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Sammanfattning

Samtidig lyssning vid lasning har studerats som ett hjalpmedel for att underlatta
lasning. Tidigare studier har visat tvetydiga resultat om samtidig lyssning paverkar
lasforstaelse eller inte och det har spekulerats i att ljuduppselningens hastighet kan
vara en paverkande faktor. Darav amnade den har studien undersoka ifall
ljuduppspelningens hastighet paverkar lasforstaelse och upplevelse av lasningen
vid samtidig lyssning och l&sning. Studien genomfordes som ett experiment med
inkomplett inomgruppsdesign. Den oberoende variabeln ljuduppspelning hade fyra
nivaer langsam, medel, snabb och ingen. Experimentet utfordes i en kontrollerad
miljo dar 80 personer deltog.

Resultatet visade en statistisk signifikant skillnad mellan hastighetsnivaerna, med
liten till medium effekt for lasforstaelse och med en stor effekt for upplevelse. Dér
lasforstaelsen for langsam var signifikant battre an den snabbaste hastighetsnivan.
Skillnad kunde inte pavisas om hansyn togs till att hela texten pa den snabba
hastighetsnivan hade lasts klart. Upplevelsen var signifikant battre for langsam niva
jamfort med ingen uppspelning. Den snabba nivan gav signifikant samre
upplevelse jamfort med alla 6vriga nivaer.

Studien visade pa att en hog hastighet vid samtidig lyssning och lasning paverkar
bade upplevelse och informationsupptagning negativt nar tillganglig tid for lasning
ar begrénsad till ljudinspelningens langd. Samtidig lyssning vid lasning gora att
man kan Oka sin lashastighet utan att det verkar paverka forstaelsen av textens
innehall i nagon betydande omfattning.

Nyckelord

Kognitiv belastning, Samtidiga lyssning vid l&sning, Automatiseringsteorin, Mind-
Eye-hypotesen, Eyetracking



Title

The importance and implications of the speech rate: Does the speech rate affect the
understanding and experience during listening-while-reading?

Abstract

Listening-while-reading has been studied as an aid to facilitate reading. Previous
studies have shown inconclusive results regarding reading comprehension, and it
has been speculated that the speech rate could be a contributing factor. Therefor
this study aimed to investigate if the speech rate when listening-while-reading
affects comprehension and the experience of reading. This study was conducted as
an experiment with an incomplete within-group design. The independent variable
speech had four levels: slow, medium, fast and none. The experiment was
conducted in a controlled environment with 80 participants.

The results showed a statistically significant difference between the speech levels,
with a small to medium effect for comprehension. A large effect was observed for
the reading experience. For reading comprehension the slow rate was significantly
better than the fast rate. A difference could not be observed when it was taken into
account that the entire text was to be read in the fast condition. The experience was
significantly better for the slow rate compared to no audio and the fast level gave
significantly worse experience compared to all other levels.

This study showed that a high speech rate when listening-while-reading negatively
affects both experience and comprehension when the time available for reading is
limited to the length of the audio recording. Listening-while-reading can increase
reading speed without appearing to significantly affect comprehension of the text.

Keywords

Cognitive load, Listening-while-reading, Automaticity theory, Mind-eye
hypothesis, Eye-tracking
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Den hér uppsatsen &r ett delat arbete dar vi forfattare har haft en jamn
arbetsfordelning och alla stérre beslut har tagits gemensamt.

Arbetet har utforts tillsammans med iTrack Readning. Foretaget har statt for lokal
och tekniska I6sningar samt sponsrat ett presentkort som lottats ut till en deltagare.

Vi vill tacka var handledare Pierre Gander for givande diskussioner vid vara

handledningsmdten.

Vi vill dven rikta ett speciellt tack till Wilma, Lee och Agnes pa iTrack Readning
for all pepp och stod samt det arbete ni lagt ner under vart examensarbete. Ni ar

fantastiskal



Innehallsforteckning

1
2

a1 [=To o] oo PSS OPRP 1
BaKOrUNG ... 2
2.1 TROTIET ottt bbbttt 2
2.1.1  Kognitiv Delastning.........cccooeiiiiiiiieieiese e 2
2.1.1.1  Kognitiva processer vid l&sning och lyssning ..........ccccecevvninene. 3
2.1.2  AUtOMALISEITNGLEOTIN ..ovviiiieitisieeiieie et 5
2.1.2. 1 SEOMNING...cviitiiieiieieiee e 5
2.1.3  MiINd-EYe NYPOLESEN .....ecuveiiieiieie et 6
2.2 TIdIgare STUAIET ....c.veeeeeiiecieee e sre e 6
2.2.1  Samtidig lyssning Vid I&SNING ........cccooveveiiieiieie e 6
2.2.2 Informationsupptagning och upplevelse vid olika hastigheter .............. 7
2.3 SV B i —————————————————— 8
2.3.1  FOrSKNINGSTrAQOT........ceiviiicietiectcie ettt 9
IMIBEOM. ... 11
3.1 DEIAGAIE ... ..o 11
T8 0 = 1| USSR 12
3i2 DIBSIGN .t 12
3.3 MALEITAL ... 13
3i3. L TOXET ettt 13
332 LJUAFIHIE o 13
333 SHUMUIT.c.eiieeciee e 13
3.3.4  TeKnisk ULFUSTNING .....ccveiieiieiiesree e 14
3.4 ULAlISMALL ......oocviiiccce e 15
3.4.1  Primart UtFallSMALtt .........cveveiiiiceeeeece e 15



4

5

6
7
8

3.4.2  Sekundara UtfallSMALL .........ccccovrvrireirieiiiecee e

3.4.2.1  EYEtraCKdata ..........ccceeiveiieiiicieiee e
3.5 PIOCEAUN ...
3.5.1  PHOLESINING ..ooiveciie e
3.6 Databearhetning ...
RESUITAL ...
4.1 PrIMAEraNalYS ....ooviiiiiiieiee e
4,11 LASTOIrSIABISE ..ovovivivivirieciccceeeeee s
4.1.2  LASUPPIEVEISE ..o
4.2 SeKUNTArANAIYS .......ccoveiiiiiiiei s
4.2.1  EYetrackdata ........ccccoeiieiiie e
4.2.2  UpplevelsefaKtorer ...
4.3 SammMaNTattniNg ........ccoiiiiiiicce e
DISKUSSION ...ttt bbbttt
5.1 LASTOISIABISE ...ovcvvviictceeiei e
5.2 LASUPPIBVEISE ...t
5.3 Styrkor 0Ch SVAGNETEN ........coeiiiiiisiee e e
STUESALS ...
RETEIENSET ... e
BIIAGOT ... s
8.1 MOtDAIANSEIING ...ttt



1 Inledning

Text-till-tal-teknologier utvecklades pa 1980-talet och har blivit ett vanligt
hjalpmedel for personer med lassvarigheter. Samtidig lyssning vid lasning, dar
texten lases upp samtidigt som ldsaren l&ser texten, har d&ven undersokts
vetenskapligt under en langre period och blivit ett allt populérare forskningsomrade
pa senare ar (Wood m.fl., 2018). Kombinationen av text och ljudinspelning har i
flertalet studier visat ge positiva effekter vid inlarning av sprak och upplevelsen av
lasning (Conklin m.fl., 2020). Vad géller forstaelse av innehallet har litteraturen
visat olika resultat om samtidig lyssning vid lasning ger effekt eller inte (Wood
m.fl., 2018).

Meningarna gar isar om multisensorisk input genom tva parallella verbala
informationskallor i form av skriftlig text och ljudupplésning ger positiva eller
negativa effekter. Det har framforts att det kan leda till 6kad kognitiv belastning
och darmed forsamra lasforstaelse (Diao & Sweller, 2007) men ocksa att det stottar
lasningen genom att automatisera den (Chang & Millet, 2015). Det har teoretiserats
om att ljuduppspelningens hastighet kan vara en paverkande faktor vid samtidig
lyssning och l&sning (Chang & Millet, 2015, Conklin m.fl., 2020, Knoop-van
Campen m.fl., 2022). Uppspelningshastigheten av ljudfiler har visat sig paverka
upplevelse hos lyssnaren, dar langsamma hastigheter rankas lagt och hastigheter
kring normal lashastighet foredras (Fulford, 1992).

Vi dmnade darfor med den hér studien undersdka uppspelningshastighetens
betydelse for informationsupptagning vid lyssning och samtidig lasning samt hur
lasupplevelsen paverkas. Vidare valde vi att studera en selekterad vuxen population
for att undersoka om samtidig lyssning vid lasning paverkar nar varken
lassvarigheter eller sprakinlarning ar en faktor. Vi hoppades darfér med den har
studien kunna ge svar pa om uppspelningshastigheten ar en paverkande faktor pa
lasforstaelse och lasupplevelse vid samtidig lyssning och lasning.



2 Bakgrund

2.1 Teorier

Inledningsvis i det hér kapitlet kommer det teoretiska ramverket att presenteras och
beskrivas. Saledes kommer relevanta teorier och begrepp att lyftas samt dess
koppling och betydelse for uppsatsens amne beskrivas. | huvudsak knyter studien
an till teorierna: kognitiv belastning (Sweller, 1988) och automatiseringsteorin
(LaBerge & Samuels, 1974). Dessa teorier lyfts kring hur informationsbearbetning
vid multisensorisk perception paverkas vid samtidig lyssning och lasning
(listening-while-reading). Forhallandet mellan blicken och kognitiv bearbetning
kommer &ven redogdras for.

2.1.1 Kognitiv belastning

Kognitiv belastning (cognitive load) redogdr for den kapacitet som finns och krévs
for att ta in och bearbeta information. Ménniskan har en begransad férmaga
géllande att processa all den tillgangliga informationen som registreras via deras
sinnen som input. Informationen och sinnesintrycken kan enbart bearbetas under en
begrénsad kapacitet (Sweller, 1988). Denna kapacitet ar nara sammanlénkad med
manniskans minne, maéjligheten att halla information i arbetsminnet likvél som att
lana information fran langtidsminnet (Atkinson & Shiffrin, 1968).

Enligt Sweller (2010) har kognitiv belastning tre indelningar; inre, yttre samt
genuin-kognitiv belastning. Inre kognitiv belastning (intrinsic cognitive load) beror
komplexiteten av sjalva informationen som ska avkodas och tas in samt graden av
interaktivitet som informationen kréver for att den ska vara begriplig. Yttre
kognitiv belastning (extraneous cognitive load) handlar om formatet som
informationen presenterats genom och via vilket sinne som givit det som input.
Genuin-kognitiv belastning (germane cognitive load) berdr processen av att
integrera ny information med redan etablerad kunskap och fakta géallande
omvarlden (Sweller, 2010).



Teorin om kognitiv belastning bygger pa minnesteorier och dess samverkande
system for informationsupptagning. Atkinson & Shiffrins (1968) teori om minnet
(modal model) redogor for att ndr information har registrerats som input via ett av
méanniskans sinne lagras det tillfalligt i korttidsminnet. Bearbetning av information
kravs for att den ska etableras och bevaras i langtidsminnet. Bearbetning av ny
information och etablering av ny kunskap involverar arbetsminnet. Enligt
Baddeleys & Hitchs (1974) teori (multicomponent working memory) bestar
arbetsminnet av flera komponenter som bearbetar information i olika modaliteter,
exempelvis audiell och visuell sensorisk information. Langtidsminnet bestar av
schematiska strukturer dver redan etablerad information och kunskap. Dessa
scheman kan forandras och fyllas pa nar ny information tillkommer och kopplas
samman med redan lagrad kunskap (Atkinson & Shiffrin, 1969).

2.1.1.1 Kognitiva processer vid lasning och lyssning

Den fonologiska loopen ar en viktig komponent i bearbetning av verbala stimuli
(Baddeley & Hitch, 1974). Den fonologiska loopen bestar av tva delkomponenter,
artikulatorisk process (articulatory control process) och korttidslagring
(phonological store). Den fonologiska loopen ar av betydelse vid lasning da den
artikulatoriska processen hjalper till att framstalla résten i huvudet.
Korttidslagringen ansvarar for att lagra och ta emot ljud samt har en central
betydelse i uppfattningen av tal. Baddeleys och Hitchs (1974) teori om
arbetsminnet innefattar &ven en central exekutiv funktion (central executive) som
delegerar vart uppmarksamhet ska fokuseras till, exempelvis vid multisensorisk
perception dar input sker fran mer dn ett sinne samtidigt. Den visuella
komponenten av arbetsminnet bearbetar den ortografiska informationen (hur
tecknen ser ut och sitter samman) vid lasning vilket kan ske oberoende, men
underlattas av samtidig aktivering av fonologisk representation (Share 1999,
refererad i Gerbier m.fl., 2018). Béttre arbetsminne har visat sig korrelera med
battre las- och horforstaelse (Daneman & Carpenter, 1980).

Nar det galler bearbetning av arbetsminnet i relation till langtidsminnet vid lasning
menar Gough & Tunmer (1986) att avkodning och spraklig forstaelse &r tva
oberoende forutsattningar. Avkodning &r fardigheten att kdnna igen ord. En
formaga som omfattas av att kunna skapa en representation och sammanlanka den i
sitt mentala lexikon samt aterhdmta semantisk information om ordets betydelse



fran langtidsminnet. Hoover & Gough (1990) lyfter att det inte gar att substituera
lasning till enbart avkodning och spraklig forstaelse men att avkodning ar av
central betydelse. Avkodning av text anses vara mer kognitivt krdvande for
personer med lassvarigheter och da det lamnar mindre utrymme for kognitiv
bearbetning av informationens innehall medfor det samre forstaelse (Smythe, 2005,
refererad i Wood m.fl., 2018). Pa samma sétt ar lasning for en person pa dess
forstahandssprak betydligt mindre anstrangande samt stéller lagre krav pa
arbetsminnets tillgangliga kapacitet (Bergqvist, 1997, refererad i Diao & Sweller,
2007).

Formagan att avkoda utvecklas over tid vilket ocksa okar lashastigheten. Normalt
ar lashastigheten langsammare an talhastigheten fram till 12 ars alder (Knoop-van
Campen m.fl., 2022). Fulford (1992) teoretiserar att férhallandet mellan normal
samtals- och lashastighet, omkring 125-150 ord per minut (opm) respektive 250—
300 opm, kan kopplas till kognitiv kapacitet. Da lasning &r en
envagskommunikation och darmed kan anvand hela den kognitiva kapaciteten
medan ett samtal ar en tvavagskommunikation och halva kapaciteten anvands till
talproduktion och andra halva till horforstaelse. Carver (1992) menar att
lashastighet paverkas beroende pa hur mycket av informationen som ska tas in och
bearbetas. Normal lashastighet anvands for att forsta textens innehall. Ska
materialet l&ras in sjunker lashastigheten och om enbart ytlig bearbetning kravs,
exempelvis leta upp ett ord, frigors kognitiv kapacitet vilket bidar till 6kad
lashastighet.

Sweller och Diao (2007) hanvisar aven till att lasforstaelse och redundanseffekten
ar av betydelse for den kognitiva belastningen. Lasforstaelse bygger pa hur val
informationen etablerats nér den presenterats for manniskan och arbetsminnets
begransade kapacitet (Sweller & Diao, 2007). Redundanseffekten innebér att
inlarning av det presenterade materialet undertrycks, och saledes att inlarningen
hammas, nar samma information presenteras genom tva olika modaliteter. Nar
material presenteras multisensoriskt via tva olika sinnen kraver det att bearbetning
sker parallellt vilket bidrar till 6kning av den kognitiva belastningen (Sweller &
Diao, 2007). Hilbert m.fl. (2015) menar pa att nar information presenteras
samtidigt via mer an en modalitet hindrar det méjligheten till omkodning. Déarmed



blir det exempelvis svarare att applicera en visuell strategi pa ett akustiskt material,
vilket annars vore mojligt.

2.1.2 Automatiseringteorin

Automatiseringteorin (automaticity theory) (LaBerge & Samuels, 1974) delar den
teoribild som presenterades av Baddely & Hitch (1974) géllande de steg och
processer som sker i arbetsminnet vid informationsupptagning. Manniskan
uppskattats kunna processa flertalet saker samtidigt, men enbart fokusera pa en sak
i taget. Meningarna gar dock isar, om selektion och bearbetningen av stimuliinput
sker tidigt (Broadbent,1958, Treisman, 1964 refererad i LaBerge & Samuels, 1974)
eller sent (Deutsch & Deutsch, 1963, refererad i LaBerge & Samuels, 1974).
LaBerge och Samuels (1974) menar att de olika stadierna i bearbetningsprocessen
likval som informationséverforing sinsemellan stadierna sker automatiskt och inte
ar beroende pa vart uppmarksamheten &r riktad.

Vid avkodning av information aktiveras associationer och liknande stimuli kan
darmed paskynda bearbetningshastigheten. Det géller dven for reaktivering av
input som nyligen avkodats (LaBerge & Samuels, 1974). Dessa faktorer ar av
betydelse for hur val information kan tas in och i vilken utstrackning som
bearbetningen kan ske automatiskt. Att sammankoppla tidigare kunskap och
aktivera redan inldrda associationer kan underlatta anstrangning och méangden
uppmarksamhet som bearbetning och informationsupptagningen kraver. Den
semantiska grunden fran tidigare kunskap eller association, underlattar for nya
stimuli att bearbetas snabbare (LaBerge & Samuels 1974).

2.1.2.1 Stottning

Stottning (scaffolding) tar avstamp i Vygotskys teori om den socialkulturella
miljons betydelse (Vyygotsky, 1978 refererad i Polias m.fl., 2017). Stéttning
karakteriseras som ett hjalpmedel och kan beskrivas som ett handlett
tillvagagangsatt for att ta sig an en uppgift (Wood m.fl., 1976). Dar forstaelse kring
uppgiften och de delmoment som leder fram till den &r av vikt for att kunna ta sig
an en uppgift. Samtidig lyssning vid lasning anses vara en sadan form av stéttande
element, vilket gett 6kad inlarning (Etsuo m.fl., 2016). Greiber m.fl. (2018) menar
att samtidig lasning och lyssning kan skapa en positiv redundant effekt dar den ena
modaliteten, vid multimodal input, stodjer den andra om lasaren har svart att



omkoda ortografisk information till fonologisk. Har lasaren daremot redan
fardigheten att omkoda riskerar ljuduppspelningen istéllet att stéra den egna
automatiska fonologiska processen. En annan ingang &r att lyssningen istéallet
hjélper till med att automatisera lasningen vilket skulle ge positiv effekt vid
informationsbearbetning (LaBerge & Samuels, 1974).

2.1.3 Mind-Eye hypotesen

Hypotesen antar ett starkt samband mellan 6égonrdrelser och tanke, det vill saga att
blicken riktas mot nagot under den tid som det kognitivt bearbetas (Just &
Carpenter, 1980). Tiden och antal ganger man tittar pa nagot anses darfor vara en
indikation pa kognitiv anstrangning. Lasningen har darmed en fordel gentemot
lyssning da lasaren kan anpassa hastigheten for informationsupptaget. Vid lasning
av svarare text uppkommer exempelvis fler och langre fixationer, fasthallning av
blicken vid ett ord, samt regressioner, atergang till tidigare ord i texten (Conklin
m.fl., 2018). Blicken vilar i regel langre pa sista ordet i en mening, vilket antas
bero pa att hela meningen da bearbetas innan lasaren gar vidare (Just & Carpenter,
1980). Liknande sa kallade wrap-up effekter av langsammare lasning finns aven i
slutet av en paragraf. Rayner (1998) menar att fixering inte helt &r en reflektion av
den kognitiva bearbetningen utan att det finns en sa kallad spillover-effekt. Det
innebar att ett tidigare ord fortfarande bearbetas aven om Ggat har gatt vidare vilket
ger langre fixationstid pa efterkommande ord. Vid hoglasning eller lasning
samtidigt som en text lases upp ar fixationerna normalt ocksa langre, blicken &r
ofta fore och verkar vara ett satt att fa rosten att hinna ikapp 6gat (Rayner, 1998).
Conklin m.fl. (2018) menar att det i dagslaget inte finns nagra starka belagg som
kan koppla samman blicken till specifika delar av en kognitiv process. Daremot
kan méatning av 6gonrorelser ge en indikation pa skillnader i hur kognitivt
belastande l&asningen ar genom jamfoérelse under kontrollerade former.

2.2 Tidigare studier

2.2.1 Samtidig lyssning vid l&sning

En metaanalys 6ver 22 studier som jamfort enbart lasning med samtidig lyssning
vid lasning hos studenter med lassvarigheter visade en genomsnittlig effekt pa d =
0,35 for lasforstaelse (Wood m.fl., 2018). Analysens slutsats ar att samtidig



lyssning kan ge stod vid lasning. Ingen signifikant skillnad hittades i metaanalysen
i effektstorlek for studier med olika svarighetsgrad pa texterna eller studenternas
alder. Tre av studierna var pa studenter pa eftergymnasial niva (arskurs >13).

En studie pa vuxna deltagare som jamforde enbart lasning med I&sning vid
samtidig lyssning hos personer pa sitt forsta, respektive andrasprak, visade ingen
skillnad géllande lasforstaelse (Conklin m.fl., 2020). Personer som léste pa sitt
forstasprak laste langsammare vid samtidig lyssning an enbart lasning. Personer
som laste pa sitt andrasprak laste langsammare vid enbart lasning an de som laste
pa sitt forstasprak men jamforbart vid samtidig lyssning. Uppspelningens hastighet
lag pa 210 ord per minut och naturlig rést anvandes. Eyetracking visade att
forstasprakslasare 1ag synkront 17 % av tiden och andrasprakslasare 33 % av tiden.
Bada grupper hade oftare blicken framfor ljuduppspelningen i forhallande till
texten. Det fanns ett signifikant positivt samband mellan I&sarens ordforrad och att
ligga fore i texten.

Vid en studie som undersokte hur samtidig lyssning paverkade lasning hos
hogstadieelever (medelalder 13 ar) med eller utan dyslexi fanns ingen signifikant
paverkan pa lasforstaelse (Knoop-van Campen m.fl., 2022). Samtidig lyssning gav
daremot signifikant langre lastid for bade elever med dyslexi och de utan jamfort
med enbart lasning. Samtidig lyssning paverkade ocksa lasstrategi dar intensiv
lasning (lasning fran start till slut) anvandes i hdgre omfattning vid samtidig
lyssning &n utan. Naturlig rost anvandes och mojlighet fanns att paverka
uppspelningen exempelvis genom att pausa och spela om. Cirka 28 % av
deltagarna anvande mojligheten att paverka uppspelningen, i medel <1 gang per
text (av 4 mojliga texter).

2.2.2 Informationsupptagning och upplevelse vid olika

hastigheter
| en studie som undersokte optimal hastighet for forstaelse av verbal information
fanns att den 1ag omkring 300 ord per minut (opm) for bade lyssning och lasning,
oavsett svarighetsniva pa materialet (Carver, 1982). Optimal hastighet beraknades i
forhallande till objektiv och sjalvupplevd lasforstaelse. Studien utfordes pa
universitetsstudenter och materialet motsvarade texter for arskurs 5-14. Materialet
presenterades i hastigheter fran 83-500 opm. De tva lagsta hastigheterna anvande



originalinspelningar och de évriga komprimerade ljudfiler av naturlig rost.
Lashastigheten kontrollerades genom att visa tre rader at gangen under en
begransad tid.

En studie pa universitetsstudenter som undersokte olika videohastigheter fann
ingen skillnad gallande inléarning (Rizhaupt m.fl., 2015). Signifikant skillnad fanns
i upplevelse dar normal hastighet beddmes mer positivt an de hogre
uppspelningshastigheterna. Talet i videon motsvarade 167 opm, 219 opm och 261
opm. Nér textning visades pa videon gav det signifikant samre resultat pa
inlarningen.

En annan studie pa universitetsstudenter testade olika videohastigheters paverkan
pé inlarning och kognitiv belastning (Pastore, 2012). Aven har pavisades att om en
text av det som lastes upp visades paverkade det antal ratt pa efterfoljande tester
negativt. Naturlig rost anvéndes och talet motsvarande 164 opm, 219 opm och 328
opm. Mdjlighet fanns att spela om. Sjélvrapporterad kognitiv belastning var
signifikant hogre pa hogsta hastigheten jamfort med de lagre. Aven antal ratt pa
testerna var signifikant lagre for hdgsta hastigheten.

Vidare undersokte en studie vilken hastighet som féredrogs om lyssnaren sjalv fick
valja och om det paverkade forstaelsen (Orr m.fl., 1969). Studien utfordes pa
manliga universitetsstudenter. Naturlig rést anvandes och originalinspelningen lag
pa 175 opm. Alla deltagare 6kade upp hastigheten, i genomsnitt till 254 opm.
Utover de ljudfiler som kunde regleras av deltagarna férkom redan uppsnabbade
ljudhastigeter motsvarande 262 opm. Forstaelsen av innehallet 1ag pa samma niva
pa den sjalvvalda hastigheten som de redan uppsnabbade hastigheterna.

2.3 Syfte

Sammanfattningsvis har teorin kognitiv belastning och dess implikationer for
lasforstaelse vid samtidig lyssning vid lasning redovisats. Multisensorisk
perceptionsbearbetning kan anses ge en 6kad kognitiv belastning och att
lasforstaelsen darmed indirekt forsamras (Diao & Sweller, 2007). | enlighet med
automatiseringsteorin (LaBerge & Samuels, 1974) kan samtidig lyssning vid
lasning ses som ett stottande element for sjalva lasningen déar den multimodala



inputen underlattar upptagningen utav information och darmed medfor en
forbattrad lasforstaelse.

Det har spekulerats i om uppspelningshastigheten pa ljudfilen kan vara en
paverkande faktor for forstaelsen av textens innehall vid samtidig lyssning och
lasning (Chang & Millet, 2015, Conklin m.fl., 2020, Knoop-van Campen m.fl.,
2022). Tidigare studier har visat att informationsupptagning minskar vid
hastigheter dver 300 opm (Carver, 1982, Fulford, 1992, Pastore, 2012). Den har
studien tillférde darfor ett nytt perspektiv; om i vilken utstrackning som
uppspelningshastigheten ar av betydelse for lasforstaelse vid samtidiga lyssning vid
lasning.

Tidigare studier har visat att vissa ljudhastigheter fordras framfér andra (Orr m.fl.,
1969, Fulford, 1992) och att uppspelningshastigheter pa video paverkar
upplevelsen (Rizhaupt m.fl., 2015). Med den hér studien undersoktes darfor ocksa
uppspelningshastigheten paverkan pa upplevelse vid samtidiga lyssning vid
lasning. Vilket &r en viktig aspekt att ta hansyn till nar det kommer till anvandning
av samtidig lyssning och lasning exempelvis som ett hjalpmedel.

Med den har studien &mnade vi darfér underséka hur informationsupptagning av
texten och upplevelse av lasning paverkas vid samtidig lyssning och lasning for
uppspelningshastighet motsvarande normal talhastighet, normal lashastighet och
hastighet hogre &n nar informationsupptagningen normalt paverkas negativt.

2.3.1 Forskningsfragor

Den hér studiens priméra forskningsfraga var om ljuduppspelningens hastighet
paverkar informationsupptagning och upplevelse av lasningen vid lyssning och
samtidig l&sning.

Hypoteser angaende informationsupptagningen:

1. Att hogsta hastigheten ger samre resultat.
2. Att uppspelning i normal lashastighet ger béttre resultat & om det inte &r
nagon uppspelning.

Hypoteser angaende upplevelse:



1. Att lagsta och hogsta hastigheten ger mer negativ upplevelse &n om det inte
ar nagon uppspelning.

2. Att uppspelning i normal lashastighet ger mer positiv upplevelse & om det
inte &r nagon uppspelning.

Sekundart till den primara forskningsfragan underscktes hur ljuduppspelning
paverkade olika aspekter av lasupplevelsen. Synkroniseringen mellan text- och
ljudstimuli méttes genom eyetracking.
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3 Metod

3.1 Deltagare

A priori powerberakning med G*Power (Faul m.fl., 2007) gav en studiepopulation
om 62 personer med 0,80 power vid signifikansniva o = 0,05 och effektstorlek
motsvarande d = 0,30. En nagot lagre effektstorlek an vad som hittats vid
metaanalys (Wood m.fl., 2018) valdes till det har experimentet da
studiepopulationen inte var selekterad for lassvarigheter.

Deltagare rekryterades genom personliga kontaktnat, mejlutskick till studenter vid
Goteborgs universitet och affischering i universitetets lokaler. Deltagandet gav
mojlighet att fa biobiljetter och presentkort pa bokhandel genom utlottning. Alla
deltagare erbj6ds lattare fika i anslutning till experimentet. Vid annonsering och
bokning av experimentdeltagande fortydligas deltagarkravet om att vara minst 18
ar gammal och ha god forstaelse av svenska spraket.

Under april 2023 genomforde 80 personer experimentet. En person exkluderades
pa grund av det forutbestamda kriteriet géllande att ha goda kunskaper i det
svenska spraket.

Aldersspannet for deltagarna var mellan 18—65 &r med medianalder p& 24 4r.
Procentuellt (76 %) var deltagarna koncentrerade inom aldersspannet 18-29 ar. Det
var 52 kvinnor (66 %) och 27 man (34 %), 73 % av deltagarna hade utbildning pa
universitetsniva.

For horforstaelse angav 94 % och for lasforstaelse 85 % avancerad sprakniva (C1-
C2) enligt europisk standard for sjalvbedomning av sprakniva, Common European
Framework of Reference for languages (CEFER, 2023). Ovriga deltagare angav
sjalvstandig sprakniva (B1-B2). En person uppgav las- och skrivsvarigheter.

Pa fragan om de generellt foredrog att fa information skriftlig eller muntligt angav
43 % av deltagarna att de fordrog skrift och 10 % muntlig information. Nar det
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géller tidigare anvandning av uppspelningstjanster angav 39 % ingen vana och 7 %
angav att de anvéande uppspelningstjanster ganska eller mycket ofta.

3.1.1 Etik

Alla deltagare fick ta del av deltagarinformation innan experimentet pabérjades. |
deltagarinformation angavs studiens syfte samt experimentets upplagg och
utformning. Information gavs dven om hur data samlades in och hur resultatet
skulle redovisas. Deltagarna upplystes om att det &r frivilligt att avbryta nar de
skulle 6nska. Det forklarades att experimentet var en del av ett examenarbete vid
Intuitionen for tillampad informationsteknologi vid Goteborgs universitet och att
studien utfordes i samarbete med foretaget iTrack Reading. Deltagarna
informerades ocksa om att foretaget kan komma att anvanda sig av studiens
insamlade data i deras produktutveckling.

Deltagandet i studien bedomdes inte ge nagra negativa effekter pa deltagarna. Data
samlades in anonymt.

3.2 Design

Experimentet utfordes som en inkomplett inomgruppsdesign. Den oberoende
variabeln ljuduppspelning hade fyra nivaer langsam, medel, snabb och ingen.

For motbalansering av den oberoende variabeln anvéndes latinsk kvadrat. For att fa
spridning dver betingelserna av de texter som anvandes som stimuli gjordes en
motbalansering med roterad ordning. Det gav upphov till ett block om 16 unika
ordningar genom kombination av den oberoende variabeln och textstimulin, dar
varje ordning hade en var av texterna respektive niva pa ljuduppspelning. Varje
kombination forekommer totalt fyra ganger i blocket (bilaga 1). Ordningen inom
varje block randomiserades. Totalt fem block anvéndes.

De tva beroende variablerna mattes med andel ratt pa lasforstaelsefragor och
genom en skala for positiv och negativ valens (se 3.4.1 Primara utfallsmatt). Vidare
samlades det dven in data fran eye-tracking (se 3.4.2.1 Eyetrackdata) och ett antal
understodjande fragor om olika aspekter av lasningen (se 3.4.2 Sekundéra
utfallsmatt).
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3.3 Material

3.3.1 Texter

De texter som anvands i experimentet ar tagna fran lasforstaelsedelen pa tidigare
hogskoleprov. Godkannande inhamtades fran saval Universitet- och hogskoleradet
som enskilda upphovsréattsinnehavare for anvandning av respektive text och
medféljande fragor. Urvalskriterier for texterna var maxlangd pa en sida och ett lix-
varde pa 50-60. Lix-varde pa 50-60 innebar att textens lasbarhet anses vara
normal-svar niva for officiella texter (Lix, u.d). En beskarning for att enbart fa med
respektive text, inklusive titel och forfattare gjordes. | dvrigt presenteras texten i
sin originalform. Det vill sdga, tryckt text i tva paragrafer med avstavningar och
indrag for stycken.

3.3.2 Ljudfiler

Ljudfilerna som anvandes i experimentet lastes in av en och samma person. Vid
samtliga inspelningar anvandes samma mikrofon, modell Yeti (Blue microphones,
u.d). Personen som laste in texterna var en extern person utifran uppsatsparet.
Inlasaren av textmaterialet var en kvinna i 20 ars alder, fodd och boende inom
Goteborgs omradet utan utpraglad dialekt.

Inspelningarna av texterna som anvandes som stimuli lag pa 128-135 ord per
minut. Alla nivaer av hastigheter pa ljudfilen som anvandes under experimentet
manipuleras. Langsam niva snabbades upp med 25 % fran originalinspelningen,
medel niva med 100 % och snabb niva med 175 %. Medelhastighet i ord per minut
per niva redovisas i tabell 1, under 3.3.3 Stimuli. Manipulationen av
hastighetsnivaerna gjordes som komprimerat ljud, det vill séga att hastigheten
okades utan att den akustiskas ljudkvalitén avsevart paverkades (Orr & Freidman,
1967). Med andra ord medférde inte uppsnabbningen att tonhdjden blev hogre.

3.3.3 Stimuli

Stimuli till studien bestod av videofilmer med text och ljudfil, alternativt enbart
text. Texten var inlagd som en statisk bild och videon var helt vit innan och efter
texten visades. Videon visades utan mojlighet till att pausa eller spela om for att
skapa sa lika forutsattningar som mojligt. Lasning fran start till slut &r ocksa
kompatibelt med samtidig lyssning samt en effektiv strategi nar en information fran
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en hel text tas in (Knoop-van Campen m.fl., 2022). Texten visades under samma
tid som ljuduppspelningen. For videon dér ingen ljudfil spelades visades texten
motsvarande langd som niva medels ljudfil. Tiden for langsam niva motsvarar
normal talhastighet (150-175 opm), niva medel och ingen inom spannet for normal
lashastighet (250-300 opm) och snabb niva ligger 6ver gransen for nar forstaelse
paverkas negativt (>300 opm) (Fulford, 1992).

Tabell 1
Medelvarde for stimuli per betingelse

Niva | Langsam Medel Snabb Ingen
Ljudfil (opm) 165 263 362 ]
Video (m.ss) 2.45 1.50 1.17 1.50

*ord per minut

3.3.4 Teknisk utrustning

Experimentet utformades som en websida och lag dolt pa foretaget iTrack
Readings hemsida. Uppbyggnaden och skapandet av hemsidan gjordes i samrad
med foretaget. Bakgrunden var genomgaende vit med svart text.

Horlurar med kapor (on-ears headphones) anvéandes vid alla experimentutforanden.
De tva forsta dagarna anvandes modellen QuiteComfort (Bose, u.d) déarefter modell
Major IV (Marshall, u.d). Nagon aktiv brusreducering av omgivningsljudet
anvandes inte. Formularet som deltagaren matade in svar i skapades i Microsoft
forms (Microsoft 365, u.d) och besvarades via en lasplatta (Modell Apple iPad, 6:e
generation) (Apple, u.d).

For eyetracking anvandes extern sa kallad head-free-to-move-enhet (Modell
Eyetracker 5) med mathastighet pa 133 Hz (Tobii, u.d). Eyetrackern fungerade nar
avstandet var mellan 45-95 cm mellan deltagaren och skarm. Exakta avstandet
justerades i samband med kalibrering av eyetrackern och kunde variera exempelvis
beroende pa deltagarens langd. Tillstand fanns for att anvanda Tobiis mjukvara for
att mata synkronisering mellan visuell och audiell stimulus for tidsperioden april
2023. Eyetrackern stélldes in att spara bada 6gonen och for indikering av blicken
anvandes 6gonmarkering med “bubble” (ofylld cirkel) i minsta storlek.
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Datorskarm dar stimuli visades var samma under hela experimentet. Datorskarmen
hade en HD upplésning, 1920 x 1080. Pa grund av tekniska problem anvandes
under en dag delvis andra datorer som experimentledaren styrde experimentet ifran.
Det kan ha gett skillnad i upplsning for det som visades pa skarmen for
deltagarna. Da det enbart géllde ett fatal deltagare och med tanke pa att
motbalansering och inomgruppsdesign anvéandes bor det inte ge betydande
paverkan pa experimentets utfall.

3.4 Utfallsmatt

3.4.1 Primart utfallsmatt

Informationsupptagning mattes genom lasforstaelse som ett matt pa att innehallet i
texten hade tagits in och bearbetas. Varje text hade tva fragor med svarsalternativ
A-D. Fragorna var utformade och validerade av Universitet- och hogskoleradet for
att mata lasformaga genom att undersoka varje texts huvudtes och syfte
(Andersson, 1999). | samband med Universitet- och hogskoleradet validering hade
aven forfattarna till varje text fatt granska fragorna for att sakerstalla att texten har
tolkats adekvat. Den beroende variabeln fér informationsupptagning var andel ratt
(0-12).

Till den beroende variabeln for lasupplevelse anvandes Self Assessment Manikin
(SAM) som ér ett validerat instrument for beddmning av upplevelse av stimuli
(Bradely & Lang, 1994). SAM-skalan anvander piktogram i fem steg for métning
av emotion enligt tre dimensioner. Eftersom sen har studien inte syftade till att
undersoka specifik emotion utan enbart positiv eller negativ upplevelse valdes att
enbart anvanda dimensionen for valens (1-5).

Figur 1
Skala for matning av valens

73 el &1 =] =)
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3.4.2 Sekundara utfallsmatt

For ytterligare matt pa upplevelse vid lasning anvandes en unipolar likertskala om
stressniva i fem steg baserad pa Singel Item Stress Question (Elo m.fl., 2003) samt
en fraga om koncentrationsniva under lasning, ocksa i en femgradig unipolar
likertskala. Det fanns dven tre fragor med bipolar femgradig likertskala om
ljudhastigheten alternativt tillganglig tid for lasning, upplasningens paverkan av
lasningen samt 6nskemal om justering av hastighet/tillganglig tid.

3.4.2.1 Eyetrackdata
Eyetracking anvandes for att méta synkronisering och bedéma om en text l&st klart
eller inte. Tolkning av eyetrackdata utgick fran skarminspelningar.

For respektive niva pa den oberoende variabeln kodades om deltagare last klart
eller inte. Klar angavs bade om 6gonmarkeringen natt sista ordet innan stimulin
slutade visas och om égonmarkeringen var pa de sista raderna av texten nar
stimulin tog slut.

Maétning av synkronisering gjordes med 10 omraden av intresse (Region of intrest,
ROI) per text. Varje ROI fick en starttid och sluttid for respektive ljudhastighet.
Utifran stimulins starttid noterades sedan om 6gonmarkeringen befann sig synkront
med ljudfilen pa varje ROI. Med andra ord sa bedomdes om 6gonmarkeringen
(cirkeln) var inom ROI vid den tidpunkt som det laste upp (synkront) eller om
dgonmarkering lag fore eller efter ROl-omradet (figur 2).

Figur 2
Visualisering av bedémning for synkronisering mellan ljud- och textstimuli

Ej synkront Synkront Ej synkront
Féreghende text . Region of intrest . Efterfoljande text

Urval av omraden fér matning av synkronisering
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Exkludering av omraden i texterna som inte var aktuella som ROI gjordes baserade
pa rekommendationer for analysering av eyetrackdata vid anvandning av redan
existerande texter som inte skapat specifikt i syfte att anvandas som lingvistisk
stimuli, det vill saga autentisk text (Conklin m.fl., 2018). Omraden som inte var
aktuella var darfor ord fore och efter skiljetecken, ord forst och sist pa varje rad
samt forsta och sista meningen i ett stycke. Da texterna var uppdelade i tva spalter
undantogs ocksa meningar sist och forst efter spaltbrytning. Inga omraden lades
heller i férsta delen av texten for att undvika eventuell ickelinjar traningseffekt
inom respektive betingelse och text. Omraden kortare an 5 tecken anvéndes inte
som ROI, bade pé grund av att kortare ord fixeras i mindre omfattning och att
tidsspannet for ordet blev sa snavt, speciellt vid snabb hastighet. Egennamn och de
mest frekvent férekommande orden i texten togs bort med hansyn till att den typen
av ord oftare inte fixeras (Conklin m.fl., 2018).

Varje omrade som kunde vara aktuellt som ROI fick en starttid baserat pa
originalinspelningen av respektive text. Omraden med starttid inom 3 sekunder fran
omradet innan togs bort for att undvika att fa mer &n ett ROl pa samma sekund vid
hogsta hastigheten. Av de omraden som darefter var valbara som ROI slumpades
det ut vilka 10 som valdes.

Figur 3
Flodesschema och visualisering av exkluderade omraden infor urval av ROI
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Hela férsta stycket av texten

Rad fore och efter spaltbrytning

vehicula diam

Forsta och sista mening per stycke
sit amet leo sagittis fé
IS uam et sapien q

Farsta och sista ord per rad

ord fore och efter skiljetecken turplS in ex commodo

Ord kertare @n 5 tecken

2sent accumsan nec ligula at @
molestie lorem i
laoreet

tempor lobortis {
lectus pellentesque

Egennamn

Mest frekvent forekommande ord i texten

Omraden inom 3 s

3.5 Procedur

Experimentet genomfordes i ett enskilt rum. En avskilningsskéarm fanns uppstalld

mellan deltagare och experimentledare for att halla navigeringsdator och
betingelseordning dold fran deltagaren. For att halla forutsattningarna sa lika som
mojlighet var all utrustning som anvandes uppstéllt under hela experimentperioden.

Deltagaren laste forst igenom deltagarinformation i enskildhet och fick sedan
muntliga instruktioner i rummet déar experimentet genomfordes. Darefter gavs
samtycke for deltagandet digitalt. Samma formular anvéndes sedan for att samla in
svaren under experimentet. Efter samtycke genomfordes instéllningar av
eyetracking och ljudniva.

Innan experimentet fick deltagaren lasa en exempeltext i samma svarighetsgrad och
langd som experimentstimulin. Samtidigt spelades en ljudfil upp som innehdll alla

18



hastigheter i stigande ordning, den sista delen av texten var utan ljudfil. Enligt
Perry (1970, refererad i Fulford, 1992) behdvs en kortare traning for att vénja
lyssnare till komprimerat ljud. Upplégget i 6vningen var det samma som i
experimentet forutom att alla hastigheter presenterades i samma text, darfor visades
inte heller upplevelsefragor kopplade till uppspelningshastighet eller tid tillganglig
for lasning. Fragor om texten innehall presenterades pa skarmen och besvarades i
ovningsformular. Efter dvningen gavs majlighet till fragor innan experimentet
startades.

Experimentet inleddes med en instruktionstext. Aktuell betingelse valdes av
experimentledare, darefter startades videon som spelades upp pa datorskarmen
framfor deltagaren. Nar videon var klar skrollade experimentledaren ner till en text
dar deltagaren uppmanades att anvéanda lasplattan for att 1dsa och besvara
upplevelsefragor och sedan meddela experimentledaren.

Nar upplevelsefragorna besvarats skrollade experimentledaren ner till fraigorna om
textens innehall vilka alla visades samtidigt pa datorskarmen. Deltagaren anvéande
lasplatta for att fylla i svaren. Darefter var betingelsen klar.

Totalt fyra betingelser genomfordes av varje deltagare, en for varje niva av den
oberoende variabeln.

Sist besvarades ett par bakgrundsfragor pa plattan. Hela proceduren tog omkring 30
minuter att genomfora. Experimentledaren navigerade experimentet fran en dold
dator medan deltagaren styrde plattan.

Figur 4
Flodesschema Over experimentets procedur och upplagg
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+ Instruktioner om experimentsupplagg

* Godkannande av deltagande

*+ Kalibrering av 6gonsparning

+ Ovningsomgang av experimentupplagg

Forberedandefas

|« Betingelse 1 enligt randomiseringsordning
* Upplevelsefragor
+ Faktafragor

* Betingelse 2 enligt randomiseringsordning
* Upplevelsefragor
» Faktafragor

Experimentfas ————"

* Betingelse 3 enligt randomiseringsordning
* Upplevelsefragor
+ Faktafragor

* Betingelse 4 enligt randomiseringsordning
* Upplevelsefragor
~—__ | + Faktafragor

» Demografiska fragor
Avslutandefas - * Tack for deltagande

3.5.1 Pilottestning

Experimentet pilottestades i sin helhet. Vissa mindre justeringar av instruktioner
och praktiska detaljer for hantering av programvaror gjordes. Ovningsformularets
fragor kopplade till ljudhastigheter togs bort eftersom det skapade forvirring da mer
an en hastighet presenterades med dvningstexten.

3.6 Databearbetning

Bortfall pa eyetrackdata blev 6 %. Bortfallet berodde pa tekniska problem och
saknades helt for fyra personer och for alla utom en betingelse for en femte person.

Fyra sant och falskt-fragor hade utformats till respektive stimuli, en fraga per
fjardedel av respektive text. Dessa fragor hade granskats och pilottestats men vid
rattning upptacktes att frdgorna var valdigt obalanserade med antingen hog andel
ratt eller fel per fraga. Det tolkades som att fragorna darfor inte varit tillrackligt val
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utformade och darfor beslutades de inte skulle anvandas. Beslutet fattades innan
nagon data analyserats och grundades pa att de egengjorda fragorna holl for lag
kvalitet jamfort med de validerade lasforstelsefragorna.

Fyra individer uppgav att de last en eller flera av stimulitexterna tidigare. Det
bedémdes att det inte borde paverka utfallet pa primarutfallet och darfor beslutades
att inte exkluderades dessa deltagare fran studien.

Tva outliers for upplevelsefragor pa snabb niva bedomdes som felbesvarade. | det
ena fallet hade upplevd hastighet angetts till mycket langsam, i det andra fallet
hade 6nskad justering av hastighet angivits till mycket snabbare. Det beslutades att
outliers pa respektive fraga togs bort innan sammanstéallning.

Visualiseringar av data gjordes med R (R Core Team, 2022) och ggplot2
(Wickham, 2016).
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4 Resultat

4.1 Primaranalys

FOr hypotestestande analyser anvandes variansanalys for upprepade matningar
(ANOVA) i SPSS version 29.0.0.0 och parvisa jamférelser med Bonferroni.

4.1.1 Lasforstielse

For lasforstaelse anvandes andel ratt pa lasforstaelsefragorna som utfallsmatt.
Langsam niva hade hogst andel ratt i medelvérde och snabb niva lagst andel réatt
(tabell 2).

Tabell 2
Medelvarde av andel ratt med standardavvikelsen och 95 % konfidensintervall for
respektive betingelse

Medelvérdet Standardavvikelsen | Konfidensintervall
Langsam 0,54 0,36 [0,46:0,62]
Medel 0,44 0,37 [0,36:0,53]
Snabb 0,35 0,37 [0,27:0,44]
Ingen 0,39 0,37 [0,30:0,47]

En variansanalys (ANOVA) gjordes for lasforstaelse for skillnaden mellan
uppspelningsnivaerna. Kravet om sfaricitet i enlighet med Mauchlys test
uppfylldes, p = 0,56. Variansanalys visade en statistisk signifikant skillnaden
mellan hastighetsnivaerna, med en liten till medium effekt, F (3, 234) = 3,90, p =
0,009, partiell n2 =0,048.

De parvisa jamforelse visade pa en statistisk signifikant skillnad mellan nivan
langsam (M = 0,54, SD = 0,36) och snabb (M = 0,35, SD = 0,37), p = 0,024. Ingen
signifikant skillnad hittades for nivaerna medel (M = 0,44, SD = 0,37) och ingen (M
=0,39, SD = 0,37), p = 1,00, respektive langsam p = 0,53 eller snabb p = 0,82. Det
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fanns inte heller ndgon signifikant skillnad mellan ingen och langsam p = 0,058
eller ingen och snabb p = 1,00.

Figur 4
Medelvarde andel ratt per betingelse med 95% konfidensintervall
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4.1.2 Lasupplevelse

For primart utfallsmatt for lasupplevelse anvandes SAM-skalan for valens som
utfallsmatt. Dar laga varden indikerar negativ valens och hoga varden indikerar
positiv valens. Langsam niva visade hogst varde pa valens och snabb niva lagst
varde (tabell 3).

Tabell 3
Medelvarde av valens med standardavvikelsen och 95 % konfidensintervall for
respektive betingelse

Medelvardet Standardavvikelsen Konfidensintervall

Langsam 3,62 0,88 [3,42: 3,82]
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Medel 3,34 0,93 [3,13: 3,55]
Snabb 2,24 0,89 [2,04:2,44]
Ingen 3,01 0,93 [2,810: 3,22]

Aven vid variansanalys for valens uppfylldes kravet pa sfaricitet enligt Mauchlys

test, p = 0,37. Variansanalysen visade en statistisk signifikant skillnaden mellan
nivaerna med en stor effekt, F (3, 234) = 41,2, p = 0,001, partiell n2=0,35.

De parvisa jamforelserna visade pa en statistisk signifikant skillnad mellan valens

for snabb niva (M = 2,24, SD = 0,89) jamfort med alla Gvriga nivaer, langsam (M =
3,62, SD =0,88), p = <0,001, medel (M = 3,34, SD = 0,93), p = <0,001, och ingen

(M =3,01, SD =0,93), p = <0,001. Sa daven mellan langsam och ingen, p = <0,001.
Ingen signifikant skillnad kunde pavisas mellan medel och langsam, p = 0,15,

respektive ingen, p = 0,51.

Figur 5

Medelvarde valens per betingelse med 95 % konfidensintervall
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4.2 Sekundaranalys

For explorativa analyser anvandes deskriptiv statistik och jamforelse av 95 %
konfidensintervall. Detta eftersom de inte var direkt kopplade till en férdefinierad
hypotes (Bjork, 2015).

4.2.1 Eyetrackdata

Synkronisering méttes genom andel omraden dar deltagarens blick var synkron
med ljudfilen. Langsam niva visade hdgst andel synkronisering, snabb niva visade
lagst andel synkronisering (tabell 4). Vid jamforelse av konfidentintervallen gar det
att observera en skillnad gallande synkronisering mellan hastighetsnivaerna
langsam och snabb, samt langsam och medel da dessa inte dverlappar. Det gar inte
att avgéra om nivaerna snabb och medel skiljer sig at eftersom dessa intervall
delvis Gverlappar.

Tabell 4
Medelvarde, standardavvikelse och 95 % konfidensintervall dver andel
synkronisering per betingelse

Hastighet Medelvardet Standardavvikelse Konfidensintervall

Langsam 0,55 0,27 [0,49:0,61]
Medel 0,38 0,27 [0,32:0,45]
Snabb 0,27 0,28 [0,21: 0,34]

Alla deltagare bedomdes last klart texterna vid niva langsam och medel. Vid niva
snabb beddmdes 65 % (55/74) ha last klart och vid ingen uppspelning var
forhallandet omvant, 35 % (19/74) laste klart.

En post hoc-analys av de 55 som bedémdes last klart den snabba hastigheten
utfordes for lasforstaelse. Vid jamforelse av konfidensintervall gar det inte langre
att bedoma en skillnad mellan betingelserna (tabell 5).

Tabell 5
Medelvarde, standardavvikelse och 95 % konfidensintervall for subgruppsanalys
over de som last klart texten vid snabb hastighet
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Hastighet Medelvardet | Standardavvikelse Konfidensintervall
Langsam 0,53 0,38 [0,43:0,63]
Medel 0,48 0,36 [0,39:0,58]
Snabb 0,39 0,38 [0,29: 0,49]
Ingen 0,45 0,38 [0,34: 0,55]
Figur 6

Jamforelse av medelvarde per betingelse med 95 % konfidensintervall
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4.2.2 Upplevelsefaktorer

Pa fragan om stressniva svarade hogre andel pa det tva lagre stressnivaerna for
uppspelningsniva langsam (87,3 %), medel (63,3 %) och ingen (64,6 %), medan
storre andel valde de tva évre nivaerna av stress for niva snabb (62,0 %).

Figur 7
Fordelning av svar per betingelse for stressniva
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Vad galler koncentrationsniva uppgav omkring halften att de kunnat koncentrera
sig nastan hela tiden for betingelserna langsam (53,2 %), medel (55,7 %) och ingen
(46,8 %). For snabb niva uppgav haften (49,4 %) att de kunnat koncentrera sig pa
texten liten del av tiden. En tredjedel (34,2 %) uppgav att de kunnat koncentrera sig
pa lasningen hela tiden for betingelsen utan ljuduppspelning och en femtedel (20,3
%) vid langsam niva.

Figur 8
Fordelning av svar per betingelse for koncentrationsniva
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Uppspelningshastighet angavs som lagom av halften (49,4 %) vid niva langsam
och knappt en femtedel (19,0 %) vid medel. For niva snabb angav alla att de ville
minska hastigheten. For niva langsam ville de flesta (42,3 %) 6ka hastigheten,
nagot farre ville inte justera hastigheten (41,0 %). Vid niva medel ville de flesta
(77,2 %) sanka hastigheten pa uppspelningen, en person ville hoja
uppspelningshastigheten (1,27 %). Tiden tillganglig for lasning nér ingen
upplasning spelades angavs av flesta som for kort (78,5 %).

Fler deltagare angav att uppspelningen forsvarade lasningen gentemot att den
underlattade l&sningen (tabell 6). Nar ingen ljuduppspelning anvéndes beddomde
nagot fler att upplasning hade underlattat an att det skulle ha férsvarat lasningen.

Tabell 6
Fordelning av svar om uppspelning paverkade/hade paverkat lasningen

Langsam Medel Snabb Ingen
Forsvarade/ 51,9 % 63,3 % 94,9 % 43,0 %
Hade forsvarat
Paverkan inte/ 10,1 % 10,1 % 2,53 % 7,59 %
Inte paverkat
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Underlattade/ 38,0 %
Hade underlattat

26,6 %

2,53 %

49,4 %

4.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visade analyserna signifikant battre lasforstaelse for langsam

an snabb niva. Skillnad kunde inte pavisas for lasforstaelse mellan betingelserna

vid en post hoc jamforelse av de 55 deltagare som bedomts hunnit 1&sa hela texten
pa snabb niva. Signifikant skillnad fanns ocksa gallande valens dar snabbhastighet
bedémdes ge mer negativ upplevelse an alla andra nivaer. Den langsamma

hastigheten bedémdes ge signifikant mer positiv upplevelse &n snabb och ingen

niva. Synkronisering mellan lasning och lyssning sjénk med 6kad hastighet pa

uppspelningen. Koncentrationsnivan angavs som lagre vid snabb hastighet och

stressnivan hogre.
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5 Diskussion

Den hér studien syftade till att undersdka hur en samtidig lyssning vid l&sning av
text paverkar informationsupptagning och upplevelsen av lasningen. Resultatet av
analyserna visade att bade informationsupptagningen och upplevelsen paverkades.
Signifikant skillnad gallande lasforstaelsen pavisades mellan langsam och snabb
uppspelningshastighet, vilket gar i linje med hypotesen om att snabb niva ger samst
resultat. Medelvérdena sjunker aven successivt med dkad hastighet. Hypotesen att
medelnivan skulle resultatera i ett battre resultat for sjalva lasforstaelsen &n ingen
uppspelning kunde inte pavisas. Hypotesen om att langsam och snabb niva skulle
medfdra en mer negativ upplevelse &n ingen uppspelning gar att observera for
snabb niva. Det gar inte att pavisa hypotesen om att medelnivan skulle ge en mer
positiv upplevelse dn ingen uppspelning. Daremot gav langsam niva signifikant
battre upplevelse an bade snabb och ingen.

5.1 Lasforstaelse

Tidigare studier har visat att ett betydande informationstapp sker vid hastigheter
éver 300 opm bade for lasning och lyssning (Carver, 1982). Det bekréftas av vara
resultat dar snabb niva, som lag 6ver den gransen, gav signifikant samre resultat pa
lasforstaelse. Da den skillnaden inte kunde pavisas i post hoc-analysen dar bara de
som bedomts hunnit lasa klart texten var med kan det tyda pa att den paverkande
faktor inte enbart var uppspelningshastigheten utan aven tillganglig tid. Det skulle
kunna vara en indikation pa att under forutsattning att en person kan lasa i samma
hastighet som uppspelning ger det varken 6kning eller minskning
informationsupptagning géllande lasforstaelsen. Vilket i sa fall tyder pa att
avkodning av information via multisensorisk perception, fran tva parallella verbala
informationskallor generellt inte 6kar den kognitiva belastningen i sa hog grad att
det paverkar lasforstaelsen nar samma material presenterats multimodalt genom
bade skriftlig text och ljuduppselning. Ytterligare studier skulle behovas for att
testa en hypotes om bibehallen informationsupptagning under forutséttning att
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lasning kan ske i samma tempo som ljuduppspelningen. Den hér studien var inte
utformad for att testa en sadan hypotes och post hoc-analysen var pa ett farre
deltagare &n vad som kravdes for att uppna power. Genom att minska antal
datapunkter 6kar det osakerheten vilket syns pa bredare konfidensintervall.

Studiens resultat kan inte pavisa stod for stéttningsteorin, om att samtidig lyssning
vid lasning ger battre forstaelse for texten an enbart lasning. Daremot hann alla
deltagare lasa texterna med ljuduppspelning men inte utan ljuduppspelning nar
texterna visades under samma tid, det vill sdga medel och ingen niva. Det tyder pa
att samma information via tva sensoriska modaliteter ger upphov till en positiv
effekt genom att stddja hogre lashastighet. Resultatet kan ses som stod for LaBerge
& Samuels (1974) automatiseringsteori. Tidigare studier pa samtidig lyssning har
visat pa att lastiden okar jamfort med enbart lasning (Conklin m.fl., 2020, Knoop-
van Campen m.fl., 2022). Vara resultat tyder istéllet pa okad lashastighet da fler
han l&sa klart texter vid alla uppspelningshastigheter jamfoért med enbart text.

Tidigare studier pa samtidig lyssning och lasning har éverlag visat positiv effekt
for lasforstaelse (Wood m.fl., 2018). Dessa studier har framforallt gjorts pa elever
och personer med lassvarigheter. Da vi har vuxna deltagare med minst god
sprakférmaga kan det vara en grund for skillnaden. Det kan i sa fall tyda pa att
samtidig lyssning inte ger positiv effekt for forstaelse av personer med utvecklad
sprakformaga med en lashastighet som &r snabbare &n talhastighet. Det antagandet
starks av Conklin m.fl. (2018) jamforelse mellan forsta- och andraspraksléasare
vilken inte heller visade nagon skillnad pa lasforstaelse vid samtidig lyssning. Det
kan ligga i att den kognitiv kapacitet som behovs for avkodning av texten inte ar sa
stor att den paverkar kapaciteten som behdvs for forstaelse. De tidigare studier som
visat pa minskad informationsupptagning av dubbel verbal information visade dven
bilder (Pastore, 2012, Ritzhaupt, 2015). Det gav ytterligare en modalitet i form av
icke verbal visuell input vilket kan ligga till grund for skillnaden i resultat.

Om man utgar fran att antagandet om att det blicken vilar pa ar det som kognitivt
bearbetas (Just & Carpenter, 1980) sa kan det tyda pa att det finns en vinst av att de
tva informationskallorna tas in samtidigt vid multisensorisk perception. Vara
resultat visar att andel synkronisering var dubbelt sa hog vid langsam hastighet &n
snabb hastighet vilket var de nivaer som skilde sig signifikant at gallande
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lasforstaelse. Jamfort med tidigare studie som matt synkronisering (Conklin m.fl.,
2020) hade vi hogre andel som laste i takt med ljudet pa alla nivaer forutom snabb
niva jamfort med personer som laste pa sitt andrasprak (27 % respektive 33 %).
Conklins m.fl. (2020) uppspelningshastighet lag mitt emellan den har studiens niva
langsam och medel och &r darmed inte direkt jamforbar. Eyetrackdata fran var
studie har ocksa hogre osékerhet da den ar tolkad fran skarminspelningar vilket gor
det svart att dra starka slutsatser om synkroniseringens paverkan.

Vara resultat visade ingen skillnad for lasforstaelse mellan betingelser med eller
utan uppspelning som bada lag inom nivan for normal lashastighet. Da alla hann
lasa texten med uppspelning men enbart en tredjedel nér texten presterades utan
ljuduppspelning ger det en skev jamforelse. Det ar oklart varfor vara deltagare inte
holl normal lashastighet. Texterna var klassade som normal-svar niva men tidigare
studier har visat att svarighetsgrad inte ska paverka lashastighet namnvart (Carver,
1982). Mdjligen kan det ha att géra med testsituation och att deltagarna forsokte
lara in materialet och darmed holl en lagre lashastighet (Carver, 1992).
Medelvérdet av andel ratt var hogre vid ingen uppspelning &n snabb uppspelning
trots att farre hann lasa klart texten nar enbart texten visades. Koncentrationsnivan
uppgavs vara hogre och stressnivan lagre nar texten visades utan ljuduppspelning.
Det kan tyda pd att lasning i ens egen takt kunde kompensera for att inte hela texten
hann lasas, mojligen genom en djupare bearbetningsniva av textens innehall.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att hog hastighet ger upphov till samre
lasforstaelse om tiden for lasningen &r begransad. Hogre lashastighet hélls vid
samtidig lyssning.

5.2 Lasupplevelse

Den snabba hastigheten gav samre upplevelse jamfort med de andra tre nivaerna.
Stressnivan rapporterades som hogre och koncentrationsnivan lagre vilket ger
uttryck for att det upplevdes som kognitivt belastande. Langsam niva bedomdes
overlag som mest positiv och signifikant battre an utan uppspelning. Langsam niva
hade ocksa avsevart hogre andel som angav de lagre stressnivaerna, vilket kan
bidra till den mer positiva attityden. Vad géller koncentrationsniva var den
jamforbar for medel niva och ingen uppspelning. Lagsta uppspelningshastigheten
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vid multimodal input har tidigare visats upplevas mer positiv (Rizhaupt m.fl.,
2015), liksom var studie lag den nivan vid normal talhastighet. Omkring 40 % av
deltagarna ville 6ka hastigheten vid langsam niva och ingen betydande skillnad
fanns i upplevelse for medel niva vilket tyder pa att hastigheten bor kunna dkas
nagot med bibehallen positiv upplevelse.

Nar texten lastes utan uppspelning angavs hog koncentrationsniva och lag
stressniva. FOr merparten av deltagarna sa rackte inte den angivna tiden for att lasa
klart texten vilket kan vara en delvis forklaring till varfor det beddmdes som en
mindre positiv upplevelse an langsam niva. Omkring halften av deltagarna uppgav
ocksa att de trodde att en ljuduppspelning hade underlattat lasning. Da ingen
skillnad pavisades nar alla hann lasa texten mot nar inte alla hann for samma
tidsspann (medel mot ingen) bor inte hela forklaringen ligga i om man hann ldsa
klart eller inte. Samtidig lyssning vid lasning pa lag och medel hastighet verkar
darfor kunna fungera stottande, alla hann l&sa, men det i sig ligger inte till grund
for hur lasningen upplevdes. Da ar det snarare upplevelsen av hastigheten som var
avgorande da storre andel angav ljudfilens hastigheten pa langsam niva som lagom
an pa medel niva. Synkronisering mellan 6gat och ljudet var ocksa avsevart storre
for langsam niva vilket kan tyda pa att synkronisering kan paverka upplevelsen av
lasning vid samtidig lyssning.

Vara resultat kan darfor tolkas som att vid den snabba betingelsen upplevs
presentationen som belastande. Koncentration stoérs och l&saren har en stressad
lasupplevelse vilket beddms negativt. En forutséttning for att samtidig lyssning vid
lasning ska upplevas som ett stéttande moment och ge en positiv upplevelse kan
vara att l&saren klarar att lasa i samma hastighet som uppspelningen samtidigt som
hastigheten upplevs som lagom.

5.3 Styrkor och svagheter

Studien tillfor en ny undersékningspopulation da den bestar av vuxna utan
lassvarigheter som anvander ett sprak de har mycket god forstaelse for. Da
studiepopulationen framforallt bestar av personer i tjugoarsaldern med
universitetsutbildning och god sprakférmaga kan det vara svart att utan vidare
studier generalisera resultatet till en generell vuxen population.
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Den interna validiteten for resultatet ar hog da forhallandena under experimentet
holls konstanta och i en kontrollerad milj6 samt att motbalansering av betingelserna
anvandes. Det &r &ven en styrka att de texter som anvéndes som stimuli, utéver att
de var jamforbara i svarighetsgrad och omfattning, dven motbalanserades.
Skillnader mellan betingelserna skulle annars kunna besta av skillnader mellan
stimuli.

De primara utfallsmatten var bagge baserade pa val bearbetade och tidigare
validerade matinstrument vilket ger en god grund for datainsamlingen. Vad galler
sekundéra utfallsmatt sa ar underlaget mer osdkert. Data fran eyetrackingen
tolkades fran skarminspelningar vilket inte ar rekommenderat (Conklin m.fl.,
2018). Det leder till att osakerheten i data ar storre an om radata med vanligt
forekommande eyetrackmatt sa som antal fixationer och regressioner samt exakt tid
for dessa funnits tillgangligt for analys. Att anvanda fler objektiva matinstrument
hade kunnat starka resultatet, exempelvis hade matning av hudkonduktivitet kunnat
anvandas for att mata stresspaslag. Med hansyn till experimentets langd valde vi att
avsta fran objektiv testning for att faststalla deltagarnas las- och horforstaelse vilket
annars hade varit onskvéart jamfort med sjalvrapportering.

Vid flertalet tidigare studier har ingen tidsbegrénsning funnits for lasningen. Det &r
mojligt att deltagare valt att 1asa om efter eller I4sa saktare an uppspelningen om
ingen tidsgrans for hur lange texten visats funnits. Det hade i sa fall troligen gett
annat resultat. Da vi var intresserade av hastighetens paverkan ville vi styra
tillganglig tid for lasning till ljudet. N&r det géller betingelsen for bara text kunde
den varit utan tidsbegransning men vi valde en begransad tid for att fa det sa lika de
dvriga betingelserna som mojligt. En annan anledning till tidsbegrénsning var for
att kunna gora direkt jamforelse mellan lasning med och utan ljudfil med dér
tillganglig tid var densamma. Att begransa tiden for lasningen medfor att tva
faktorer forandras, ljudfilens hastighet och tillganglig tid, da de ar beroende av
varandra. For att kontrollera for det hade man kunnat anvanda betingelser med
enbart text motsvarande alla uppspelningshastigheter, det vill sdga en niva ingen
med motsvarande tid dven for snabb och langsam uppspelning.
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6 Slutsats

Den hér studien visar att hog hastighet vid samtidig lyssning och lasning paverkar
bade upplevelse och informationsupptagning negativt nar tillganglig tid for lasning
ar begrénsad till ljudinspelningens langd. Daremot kan samtidig lyssning gora att
man kan Oka sin lashastighet utan att det verkar paverka forstaelsen av textens
innehall i betydande omfattning.

Resultatet av vart experiment visar pa att hastigheten pa ljudfilen ar relevant vid
samtidig lyssning och lasning vilket det tidigare enbart spekulerats om. Forstaelsen
av textens innehall verkar bibehallas sa lange lasaren kan hinna med att titta pa
texten samtidigt. Detta tyder pa att hastighet for upplasningen lampligen kan
individanpassas och successivt 6kas Over tid men vidare studier kravs for att
klarlagga detta.

Resultatet av den har studien visar att fler hann lasa en motsvarande text pa samma
tid med samtidig lyssning an utan och déarmed att samtidig lyssning 0kade
lashastigheten. Det betyder att det finns méjlighet att ta in storre mangd material
under samma tid med samtidig lyssning &n vid enbart l&sning. Framtida studier
skulle med fordel kunna anvanda kontrollgrupper for varje hastighetsniva sa att
enbart en variabel manipulerad, det vill sdga med eller utan ljud for respektive
hastighet. Det skulle tydligare kunna visa pa om det ar uppspelningshastigheten
eller tillganglig tid som paverkar resultatet. Vidare forskning kan lampligen dven
studera om den multisensoriska verbala inputen ger snabbare eller 6kad uttrottning
jamfort med enbart lasning, da bade koncentration och stress successivt paverkades
negativt av allt htgre uppspelningshastighet.
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8 Bilagor

8.1 Motbalansering

Motbalansering av uppspelningsniva A-D och text 1-4.

1 Al B2 D3 c4
2 Bl Cc2 A3 D4
3 Cc1 D2 B3 A4
4 D1 A2 Cc3 B4
5 A2 B3 D4 C1
6 B2 C3 A4 D1
7 c2 D3 B4 Al
8 D2 A3 Cc4 B1
9 A3 B4 D1 Cc2
10 B3 Cc4 Al D2
11 C3 D4 Bl A2
12 D3 A4 C1 B2
13 A4 Bl D2 C3
14 B4 Cc1 A2 D3
15 Ca D1 B2 A3

16 D4 Al Cc2 B3
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