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Abstract

Syftet med uppsatsen var att na kunskap om hur systemorienterade psykoterapeuter, som
praktiserar Emotionellt Fokuserad Terapi, EFT, upplever arbetet med att férdjupa kanslor och
hur de Kliniskt arbetar med detta. Vi ville studera vad psykoterapeuterna upplever ar hjalpsamt
I att fordjupa kéanslor for de par de moter. | studien ville vi dven undersoka vilka erfarenheter
psykoterapeuterna har av vad som kan forsvara arbetet med att fordjupa kéanslor, bade hos paret
och hos dem sjélva. Studien &r fenomenologisk och omfattar intervjuer med fyra
psykoterapeuter som &r utbildade i EFT-metoden och har handledning och arbetar enligt
metoden. Studiens viktigaste fynd var informanternas upplevelse av att deras terapeutiska
arbete med att fordjupa kéanslor ger paret mojligheter att fa nya emotionella erfarenheter. Detta,
menar informanterna, ar helt avgorande for terapins resultat. Kénslomassig nérvaro som visade
sig i empati och validering, rytmen i samtalet samt rostlage visade sig vara viktiga delar for
informanterna 1 att mojliggora fordjupandet av kénslor. Interventioner som visade sig ha
betydelse var reglering av kanslor i rummet, empatiska gissningar och iscenséttande samt att
informanterna upplevde sig ha en aktiv roll genom hela terapin. Det som visade sig férsvara
det terapeutiska arbetet var nar manniskor hade svart att mentalisera men aven vid psykisk
ohdlsa, trauma eller vald. En svarighet som kan uppsta i informanterna var prestationskrav och
stunder av ifragaséttande av sig sjalv nar de upplever att de inte nar fram till paret.
Psykoterapeuterna upplevde stod av EFT-metoden som en karta nar det blev svart i arbetet. En
slutsats i studien &r att psykoterapeuten som arbetar med EFT befinner sig i ett komplext
sammanhang dar arbetet sker pa manga plan och med flera parametrar parallellt.
Psykoterapeuten behdver ha oavbrutet fokus, emotionell ndrvaro och samtidigt vara
uppmarksam pa sina egna kanslor. Ytterligare en slutsats ar att arbetet med EFT bidrar till
meningsfullhet for psykoterapeuten nar hen far méjligheten att bjuda in till nya emotionella
erfarenheter.

Nyckelord: Emotionellt Fokuserad Terapi, fordjupning av kanslor, emotioner,
psykoterapeutens upplevelse.



Abstract

The purpose of the essay was to gain knowledge about how system-oriented psychotherapists,
who practice Emotionally Focused Therapy, EFT, work with deepening emotions and what
experiences they have of this work. We wanted to study what the psychotherapists find helpful
when it comes to deepening feelings for the couples they meet. In the study, we also wanted to
investigate what the psychotherapists think makes the work of deepening feelings more
difficult, both for the couple and for themselves. The study is phenomenological and includes
interviews with 4 psychotherapists who are trained in the EFT method and have supervision
and work according to the method. The study's most important finding was the informants'
experience that their therapeutic work with deepening feelings gives the couple opportunities
to gain new emotional experiences. This, according to the informants, is absolutely decisive
for the therapy's results. Emotional presence that manifested itself in empathy and validation,
the rhythm of the conversation and voice mode were found to be important elements in enabling
the deepening of feelings. Interventions that our participants understood to be important were
regulation of emotions, empathic responsiveness and enactment, and that the informants
experienced that they had an active role throughout the therapy. What proved to make the
therapeutic work difficult was when clients had difficulty mentalizing but also in the case of
mental illness, trauma or violence. A difficulty that could arise in the informant was
performance demands and moments of self-questioning when they feel that they do not reach
the couple. The informants felt supported by the EFT method as a map when things got difficult
in their work. A conclusion from the study is that psychotherapists working with EFT finds
themself in a complex context where the work takes place on many levels and with several
parameters in parallel. The psychotherapist needs to have uninterrupted focus, emotional
presence and at the same time pay attention to own feelings that might occur. Another
conclusion is that working with EFT contributes to meaning for psychotherapist when they get
the opportunity to invite new emotional experiences.

Keywords: Emotionally Focused Therapy, Hightening, emotions, therapist experience
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Introduktion och bakgrund

Vi har under var utbildning pa psykoterapeutprogrammet vid Goteborgs Universitet, inriktning
Familje- och systemorienterad psykoterapi, intresserat oss for arbetet med emotioner inom
systemisk psykoterapi. Manga ganger har vi som behandlare mott foraldrar som tycker att deras
barn skulle ma bra av att fa prata om sina kanslor. Och vi har traffat barn som vadjar till
foraldrar att lyssna pa hur de kéanner sig. Vi har suttit med par dar en vill prata kdnslor medan
den andre inte vet hur det ska ga till. Och vi har métt manniskor som upplevt svara handelser
och déar terapirummet vibrerar av ett kansloliv som beskrivs som skrammande och i kaos.

Var uppfattning 4r att det finns en grundlaggande instéllning, en diskurs, bade samhalleligt,
kulturellt och inom psykoterapivarlden att det ar hjalpsamt att tala om kanslor och att kanna
kanslor nar man gar i terapi. Aven vi har tankar om att det har betydelse med ké&nslor nér vi
moter manniskor i terapeutiska samtal. Men ar det hjalpsamt? | sa fall, hur gors ett terapeutiskt
arbete med emotioner som &r till hjalp och som ar forandrande?

Var forskningsfraga har vaxt fram da vi under utbildningen alltmer intresserat oss for det
psykoterapeutiska arbetet kring kanslor och vill lara oss mer om hur psykoterapeuter kliniskt
arbetar med att fordjupa kéanslor. I var utbildning har fa delar handlat om att arbeta terapeutiskt
med emotioner och vi har fangat upp att det pagar en diskussion kring att systemisk psykoterapi
riskerar att missa de kdnsloméssiga upplevelserna. Johnson (2020) skriver att det finns kritik
mot att psykoterapeuter inom det systemiska féltet mestadels koncentrerar sig pa
interaktionsmonster och undviker att narmare undersoka kéanslolagen och sarbara emotioner.

Emotionellt Fokuserad Terapi, EFT, har som namnet visar fokus pa att arbeta psykoterapeutiskt
med emotioner och emotionernas betydelse for foérandring. Modellen har sitt ursprung i
anknytningsteori, humanistisk teori och systemteori. Efron och Bradley (2007) menar att EFT
med sitt fokus pa emotioner kan vara utmanande for systemiker och post-systemiska
psykoterapeuter. De beskriver att manga I6sningsfokuserade och narrativa terapeuter inte lyfter
fram de emotionella erfarenheterna och att det finns en kritisk syn pa att EFT-terapeuten styr
klienten med direktiv om att uttrycka sarbara kanslor med malet att &ndra samspelsmonster.

EFT ar en metod som utvecklades for parterapi pa 80-talet och den forsta grundutbildningen i
Sverige holls 2008 (Johnson, 2020). Metoden har sedan vidareutvecklats till att &ven anvandas
i familjeterapi och i individualterapi, Emotionellt Fokuserad Familjeterapi EFFT och
Emotionellt Fokuserad Individualterapi EFIT. | Sverige ar det framst parterapeuter som ar
utbildade i och anvénder sig av modellen. Darfor var det naturligt for oss att vélja EFT, det
blev darmed en avgransning av vart forskningsomrade som gett oss majlighet att analysera pa
en mer djupgaende niva.

Det finns ett stort och rikt material om EFT och metoden &r vél beforskad men vi har trots det
funnit fa studier som beskriver psykoterapeuternas tankar och upplevelser om sitt arbete. Det
tycks finnas kunskapsluckor kring psykoterapeutens upplevelser av att arbeta med att fordjupa
kanslor inom EFT. Vi uppfattar att detta ar ett viktigt omrade att undersoka da psykoterapeuten
ansvarar for den terapeutiska processen i terapirummet och ar darmed en viktig del i EFT-
metoden. Detta ville vi undersoka narmare och ta reda pa hur arbetet upplevs och praktiskt tar
sig uttryck genom att intervjua legitimerade psykoterapeuter med utbildning i EFT. Vi ar
intresserade av att ta reda pa mer om psykoterapeuternas kliniska arbete specifikt kring
fordjupande av kanslor och om det finns faktorer som forsvarar det arbetet. Furrow m.fl. (2012)
skriver att det finns ett behov av att narmare studera EFT-terapeutens roll for att fa mer kunskap



om hur fordjupande av kanslor kan skapa positiv férandring. Aven om var studie &r i en liten
skala ar var forhoppning att den kan lamna ett bidrag inom faltet.

Syfte och fragestallning

Vi vill med studien na kunskap om hur systemorienterade psykoterapeuter, som praktiserar
Emotionellt Fokuserad Terapi, EFT, arbetar med att fordjupa kanslor och vilka upplevelser de
har av detta arbete. Vi vill studera vad psykoterapeuterna upplever ar hjalpsamt i att fordjupa
kanslor for de par de moter. | studien vill vi &ven undersdka vilka erfarenheter
psykoterapeuterna har av vad som kan forsvara arbetet med att fordjupa kéanslor, bade hos paret
och hos dem sjalva.

Studiens fragestallningar

Hur gors ett terapeutiskt arbete med att férdjupa kénslor inom EFT?
Vilka upplevelser har psykoterapeuterna av sitt arbete med att fordjupa kénslor?
Finns det faktorer som forsvarar det terapeutiska arbetet med att fordjupa kanslor?

Begrepp

| denna studie anvénds ordet psykoterapeut for den som utdvar EFT-terapi forutom i delarna
Tidigare forskning och Teori. | dessa delar anvéands ordet terapeut da de engelska artiklarna
och den mesta av teorin anvander detta ord. Det &r inte alltid den som utdvar EFT &r legitimerad
psykoterapeut men utifran att vi studerar legitimerade psykoterapeuters upplevelser anvands
detta ord i Metod, Resultat, Analys och Diskussion. De vi intervjuat presenteras som
informanter. Mestadels anvénds ordet emotioner men ibland &ven ordet kénslor. | denna studie
har de samma betydelse.

Tidigare forskning

Har presenterar vi en kortfattad dversikt dver forskning av EFT som metod for att sétta var
studie i ett sammanhang. Darefter redovisar vi en sammanstalining av forskningsartiklar som
ror den del av EFT dar terapeuten fokuserar pa fordjupning av kanslor, vilken roll terapeuten
har i detta och hur EFT kan leda till férandring i anknytningsmonster.

Kortfattat om EFT-forskning

Nar vi har sokt tidigare forskning gallande EFT har vi funnit ett stort antal artiklar och
forskningsstudier fran USA. | Sverige tycks denna modell inte ha beforskats da vi inte funnit
nagra studier fran svensk kontext. Under uppsatsens gang har vi last pa Stockholms EFT
Centers webbsida (u.d) att det kommer paborjas ett svenskt forskningsprojekt; EFT
intervention till foraldrar med barn diagnostiserade med cancer. Projektet kommer att paga i
tre ar och malet &r att genomfara en nationell randomiserad kontrollerad studie. Psykolog och
docent Anna Wikman samt psykoterapeut och docent Lisa Ljungman haller i studien som
genomfors vid institutionen for kvinnors och barns halsa, Uppsala Universitet.
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EFT-metoden utvecklades i USA under 80-talet och redan fran borjan gjordes forskning kring
metoden. Johnson och Greenberg (1985), publicerade en studie som tittade pa resultat av EFT-
terapi, den visade att paren sjalvskattade signifikanta skillnader i kvaliteten i parrelationen efter
terapin. Studien visade att EFT mojliggjorde forandringar i beteende &ven om fokuset i terapin
var kanslomassiga erfarenheter. Flera studier har undersokt langtidseffekten av EFT-terapin.
Wiebe m. fl. (2017) har gjort en uppféljningsstudie 2 ar efter avslutad terapi vilken visar pa
positiva langtidsresultat. Huvudresultatet handlar om en anknytningsforandring, specifikt en
minskning av en undvikande anknytning till en mer trygg anknytning gentemot sin partner,
vilket forskarna menar spelar en signifikant roll for att na en langvarig positiv forandring for
paren. Ganz m.fl. (2022) har undersokt hur EFT paverkar krigsveteraner och deras partner.
Studien visar att EFT &r effektivt och att stressen i relationen minskar och trots att PTSD och
depression inte ar fokus i behandlingen minskar de individuella symtomen pa dessa tillstand.
Spengler m.fl. (2022) visar i en metaanalys att 70% av paren &r symtomfria nér det géller stress
i relationen i slutet av behandlingen. Studien kom fram till att resultaten var beroende av hur
trogen terapeuten var modellen.

Forskningsléaget

Bradley och Furrow (2004) menar att EFT skiljer sig fran manga andra parterapeutiska metoder
genom att betona vikten av att i terapin intensifiera mer sarbara kénslor som exempelvis réadsla,
langtan, skam och oro. De har k&nslorna menar man inom EFT &r anknytningsorienterade. Ofta
doljs dessa kanslor av negativa samspelsmonster som definierar hur paret relaterar till varandra
(Johnson, 2020). McRae m.fl. (2014) visar att EFT 6kar de emotionella nivaerna hos paren.
Forskarna undersokte om det fanns en skillnad i vilka personer som var mottagliga for en
process av Okade kanslomassiga erfarenheter. De fann att det inte hade ndgon avgdrande
betydelse huruvida det fanns en kénslomdssig medvetenhet eller om personen hade mer av
kanslokontroll 6ver de sarbara kanslorna. Det som visade sig paverka resultatet i terapin var
istallet de interventioner terapeuten anvande och som skapade kénslomassiga
forandringsprocesser. Deras studie visar att EFT terapin ar effektiv och hjélpsam &ven for
personer som inte hade en kanslomassig medvetenhet och for personer som har en tendens att
kontrollera sina kanslor. Bradley och Furrow’s studie (2004) visar att nar terapeuten efterfragar
parets kanslomassiga erfarenheter genom att uppméarksamma och stanna upp, validera och
upprepa det som terapeuten uppfattar handlar om sarbara kanslor frammanas ny intrapsykisk
medvetenhet. Detta ger storre forstaelse for paret kring hur deras reaktioner ar relaterade till
anknytningsradsla.

Myung m.fl. (2022) fann att parets direkta k&nslor och autentiska gensvar har stor betydelse
for forandringsprocessen. Genom att terapeuten belyser parets radsla och skam framkommer
viktig information som visar intrapsykisk behov. Nar paret delar dessa upplevelser med
varandra och hjélper varandra att ta risken att vara sarbar sker reparation av relationen. En del
i det terapeutiska arbetet ar att fokusera pa att stodja bada parter i att vanda sig till varandra for
trost och dmsesidigt ta emot det stdd som den andre ger. Detta menar forfattarna leder till
terapeutiskt resultat i och med att det forandrar hur paret relaterar till varandra. Bradley och
Furrow (2004) menar att terapeuten behdver vara medveten om hur radsla paverkar hur
personerna ser pa sig sjalv och den andre och inte ga for fort fram i dessa processer. De sag i
sin studie att det ar nodvandigt att terapeuten saktar ner och stannar upp for att paret ska vaga
prova nya satt att relatera till varandra.



Furrow m.fl. (2012) har studerat terapeutens roll och betydelsen av terapeutens formaga att
fordjupa och urskilja anknytningsradsla. Denna radsla visar sig genom hur klienten ser pa sig
sjalv och den andre. De har funnit att denna del av EFT kan vara utmanande for terapeuten och
kan leda till dodlage i processen om terapeuten inte formar vara kanslomassigt narvarande. |
studien betonas att vagledning for paret i att uttrycka sarbara kanslor kraver mer an empati och
allians fran terapeuten. De menar att terapeutens férmaga att tydligt uppmarksamma och lyfta
fram kanslor, i kombination med personlig tillganglighet och varme gav stérre mojlighet till
utveckling av kdnslomaéssiga erfarenheter. Det visade sig dven att EFT terapeuternas mjukare
rost var forenat med att klienten fick en mer kansloméssig erfarenhet. Terapeutens
ké&nslomassiga narvaro visade sig skapa en storre trygghet vilket ledde till att paret kunde l&mna
skuldbeldggande samspelsmonster och istéllet vaga vara mer sarbara och i stérre utstrackning
ta emot varandras sarbarhet.

Burgess m.fl. (2015) skiljer i sin studie pa generella anknytningsmonster och relationsspecifika
anknytningsmonster. Generella anknytningsmonster ar de vi har med oss fran vara tidiga ar
medan relationsspecifika anknytningsmonster skapas utifran den nuvarande relationen. De
skriver att det finns osakerhet inom anknytningsforskningen om en foérandring i det generella
anknytningsmonstret sker over tid eller inte. | studien menar forskarna att det finns tendenser
som visar att forandringen som sker i de relationsspecifika anknytningsmaonster hos par som
genomgar EFT &ven forandrar de generella anknytningsmonstrena. Forfattarna beskriver att
inom den del i EFT som kallas uppmjukanden, och som innehaller fordjupning av kénslor, far
paret mojlighet att uttrycka sarbarhet och far véagledning i den omsesidiga emotionella
tillgangligheten och lyhdrdheten som karaktariserar trygg anknytning. Studien visar att for de
par som fullféljt den s.k. uppmjukningen, sker en signifikant minskning av relationsspecifik
angslig anknytning. De par som inte fullféljde denna del visade inte i samma utstrackning en
minskning. Uppmjukningsdelen i terapin visade studien tar i genomsnitt 14,5 sessioner. Men
for studiens par varierade det mellan 5-29 sessioner vilket tyder pa att det tar olika lang tid for
par att komma hit.

Wiebe m.fl. (2017) har undersokt vilka terapeutiska forandringsfaktorer inom EFT som leder
till ett langsiktigt resultat. | en tvaarsuppféljning visade forandringar som inbegriper nya
kanslomassiga erfarenheter ett langsiktigt positivt resultat. Forfattarna menar att studien visar
pa stod for att EFT’s teori kring forandring i anknytning spelar en signifikant roll i att skapa
bestaende forandringar. Ju storre fokus terapeuten har pa att utforska karnemotionerna i
anknytningsrelationen ju storre mojlighet ar det att resultatet haller 6ver tid. Om paret utvecklar
sin formaga att bibehalla det emotionella processandet forutsager det ett langsiktigt resultat.
Ett aktivt terapeutiskt arbete med den som har en undvikande anknytning i relationen visar
studien har den storsta inverkan pa ett langsiktigt resultat. Detta beskrivs med att terapeuten
jobbar for att behalla ett kanslomassigt djup genom hela sessionen vilket genererar nya
erfarenheter som leder till ett langsiktigt resultat.

Teori

Har beskriver vi teorier kring emotioner relevanta for var fragestallning samt redogér for
Emotionellt Fokuserad Terapi (EFT). Da faltet med teorier och forskning kring emotioner
stracker sig fran neurovetenskap till psykologi och sociologi har vi i denna studie fokuserat pa
EFT’s teori om kanslor och specifikt att fordjupa kanslor. Vi beskriver anknytningsteorin och



teori kring anknytningens paverkan i karleksrelationer. Som sista del presenteras teori kring
terapeutiska férmagor hos EFT-terapeuten.

Emotioner

Inom EFT beskrivs emotionernas funktion vara av central betydelse. Johnson (2020) menar att
det finns en allman samstammighet inom forskningsféltet kring emotioner att vi ménniskor har
sex kdarnemotioner. Dessa ar gladje, dverraskning, ilska, skam, fruktan och nedstdmdhet. De
tre forsta bendmns som narmande emotioner och de tre sista som fjarmande.

Emotionernas funktioner enligt Johnson (2020, sid 70-72):

® Emotionerna orienterar och engagerar

® Emotionerna gor att vi skapar mening

® Emotionerna motiverar 0ss

® Emotionerna kommunicerar med andra och framkallar respons fran dem

Emotioner hjalper oss att ta vara pa vara behov och forsta ndgot om vara dnskningar. De finns
med som en viktig del i hur vi fattar beslut och ger en upplevelse av vad som dar av vikt.
Manniskans formaga att formedla en meningsskapande livsberattelse hanger samman med
tidigare anknytning och hur denna skapat emotionella erfarenheter. Emotioner kan starta
processer och fa oss att agera. Vi manniskor paverkas av varandras emotionella signaler, dven
de som ar ickeverbala. Dessa kan visa sig i kroppssprak och i tonlage.

Emotionsreglering handlar inom EFT om att identifiera, modifiera och anvanda emotioner.
Regleringen sker nar vi kan urskilja olika kéanslor, forsta dessa och att ha formagan att minska
eller 6ka emotioner hos sig sjalv och andra. Nar vi kan reglera vara kanslor betyder det att
emotioner hjalper oss att rikta vart tinkande och handlande.

Anknytningsteori

EFT vilar pa anknytningsteorin, vilken ursprungligen utvecklades av John Bowlby.
Anknytningsteorin fokuserade framst pd anknytningen mellan barn och den primara
omvardnadspersonen. Att knyta an till andra ses som ett djupt manskligt behov och att det
ytterst handlar om var Gverlevnad. Genom den sammantagna erfarenheten barnet far genom
samspelet med omvardnadspersonen grundas inre arbetsmodeller av sjalv och andra (Broberg
m.fl., 2020). De inre arbetsmodellerna styr var syn pa oss sjalva, pa andra, om vi ar varda att
dlskas och hur vi formar att lita pa andra manniskor (Johnson, 2020). Under aren har flertalet
studier gjorts for att undersoka anknytning i vuxenrelationer och den romantiska anknytningen.
Mikulincer and Shaver (2012) beskriver att &ven om anknytningen som mest formas under var
uppvéxt och att vi under livet utvecklar formagor att kanna storre trygghet utifran inre
arbetsmodeller sa ar vi under hela livet beroende av andra for trygghet och sékerhet. Darmed
ar anknytningssystemet aktivt under hela varat liv och paverkar vara relationer.

Utifran inre arbetsmodeller skapas anknytningsstrategier for hur vi som vuxna reglerar vara
kanslor, exempelvis kan nagon soka trost och stod fran andra medan andra drar sig undan och
har mer sjalvforsorjande strategier. Hur vi reglerar kanslor paverkar nara relationer, formar hur
vi kommunicerar och hur vi loser konflikter med andra (Mikulincer & Shaver, 2012).
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Brand&do m.fl. (2019) beskriver hur anknytningsteorin omfattar bade det intrapersonella och det
interpersonella. Den anknytning som vi kommer med till en relation paverkar inte enbart oss
som personer utan har en hog inverkan pa var partner. Genom det anknytningsmonster och
strategier for kansloreglering som en partner har formar det hur den andra i paret agerar och
reglerar kanslor. Exempelvis blir beteende och kommunikationen i en parrelation mer negativ
nér en i paret har en undvikande anknytning.

Trygg anknytning ger i stOrre utstrackning tillfredsstéllelse i kérleksrelationer och mer
psykologiskt valbefinnande. | dessa relationer skapar paret gemensamma strategier for att
reglera bade de egna och den andres kanslor. | karleksrelationer mellan personer som har otrygg
eller undvikande anknytning ar det en lagre grad av valbefinnande och det finns en hogre risk
for depression som knyts till de strategier for kansloreglering som paret har (Brandéo m.fl.,
2019).

Emotionellt Fokuserad Terapi som metod

Greenman och Johnson (2013) samt Johnson (2020) beskriver att EFT-metoden for par har 3
nivaer uppdelat pd 9 steg, dar varje niva har ett eget terapeutiskt mal. Terapin pagar 8-20
sessioner.

Forsta nivan ar stabilisering/ de-eskalering, fokus &r att hjalpa paret att identifiera negativa
samspelsmonster. Terapeuten hjélper paret att utforska de kanslor, vanligen de sarbara, som
driver det negativa samspelsmonstret och som tidigare varit omedvetna for paret (se figur 1).

Vad gor jag? Vad gor jag?

Om mig Om mig

Vad tinker jag?

I Om dig

Jag reagerar

Vad tinker jag?
Om dig

Jag reagerar

genom att kinna genom att kinna

Men dirunder Men dirunder

kinner jag kinner jag

Men jag vill Men jag vill
verkligen verkligen

Figur 1.

Samspelsmonster i en parrelation

Med tillatelse av Gerd Elliot & Tommy Waad
Www.parterapiinstitutet.se

Ett vanligt samspelsmdonster ar att den ena i paret klagar eller skuldbeldgger den andre som drar
sig undan eller blir forsvarsinstélld. Terapeuten inleder vanligen med den partner som drar sig
undan med det som i EFT kallas aterengageranden, vilket innebar att fa stod i att bli mer
ké&nslomaéssigt engagerad och successivt uttrycka sina behov for partnern. Terapeuten arbetar
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sedan med den i paret som klagar for att den ska mjukna kénslomassigt, denna del av det
terapeutiska arbetet benamns i EFT som uppmjukningar. EFT har &ven definierat andra
samspelsmonster: attack-attack-cykeln, onda cirkeln och kaos-ambivalens-cykeln.

Andra nivan ar omstrukturering av anknytningen; malet &r att uppna en tryggare anknytning.
Har arbetar terapeuten med att paret far uttrycka sina sarbara kéanslor och behov och bjuder in
partnern att mota dessa.

Den tredje och sista nivan handlar om att befésta den terapeutiska forandringen och integrera
forandringen i parets samspelsmonster. | den sista nivan ar det aven mojligt att arbeta med
problemldsning och att paret tar hjélp av sina nya emotionella erfarenheter.

Burgess Moser och Johnson (2011) gar igenom modellens 9 steg. Vi beskriver har nivaerna
och stegen i en viss ordning men i terapin vavs de samman, terapeuten vaxlar i sitt arbete mellan
nivaerna och stegen efter behov.

Niva 1
1. Terapeuten skapar en allians med bada parter.
2. Terapeuten identifierar parets negativa samspelsmonster, se figur 1.
3. Forstaelse av vars och ens underliggande kéanslor som driver pa samspelet.

4. Terapeuten omformulerar konflikten till relationstermer och har fokus pa
anknytningsbehov.

Syftet med niva 1 och de forsta fyra stegen ar att de-eskalera, det uppnas nar paret kan se sin
roll i samspelet och nar de borjar bli friare och kan bemota sin partner pa ett annat satt. Ett
exempel & nar den partner som drar sig undan vagar riskera att bli mer kanslomassigt
engagerad och den mer skuldbeldggande partnern blir mindre arg och skuldbeldggande.

Niva 2
5. Terapeutens fokus ar att paret ska lara sig och acceptera sina anknytningsbaserade kanslor
och behov och hur dessa paverkar parets interaktionsmonster.

6. Har behdver paret acceptera sin partners kansloméssiga erfarenheter och med hjélp av
terapeuten hitta nya satt att gensvara pa dessa.

7. Terapeuten skapar mojlighet for paret att uttrycka sina tidigare outtalade kédnslomassiga
behov och att gensvara pa den andres uttryck av sarbarhet.

Under niva 2 och steg 5-7 ar malet att tva viktiga forandringar sker, att aterengagera den som
dragit sig tillbaka och att mjuka upp den som ar kritisk eller klandrar.

Niva 3

8. Terapeuten har fokus pa att paret anvander sina nya satt att samspela och att kunna
I6sa bekymmer som tidigare inte varit mojligt.

9. | det avslutande steget ar malet att starka de nya relationella samspelsmonster som har
etablerats.
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Johnson (2020) beskriver att viktiga EFT-interventioner som anvands i terapin genom alla
nivaer och steg har fatt begreppet EFT-tango. Dessa interventioner menar man inom EFT leder
till férandringsprocesser som definieras i fem steg (Se figur 2).

1.
Att spegla den
aktuella processen

/7 N

- g
D . o
Att sammanstilla
och fordjupa
affekterna

Att integrera
och validera

/

3.
4, Att koreografera
Aftt processa engagerade
motet mdten

Figur 2.
De fem grundlédggande turerna i EFT-tango, Johnson. (2020), sid 100.

I Johnson (2004) och Johnson (2020) beskrivs interventioner som anvéands i EFT. Empati ar
grundldggande i allt arbete i EFT och empatin behdver finnas dar for att interventionerna ska
bli hjalpsamma. Terapeutens empati uppmuntrar klienten att lyssna pa sig sjalv och pa sina
narmaste pa ett inkdnnande satt. Johnson (2004) menar att terapeutens empati skapar en
trygghet for paret och att det behdvs for att bada i paret ska vaga 6ppna upp.

Har forklarar vi kortfattat fyra EFT-interventioner som har betydelse for att fordjupa kénslor;
reflektion, validering, evokativ respons och fordjupning.

Reflektion kring den emotionella processen. Det innebér att terapeuten jobbar for att forsta
parets erfarenhet, processar erfarenheten tillsammans med dem och uppmérksammar hur de
skapar mening och forstar erfarenheten.

Validering handlar om att terapeuten har en accepterande hallning i samtalet. Det &r viktigt att
terapeuten uttryckligen validerar vars och ens erfarenhet av relationen. Validering sénker
orosnivan i samtalet som ofta finns dar inledningsvis. Nar reflektion och validering anvéands

13



med empati bidrar det till att paret blir mer engagerade i sina erfarenheter och blir beredda att
vidga dem.

Evokativ respons betyder att terapeuten har fokus pa de trevande, forsiktiga och oklara delarna
av parets erfarenheter och uppmuntrar till att utforska och engagera sig i dessa. Terapeuten &r
i detta mer intresserad av parets kanslor an innehdllet i det som sags. Har foreslas andra
beskrivningar av det som upplevs for att hjalpa paret vidga erfarenheten, férdjupa kanslan och
fa en mer nyanserad bild. Uppgiften for terapeuten &r att forsiktigt erbjuda paret nya sétt att se
pa sina erfarenheter i forhallande till sig sjalv och den andre. Det ar viktigt att den evokativa
responsen gors beskrivande, normaliserande och utan att vardera det som framkommer.

Fordjupning handlar om att hjalpa paret att ga under det som syns pa ytan som reaktiva kanslor
och reaktioner och jobba med det som bedéms vara mer centralt, vilket &r de primara kénslorna.
Fordjupning innebdr att terapeuten véljer att belysa och intensifiera vissa gensvar och
interaktioner. Ofta ar det dessa interaktioner som spelar en avgoérande roll i parets negativa
samspel. Fordjupningen kan goras pa olika séatt som att aterupprepa en fras for att betona dess
betydelse, terapeuten kan luta sig framat och tala tystare och saktare och att hjalpa paret att
véanda sig till varandra. Terapeuten har ett oavbrutet fokus och blockerar det som minskar den
emotionella intensiteten.

Terapeutiskt arbete med att fordjupa kéanslor

| arbetet med emotioner beskriver Johnson (2020) att EFT-terapeuter betonar skapandet av nya
emotionella erfarenheter mer &n insikt och tankar om sina ké&nslor. | emotionerna menar man
inom EFT att det finns en kraftfull mojlighet till kdnsloméssig forandring. Syftet med att
fordjupa emotioner ar att titta under det som visar sig allra forst, det som ar den automatiska
kanslomassiga reaktionen. Har arbetar terapeuten med att vaska fram de mer sarbara kanslorna
och att utforska den ensamhet, sorg och smarta som kan finnas. Terapeutens fokus pa parets
anknytningsaffekter skapar en process kring att kdrnan i reaktioner som exempelvis ilska ar
uttryck for egna behov och langtan.

Furrow m.fl. (2012) och Johnson (2020) beskriver det terapeutiska arbetet i det som kallas
uppmjukningar dér terapeuten jobbar med att fordjupa kénslor av rédsla for att bli lamnad som
ofta finns hos den partner som skuldbeldgger den andra. Denna reaktion grundar sig i
anknytningsradsla. Terapeuten stodjer paret i denna process genom att ge evokativ respons och
utan vardering utforska parets satt att samspela. | den evokativa responsen foreslar terapeuten
andra beskrivningar av sarbara kanslor som erbjuder paret nya emotionella erfarenheter som
de tidigare inte varit medvetna om. Furrow m.fl. (2012) menar att terapeutens rost har ar en
viktig del, en mjuk och inkénnande rost hjalper paret att na nya kanslomassiga erfarenheter.
Rdsten formedlar att terapeuten ar kanslomassigt narvarande vilket skapar trygghet for paret
att vaga riskera att vara mer sarbara och mota varandras sarbarheter.

Terapeutiska formagor

Furrow m.fl. (2012) skriver for att na fram till de underliggande sarbara kanslorna behover
terapeuten ha formagan att stanna upp och tillsammans med klienten tona in kanslor av
exempelvis ilska och besvikelse for att sedan skilja ut dessa fran reaktionerna av att
skuldbel&dgga andra och sig sjalv. Terapeutens kanslomassiga tillgdnglighet och mottaglighet
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spelar en viktig del i denna process. For att skapa en tillrackligt trygg grund maste det finnas
acceptans, engagemang och att terapeuten formar validera de steg som klienten tar i att bearbeta
svara upplevelser och i att utmana upplevda risker med att visa sig mer sarbar.

Bradley och Furrow (2004) skriver att terapeuten behdver ha skicklighet i att anvanda
evokativa interventioner for att uppna uppmjukningar. Dessa interventioner innebar att
terapeuten har formaga att forstarka kanslor, ge forslag pa olika underliggande kéanslor samt ge
evokativ respons. Johnson (2004) beskriver att terapeutens egna kansloméssiga processande
hjalper terapeuten att forsta hur andra kan erfara en specifik handelse. Terapeuten behdver
tillata sig sjalv att ta del av klientens erfarenhet, engagera sig och processa den vidare, att
anvanda sina egna kanslomassiga erfarenheter och empati som en guide i att hjéalpa klienten.

Metod

Har beskriver vi hur vi tog oss an arbetet med uppsatsen och vart tillvdgagangssatt i att
undersdka forskningslaget och teori kring att fordjupa kanslor inom EFT. Vi beskriver &dven
var fenomenologiska ansats i arbetet med intervjuerna och analysen av det insamlade materialet
samt ger en beskrivning av informanterna. Urval, validitet, reliabilitet samt vara etiska
overvaganden finns &ven beskrivna hér.

Vetenskapsfilosofisk grund och teoretisk bas

Studiens syfte och fragestallning handlar om att na kunskap om hur systemorienterade
psykoterapeuter, som praktiserar EFT, arbetar med att fordjupa kanslor och vilka upplevelser
de har av detta arbete. Vi vill studera vad psykoterapeuterna upplever ar hjalpsamt och vad som
kan forsvara det psykoterapeutiska arbetet i att fordjupa kéanslor. Utifran studiens syfte har vi
valt en fenomenologisk ansats. Inom fenomenologisk forskning studeras ett avgransat fenomen
utifran ett antal individers erfarenheter och hur de forstar sin levda erfarenhet. Forskaren soker
efter det som visar sig gemensamt i deras berattelser och lyfter fram dessa som vérdefull
kunskap for en storre grupp (Creswell & Poth, 2018). Enligt Thomassen (2005) lampar sig den
fenomenologiska forskningen val for att studera en viss praxis och hur denna upplevs av de
som praktiserar den. Forskaren fragar efter det som gors, hur detta uppfattas och vilken mening
personen lagger i detta.

Thomassen (2005) skriver om den socialkonstruktivistiska tanken att processen kring att skapa
kunskap inte sker individuellt utan att ny kunskap uppstar i de mellanmanskliga och sprakliga
samspelen. Utifran denna tanke om att kunskap skapas i en gemensam process sokte Vi
tillsammans av forskningsfaltet inom EFT. De artiklar vi fann relevanta for studiens
fragestallning samt den litteratur vi har i teoriavsnittet har vi gemensamt last, diskuterat och
tankt kring for att skapa en gemensam teoretisk grund. Ofta stannade vi upp for att prata om
hur vi forstod det vi l&ste och skapade i detta interaktioner mellan varandra och mellan oss och
texten. Detta upplevde vi bada blev en process dar var fragestallning kring hur EFT-terapeuter
upplever arbetet med att fordjupa kéanslor vagledde oss och byggde ny forstaelse hos oss bada.
Vi kunde knyta dessa nya forstaelser till vara erfarenheter som behandlare och blivande
psykoterapeuter. Denna process genererade dven nya fragor kring det terapeutiska arbetet med
emotioner inom EFT. Exempelvis uppmarksammade vi hur denna nya kunskap paverkade oss
bada i vart arbete men aven oss som personer och vackte var nyfikenhet om aven de
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psykoterapeuter vi skulle intervjua upplevde nagot liknade. Under sammatid i var handledning
inom psykoterapeututbildningen har ett stort fokus for oss bada varit psykoterapeutidentitet.
Detta har ytterligare fordjupat tankar kring arbetet inom det terapeutiska féltet,
fragestallningarna i var studie och samspelat med tankar om oss som personer.

Att soka i databaser upplevde vi var som att ga i labyrinter med standigt nya vagar att irra bort
sig pa. For att undvika irrfarder tog vi hjélp av bibliotekarie pa Universitetsbibliotektet i att
finna bra sokvégar och hjalptes sedan at att halla fokus i vara sékningar pa fordjupning av
kénslor och studier av psykoterapeuters upplevelser av sitt arbete inom EFT-modellen.
Databaser vi anvande var PsycINFO, Scopus, SwePuB. De engelska sokorden vi anvande var:
Emotionally focused therapy, clinicians, counsellors, therapist perspective, therapist
experience, emotions, deepening emotions, attachment, relations, therapy. De svenska sokord
vi anvande var: Emotionellt fokuserad terapi, psykoterapeut, terapeut, emotioner, kénslor,
fordjupa kénslor.

Genom den forskning vi laste fick vi ny forstaelse for att det forhallningsséatt och de
interventioner psykoterapeuten anvander i samtal med paren har en avgdérande betydelse for
om terapin leder till en fordjupning av kénslor och att avsaknaden av fordjupning av kénslor
visar farre bestaende positiva forandringar for paren. Denna nya forstaelse ledde oss vidare fran
var forsta fraga “Ar det hjilpsamt att prata om kinslor” till att bli mer specifika fragestillningar
om vad psykoterapeuterna har for upplevelser av sitt arbete, hur de gor ett terapeutiskt arbete
med att fordjupa kanslor som blir hjalpsamt och vad som kan férsvara detta.

En svarighet uppstod nar vi letade efter vetenskapliga artiklar om EFT fran svenska
forhallanden. Vi hittade ingenting och fick konstatera att det inte &r studerat i en svensk kontext,
anda anvands metoden pa manga av Sveriges familjeradgivningar.

Vi har under arbetets gang brottats med EFT’s terminologi. Alla vetenskapliga artiklar vi fann
relevanta for var studie var pa engelska och eftersom EFT har en egen terminologi for flera
olika delar av modellen, fick vi ta de svenska EFT-bdckerna till hjalp for att forsta vilka svenska
ord som fangar innebérden av de engelska begreppen. Aven pa engelska beskrivs samma
fenomen med olika begrepp och vi har dar fatt vélja det vi funnit vara det bésta alternativet och
oversatt detta till svenska. Exempelvis har vi bendmnt det engelska ordet “withdrawer” som
den som drar sig undan” och “pursuer” har vi bendmnt som “den som klagar” i likhet med hur
det skrivs i den svenska EFT-litteraturen.

Datainsamling

| processen att samla in data har vi utgatt ifran Creswell och Poths (2018) beskrivning av
datainsamlande genom intervjuer. Detta innebar kortfattat att skapa oppna fragor utifran
studiens fragestallning, lokalisera de som bast kan besvara fragorna, vara noga med tekniken
for inspelning av intervjuerna samt att ge tydlig information kring studien och att
intervjupersonens medverkan &r frivillig.

Intervjufragor inom fenomenologiska studier ska vara 6ppna och breda for att ge informanten
majlighet att utforska sina egna tankar och i samtalet skapa mening i dessa (Creswell & Poth,
2018). Vi skapade en intervjuguide, se bilaga 1, med 6ppna fragor som skulle ge forutsattningar
for intervjupersonerna att fundera kring sina erfarenheter och formulera sina tankar kring dessa.
Vi har bade deltagit i alla intervjuer och vid varje intervju har en av oss varit den som hallit i
intervjun medan den andre lyssnat och flikat in om nagot missats, eller lyft fram nagot den
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funnit extra intressant. Exempelvis nér informanterna beskrev sin terapeutiska praktik i mer
allmanna ordalag kunde den som inte holl i intervjun fraga informanterna om de kunde beskriva
mer i detalj fran ndgot samtal med ett par. Intervjuerna har alla varit ca en timme och 15
minuter. Intervjuerna spelades in pa vara telefoner och den forsta transkriberingen gjordes
ordagrant, fast med en hel del felaktiga ord, med transkriberingsprogrammet Scriptme. Nar vi
fatt utskrifterna fran programmet lyssnade vi noga genom tva intervjuer var och rattade de
felaktigheter som fanns. | de citat vi redovisar har vi tagit bort upprepningar och hummanden
for battre lasbarhet.

Urval

Inom fenomenologiska studier &r det av stor vikt att hitta personer som har en rik erfarenhet av
det fenomen som studeras. Enligt Creswell och Poth (2018) behdver forskaren darfor vélja med
omsorg vilka informanter som ska inga i studien.

Vi ville intervjua legitimerade psykoterapeuter med en systemteoretisk grund och som utbildat
sig inom EFT. Vi overvdgde om vi skulle soka psykoterapeuter som &ven har
fortsattningsutbildning i EFT. Vi kom dock fram till att vara mojligheter att hitta informanter
Okade om det rackte att de enbart hade grundutbildning, vilken &r 4 dagar, som fler
psykoterapeuter har genomgatt an fordjupningskursen som &r 8 dagar. Vi vande oss till det
natverk av kollegor som Ulrika (en av forfattarna till denna studie) har pa sitt arbete inom
kommunens familjeradgivning. Vi fick genom detta tips pa sex personer att kontakta och som
ingen av oss hade nagon tidigare relation till. Vi skrev ocksa till flertalet mottagningar dar det
arbetar psykoterapeuter som har EFT-utbildning.

Tre av de som tackade ja hade vi fatt kontakt med via de tips som gavs av natverket av kollegor.
En av psykoterapeuterna som tackade ja kom fran en mottagning som vi kontaktat genom att
skicka information om studien till mottagningens chef. Tre psykoterapeuter tackade aktivt nej
till att delta i var studie.

Alla fyra personer som tackade ja efter att de fatt den forsta informationen fick sedan utforlig
information om studien samt en presentation av oss, se bilaga 2, och tackade da ater ja till att
medverka varpa vi bokade datum for intervjuerna. Intervjuerna genomfordes pa respektive
psykoterapeuts arbetsplats enligt deras dnskemal.

| den fenomenologiska forskningen kan data samlas in fran allt fran en person till flera och
enligt Creswell och Poth (2018) kan antalet variera mellan 3-4 individer till 10-15 individer.
Braun och Clark (2013) presenterar att antalet informanter inom fenomenologisk forskning bér
vara mellan fyra och sex stycken. Enligt Kvale och Brinkman (2018) ar antalet informanter i
kvalitativa studier avhangigt studiens syfte och att det ska finnas tillrackligt med tid att
forbereda intervjuerna och att analysera materialet. Utifran studiens syfte, i vart fall att
undersoka EFT-psykoterapeuters upplevelser av att arbeta terapeutiskt med att fordjupa
kanslor, och den tidsram vi haft bedomde vi att material fran fyra intervjuer skulle ge oss ett
tillrackligt rikt material och samtidigt ge oss nog med tid att géra en genomarbetad analys.
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Informanterna

Informanterna ar alla kvinnor som &r mellan 50 och 67 ar. De ar socionomer och har arbetat
som legitimerade psykoterapeuter mellan 2-17 ar. Alla fyra har jobbat med EFT i 7-9 ar vilket
far anses som lang tid da EFT kom till Sverige for 15 ar sedan. Tre av informanterna har dven
fordjupningskursen i EFT. Informanterna far sammantaget anses ha en gedigen yrkeserfarenhet
samt erfarenhet av EFT. FOr att sékerstalla deras anonymitet ges inte ytterligare information.

Resultat och Analys

Analysmetoden i studien ar tematisk analys dar ett fenomenologiskt fokus anvands utifran
studiens fragestallningar att undersoka informanternas upplevelser. Tematisk analys anvéands
for att urskilja teman i materialet utifran studiens syfte. Forskaren lar forst kanna sitt material
genom att lasa genom flertalet ganger. Sedan letar forskaren efter signifikanta yttranden som
grupperas i meningsharande kluster och ur dessa urskiljs olika teman som beskriver
informanternas upplevelser och erfarenheter av det som studeras (Braun & Clarke, 2013).

Da studiens fokus ar fenomenologiskt har vi tagit fasta pa hur Braun och Clarke (2013)
beskriver att detta perspektiv arbetar fram tema som svarar pa studiens fragestéllningar. Forsta
steget ar att forskaren haller sig nara sitt material och tar in informanternas erfarenheter sdsom
de formedlas av dem. | det andra steget tar forskaren distans fran sitt material och stéller fragan
“Vad ar det egentligen som ségs och hur kommer det sig att just detta dr en viktig erfarenhet?”
Som det sista steget i att bearbeta sitt material, skriver Creswell och Poth, (2018), att forskaren
laser de teman som upptéckts och sammanfattar de viktigaste delarna i resultatet.

Vi borjade med att enskilt lasa igenom de fyra intervjuerna ett flertal ganger och fargmarkerade
de uttalanden som vi uppfattade handlade om psykoterapeuternas upplevelser av att arbeta med
att fordjupa kanslor, nar de beskrev vad de gor i terapirummet samt det de beskrev forsvarade
detta arbete. Upplevelsen var att vi badade i psykoterapeuternas tankar. I processen att “torka
upp” efter badet och paborja att distansera oss triffades vi och borjade enligt Braun och Clarkes
(2013) stélla fragorna “Vad” och “Hur” till de fargmarkerade uttalandena. Genom detta
forfarande paborjades en sortering infor att skapa meningsbarande kluster som kan visa det
som ar gemensamt i informanternas uttalanden. De Kkluster vi tyckte oss se da vi sorterade
uttalanden var Gorandet, Forsvarande och Terapeuten.

Vi satt sedan tillsammans och l&ste de uttalanden som tillhdrde vart och ett av klustren och
fokuserade pa vad innehallet handlade om for att hitta de teman som ingick i klustret. Vi
upptackte da att det fanns vissa uttalanden i olika kluster som rérde samma tema. Exempelvis
fann vi uttalanden om hur informanterna har tankar om att ta hand om sig och att jobba med
sina egna kanslor i bade Kklustret Forsvarande och i Terapeuten vilket blev temat
Psykoterapeutens processer. Pa detta satt skapades inom varije kluster och mellan klustrena fem
teman. Klustrena anvandes som en del i arbetsprocessen att finna teman som beskriver det som
ar gemensamt i informanternas uttalanden och redovisas inte ytterligare i studien.

De fem teman vi funnit diskuterade vi och laste hogt for varandra och fann da att tva av dem
bestod av underteman. Exempelvis i temat Det som forsvarar fann vi uttalanden som beskrev
svarigheter hos vissa par som gjorde arbetet med att fordjupa kanslor problematiskt medan i
andra uttalanden beskrev informanterna inre processer i sig sjalva som forsvarade deras arbete.
Dessa olika uttalanden delades darmed in i tva underteman, ett som beskriver det som blir
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arbetsamt i psykoterapeuten och ett som beskriver psykoterapeutens upplevelser av svarigheter
med vissa par.

De fem teman som identifierades ar; Upplevelsen av EFT, | terapirummet, Det som forsvarar,
Psykoterapeutens processer, Nya emotionella erfarenheter. Temat | terapirummet har tre
underteman: Psykoterapeutens varande, Psykoterapeutens interventioner och Rytmen i
samtalet. Temat Det som forsvarar har tva underteman: Nar det blir arbetsamt med paret och
Nér det blir arbetsamt i psykoterapeuten. Dessa teman presenteras i studiens resultat.

Nar vi skrivit ner vara teman satt vi med dessa och fragade vad som &r de viktigaste fynden. Vi
fragade oss “Vad ér det egentligen som sdgs, vad dr sammanfattningen av det som
psykoterapeuterna beskriver?”” och formulerade pa sa vis resultatets sammanfattning.

| arbetet med analysen tog vi med studiens teman och sammanfattningen av resultatet till
varlden av tidigare forskning och teori som vi presenterar i denna studie. Det som framkommer
I resultatet satte vi i relation till teori och tidigare forskning och en bild av det spanningsfalt
psykoterapeuterna arbetar i framtradde vilket vi presenterar i studiens analys.

Reliabilitet och validitet

Enligt Kvale och Brinkman (2014) handlar reliabilitet inom kvalitativ forskning om
forskningsresultaten kan uppfattas som palitliga. Kvale och Brinkman (2014) menar att det &r
efterstrdvansvart att oka intervjuresultatens reliabilitet for att forhindra alltfor subjektiva
resultat. En fraga som ofta kopplas samman med reliabiliteten ar om resultatet kan aterskapas
vid andra tillfallen och av andra intervjuare. Vi tanker att vara resultat inte skulle bli exakt det
samma om andra personer intervjuar vid andra tillfallen da varje samtal ar unikt. Vi har bada
deltagit vid samtliga intervjuer och vi har darmed fatt del av samma material som vi sedan har
tagit oss tid att processa och analysera enskilt och sedan diskutera tillsammans vilket vi tanker
starker reliabiliteten. Reliabiliteten starks av att vi i studien &r transparenta kring urval, vart
forhallningssatt och analys vilket innebér att en annan forskare kan bedéma studiens reliabilitet.
Vi har ocksa stravat efter att vara tydliga med vart intervjuforfarande vilket ocksa bidrar till
transparens. Sammantaget mojliggor transparensen att andra forskare kan géra en liknande
studie och sétta sitt resultat i relation till denna studie.

Validitet inom samhallsvetenskapen handlar om att forskaren anvdnder en metod som
undersoker vad den sdgs undersoka (Kvale & Brinkman, 2014). | var studie har vi intervjuat 4
psykoterapeuter som har lang yrkeserfarenhet, ssmmantaget har de varit psykoterapeuter under
manga ar och har ett starkt intresse for EFT. Psykoterapeuterna har handledning i EFT vilket
starker rimligheten att de arbetar utifran metoden och darmed &r lampliga att intervjua. De har
dessutom mycket erfarenhet om det vi vill fa mer kunskap om vilket bedéms 6ka validiteten.
Kvale och Brinkman (2014) betonar att validitet ar en pagaende process under hela forskningen
fran borjan till slut. Det innebér att forskaren kritiskt ska analysera materialet. Vi har varit
medvetna om att vi stundtals blivit imponerade av informanternas skicklighet. Utifran denna
medvetenhet har vi stravat efter att anda kritiskt analysera materialet. Vi tog hjéalp av den
fenomenologiska analysen dar forskaren distanserar sig fran sitt material och fragar vad det
egentligen ar som ségs. Vi anser att det ar en styrka att vi var tva personer i denna process da
vi kritiskt granskade dels materialet och vara egna och varandras tankar om materialet. Vi har
aven haft intervjufragor kring svarigheter i det psykoterapeutiska arbetet for att bjuda in
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informanterna till en mer kritisk och analyserande hallning. Vi tanker att det bidragit till att vi
fatt en mer nyanserad bild om det som &r svart i arbetet med att fordjupa kanslor.

Etiska 6vervéganden

Vi har tagit del av Vetenskapsradets (2017) etiska riktlinjer och har foljt dem pa sétt som vi
redovisar nedan.

Oppenhetskravet handlar om att forskaren ska vara 6ppen med studiens innebérd och i etiskt
kansliga lagen ska informera om vad som sker och fa samtycke fran dem som ska delta i
studien. Syftet med var studie har varit helt 6ppet och informanterna har fatt information kring
studiens innehall och upplagg innan de tog stallning till att medverka.

Sjalvbestammandekravet handlar om att de som deltar i studien gor det frivilligt och att de kan
avbryta nar de sa vill utan att uppge anledning. Detta har vi formulerat skriftligt och
informanterna har skrivit under detta innan intervjun, se bilaga 3. De informerades aven
muntligt om detta. Genom att vi bestdmde oss for att leta efter informanter som ingen av 0ss
hade nagon tidigare relation till minimerades risken att nagon person skulle kanna sig pressad
att delta. Darmed stérktes sjalvbestdmmandet.

Konfidentialitetskravet dr generellt och innebér att forskarna ske ge informanterna i studien
skydd mot att identifieras och uppgifter ska behandlas pa sa sétt att varken den enskildes eller
nagon annans identitet rojs. Da gruppen med psykoterapeuter med EFT utbildning &r relativt
liten i Sverige och annu mindre i Vastra Gotaland har vi varit ytterst noga med att avidentifiera
informanterna. Vi har inte givit fiktiva namn till vara informanter. Flera citat fran en enskild
person kan saledes inte kopplas ihop vilket innebér att ingen kan identifieras. Vi har inte
presenterat deltagarna i detalj utan istéllet presenterat alderspannet och hur lange de som grupp
varit psykoterapeuter och arbetat med EFT vilket gor det svarare att identifiera informanterna.
Nar det i materialet kommit fram information som kan identifiera informanterna eller nagon
klient har detta avidentifierats eller inte alls tagits med i studien.

Autonomikravet handlar om att intervjumaterialet endast kommer att anvéandas till denna
uppsats och forvaras med stor forsiktighet. Materialet har under hela studiens gang forvarats
sakert lagrat i en gemensam mapp i vara datorer. Ingen annan person har haft tillgang till detta
material. Ljudfiler och det transkriberade materialet kommer att raderas sa snart studien &r helt
fardigstalld.

Vi har &ven kommit 6verens med informanterna om att vi skickar uppsatsen till dem nar den
ar godkand vilket alla fyra informanter 6nskade.

EFT som modell har vi forstatt ar val beforskad bade vad géller teori och effekt men just att
undersoka psykoterapeuternas egna upplevelser av modellen verkar vara ett relativt obeforskat
omrade. Att inte studera EFT psykoterapeuters upplevelser av sitt arbete riskerar att utelamna
en viktig komponent i det terapeutiska rummet - psykoterapeuten sjalv. Man kan ténka att den
som utévar modellen behover uppleva att den ar hjalpsam bade for paren men ocksa for
psykoterapeuten i sitt arbete, att hen uppfattar att modellen ar rimlig bade kansloméssigt,
tidsmassigt och i arbetsinsats i forhallande till resultat och den kontext psykoterapeuten arbetar
I. Att inte studera psykoterapeutens upplevelser av EFT vore etiskt oriktigt och skulle kunna
riskera att det inte framkommer om modellen pa nagot vis inte ar bra for dem som arbetar med
den.
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Resultat

Har presenteras resultatet fran studiens fyra intervjuer i fem teman. Det férsta temat
Upplevelsen av EFT finns med som en introduktion till informanternas tankar om EFT i stort
och som en inramning till studiens resultat. Sedan foljer temat | terapirummet med tre
underteman: Psykoterapeutens varande, Psykoterapeutens interventioner samt Rytmen i
samtalet. Darefter kommer temat Det som forsvarar med tva underteman: Nar det blir
arbetsamt med paret och Nar det blir arbetsamt i psykoterapeuten. Resultatet avslutas med tva
teman; Psykoterapeutens processer samt Nya emotionella erfarenheter. For att ¢ka
lasbarheten har citaten utan att andra andemeningen gjorts om till skriftsprak.

Upplevelsen av EFT

Alla informanter beskriver att de upplever att EFT ar hjalpsamt fér dem i arbetet med par. De
menar att EFT teorin ger dem en trygghet i samtalen. EFT beskrivs som en karta i arbetet och
att metoden knyter ihop mycket av de teorier och metoder som informanterna tidigare arbetat
utifran, men med den skillnaden att de tycker att de som psykoterapeuter bidrar mer till
psykoterapin &n vad de gjorde nér de arbetade med mer traditionell systemisk inriktning som
alla fyra tidigare har gjort. | citatet nedan beskriver en informant hur hon ténker:

“Jag tinker dndd pd terapi som ndgonting som ska leda till ndgon slags ldkning forst och
forhoppningsvis en forandring men just att EFT erbjuder att man hjalper till lite, for jag
menar inom vanlig klassisk systemisk terapi sa fragar man manniskor och s vet de inte, da
blir det liksom inte s mycket mer och man fragar runt runt runt. Men i EFT liksom hjalper
man till med de har empatiska gissningar och sa déar, det kanns som man kommer lite vidare
pa ett annat satt. Jag tanker att det stammer mer med hur vi funkar nar vi ar i kris och i svara
ldgen att vi har mer av de hdr behoven som EFT mdéter faktiskt.”

Informanterna upplever en skillnad mellan EFT och systemisk terapi som beskrivs som viktig.
Inom den systemiska terapin ar deras erfarenhet att fokus ar pa det relationella medan i EFT
arbetar psykoterapeuten bade med det intrapsykiska, det som sker i var och en, och den
interpersonella interaktionen, det som sker mellan dem i paret. Att jobba med bade det
intrapsykiska och interpersonella upplever informanterna som en férdjupning av terapin.

Alla fyra informanter beréattar att EFT aven paverkar dem som personer genom att teorin ar ett
satt att se pa manniskan och vart grundlaggande behov av att bli kdnsloméssigt bemotta. De tar
exempel fran sina liv dar relationer till partner, barn och vanner har fatt nya dimensioner och
att de upplever en storre forstaelse kring manniskors ageranden. En informant sager:

“EFT har gett ndgon acceptans for vad det ar att vara manniska med alla vara réadslor och
alla kanslor som paverkar pa olika satt sa att det kdnns anda som det blev en rétt sa stor
forandring. Det gav nagon slags sammanhang for hur méanniskor agerar tror jag, men det blev
nagot lite varmare, EFT ar nagot lite manskligare tycker jag, att det ar mindre domande. Det
tycker jag har hjdlpt mig vdildigt mycket.”

Aven om det inte ingér i var studie och vi darmed inte stallde fragor kring hur barnen paverkas
nar foraldrarna gar i EFT-terapi tar tva informanter upp sina erfarenheter om den positiva
forandringen som det blir for barnen da foraldrarna har fatt hjalp i terapi.
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“Jag tdanker att EFT som parterapi ocksa har en vdildigt bra effekt pa familjen och barnen for
det &r nagonting med nar det har skett forandringar i parrelationen kan blickarna vandas pa
ett annat sdtt till barnen.”

| terapirummet

Detta tema beror psykoterapeutens varande med paret, interventioner och rytmen i samtalet.
Informanterna lyfter vikten av sitt varande for att skapa ett hallande klimat i samtalet dar paret
kan bli trygga och utifran det mojliggors ett psykoterapeutiskt arbete med att fordjupa kanslor.
De tar upp olika interventioner som de anvéander. Det kan exempelvis handla om att reglera
kénslor i rummet, jobba med parets samspelsmonster och empatiska gissningar. |
intervjumaterialet framkommer det &ven tydligt att en viktig del i terapin &r att stanna upp och
att sakta ner tempot i samtalet for att mojliggora reflektion och for att paret ska fa mojlighet att
stanna i kanslorna.

Psykoterapeutens varande

Nagot som beskrivs som en grundlaggande del i att fordjupa kanslor ar att psykoterapeuten
skapar ett klimat i samtalet genom sitt varande i rummet med paret. Detta klimat talar alla fyra
informanter om som ett hallande som hjélper paret att vaga kanna och utforska egna kénslor,
att dela med sig av dessa och att ge varandra stod. Informanterna beskriver flera delar i sitt
varande och i att skapa ett hallande klimat. En informant sager:

“Ja, man behéver kunna ha empati for allt mojligt for att ibland ar det bara jattesvart for
nagon att éppna upp och slappa in. Att faktiskt se att nagon kdmpar. Det &r inte bara att tycka
att ndgon borde kunna géra det har med en gang, men Sue Johnson hon betonar valdigt mycket
i det har relentless empathy och for mig ar det ndgon slags helt oavbruten empati, om inte jag
ar dar och har den med mig i alla mojliga lagen ar det anda det som maste vara som ett
bdrande element.”

Att normalisera det som paret kommer med till terapin genom att satta det i ett sammanhang
av att det inte &r nagot konstigt upplever informanterna formedlar att de &r med paret dar de ér.
Informanterna beskriver hur de normaliserar genom att siga att manga andra har varit i deras
situation och upplever att detta skapar ett lugn och en trygghet. En del som beskrivs i att
normalisera ar att informanterna berattar for paret pa ett enkelt teoretiskt vis hur vi manniskor
i allmanhet fungerar kanslomassigt utifran var anknytning i interaktion med var partner. Pa
samma satt upplever informanter att validering av parets reaktioner och kénslor ger
forutsattningar for att prata om de mer sarbara kanslorna. Tva exempel pa hur informanterna
uttrycker detta ar:

“Ja, men ndgon slags positiv bekrdftelse pa vilka de dr och att det dr bra att de ar har. Det ar
liksom en acceptans av att det ar svart att vara i det har laget ni &r i, det skapar nagon slags
kansla av att vi kanske inte ar de enda som har problem. Nagonting som man dnda kénner sig
trygg med, att jag ar har och det &r ok att borja prata om det som &r jobbigt. Det har
grundlaggande jobbet det behover ju vara lagt sa att saga, alliansskapandet, ar jatteviktigt i
EFT.”
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“Om nagon blir for rddd da behover jag kanske skapa lite mer trygghet forst och ligga en
annan grund och liksom validera lite mer, helt enkelt, bara kéinslan de dr i eller situationen”

Informanterna beskriver en upplevelse av att det har betydelse hur de agerar och ror sig i
rummet. De ger exempel pa att det kan vara lugnande for paret att psykoterapeuten reser sig
upp och skriver pa whiteboarden. Genom detta far paret en paus och fokus kan laggas pa det
som skrivs eller ritas av psykoterapeuten. Ett annat exempel informanterna ger ar att de ar
medvetna om hur de sitter i stolen. Nar det hander mycket i samtalet och nagon i paret blir
kanslosam beskrivs hur de kan satta sig langst ut pa fatéljen med framatlutad hallning for att
med hela kroppen visa att de ar med i vad som hander i paret. Informanterna upplever att den
fysiska hallningen och rorelsen understodjer ett hallande och en trygghet i rummet. En
informant séger:

“Jag forsoker balansera det sd att bdada kinner sig vdldigt trygga med mig, bekrdftade,
validerade, forstadda, lyssnade pa, allt vad de behdver liksom sa det &r ja, att man &r mer pa.
Ja sa jag sitter sallan sa har i ett samtal (satter sig tillbakalutad) jag sitter valdigt ofta sa har
(sditter sig framatlutat i fatoljen).”

Alla informanter berattade om exempel fran sin psykoterapeutiska praktik. Stundvis i dessa
beskrivningar var deras rost patagligt varm och mjuk, speciellt nar de beskrev sitt arbete med
att fordjupa emotioner och na de mer sarbara kanslorna. Informanterna upplever att rostlaget
har betydelse i att visa narvaro och empati och en informant beskriver detta sa har:

“Att siinka résten, att bli mjukare i tonen, ja sa att man alltsd; ar det s& har det kanns? Ar det
sa hdr sdarbart det blir for dig? " (informanten har ett mjukt rostldge och lutar sig fram)

Psykoterapeutens interventioner

Informanterna upplever att deras arbete ar komplext i och med att det & mycket att halla reda
pa i samtalet och att avgora vilka interventioner som ska anvandas. Samtidigt som de har
uppmarksamheten pa det som sker i var och en i rummet arbetar de med det paret beskriver
hénder mellan dem i vardagen och parets tidigare upplevelser under uppvaxten. Informanterna
beskriver att arbetet innebér att ha fokus pa manga nivaer samtidigt. En informant uttrycker:

“Det dr nog det mest anstrdingande sdttet jag varit med om, ja pd mdnga sdtt faktiskt, for man
far vara sa himla har och nu och man kan jobba nastan med alla situationer i rummet,
situationer hemma, med alla reaktioner som ar alltsa ndgon typ av kommunikation alltsa
tonldgen och gester och vad som hénder inom var och en, alltsd det man inte ser.”

Informanterna dar samstammiga i sin syn pa att psykoterapeuten har en aktiv roll i EFT. De
menar att just deras narvaro bidrar till att terapin blir verksam. Ett satt att arbeta aktivt i terapin
ar att psykoterapeuterna satter ord pa det som sker i terapirummet for att fa tag pa kanslor hos
paret. Det kan handla om allt fran att de kan kommentera att nagon hanger med huvudet och
fraga vad det betyder till att de uppmarksammar mindre reaktioner som ett hojt 6gonbryn.

“Det dr en hjdlp att frdaga kring hdr och nu kdnslan, nu suckade du vad betyder det? Och lite
kunna ga in dar pa det sattet men valdigt forsiktigt, for jag kanner ocksa att man kan ju inte
heller pasta for mycket och jag fdr dnda vara vildigt frdagande ddr.”
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Informanterna menar att en av deras uppgifter ar att reglera kénslor i rummet och ju langre
terapin pagar overgar paret till att alltmer reglera varandras kénslor. Ett syfte med att reglera
kanslor ar att stressnivan sanks, det blir tryggare i rummet och det mojliggor att arbeta
terapeutiskt. Informanterna talar om vikten av att fordjupa kanslor och deras upplevelse av att
det paverkar hur resultatet av terapin blir. De beskriver att fordjupa kanslor ar skillnaden som
gor skillnad. Informanterna upplever att det ar sjalva fordjupandet av kdnslor som &r en av de
viktigaste delarna i EFT och som &r helt avgorande for ett positivt utfall. En informant sager:

“Om vi borjar tinka inat, vad handlar detta om? Varfor blir jag sa arg? Varfor tolkar jag det
som att jag blir 6vergiven? Det ar ju forst da som man kan goéra nagot at det tanker jag, hantera
det saret eller den smdrtan och inte agera ut det.”

Alla informanter tar upp att de anvander EFT:s modell av parets samspelsmdnster (se figur 1,
sid. 11) och att de upplever att manga par har latt att ta till sig den och pa sa satt borjar se sitt
eget monster. De beskriver att de anvénder teorin om samspelsmonster som ett verktyg i att
normalisera parets svarigheter och att det hjalper informanterna att komma igang med terapin.
Att jobba med parets samspelsmdnster upplever informanterna bidrar till att terapin satts i en
anknytningsram redan fran borjan vilket leder vidare till att bérja prata om de mer sarbara
kénslorna. En informant séger:

“Vdrat anknytningsménster det ar s starkt. Ibland ritar jag nar jag traffar par, da ritar jag
det har samspelsmonstret bara for att de ska bli tydligare for dem. Sa da forklarar jag
monstret med den ena loopen som brukar vara kritik och den andra loopen kanske stéanger
eller gar undan. Och sa ar det ju frustration har eller att vi ar irriterade, men att det ar ju
bara reaktiva kanslor. Sa lite mera aktiv och lite forelasande. Men jag tycker ibland att det
har en effekt att de inte kanner sig sa skuldtyngda nar de kommer hit eller skamfyllda utan att
det ar sa har det blir. “

Informanterna skiljer pd det som ses som reaktiva kanslor och primara kénslor. Genom att
arbeta med validering av parets upplevelser beskriver informanterna hur de kan reglera den
reaktiva kanslan och genom det fa en méjlighet att na grundkanslan.

“Det gdller att halla ordning pa vad som kan vara mer en slags reaktiv kinsla och vad som dr
mer en djupare grundkansla, de mer reaktiva kanslorna &r inte alltid s& adaptiva men i borjan
av terapin behover jag ga via dem for att komma néigon annanstans.”

Ett exempel pa detta ar Catch the bullet som ar ett begrepp som tycks unikt for EFT. Tva
informanter berédttar att med begreppet menas att psykoterapeuten “fangar” anklagelser som
paret “beskjuter” varandra med. Nir psykoterapeuten sa att saga har anklagelsen i sin hand
arbetar psykoterapeuten med att validera den personen som anklagar. Psykoterapeuten
validerar personens anknytningsbehov som visar sig i en reaktiv kansla vilken kommer ut i en
anklagelse. Informanterna menar att deras avsikt &r att jobba med den priméra kanslan men
forst behover de ta hand om den reaktiva kanslan.

“En av ens uppgifter dr att se till att de inte beskjuter varandra helt enkelt, att man ser till att
fanga det och gora nagot annat med det, s& man far ganska snabbt se att nar det kommer nagot
som inte ar sa adaptivt utan valdigt reaktivt och jag far ta hand om det, satta det i
anknytningsramen. | den ramen det ar dar vi far in med det, att exempelvis det ar inte sa
konstigt att du blir sa arg nar du hor det har och da blir det svart att kanna med honom i hur
rdadd och ledsen han dr da, for du saknade hela tiden det hdr eftersom... ja sd far man liksom
hadlla pa sd.”



Informanterna tar upp empatiska gissningar som en intervention de upplever &r hjalpsam i att
na kanslan och att fa ett ord pa den. Empatiska gissningar innebér att om en person har svart
att uttrycka en kansla sa ger psykoterapeuten ett forslag pa vilken kénsla det kan vara.
Informanterna beskriver att de alltid ar lyhorda for om deras gissningar landar rétt och att
klienten kan kéanna igen sig i det som foreslas. Ofta kan informanterna behdva prova olika
beskrivningar och foresla olika kanslo-ord. Exempelvis kan det som informanten upplever ar
radsla for klienten istallet vara stress eller att olust ar en battre beskrivning for dem.
Informanterna tar upp att det var nagot nytt for dem néar de borjade jobba med EFT att metoden
foresprakar att foresla ord och kéanslor och pa sa satt hjalpa paret att uttrycka sig. En informant
beskriver att hon innan EFT-utbildningen, som systemisk psykoterapeut, tyckte att hon inte pa
samma satt kunde anvanda sin kunskap om kanslor men att hon nu har méjlighet for det pa ett
annat satt. Genom empatiska gissningar kan hon prova om det hon ser stimmer pa ett 6ppet
och forsiktigt vis. En informant uttrycker sig sa har:

“Jag kan inte forvinta mig att paret vet nagot som de inte vet och det var mitt problem som
systemisk terapeut men i EF'T har jag hjdlp av empatiska gissningar.”

Tva informanter lyfter interventionen iscensattande som en viktig men svar del i EFT. De
menar att det finns en risk att paret kan prata om svara saker i terapirummet men inte nar de
kommer hem. Darfor betonar informanterna arbetet med att paret ska kunna véanda sig till
varandra med sina sarbara kanslor och inte enbart till dem som forstaende psykoterapeuter.
Iscensattandet innebdr att nar en i paret under samtalet forstar sina kanslor och behov pa nya
sétt ber psykoterapeuten hen att vénda sig till sin partner och uttrycka dessa. Néar de nya
kanslorna uttrycks ar det viktigt att partnern kan ta emot och beméta med forstaelse och 6mhet.
Informanterna upplever att det var utmanande att borja arbeta med iscensattning for att det
ké&ndes obekvamt att sdga till méanniskor vad de skulle géra men att de nu upplever att det ar en
bra och nodvandig intervention for att hjalpa paret att na fram till varandra och reglera
varandras kanslor. En informant uttrycker det sa har:

“Dd ndr man har utforskat och fordjupat ndagon kdnsla sa tdinker man att den personen
verkligen 6ppnat upp och sagt nagonting har och den andre sitter dar hela tiden och sa sager
jag da: Kan du véanda dig till din partner och dela det du precis delar med mig? Sa blir det
jatte-laskigt och da har den andra anda suttit har bredvid. En del personer tycker det kanns
som att spela teater och da ténker jag att jag inte skapat tillrackligt med trygghet eller att det
helt enkelt dr for olikt vad de forestdiller sig.”

Rytmen i samtalet

Rytmen i samtalet, och da speciellt att sakta ner, upplevs ha stor betydelse i att arbeta med att
fordjupa kanslor. Informanterna beskriver hur ett langsammare tempo hjalper dem att sortera
information och att formedla till paret att de vill forsoka forsta vad paret upplever. De upplever
aven att det hjalper paret att stoppa ett negativt samspelsmonster och borja k&nna de
underliggande kénslorna i sina reaktioner. Tva informanter uttrycker det sa har:

“Jag visar att jag forsoker forstd, jag antar att det kanske dr sd hdr for dig, for det blir ocksd
en modell fér den andre. Ja, och att sakta ner tempot, speciellt med den som &r lite mer
pastridig och den behover mycket validering.”
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“Ndr de borjar forsvara sig och liksom blir gndlliga sa att sdga da behover de bromsas. FOr
nar affekterna ar igang sa kan man inte prata langre. Sa da bérjar vi jobba lite med att prata
om hur det kdnns, alltsa att kunna bromsa det hér negativa monstret.”

Informanterna beskriver att just stanna upp och bromsa in det terapeutiska samtalet ar en konst
som de upplever kan vara svar da det kraver ett stort fokus hos dem under storre delen av
samtalet. Informanterna upplever att de har ett stort ansvar i att skapa en rytm i samtalet som
hjalper paret att nd mer sarbara kanslor. Ett exempel fran intervjuerna kring detta ar:

“Min uppgift dr att de ska nd fram till varandra. De ska kunna liksom reglera varandras
kénslor och just nu kan de inte det. Sa da maste jag gora det och det hander mycket hela tiden
sa att jobbet blir egentligen mer att sakta ner det for att allt kan inte handa samtidigt for dem
heller, utan da far man ju komma ner lite i tempo da. Det kan man ocksa saga, att nu gar det
valdigt fort och det kanske &r nagonting med det som gor det sa svart ibland for er, for jag
marker sjalv hur jag inte riktigt hanger med nu. Och sa far man liksom ta ansvar for att sakta

)

ner och hur man nar till de hdr lite mer sarbara kinslorna.’

Det som forsvarar

Informanterna har alla erfarit faktorer som forsvarar det terapeutiska arbetet med att fordjupa
kanslor. Beskrivningarna de ger handlar dels om paverkan fran informanternas egna
anknytningsmonster, dels om att bli 6vervaldigad och om att kdnna sig misslyckad.
Informanterna beskriver flera klientfaktorer som kan forsvara och som de behdver forhalla sig
till. Bland annat forsvarar det att arbeta med fordjupande av kéanslor dar psykisk ohalsa och
vald forekommer och att skam kan upplevas som den svaraste kanslan att arbeta med da den
enligt tva informanter blockerar alla andra kénslor.

Nér det blir arbetsamt med paret

Alla fyra informanter beskriver att det kan vara svart och ta langre tid att arbeta med
fordjupning av kanslor nar de moter personer som har svart att mentalisera eller personer med
autistiska drag. Informanterna menar att det ofta innebér att de far arbeta pa andra satt an
renodlat enligt EFT-modellen. Bland annat kravs det att psykoterapeuten borjar med att arbeta
mer grundlaggande med att mentalisera den personen och satta ord pa dennes kanslor. En
informant beskriver detta sa har:

“Slit ja, skulle jag sciga, ja lite mer slitigt. For det handlar ju om att hjalpa dem med nagonting
som de borde ha fatt for lange sen. Alltsa att borja med att hjalpa till att séatta ord, sa om det
kénns sa for dig sa kan jag tanka da kanns det sa for den andra, sa kan du forsoka hitta din
kansla. Det handlar ju jattemycket om att hjalpa till med manga ord och en del vérjer sig for
allt.”

Informanterna upplever att det kan vara riskabelt att jobba férdjupande med kénslor och
anknytning nér de moter ménniskor med allvarlig psykisk ohalsa eller traumatiska h&ndelser i
sin livshistoria. De beskriver att kansloarbetet da behdver ske mycket forsiktigt for att inte
framkalla for starka reaktiva kanslor som personen inte kan hantera. Detta beskrivs &ven nar
de moter par dar det forekommer vald och utagerande aggression. Upplevelsen for
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informanterna &r att det gar att arbeta med par dar vald forekommer om det finns en vilja att ta
ansvar for de valdshandelser som skett. Det terapeutiska arbetet behover ga langsamt och mer
handla om hér och nu med samtal om konkreta situationer. Informanterna beskriver att de
arbetar forsiktigt och véantar med att berdra personens anknytningshistoria for att inte riskera
att det utloser nya valdshandelser. Exempel pa hur tva informanter upplever situationer nar de
behover vara forsiktiga:

“Jag dr jdrteforsiktig om det finns allvarligt trauma eller allvarliga stressrelaterade symptom,
da ar jag valdigt forsiktig sa att det inte blir for reaktivt i rummet. Till exempel ett par nu dar
en i paret satt och dissocierade i rummet, i borjan gjorde hen det. Och da holl vi pa jattemycket
och jag sa att vi maste prata om vad som ar mojligt att géra. For jag vill ju inte sétta igang
nagonting som blir s& reaktivt sa att hen dissocierar eller liksom mar skitdaligt av en
angestattack. Det ar klart att jag ska forsoka vara uppmarksam, men jag kan ju inte lasa tankar
och sa det behover de hjdlpa mig med och ge tecken eller sa om det blir for arbetsamt.”

“Vald i ndra relation eller situationsbundet vald eller hur man nu kan sdga, det dr svdrt, men
alltsa om braken blir s& aggressiva sa att man borjar kasta saker omkring sig och slass, da far
man passa sig for att fora in anknytningshistorik. Det ska man nog helst inte géra. Och man
far ta det lite lugnare med att rota éverhuvudtaget. Man far halla sig mer till situationen och
upplevelsen sd att sdga.”

Tva informanter beskriver att skam ar den kansla som ar svarast att arbeta med. De upplever
att skammen kan blockera alla andra kanslor och det kan bli ett stopp i den terapeutiska
processen. Skam kan dven smitta av sig pa psykoterapeuten och informanterna upplever att det
kan kannas som att bli fastlast och att det kan hindra dem fran att tanka fritt.

“For det dr ocksa just skam, det tycker jag inte dr ndagon liksom sa ldttfangad emotion for det
kan ocksa vara valdigt skamfyllt att fa den fragan, skams du? Ja, sa att man far ju ta sig in pa
andra satt och komma ihag att om skammen ar har blir det valdigt mycket blockeringar. D&
kommer jag ha svart att komma forbi och da maste man ju ta det forst, for det &r starka krafter
i just skam”

Informanter upplever att det kan innebéra svarigheter att fa till ett férdjupat kansloarbete med
de méanniskor som inte har ndgon kontakt med sitt kansloliv eller som har valdigt fasta idéer
om sig sjalva, sin partner och omvérlden. Vissa personer kan ha svart att sldppa det logiska
tankandet for ett mer upplevelsebaserat samtal vilket informanterna upplever hindrar dem i att
vara kreativa och kanna sig fria i sitt arbete. Tva informanter beskriver att de ibland moter
personer som har sa Iag tillit till omvarlden att det blir svart att arbeta med EFT. Upplevelsen
informanterna beskriver &r att dessa manniskor &r rdadda for trygghet och att det
trygghetsskapande arbetet informanterna ser som sin uppgift blir svart och ibland oméjligt att
gora. Andra par som informanterna upplever kan innebara svarigheter att arbeta med
fordjupning av kanslor ar unga par som prioriterar allt utom parrelationen och familjer med
manga barn med diagnoser dar foraldrarna &r trotta och utslitna.

Nér det blir arbetsamt i psykoterapeuten

Nagot alla informanter upplever sig ha svart med ar nar de sjalva byggt upp en foérvantan om
att ta nasta steg i fordjupandet av kanslor med ett par och det sedan visar sig att paret inte ar
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dar &nnu. Informanterna beskriver kénslor av bakslag och att det innebar ett jobb for dem att ta
hand om den egna besvikelsen. Alla fyra informanter beskriver kanslor av prestationsangest
och stunder av att ifrdgasatta om de verkligen gor nagot som ar hjalpsamt. Dessa kanslor och
tankar riskerar att komma nar terapin upplevs komma till en atervandsgrand eller nar
informanten kanner att hon inte nar fram. En informant uttrycker sig sa har:

“Det dr vdl lite sd, ibland kan man ju drabbas av lite, vad ska man sdga, misslyckande kdnslor
och kénna sig dalig pa grund av att det borde ga béttre for dem och det ar val mitt fel att det
inte gor det da?...det &r ju lite jobbigt men men... Jag forsdker nog anda ha nagon slags mental
checklista pa Var &r vi processerna? Men har jag Overskattat lite da, att vi kanske inte ar
langre komna néar det var jag som trodde det. Men sen dverlag kanske lite sjalvmedkansla nar
jag tycker att jag slitit jattehart och vi borde ha kommit langre. Det ar val latt att sjalv blir
radd och skammas och det ligger néra till hands sa tar faktiskt sin egen skam dver att man inte
dr en bdttre terapeut”

Om psykoterapeuten gar for fort fram kan detta upplevas som press och kritik for paret vilket
informanterna erfarit forsvarar den terapeutiska processen. Det finns risk att ndgon i paret
kanner sig trangd och radd vilket kan sétta igang anknytningsmonstret och starka reaktiva
kanslor som upplevs av informanterna kan bli svara att hantera. Upplevelsen som beskrivs ar
att det ar komplicerat att avgora med vissa par vilken rytm som ar hjélpsam och nér de behéver
halla tillbaka sin iver i att jobba pa. En informant uttrycker sig sa har kring sin iver:

“Men en stor risk for mdanga, och mig verkligen, dr att det blir sd hdrligt ndr man kan fordjupa
kanslan direkt, s& man vill kasta sig rakt ner dar fran bérjan men da ar oftast inte paret redo
for att vara dar innan de har blivit lite stabila, lite tryggare och da kan de inte ta emot
varandra. Sa det ar en viktig del i det har att ha gjort den har stabiliseringen fardig och det ar
ju ibland ett jattejobb och man tror nu har vi deeskalerat, att nu &r vi pa nagon annan plats
och sen tillbaka igen och att det kan ju ta vid ens egna misslyckande kénsla, att jag inte liksom
lyckats fa dem till en annan plats &nnu liksom, man kan fa lite prestationsangest i dez. ”

Nagot som beskrivs forsvara alliansen och arbetet med att fordjupa kanslor ar informanternas
egna forestallningar och forutfattade meningar. Detta upplevs som nagot som kan stélla sig i
véagen men beskrivs ocksa som nagot naturligt som alla manniskor, dven psykoterapeuter, har
utifran sin barndom och andra erfarenheter i livet. Informanterna beskriver ocksa att det ar svart
nar de sjalva blir radda eller upprorda under pagadende samtal. Upplevelsen av att bli
overvéaldigad av kanslor kan skapa lasningar och informanterna beskriver att det finns en risk
att de i stunden inte kan urskilja vad som ar egna eller parets kénslor.

Psykoterapeutens inre processer

| intervjumaterialet visar sig beskrivningar fran alla fyra informanter hur de blir kanslomassigt
paverkade av det terapeutiska arbetet. De betonar att en viktig del i jobbet ar att vara
uppmarksam pa sina egna kanslor och reaktioner for att det kan innehalla viktig information
om vad som hander i terapirummet. Samtidigt beskriver de att det &r en lang process med att
lara kdnna sig sjalv, landa i sig sjalv och kénna sig trygg med det som kommer upp inom dem
i terapirummet. En informant sdger:

“En del av jobbet dr ju att vara ndrvarande i sina egna kénslor, dr jag inte det sd dr det svart
det hdr, det dr inte ndgot man kan géra mekaniskt.”
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For att fa hjalp att hantera de kanslor som uppstar vander informanterna sig till kollegor och
tar hjélp i handledning. De upplever att fa prata med andra ger en djupare forstaelse kring egna
kanslor som uppstar under samtalen. Informanterna menar att nar de forstar sig sjalva mer ar
det till hjalp i arbetet med att fordjupa kéanslor. Upplevelsen som beskrivs &r att den egna
erfarenheten av att bli mott i sina kanslor och fa en ny forstaelse tar de med sig in i
terapirummet. De beskriver att det ger dem storre forstaelse for hur det kan vara att vara
manniska.

| terapirummet med paret beskriver informanterna att de har olika sétt att hantera och
uppmarksamma processer bade i sig sjalva och i paret. EFT teorin beskrivs vara lugnande att
paminna sig om. Informanterna kan under samtalet tdnka igenom det steg i terapin paret ar i
och vad som da ar psykoterapeutens uppgift. En informant séager sa har:

“Ndr jag blir berord eller dras med behover jag trygga mig sjdlv, teorin hjalper mig som en
inre handledare.”

Att validera och vara nyfiken pa de egna kanslorna under pagaende samtal upplever
informanterna ocksa hjalper dem att halla fokus och kunna lugna ner nar mycket kénslor ar i
omlopp. Informanterna upplever att det ar viktigt att ta hand om sig dven utanfor arbetet.
Genom att ha privata relationer dar de far stod och att ta hand om sig genom att gora saker de
tycker om beskriver informanterna att de far energi och blir battre som psykoterapeuter. En
informant beskriver sina kanslor for sitt arbete sa har:

“Det dr ju svart att inte bli paverkad. Det dr vdl det som dr vdrat instrument, men det dr ju
att kunna handleda sig sjalv eller vad ska man séga, eller trygga sig sjalv tanker jag, det ar
nog det jag gor. Men ja, jag blir jatte berord, det &r val darfor jag fortsatter att jobba for att
det finns fa ganger i livet som det kanns sa meningsfullt nar man pa ett antal samtal hjalper
folk en bit 6ver troskeln. Man gor val inte hela jobbet, men nar de val forstar vad det ar som
hander sa ar det ju helt magiskt arbete. Jag brukar saga att jag ar en busshallplats pa eran
resa och det dr ni som gor det stora jobbet.”

Nya emotionella erfarenheter

| intervjumaterialet ar det tydligt att informanterna upplever att terapins mal ar att jobba for att
paret ska kunna ta emot varandras kanslor och behov och att paret behdver gora det utifran en
sarbar plats i sig sjalva. Informanterna beskriver att deras huvudsakliga uppdrag &r att skapa
kontakt och att de flesta par vill na varandra kansloméassigt men av olika skl ar det last eller
att paret har fastnat i ett negativt samspel.

Informanterna ar dverens om att den kansloméssiga férdjupningen ar helt avgorande for att det
ska bli en positiv forandring for paret som gar i terapi. Nar bada i paret forstatt mer om sig
sjalva och sina sarbarheter upplever informanterna att det leder till att paret kan uttrycka sina
kanslor och behov till varandra pa nya satt som blir maéjliga for den andra att ta emot.
Informanterna ger beskrivningar av att nar par kan lyssna pa varandra och 6msint ta emot den
andre minskar relationsstressen. Informanterna upplever att detta ldker tidigare svara
erfarenheter och skapar hoppfullhet hos informanterna och upplevs &ven skapa hopp for paren.

“Att fordjupa kénslor ar a och o annars ar vara reaktioner ganska omedvetna eller vad man
ska saga, da reagerar vi pa den nivan att vi reagerar pa det vi ser och tolkar. Nar vi borjar
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liksom ténka inat, vad handlar det om? Det &r forst dd man kan gora nagot at det, hantera det
sdret eller smdrtan och inte agera ut den.”

“Att jobba med parrelationer dr hoppfullt for i en ny ndra relation har vi méjlighet att fa en
ny emotionell erfarenhet.”

Informanterna beskriver dven att de som psykoterapeuter och méanniskor genom sitt arbete med
EFT hela tiden utvecklas och far mojligheter att fordjupa sin kansloméassiga forstaelse. En
informant uttrycker sig sa har:

“Den terapeutiska processen dr vdildigt betydelsefull, dels tinker jag att det varit ldkande for
mig sjalv, liksom varit stérre an annan terapi maste jag saga. Ja, jag tycker varlden blir en
lite finare plats nar man forstar anknytningsbehoven och att se det i oss alla pa nagot satt, att
vi har alla de har behoven och att forsta att vi ar valdigt styrda av vara kanslor, att nar
radslor &ar igang sa har vi svarare att liksom relatera pa ett 6ppet sétt till andra. Och att det
galler alla, liksom dverallt. Det gor ju nagot med oss som personer, det ar inte isolerat till en
slags metod som jag liksom anvénder i det har rummet, utan det kanns som nagonting som ar
hjdlpsamt precis overallt egentligen.”

Sammanfattning
Héar sammanfattar vi studiens resultat.

EFT metoden tycks vara en trygghet att halla sig i for informanterna och en hjélp i att inte dras
med i parets kanslor och i en for snabb rytm i samtalet. Arbetet med att hjalpa par att na nya
emotionella erfarenheter beskrivs som arbetsamt och informanterna upplever att det kravs mod
att gora detta arbete. Samtidigt ar det just att na de mer underliggande kénslorna som de alla
upplever leder till bestdende forandringar for de par de moter och som ger dem som
psykoterapeuter kéansla av hoppfullhet. Informanterna ser som sin uppgift att vagleda par till
en storre k&nslomassig kontakt och ké&nner ett stort ansvar att genom sitt varande skapa ett
samtalsklimat som mojliggor for paret att vanda sig till varandra och dela och ta emot de mer
sarbara kanslorna. Nar informanterna upplever att detta inte fungerar, nar de inte nar fram till
paret, kan det skapa kénslor av otillracklighet och prestation hos dem sjalva. Upplevelsen av
att ha en tydlig uppgift och ansvar och att detta kan hjélpa par med svarigheter &r att det ar
meningsfullt, intressant och tillfredsstallande for dem.

| informanternas beskrivningar av sig sjalva och sitt arbete framtrader fér oss en bild av en
hart arbetande, aktivt forsiktig, inkannande, oférskrackt och varm person.

Analys

Har presenteras var analys dar vi satter studiens fem teman i sammanhanget av teori och
tidigare forskning.

Johnson (2020) skriver i teorin om EFT att emotioner hjélper oss att ta vara pa vara behov och
forsta nagot om vara énskningar. Emotioner ger oss en upplevelse av vad som &r av vikt och
vi paverkas av varandras emotionella signaler i bade kroppssprak och i tonlage. Vi uppfattar
att en overgripande del i studiens resultat ar informanternas upplevelser av att deras uppgift
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och ansvar &r att dels fanga upp parets emotionella signaler, véagleda till nya emotionella
erfarenheter och att visa med tonladge och kroppshallning sin emotionella narvaro for att
fordjupa emotioner som ror parets underliggande behov och énskningar.

Tidigare forskning (Furrow m.fl., 2012) visar att psykoterapeutens formaga att vara
kanslomassigt narvarande och tillganglig skapar en trygghet som mojliggor en utveckling av
emotionella erfarenheter dar paret kan lamna skuldbeldggande samspelsmonster och i storre
utstrackning ta emot varandras sarbarheter. Furrow m.fl. (2012) sdg i sin studie att
psykoterapeutens mjuka rostlage var forenat med att paren nadde de mer sarbara kanslorna.
Med det mjukare rostlaget formedlar psykoterapeuten ink&nnande och k&nslomassig nérvaro.
| vara intervjuer uppmarksammade vi vid flertalet tillfallen hur informanterna mjuknade i
résten nar de beskrev sitt arbete och specifikt nar de tog exempel fran sin terapeutiska praktik.
Nar vi patalade detta beskrev en av informanterna hur hon med bade en varm, mjuk rést och
med sin framatlutande kroppshallning tilltalar paret, speciellt i stunder nar nagon i paret visar
sarbara kanslor. Informanten beskrev att med sin mjuka rost visar hon paret sin empati och att
det kan hjélpa paret att bli mer sarbara vilket i gar i linje med Furrow m.fl. (2012) studie och
Johnson (2020) som skriver att bade psykoterapeutens rost och narvarande kroppshallning har
betydelse for att kunna fordjupa kénslor.

| samstdmmighet med Furrow m.fl. (2012) beskriver informanterna upplevelser av att deras
kanslomassiga narvaro underlattar for paren att nd de mer sarbara kanslorna. Vi uppfattar att
informanterna i denna studie lagger stor vikt vid sitt varande med paret och att skapa ett
hallande klimat. Deras upplevelse av detta ar att den trygghet de skapar genom ett mjukt
rostlage, narvaro i kroppshallning, oavbruten empati, att normalisera och validera mojliggor
for en fordjupning av emotioner och for paret att ta emot varandras sarbara kanslor.

Rytmen i samtalet har i forskning av EFT visat sig vara en viktig del i att hjalpa par att nd mer
sarbara kanslor. Furrow m.fl. (2012) menar att nar psykoterapeuten saktar ner och stannar upp
mojliggor det for paret att visa mer sarbarhet och att vaga prova att mota varandra pa nya
ké&nslomassiga satt. Johnson (2020) menar att psykoterapeutens uppgift ar att forsiktigt erbjuda
nya kanslomassiga erfarenheter. Forsiktigheten visar sig bland annat genom att hélla en
langsammare rytm i samtalet. 1 samklang med bade teori och tidigare forskning har
informanterna upplevelsen av rytm som en viktig del i arbetet for att mojliggora férdjupning
av emotioner. De har ocksa erfarenhet av att nar de saktar ner samtalet blir det en ny modell
for paret i hur de kan bryta ett negativt samspelsmonster och mota varandra pa nya satt.

| arbetet med att végleda par till nya emotionella erfarenheter anvander informanterna
interventioner som beskrivs inom EFT-teorin. Johnson (2020) menar att interventioner alltid
behdver foljas av empati och inkannande fran psykoterapeuten vilket informanterna beskriver
med sitt varande 1 terapirummet. Bradley och Furrow’s forskning (2004) visar att om en
kénslomassig forandring ska ske &r det viktigt att intensifiera parets kanslomassiga erfarenheter
och betona vaxlingen mellan det intrapsykiska och det interpersonella arbetet. Psykoterapeuten
anvander olika interventioner sasom evokativ respons, fordjupning av kéanslor och validering.
Informanterna menar att de i EFT kombinerar att arbeta med parets intrapsykiska och det
interpersonella. Detta upplever de som verksamt for paret i att fa en fordjupad forstaelse av
bade sig sjdlva och den nuvarande relationen. Detta stods av Myung m.fl. (2022) som i sin
forskning fann att nar psykoterapeuten belyser de sarbara kanslorna ger det viktig information
om intrapsykiska behov. Nar paret delar dessa med varandra sdg forskarna att det ledde till mer
direkta emotioner och autentiska gensvar som hade betydande effekt pa den emotionella
forandringsprocessen.
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Informanterna i denna studie beskriver hur de har behdvt gora ett arbete med sig sjalva for att
medvetandegora sina egna anknytningsmaénster och mer forsta egna kanslomassiga reaktioner
i det psykoterapeutiska arbetet. De har strategier for att uppmarksamma egna emotioner och
hur de tar hand om dessa. Informanterna beskriver ocksa att EFT-metoden i sig ar en trygghet
for dem att halla sig i. Johnson (2020) satter psykoterapeutens kansloméssiga processer i
relation till den terapeutiska processen. Hon menar att psykoterapeuten behéver processa sina
egna emotioner och tillata sig att bli kanslomassigt engagerad for att kunna erfara parets
emotionella upplevelser och darmed guida paret till en férdjupning. Denna syn pa att de egna
kénsloférnimmelserna har betydelse i arbetet beskriver informanterna men de lagger till en
dimension av att det ibland kan vara utmanande nér de blir kdnslomassigt 6vervaldigade i
samtalen.

Informanterna beskriver att de kan komma till lagen dar de sjalva byggt upp en férvéantan om
att ta nasta steg i att fordjupa emotioner men det visar sig att paret inte ar dar kansloméssigt.
Om informanten i detta lage blir for ivrig upplever de att det finns risk for att nagon i paret blir
kanslomassigt blockerad och att reaktiva k&nslor kan aktiveras. Bradley och Furrow (2004) och
Furrow m.fl. (2012) lyfter fram att psykoterapeuten behover vara medveten om hur
anknytningsradsla paverkar hur paret ser pa sig sjalva och pa varandra och inte ga for fort fram
i dessa processer. Detta beskriver Furrow m.fl. (2012) kan vara utmanande for psykoterapeuten
och att det krdver psykoterapeutens kansloméssiga narvaro for att inte den terapeutiska
processen ska komma till ett stopp. Att halla tillbaka sin egen iver beskriver informanterna kan
vara svart och det finns en risk att kanslor av besvikelse pa dem sjélva vacks som ibland aven
blir till sjalvkritik av den psykoterapeutiska formagan.

McRae m.fl. (2014) visar i sin studie att det inte hade nagon avgorande betydelse for
psykoterapins resultat om det fanns en kansloméssig medvetenhet hos klienten. Det som visade
sig ha betydelse for att en emotionell férandring skulle ske var istallet psykoterapeutens
interventioner. Informanterna i denna studie beskriver en upplevelse av att det ar en storre
anstrangning att arbeta med personer med en stor kdnslomassig kontroll. De tar upp att det ar
svart att arbeta renodlat enligt EFT med personer som har svarigheter att mentalisera. Psykisk
ohalsa, trauma eller forekomsten av vald i parrelationen ar aven faktorer som upplevs forsvara
ett fordjupande arbete med emotioner. Detta dr nagot som McRae m.fl. (2014) inte diskuterar
i sin studie.

For informanterna ar terapins mal att paret ska kunna ta emot varandras sarbara kanslor och
behov. De beskriver hur de ser som sin uppgift att forst gora paret medvetna om sina negativa
samspelsmonster, sedan bjuda in var och en till att upptdcka, kdnna och uttrycka sina mer
sarbara kanslor. Néasta steg &r att arbeta med att hjélpa paret att ta emot varandras kéanslor. Nar
nagon av dessa delar inte sker upplever informanterna att det inte i samma utstrackning blir en
forandring av parets negativa samspelsmonster. Burgess m.fl. (2015) visar i sin forskning att
hos par som genomgatt de delar av EFT som innebar fordjupning av kanslor skedde en
signifikant minskning av relationsspecifik &ngslig anknytning. Huruvida det generella
anknytningsmonstret, det som grundlaggs under uppvaxten, dven forandras genom erfarenheter
i nya intima relationer finns det osakerhet kring. Men Burgess m.fl. (2015) menar att i deras
forskning har de kunnat se tendenser till att ndr det relationsspecifika anknytningsmonstret
forandras i en EFT-terapi sker aven en forandring i det generella anknytningsmonstret. Aven
om informanterna i denna studie inte ndrmare beskriver sina tankar kring parens forandringar
i anknytningsmonster har de alla erfarit att nér det sker kédnslomassig fordjupning for paret
medfor det ny medvetenhet kring de egna reaktionerna. Nar detta sker for bada i en parrelation
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upplever informanterna att det leder till Iakande emotionella erfarenheter som skapar positiva
forandringar i parets samspelsmonster.

| analysen framtréader ett spanningsfalt

| var analys av resultatet framtrader ett spanningsfalt inom vilket vi uppfattar att EFT-
terapeuterna arbetar med att fordjupa kanslor. (Se figur 3)

Informanterna beskriver att de arbetar pa manga plan och med flera parametrar parallellt. Vi
uppfattar att det uppstar en spanning mellan olika upplevelser inom dem som de behdver ta i
beaktande och balansera. Spanningsfaltets delar tycks paverka varandra pa olika sétt nar de
forstarks eller minskas. Exempelvis beskrivs hur ett oavbrutet fokus forstarker en emotionell
nérvaro och vice versa. Nar informanterna upplever att de egna ké&nslorna forstarks, och ibland
oversvammar dem kanslomassigt, ar det till hjalp att halla sig i EFT-metoden som en karta for
att kunna fokusera. Informanterna beskriver att nar de paminner sig om stegen i EFT och
anvander det som en karta forstarker det deras emotionella narvaro. Kénslan av att ha en uppgift
kan forstarka k&nslan av ansvar vilket kan gora att informantens iver forstarks. Att uppleva iver
beskrivs kunna minska ner informantens forsiktighet och att psykoterapeuten okar rytmen i
stéllet for att sakta ner samtalet.

Emotionell nirvaro

Vara aktiv Vara forsiktig

EFT som karta Egna kénslor

Spanningsfaltet
1 arbetet med att fordjupa
kénslor

Kénna iver Sakta ner

Ha en uppgift Kénna ansvar

Oavbrutet fokus

Figur 3
Spénningsfaltet

Det finns otaliga kopplingar mellan spanningsfaltets olika delar, har lyfts nagra exempel pa
dessa som framkommer i informanternas upplevelser. Spanningsféltet visar att EFT-terapeuten
befinner sig i ett komplext sammanhang dér hen arbetar med att forstarka och minska olika
aspekter i sig sjalv for att skapa trygghet for parets mer sarbara kanslor att komma fram och
bjuda in till nya emotionella erfarenheter.
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Diskussion

Vi har valt studiens forskningsfraga utifran vart intresse av emotioner och vi ville oka var
kunskap om psykoterapeuters upplevelse av att arbeta med att fordjupa kanslor inom EFT. Vi
valde att intervjua erfarna psykoterapeuter inom EFT som &r en metod som betonar
emotionernas betydelse i terapeutiskt forandringsarbete.

Arbetet med studien har starkt vart intresse for emotioner och betydelsen att arbeta fordjupande
med kanslor i psykoterapi. Vi kanner oss inspirerade och vill fortsatta lara oss om hur vi som
psykoterapeuter kan na klienter pa ett mer kanslomassigt plan och att genom detta vara en hjalp
till att de vi moter upplever forandringar de sjalva 6nskar. Vi har ocksa fatt en bild av att arbetet
med EFT & komplext och kraver mycket av psykoterapeuten. Var studie lyfter
psykoterapeuters perspektiv pa EFT metoden och bidrar darmed till att deras rost kommer fram
vilket vi tanker &r av intresse for oss alla som arbetar inom féltet. Att fa insyn i psykoterapeuters
upplevelser av sitt arbete kan ge igenkanning och mojligheten att upptacka nya omraden att
utforska i sig sjalv och i sin terapeutiska garning.

Studiens syfte och fragestallning handlar om att na kunskap om psykoterapeuters arbete inom
EFT och specifikt deras upplevelser av arbetet med att fordjupa kéanslor, vad som ar hjalpsamt
och vad som kan forsvara det psykoterapeutiska arbetet med emotioner. Studiens viktigaste
fynd ar informanternas upplevelse av att deras terapeutiska arbete med att fordjupa kanslor ger
paret mojligheter att fA nya emotionella erfarenheter. Férdjupningen menar de ar helt
avgorande for terapins resultat. Informanterna beskriver hur deras varande och goérande i
terapirummet bidrar till férdjupningen av kanslor i terapin. Informanterna ar eniga om att deras
varande med paret handlar om kanslomassig nédrvaro dar de visar empati och validerar.
Informanterna lyfter &ven rytmen i samtalet, vikten av att sakta ner, rostlaget och
kroppshallningen som hjalpsamt i fordjupandet av kénslor.

Nér det galler interventioner menar informanterna att psykoterapeuten har en aktiv roll i EFT
och att de anvander sig av flertalet interventioner de erfar &r verksamma. Detta stods i tidigare
forskning som visar att psykoterapeutens interventioner har stor betydelse i att skapa
emotionella forandringsprocesser (Bradley & Furrow, 2004; Mc Rae m. fl. 2014).
Informanterna ser som sin uppgift att vagleda paret till en storre kdnslomassig kontakt och de
kanner ett stort ansvar i att skapa ett samtalsklimat som mdgjliggor for paret att vénda sig till
varandra och dela och ta emot de mer sarbara kanslorna. Myung m. fl. (2022) menar att nar
psykoterapeuten stodjer bada parter att vanda sig till varandra for trost och 6msesidigt ta emot
det stdd som den andre ger leder detta till férandringar i hur paret relaterar till varandra.

| var studie framkommer det dven att faktorer som forsvarar arbetet med att fordjupa kéanslor
ar nar manniskor har svart att mentalisera men aven psykisk ohélsa, trauma eller vald.
Informanterna beskriver att de far anpassa det terapeutiska arbetet sa att det fungerar for dem
de moter. Det finns aven faktorer hos informanterna sjalva som forsvarar arbetet. Det handlar
om prestationskrav och stunder av ifragasattande av sig sjalv som psykoterapeut, till exempel
da informanten upplever att hon inte nar fram till paret. Furrow m.fl. (2012) har studerat
psykoterapeutens roll och menar att psykoterapeutens formaga att férdjupa har betydelse i att
na fram till paret. De menar att om psykoterapeuten inte formar vara kanslomassigt narvarande
kan det leda till dodlage i processen. Informanterna i denna studie beskriver att det &r ett
modosamt arbete med att fordjupa kanslor men ocksa mycket tillfredsstéallande att vara med
och bidra till en positiv forandring.
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Studiens resultat uppfattar vi i stora delar & samstammigt med EFT’s teori och forskningen
kring vad som &r verksamt och férandrande. Ett exempel &r informanternas upplevelser av att
nér det sker en fordjupning av kanslor ger detta nya emotionella erfarenheter vilket leder till
forandring av deras samspelsmonster. Detta &r samstdmmigt med vad tidigare forskning visar
kring att fordjupning av kanslor leder till ny intrapsykisk medvetenhet, férandring av
samspelsmonster och emotionella forandringsprocesser (Bradley & Furrow, 2004; Furrow
m.fl., 2012; Myung m.fl., 2022). Vi har reflekterat 6ver att informanterna &r val fortrogna med
EFT-metoden vilket innebar att de har I&st och praktiserar teorin. Detta kan vara en forklaring
till att teorin och informanternas upplevelser ar till stora delar samstdmmiga.

Alla informanter uttrycker tillfredsstallelse i sitt arbete och att EFT modellen bidrar pa ett
patagligt satt till detta. De lyfter upplevelsen att kunna gora skillnad och att skapa forandring i
det psykoterapeutiska arbetet som nagot positivt for dem sjalva. Forskning av EFT visar
positiva resultat for par. |1 Spengler m.fl. (2022) visar resultat av metaanalys att 70% av paren
blir symtomfria nar det galler stress i relationen. Forskarna sag att resultaten var beroende av
hur trogen psykoterapeuten var metod. Vi uppfattar att informanterna i denna studie &r
metodtrogna, att de har stor tilltro till metoden men att de i stunder kan uppleva prestationskrav
och tvivel. Vi funderar 6ver om metoden ar en bidragande del i upplevelser av bade
tillfredsstéllelse och av att ifragasatta sin egen terapeutiska formaga. Néar det inte blir gorbart
att na fordjupning av kanslor tycks det bli svarigheter for psykoterapeuten. Finns det en
forvantan pa psykoterapeuten inbyggd i modellen, att terapeuten ska klara av att fa paret att na
vissa steg i terapin? Kan det paverka psykoterapeuterna pa ett negativt satt att inom bade teorin
och forskning betonas att psykoterapeutens varande och interventioner ar avgodrande for
terapins utfall? Vi uppfattar att ett stort fokus ligger pa psykoterapeuten och dennes ansvar i att
astadkomma kéanslomassig forandring och tanker att det vore intressant att problematisera detta
i vidare studier.

Nagot som framtrader i analys ar det vi i studien kallar for spanningsféltet inom vilket
psykoterapeuten arbetar med att fordjupa kéanslor. Informanterna beskriver att de arbetar pa
manga plan och med flera parametrar parallellt och vi uppfattar att det uppstar en spanning
mellan olika upplevelser inom dem sjélva som de behdver ta i beaktande och balansera.
Spanningsfaltets delar tycks alla paverka varandra pa olika satt nar de blir forstarkta eller
minskade. Exempelvis nér kénslan av ansvar forstarks kan dven iver forstarkas och
forsiktigheten minskas. Nar informanten drar ner pa tempot kan bade fokus och forsiktighet
forstarkas. Den modell av spanningsfaltet vi presenterar visar att EFT-terapeuten befinner sig
i ett komplext sammanhang. Modellen ar ett forsok att ge ytterligare en dimension av EFT-
teorin genom att lyfta fram psykoterapeuternas upplevelser av sitt arbete inom EFT-metoden
vilket vi inte funnit beskrivet i vare sig teori eller i tidigare forskning. Det vi uppfattar att
informanterna bland annat upplever som hjalpsamt ar att tala med kollegor och fa handledning
och var forhoppning ar att modellen av spanningsfaltet kan bidra till reflektion och ge
ytterligare mojligheter att fa syn pa sig sjalv i ett komplext sammanhang.

En annan tanke vi fatt efter att vi har fatt ta del av informanternas éppenhet kring kanslor och
upplevelser i sitt arbete & om de psykoterapeuter som har ett stort intresse av kénslor &r de som
soker sig till EFT modellen. Vi funderar ocksa pa om de psykoterapeuter som har en stor
medvetenhet om sina egna kanslor riskerar att lattare paverkas av prestationskrav. Skulle
samma psykoterapeuter uppleva prestationskrav dven om de jobbade med andra
terapiinriktningar? Finns det ett samband mellan att psykoterapeuter som jobbar med sarbara
kanslor sjalva har modet att se och kénna sina egna sarbara kéanslor och har formagan att
uttrycka dessa pa ett satt som ar hjalpsamt for andra? Som blivande psykoterapeuter vardesatte
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vi informanternas 6ppenhet och ténker att det ar en viktig diskussion inom psykoterapivérlden
att prata om hur de egna sarbara kanslorna finns med i vart arbete.

EFT-teorin avrader fran att arbeta enligt EFT-metoden da missbruk och pagaende vald
foreligger (Johnson, 2020). Informanterna i denna studie beskriver att arbetet med att fordjupa
emotioner med vissa par & modosamt och att det ibland inte gar. Informanterna beskriver hur
de far arbeta mer med sin egen mentalisering och evokativ respons, ibland blir det terapeutiska
arbetet mer konkret. Tva informanter tar upp att de arbetar med par dar vald férekommer om
det finns en vilja hos den som varit valdsam att ta ansvar och se sin egen del men att de da
behdver vara mer forsiktiga i arbetet och inte fordjupa kanslor utan mer fokusera pa aktuella
situationer. Vi saknar studier och en diskussion kring klientfaktorer i en vidare bemérkelse
inom EFT for att minska risken att ett for stort ansvar faller pa psykoterapeuten att avgora vilka
som kan vara hjélpta av EFT-terapi. En intressant fraga att studera ar vilka grupper som EFT
ar mest gynnsamt for och vilka som inte bor erbjudas EFT eller om det finns grupper dér
psykoterapeuten kan arbeta med en modifierad form av EFT for ett bra resultat.

Teorin om EFT har anknytningsteorin som grund och i forskning visas att metoden kan leda
till en tryggare anknytning (Wiebe m.fl., 2017). | var studie satter informanterna EFT i en
anknytningsram men de lyfter inte explicit att en anknytningsforandring kan ske. En anledning
skulle kunna vara att vi inte har haft fokus pa anknytningen i denna studie och darfor inte har
fragat kring det. Hade vi haft ett anknytningsfokus i vara fragestallningar hade det blivit en
annan infallsvinkel och formodligen hade vi fatt andra svar vilket vi i efterhand tanker skulle
ha berikat var studie. Da anknytningsteorin &r en stor del av EFT hade det ocksa varit intressant
att ha med informanternas erfarenheter av detta i relation till EFT-teori och tidigare forskning.

En av oss har gatt grundutbildningen i EFT och har nyligen borjat arbeta med metoden. | vara
funderingar kring hur det kan ha paverkat vart arbete med uppsatsen tanker vi att det varit en
fordel att en av oss har viss klinisk erfarenhet att bade slita med och fortjusas av metoden. Att
den andre av oss inte har gatt nagon EFT-utbildning tanker vi bidragit till att se metoden med
ett utifranperspektiv vilket gett andra synvinklar. Vi tanker att vara olika perspektiv har lett till
diskussioner som har bade fordjupat och breddat studien och det har varit larorikt for oss som
personer.

Som vi beskriver i studiens inledning har fa delar i var psykoterapiutbildning handlat om att
arbeta terapeutiskt med emotioner. Informanterna i var studie uttrycker hur EFT har knutit ihop
deras teoretiska bakgrund och fordjupat den terapeutiska praktiken. Vi tanker att EFT med den
goda evidens som visat sig internationellt skulle kunna ha en plats pa
psykoterapeututbildningar i Sverige.

Utifran att vi inte har funnit ndgon svensk studie kring EFT anser vi att det finns ett stort behov
av forskning i svensk kontext. Det ar gladjande att en forsta studie ar pa gang, (Stockholm EFT
Center, u.d) men vi ser ett behov av fler studier. Ett intressant omrade vore att studera hur
barnen paverkas nar foraldrarna gar i EFT-terapi med tanke pa att fordldrarnas relation ar
barnens uppvaxtvillkor. Ytterligare forskningsomraden som vi ser behov av ar hur
klientfaktorn paverkar EFT-terapin.

Var studie ar en uppsats pa psykoterapeutprogrammet och kan ses som en pilotstudie for en
storre forskning kring EFT-psykoterapeuters upplevelse av att arbeta med metoden. Utifran de
forutsattningar vi haft har vi begransat oss till en specifik fraga kring férdjupning av kanslor. 1
en storre forskning skulle psykoterapeutens upplevelse av alla delar av EFT kunna studeras.
Det som framtrader i studiens resultat och som vi bendmner Spéanningsfaltet i arbetet med att
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fordjupa kénslor skulle vara intressant att studera vidare och underséka hur detta inverkar i
psykoterapeuternas arbete med EFT och om detta dven har en paverkan pa klienterna. Denna
studie ger enbart psykoterapeutens perspektiv. Hur Klienter upplever EFT och faktorer som
rostlage, rytm och psykoterapeutens varande kan vi inte uttala oss om. En studie kring klienters
upplevelse av dessa ser vi behdvs for att ytterligare undersoka EFT- metoden.

Vi ser var studie som ett litet bidrag till faltet av forskning kring EFT vilket ar ett internationellt
valbeforskat omrade. Att arbeta med att fordjupa kéanslor ar komplext och kréaver sin

psykoterapeut, det bidrar med hopp och meningsfullhet att fa mojligheten att bjuda in till nya
emotionella erfarenheter.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Inleder intervjun med korta fragor kring intervjupersons yrkesbakgrund, EFT-utbildning och
arbetsplats
Fragor
1. Vad var det som ledde fram till att du vidareutbildade dig inom EFT?
2. Har EFT forandrat/paverkat ditt satt att arbeta? Isafall hur?
3. Vad innebér det for dig att arbeta med att fordjupa kanslor?
4. Kan du beskriva hur du kliniskt arbetar med att fordjupa kénslor?
5. Finns det faktorer som forsvarar arbetet med att fordjupa kénslor?
6. Hur viktigt for resultatet uppfattar du att det &r att fa till fordjupade kéanslor i terapin?
7. Har EFT paverkat dig som person?

Ge muntlig information kring konfidentialitet, hur materialet tas omhand, att medverkan ar
frivillig och att intervjupersonen far ta del av studien nar den ar fardig.
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Bilaga 2

Information kring studentuppsats

Hej!

Vi heter Hanna Lundblad-Edling och Ulrika Oscarson och ar studenter pa
psykoterapeutprogrammet med inriktning familj och natverk vid Goteborgs Universitet. Vi
kontaktar dig da vi soker legitimerade psykoterapeuter med vidareutbildning inom
Emotionellt Fokuserad Terapi, EFT, att intervjua for var uppsats VT 2023.

| var uppsats &r vi intresserade av att ta reda pa mer om det terapeutiska arbetet med att
fordjupa kénslor och vad psykoterapeuter som arbetar med EFT har for erfarenheter och
tankar kring detta och om EFT i stort.

Intervjun kommer att vara i ca 1 timme, vi kommer att spela in samtalet och vissa delar eller
citat fran intervjun kan komma att finnas med i uppsatsen. Alla som medverkar i studien
kommer att vara anonyma och vi tar inte med sadan information som kan identifiera dig eller
nagon annan. All information fran intervjun som eventuellt skulle kunna hérleda till nagon
klient kommer att avidentifieras eller inte alls tas med i studien.

Din medverkan ar frivillig och du kan nar som helst avbryta din medverkan utan att ange
orsak.

Basta Hélsningar

Hanna Lundblad-Edling och Ulrika Oscarson

For att kontakta oss

Hanna Lundblad-Edling Ulrika Oscarson
Tel: Tel:
Mail: Mail:

Om du har ytterligare fragor kring uppsatsen kan du kontakta var handledare Elisabeth Punzi
Mail:
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Bilaga 3

Samtycke for deltagande i uppsats om att fordjupa kanslor enligt EFT-modellen av
Hanna Lundblad-Edling och Ulrika Oscarson studerande pa
psykoterapeutprogrammet vid Géteborgs Universitet.

Héarmed samtycker jag till att delta i ndmnda uppsats och att medverka i en enskild intervju.
Jag har tagit del av saval skriftlig som muntlig information om uppsatsens syfte och uppléagg.
Jag har ocksa informerats om inneb6rden av mitt deltagande, att jag nar som helst kan
avbryta min medverkan utan att uppge anledning samt att den information som jag ger
kommer att behandlas pa ett sadant satt att varken min eller ndgon annans identitet rojs.

Datum och ort

Signatur

Namnfortydligande
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