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Abstract

Teachers in secondary school experience various challenges and difficulties when it comes to
teaching students with learning disabilities. The teachers have described many experiences
with these students as unmanageable and frustrating because of how challenging it can be.
Reports and school inspections show that these students do not get the amount of support that
they are entitled to. This is problematic since the teacher’s ability to create inclusive learning
environments is affecting the student’s accessibility to learning. It is important that all
students get the opportunity to learn and understand what is being taught in different subjects
in school.

In this study we highlight different strategies and methods that can be used by teachers to
include and enhance learning for students with learning disabilities in biology education.
Upon analyzing the available and relevant research in this field, conclusions are drawn
regarding the most successful teaching methods to include these students. These methods can
be clustered into the following three main areas: active or hands-on learning, strategies to
strengthen difficult areas of education and collaboration amongst teachers. We also discuss
different factors as to why it can be difficult for teachers to create an inclusive classroom. By
understanding these different methods and factors, we draw various conclusions about
teachers’ views on (1) inclusive classrooms and (2) students with learning disabilities.
Research points to the importance of teachers’ understanding of the different methods and
strategies. It also stresses the importance of teachers’ understanding of various learning
disabilities and how disabilities can impact the performance of the students in school.
Furthermore, researchers agree on the importance of teachers’ ability to teach in a classroom
consisting of both students with and without learning disabilities.



Sammanfattning

Larare i gymnasieskolan upplever olika utmaningar och svarigheter med att undervisa elever
med inlarningssvarigheter. Studier visar ocksa att dessa elever inte far tillrackligt stod och den
anpassning som de behdver for att klara av sin undervisning. L&rare har beskrivit sina
erfarenheter av anpassning mot att inkludera elever med inlarningssvarigheter som icke
hanterbara eller frustrerande pa grund av hur utmanande det kan vara. Detta ar problematiskt
da lararnas formaga att utforma en inkluderande undervisning ar avgérande for elevernas
mojligheter att ta del och lara av undervisningen.

| detta arbete lyfter vi fram olika strategier och metoder som l&rare kan anvénda for att
inkludera elever med NPF i biologiundervisning. Resultatet har sammanstallts genom att
analysera relevant och tillganglig forskning kring hur olika undervisningsmetoder paverkar
larande och inkludering for elever med inlarningssvarigheter. Dessa metoder kunde sedan
delas upp i tre huvudsakliga omraden: aktivt eller praktiskt larande, strategier for att starka
kritiska formagor samt kollegialt samarbeta mellan larare. Vidare undersoktes aven olika
faktorer och orsaker till att det kan vara svart for larare att skapa ett inkluderande klassrum
vilket kopplas till framst till lararens syn pa (1) vad som utgdr ett inkluderande klassrum och
(2) larandet hos elever med inlarningssvarigheter.

Forskningen pekar ocksa pa vikten av att larare har en djupare teoretisk forstaelse for de
undervisningsmetoder som anvands, hur och varfor de leder till larande for dessa elever.
Darutéver framhalls vikten av att larare har en generell forstaelse for elever med
inlarningssvarigheter samt de svarigheter de vanligtvis moter i skolan. Slutligen enas forskare
om att larares inkluderingskompetens behdver 6ka, for att kunna inkludera samtliga elever i
sin undervisning, med eller utan inlarningssvarigheter.



Forord

Vi valde den hér inriktningen eftersom unga manniskors ratt till en likvérdig utbildning &r ett
amne som ligger oss varmt om hjértat. Dagens skola visar tyvérr stora brister nar det kommer
till att anpassa undervisningen efter elevers olika forutsattningar — vilket vi vill se en
forandring av. Var férhoppning ar ocksa att vi, i var framtida yrkesroll, kan vara med och
bidra till denna férandring.

Da vi med stor sannolikhet kommer att undervisa elever med olika typer av
inlarningssvarigheter, och da detta &mne hittills lyst med sin franvaro i var utbildning, tar vi
nu den har mojligheten till att fordjupa vara kunskaper. Vi vill vara forberedda infor vart
framtida uppdrag som lérare for att pa basta sétt ge alla elever en bra utbildning och basta
mojliga forutsattningar i livet.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till var handledare, Mats Andersson, for hans ovarderliga
vagledning under dessa intensiva manader. Ditt satt att utmana vara tankar och idéer har varit
en stor hjalp och drivkraft genom hela arbetsprocessen.
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1 Inledning

For elever med inlarningssvarigheter utgor skolan ofta en stor utmaning till foljd av att
undervisningen inte ar tillrackligt anpassad for att mota de har elevernas behov
(Riksforbundet Attention, 2016). Att skolor ska bedriva en inkluderande och l&rorik
undervisning for alla elever kan tyckas vara en sjalvklarhet, men det & manga elever som
inte far den hjalp och det stod de har ratt till. I en ny beddmning av skolvéasendet 2023 uppger
Skolverket att svenska skolor generellt fungerar bra och att elevers kunskap ligger pa en bra
niva. Samtidigt visar bedomningen att elever med behov av sarskilt stod inte far den hjalp
och stdttning de behdver (Skolverket, 2023).

Laget for elever med inlarningssvarigheter i vara svenska skolor ar heller ingen nyhet, redan
2016 slar Skolinspektionen fast att elever med sérskilda behov séllan far den anpassning de
har ratt till. I denna rapport framhaller de ocksa det problematiska i hur detta kan ge allvarliga
konsekvenser for elevernas framtid och liv (Skolinspektionen, 2016). En utbildning innebar
inte bara forutsattningar till arbete och 16n, utan &ven att kunna delta i samhéllet,
demokratiska processer och bidra till véalfardssamhallet. Att undervisningen blir tillganglig for
alla ar darfor inte bara viktigt for individen, utan ocksa for hela samhéllet (Szonyi &
Sddergvist Dunkers, 2015).

Enligt en rapport fran Skolinspektionen (2018) &r det i manga fall bristande kunskap och
oenighet i verksamheten kring vad som utgor en inkluderande undervisning som skapar
manga av dessa problem. Sarskilt framhélls att larare behéver en djupare forstaelse fér de
undervisningsmetoder som tillampas, hur och pa vilket sétt de faktiskt leder till inkludering
och ett okat larande. Detta &r nagot som aterigen tas upp i Skolverkets bedémning fran 2023.
Bland de rekommenderade atgarder som Skolverket (2023) lagger fram framgar det att
arbetet med anpassningar i undervisningen maste forstarkas och utvecklas samt att
kompetensen inom omradet maste 6kas och spridas kollegialt bland svenska larare.

Forskning visar ocksa att bristen pa anpassning i undervisningen framst hittas inom de
naturvetenskapliga amnena. Bade till utférande och installning sarskiljer sig lararna i dessa
amnen fran larare i andra @mnen (Ellins & Porter, 2005; Essex, 2018). Da det aven &r storre
sannolikhet att elever med inlarningssvarigheter far all sin undervisning av den ordinarie
lararen, snarare &n genom specialpedagogiska insatser (Schwab et al., 2015), ar metoder for
anpassningar av den ordinarie undervisning inom dessa amnen ett sarskilt viktigt omrade att
undersoka narmre, vilket ocksa dr syftet for denna forskningsoversikt.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna undersdkning ar att sammanstélla och definiera vilka
undervisningsmetoder som enligt forskningen har en positiv inverkan pa larandet hos elever
med inlarningssvarigheter i gymnasieskolans ordinarie biologiundervisning. Vi kommer
ocksa att konkretisera de faktorer som paverkar larares méjligheter att anpassa den ordinarie
undervisningen efter dessa elevers olika behov.

Foljande tva fragestallningar har formulerats som grund for undersokningen:

1. Vilka undervisningsmetoder bidrar till 6kat larande for elever med
inlarningssvarigheter i gymnasieskolans ordinarie biologiundervisning?

2. Vilka faktorer forhindrar biologilarare fran att i storre utstrackning bedriva en mer
inkluderande undervisning for elever med inlarningssvarigheter?

1.2 Avgransningar

Bada fragor syftar pa studier av elever i gymnasiedldern men dar studier som utgar fran
anpassad gymnasieskola (f.d. gymnasiesarskolan) inte inkluderas. Studier dar undervisningen
utfors av specialpedagog, eller pa annat satt sker utéver den ordinarie undervisningen,
inkluderas inte heller i denna sammanstéllning. Slutligen innebar definitionen av
inlarningssvarigheter i detta fall att studier som utgar fran olika fysiska funktionshinder,
sasom dovhet, blindhet eller rorelsehinder, ocksa kommer att exkluderas.

2 Bakgrund

| detta avsnitt beskrivs de teoretiska sammanhang som ar betydande for att sammanstélla och
redovisa forskningsresultaten. Begreppet inlarningssvarigheter definieras bade utifran avsedd
elevgrupp samt specifika svarigheter i skolsammanhang. Vidare redogors for relevanta delar
av skolans uppdrag, elevers lagstadgade réattigheter till en likvardig utbildning samt hur detta
kan kopplas till skolpraxis. Darefter beskrivs larande utifran relevanta larandeteorier och
slutligen biologidmnets didaktiska utmaningar samt relevans for forskningsunderlaget.

2.1 “En skola for alla”

Den politiska visionen om “en skola for alla” uppstod under 80-talet och innebar att den
svenska skolan ska vara likvérdig for alla (Skolverket 2023). En persons individuella
forutsattningar ska inte paverka eller utgora nagra hinder for en utbildning av hog kvalitet.
Enligt Skolverkets bedomning av skolvasendet 2023 sa har Sverige inte langre en skola for
alla och for elever med behov av stod finns det manga aspekter inom skolan som utgor just
hinder.

Studierna som sammanstalls i detta arbete har alla undersokt hur skolan och undervisningen
kan goras tillganglig for alla elever och med vilka metoder larare pa bésta sétt kan
astadkomma detta. Foljande avsnitt syftar till att definiera elevgruppen som utgor fokuset i
forskningsomradet, vilka rattigheter de har i férhallande till skolan samt vilka aspekter av
skolan som i dagslaget utgor dessa hinder.



2.1.1 NPF och inlarningssvarigheter

Inom forskningsomradet for inkluderande undervisning i ordinarie undervisningssammanhang
ar learning disabilities, eller inlarningssvarigheter pa svenska, det begrepp som anvands
internationellt for att beskriva svarigheterna hos denna elevgrupp (Tosun, 2022). Begreppet
anvands da som ett paraplybegrepp for olika typer av neuropsykiatriska funktionshinder som
paverkar larandet (Scruggs et al., 2008, Irving & Johnson, 2007, Moen et al., 2007; Spektor-
Levy & Yifrach, 2019, m.fl.). I en svensk nutida kontext ar det inte lika vanligt att begreppet
inlarningssvarigheter anvands pa samma sétt i skolsammanhang. Istallet anvéander man sig av
begreppet NPF, neuropsykiatriska funktionshinder (SPSM, 2023) da man talar om samma
elevgrupp. FOr att detta arbete ska vara relevant for det svenska utbildningsvasendet kommer
begreppet NPF att anvéndas i de fall det ar tillampbart.

I varje skolklass &r det ungefar tio procent av eleverna som har nagon form av NPF (SPSM,
2023; Riksforbundet Attention, 2016). Begreppet innefattar flera olika neuropsykiatriska
tillstand och de vanligaste & ADHD och autism (SPSM, 2023) men det &r ocksa vanligt med
flera 6verlappande diagnoser. Dartill finns det en stor variation i symtombilden och graden av
funktionshinder som en diagnos medfor (SPSM, 2023). Tva elever med samma diagnos kan
darfor ha valdigt olika behov av stod och anpassning. Det finns ocksa manga elever som, av
olika anledningar, inte har en formell diagnos trots att de har ett liknande stddbehov (SPSM,
2023) och for att beskriva dessa elevers svarigheter kan begreppet inlarningssvarigheter vara
en mer passande bendmning an NPF. | kontexten av denna rapport och dess syfte kommer
begreppen inlarningssvarigheter och NPF att anvéandas i stort sett synonymt och utifran den
svenska definitionen av NPF.

2.1.2 Elevers rattigheter utifran lagar och styrdokument

Skollagen styr hela skolvasendet i Sverige och omfattar all pedagogisk verksamhet, hela
vagen fran forskolan till gymnasiet och vuxenutbildningen. Enligt denna ska skolan strava
efter att varje elev ska fa en likvardig utbildning (SFS 2010:800, 1 kap. 9 8) vilket betyder att
kvaliteten pa undervisningen inte skall paverkas av vem du é&r eller vilken skola du gar pa.
Varje enskild elev ska ges mojlighet att utvecklas och na sa langt som majligt i sitt larande
och enligt utbildningens mal (SFS 2010:800, 3 kap. 3 8). Som tidigare konstaterats ar det
alltsa behovet, och inte diagnosen, som ligger till grund for ratten till stod och anpassning.

Enligt gymnasieskolans laroplan [Lgr11] (2011) ar det ocksa varje larares skyldighet att starka
eleven, bade i sitt larande och i tron pa den egna formagan. Darutover ska larare ta hansyn till
varje elevs enskilda behov och forutséttningar i utformandet av undervisningen (Lgrll, 2011;
SFS 2010:800). Det ar saledes viktigt att larare har en Gppenhet till att elever har olika
forutsattningar, och kontinuerligt utvarderar elevers stddbehov i varje del av undervisningen.
Inte ens vid formella bedémningar, som exempelvis nationella prov, ar en diagnos ett krav for
att anpassa efter elevens forutsattningar (Skolverket, 2013).

Utdver skollagen och skolans styrdokument har Sverige antagit sig att félja FN:s
konventioner om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (United Nations [FN],
2006). Detta innebar att personer med en funktionsnedséttning ska kunna delta i samhallet pa
lika villkor som alla andra, fa tillgang till ett livslangt larande utan diskriminering och att
dartill erbjudas andamalsenlig anpassning.



2.1.3 Skolmiljén utgor flera svarigheter for elever med NPF

Aven om en individs diagnos inte ska ligga till grund for réatten till anpassning, sa &r det
viktigt att larare har kunskap om vanliga diagnoser inom NPF och vad dessa har for
konsekvenser for elevers framgang i skolan.

Gymnasieskolan innebér stora utmaningar for elever med NPF da den i férhallande till
grundskolan stéller hogre krav pa eget ansvar och organisation av den egna utbildningen.
Utover det mer kravande amnesinnehallet forvantas eleverna ocksa klara uppgifter som att
halla reda pa sitt schema, sjalvstandigt félja instruktioner samt planera och utfora arbete
utanfor lektionstid. Dessa nya eller 6kade utmaningar ar nagot som elever med NPF kan
ha svart att klara av (Fleischer & From, 2016).

Manga diagnoser inom begreppet NPF har flera likheter i symtombilden. Ett vanligt exempel
ar nedsatt koncentrationsférmaga och arbetsminne (SPSM, 2023). En av orsakerna till detta ar
att personer med NPF ofta har reducerade eller outvecklade exekutiva funktioner (Fleischer &
From, 2016). Dessa funktioner kan beskrivas som kognitiva processer i hjarnan som hanterar
vara kanslor, beteenden och tankar nar vi stalls infor att utfora en uppgift. Funktionerna
hjélper oss bland annat genom att organisera tankarna och kanslorna samt att anpassa oss for
att kunna fokusera pa uppgiften. Nar dessa funktioner inte fungerar optimalt blir det svarare
att mota upp de krav som stélls pa eleverna under gymnasiet.

Ut6ver dessa utmaningar finns det ocksa en 6verkanslighet for intryck och yttre stimuli.
Bullrig ljudmiljo, starkt ljus eller trangsel, vilket ar vanligt i en skolmiljo, &r saker som kan
gora en vanlig skoldag energikravande och évervéldigande for manga elever med NPF
(Fleischer & From, 2016). Svarigheter kopplade till sociala aspekter ar ocksa vanligt bland
dessa elever, och att tvingas till att interagera eller samarbeta med andra elever kan vara bade
energikravande och frustrerande. Det kan exempelvis bli svart att forsta instruktioner eller att
uppfatta sociala signaler, vilket kan gora det svart att delta i vissa lektionsmoment pa det satt
som kanske forvantas. Personer med NPF kan dven ha svart att uttrycka sig klart och det kan
latt bli en dissonans mellan vad eleven vill séga och vad omgivningen uppfattar. Eftersom det
samtidigt finns svarigheterna kring kéansloreglering kan det snabbt skapa frustration och leda
till konflikter, vilket kan forsvara i manga avseenden (Fleischer & From, 2016).

2.1.4 Inkluderande undervisning och delaktighet

Ett av de mest centrala begreppen for denna undersdkning &r inkluderande undervisning.
Med det menas att alla elever i en klass, oavsett forutsattningar, far samma undervisning.
Den ordinarie undervisningen ar da utformad pa ett sadant sétt att elever med behov av
sarskilt stdd inte ar beroende av individuella anpassningar eller sérlésningar (Nilholm &
Goransson, 2013). Denna definition av begreppet kallas for den gemenskapsorienterade
definitionen och &r den definition som &r mest framtradande inom forskningsomradet och i
de studier som sammanstalls i detta arbete (Irving & Johnson, 2007; Sabayleh & Sakarneh,
2023; Scruggs et al., 2008; Tosun, 2022 m.fl).

I skolverksamheter kan begreppet inkludering anvandas pa olika sétt och utifran olika
definitioner (Nilholm & Goransson, 2013). En traditionellt ganska vanlig definition inom
svensk skola &r den placeringsorienterade definitionen. Denna definition innebér att elever
som vanligtvis ingdr i den ordinarie undervisningen placeras i ett separat sammanhang dar
undervisningen &r anpassad efter deras behov och dér detta ersatter den ordinarie



undervisningen. En annan definition, som ocksa ar relativt vanlig, ar den individorienterade
definitionen, dar anpassningen sker vid sidan av den ordinarie undervisningen och dar fokus
laggs pa att identifiera och kompensera for svarigheter hos den enskilde eleven. Detta yttrar
sig ofta genom att denna elev far anpassade uppgifter eller sarskilda instruktioner. Manga
forskare ar kritiska till dessa, vad de anser vara de mer traditionella definitionerna av
inkludering (Nilholm & Goransson, 2013), och menar att en skola som forlitar sig pa
individuella stodinsatser och sarlésningar aldrig kan ses som inkluderande pa systemniva.
Nilholm och Géransson sammanfattar denna standpunkt genom att sla fast att elever inte
bor anpassas efter skolan, utan att skolan bor anpassas efter sina elever.

Att en skolas ledning och dess larare delar samma definition av inkluderingsbegreppet ar
avgorande for att uppna en inkluderande undervisning (Nilholm & Goransson, 2013;
Skolinspektionen, 2018). Nilholm och Goransson (2013) menar att den svenska skolan,
utifran styrdokument och vardegrund, kan anses bygga pa inkludering utefter den
gemenskapsorienterade definitionen, trots att begreppet inkludering aldrig bendmns specifikt.
Detta ar ocksa ndgot som kommuniceras utat fran de flesta skolverksamheter. Trots detta visar
en granskning utford av Skolinspektionen (2018) att inkludering ofta ar en 16st definierad
malbild satt av ledningen och att lararna i verksamheten har olika uppfattning av innebdrden
och vad det konkret skulle betyda for deras undervisning.

For att utvardera huruvida en undervisningssituation kan anses vara inkluderande har bade
Skolinspektionen och Skolverket utgatt fran delaktighetsmodellen (Szonyi & Soderqvist
Dunkers, 2015). Denna modell ar framtagen i samarbete med specialpedagogiska
skolmyndigheten och beskriver olika aspekter som tillsammans bidrar till delaktighet i
skolan. Inkludering och delaktighet &r inte synonymer, men begreppen gar in i varandra pa
vissa satt. Medan inkluderande undervisning syftar till en anpassning av lektionsinnehallet sa
syftar delaktighet pa eleven, och pa vilket satt denne tar del av undervisningen. Genom att
bryta upp delaktighet i olika aspekter, dar det ar definierat vad som utgor att en elev ar
delaktig, kan modellen anvandas som en indikator dver huruvida undervisningen ar
inkluderande eller inte. Féljande aspekter av delaktighetsmodellen kommer darfor att
definieras:

Tillganglighet:

Skolan har ett krav pa tillganglighet, vilket ar en viktig del av att sakerstélla en
likvardig skola. | praktiken betyder tillganglighet i undervisningen att bade
undervisningsmaterialet och skolmiljon har anpassats pa ett sadant satt att den tar
hansyn till varje individs behov.

Samhandling:

Samhandling innebér att elever ar delaktiga i utférandet av gemensamma aktiviteter,
diskussioner och dvriga undervisningsmoment. Det innebéar ocksa att alla elever far kdnna
att de ar en del av gemenskapen och att de bidrar till ett gemensamt mal tillsammans med
bade larare och andra elever. Detta kraver att larare skapar forutsattningar for alla elever att
kunna delta pa sina villkor och efter sin egen formaga.

Autonomi:

Autonomi handlar om elevers delaktighet, men ocksa ansvar, i det egna larandet. Att kunna
ta egna beslut och arbeta sjalvstandigt, dar eleven ges mojlighet att bygga en forstaelse for
det egna larandet och vara drivande i sin egen utveckling. Det innebéar ocksa att alla elever



ges mojlighet att paverka och ha inflytande 6ver sin utbildning, exempelvis genom att vara
delaktiga i beslut och planeringen av lektionsinnehall och arbetsmetoder.

2.2 Vad menar vi med larande?

Det centrala for denna studie &r att undersoka vilka undervisningsmetoder som leder till 6kat
larande for elever med inlarningssvarigheter. Vad larande och kunskap ar, och hur det kan
formedlas till andra, diskuterades redan mellan de tidigaste filosoferna i antikens Grekland.
Genom historien har olika distinkta larandeteorier utformats, som alla ger sitt perspektiv pa
larande, kunskap och hur undervisning ska bedrivas pa basta satt.

2.2.1 Larandeteorier

Framstaende larandeteorier inom naturvetenskap &r bland annat kognitivismen,
konstruktivismen och det sociokulturella perspektivet (Sjgberg, 2010; Saljo, 2014). Dessa
teorier bidrar pa olika satt till forstaelse av larandeprocessen och utgdr an idag viktiga
verktyg for att utforma och utvardera undervisning. De bor inte heller ses som motsattningar,
utan snarare som att de kompletterar varandra, da de kan anvandas i olika sammanhang och
forklarar olika aspekter av larandet. Eftersom undervisningsmetoderna som sammanstéllts tar
avstamp i olika larandeteorier kommer dessa att beskrivas oversiktligt.

2.2.1.1 Kognitivism

Inom det kognitivistiska perspektivet fokuserar man pa de inre mentala processerna i larandet
(Séljo, 2014). Man lagger stor vikt vid kognitiva formagor sasom uppmarksamhet, minne och
problemldsning. Denna larandeteori ar framforallt forknippad med Jean Piaget, som var en
framstaende forskare inom barns kognitiva utveckling. Piaget menar att manniskan skapar
kunskap genom att ta in sin omgivning (Saljo, 2014). Larande sker genom assimilering, vilket
betyder att information inhdmtas, bearbetas och l&ggs till den befintliga kunskapen.
Kognitivismen var tidigt inriktad pa att forsta elevers kognitiva forutsattningar och formagor
samt hur undervisningen kan anpassas darefter (Séljo, 2014). Att forsta hur elever tanker ar
enligt denna teori centralt for bade pedagoger och dven for eleverna sjalva. Nagot som darfor
betonas inom kognitivismen &r elevernas metakognition, alltsd medvetenheten kring de egna
kognitiva processerna dar elever forstar och dvervakar sin egen inlarning. Genom att bli
medvetna om den egna inlarningsprocessen kan elever utveckla strategier som effektiviserar
larandet.

Undervisning som utgar fran ett kognitivistiskt perspektiv kan sagas strava efter att eleverna
ska engageras intellektuellt och delta aktivt i sin egen inlarning (Sélj6, 2014). Tyngden ska
ligga vid forstaelse av information snarare an vid enkel memorering. Undervisningen ska
ocksa framja ett langsiktigt larande dar malet ar att elever sjalva ska kunna applicera tidigare
anskaffad kunskap till nya situationer och pa sa satt utveckla sina analytiska- och
problemldsande férmagor.

2.2.1.2 Konstruktivism

Den konstruktivistiska teorin bygger pa att larande skapas, eller konstrueras, genom en
individs interaktioner med sin omvarld (Sjeberg, 2010). | kontrast till kognitivismen, som
utgick fran inre mentala processer, betonar konstruktivismen elevernas aktiva deltagande i
praktiska och utforskande uppgifter, samt hur dessa erfarenheter leder till upptackande,



reflektion och forstaelse. Konstruktivismen betonar ocksa vikten av social interaktion och
samarbete under inlarningsprocessen. Genom diskussioner, arbete i grupp samt
kommunikation med larare och klasskamrater kan elever utveckla och utmana sin forstaelse.
Utforandet bor vara utforskande, dar eleven tillats experimentera och genom reflektion skapa
sin egen kunskap. For att skapa ett langsiktigt larande behover eleverna forsta innehallet
utifran en befintlig kontext, som helst ska vara relaterbar och meningsfull for eleven
(Sjeberg, 2010). Undervisning bor darfor vara kopplad till vardagliga erfarenheter, samtida
fenomen eller elevernas egna intressen. Léarares roll i detta ar inte framst att delge information
utan snarare att skapa omstandigheter for larande.

2.2.1.3 Det sociokulturella perspektivet

Larande, enligt det sociokulturella perspektivet, uppstar i ett socialt sammanhang och i
interaktioner mellan individer (S&ljo, 2014). Larandet sker da individer tar till sig kunskap
fran andra genom samarbete och kommunikation. Spraket anvands inte bara som ett verktyg
for kommunikation utan ocksa som ett medel for att organisera tankar och reflektioner. Elever
lar sig genom att delta i samtal och diskussioner; undervisningen bor saledes ske i samspel
med andra.

Inom bade konstruktivism och det sociokulturella perspektivet tar de upp betydelsen
av socialt samspel. Skillnaden ligger i att det inom konstruktivismen mer ses som ett
av flera medel for larande. Socialt samspel &r viktigt, men huvudfokus ligger vid
individens egna anstrangning i att konstruera kunskap. | ett sociokulturellt perspektiv
ar socialt samspel daremot det som &r centralt, dar samspel, sprak och kommunikation
ses som det satt som kunskap formedlas och forstas (Saljo, 2014). | detta perspektiv
betonar man ocksa hur samspelet ska se ut for att pa basta satt leda till larande.

Teorin betonar vikten av att den som besitter en storre kunskap, som larare eller mer erfarna
elever, mojliggor att elever kan ta till sig ny kunskap och information. For att samspelet ska
kunna leda till larande &r det viktigt att den kunskap som férmedlas ligger inom den
proximala utvecklingszonen, vilket betyder att det som ska laras &r tillrackligt utmanande for
att framja larandet men inte sa utmanande att det skapar frustration (Saljo, 2014). Eleven
stottas genom denna process och stéttningen anpassas efter elevens behov och avtar
successivt nar eleven narmar sig forstaelse.

2.3 Biologi i gymnasieskolan

Biologiundervisning i gymnasiet lases huvudsakligen inom naturvetenskapsprogrammet.
Detta ar ett studieforberedande program vilket innebér att det ska ge eleverna bra
forutsattningar for att sedan lasa vidare pa universitet eller hdgskolan. Detta innebar ocksa att
elever som laser detta program ofta ar ambitiosa och har som mal att ga vidare med hogre
studier efter gymnasiet. Darfor ar det ocksa skolans och larares uppdrag att forbereda elever
infér denna framtid.

2.3.1 Biologi som en del av science education

Internationellt ser inte biologiundervisningen ut pa samma sétt. | USA, dar éver 85% av
forskningen inom detta forskningsfalt kommer ifran (Tosun, 2022), & amnet biologi inte
fristaende pa samma satt som det ar i svenska laroplaner, utan &r istallet en del av det mer
Overgripande &mnet science eller science education. Begreppet kan dverséttas till



naturvetenskap och naturvetenskaplig undervisning. Man kan argumentera for att
naturvetenskapliga amnen, som innefattar biologi, kemi, fysik och matte, har manga
pedagogiska likheter och att de som grupp skiljer sig fran 6vriga skolamnen och darfor kan
anses dela manga didaktiska utmaningar (Sjgberg, 2010). Undervisningsmetoder som &r
beprovade utifran ett naturvetenskapligt sammanhang, kan darfor anses vara tillampbara i
biologiundervisning. Nedan foljer exempel pa aspekter som amnet biologi delar med 6vriga
amnen inom naturvetenskap.

I naturvetenskapliga &mnen uppkommer ofta begrepp, koncept och olika forklaringsmodeller
som hjalper oss att forsta naturens olika fenomen och mekanismer (Sjgberg, 2010). Dessa
kan ofta uppfattas som diffusa och abstrakta av eleverna och det kan vara svart att
konceptualisera och forestalla sig vad de representerar eller betyder. Manga ganger har de
valdigt lite att géra med den uppfattning som eleverna har om hur naturen fungerar, vilken &r
baserad pa det vardagliga livet och hur saker och ting “bor” bete sig. Sattet som exempelvis
ljusstralar eller ekosystem beter sig pa kan vara svart att intuitivt forsta och ta till sig.
Utmaningen i att 6versatta dessa forklaringsmodeller till verkligheten finns i savél biologi
som i Ovrig naturvetenskap.

Vetenskaplig text dr en annan aspekt som knyter samman de naturvetenskapliga dmnena.
Forklarande text, vilket ofta anvands inom vetenskaplig text, skiljer sig mycket fran
beréttande text, som de flesta & mer vana vid (Gaddy et al., 2008). L&robocker i dessa dmnen
har ocksa en hog grad av nya, okanda begrepp i forhallande till textméngd vilket har en direkt
inverkan pa lasharheten. Naturvetenskapliga @mnen som helhet star &ven ut genom att spraket
som anvands i dessa amnens larobocker skiljer sig mest fran det vardagliga spraket, i
jamforelse med 6vriga &mnen (Skolverket, 2012). Dessa aspekter av vetenskaplig text utgor
specifika utmaningar i relation till lasforstaelse och da elever arbetar utifran text.

Den vetenskapliga metoden &r det verktyg och synsétt med vilken man bedriver forskning
(Sjeberg, 2010). Genom att bland annat arbeta med hypoteser, utfora relevanta experiment
och analysera den insamlade datan kan man dra slutsatser utifran sina hypoteser. Denna
metodik och dess arbetssétt ar en central del av laroplanen inom alla naturvetenskapliga
amnen, dar dven biologiamnet ingér. En stor del av detta kunskapsmal ar kopplat till
laborativt arbete, vilket ocksa ar gemensamt for naturvetenskapliga @mnen, och darfor medfor
liknande didaktiska utmaningar. Exempelvis forvantas elever hantera flertalet aspekter vid
samma tillfalle, dels att kunna planera och utfora sjalva laborationen pa ett sékert och
kontrollerat satt, dels att forsta utdvandet utifran vetenskaplig metod och dessutom lara sig om
det specifika amnesinnehallet.

2.3.2 Generella svarigheter inom biologi och naturvetenskap

Det ar ocksa relevant att definiera generella svarigheter inom naturvetenskapliga amnen, for
att sarskilja och fortydliga sammanhanget av de svarigheter som uppstar pa grund av ett
funktionshinder. Foljande avsnitt beskriver alltsa svarigheter som inte ar exklusiva for elever
med NPF. Svarigheterna ar ocksa generella med avseende pa att de inte behandlar specifikt
amnesinnehall, till exempel svarigheter med att forsta cellbiologi, utan ar kopplade till hur
amnet ar uppbyggt, formedlas och forstas.

For att forsta vetenskapliga fenomen anvénds ofta olika forklaringsmodeller. Dessa syftar till
att hjalpa elever forsta och visualisera fenomen som inte kan observeras av det manskliga



6gat. For detta kravs en viss forestallningsformaga och férmagan till ett abstrakt tankande
(Tekkumru-Kisa, 2021). Att forestalla sig nagot komplext, som exempelvis gravitation, for
att sedan kunna 6verfora forstaelsen till verkligheten, ar svart for manga elever. En annan
svarighet &r att vetenskapliga resonemang ofta inte ar helt linjara, vilket kan gora det svart for
elever att identifiera samband, sasom orsak och verkan (Tekkumru-Kisa, 2021).

En annan svarighet inom naturvetenskapliga amnen &r begreppskunskap och den relativt
stora méngden okéanda begrepp i jamforelse med andra skoldamnen (Skolverket, 2012) vilket
kan vara dvervaldigande for manga elever (Tekkumru-Kisa, 2021). Larobocker for
naturvetenskapliga amnen har den hdgsta antal nya ord och begrepp per textavsnitt i
jamforelse med larobdcker i 6vriga skolamnen (Skolverket, 2012). Utmaningen for manga
elever ligger i att memorera begreppen och deras betydelse bade for att kunna bygga pa
befintlig kunskap och eftersom det ar en central del i hur dessa amnen bedéms (Tekkumru-
Kisa, 2021).

Till sist ar det manga elever som upplever att motivation &r en standig utmaning i sitt
forhallande till naturvetenskap (Tekkumru-Kisa, 2021). Da innehallet kan vara komplext,
kommer inte forstaelsen direkt utan ofta behdver man invénta att “bitarna faller pa plats”,
vilket kraver bade uthallighet och motivation. Pa vagen kan det bli manga misslyckanden och
formagan att aterhamta sig fran dessa misslyckanden ar darfor en viktig egenskap for elever
som vill lyckas inom naturvetenskapliga &mnen.

3 Metod

For att besvara fragestallningen genomfordes en systematisk litteraturversikt, vilket innebar
att tidigare forskning kring det berdrda &mnet samlades in och analyserades.
Forskningsunderlaget for denna studie inhamtades fran databasen Education Reasearch
Complete, vilket dr en databas 6ver pedagogik- och didaktikforskning. Eftersom
fragestallningen endast beror faktorer i direkt anslutning till undervisningssituationer och
larares arbetsmetoder blev forskningsunderlaget inte mer precist av att bredda sokandet till att
inkludera databaser 6ver mer generell forskning.

3.1 Nyckelbegrepp och sékning i databas

Amnesrelevanta sokord och nyckelbegrepp samlades in och strukturerades i sa kallade
sokblock. Varje sokblock representerar en specifik aspekt av fragestallningen. Genom att
anvanda sokkommandona AND och OR kunde s6kblock och sokord kombineras pa ett satt
som fangade upp ett sa brett underlag som majligt inom det avgransade omradet. Sékningen
redovisas i tabellen nedan (Tabell 1) och féljs av en metodbeskrivning utifran varje steg i
sokningen.



Tabell 1. S6kordens indelning i s6kblock och resulterande antal soktraffar

Databas: ERC Sokord: Begransningar: Soktraffar:
Datum: 15/9 -23
#1 biology OR science 763 575
AND
#2 "special need*" OR
"learning disabilit*" OR
"learning disorder*" OR 4405
neurodiversity
AND
#3 ""secondary education”
OR "high school*" OR
"secondary school*" OR 1162
college OR "higher
education”
AND
#4 "teaching methods” OR
"teaching strategier” OR 186
"inclusive classroom”
OR "inclusive education"
AND
#5 #1 AND #2 AND #3 Sprak: Engelska,
AND #4 Svenska 161
Ar: 20002023
Urval:
Peer reviewed
Sokblock #1

Det forsta sokblocket placerar resultatet inom biologi och naturvetenskapliga &mnen.
Eftersom databasen redan ar inriktad pa forskning kring undervisning fanns det inget syfte
med att specificera detta narmare med ord som exempelvis education eller teaching. Genom
sokningen framkom att det inte finns en tillracklig mangd forskning med utgangspunkt i just
biologidamnet. Eftersom materialet ar baserat pa internationell, framst amerikansk, forskning
sa aterfinns inte biologiamnet pa samma sétt som det gor i svenska laroplaner. Undervisning i
biologi ar ofta en del av ett bredare naturvetenskapligt omrade. P& grund av det har breddades
informationssokningen till att utga fran undervisning i naturvetenskap, varpa sokordet science
lades till. Sokordet biology beholls for att fanga upp de artiklar som eventuellt hade en direkt
koppling till biologidmnet.

Sokblock #2

Genom att lagga till nasta sokblock riktas resultatet mot ett specifikt omrade. Har var det en
precis avvagning 6ver vilka ord som bast ringar in den elevgrupp som star i fokus for
fragestallningen, namligen elever med inlarningssvarigheter inom den ordinarie
undervisningen. Det var ocksa viktigt att det &r den ordinarie &mneslararen som star som
aktor. Begreppet special needs var ofta kopplat till undervisning i ordinarie klassrum
samtidigt som special education exkluderades da det ofta kopplades till specialpedagogik
eller anpassad skola (f.d. sarskola). Aven benamningar pa specifika diagnoser gav resultat
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mot en elevgrupp med en hogre grad av funktionshinder och dar larandet ofta syftade till
vardagskunskaper. Dessutom ansags det inte andamalsenligt att fasta alltfor stor vikt vid
enskilda diagnoser, da detta inte speglar hur man arbetar med anpassningar i den svenska
skolan. Da fragestéllningen utgar fran en svensk kontext soktes begrepp motsvarande
svenskans NPF, neuropsykiatriska funktionshinder, vilket ar ett begrepp som anvands inom
skolans verksamhet och som fangar karnan i fragestallningen. Begreppet neurodiversity
inkluderades i sokningen, men gjorde endast en minimal inverkan pa sokresultatet och kunde
inte ses som ett nyckelbegrepp. Begreppet lag definitionsmassigt nara NPF men anvénds inte
inom forskning utan snarare som ett aktivistiskt begrepp. Det blev tydligt att learning
disabilities ar det begrepp som framst anvénds, vilket ocksa styrktes i en studie som rankade
nyckelbegrepp inom det aktuella forskningsomradet (Tosun, 2022).

Sokblock #3

Genom att l&gga till det tredje sokblocket avgrénsas populationen ytterligare genom att bara
innefatta undervisning i gymnasiealdern vilket kan likstallas med secondary education.
Aven snarlika termer och néarliggande aldrar, exempelvis college, ingick. Enligt Tosun
(2022) var den storsta andelen av forskningen inom omradet riktat mot lagre aldrar, vilket
kan forklara varfor detta sokblock blev kraftigt avgréansande.

Begreppet higher education inkluderades da mycket material behandlade forberedelse infor
hogre studier, dar populationen fortfarande var secondary school. Detta &r relevant da
biologi i svensk skola lases inom naturprogrammet som ar ett studieférberedande program.
Detta resulterade dock i att en del irrelevant forskning inkluderades vilket fick exkluderas
manuellt i ett senare skede.

Sokblock #4

Denna kategori innefattar sokord som preciserade sokningen till undervisningsmetoder
och anpassning av undervisning. Begreppet teaching methods ér ett etablerat
samlingsbegrepp i databasen vilket gjorde manga synonyma begrepp overflodiga. Har
framkom ocksa att ett nyckelbegrepp inom det relevanta forskningsomradet &r inclusive
education samt det narliggande inclusive classroom. Dessa begrepp placerades ihop med
teaching methods da sambandet mellan begreppen kan beskrivas som att teaching
methods ar vagen och inclusive education ar malet.

Sokblock #5

Ovriga avgransningar som avsag vetenskapligt granskade artiklar, sprak och publiceringsar.
Att endast inkludera artiklar utgivna fran ar 2000 och framat baserades pa att det &r ett aktuellt
forskningsomrade dar ny forskning publiceras kontinuerligt vilket indikerar att det ar ett
omrade som forandrats mycket under de senare aren.

3.2 Manuellt urval och exklusionsfaktorer

Né&r sokningen resulterat i ett hanterbart antal artiklar beddmdes relevansen av
forskningsomradet Gversiktligt utifran titel och keywords. De studier som inte exkluderades
bedémdes mer ingaende utifran innehallet som presenterades i artikelns abstract. Efter detta
lastes kvarstaende artiklar i sin helhet och de studier som ansags kunna besvara
fragestallningen inkluderades i arbetet. Slutligen inkluderades 21 forskningsartiklar som
utgjorde underlaget for denna forskningsoversikt. De olika stegen i urvalet, samt de
exklusionsfaktorer som ledde till att artiklar valdes bort, redovisas i figur 1.
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)
Artiklar att utvardera utifran titel Ekuusmnsfaktoroer:
(n = 161) —> e Annan alldersgrupp/skolform. .
e Anpassning mot andra funktionshinder
(fysiska/dovhet/blindhet)
e Undervisning i anpassad skola
e  Foraldrautbildning om funktionshinder
e  Medicinsk fokus
= Exklusionsfaktorer (utover ovanstaende):
> Artiklar att utvardera utifran e  Andra skoliamnen
= abstract ’ e Annan yrkesgrupp (elevassistenter
g (n=124) och/eller specialpedagoger)
= e Larares arbetsforhallanden
= e  Funktionshindrades rattigheter i vriga
samhallet
e  Utbildning mot vardagsfardigheter
e Inkludering utifran sprak och etnicitet
e  Fokus pa covid-19 och
distansundervisning
Avrtiklar att utvardera utifran
genomlésning
(n=64) ——» | Exklusionsfaktorer (utéver ovanstaende):
- e Inget tydligt resultat
e Léarares generella instéallning till
l anpassning
) e Fragor kring skolform: placering och
g forflyttning
s e Inkludering i den 6vriga skolmiljon
3 Inkluderade artiklar (utanforskap mm..) o o
™ (n = 18) e Elever med NPF i svart utsatta omraden

Figur 1. Olika steg av det manuella urvalet samt exklusionsfaktorer fran de bortvalda artiklarna

4 Resultat

De inkluderade studiernas undersékningsmetoder varierade mellan observationer,
enkatstudier, intervjuer och i manga fall en kombination av dessa. De flesta anvande sig av
jamfdrelsestudier, dar undersokningar genomfordes med kontrollgrupper, och resultat
inhdmtades for det mesta genom for-och eftertest.

Utifran forskningsunderlaget kunde tva huvudomraden urskiljas. Dessa omraden var:

1. Undervisningsmetoder som framjar larande for elever med NPF

2. Faktorer som forhindrar larare fran att bedriva en inkluderande undervisning
Undervisningsmetoderna kunde delas in i ytterligare tre teman. Det forsta fokuserar pa
metoder som framjar ett aktivt larande, dér interaktion och praktiskt arbete ar centralt. Det
andra temat fokuserar pa att tacka upp och motverka vissa generella svagheter, samt att
anpassa innehallet till att bli mer tillgangligt for elever. Det tredje utgar fran larares

arbetsmetoder, specifikt samarbetet mellan lararkollegor. Utifran dessa kategorier kunde
totalt sex huvudsakliga undervisningsmetoder identifieras (tabell 2).
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Tabell 2. Tematisk indelning samt antal inkluderade artiklar per undervisningsmetod

Undervisningsmetoder
Tema: Metoder for aktivt larande Starka kritiska formagor Larares
arbetsmetoder

“Hands-on | “Peer- Digitala Lasforstaelse Minnes- ”co-teaching”
science” teaching” verktyg tekniker

Antal 5 5 3 4 3 6

inkluderade

artiklar:

4.1 Undervisningsmetoder for ett aktivt |arande

Med ett aktivt larande avses att elever tar en aktiv roll i sitt eget larande. Genom interaktion,
bade socialt och med omgivningen, samt erfarenheter och samspel skapar eleven sitt eget
larande. Aktivt larande kan ocksa beskrivas genom att definiera dess motsats, ett passivt
larande, dar eleven blir mottagare av information och dar kommunikationen framst sker fran
larare till elev.

4.1.1 “Hands-on science” - praktiskt undervisning i naturvetenskap

Praktiskt eller aktivt larande framhalls som sarskilt positivt for elever med
inlarningssvarigheter (Irving & Johnson, 2007; Kirch et al., 2007; Sabayleh & Sakarneh,
2023; Scruggs & Mastropieri, 2007). | de studier som inkluderade flera olika typer av
undervisningsmetoder var praktiska inslag det som framst rekommenderades for att gora
undervisningen mer inkluderande (Irving & Johnson, 2007; Scruggs et al., 2008). I biologi
och naturvetenskaplig undervisning utgors praktiska inslag traditionellt av laborationer eller
faltstudier. Ovriga undervisningsmoment tenderar att bli betydligt mer teoretiska, ofta i form
av forelasning eller sjalvstudier med hjalp av textbdcker (Scruggs et al., 2008). De studier
som undersoker effekten av ett mer praktiskt larande behandlar delvis dessa traditionella
undervisningsmoment, men ocksa hur den 6vriga undervisningen kan géras mer interaktiv
och “hands-on”.

I en studie som undersoker skillnaden mellan instructed learning och constructed learning.
(Sabayleh & Sakarneh, 2023) observerades tva elevgrupper dar undervisningen utgick fran
samma amnesinnehall, men olika undervisningsmetoder. Den ena elevgruppen fick en mer
lararcentrerad undervisning, vilken bestod av foreldsningar, tydliga steg-for-steg-instruktioner
och kommunikationen var framst mellan larare och elev, alltsa inte mellan elever. Detta &r
vad som menas med instructed learning i studien. Den andra elevgruppen, som fick
constructed learning, fick daremot en undervisning baserad pa larande genom erfarenheter,
praktiskt arbete och i en kontext dar innehallet fick en tydlig koppling till verkligheten.
Eleverna tog ocksa en aktiv del i larandet genom att samarbeta, diskutera och tillsammans
reflektera 6ver innehdllet. Undersokningen genomfordes i vanliga skolklasser, vilket innebar
att en del av eleverna hade inlarningssvarigheter och andra inte, och resultatet inhamtades
genom ett for- och eftertest dar man hela tiden var medveten om vilka elever som hade
stodbehov. Resultatet indikerade att anvandandet av dessa metoder kan goéra en stor inverkan
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pa studieresultaten for elever med inlarningssvarigheter, vilket indikerades av en vésentlig
forbattring pa eftertesten, i jamforelse med 6vriga elever.

En snarlik studie genomfdrdes av Scruggs och Mastropieri (2007), vilket de tar upp i en
sammanstéllning av deras egen forskning pa omradet. | denna studie undersoktes hur larandet
hos elever med inlarningssvarigheter varierar beroende pa teoretisk- kontra praktisk
undervisning. Undervisningens innehall utgjordes av ekologi och ekosystem dar den ena
elevgruppen fick studera detta framst genom féltstudier. Den andra elevgruppen fick en
teoretisk undervisning, framst genom férelasning och instruktioner for sjalvstudier. Aven i
denna studie kom de fram till att elevernas kunskapsbehallning pa langre sikt forbattrades
signifikant av den mer praktiska undervisningen. De observerade ocksa att eleverna
spenderade avsevart mindre tid pa orelaterade saker, vilket indikerar att ett aktivt larande ger
eleverna battre forutsattningar att uppréatthalla bade engagemang och fokus.

I en annan studie undersoktes istéllet hur ett mer interaktiv och "hands-on"-larande kunde
appliceras mer évergripande pa naturvetenskapsundervisningen (Irving & Johnson, 2007).
Fokus lag alltsa inte vid enstaka tillfallen utan resultatet uppmaéttes under en langre tid, och
under flertalet lektioner. I studien ingick 120 larare som gavs 50 timmars utbildning i att
bedriva en mer interaktiv undervisning déar de uppmanades att skapa olika larandeaktiviteter
som engagerade elevers olika sinnesmodaliteter i klassrummet (Irving & Johnson, 2007).
Lararna som ingick i studien valdes ut genom en enkatundersdkning dér de uppgett att de ofta
misslyckades med att inkludera elever med inlarningssvarigheter och att de upplevde en brist
pa kunskap i omradet. Resultaten visade att elever med inlarningssvarigheter var mer
engagerade i undervisningen och uppvisade ett hogre fokus pa lektionsinnehallet jamfort med
innan lararutbildningen. En annan positiv effekt var att det 6kade samarbetet och
interagerandet mellan eleverna ledde till ett 6kat intresse for naturvetenskap.

Specifika metoder som redovisades, och som &ven hade storst paverkan pa elevernas
larande, var bland annat att skapa larandestationer i klassrummet med instruerande eller
interaktivt material for att stimulera utforskande och skapande under lektionen. Nagot som
ocksa skapade engagemang och intresse var att inkludera elever i utférandet av
demonstrationer. Ett annat satt att fa elever mer investerade i undervisningen var att nya
omraden, introduktioner eller problemformuleringar hade en konkret koppling till
verkligheten, garna utifran elevens vardag, intressen eller samtida engagerande fenomen.
Irving och Johnson (2007) framhaller sarskilt vikten av att gora materialet relevant for den
specifika elevgruppen och att elevers intresseomraden bor fa ta plats i amnesinnehallet. De
menar ocksa att detta ar sarskilt viktigt for elever med NPF dar just intresse kan vara en
avgorande faktor for framgang i skolan, vilket larare bor utnyttja.

Liknande resultat tas aven upp i en studie dar elever med olika funktionsnedsattningar
observerats i laborationssituationer (Kirch et al., 2007). Har kom forskarna fram till att det ar
viktigt att lata eleverna vara delaktiga i planeringen av laborativt arbete Det finns manga
fordelar med att sarskilt elever med stédbehov far ta del av utformandet av laborationer, och
da utnyttja det faktum att de sjalva ofta ar de framsta experterna pa sina individuella behov
(Kirch et al., 2007). Studien tar ocksa upp vikten av att lirare arbetar “utanfor boxen” i
forhallande till laborerande och undersékande moment. Som exempel tar de upp att
labutrustning kan innefatta nast intill vad som helst, bara de tjanar sitt syfte till att skapa en
positiv larandesituation for eleverna.
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4.1.2 ”Peer-teaching” - att lara tilsammans

En annan metod som innebér att mer aktivt larande ar “peer-teaching”. Sa som begreppet
beskrivs i studierna kan det sarskiljas och Gverséttas till tva pedagogiska fenomen inom
svensk skola, det som kallas kamratbedémning men ocksa samhandling.

Kamratbeddémning (Skolverket, 2015) innebdr att eleverna anvands som resurser for
varandras larande genom att ge aterkoppling, dela reflektioner eller genom att kunna sétta det
egna arbetet i relation till en klasskamrat. Genom att ge respons och reflektera 6ver andra
I6sningsalternativ vacks nya tankar och en djupare forstaelse. Samhandling, som tidigare
beskrivits, handlar istéllet om att elever aktivt deltar i gemensamma undervisningsmoment
(Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2015).

Flera studier (Irving & Johnson, 2007; Jimenez et al., 2012; Sabayleh & Sakarneh, 2023;
Scruggs & Mastropieri, 2007) har tagit upp “peer-teaching” som en av de frdmsta metoderna
for att bedriva en mer inkluderande naturvetenskapsundervisning, och som visat goda resultat
for elever med inlarningssvarigheter. Irving och Johnson (2018) menar att &ven mindre inslag
av peer-teaching” kan ha en stor effekt. Enklare uppgifter, som att uppmana elever att be
varandra om hjalp eller att samarbeta under vissa moment, hade en vasentlig inverkan pa
delaktigheten och motivationen hos eleverna. Andra konkreta exempel som tas upp av
Scruggs et al. (2008) var att inkludera mindre, icke formella presentationer mellan elever eller
att bryta upp foreldsningsmoment med “reflektera och dela” for att skapa fler
elevinteraktioner och darigenom ett mer aktivt deltagande.

Sabayleh och Sakarneh (2023) tog i sin studie upp “’peer-teaching” som en del av ett aktivt
larande, och att interaktioner mellan elever var en bidragande faktor for en mer
inkluderande undervisning. Resultatet av denna studie visade en positiv effekt pa larandet
for elever med inlarningssvarigheter. Det framholls dock, med avsikt pa just peer-
teaching”, att detta var framst da par och grupper skapats formellt och med eftertanke
kring elevers intresse och generella prestationsniva.

| tva av studierna (Irving & Johnson, 2007; Jimenez et al., 2012) undersoktes effekten pa
ovriga elever i klassen, elever utan inlarningssvarigheter eller som visade goda resultat dven
utan inslag av “’peer-teaching”. Man fann da att larandet 6kade for samtliga elever, med eller
utan inlarningssvarigheter. 1 den ena studien (Jimenez et al., 2012) lag betygen kvar pa
samma niva eller i vissa fall 6kade for normalpresterande elever. Detta bekraftas ocksa av att
nastan alla elever i studien uppgav att ”’peer-teaching” hade gynnat dem akademiskt. Samma
sak framhalls i studien av Irving och Johnason (2007) som i sin studie visar att ett aktivt
larande gynnar alla elever i en klass. De menar vidare att *’peer-teaching” kan vara sarskilt
positivt for normalpresterande elever dér klassen har en stor variation av inlarningsstilar.
Undervisningen blev i dessa fall mer sammanhé&ngande, med férre avbrott for att tillgodose
olika elevers behov och dar vissa elever tidigare hade behovt vanta in sina klasskamrater
(Scruggs & Mastropieri, 2007).

4.1.3 Digitala verktyg

Aven digitala verktyg och laromedel har i flera studier visat sig vara hjalpsamt for elever med
NPF. Enligt D’Alonzo och Carruba (2018) kan digitala verktyg, som exempelvis iPads, {4
lektionsinnehallet att bli mer tillgangligt for eleven. Eleverna kan da anpassa innehallet pa det
vis som anses passa bast for dem, som da kan underlatta i deras larande. iPadens olika
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funktioner kan aven underlatta for lararen, da de kan forsta hur de ska undervisa eleverna
samt bemdta de utefter deras behov. D’ Alonzo och Carruba (2018) forklarar dven att teknik
sasom iPad kan minimalisera larares utmaningar till att skapa ett mer inkluderat klassrum.
Detta eftersom:

o man kan skapa variation i klassrummet och gora undervisningen mer interaktiv vilket
kan Oka elevernas inlarningsprocess.

« eleverna kan identifiera sina svarigheter, samt uppmuntras till att pa egen hand finna
I6sningar pa dessa.

« l&rarna kan anpassa sin aktivitet och bemotande utefter elevernas behov och darmed
skapa ett mer inkluderande klassrum.

Lérare kan ta sadan stallning till anpassning for att skapa ett mer inkluderat klassrum. Detta
kan resultera i att eleverna med inlarningssvarigheter okar sin inlarningsprocess.

Forutom olika tekniska redskap, som exempelvis iPad, kan dven olika mjukvaruprogram
anvandas som hjélp. Elever med inlarningssvarigheter kan fa tillgang till olika system, som
Google Docs, samt anvéanda dess funktioner for att framja larande och forstaelse (Straub &
Vasquez 111, 2015). Detta visade sig vara bra hjalpmedel for elever med just
inlarningssvarigheter da resultatet visar en utveckling och okad forstaelse for innehallet. Det
underlattar ytterligare for elevernas larande ifall de uppskattar och gillar mjukvarusystemens
olika funktioner, enligt studien. Funktioner sasom highlight-funktion, copy-and-paste, etc., ar
valdigt uppskattat av elever med inlarningssvarigheter. Det hjélper eleverna vid lasning och
att analysera texter samt vid skrivuppgifter.

Detta stirks ocksa av Terrazas-Arellanes et al. (2018) som undersoker elevers och larares
erfarenheter av digitala hjadlpmedel i undervisningen. Studien pekar mot att den generella
uppfattningen &r att det ar positivt for elevers larande och forstaelse av innehallet. Vidare
framholls att kombinationen av teknologi och naturvetenskapligt innehall starkte elevernas
intresse for dessa amnen. Detta visades hos elever bade med och utan inlarningssvarigheter,
men for elever med inlarningssvarigheter fick det en tydligare effekt pa larandet. Med hjélp
av teknologi inom naturvetenskapsundervisning kunde larare kdnna sig mer sjalvsakra att
stodja larandet hos elever med inlarningssvarigheter.

4.2 Undervisningsmetoder for att starka kritiska formagor

En mer generell metod som tas upp av Scruggs et al. (2008) &r att aktivt starka de formagor
som pa grund av en funktionsnedsattning utgdr en svarighet i vissa delar av undervisningen.
Lasning, textbearbetning och begreppskunskap ar omraden som manga elever med NPF
upplever som sarskilt svara inom de naturvetenskapliga amnena (Spektor-Levy & Yifrach,
2019). Detta ar ocksa omraden som ofta brister ur en inkluderingssynpunkt (Scruggs &
Mastropieri, 2007) och darfor utgor ytterligare svarigheter for elever med
inlarningssvarigheter och NPF. Metoderna som presenteras i detta avsnitt ar inriktade mot hur
dessa problematiska omraden kan goras mer tillgangliga och hanterbara
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4.2.1 Lasforstaelse: att arbeta med vetenskaplig text

Att utveckla sin lasforstaelse ar viktigt for att forsta vetenskapligt innehall. For att framja
lasforstaelsen hos elever med NPF finns det strategier och metoder som kan appliceras i
anslutning till lasning. Metoderna syftar bade till att utveckla lasférstaelsen pa en langre sikt
men ocksa som ett verktyg for att oka tillgangligheten.

| en forsta studie undersoks effekten av nagot som kallas “text-structure-strategy ”, vilket &r
en metod for att lara elever att identifiera och urskilja olika delar av en text (Gaddy et al.,
2008). Detta anvands sarskilt i fornallande till vetenskaplig text som vanligtvis foljer en viss
struktur, eller ordning. Vetenskaplig text bestar ocksa framfér allt av forklarande text, som
pa manga satt skiljer sig fran en mer vardaglig berattande text, vilket ocksa komplicerar
lasningen och forstaelsen av texten. Metoden utgors av att elever far specifika instruktioner
och uppgifter i samband med l&sning av en text. Dessa instruktioner kan exempelvis vara att
urskilja syftet och den huvudsakliga idén i texten och dérefter identifiera viktiga koncept
som underbygger detta. Det kan ocksa vara att identifiera flera olika huvudsakliga idéer och
sedan beskriva hur dessa forhaller sig till varandra, till exempel vilka likheter och skillnader
det finns.

Studien byggde pa att 40 elever med inlarningssvarigheter och NPF fick arbeta med
textforstaelse genom att lasa en vetenskaplig text i kombination med sérskilda lasinstruktioner
(Gaddy et al., 2008). Hélften av eleverna utgjorde kontrollgruppen och fick sarskilda
instruktioner i form av sammanfattande fragor i slutet av texten. Detta anses vara mer av en
traditionell metod for att befasta kunskap fran lasning av textbocker. Den andra gruppen fick
instruktioner som byggde pa “text-structure-strategy”. For att utvardera metoden fick samtliga
elever utfora ett fortest, ett omedelbart eftertest och ett fordrojt eftertest kring amnesinnehallet
i texten. Studien visar att elever med lassvarigheter far en battre forstaelse for textens
uppbyggnad och att detta leder till att de lattare kan ta till sig textens innehall. Framfor allt
gjorde det en stor inverkan pa elevers djupare forstaelse da resultatet pa de fordrojda
eftertesten visade en signifikant forbattring i forhallande till kontrollgruppen (Gaddy et al.,
2008).

I en liknande studie av Seifert och Espin (2012) undersoktes olika metoder for att forbattra
lasforstaelsen hos elever med NPF i gymnasieskolan, men dar fokus istéllet lag pa
forberedande aktiviteter. Studien undersokte tva metoder, samt en kombination av dessa,
utifran hur de paverkade elevers formaga att ta till sig innehall fran en text. For detta anvandes
text ur en biologibok menad fér gymnasiet. Den ena metoden, kallad vokabular-metoden,
utgar fran att starka elevens begreppskunskap innan begreppen dyker upp i den text som ska
lasas (Seifert & Espin, 2012). Innan eleverna léste texten fick de genomféra en gemensam
évning dar vissa nyckelbegrepp definierades. Eleverna fick ocksa bearbeta begreppen genom
att svara pa fragor relaterade till dessa. Darefter fick eleven lasa texten. Den andra metoden,
som kallades textlasning-metoden, baserades pa att gora lasningen mer automatisk och
flytande sa att eleven tillats lagga fokus pa textens innehall och sammanhang (Seifert &
Espin, 2012). Samma utvalda ord som i forsta metoden lastes hogt av larare och elever men
utan att 1agga vikt vid innebdrden av dessa begrepp. Syftet var istéllet att eleven lattare ska
ké&nna igen dessa ord som nyckelbegrepp under tiden de l&ser. Darefter laste lararen hela
texten hogt medan eleverna foljde med i samma text. Slutligen fick eleverna lasa igenom
texten upprepade ganger.

17



Den tredje metoden utgick fran en kombination av dessa tva metoder. | alla tre
undersokningar fick eleverna lagga lika mycket tid pa de forberedande aktiviteterna. Detta
innebar att forberedelserna genomfordes en gang i den kombinerade undersékningen men
repeterades tva ganger i de tva tidigare undersokningarna. Resultatet visade att textlasning-
metoden och den kombinerade metoden hade en positiv inverkan pa lasforstaelsen genom att
de bade paverkade elevernas flyt i lasningen, forstaelse av texten och de begrepp som togs
upp (Seifert & Espin, 2012). Vokabular-metoden visade en potentiell positiv effekt pa
lasforstaelse men framfor allt visade den en positiv effekt pa elevernas begreppskunskap.

Lasforstaelse i skolan handlar inte bara om att lasa och forsta ur en larobok. I en
studie av Fletcher et al. (2009) undersoktes elevers lasforstaelse i relation till
provsituationer. Fokus Iag vid elevers formaga att ta till sig instruktioner och forsta
provfragor fullt ut, samt vilka metoder som kan underlatta i dessa situationer.
Eleverna fick genomf6ra prov och bedomdes utifran hur val de tagit till sig av
innehallet, deras forstaelse av nyckelbegrepp och férmaga att resonera. Flera
metoder undersoktes under dessa forutsattningar och kompletterades med elevernas
subjektiva upplevelser.

En vanlig anpassning vid provsituationer ar att elever med exempelvis NPF far forlangd tid att
utfora provet pa, vilket ocksa var en av metoderna som undersoktes i studien (Fletcher et al.,
2009). Studien visar att forlangd tid hade en positiv inverkan pa elevers upplevda stress
kopplad till lashastighet, men att detta inte hade nagon storre inverkan pa lasforstaelsen och i
forlangningen provresultatet. Att enbart ge forlangt tid paverkade inte de mer évergripande
svarigheterna kopplade till struktur och att anpassa sin tid. En annan mer traditionell form av
anpassning ar att larare laser provfragorna hogt for eleverna. Resultatet visade dock att den
positiva effekten av detta avtar med elevers alder och ar vid gymnasieéldern nast intill
forsumbar.

Metoder som gav eleven stod genom struktur och organisering av provet visade sig ha sérskilt
god effekt pa provresultaten (Fletcher et al., 2009). En av dessa metoder var att dela upp
provet i mindre delprov som gavs i sekventiell ordning vid samma tillfalle. Da elever med
NPF ofta har svarigheter med organisatoriska aspekter sag man att prov med manga
provfragor, vilka eleverna ofta laste igenom vid borjan av provet, blev dvervaldigande och
distraherande for eleverna under resten av provet. Genom att dela upp provet i exempelvis tva
delar kunde detta mildras och eleverna uppgav att de blev patagligt mindre utmattade under
provets gang. Ytterligare en metod som gav positiva effekter genom att underlatta
organisatoriskt ar ’pacing” (Fletcher et al., 2009). Detta innebér att lararen tar 6ver en del av
ansvaret for tidshantering, bade genom att den férvantade tidsatgangen per provfraga finns
angivet och att lararen aktivt uppmarksammar eleverna pa tids-hallpunkter.

4.2.2 Minnestekniker och vetenskapliga begrepp

Begrepp kopplat till vetenskapligt innehall kan vara svara att ta till sig. Framfor allt pa lang
sikt, vilket blir problematiskt da begreppskunskap utgor en viktigt grund for det fortsatta
larandet. Minnestekniker och minnesstrategier ar olika metoder for att lattare komma ihag
specifikt innehall. Detta kan underlatta forstaelsen av innehall samt hjalpa elever i skolan
att lattare hanga med i undervisning. Enligt Scruggs och Mastropieri (2007) sa ar
minnestekniker ett konkret satt att underlatta faktainlarning och lasforstaelse. For elever
som har svart for att bearbeta text och lara sig av textbdcker eller annan text ar detta valdigt
bra och underlattande. Detta inkluderar bland annat elever med NPF.
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King-Sears & Johnson (2020) ndmner i sin undersokning att eleverna anvéande ett speciellt
satt for att skapa minnesregler for att lattare komma ihag specifikt innehall inom
kemilektionerna. Detta satt involverade steg-for-steg-instruktioner pa hur man léser/svarar
pa specifika fragor utifran innehallet i kemi som undervisades. Med hjalp av sadana
minnesregler visade resultatet att eleverna lattare kom ihag innehall som undervisades, fick
mer sjalvfortroende samt kunde utveckla sitt larande. Detta involverade bade elever med och
utan inlarningssvarigheter. Eleverna sjalva ansag att sddana minnesregler hjalpte dem. Det ar
aven viktigt att lararen lar sig att kunna kommunicera med eleverna med NPF for att forsta
hur de tanker. Detta for att lararen ska hjalpa eleverna att anvanda ratt inlarningsmetoder
sasom minnesregler for att de ska lara sig pa basta mojliga satt (Kirch et al., 2007). Sadana
inlarningsmetoder, som minnesregler, kan anpassas utifran elevernas satt att forsta och lara
sig om innehallet. P4 detta vis blir eleverna bekvama med sitt larande och kan ta till sig mer
av innehallet, vilket leder till 6kad forstaelse.

Ett exempel pd minnestekniker ir “the keyword method” diar man kopplar samman ett
svarbegripligt ord med enklare ord och visualiseringar som beskriver ordets innebérd
(Scruggs et al., 2008). Ett exempel skulle kunna vara begreppet hippocampus, vilket &r en del
av hjarnan som ar nddvéndig vid inléarning. Detta kan sedan kopplas till ordet skolcampus
och den gemensamma faktorn inlarning. Pa detta sétt kan man lattare komma ihag ords
betydelse och darigenom fa en storre behallning av sina kunskaper. Enligt Scruggs et al.
(2008) har detta studerats ganska mycket ihop med elever med inldrningssvarigheter. Det har
visats att dessa elever kan “triina upp” sddana minnesstrategier for att lattare forsta innehall i
bland annat verbal baserad undervisning. Pa detta vis har elever med inlarningssvarigheter en
storre chans att utveckla forstaelsen inom naturvetenskaplig undervisning.

4.3 Undervisningsmetoder: kollegialt samarbete

| forskning som syftar till hur larare kan skapa en inkluderande och anpassad undervisning
for elever med inlarningssvarigheter sa ar det stora delar som fokuserar pa larares arbete
inom kollegiet. Har redovisas de delar av foskningsunderlaget som pa olika satt beskriver
hur larare kan samarbeta kring sin undervisning och hur l&rare som en enad front kan skapa
en mer inkluderande undervisning pa sina arbetsplatser.

4.3.1 "Co-teaching” och att arbeta &mnesdverskridande

”Co-teaching” ar ett begrepp som handlar om hur larare pa olika satt kan samarbeta for att
utveckla sin undervisning. Larare kan tillsammans med andra larare diskutera och utveckla
specifika metoder samt fa inblick i hur undervisningen for specifika elever ser ut i andra
amnen. Bade samarbete med larare inom samma @mnen och larare i 6vriga dmnen har pa olika
satt visat sig bidra till en mer inkluderande undervisning.

Van Mieghem et al. (2022) beskriver att co-teaching”, aven kallat kollegialt larande,
fungerar som en kooperativ stodkélla hos larare. Med hjalp av sadana stodkéallor kan man
utveckla elevernas sjalveffektivitet mer. Pa detta sétt kan larare dven lattare engagera sig till
att ge stod for elever med inlarningssvarigheter. Ju mer sadana kooperativa stodkallor
anvands, sasom “co-teaching”, desto hogre niva av forstaelse och inlarning for elever med
inlarningssvarigheter. Enligt Schwab et al. (2015) anser larare i grund- och gymnasieskolor
att “teamwork” mellan ldrare dr vildigt viktigt for att optimera elevers larande, sérskilt for
elever med inlarningssvarigheter. Att diskutera mellan larare kan skapa forstaelse om hur
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olika undervisningsmetoder paverkar eleverna i olika amnen och olika larares erfarenheter.
Detta kan i sin tur leda till att anpassningsarbetet effektiviseras och att elever i storre
utstrackning inkluderas i undervisningen (Bjgrnsrud & Nilsen, 2019).

Schwab et al. (2015) menar att larare, genom diskussion och lardom av varandra, kan
utvecklas i sin yrkesroll. Det ar forst nar larare diskuterar och lar sig av varandras sétt att
undervisa som de kan bli medvetna kring den egen kompetensen samt ékar sin forstaelse for
specifika undervisningsmetoder. Detta genom att larare da far mojlighet till att analysera den
egna undervisningen i relation till andra larares. Schwab et al. (2015) tar ocksa upp att det
finns manga fordelar med att planera och diskutera med speciallarare. Detta eftersom det kan
vara hjalpsamt for lararna, speciellt nar man undervisar pa olika satt (Weiss & Glaser, 2021).
Pa detta vis kan det skapas en battre larande majlighet for elever med inlarningssvarigheter
samt kunna skapa ett mer inkluderat klassrum. Med hjalp av samarbete och diskussioner
mellan larare kan de aven ge feedback till varandra, som dels ar fordelaktigt for andra larare
men dven for sin egen roll som larare (Schwab et al., 2015). Att samarbeta kring
utvecklandet av undervisningen och att det finns en kommunikation kring bemétande av
gemensamma elevgrupper ar gynnsamt for alla, enligt Ansari et al. (2021). Bade for eleverna
men ocksa for lararna sjalva.

Begreppet “co-teaching” kan ocksa innebara att larare med olika &mnen planerar respektive
lektioner utifran ett gemensamt innehall, vilket brukar kallas att arbeta amneséverskridande.
Eleverna far en djupare forstaelse genom att innehallet tas upp i olika sammanhang och olika
amnesdiscipliner. Kombinationen av amnen kan ocksa utnyttjas for att skapa
forklaringsmodeller utifran det ena @mnet, som kan fortydliga och bredda innehallet i det
andra &mnet. | en studie av Baurhoo och Darwish (2012) undersokte man hur
amnesoverskridande arbete paverkade larandet hos elever med inlarningssvarigheter. | studien
anvande man matematiska berékningar, som eleverna arbetade med under
matematiklektioner, i kombination med genetik-avsnittet i biologi. Eleverna fick da arbeta
med att ta fram matematiska modeller for korsningsscheman, alltsa scheman Gver hur
egenskaper dverfors genom arv och dver generationer. | sin studie kom Baurhoo och Darwish
(2012) fram till att amnes6verskridande arbete i detta fall hjélpte elever att fa en djupare
forstaelse inom bade biologi och matematik. Enligt Baurhoo och Darwish (2012) visade
resultatet ocksa att denna metod var sarskilt effektiv for elever med inlarningssvarigheter.
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4.4 Viktiga faktorer i en inkluderande undervisning

Utifran forskningsunderlaget var det mojligt att identifiera vissa faktorer och egenskaper hos
larare som pa olika sétt visats vara betydelsebérande i arbetet med inkluderande undervisning.
Sju olika faktorer kunde konkretiseras och sammanstéllas, vilka redovisas i Tabell 3.

Tabell 3. Sammanstallning av de faktorer och egenskaper som hos en larare visat sig vara viktiga fér skapandet
av en inkluderande undervisning.

1. | Relevant utbildning

2. | Erfarenhet av elever med NPF och anpassning

3. | Sjélvfortroende

4. | Foérvantningar pa elever

5. | Instéllning till naturvetenskapligt larande

6. | Amneskunskaper

7. | Forstaelse for elevers kognitiva mognad och utveckling

4.4.1 Larares utbildning och erfarenhet

Manga av studierna pekar mot att det finns en kunskapsbrist, och en brist pa specifik
utbildning, kring inkluderande undervisning hos manga larare. Ut6ver detta sa visar andra
studier att variabler kopplade till lararen ar bland de mest avgérande faktorerna for elevers
framgang i skolan, sarskilt i naturvetenskapliga &mnen (Scruggs & Mastropieri, 2007).
Lararna sjalva uppger att det finns manga utmaningar och svarigheter i att kunna bemota
elever med behov av sarskilt stod samt kunna skapa ett inkluderande klassrum. Samtidigt
finns det dven en stark dnskan till utbildning inom lararkaren. En del av studierna kring
inkluderande undervisning inleddes genom utbildningsprogram eller workshops (Irving &
Johnson, 2007; Kirch et al., 2007) for de larare som sedan skulle delta i studierna. Resultaten
av dessa studier visar darfor att dven en kortare fortbildning kan underlatta for larare att
inkludera elever med sérskilda behov i sin undervisning.

Enligt Van Mieghem et al. (2022) har det visats att larare som inte har erfarenhet av att
undervisa elever med behov av sarskilt stod har svart att sjélva initiera detta arbete. Det
innebar att larare som har erfarenhet att arbeta med eller undervisa elever med sadant behov
av stod har hogre niva av effektivitet till elevstod for att bland annat kunna instruera dessa
elever. Erfarenhet ar véldigt viktigt nar det kommer till hur bra larare bemdoter och hanterar
undervisning av elever med behov av sarskilt stéd och det blir darfor svart for larare som inte
har tillracklig erfarenhet att pa egen hand skapa en fullgod undervisning i en funktionsméssigt
varierad skolklass. Kirch et al. (2007) beskriver att larare som inte har sadan erfarenhet kan
kanna sig obekvéma eller till och med radda for att bemdta dessa elever och att detta kan leda
till att eleverna i sin tur kdnner sig obekvédma och utpekade. Vissa larare inom
naturvetenskapliga &mnen beskriver att de kan kénna sig obekvama att undervisa i sitt eget
amne, i en klass med olika stddbehov. Studien av Gerdes et al., (2021) visar att larare behdver
utmana sig sjdlva, vaga ta risker och dven “véga vara obekvdma" for att kunna utveckla sin
undervisning till att vara mer inkluderande. Pa grund av bland annat for lite erfarenhet ar det
manga larare som kanner sig pressade av kravbilden och uppger en énskan om en storre
mojlighet till utbildning och kollegialt samarbete (Gerdes et al., 2021).
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| en artikel av Levi et al. (2013) beskrivs ocksa att erfarenhet av specialundervisning kan
anses vara nyttigt och viktigt for att larare lattare ska kunna beméta elever med NPF. Det
beskrivs dven vidare att det ar viktigt att larare har sjalvfortroende i sin kapacitet till att
undervisa for klassrum med elever bade med och utan inlarningssvarigheter. Sjalvsakerhet i
sitt yrkesutdvande och till den egna férmagan, hade en avsevard effekt for oerfarna larares
mojlighet att skapa ett mer inkluderat klassrum enligt Levi et al. (2013). Samtidigt framhaller
han att det kravs erfarenhet for att bygga upp sjalvfortroende, vilket skapar nagot av ett
cirkelargument och visar att det beh6vs andra verktyg for att stétta mindre erfarna larare.

4.4.2 Larares attityder

En annan faktor, som i en undersokning av Woodcock och Hitches (2017) visade sig vara av
stor betydelse, var larares forvantningar pa elever med inlarningssvarigheter. Det framkom att
larare bade forvantade att elever med inlarningssvarigheter skulle prestera samre jamfort med
andra elever samt att lararna forvantade sig en hogre grad av misslyckande. Lararna kande
aven mer sympati for elever med inlarningssvarigheter och reagerade inte ifragasattande vid
misslyckanden, vilket de i hogre utstrdckning gjorde vid dvriga elevers misslyckanden.
Woodcock och Hitches (2017) beskriver aven vidare att lararna oftare gav positiv feedback
till elever med med inlarningssvarigheter jamfor med elever utan. I sin helhet visade studien
att denna typ av sérbehandling genom forvantningar resulterade i att eleverna presterade
samre &n vantat och inte fick samma mojlighet att utvecklas kunskapsmassigt. Man kom
ocksa fram till att sddan respons orsakade negativa kanslor hos eleven och ett sankt
sjalvfortroende, framfor allt kring dennes akademiska formaga, da det bekréaftar att den inte
kan prestera pa samma niva som sina klasskamrater.

I en undersokning av Moen et al. (2007) kom man fram till att det i vissa fall var svart for
lararen att se undervisningsbehoven utifran ett helklassperspektiv, dar alla elever blev
inkluderades i undervisningen. Problem och svarigheter kopplades istallet specifikt till
enskilda elever, eleverna med NPF och olika inlarningssvarigheter. En faktor som togs upp i
anslutning till detta, var att larare som ar mindre sékra pa lektionsinnehallet, och sina egna
amneskunskaper, har svarare for den flexibilitet som kravs for att anpassa undervisningen och
att anpassningarna istéllet sker pa individniva och utéver den ordinarie undervisningen. Moen
et al. (2007) menade vidare att naturvetenskapligt innehall i dessa fall kan bli sarskilt svart for
elever med inlarningssvarigheter, eftersom innehallet blir svarforstatt for samtliga elever om
lararen inte har en variation i hur den forklarar olika fenomen och modeller.

| en studie av Spektor-Levy och Yifrach (2019) beskriver de att vissa larare inom
naturvetenskapliga &mnen anser att amnet i sig ar valdigt svarbegripligt for elever, och att det &r
svart att forma elever att begripa det ofta komplexa innehallet. Enligt Spektor-Levy och Yifrach
(2019) upplever manga larare svarigheter med att forsoka anpassa laroplanen for ett
funktionsmassigt heterogent klassrum (Spektor-Levy & Yifrach, 2019). Det framkom av
undersokningen att manga larare anser att det ar omojligt att anpassa undervisningen efter
alla elevers forutséttningar eftersom ldroplanen dr “menad” for elever utan
inlarningssvarigheter. Lararna anser ocksa att laroplanen ofta staller for hoga krav pa eleven,
vilket gor att anpassningar manga ganger frangar amnesinnehallet vilket skapar problem i att
bedéma elevernas kunskaper pa ett likvardigt sétt.
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4.4.3 Att utveckla elevernas kognitiva formagor

Det kan vara svart for elever med NPF att pa egen hand utveckla de kognitiva formagor som
ar viktiga i relation till skola och undervisning. Detta blir sarskilt patagligt inom
naturvetenskaplig undervisning, i vilken dessa formagor ofta utgor en grundsten. En svarighet
for larare, menar Spektor-Levy och Yifrach (2019), ar att hjalpa eleverna att skapa ett abstrakt
tankande, eller “high-order thinking” som de beskriver det. Detta handlar om férmégan till ett
komplext och avancerat tankesatt, exempelvis formagan att analysera, reflektera och dra
slutsatser. Det ar ocksa vanligt att utvecklingen av just dessa kognitiva funktioner ar
langsammare hos elever med NPF (Fleischer & From, 2016). Detta ar nagot som larare bor
vara medvetna om eftersom det manga ganger tas for givet att elever i gymnasiealdern redan
besitter en formaga till higher-order-thinking (Spektor-Levy & Yifrach, 2019).

Kunskaper kring hur dessa elever ska stéttas pa basta satt ar nagot som alla larare inte besitter,
menar Spektor-Levy och Yifrach (2019). Larare kan ibland fokusera fér mycket pa vad de ska
gora for att hjalpa eleven, men samtidigt handlar det om att hjalpa eleven att hjalpa sig sjélv.
En god och trygg relation mellan larare och elev kan tydliggora hur lararen pa bésta sétt kan
stottning eleven i sin utveckling.

5 Diskussion

| foljande avsnitt kommer resultatet fran den sammanstallda forskningen att diskuteras utifran
detta arbetes syfte och fragestallning. Metodiken kring hur forskningen sammanstalldes
kommer dven att problematiseras. Avslutningsvis diskuteras forskningsléget i relation till
framtida studier pa amnet.

5.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen kommer de undervisningsmetoder som tagits upp att diskuteras utifran
hur de leder till ett 6kat larande samt en mer inkluderande undervisning. For att gora detta
kommer metoderna att relateras till delaktighetsmodellen och de larandeteorier som
presenterats i bakgrunden. Darefter kommer det att foras en reflekterande diskussion kring de
faktorer som framkommit vara sérskilt missgynnande for larares inkluderingsarbete.

5.1.1 Hur undervisningsmetoderna leder till larande

Praktiska inslag och olika typer av hands-on-science visade sig vara en framgangsfaktor for
elever med inlarningssvarigheter. Detta indikerar att undervisning som utgar fran ett mer
konstruktivistiskt perspektiv ar mer passande for denna elevgrupp generellt, vilket ocksa
visades i resultaten. En mojlig orsak till detta kan vara, som Scruggs et al. (2008) menar, att
elever med NPF ofta har svarare for induktivt tankande, vilket betyder att de kan ha svart for
att dra slutsatser utifran endast observationer. Detta kan innebéra att dessa elever, genom att
bara lara sig nagot teoretiskt, kan ha svart for att sedan kanna igen och koppla den teoretiska
kunskapen till ett verkligt fenomen. Utifran detta gar det att ringa in vissa nackdelar med att
oreflekterat tilldmpa en mer utforskande och konstruktivistisk undervisning. Ett alltfér 6ppet
undersokande, exempelvis déar elever forvantas reflektera kring en demonstration utan ett
tydligt teoretiskt sammanhang, kan vara problematiskt for dessa elever. Scruggs och
Mastropieri (2007) tar upp delar av detta, da de menar att laborativt arbete med allt for 16sa
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ramar, dar den teoretiska kopplingen inte ar fortydligad, ar en vanlig fallgrop for larare som
undervisar elever med NPF.

Sociala aspekter utifran ett sociokulturellt perspektiv ar ocksa framtradande i resultatet, framst
inom de studier som undersokte “peer-teaching”. Utifran detta perspektiv ar det genom
samspel och kommunikation som ldrandet uppstér. Nar eleverna exempelvis “reflekterar och
delar” far de se andra perspektiv och I6sningsalternativ, men de far dven stétta varandra i
larandet, vilket ar centralt inom det sociokulturella perspektivet. Med tanke pa de sociala
svarigheter som ar vanliga inom elevgruppen, kan man ocksa pavisa att en mer uppstyrd form
av socialt samspel, sdsom ~peer-teaching”, kan vara avgérande for dessa elevers larande. En
annan forklaring till att ’peer-teaching” gav goda resultat ar att delaktighet och gemenskap
ofta leder till att elever med NPF vagar vara mer aktiva, och ta en storre roll i det
gemensamma larandet (Szonyi & Séderqvist Dunkers, 2015). Som tidigare konstaterats ar ett
aktivt deltagande en avgorande faktor for larandet hos elever med NPF och
inlarningssvarigheter.

Metoderna som behandlar ldsning och textbearbetning kan anses utgora en “krycka” for att
underlatta i ett larande som i grunden inte ar helt optimalt. Men genom att anvénda
instruktioner och strategier kan detta vara ett sétt att lata eleven ta en mer aktiv roll i det egna
larandet, vilket ar en central del av larandet enligt det kognitivistiska perspektivet. Utifran ett
kognitivistiskt perspektiv kan detta ocksa ses som en 6vning i metakognition, dar elever far
testa olika strategier for att bemastra det egna larandet. Aven minnestekniker kan ses utifran
detta satt, da det snarare handlar om studiestrategier och att hitta alternativa satt for att
organisera information och koppla den till tidigare kunskap, och inte enkel memorering
genom repetition.

Man kan ocksa utldsa en viss spanning mellan en mer interaktiv och praktisk undervisning
och de mer teoretiska undervisningsmetoder som ar vanligt férekommande ute i
skolverksamheter. Forskningen pekar mot att en mer praktisk undervisning, med interaktiva
moment och tydlig koppling till verkligheten, hade varit att féredra for att kunna inkludera
fler elever, i synnerhet elever med NPF. Samtidigt kommer man inte runt att det i de flesta
skolor inte finns tid for att tacka biologiamnets omfattande innehall utan att undervisningen
delvis utgors av moment sasom forelasning, egna studier och arbete med textbocker. Bland
annat Scruggs och Mastropieri (2007) tar upp att en av nackdelarna med att genomgaende
bedriva en undervisning med utgangspunkt i konstruktivism &r att det tar upp allt for stor tid
och att det pa grund av detta ofta inte a&r genomforbart i praktiken.

Det finns ingen enkel 16sning for hur hela skolans miljo ska utformas for att passa alla elever.
Négot som ytterligare forsvarar detta ar hur skolan i grunden ar uppbyggd kring individualitet
(Nilholm & Goransson, 2013). Skolan dokumenterar all sin verksamhet utifran enskilda
elevers prestationer, i form av beddmningar, framsteg och utvecklingsplaner, men ocksa
genom atgardsprogram och sarskilda studieplaner. Detta gor att de svarigheter som vanligtvis
framkommer i skolan blir sedda som individuella problem med individuella l6sningar. Pa det
stora hela kan detta utgdra ett hinder for implementerandet av en faktiskt inkluderande
undervisning, dar alla kan delta efter sina egna forutsattningar.
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5.1.2 Hur undervisningsmetoderna leder till inkludering

Med inkluderande undervisning asyftas, som tidigare beskrivits, en undervisning som &r
anpassad efter elevers olika forutsattningar och behov. Inkludering kan i denna kontext darfor
anses vara en forutsattning for larande. Delaktighetsmodellen ar ett verktyg for att utvardera
graden av inkludering genom att analysera undervisningen utifran olika aspekter som
tillsammans utgor begreppet delaktighet.

En viktig sadan aspekt ar tillganglighet, vilket syftar till att en larandemiljo maste vara
tillganglig for en elev om denne ska kunna vara delaktig i larandet. Undervisningsmetoderna
som tagits upp i denna sammanstéllning bidrar pa olika séatt till undervisningens tillganglighet.
Bland de mest konkreta exemplen finns digitala verktyg och hjalpmedel i form av olika
tekniska I6sningar, men dven strategier som underl&ttar l&sning kan anses framja
tillganglighet. Att en elev med koncentrationssvarigheter far battre forutsattningar att behalla
sitt fokus, vilket visades genom studier utifran praktisk och konstruktivistisk undervisning, ar
darfor pa samma sétt en tillganglighetsfraga.

En annan aspekt av delaktighet utgérs av samhandling, som innebér att en elev ges
forutsattningar att aktivt delta och bidra i gemensamma larandemoment. Elever med NPF
behover generellt mer stdd med att vara delaktiga och aktiva i en socialt betingad
larandesituation, och behdver darfor stéd genom att undervisningen pa ett mer strukturerat
satt skapar dessa forutsattningar for eleven. Samhandling var nagot som ofta kom fram i
praktiska undervisningsmetoder. Genom att elever fick ta del av undervisningen pa ett mer
aktivt och undersdkande satt, blev socialt samspel en naturlig del av lektionen. Elever som
kanske inte vanligtvis deltar i sociala ssmmanhang blev pa detta satt inkluderade i
gemenskapen. Eleverna skapade ocksa en form av gemenskap kring innehallet, vilket 6kade
deras intresse, bade for innehallet och vetenskap i sig, vilket ocksa bidrog till ett okat larande.

Peer teaching utgor ocksa en viktig aspekt av att stotta elever till samhandling och ar ett bra
satt att inkludera alla elever i den sociala gemenskapen. Genom att ge struktur at
interaktionerna forsvinner mycket av de osakerheter som elever kan k&nna infor sociala
sammanhang. Det &r redan bestdmt vad eleverna ska tala om, vilka som ska diskutera och hur
lange. Vissa elever med NPF kan dock ha svart for storre grupper (Szonyi & Soderqvist
Dunkers, 2015) och kan da eventuellt prestera battre i parkonstellationer. Detta visar vikten av
att larare har en djupare forstaelse for vilka aspekter i en undervisningsmetod som bidrar till
delaktighet och inkludering, samt att de bor ha en generell forstaelse for elever med NPF.

Autonomi ar en annan aspekt av delaktighetsmodellen. Den tar upp elevers forstaelse for det
egna larandet och formaga att arbeta sjéalvstandigt. De undervisningsmetoder som framjar
elevens autonomi handlade framst om strategier for larande. Exempelvis minnestekniker,
digitala verktyg eller lasstrategier, skapar forstaelse for den egna inlarningsprocessen och
hjélper eleven att utforma personliga studietekniker och strategier, vilket i forlangningen
frémjar sjalvstandighet. Autonomin starktes aven av de undervisningsmetoder som framjade
ett mer konstruktivistiskt och praktiskt larande. Genom att eleverna far ta en allt storre roll i
larandet, far de maojligheten att forma och styra larandet efter eget huvud.
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5.1.3 Hur inkluderingen kan gynnas eller missgynnas

Léarare behover fa en storre forstaelse for elever med NPF, vad som kan utgéra svarigheter och
vad som kan underlatta i olika undervisningssituationer. Detta blev tydligt genom det ganska
omfattande material som behandlade “co-teaching” och samarbete mellan larare, dar syftet ar
att sprida den kunskap och de erfarenheter som redan finns inom verksamheten.

Erfarenhet och utbildning var faktorer som ofta togs upp som avgoérande for att ge ratt stod till
elever med NPF. Det ar klart dnskvart att larare har tillracklig erfarenhet for att skapa en god
undervisningsmiljé, men detta &r sjalvklart nagot som inte kan férvantas av en nyexaminerad
larare. 1 borjan av en larares karriar kan det vara svarare att variera sin undervisning och pa
forhand veta hur metoderna kommer att falla ut. Dér blir det tydligt att ’co-teaching” hade
varit ett effektivt verktyg, inte bara for att ge rad kring konkret kunskap. Genom att mer- och
mindre erfarna larare samarbetar kan man skapa en 6ppenhet kring olika svarigheter, ge
uppmuntran och kanske skapa det sjalvfortroende som kravs for att vaga testa, och eventuellt
ocksa gora fel, vilket ocksa var ett vanligt hinder fér manga lrare.

Att larares forvantningar pa elevers resultat och formaga har en stor inverkan pa eleverna var inte
forvanande. Det ar valkant att larares forvantningar pa sina elever har stor betydelse for elevers
skolprestationer (Hattie, 2012). En gemensam namnare for framgangsrika larare ar att de har
hoga forvantningar pa samtliga elever. Genom att sanka kraven, och darmed forvantningarna,
kan detta leda till att elevens utveckling hammas. Lararna som ansag att naturvetenskapliga
amnen ar for svara for vissa elever (Spektor-Levy & Yifrach, 2019) ar ocksa tydliga med sina
forvantningar. Den har installningen skulle kunna vara en kvarleva av den elitism som historiskt
funnits inom vetenskapen, och som pa vissa sétt finns kvar &n idag (Sjeberg, 2010). En annan,
kanske mer trolig anledning, &r att larare med denna instéllning riktar en slags uppgiven kritik
mot vad de anser vara ett stérre problem inom skolan, namligen att skolans laroplaner ar
oréattvisa och skapar ohdlsa bland eleverna (Riksférbundet Attention, 2016). Resultatet blir i
béade scenarierna att elevens akademiska sjalvkansla, och tron pa den egna formagan, sanks
(Spektor-Levy & Yifrach, 2019). Problem med sjélvfortroende i forhallande till
skolprestationer ar nadgot som manga elever med NPF har med sig redan fran tidig skolalder.
Enligt en uppskattning sa har ett barn med ADHD vid 10 ars alder mottagit 10 000 fler
tillrattavisningar an ett normfungerande barn (Jellinek, 2008). Dartill ar det ocksa vanligt att
de under sin tid i skolan upprepade ganger fatt hora att de inte anstranger sig eller inte
forsoker, nér de i sjalva verket kampar (Jellinek, 2008).

| samband med den negativa faktor som utgjordes av svarigheten att stotta kognitiv

utveckling, framkom ocksa de positiva faktorerna trygghet och relationsskapande.

I relation till stottning och utveckling kan en mer personlig relation forbattra samarbetet
mellan larare och elev, dar en 6msesidig forstaelse underlattar for bada parter. En god relation
kan ocksa skapa trygghet vilket kan hjélpa eleven att delta aktivt i undervisningen. Nar
trygghet utgor en del av kulturen i klassrummen kan elever kénna sig trygga i att bade stélla
och svara pa fragor under lektioner. Sarskilt viktigt ar detta for elever med NPF, dar det bade
kan finnas svarigheter med socialt samspel men dven eftersom det generellt finns en storre oro
for att gora, eller uppfattas som fel (Jellinek, 2008).

En faktor som underligt nog inte tagits upp ar bristen pa resurser. Eftersom studierna i manga
fall utgar fran en nagot utopisk situation, dar skolor har rad med flera larare som kan
samarbeta i sin undervisning, dar tiden finns for att undvika langa forelasningar, ar det inte
konstigt att denna faktor inte togs upp i hogre utstrackning. | annat material, fran exempelvis
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Skolinspektionens rapporter (2016; 2018), framgar det att just resurser ar av stor betydelse
for inkludering.

5.2 Diskussion kring relevans for biologiundervisning

Det &r viktigt att poangtera pa vilka satt undervisningsmetoderna i detta arbete &r tillampbara
inom biologidmnet. Som vi tidigare varit inne pa kan didaktiska strategier och metoder som
anvands inom naturvetenskaplig undervisning appliceras dven pa 6vriga &mnen inom
omradet.

Att lasa vetenskapliga texter inom biologi ar viktigt for att eleverna ska forsta
innehallet. Med hjalp av strategierna, sasom “text-structure-strategy”, vokabular-
metoden och textlasnings-metoden, kan eleverna utveckla sin lasforstaelseformaga
for att utveckla sin lardom inom biologidmnet. Vetenskaplig text, och de didaktiska
utmaningar som kommer med detta, var ndgot som d&mnen inom naturvetenskap hade
gemensamt. Dessutom &r det dven viktigt att anvanda ett naturvetenskapligt sprak
och tankesatt inom saval biologi som i dvriga naturamnen. En mangfald av begrepp
och att forstaelse till viss del bygger pa begreppskunskap &r ocksa en aspekt som
géller inte bara for biologiundervisning, utan undervisning &ven i andra
naturvetenskapliga amnen. Darfor kan metoder kring olika minnestekniker tacka alla
dessa amnen.

Inom naturvetenskap finns det ocksa gemensamma utmaningar kopplade till laborationer.
Manga av de metoder som tagits upp utgick fran olika typer av praktiskt arbete och
vetenskaplig metod. Sadant praktiskt arbete kan utveckla elevernas biologikunskaper pa
samma satt som i andra amnen, dar det aktiva larandet ocksa utvecklar elevernas formaga att
diskutera olika vetenskapliga sammanhang. Aven digitala laromedel kan anvandas for att
utveckla elevernas kunskaper. Eleverna kan se modeller, videos, etc. om biologiskt innehall
och lara sig pa detta vis.

Olika samarbetsstrategier kan anvandas inom biologiundervisning for att starka och utveckla
elevernas biologiska kunskap. ’Peer-teaching” &r relevant eftersom eleverna arbetar med
varandra for att tillsammans utveckla sina kunskaper i biologiundervisningen. Det ar viktigt
att eleverna kan skapa och delta i diskussioner med varandra samt arbeta inom grupp. Aven
att dela reflektioner och ge aterkoppling till varandra ar fordelaktigt for eleverna. Sadant
samarbete ar bade larorikt for elever med och utan inlarningssvarigheter. Aven samarbete
mellan larare &r viktigt for att utveckla biologiundervisningen. Darfor anser vi aven att co-
teaching” ar relevant i sadana sammanhang. Biologidamnet &r valdigt komplext och
tankekravande och darfor ar det viktigt som larare att undervisa pa ett sa larorikt satt som
mojligt. Detta kan uppkomma genom att diskutera undervisningsmetoder samt radgivning.
Larares syn pa undervisning inom biologi kan darmed forandras pa ett positivt satt.
Biologidmnet kan aven undervisas i kombination med annat innehall fran andra dmnen.
Amnesoverskridande diskussioner mellan ldrare 4r darmed relevanta for att forbattra
undervisningen.

Biologiamnet kraver ocksa att elever utvecklar ett vetenskapligt tankande. Anvandandet av
vetenskapliga forklaringsmodeller &r nagot som finns inom naturvetenskapen som helhet. |
biologiamnet kan undervisningen manga ganger ga i snabb takt, och darfor ar det viktigt att
elever forstar biologiska modeller och teorier (Biologi, u.d). De andra naturvetenskapliga
amnena som tas upp, sasom kemi och matematik, ar aven allmant relevanta da mycket gar att
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applicera inom biologiamnet. Aven dmnes6verskridande samarbeten mellan larare, speciellt
mellan naturvetenskapliga &mnen, kan gynnas av dessa gemensamma faktorer. Att anvanda
exempelvis matematik inom biologiundervisning (Baurhoo och Darwish, 2012) kan
uppmuntra eleverna att lara sig innehallet pa olika satt. Det starker dven syftet att skapa och
anvanda ett vetenskapligt tdnkande, inte endast inom biologiundervisning. Né&r eleverna lar
sig att bemastra ett naturvetenskapligt tinkande kan de dven delta i diskussioner, dela
reflektioner, vaga stélla fragor, etc. Detta ar ytterst viktigt for just elever med NPF eftersom
det kan kréavas extra stod for dem att lara sig detta. Pa detta vis skapas dven en mer
inkluderande undervisning da alla elever far mojlighet att delta och utveckla sin lardom.

5.3 Metoddiskussion

Eftersom forskningsomradet for denna sammanstallning ar relativt brett var det svart att fa
fram relevanta s6kord som kunde begransa omradet utan att ga for langt utanfor den initiala
fragestallningen. Malet var att hitta ett forskningsunderlag som bade var representativt for var
fragestallning men samtidigt bestod av en hanterbar mangd artiklar. Att avgransa
forskningsomradet till att bara inkludera gymnasiealdern visade sig vara en kraftigt
avgransande parameter som slutligen resulterade i en rimlig méngds forskningsunderlag
utifran detta arbetes omfattning. Delvis ar detta eftersom huvuddelen av den forskning som
finns utgar fran yngre aldrar (Tosun, 2022) men ocksa eftersom mycket av forskningen i
omradet inte nddvandigtvis utgar fran en specifik alder eller skolform. Detta skulle kunna
innebdra att det finns mycket relevant forskning som inte finns representerad i denna
sammanstéllning. Samtidigt ar omradet val avgransat da det utgar fran den forskning som
specifikt utgatt fran den aktuella aldersgruppen. Antalet relevanta artiklar hade mojligtvis
kunnat utokas med att inkludera fler forskningsdatabaser med inriktning pa undervisning om
mer tid funnits tillganglig.

Den andra delen av fragestallningen, som behandlar faktorer som kan férhindra en
inkluderande undervisning, fanns det initialt en del tveksamhet kring. Framst kring huruvida
forskningsunderlaget &r representativt for att kunna besvara fragan i sin helhet eller inte. Vid
en forsta anblick ar sokblocken utformade for att besvara den forsta delen av fragestallningen,
som handlar om undervisningsmetoder da det sista sokblocket handlar om just
undervisningsmetoder. Men eftersom detta sokblock fick anpassas efter det, for
forskningsomradet, mer relevanta begreppet inclusive education (Tosun, 2022) sa har
forskningsunderlaget tekniskt sett inte avgransats till att exkludera svarigheter och hinder for
att uppna en inkluderande undervisning. Darfor ar det fortfarande mojligt att fragestallningens
andra del kan besvaras utifran det insamlade materialet.

Enligt studier pa trender (Tosun, 2022) dver citerade artiklar inom forskningsomradet ar de
mest citerade artiklarna utgivna under 1994-1995, &ven i nyligen utgivna artiklar. Eftersom
sammanstallningen utgar fran 2000 och framat inkluderades tyvarr inte denna, eventuellt
mycket betydelsefulla forskning. Motiveringen till att utga fran mer modern forskning var att
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar framstar som ett omrade dar det skett mycket
forandring under de senaste aren.

De stora forskarna under mitten av 90-talet var bland annat Scruggs och Mastropieri, vilka
finns representerade i denna sammanstéllning. Dock &r dessa artiklar framst pabyggnader eller
reflektioner kring egen tidigare forskning. Dessa artiklar inkluderades trots detta i resultatet
eftersom de utgick fran vad som forefoll vara betydelsefull forskning inom omradet. Att
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utesluta dessa artiklar framstod ocksa som kontraproduktivt gentemot det egentliga syftet med
denna sammanstallning - att utoka var kunskap i detta omrade.

5.4 Framtida studier

Det ar tydligt att inkluderande undervisning i dagsldget ar ett “plaster” pé ett skolsystem som
i grunden inte ar till for alla. Skolan har fatt kritik for att lagga for stor press pa elever utan
att deras kognitiva forutsattningar motsvarar skolans krav, vilket leder till att NPF-
svarigheter blir &nnu mer tydliga och annu mer av ett funktionshinder redan tidigt i skolan.
Hur ska skolan hantera kunskapskrav och bedémning néar elever kan vara pa sa vitt skilda
platser i sin kognitiva utveckling? Att nér en elev med en forskjuten utvecklingskurva ar redo
att mota kunskapskraven sa ar det helt enkelt for sent”. For dessa elever finns forvisso
Komvux och vuxenutbildning, men kan dessa instanser gora ogjort vad alla ar av
missanpassning i grund- och gymnasieskola gjort med individens sjalvkansla och instéllning
till studier och utbildning? Skulle det ga att forandra dagens skolsystem till att inte exkludera
dessa elever? Istéllet for inkluderande undervisningsmetoder, sa kanske ett inkluderande
skolsystem?

En intressant aspekt av den forskning som sammanstéllts ar att den sallan tar upp bristen pa
resurser i skolan som en faktor till bristande inkludering, nar detta manga ganger ar centralt i
andra bedomningar och rapporter fran skolan (Skolinspektionen 2018; Skolverket, 2023).
Manga av studierna undersokte implementeringen av undervisningsmetoderna i vanliga
skolklasser, men samtidigt var det under mycket uppstyrda och formanliga forhallanden.
Exempelvis hade lararna i en av studierna mojlighet att delta i 50 timmars fortbildning
utover sin vanliga tjanst. Ett forslag for framtida studier ar att starka reliabiliteten och den
faktiska nyttan av forskningen genom att omstandigheterna for studier mer efterliknar
skolors verkliga forutsattningar.

Négot som ocksa skulle kunna undersékas vidare &r lararutbildningens utformning.
Riksforbundet Attention har lange drivit fragan att lararutbildningen ska innehalla
obligatoriska kurser i NPF-pedagogik (Riksforbundet Attention, 2007). Darutover ar det
tydligt att l&rare ute i skolans verksamheter tydligt vill ha 6kad kunskap inom yrkesgruppen.
Hur kan lararutbildningen utvecklas for att motsvara de forvantningar som stalls pa larare ute
i skolorna?

6 Slutsats

Undervisningsmetoder for att starka larandet hos elever med inlarningssvarigheter kan
utifran resultatet delas in i tre kategorier: metoder som bidrar till ett aktivt larande for
eleven, strategier som motverkar specifika svarigheter samt metoder for hur larare kan
arbeta tillsammans for att pa basta satt skapa en inkluderande och larorik undervisning
utifran elevers olika behov. Forskningen pekar ocksa mot att larare behdver fa en storre
kunskap kring elever med NPF, hur symtombilden ser ut och vad i undervisningen som kan
utgora svarigheter. De behover ocksa kunna utvardera sina metoder utifran vad det ar som
bidrar till inkludering, och pa vilket satt. Léarare kan sedan satta denna forstaelse i relation
till just de egna eleverna, eftersom alla elever ar olika - oavsett diagnos.
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Vi ser fram emot var framtida yrkesroll som larare men ar samtidigt dmjuka infor de
utmaningar som lararutbildningen kanske inte helt forberett oss for. Detta arbete har gett oss
en inblick i det omfattande arbete som utgor en inkluderande undervisning och utgor ocksa
en kunskapsgrund som vi tar med oss in i yrkeslivet.
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