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Forord

Det hér ar ett examensarbete pa 15 HP inom ramen for var utbildning Grundlararprogrammet
med inriktning mot arbete i fritidshem, Fritidshem, Bild for studenter med yrkeserfarenhet pa
Goteborgs universitet.

Vi ar tva studenter, Agnetha och Martina, som skrivit examensarbetet tillsammans. Under
nagra intensiva veckor har vi regelbundet traffats en gang i veckan for att skriva pa vart
arbete.

Arbetet startade i vart intresse och var erfarenhet av att arbeta med elever i svarigheter. Vi
valde att satta fokus pa extra anpassningar som gors pa fritidshemmet. Genom Antonovskys
(2005) teori KASAM har vi tittat pa om kanslan av sammanhang, utifran de tre begreppen
hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet, upplevs paverkas av de extra anpassningar som
gors eller inte gors.

Vi vill tacka var handledare Viveka Torell for respons, stod och uppmuntran under arbetets
gang. Vi vill ocksa tacka de respondenter som genom att svara pa var webbenkét gett oss det
underlag vi behovt for att besvara vara fragestallningar i studien.

Sedan tackar vi dven varandra for delat engagemang, uthallighet, intressanta samtal, gott
samarbete och trevliga stunder pd Pedagogen.

Agnetha Andersson & Martina Ekstrém



Sammanfattning

Studien behandlar omradet extra anpassningar och larmiljoer pa fritidshemmet. Var studie
problematiserar den upplevda bristen pa extra anpassningar i fritidshemmet. I studien
undersoks hur fritidsledare och larare i fritidshem upplever arbetet med extra anpassningar
och hur anpassningarna upplevs leda till forstaelse, meningsfullhet och kéansla av
sammanhang hos elever i svarigheter. Metoden som anvands i studien ar kvalitativ
webbenkatundersékning med 6ppna fragor och studien tar utgangspunkt i Antonovskys
(2005) teoretiska perspektiv KASAM. Studiens resultat visar att samtliga respondenter
upplever att det finns behov av extra anpassningar pa fritidshemmet som de arbetar pa. Ett
stort antal av respondenterna uppger att det saknas extra anpassningar med anledning av brist
pa personal, brist pa ekonomiska resurser, brist pa kunskap, undermaliga lokaler och for stor
elevgrupp. Sammantaget uppger respondenterna att nar extra anpassningar gors upplevs de
leda till en 6kad kénsla av ett sammanhang hos eleven.
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1 Inledning

| vart examensarbete har vi valt att fordjupa oss i fragor som ror inkludering, likvardighet och
tillganglighet i olika larmilj6er i fritidshemmet.

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22) star det att enligt
Skollagen (2010:800) ska utbildningen framja alla elevers larande och utveckling. Alla som
arbetar ska verka for att framja aktning for manniskans egenvarde.

Allas lika vérde och solidaritet mellan manniskor ar varden som namns i skollagen. Skolan
ska ocksa utga fran Forenta nationernas konvention om barns réattigheter, barnkonventionen
(UNICEF Sverige, 2009). Utbildningen ska utga fran det som beddms vara barns basta. Det
innebér att undervisningen ska anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov.
Utgangspunkten for elevers larande ska tas i elevens bakgrund, erfarenheter, sprak och
kunskaper. Utbildningen ska vara likvardig i alla skolformer och inom fritidshemmet oavsett
var den bedrivs.

Hénsyn ska tas till vilka forutsattningar och behov som eleven har. Skolan/fritidshemmet har
ett sarskilt ansvar for de elever som pa grund av olika anledningar har svart att na
utbildningens mal. Omsorg for elevens valbefinnande, hélsa och utveckling ska genomsyra
skolan. Alla ska erbjudas mojlighet till fysisk aktivitet och mojlighet till lek. Kreativitet,
nyfikenhet och sjalvfortroende ska stimuleras hos alla elever. Varje elev ska fa mojlighet att
erfara den tillfredsstallelse som egna framsteg och formagan att Gvervinna sina egna
svarigheter ger. Det gor att undervisningen inte kan utformas lika for alla. (Skolverket,
2022).

| boken Barn som brakar: att hantera kanslostarka barn Hejlskov Elvén och Wiman (2015)
podngterar att det inte ar rattvist att behandla alla lika. Detta baserar forfattarna pa att elever
har olika formagor och behdver bli behandlade pa olika satt utifran dessa formagor. En del
elever klarar sig till stor del sjalva, medan andra behéver mer hjélp an andra jamnariga elever.
Att inte ge hjalp till den som behover pa grund av att andra inte behdver, &r motsatsen till
rattvisa. Detta menar forfattaren ar sjalvklara saker nar det kommer till rétten till stod for
elever i sarskilda behov. Aven Lundin (2017) poéngterar i boken En skola som fungerar - for
alla, att nar man har forstaelse for att elever &r olika, gar det lattare se att elever behover olika
saker for att lyckas och utvecklas. Forst da kan vi komma bort fran diskussioner om att det ar
orattvist nar en del elever far ta paus for att orka resten av aktiviteten eller lektionen. Likasa
kan vi dd komma bort ifran diskussioner kring att vi sanker kraven for vissa elever medan det
egentligen handlar om att vi gér anpassningar som ger alla elever mojlighet att lyckas.

Hejlskov Elvén (2015) menar i sin bok Beteendeproblem i skolan att god pedagogik ar att
stalla relevanta krav pa eleverna sa att de kan leva upp till kraven. Det betyder att det ar
viktigt hur man staller kraven, nagot som forfattaren kallar for det pedagogiska hantverket.

Med bakgrund i flerarig arbetslivserfarenhet av att arbeta med elever i olika svarigheter har vi
pa vara arbetsplatser upplevt att det gors extra anpassningar under skoltid men att det inte
gors pa fritidshemmet trots att det & samma elev med samma behov, fast i en annan typ av
verksamhet. Detta anser vi ar ett problem, da det enligt Skolverket (Lgr, 22) ar fritidshemmets
uppdrag att utifran elevernas behov, intressen och formagor skapa en meningsfull fritid for
varje elev som vistas dar. Lundbéck (2022) poangterar att trots att det ar allmént kant att
elever har behov av stod dven pa fritidshemmet, saknas forskning kring hur och nar stod ska
ges. Med anledning av den kunskapslucka vi ser gallande extra anpassningar pa
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fritidshemmet, anser vi att var studie &r relevant och hoppas darmed kunna bidra till 6kad
kunskap inom omradet.

Med begreppet "elever i svarigheter”, som ar hamtat fran boken Barn och elever i
svarigheter-en pedagogisk utmaning av Claes Nilholm (2012), menar vi elever med diagnoser
inom NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer), men &ven elever som dr i andra sociala
och kognitiva svarigheter. | boken Specialpedagogik for fritids-en grundbok av Annelie
Karlsson (2020) beskrivs att larmiljon bade utomhus och inomhus &r viktig. Karlsson (2020)
beskriver hur fritids ofta far “lana” lokaler av skolan nir skolan inte beh6over dessa, och hur
detta kan gora det svart for en del elever att veta vad som ar fritids och vad som é&r skola.
Forfattaren menar att pa fritids behovs det utrymme for bade vila och rorelse for att eleverna
ska ma bra fysiskt och psykiskt. De extra anpassningar som kan behova goras inomhus kan
vara att minska ljud, skapa rum i rum och kanske ha ett rum for rorelse och avsatta rum for
lugn och ro, om lokalerna medger detta. Skolgarden som ar fritidshemmets utomhusmiljo ar
inte alltid pakostad och frasch. De extra anpassningar som man kan forsoka gora ar att dela av
skolgarden i olika zoner och se till att dar finns skyddade platser dar inte ljudvolymen &r sa
hdg och elever inte springer runt (Karlsson 2020).

| kapitel 4 som vénder sig direkt till fritidshemmet, tar laroplanen (Lgr, 22) upp att
undervisningen pa fritidshemmet &r ett brett begrepp dar omsorg, utveckling och larande
utgor delar av en helhet. Meningsfull fritid ar ett viktigt begrepp for elevens larande pa
fritidshemmet. For att ge mojlighet till en meningsfull fritid utgar undervisningen fran elevens
behov, intressen och erfarenheter, men utmanar och ger ocksa mojlighet till nya erfarenheter
och upptackter. Arbetssatten pa fritidshemmet ska vara varierande. Larandet ar mer
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat &n i skolundervisningen och ska ske i
olika larmiljoer. Mojlighet till vila och rekreation ska erbjudas for att bidra till elevens hélsa
och valbefinnande. Vidare ska undervisningen skapa och stiarka goda kamratrelationer. Eleven
ska kanna trygghet i elevgruppen. Olikheter och mangfald ska tas tillvara sa eleverna far
mojlighet att utveckla sin forstaelse for olika satt att vara och tanka (Lgr, 22).

Enligt Skolverket och Skollagen galler ratten till stod i form av extra anpassningar ocksa pa
fritidshemmet. Extra anpassningar ar en mindre stodinsats som gors inom ramen for den
ordinarie undervisningen. Det maste inte fattas nagot formellt beslut om insatsen extra
anpassningar (SFS 2010:800 3 kapt. 58) (Skolverket 2014).

Enligt Skollagen ska larare och 6vrig skolpersonal skyndsamt satta in extra anpassningar om
det beddms behovas. Elevhélsan och de specialkompetenser den besitter &r ett viktigt verktyg
i arbetet att stodja elever i deras utveckling. | specialpedagogens yrke ingar att stodja och
samarbeta med larare i arbetet med att férebygga att hinder och svarigheter uppstar i de olika
larmiljéerna i en verksamhet. Den specialpedagogiska kompetensen ar viktig for bade elever
och all skolpersonal (Skolverket 2014). Syftet i Peter Karlsudds (2020) studie Looking for
Special Education in the Swedish After-School Leisure Program Construction and Testing of
an Analysis Model, var att genom en analysmodell ta reda pa hur fritidspedagoger definierar
specialpedagogiken och hur den anvands inom fritidshemmets verksamhet. | intervjuer
uppgav respondenterna att ett inkluderande arbetssétt anvandes i fritidshemmets pedagogik,
respondenterna uppgav att de gjorde anpassningar for elevgruppen men de tankte inte pa att
de utférde nagon form av specialpedagogisk undervisning. Fritidspedagoger kontaktar séllan
en specialpedagog for hjéalp angaende fritidshemmets verksamhet. Om sa sker ar det
efterfradgade stodet ofta inriktat pa barnets funktionsnedsattning och eventuella hjalpmedel.



Karlsudd (2020) menar att resultaten visar vikten av att reflektera och diskutera kring hur
fritidspedagogerna definierar vad som &r specialundervisning/specialpedagogik.

For att kunna erbjuda alla elever en meningsfull fritid och trygghet kan extra anpassningar
behdvas. Extra anpassningar far goras i alla skolformer inklusive fritidshemmet och ar ett stod
som ges for att gora undervisningen mer tillganglig. 1 Skolverkets skrivelse Arbete med extra
anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram uppges nagra exempel pa extra anpassningar
vara ett sarskilt schema dver dagen, extra tydliga instruktioner, bildstod, ga fore de andra
eleverna till exempelvis matsalen, stod att starta upp och avsluta aktiviteter, extra
fardighetstraning, enstaka specialpedagogiska insatser och horselskydd (Skolverket, 2014).

Till skillnad fran sarskilt stod sa behdvs inget formellt beslut av rektor for att gora extra
anpassningar for en elev. En extra anpassning kan inte heller 6verklagas. Behovet av stod i
form av extra anpassningar kan bedémas genom larares observationer, uppgifter fran dvrig
skolpersonal, eleven sjalv eller elevens vardnadshavare. En extra anpassning ska ges dar den
behdvs utifran en beddmning av elevens utbildning som helhet. Pa fritidshemmet utgar
bedémningen fran hur eleven utvecklas mot de mal som finns i laroplanens kapitel 2. En extra
anpassning dokumenteras i elevens individuella utvecklingsplan (IUP) i de arskurser en sadan
ska skrivas (Skolverket, 2014).

| boken Sociala relationer i fritidshem hanvisar Lago och Elvstrand (2021) till en
enkatundersokning som Léararférbundet genomfdrde 2018 kring inkludering av elever i behov
av extra anpassningar eller sarskilt stod. Resultatet visade att manga respondenter upplevde
att det var svart att ge eleverna det stod de behdver. Manga svarade att deras kompetens i
bemotandet av dessa elever &r bristande och manga uppgav att stéttning fran specialpedagoger
var litet eller obefintligt nér det gallde fritidshemmet. Andra hinder for inkludering i
fritidshemmet som respondenterna uppgav var stora barngrupper, undermaliga lokaler och
brist pa resurser (Lago & Elvstrand, 2021). Var studie vill till skillnad fran Lararforbundets
studie undersdka hur larare i fritidshem/fritidsledare anser att larmiljoerna pa fritidshemmet &r
anpassade for elever med olika behov. Var studie vill ocksa besvara fragan om larare i
fritidshem/fritidsledare anser att fritidshemmet som helhet gérs begripligt, hanterbart och
meningsfullt. Dessa tre begrepp ar hamtade fran KASAM teorin ur boken Halsans mysterium
av Antonovsky (2005).

Nedan foljer de uppgifter som rektorer, larare och 6vrig skolpersonal har i foérhallande till
extra anpassningar:

Vad ar rektors uppgift nar det galler extra anpassningar?
« Enligt laroplanen bor rektor se till att elevhalsan kopplas in och se till att man
tar tillvara pa dess kompetens for att stodja 6vrig skolpersonal och larare i arbetet
med att gora extra anpassningar i olika larmiljoer i verksamheten

Vad bor larare och 6vrig skolpersonal gora?
o Uppmarksamma elevens behov identifiera dem och snabbt satta in extra
anpassningar som behdvs i olika larmiljoer i verksamheten.
o Se till att snabbt informera och starta samverkan med eleven och dess
vardnadshavare om att det kan finnas behov av extra anpassningar.

(Skolverket 2014)



1.1  Syfte och fragestallning

Vart syfte ar att undersoka vilka extra anpassningar som gors pa fritidshemmet for elever i
svarigheter (i behov av extra anpassningar) och vilka som eventuellt saknas. | var
undersokning vill vi ta reda pa om larare i fritidshem/fritidsledares uppfattar att de extra
anpassningar som gors bidrar till begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet hos elever i
svarigheter. Extra anpassningar kan handla om hjalpmedel for enskilda elever eller
anpassningar i elevernas sociala miljo och/eller den fysiska miljon runt eleverna. Vi vill
undersoka om de behov som eventuellt finns bland eleverna pa fritidshemmen tillgodoses.

Fragestallningar:

Vilka extra anpassningar gors pa fritidshemmet enligt larare i fritidshem/fritidsledare?

Hur uppfattar larare i fritidshem/fritidsledare att fritidshemmet som helhet gors begripligt,
hanterbart och meningsfullt for elever i svarigheter genom extra anpassningar?

Hur ar de olika larmiljoerna (inomhusmiljéer, utomhusmiljoer, matsal och andra lokaler eller
platser som anvands under fritidstiden) pa fritidshemmen anpassade for elever med olika
behov?



2 Litteraturoversikt

Nedan presenteras kurslitteratur och texter som beror tydliggdrande pedagogik och
specialpedagogik.

2.1 Tydliggérande pedagogik
Har presenteras litteratur som ber6r omradet tydliggdrande pedagogik.

I Autism och ADHD i fritidshemmet: tydliggérande pedagogik redogdr Jahn, Reuterswaérd,
Edfelt och Sj6lund (2020) for tydliggorande pedagogik och vad det innebér. Enligt forfattarna
ar syftet med tydliggérande pedagogik att gora situationer och handlingar begripliga for alla
elever vilket resulterar i att situationerna och handlingarna blir hanterbara. Bland annat
handlar det om att anvanda visuellt stéd som bildstod for att kompensera for elevers olikheter
nar det galler att bearbeta, forsta och tolka det som sker runt omkring dem. Forfattarna menar
att nar eleverna inte behover fundera sa mycket pa vart de ska vara, i vilken ordning nagot
skall goras eller vad som ska ske s har eleverna mojlighet att i stallet lagga sitt fokus pa det
som ar vasentligt sasom uppgiften de ska gora eller aktiviteten i sig. Det ar viktigt att ge
eleverna pa fritidshemmet tydliga svar pa de praktiska fragorna for att pa sa satt ge eleverna
en struktur, trygghet och férutsdgbarhet och aven en hjalp for att eleverna lattare ska kunna
forsta olika sammanhang. Forfattarna hanvisar till Antonovskys teori KASAM och beskriver
att vi manniskor behdéver uppleva var tillvaro som begriplig, hanterbar och meningsfull for att
kanna kansla av sammanhang (refererad i Jahn m.fl. 2020).

Karlsson (2020) tar upp sju fragor som ett viktigt verktyg for att gora tillvaron enklare
for elever i svarigheter samt for att de ska ges storre mojligheter att lyckas. Dessa ar fragorna
som forfattaren menar att det alltid ska ga att ge svar pa:

1. Varfor ska jag gora det?
2. Vad ska jag gora?

3. Var ska jag vara?

4. Med vem ska jag vara?
5. Nar ska jag gora det?

6. Hur ska jag gora det?

7. Vad hénder sedan?

Enligt Karlsson (2020) gar det att gora pa flera olika satt for att besvara de sju fragorna.
Exempelvis kan det vara gynnsamt att anvénda sig av tydliggdrande pedagogik, till exempel
ett bildschema pa véaggen for att gora fritidseftermiddagens upplagg tydlig for eleverna. Att
visualisera genom bilder kan ge svar pa fragorna, det ger samtliga elever en tydligare larmiljo
menar forfattaren. Westling Allodi (2021) menar att larmiljoer som ar lyhdrda infor elevers
behov och forutsattningar kan forebygga, motverka och évervinna en del svarigheter.

Det finns ocksa en modell som anvands inom den tydliggorande pedagogiken.

Modellen kallas for isberget och anvands som metafor for hur en elev uppfor sig. Enligt denna
modell forutsatter man att det & mycket hos eleven som ddljer sig under ytan och som &r
anledningen till att en elev reagerar eller gor pa ett visst satt, det ar alltsa bara toppen av
isberget som syns. Man menar att om en elev reagerar med utbrott eller flyr fran en situation
sa ar det oftast for att kravet som stélls pa eleven ar storre an vad eleven har formaga att
hantera. Det handlar da om nagot i situationen som eleven inte kan hantera eller upplever som
obegripligt eller meningslast (Jahn, m.fl. 2020).

8



2.2 Texter och bocker om specialpedagogik pa fritidshemmet

Har har vi valt att presentera kurslitteratur som ber6r &mnet specialpedagogik pa
fritidshemmet.

Karlsson (2020) menar att det bor finnas samsyn mellan elevhélsoteamet (EHT) och
fritidshemmet. Det &r viktigt att man i elevhalsoteamet ocksa kanner till fritidshemmets
laroplan och att en specialpedagog finns tillganglig dven for larare i fritidshem. Da majliggors
ett samarbete mellan yrkesgrupper och kompetenser tas tillvara (Karlsson 2020). Att
involvera specialpedagogiska kompetenser tidigt i arbetet med extra anpassningar ar viktigt
(Skolverket 2014).

I boken Tidiga insatser och barns utbildningsvagar: inkludering och specialpedagogik
(Lundgvist, 2018) kan man l&sa att det &r viktigt att personal och rektorer vet vilka
skyldigheter de har nar det kommer till stodinsatser. Lundqvist (2018) havdar att det inte ar
mojligt for personalen att inte implementera stodinsatser nar sadana behdvs. Det ar inte heller
mojligt for en rektor att saga att stodinsatser exempelvis inte ryms i budgeten. Stodinsatser ar
en laglig rétt och en mansklig réattighet.

Lundqvist (2018) framhaller dven att intentionerna med stodinsatser ar att framja positiv
utveckling bade socialt och kunskapsmassigt. Det ska ocksa framja god halsa och livskvalitet.
Det innebér alltsa att franvaro av stodinsatser eller brist pa adekvata sadana kan hindra elevers
positiva utveckling och goda hélsa (Lundqvist, 2018). Eftersom elevernas ratt till stéd
inbegriper mer an enkom stod riktat mot kunskapskraven skulle det stéd som erbjuds pa
fritidshemmet kunna fokusera pa elevernas sociala och relationella utveckling. Utifran detta
anser forfattaren att det ar av stor betydelse att problematisera hur specialpedagogiken pa
fritidshemmet kan framja elevernas sociala utveckling och larande (Lundbéck, 2022).

Nilholm (2019) menar i boken En inkluderande skola: mdjligheter, hinder och dilemman att
begreppet inkludering innebér att elever kanner sig trygga i gruppen och har goda relationer
med larare och elever samt lar utifran sina egna forutsattningar. Fragan om inkludering
handlar ytterst om att skapa en skola dar alla elever har en bra situation. Utmaningarna och
svarigheterna en skola kan mota handlar inte bara om elever och deras forutsattningar utan i
minst lika hog grad om hur den egna verksamheten kan anpassas for att mota alla barn och
elever (Nilholm, 2019).



3 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning. Artiklarna handlar om KASAM,
specialpedagogik och extra anpassningar utifran elevers olikheter och behov i olika larmiljoer.
| nagra av studierna vi valt ut har man anvant sig av kvalitativa enkater som metod, vilket
varit extra intressant for oss da det ar den metod vi valt.

3.1 Forskning som beror specialpedagogik

| artikeln Specialpedagogik- Vilka ar de grundldggande perspektiven? av Claes Nilholm
(2005) belyser han de tva grundperspektiven for forskning om specialpedagogik och lyfter
upp fragan om behovet av ett tredje perspektiv. Metoden for studien som presenteras i artikeln
var en litteraturstudie dar tidigare forskning, litteratur och artiklar anvandes.

Forskning om specialpedagogik delas ofta in i tva grundlaggande perspektiv. Ett traditionellt,
individualistiskt perspektiv med rétter i medicin och psykologi och ett alternativt satt som
innebar att ta fasta pa de sociala faktorernas betydelse for skolproblem. Nilholm (2005) menar
att man i det traditionella perspektivet utgar fran en forestalining om att eleven &r béarare av
sina svarigheter och att dessa brister benéver kompenseras upp. Detta traditionella synsatt far
kritik da nyare alternativa synsatt ser specialpedagogiska behov som sociala konstruktioner
mer &n som individens egna tillkortakommanden. Forfattaren menar att det &r skolans system
som skapar problemen och det ar dar problemet ligger snarare &n hos eleven/individen. Vidare
menar Nilholm (2005) att behovet av ett eventuellt tredje perspektiv kan finnas for att
komplettera de bada tidigare perspektiven. Detta tredje perspektiv tar utgangspunkt i
dilemman som skolan och samhallet maste hantera for att mota elevers olikheter. Genom
dilemmaperspektivet kan man se att det finns valsituationer dar det finns grundldggande
motsattningar och som inte har en tillfredstallande I6sning. Det finns alltsa inget entydigt svar
pa hur man ska agera. Det uppstar ett dilemma och det galler att hitta en balans mellan de
olika malen. Har &r elevers olikheter i erfarenheter, formagor och egenskaper nagot som
kréver olika anpassningar av undervisningen.

Resultatet av Nilholms (2005) studie visar att det finns kritik riktat mot det traditionella
perspektivet. Och att ett tredje perspektiv, dilemmaperspektivet, kan innebéra att forskningen
far mer bredd och djup. Nilholm (2005) vill slutligen i sin artikel foresla tva nya
forskningsomraden, ett som lyfter fragor kring kartlaggningar av empirisk forskning och det
andra omrddet &r studier av “talet om” specialpedagogik. Att ta utgdngspunkt i
dilemmaperspektivet menar Nilholm (2005) &r en bra utgangspunkt for vidare forskning.

| Bergstedt och Karlsudds (2022) artikel Specialpedagogik pa fritidshem: En litteratur- och
dokumentanalys av fritidshemmets specialpedagogiska utveckling beskriver forfattarna att
fritidshemmets relation till specialpedagogik har sa lange som fritidshemmet funnits, varit
oklar. Det har funnits ett specialpedagogiskt forhallningssatt i fritidshemmet men detta har
varit svardefinierat. Insatser fran specialpedagogiska hall har lyst med sin franvaro men
efterfragan kring detta har 6kat de senaste tio aren.

Studien som 4r en litteratur- och dokumentstudie, granskar tidigare forskning och
fritidshemmets styrdokument samt fritidshemsverksamheten med specialpedagogik i
blickfanget. Resultatet i studien visar att de specialpedagogiska inslagen som helhet var och ar
forhallandevis stor mangd forekommande. Begrepp som bildat de mest betydande diskurserna
ar kompensation, delaktighet och differentiering. Specialpedagogiken har och har haft en
disciplindr funktion vilket mestadels kan kopplas till skolan och den specialpedagogiska
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tradition som foreligger dar. Slutligen menar forfattarna att studien visat att det behovs en
specialpedagogik utvecklad for fritidshemmet for att den ska kunna stétta och forsvara
fritidshemsverksamhetens forhallningssatt och pedagogik (Bergstedt & Karlsudd, 2022).

Vi har ocksa tagit del av Birgitta Lundbacks (2022) avhandling Specialpedagogik i
fritidshemmet- Fran samlat forskningslége till pedagogisk praktik som gavs ut under tiden vi
arbetat med denna studie. Avhandlingen ar skriven inom ramen for Forskarskola i
specialpedagogik for lararutbildare (SET-forskarskola) finansierad av Vetenskapsradet. Malet
hos forskarskolan ar att tillféra kunskap kring hur alla elever kan utvecklas utifran sina egna
behov, detta framfor allt med fokus pa elever i behov av specialundervisning i nagon form.
Lundbéck (2022) tar upp att definitionen av nér elever ska kartldggas for ett eventuellt
specialpedagogiskt stod ar problematisk nar det kommer till fritidshemmet. Da behéver man
klarlagga vilken typ av stod som fritidshemmet kan erbjuda och huruvida det ska riktas mot
elevens hela utbildning eller endast mot kunskapskraven. Forfattaren refererar till Haglunds
och lhrskogs tidigare forskning (refererad i Lundbéck, 2022) som visat att elever behdver stod
for att lyckas med sociala relationer vilket forfattaren menar indikerar att elever kan vara i
behov av annat stdd i fritidshemmet &n i skolan. Trots att det &r allmént ként att elever har
behov av stdd aven i fritidshemmet saknas forskning kring nér och hur stéd ska ges, enligt
Lundbéck (2022).

Lundback (2022) lyfter ocksa fram att Lager (refererad i Lundbéck, 2022) menar att
socialpedagogiken som ligger till grund for fritidshemmet grundar sig i en holistisk syn pa
eleverna. Enligt de forskningsstudier som Lundback (2022) presenterar i sin avhandling vill
fritidslarare helst inte dela upp elever i olika kategorier sa som elever i behov av sarskilt stod,
samt elever som inte &r i behov av stod. Detta kan bero pa att fritidshemmet historiskt

har socialpedagogiken som utgangspunkt. Trots detta ska fritidshemmet erbjuda det stéd varje
enskild elev ar i behov av. Forfattaren stéller sig fragande till hur detta gar till om dessa elever
inte ar identifierade, forfattaren staller sig ocksa fragorna; hur och vilket stod ar det som ges i
fritidshemmet samt hur beskrivs specialpedagogiskt stdd i fritidshemmet?

Lundbéck (2022) beskriver att oavsett vilket stod som kravs, sa staller behovet av stod, krav
pa larares kompetens, organisation och planering. Forfattaren menar ocksa att det staller krav
pa hur styrdokument tolkas och blir verksamt i fritidshemmet. | vissa fall kan det handla om
att stodet erbjuds genom att larare i fritidshem har k&nnedom om att det finns ett behov hos en
elev eller i gruppen och darmed skapar en verksamhet som pa olika nivaer tillgodoser elevens
behov men i andra fall kan det behdvas speciella atgarder.

3.2 Forskning som berdr extra anpassningar

| artikeln Extra anpassningar i skolan ur speciallarare och specialpedagogers perspektiv av
forfattarna Westerholm, Mattsson och Lindqvist (2020) ndmner man att det 2014 gjordes ett
tillagg i Skollagen gallande arbetet med elever i behov av stéd (Prop. 2013/14:160). Larare
skulle nu kunna gora extra anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen.
Fungerar extra anpassningen sa behdver troligen inte sérskilt stod ges. Studien fokuserar pa
specialldrare och specialpedagogers uppfattning om arbetet med extra anpassningar.
Westerholm m.fl. (2020) ndmner att Skolverket (refererad i Westerholm m.fl., 2020)
beskriver att specialpedagogisk kompetens ar viktig i arbetet med stod till eleverna. Ddrmed
ar speciallararens och specialpedagogens roll tydlig géllande arbete med extra anpassningar
bade direkt och indirekt.
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Metoden som anvéndes i studien var en enkdt om arbetet med extra anpassningar. Enké&ten
innehall flera 6ppna fritextfragor och avslutades med en 6ppen fraga dar deltagarna fritt
reflekterade kring arbetet med extra anpassningar. Enkéten var frivillig och anonym.

Resultaten Westerholm m.fl. (2020) kom fram till var att manga anvéande sig av extra
anpassningar. Man ansag att eleverna var hjalpta av insatserna. Lararna upplevde att deras
arbetshorda ckade nagot i samband med den dokumentation de behévde utféra kring extra
anpassningar. Studien visade att larares egen installning till anpassningar och erfarenhet
paverkade hur val extra anpassningar genomfordes. Antalet elever med sérskilt stod hade
enligt studien minskat nagot och en storre del elever med extra anpassningar hade tillkommit.
Studien visar att deltagarna sag en potential i arbetet med extra anpassningar. Deltagarna sag
att manga av de extra anpassningar som hjalper vissa elever inte var ett hinder for andra
elever, och darmed kunde de manga extra anpassningarna bli en del av den ordinarie
undervisningen. (Westerholm m.fl. 2020).

| studien Fritidshemslarares arbete, trivsel, inkluderande arbetssatt och samverkan- en
enkatstudie i svensk fritidskontext hade Helena Elvstrand, Lina Lago & Johanna Lundgvist
(2022) som syfte att undersoka hur yrkesverksamma i fritidshem beskriver sitt arbete, sin
trivsel, de inkluderande arbetssatten som anvands samt samverkan.

Metoden man anvant ar enkater med bade flervals och fritextfragor. Den skickades ut till
skolor i Sverige. Totalt delades 78 enkater ut och man fick tillbaka 65.

Fragorna i enkaten rorde inkludering, barn i behov av sarskilt stod, tillgang till
specialpedagogisk handledning och trivsel och arbetssétt. Resultatet visar att arbetet upplevs
som varierat och att informanterna trivs pa arbetet. Fritidshemslarare erbjuder inkludering och
gor extra anpassningar och stodinsatser gors utifran befintlig personal. Mer an hélften av
informanterna uppger att de stodinsatser som gors inte racker till. Pa fritidshemmet gar barn
med och utan behov av extra stdd tillsammans. Samarbetet med specialpedagogiska
professioner uppges vara bristfalligt trots att behovet finns. Det framgar ocksa att
fritidshemmet gloms bort av elevhélsoteamet (EHT). Rektor upplevs prioritera den
obligatoriska grundskolan fore fritidshemmet verksamhet. Man upplever fritidshemmets
resurser som otillrackliga och stodinsatserna for fa. Pa fritidshemmet utfors en mangfald av
arbetsuppgifter, bade arbete i obligatoriska grundskolan och fritidshemsverksamhet ingar.
Informanterna beskriver att orsaker till behov av stod kan 6ka/uppsta pa grund av att
fritidshemmets bemanning ar for 1ag och elevgrupperna for stora samt att lokalerna oftast
delas av bade skola och fritidshem (Elvstrand m.fl. 2022).

Falth, Lundback och Mekic Lindbergs (2020) artikel Pupils with special needs - collaboration
between school and school-age educare tar sin utgangspunkt i skrivningarna i de svenska
styrdokumenten. Dar star att fritidshemmet ska komplettera grundskolan samt att de elever
som har behov av stod ska ges stod under bade skoltid och under tiden pa fritidshemmet.
Syftet med studien &r att uppmarksamma hur specialpedagoger i skolan och larare i fritidshem
samarbetar kring arbetet med elever i behov av sérskilt stod. Det var 30 larare totalt som
deltog i studien och resultaten visade att samarbetet finns, fast i begrdnsad omfattning. Det
framkom tydligt att ett storre fokus pa inkludering &r efterstravansvart samt att samarbetet
mellan de olika professionerna skulle méjliggora att fritidshemmet kan fungera som ett
komplement till skolan.

Forfattarna hanvisar till en rapport fran Skolverket (refererad i Falth m.fl. 2020) som handlar

om tillgangliga larmiljoer for elever i behov av stdd i fritidshemmets verksamhet. | rapporten
var rektorer och specialpedagoger kritiska. Néstan hélften av dem menade att eleverna inte far
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de anpassningar och sarskilt stod som de ar i behov av pa fritidshemmet. Flera av
respondenterna ifragasatte ocksa det faktum att anpassningar och stod endast fanns for
eleverna under skoltid och att de fick klara sig utan detta pa fritidshemmet.

Respondenterna uppger att detta kan vara ofordelaktigt for de elever som ar i behov av stéd,
da deras behov inte upphor nar de kommer till fritidshemmet. Elever som har svarigheter
att hantera sociala situationer ar sannolikt mer sarbara i fritidshemskontexten jamforelsevis
med skolans lektionssammanhang da det sociala samspelet spelar en storre roll i
fritidshemmets friare sammanhang.

Falth m.fl. (2020) lyfter fram hur en larare i fritidshem som ar respondent i deras studie,
beskrev att denne ofta ar delaktig i att uppratta atgardsprogram for elever i skolan. Dessa
atgardsprogram ar da inriktade pa skolamnen sasom matematik, svenska eller engelska.
Daremot namnde ingen av respondenterna det sociala perspektivet eller inkludering i relation
till tgardsprogrammen. Forfattarna hanvisar till Skollagen som anger att séarskilda
atgardsprogram for elever pa fritidshemmet kan genomféras, anda uppgav ingen

av respondenterna att eleverna hade atgardsprogram som gallde for fritidshemmet. En av
respondenterna som ar specialpedagog uppgav att denne inte tycker att det finns sarskilt
mycket samarbete mellan specialpedagogerna och fritidshemmet nér det galler elever i behov
av stod, utan att det samarbetet mestadels &r kopplat till skolan (Falth m.fl. 2020).

3.3 Forskning som beréor KASAM

Vi har tagit del av artikeln av Aaron Antonovsky (1996) The salutogenic model as a theory to
guide health promotion. I artikeln framstélls det salutogena perspektivet som ett genomforbart
tankemanster for forskning inom det halsoframjande omradet. Har ar KASAM presenterad
som en anvandbar teori. | artikeln far vi veta att konfronterad med faktorer som leder till
stress, kommer en person med en htg KASAM att vara motiverad, kdnna att denne kan klara
utmaningar, uppleva att utmaningen denne stélls infor ar begriplig, samt tro pa att denne har
formagan som kravs for att klara sig. Om man haft livserfarenheter som leder till en hog
KASAM gor detta det mojligt for en att hantera varje given situation samt att det blir mojligt
for en att anvanda de resurser eller formagor som ar lampliga utifran den aktuella
stressfaktorn (Antonovsky, 1996).

Studien The development of a sense of coherence and its impact on responses to
stresssituations genomfordes av Helen Antonovsky och Shifra Sagy (1986), studien
genomfordes pa ett urval av 418 ungdomar som gick i en gymnasieskola i Israel, av dessa
elever ingick 78 som var pa vag att evakueras fran sina hem i Sinai. Jamforelsegruppen var
deras 340 klasskamrater som bodde i andra samhallen. Det som méttes hos dessa ungdomar
var de kanslomassiga reaktionerna pa stress och angesttillstand. Studien ville ta reda pa
KASAM:s inverkan pa de kanslomassiga reaktionerna hos ungdomarna.

Det fanns fyra komponenter som torde kunna paverka utvecklingen av KASAM, den forsta
var emotionell narhet, den andra kommunikation, den tredje stabil gemenskap och den fjarde
alder. Resultatet i denna studie visade att stabilitet i samhéllet, alder och kén var faktorer som
hade inverkan pa utvecklingen av kénslan av sammanhang i tonaren. KASAM kan

forklaras som en hanteringsmekanism som handlar om att ha tendens att se livet som
forutségbart och hanterbart. Det & mindre troligt att en person med htg KASAM uppfattar
situationer som oroliga, provocerande eller hotfulla &n personer med en lag KASAM
(Antonovsky & Sagy, 1986).
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4 Teoretisk anknytning

| detta avsnitt presenteras var teori KASAM som utgar ifran ett salutogent perspektiv. Vi
belyser aven det relationella perspektivet och dilemmaperspektivet. Vi vill synliggéra hur de
olika perspektiven har kopplingar till varandra.

4.1 KASAM -Salutogent perspektiv

Den 6vergripande teori vi anvander oss av ar Antonovskys (2005) teori om Kansla Av
Sammanhang, KASAM. Aaron Antonovsky (1923-1994) var en kénd och respekterad
professor i medicinsk sociologi. Antonovsky grundade teorin KASAM, som utgar ifran ett
salutogent perspektiv. Ordet salutogen betyder hélsans ursprung (Antonovsky 2005). Ett
salutogent forhallningssatt innebar att se pa individen i sin helhet och som en del av sin
omgivning. Det salutogena perspektivet handlar om att skapa larmiljéer som framjar larande,
utveckling och hélsa hos eleverna (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2022). Ur ett
elevperspektiv handlar KASAM om att gora skolan begriplig. Skolan blir meningsfull och det
blir lattare att kdnna motivation om man har en god kénsla av sammanhang (Leifler, 2022). |
Fritidshemmets didaktik betonar Hippinen Ahlgren (2017) larmiljoernas betydelse for
elevernas larande och socialisering, forfattaren namner att larmiljén inbegriper den fysiska
miljon saval som den sociala miljon och att det ar av stor vikt att fritidshemmets larmiljoer
star infor standig revidering for att kunna bidra till en meningsfull fritid for den aktuella
barngrupp som befinner sig i verksamheten. Andishmand (2019) beskriver att utgangspunkten
for stodinsatser i skolan &r ett salutogent perspektiv, forfattaren namner ocksa att en stodinsats
for att ge eleverna de bésta forutsattningarna att lyckas ar att skolan anpassar larmiljéerna
efter elevernas behov och forutsattningar.

I Skolverkets artikel Tillitsfulla relationer i tillgangliga larmiljoer framjar elevers
skolnarvaro poéngterar Hugo (2021) att i det salutogena perspektivet & Antonovskys begrepp
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet starkt relaterade till varandra (refererad i Hugo,
2021). Hugo (2021) menar att det enligt det salutogena perspektivet fokuseras pa att utga ifran
elevers resurser i stallet for att fokusera pa brister eller det som inte fungerar. Med andra ord
handlar det om att fokusera pa l6sningar snarare &n problem. | Skollagen (SFS 2010:800)
uppges att elevhalsan ska arbeta salutogent. Elevhélsan ska arbeta hédlsofrdmjande och
forebyggande for att pa sa satt stétta elever i deras utveckling.

4.2 Relationellt perspektiv

Var studie knyter ocksa an till det relationella perspektivet. | det relationella perspektivet
bygger pedagogiken pa en helhetssyn dar kunskap, fostran och omsorg ingar som delar av
helheten. I Relationell specialpedagogik i teori och praktik beskriver Aspelin (2013) att om
motet mellan larare och elev kan vara fargat av tillit, narhet, att bli bekraftad och sedd sa ger
detta eleverna en kansla av meningsfullhet. Elevernas kénslor, tankar och beteenden beaktas i
det relationella perspektivet. Aspelin (2013) menar ocksa att relationell pedagogik
uppmarksammar situerat larande. | Skolverkets Inkluderande undervisning — fritidshemmets
arbete med elever i behov av extra anpassningar och sarskilt stéd redogér aven Andishmand
(2019) for det situerade larandet och menar att det ar ett ideologiskt mal i fritidshemmets
verksamhet. Forfattaren menar att detta larande och meningsskapande uppstar kollektivt
genom att elever ingar i och &r en del av sammanhanget i verksamheten.

Andishmand (2019) beskriver att det utifran det relationella synsattet ar allas ansvar att mota
elevernas olikheter, att anpassa undervisningen och att ge stéttning utifran varje elevs behov.
Det viktigaste &r att alla elever upplever att de ingar i ett sammanhang dér de ar delaktiga
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samt att de far mojligheter att utvecklas med utgangspunkt i sina egna behov och
forutsattningar. Utgangspunkten i det relationella synsattet ar enligt Andishmand (2019) ett
salutogent och hélsoframjande perspektiv dar formagor och det som fungerar ligger i
blickfanget i stallet for det som inte fungerar.

4.3 Dilemmaperspektivet

Enligt Nilholm (2005) utgar dilemmaperspektivet fran att det finns grundlaggande
motsattningar som inte har en enkel I6sning, det handlar om att férsoka hitta balansen mellan
motsattningar och utifran det anpassa skolans undervisning. Har maste man ta hansyn till
elevers olikheter i erfarenheter formagor och egenskaper. Dilemmaperspektivet bygger pa att
man inte kan bortse fran grundlaggande dilemman i utbildningssystemet. Olika mal ar
onskvarda att nd men star i motsattning till varandra och blir darfor ett dilemma. Det innebér
att for att na fler mal maste en balans uppnas mellan dem. Sarlosningar ska undvikas, men
samtidigt behover elever kategoriseras, exempelvis genom kartldggning och utredning for att
kunna identifiera ett stodbehov. Darav uppstar ett dilemma i undervisningssystemet. Nar det
galler fritidshemmet kan en motsattning exempelvis vara malet att uppna ratten till delaktighet
som ska balanseras utifran de behov en elev kan ha av extra anpassningar, som att vara i en
mindre grupp eller enskilt under delar av eller hela fritidshemstiden.
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5 Metod

| den inledande delen av avsnittet beskriver vi enkéter som metod utifran litteraturen. Vi
berattar ocksa om var valda metod, kvalitativ webbenkat.

| Enkatboken beskriver Trost och Hultaker (2016) att enkater som metod liknar de personliga
intervjuerna, men den stora skillnaden &r att den som svarar pa fragorna sjélv skriver ner sina
svar och att dar finns ingen intervjuare pa platsen. Termen enkat kommer fran franskans
enquéte som betyder rundfraga. Ett enkatformular brukar beskrivas som ett matinstrument dar
man méater manniskors kanslor, asikter och beteenden. | processen med att skapa en enkat ar
det viktigt att ha utformat ett tydligt syfte for studien, innan fragorna till enkéaten formuleras.

Kvantitativa data ger forskaren de siffror som behovs for att bevisa de generella slutsatserna,
medan en kvalitativ metod ar mer inriktad pa ord &n siffror for att fa med detaljer och forsta
konsekvenserna av exempelvis en handelse fullt ut. Eliasson (2013) beskriver att kvantitativa
metoder fungerar bast nar det ar viktigt att kunna satta siffror pa undersokningsmaterialet
medan kvalitativa metoder gor sig bast nar det handlar om att komma &t olika sammanhang
som fordrar forstaelse och nd ett djup. Med anledning av Eliassons (2013) beskrivning av
kvalitativa metoder valde vi att anvanda oss av en kvalitativ metod i form av webbenkat med
oppna fragor. Vi ville belysa problemet att det gors extra anpassningar under skoltid men inte
lika ofta under fritidshemstid. Enligt Skolverket ska fritidshemmet utifran elevernas behov,
intressen och formagor erbjuder en meningsfull fritid for varje enskild elev som vistas dar
(Lgr, 22). Vi menar att de elever som &r i svarigheter, ar det aven nar de &r pa fritidshemmet.
Utifran begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som hamtats fran KASAM-
teorin (Antonovsky, 2005) ville vi darfor undersoka om larare i fritidshem/fritidsledare
uppfattar att extra anpassningar pa fritidshemmet kan bidra till 6kad begriplighet hanterbarhet
och meningsfullhet for eleverna. KASAM-teorin utgar fran ett salutogent perspektiv
(Antonovsky, 2005) vilket stammer vél 6verens med skolans stodinsatser som har
utgangspunkt i ett halsoframjande och salutogent perspektiv (Andishmand, 2019). Med
anledning av denna koppling blev KASAM-teorin ett naturligt val av teori for oss i arbetet
med att undersoka hur stodinsatser i form av extra anpassningar bidrar till 6kad kénsla av
sammanhang i fritidshemmets verksamhet.

Vart beslut blev att skapa en webbenkat med 6ppna fragor som berdr larmiljéer, extra
anpassningar, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Genom att vi anvénde 6ppna
fragor dar svarsraderna dr langre gavs respondenterna majlighet att lamna langre svar. Det
menar vi ger mojlighet att insamla data med storre djup och mer detaljer.

Syftet med att anvanda oss av en kvalitativ metod var att soka svar och forstaelse kring vara
fragestallningar: Vilka extra anpassningar gors pa fritidshemmet enligt larare i
fritidshem/fritidsledare? Hur uppfattar larare i fritidshem/fritidsledare att fritidshemmet
som helhet gors begripligt, hanterbart och meningsfullt for elever i svarigheter? och Hur ar
de olika larmiljéerna pa fritidshemmen anpassade for elever med olika behov? Vi ansag att
for att besvara vara fragestéllningar erfordrades en kvalitativ metod, detta med anledning av
att vi sokte reflekterande svar fran respondenterna.

Vi valde att anvanda webbenkat med forhoppning om na ut till ett stort antal respondenter,
hade vi istallet delat ut enkater hade vi sannolikt inte haft mojlighet att na ut till lika manga
respondenter. Vi ansag ocksa att en webbenkat ar lattillganglig i férhallande till
pappersenkater, da respondenten exempelvis inte behdver skicka svaret via post, vid
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webbenkat. Det var ocksa av stor vikt for oss att respondenten skulle kunna ta sig tid att
reflektera Gver sina uppfattningar kring vara fragor. Vi ansag darav att webbenkat var ett
lampligt alternativ da respondenten gavs mojlighet besvara fragorna i lugn och ro samt nér det
passar denne. Detta till skillnad fran att genomfora intervjuer, da respondenten behover finnas
pa plats under en bokad tid.

Inspirationen till att anvanda oss av 6ppna fragor med reflekterande svar fick vi via artikeln
Fritidspedagogisk undervisning: en frdga om intentionalitet, situationsstyrning och
inbaddning av Ackesjo och Haglund (2021). | deras studie anvéande de sig av éppna fragor
som lamnades ut till respondenter som sedan skrev ner egna reflektioner som svar.

5.1 Urval

Bryman (2011) menar att i kvalitativ forskning anvéands ofta malinriktade eller malstyrda
urval. | vart fall har vi valt skolan och en speciell yrkesgrupp pa skolan. | kvantitativa
undersokningar ar forskare ofta intresserade av hur resultatet kan generaliseras till andra
grupper eller situationer dn de som var med i undersokningen. Dérav ar det intressant att géra
ett mer representativt urval (Bryman, 2011). Vi valde att basera vart urval utifran vart vi
kunde fa en sa verksamhetsnara bild som majligt for var undersokning. Vi gjorde ett
strategiskt val genom att vanda oss till yrkesgrupperna fritidsledare och larare i fritidshem pa
grund av att det ar just dessa yrkesgrupper som ar verksamma i fritidshemmet och saledes
ocksa dem som kan ge verklighetsférankrade svar kring vara fragestallningar.

5.2 Genomférande

Vi har genomfort var undersokning genom ett webbenkatformular som vi lagt ut i olika
fritidshemsrelaterade grupper pa sociala medier. Webbenkatformularet skapade vi i Google
Formular. I inledningen av webbenkaten (se bilaga 1) har vi tydligt presenterat syftet och
vilka vi vander oss till. Detta for att sa gott det ar majligt se till att svaren kommer fran larare
i fritidshem/fritidsledare. Vi inser dock att eftersom personerna ar anonyma kan vi inte till
100% veta att personerna tillhér nagon av de avsedda yrkesgrupperna.

53 Forskningsetiska 6vervaganden

Webbenkaten &r anonym och utgar ifran de fyra forskningsetiska grundprinciperna fran
Vetenskapsradet (2017).
1. Informationskravet - innebdr att forskaren ska informera om syftet for
undersdkningen och information till deltagaren om sin roll i undersékningen
2. Samtyckeskravet-innebadr att deltagaren ska godkanna sitt deltagande och kan
nar som helst avbryta sin medverkan
3. Konfidentialitetskravet - innebar att namn och personlig information halls
hemlig och anonymt
4. Nyttjandekravet - innebér att forskningsresultatet ej far anvandas i
kommersiellt syfte eller foras vidare.

Vi har tydligt informerat om syftet med var studie i den inledande texten pa var webbenkit.
Deltagaren ar anonym och behdver ej uppge vare sig namn eller andra personliga uppgifter i
webbenkaten. For att besvara webbenkaten behdver personen ga in pa en lank, samtycke sker
nar personen efter att ha last den inledande texten, valjer att klicka pa lanken och besvara
webbenkaten. Det framgar att svaren endast ska anvandas i denna undersokning och inte i
kommersiellt syfte eller foras vidare. Materialet kommer att raderas nar studien ar klar.
Trovardighet i forskning handlar bland annat om att forskningen &r noggrann, systematisk och
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rigorost gjord. Vi har darfor varit noga med att vi vid citat aterger respondenternas exakta ord
och darmed sakerstaller att vi aterger data pa ett systematiskt och hederligt satt.

5.4 Studiens tillforlitlighet

Enligt Patel & Davidsson (2011) gar det inte att kontrollera tillforlitligheten i en enkét forran
den ar genomford. Forst nar den blivit besvarad framgar det hur tillforlitlig den ar. Patel &
Davidsson (2011) menar darfor att det &r viktigt att formulera sina fragor i enkaten sa att de
inte kan feltolkas pa ett sdtt som inte ar avsett. Vi var noggranna med att bade instruktionen
till webbenkatfragorna och att fragorna i sig formulerades pa ett tydligt satt. Nar vi
bearbetade fragornas formulering utgick vi fran studiens syfte och fragestéllningar samt den
teori vi valt att anvanda oss av i analysen. Vid analysen av de svar som respondenterna gett
har vi atergett citat ordagrant for att synliggora vilken data vi baserade vara tolkningar pa,
detta gjorde vi for att 6ka studiens tillforlitlighet. Vi inser att studien sannolikt inte &ar en
allméngiltig beskrivning av samtliga fritidshem, utan snarare ger en bild av de skolor som
respondenterna arbetar pa. De svar som respondenterna gav representerar deras egna
upplevelse. Bryman (2011) menar att forskningsresultat bor generaliseras utifran teori och
inte urvalsgrupp, slutsatsens kvalitet ar da viktig.

Validitet handlar om att man tar reda pa det man avser att ta reda pa genom undersokningen.
Validitet &r noggrannhet gallande vad vi méter, reliabilitet & hur vi mater och handlar om
tillforlitlighet i matningens kvalitet. Dessa tva begrepp handlar om trovardighet och
transparens i undersokningen. Det &r viktigt att minimera matfel som kan bero pa
slumpmassiga faktorer (Erickson & Gustafsson, 2014). | vart fall har vi identifierat
svarigheter i att sékerstalla att samtliga respondenter tillhor yrkesgrupperna fritidsledare och
larare i fritidshem, vilket skulle kunna utgdra en felmarginal. Denna felmarginal har vi dock
forsokt minimera genom att skicka ut var webbenkaét i grupper skapade for och av de
relevanta yrkeskategorierna.
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6 Bearbetning av insamlade data och analys

Nedan beskrivs hur vi bearbetat och sorterat insamlade data efter olika teman.

Var insamlade data bestod av 37 respondenters svar, som alla hade besvarat samtliga fragor.
Nar webbenkatsvaren kommit in pabdrjade vi bearbetningen av insamlade data. Enligt
Ejlertsson (2014) ar en enkel variant av bearbetning att leta efter olika teman i texten och
kategorisera dem. Nér vi valde ut analysteman ur var empiri utgick vi ifran var teori vilket
kallas for att ha ett teoretiskt forhallningssatt (Widerberg 2002). Nér vi valt ut vara teman
exemplifierade vi med citat fran svaren pa webbenkatfragorna.

Moberg (2021) menar att en teori och tillhérande begrepp kan vara behjalplig i att selektera
delar i den insamlade data som blir relevanta att analysera utifran teorin. | vart fall har det
varit KASAM-teorins begrepp begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som hjalpt oss
vélja ut relevant empiri.

Var insamlade data var till en borjan i oordning vilket gjorde det svart att fa en 6verblick,
detta kallar Ahrne och Svensson (2011) for kaosproblemet. Losningen var att sortera vart
material, sortering gors for att f en 6verblick och se en helhet i materialet (Ahrne &
Svensson, 2011). Forst laste vi igenom de svar vi fatt in och bekantade oss med materialet,
sedan sorterade vi svaren genom fargmarkering utifran de teoretiska begreppen begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet och samlade respektive svar under respektive huvudtema.
For att fa mojlighet att sortera svaren utifran de teoretiska begreppen letade vi efter olika ord
och begrepp som kunde relateras till respektive tema. Vi sorterade svaren till varje
webbenkatfraga var for sig for att sedan kategorisera dem utifran det system vi utarbetat
genom vara huvudteman. Nasta steg var att reducera materialet eftersom det ar omajligt att
presentera allt material man samlat in, detta fenomen kallas for representationsproblemet
(Ahrne & Svensson, 2011). Vi reducerade genom att vélja ut de citat som var mest intressanta
utifran vara fragestallningar och var teori. Vi reflekterade darefter Gver sambanden mellan
vara olika teman och inordnade dessa i olika monster. Vi har sedan anvant var insamlade data
och jamfort likheter och olikheter med tidigare forskning for att fa syn pa och problematisera
innehallet. De tre steg vi anvande oss av i var analys var sortera, reducera och argumentera,
dessa har vi hamtat fran Ahrne och Svensson (2011).
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7 Analys och resultat

Var utgangspunkt i webbenkéten ar hur respondenterna ser pa insatsen extra anpassningar pa
fritidshemmet. De resultat som var webbenkatundersokning visade var att manga
respondenter uppgav att det gors extra anpassningar for elever pa fritidshem, men inte i den
utstrackning som respondenterna anser skulle behdvas. Ett viktigt resultat som framkommit &r
att de anpassningar som gors uppges bidra till 6kad begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet for eleverna.

Det rader enligt respondenterna brist vad galler samarbete med yrkesgrupper som har
specialpedagogiska kompetenser. Fler brister som gor att det ar svart att genomfora extra
anpassningar uppger respondenterna ar; brist pa personal, stora elevgrupper, undermaliga
lokaler, dalig ekonomi och bristande kunskap. Nar det géller larmiljéerna visar resultatet att
det ser valdigt olika ut pa olika fritidshem. Néagra respondenter uppger att de har valdigt bra
forutsattningar lokalmassigt och stor frihet nar det kommer till att anpassa utifran elevernas
behov. Andra namner manga respondenter att det finns en problematik i att de tvingas
anvanda klassrum som fritidslokaler vilket gor det svart att anpassa larmiljon efter elevernas
behov i fritidsverksamheten. Manga respondenter namner ocksa att det stora elevantalet
skapar svarigheter nar det galler att anpassa larmiljoerna.

7.1 Kopplingar till teorin KASAM som handlar om Kéansla Av SAMmanhang

Antonovskys (2005) begrepp begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet utgor de teman vi
anvander for analys av vart material. Widerberg (2002) namner deduktion och beskriver att i
kunskapsproduktionen betonas tolkningen och teorins roll. Presentationen av var insamlade
data ar deduktiv genom att vi delat in materialet i teman.

Med hjélp av begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet har vi analyserat
materialet fran webbenkatundersokningen. Nedan foljer en forklarande text till varje begrepp
och darefter nagra av respondenternas svar pa webbenkéten.

Darefter foljer ett avsnitt dar vi kopplar resultaten till vara tre fragestallningar.

7.1.1 Begriplighet

Begriplighet innebér att forstd inre och yttre stimuli som fornuftsméssigt gripbara och att
forsta information som strukturerad och sammanhéngande (Antonovsky, 2005). Oversatt till
fritidshemmets kontext och utifran ett elevperspektiv innebar det att eleven forstar hur saker
och ting hanger ihop och varfér eller hur hen ska gora olika saker.

Anviandning av bildstod och visuellt stod bidrar till att skapa struktur och forstaelse for
exempelvis dagens innehall. Ibland kan elever behéva flera genomgangar pa en dag och att
schemat delas upp i delmoment for att ytterligare 6ka begripligheten/forstaelsen. Hejlskov
Elvén (2014) tar upp vikten av begriplighet for eleverna. Forfattaren menar att eleverna alltid
gor det som &r mest begripligt for dem i en situation och for att skolan ska gora tillvaron
begriplig for eleverna handlar det om att skapa bra forutsattningar for eleverna i varje aktuell
situation.

I respondentens svar nedan kan vi se att det finns ett aktivt arbete med att gora extra
anpassningar och att upplevelsen ar att det okar elevens forstaelse for fritidshemmets innehall.
En sadan extra anpassning &r just anvandandet av bildstod

Bildstod ar en hjélp pa det finns sprakliga brister. Gor att vi kan formedla till elever som inte har ett

utvecklat ordforrad vad som ska ske pa fritidshemmet. Eleven kan ocksa gora sig sjalv forstadd med
bildstdd och exempelvis k&nslokort
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En annan respondent tar upp kombinationen av bildstéd och enskild genomgang

Den extra enskilda (eller i grupp vid behov da flera av eleverna med behov av det ar narvarande)
genomgang och forberedelse infor vad som ska ske samt bildstod bidrar mycket till att hjalpa eleven
(eleverna) med vad som ska ske under tiden pa fritids.

Det som lyfts upp i citatet ovan &r den tydliggérande pedagogikens fordelar. Det &r ett verktyg
som gor dagen Gverskadlig och lattare att forsta. Ett exempel kan vara om eleverna ska pa
utflykt, da kan ett bildstéd visa hur upplagget for dagen ser ut, vad eleven forvantas gora fore,
efter och under utflykten. Fordelen med bildstod ar att eleven sjalv kan ga tillbaka och se pa
det igen om behovet finns. En muntlig genomgang kan vara svarare att komma ihag och att
lyssna uppméarksamt kan vara svart for en del elever.

En annan respondent uppger hur de anpassat larmiljon

Uppmarkta skap med var saker finns. Avskalat pa vaggarna for mindre intryck. Olika rum med tydliga
anvandningsomraden.

| citatet ovan har respondenten uppgett att fritidshemmets skap ar uppmarkta for att tydliggora
vart olika saker finns och att det &r tydligt vad rummen kan/ska anvéndas till. Hejlskov Elvén
(2014) tar upp att de fysiska utrymmena bjuder in till och talar om olika saker for eleverna, en
lang korridor bjuder exempelvis in till att springa fort i den. P4 samma sétt talar vara fysiska
larmiljéer om olika saker for eleverna, som vad som ér tillatet att géra i olika rum eller vilket
material som finns pa olika stéllen.

Jahn, Reutersward, Edfelt & Sjolund (2020) lyfter vikten av att se 6ver den fysiska miljon pa
fritidshemmet sa att eleverna inte verbelastas av intryck. Det ar viktigt att larmiljon pa
fritidshemmet innehar sa lite storningar som mojligt. Miljon som helhet ska vara
tydliggdrande, alltsa miljon ska inte endast vara tydlig utan dven kommunikativ pa det satt att
den ska ge svar pa fragor och bidra till att géra s manga situationer som mojligt begripliga,
hanterbara och meningsfulla for eleverna. | citatet ovan framgar ocksa att personalen
intryckssanerat vaggarna och darmed minskat antalet visuella intryck for eleverna.

| citatet nedan uppger respondenten om extra anpassningar som de gor och framhaller att de
extra anpassningarna gor att det blir bra for bade eleven och for pedagogerna

Det blir bra for eleverna och for oss som arbetar.

| citatet nedan beréttar respondenten bland annat om tydliga scheman dar aktiviteterna &r
aterkommande

Tydliga scheman med aterkommande aktiviteter, bildstod samt personaltathet och gruppstorlek ger
mojlighet att stodja elevernas forstaelse i hog grad.

Hejlskov Elven (2014) tar upp vikten av att 6ka begripligheten hos eleverna genom att

Oka forutsagbarheten, detta kan exempelvis goras genom att ha en tydlig plan dver
fritidseftermiddagen. Hejlskov Elvén och Wiman (2015) menar ocksa att for att 6ka
begripligheten och ge eleverna éverblick ar det bra att ha ett enkelt schema som ska finnas
synligt. Detta kan liknas vid den forutsagbarhet som uppnas da personalen erbjuder tydliga
scheman dar aktiviteterna aterkommer, i kombination med bildstod.

21



7.1.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet syftar till formagan att hantera de krav som stalls infor en. Dels kan det handla
om den egna formagan som eleven sjalv kontrollerar, dels kan det handla om en anhorig eller
larare som eleven litar pa. Ens egna formagor kan exempelvis handla om formagan att
strukturera sin tid eller formagan att hantera sociala relationer. Nar det kommer till anhoriga
eller larare som eleven litar pa sa kan det handla om en person som agerar hjalpjag”, ett
manskligt stod som stéttar eleven och kompenserar upp for bristande formagor hos eleven.
Vid hdg kansla av hanterbarhet &r det enklare att inte uppleva livet som oréttvist
(Antonovsky, 2005). Oversatt till fritidshemmets kontext tanker vi att hanterbarhet handlar
om att eleven upplever att kraven moter elevens férmaga och ger hen majlighet att lyckas och
klara olika uppgifter.

Nedan menar respondenten att ju mer forberedd en elev &r desto lattare ar det att hantera olika
situationer

Nar man ar forberedd och begriper vad som ska handa fungerar dessa barn battre. De mar bra av fasta
strukturer och lite s& fa forandringar som majligt. Om forandringar sker behover de forberedas. Att ha
en vuxen de ar trygg med som har tid for dem &r ocksa viktigt.

Ett exempel for att tydliggtra/forbereda olika situationer for en elev kan vara genom att
exempelvis ritprata, skriva sociala berattelser, seriesamtala eller anvanda andra fortydligande
metoder for att synliggora hur en handelse gick till eller kommer att ga till. Vid ritpratande
med eleven sa anvands streckgubbar och pratbubblor och hela eller delar av handelsen
visualiseras och fortydligar vad som hént. Det gor det lattare for eleven att se sin egen del
exempelvis i en konflikt och aven att hitta olika alternativ pa en losning.

Respondenten namner ocksa i citatet ovan att en trygg vuxen som finns dar och som har tid
for eleven ar nagot som bidrar till att det blir enklare att hantera tiden pa fritidshemmet. Sett
utifran ett relationellt perspektiv &r larare som skapar trygghet och tillit nagot som
kannetecknar perspektivet. Att bygga upp relationer mellan elev och larare ar viktigt da det
skapar trygghet hos eleven.

En annan respondent beskriver vad hen upplever att extra anpassningar bidrar till

Jag upplever att bildstddet tillsammans med rutiner som ar lika varje dag bidrar till trygghet och darmed
att eleven kan landa i verksamheten och kénna sig tillfreds.

| respondentens svar ovan namner hen rutiner och struktur som bidragande komponenter for
hanterbarhet. Att ha fasta tider och rutiner for olika aktiviteter ar ett sétt att skapa struktur for
eleven. Det skapar trygghet hos eleven att veta vad som ska handa och nar det ska handa.
Hejlskov Elvén (2014) menar att vissa elever behdver veta vad de ska gora, innan de gor det.
Det kan behdvas for att de har svart att sjalva navigera nar det ar fri tid eller nar de &r
ofdrberedda. Struktur och tydlighet skapar trygghet hos eleven (Leifler 2022). | svaret

ovan framgar att respondenterna upplever att nar eleven far en strukturerad dag och kanner till
rutinerna hanterar eleven sin vistelse pa fritidshemmet battre. Att pedagogerna anvander
tydliggorande pedagogik ger eleven storre mojligheter att klara av det som hander.

Tva olika respondenter uppger

Majlighet till att veta vad som forvéntas av den och vad, hur, vem, med vem, varfor vi ska gora vad pa
eftermiddagen
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De far en stérre mojlighet till information och tid till att forbereda sig till olika saker

Respondenterna beskriver i citaten ovan att om eleven forstar vad som forvéntas av hen och
med vem eller vilka det ska géras med, bidrar det till hanterbarhet. Att férberedas en tid
innan, exempelvis tidigare under skoldagen eller genom att ha en veckoplanering for
fritidshemmet skapar det forutsagbarhet och det gor aven att eleven ges mojlighet att
forbereda sig pa det som kommer att handa.

En annan respondent beskriver extra anpassningar som gors

Personliga bildstdd, schema fortydligat i hallen, speciella platser i matsalen vid mellis, timetimer ,
schemalagd vila/paus. Horselkapor

Respondenten ovan har atergett de anpassningar som de gor pa fritidshemmet som hen arbetar
pa. Fasta placeringar ar nagot som Lundin (2017) tar upp som en viktig komponent i generella
anpassningar som bor finnas och omfatta alla elever da forfattaren menar att det gynnar alla.
Att eleverna pa forhand vet vart de ska sitta kan vara avgdérande for en del elever. Forfattaren
menar att det ocksa kan vara lattare att ga in i matsalen om eleverna vet med vem de ska sitta,
och vart. Att ha bestdmda platser kan i detta sammanhang utgoéra trygghet, forutsagbarhet och
hanterbarhet.

En respondent beskriver larmiljon och hur den fungerar for eleverna

Utemiljon &r ofta rorig da vi har manga barn pa skolgarden samtidigt. Innemiljon blir lite lugnare da vi
gar in ndr vi har barnaltel som funkar for lokalerna [...]

Respondenten ovan beskriver att utemiljon ar rorig for att det ar sa manga elever pa samma
plats samtidigt. Hen beskriver ocksa att det blir lugnare inomhus med anledning av att de gar
in forst nar elevantalet ar mindre. Lundgren och Karlsudd menar att utifran det relationella
perspektivet anses elevers formagor variera i relation till den larmiljé de befinner sig i
(refererad i Lago och Elvstrand, 2021).

En respondent har svarat pa hur larmiljon ar anpassad for elever med olika behov

Bade ja och nej. Pga stort elevantal &r vi ute mycket. Dér ar larmiljon bra for manga men inte for alla.
Vi har elever som behdver fa vara sjalv en stund for att det blir for mycket intryck.

Respondenten uppger i citatet ovan att larmiljon utomhus &r bra fér manga elever men inte for
alla samt att en del elever behdver vara sjélva en stund for att inte dverbelastas med intryck.
Jahn, Reutersward, Edfelt & Sjolund (2020) menar att det ar viktigt att det finns lugna stéllen
att dra sig undan till vid behov for att eleverna ska kunna fa vara i fred. Hejlskov Elvén och
Wiman (2015) menar ocksa att elever beter sig rétt i vissa miljoer och fel i andra pa grund av
att miljon bjuder in till att de ska bete sig fel. Det &r ofta de sma fysiska skillnaderna som
avgor om det blir kaos eller lugn i en miljo. Om det exempelvis finns problem med att elever
brakar, kan det vara gynnsamt att borja med att forandra de fysiska ramarna. En stokig miljo
som innefattar for mycket intryck, ljud och synintryck ger en brakigare tillvaro. Genom att
anpassa larmiljon inom de omraden dar det behovs fysiskt, pedagogiskt eller psykosocialt ges
alla elever likvardig chans till utveckling (Leifler 2022).

En respondent ger svar pa vilka extra anpassningar som hen saknar

23



Saknas elevassistenter till vissa elever

Respondenten uppger att det saknas elevassistenter pa det fritidshem som hen arbetar pa. Har
kan vi anta att respondenten upplever att eleverna behdver en extra person som agerar
personligt stod at just dessa individer.

7.1.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet forklaras av Antonovsky (2005) som kénsla av sammanhang, det innebar att
medverka och vara delaktig i olika processer som skapar dagliga erfarenheter. Antonovsky
(2005) beskriver meningsfullhet som nagot som skapar innehall och engagemang for den
enskilde. I en fritidshemskontext tanker vi att eleven ska kénna sig engagerad, delaktig och
motiverad till det denne ska gora.

En respondent diskuterar meningsfullhet pa foljande sétt

Alla elever har extra anpassningar och att vara i storre grupp, jamfort med skoldagen, samt att all
personal pa fritidshemmet arbetar i klass under skoldagen bidrar till kanslan av sammanhang.
Anpassningar i form av till exempel scheman och bildstod likasa. Elevernas intressen och énskemal om
aktiviteter tas tillvara pa i hg man och bidrar till meningsfullhet

Ur respondentens svar ovan kan vi utldsa att de extra anpassningar som gors upplevs leda till
en okad kéansla av sammanhang hos elever i svarigheter. Vi kan darmed anta att det aven leder
till 6kad kénsla av meningsfullhet hos eleverna. | respondentens svar ovan kan vi dven se att
hen upplever att nér elever ingar i en storre grupp samt nar pedagoger som ar kanda for
eleven, foljer eleven hela dagen, leder detta till kdnsla av sammanhang hos eleverna.

En respondent uppger féljande

De blir tryggare och sékrare i sig sjalva. Jag kan ibland tdnka att lilla fritids blir lite uteslutande men de
ar samtidigt vana vid det och kan behdva en lugn miljo under en del av fritidstiden dé de gar langa
dagar. Att fa forutsattningar for att lyckas ar viktigt for att lyckas och kanna att saker & meningsfulla

Respondenten uppger i citatet ovan att det for en del elever kan kéannas tryggare att ingd i ett
mindre sammanhang. Samtidigt finns det en risk att anpassningar av detta slag leder till
exkludering for eleven da hen avskiljs fran gruppen. Att dela gruppen upplevs trots detta anda
av respondenten kunna leda till att eleven far en chans att lyckas och det bidrar da till kanslan
av meningsfullhet.

Anpassningar av larmiljon (ett lugnt rum eller att dela upp elever i mindre grupper) ger 6kad
kansla av trygghet och meningsfullhet for eleven. I citatet ovan ndmns det att personalen delar
upp vistelsen for elever som far mojlighet att vara en stund i ett mindre och lugnare
sammanhang, vilket upplevs 6ka elevens mojligheter att klara av att delta i ett storre
sammanhang delar av tiden pa fritidshemmet. Det kan i sin tur gora att det kdnns meningsfullt
for eleven och det kan dka kanslan av delaktighet, eleven ingar da i ett sammanhang utifran
sin egen formaga.

En annan respondent uppger féljande
[...] Annars har vi varierade larmiljéer som kan méta elevernas olika behov och intressen.

Miljén och sammanhanget har stor betydelse for elevens inkludering och fritidshemmets
larmiljoer utgor en grund for pedagogiken (Lundbéck, 2022). Enligt Skolforskningsinstitutet
kravs det att larmiljoerna pa fritidshemmet utgar ifran elevernas behov och intressen for att
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eleverna ska uppfatta larmiljoerna som meningsfulla. | citatet ovan beskriver respondenten att
larmilj6erna pa fritidshemmet mater elevernas olika intressen och behov, detta kan da tankas
bidra till meningsfullhet for eleverna.

| citatet nedan beskriver en respondent att de ser till att det i storsta mojliga man ar samma
pedagog som bemdter eleven nér det &r lov

Bemétande av elev pa lovverksamhet (Alltid samma pedagog som beméter i den mén det gar.)

[...]
[...]
En respondent beskriver tillvaron pa dennes fritidshem

Det funkar da jag har en schysst grupp som hjélper varandra- men ensam skulle jag inte har en chans
Jag lagga vissa saker pa social kompetenser o duktiga barn medan jag har daligt samvete om att de
sjdlva ska fa utveckling och stimulans- jakla hamstrarhjul det med personal och ekonomi- man skams
ju

| citatet ovan kan vi utldsa att respondenten upplever att hen inte skulle kunna bedriva
verksamheten om det inte vore for att eleverna i gruppen hjalper varandra. Respondenten
uppger ocksa att hen lutar sig mot sociala kompetenser och “duktiga barn”. Som resultat av
detta uppstar daligt samvete hos respondenten som menar att de dvriga eleverna har rétt till
utveckling och stimulans. I respondentens svar gar att utlasa frustration och skam 6ver hur
verksamheten bedrivs. Vi kan anta att det ar svart att uppna meningsfullhet for de elever som
agerar “duktiga barn” d& deras funktion pé fritidshemmet &r att hjélpa till. I relation till att
verksamheten ska utga ifran deras behov och intressen kan vi anta att meningsfullheten
betraffande verksamheten ar lag hos dessa barn.

Nedan beskriver en respondent hur verksamheten paverkas

Vi far offra personal till att passa dessa barn med extra behov, det gér sin tur att vi ar farre som tar hand om
de resterande eleverna. Vilket leder till stress, och det blir bara barn passning, aktiviteterna blir inte av.

Respondenten uppger i citatet ovan att de far offra pedagoger for att ta hand om elever i
svarigheter. Detta resulterar i att det ar farre pedagoger som kan ta hand om 6vriga elever
samt att det utgor en stress for pedagogerna. Respondenten beskriver att verksamhetens
aktiviteter inte blir av och att verksamheten bestar av barnpassning.

En respondent svarar att en extra anpassning som leder till meningsfullhet &r att en vuxen
stottar vid lek och aktivitet

Vuxenstod i lek o aktiviteter for utdtagerande barn for dom slass osv,anpassningen bidrar till att eleven
far kanna sig delaktig i ett sammanhang som eleven kanske annars hade kant sig exkluderad i. Regler
som ar tydliga vad som galler

Respondenten namner i citatet ovan att nagra elever har vuxenstdd vid lek och aktivitet
med anledning av att de ar utatagerande och slass. Respondenten aterger att denna extra
anpassning gor att eleven kan delta i ett sammanhang som eleven annars hade upplevt sig
exkluderad i. Det framgar ocksa att det finns tydliga regler som talar om vad som géller.
7.2 Kopplingar till vara fragestallningar

Nedan foljer nagra citat fran respondenter som vi belyser utifran vara fragestéallningar.
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7.2.1 Vilka extra anpassningar gors pa fritidshemmet enligt larare i
fritidshem/fritidsledare?

En respondent uppger att foljande extra anpassningar gors pa fritidshemmet

Bildstod, barn behover inte sitta med i samlingen, barn behdver inte sitta 30 min under mellanmalet
utan far ga innan nar de ar klara, behover inte sta i led mm

Respondenten ovan beskriver att olika extra anpassningar som gors ar av social karaktar i
larmiljon, det vill saga att eleven inte behdver std i led och vénta, att eleven inte maste sitta
med vid samling och inte heller behdver sitta i matsalen sa lange som 30 minuter. Karlsson
(2020) poangterar att det ofta kan uppsta konflikter nar elever star och vantar, detta ror i
synnerhet de elever som har svarigheter med att sta ut med att véanta eller att sta i ko. |
respondentens svar gar att utlasa att personalen minimerar dessa vantetider for eleven
genom dessa extra anpassningar.

En annan respondent uppger foljande

Elev far ata pa avdelning tex, eller att elev far 6nskekost, vi byter inte avdelning precis innan specifik
elev gar hem, en vuxen &r narmare och hjalper till. Vid 6vergang anvands timetimers

Respondenten beskriver att en del elever far ata pa avdelningen i stallet for i matsalen och att
personalen undviker att forflytta elevgruppen till andra avdelningar innan specifika elever gatt
hem. Tidshjalpmedel ndmns ocksa som en extra anpassning. Jahn m.fl. (2020) beskriver att
dvergangar och avslut kraver flexibilitet och att nar en aktivitet ska avslutas eller en
forflyttning ska ske kan anvandning av ett tidshjalpmedel som raknar ner vara gynnsamt for
eleven. Respondenten uppger ocksa att en del elever far sarskild kost, Lundin (2017) namner
ocksa att det bor vara sjalvklart att det ska finnas olika alternativ for vad elever i svarigheter
kan &ta, det spelar da ingen roll huruvida det ar ssmma mat varje dag da det ar béattre att de
ater samma mat &n ingen mat alls.

En annan respondent svarar
Noll anpassning

| det korta svaret ovan uppger respondenten att inga anpassningar gors. Enligt Skolverket och
Skollagen galler ratten till extra anpassningar som stod, aven pa fritidshemmet (SFS 2010:800
3 kapt. 58) (Skolverket 2014). En extra anpassning ska ges dar den behdvs utifran bedémning
av elevens utbildning som helhet (Skolverket, 2014).

7.2.2 Hur uppfattar larare i fritidshem/fritidsledare att fritidshemmet som helhet gors
begripligt, hanterbart och meningsfullt for elever i svarigheter genom extra
anpassningar?

En respondent svarar

Utan anpassningar hade eleven inte kunnat forsta sin omgivning.utan dessa extra anpassningar hade
eleven helt enkelt inte klarat fritidstiden alls

| citatet ovan namner respondenten att utan extra anpassningar skulle eleven inte forsta sin
omgivning och inte heller fungera 6ver lag pa fritidshemmet. Har framhaller darmed
respondenten att extra anpassningar ar avgorande for att fritidshemsvistelsen ska fungera som
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helhet for eleven. Genom att gbra extra anpassningar uppger respondenten att fritidshemmet
som helhet fungerar. Jahn m.fl. (2020) hanvisar till Antonovsky (refererad i Jahn m.fl, 2020)
och menar att det ar svart att uppleva nagot som vi inte forstar, som hanterbart. Det &r helt
enkelt svart for oss att hantera situationer som vi inte forstar. Det blir tydligt i respondentens
svar att utan de extra anpassningar skulle eleven inte forsta situationer och darmed ha svart att
hantera dem. De extra anpassningarna leder alltsa till begriplighet och darmed hanterbarhet.

En annan respondent uppger foljande

For anpassningen bidrar till att eleven kénner sig delaktig i ett sammanhang som eleven annars ként sig
exkluderar i

Har tar respondenten upp hur viktig kanslan av delaktighet ar. Att vara en del i ett
sammanhang, en helhet. Har namns ocksa att extra anpassningar bidrar till att eleven inte
kanner sig exkluderad. Att inga i en helhet utifran sina egna forutsattningar upplevs
inkluderande. Att respondenten uppger att de extra anpassningarna gor att eleven kanner sig
delaktig i ett sammanhang kan vi anta ocksa bidrar till kénsla av sammanhang hos eleven.

En respondent svarar

stodet finns dar barnen ar

| citatet ovan ar respondenten tydlig med att stodet finns dar eleverna &r. Vi kan anta att stodet
genomsyrar verksamhetens alla delar och féljer med eleven genom hela hens vistelsetid pa
fritidshemmet. Enligt Nilholm (2019) handlar inkludering om att skapa en skola dér alla
elever har en bra situation. Forfattaren menar att méta svarigheter och utmaningar handlar om
hur den egna verksamheten kan anpassas for att mota alla elever (Nilholm 2019). Det stdd
som eleven far kan bidra till att fritidshemmet som helhet uppfattas som mer begripligt,
hanterbart och meningsfullt for eleven.

7.2.3 Hur ar de olika larmiljéerna (inomhusmiljéer, utomhusmiljéer, matsal och
andra lokaler eller platser som anvénds under fritidstiden) pa fritidshemmen
anpassade for elever med olika behov?

En respondent uppger

Det &r de inte. Vi har tranga lokaler och for fa lokaler att tillga, bl. a. pga av skolans lektioner behover
lokaler fram till vissa tider eller pga modersmalsundervisning pa eftermiddagarna. Ljudvolymen ar
mycket hog inomhus dven om eleverna leker pé ett bra sétt. Jag ser att vara elever blir trotta,
lattirriterade och far huvudvark. Utomhusmiljon, sasom skolgard och lekplatser fungerar val, dar far
eleverna plats att leka vilket jag upplever bidrar till valmaende.

| citatet ovan menar respondenten att de larmiljéer som de har att tillga inte ar anpassade alls.
Hen uppger att lokalerna &r tranga och ibland upptagna av annan verksamhet. Karlsson (2020)
menar att pa fritids behover det finnas gott om utrymme. Har ska finnas majlighet till bade
vila och rorelse. Vidare ser Karlsson (2020) att det ar vanligt att fritidshemmet delar lokal
med skolan, och att dessa lokaler ofta inte ar anpassade for fritidshemmets verksamhet.
Respondenten namner ocksa att ljudvolymen ar hog inomhus, vilket enligt respondenten ger
elever huvudvérk och gor dem trotta. Eleverna blir &ven mer lattirriterade enligt respondenten.
Enligt svaret ovan ar utomhusmiljon bra och bidrar till att eleverna upplevs som valmaende,
enligt respondenten.
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Aven en annan respondent uppger att fritidshemmet delar lokaler med skolans verksamhet
klassrumsmiljo som inte ger utrymme att skapa , olika rum olika syften saknar vi

Ovan uppger respondenten att klassrumsmiljon utgor svarigheter med att bedriva skapande
verksamhet. Rum med olika syften uppges saknas.

En respondent uppger

Inomhus &r det s& dar. Men blir battre med ljuddampare, bildstod, schema

Ovan uppger respondenten att en del extra anpassningar gors, sa som ljuddampande plattor i
taket, bildstod och scheman. Trots detta uppger respondenten att inomhusmiljon ar sa dar,
vilket vi kan anta &r ett uttryck for att larmiljon trots allt inte upplevs som tillrackligt god.

En annan respondent svarar

Inomhus ar det avskalat, teckningar hanger pa en végg for att gora de andra tomma. Intrycket & mindre
rorigt med draperi som man kan dela av rummet med om man inte vill se hela soffgruppen. Férgerna &r
noga utvalda pa gardiner och dukar utan massor av farg. Ljuddampande material i lador dar Lego,
pennor och annat forvaras. Belysning som man kan ddmpa. Tydligt uppmarkt vart saker ska vara, allt
har en plast. Anvéander timer som visar ndr tiden ar slut och vi ska byta aktivitet. Bestdmda platser vid
borden nér vi ska ata. Alla vet vart man sitter och man vet vilken vuxen som sitter narmst.
Ljuddampande plattor i taket for att fa ner ljudet. Tavlan i hallen dar man kommer in finns info om
veckan och dagen, vilka som jobbar, stanger och 6ppnar. Vi har manga sittgrupper dar det blir en
lugnare miljo istallet for 6ppna ytor eller bord med stolar. Vart man har satt airhockey, ps4 och andra
aktiviteter dar det blir mycket ljud har vi satt i sma rum. Varan utomhusmiljo ar inte anpassad speciellt
mycket. Vi har satsat pa inomhusmiljon eftersom vi har fritids i egna lokaler och ar en ar 4-6 fritids kan
vi ha med barnen i mycket diskussioner hur de vill ha det anpassat. Vi har just nu strax éver 40 barn
inskrivna och 7 med diagnoser. Vi ar en skola med 150 elever. Eftersom vi dger vara lokaler har vi stor
mojlighet att paverka miljon. Vi ater inte i matsalen (frukost och mellis) utan har valt att géra det pa
fritids for att fa till ett lugnt samtal runt ett matbord vid mellis, dér vi delar upp oss i olika rum.
Utomhusmiljon kanner vi nog ocksa att vi inte kunnat paverka sa mycket. Boden har vi tankt 6ver med
skyltar vart allt ska vara och stadar den kontinuerligt for att fa den fungera.

| respondentens svar ovan far vi ta del av larmiljoer som ar vél anpassade och dar det gors
extra anpassningar. Har finns intrycksanerade vaggar med farre visuella synintryck,
teckningar som ar samlade pa en vagg och 6vriga vaggar ar tomma. Ljuddampande plattor
finns i taket. Att intryckssanera innebér att ta bort sadant som kan stora
koncentrationsformagan, det kan till exempel rora sig om synintryck eller ljud (Karlsson,
2020). | svaret framgar att personalen ocksa har gjort aktiva val av farger pa mobler, tyger och
vaggar. Forvaringsplatser och lador ar tydligt uppmarkta och eleverna har bestamda platser.
Informationstavla med schema och annan information finns vid ingangen. Det finns olika sma
rum for aktiviteter. Respondenten uppger att de satsat mer pa inomhusmiljon och mindre pa
utomhusmiljon.

En annan respondent Svarar

Dessa barn har bestdmda platser i matsalen och till och med anpassad utemiljon

Extra anpassningar som enligt respondenten gors &r att eleverna har bestamda platser i
matsalen. Att eleverna har en bestdmd plats i matsalen och att de vet vart de ska sitta ar viktigt
for manga elever (Karlsson, 2020). Respondenten uppger ocksa att utomhusmiljon &r
anpassad, Karlsson (2020) menar att fritidshemmet ofta far anpassa utomhusmiljon da den
kan upplevas som trakig.
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En annan respondent uppger

Tydliga uppdelningar av olika aktiviteter utomhus, tex innebandy spelas pa ett stille, fotboll pa ett,
sandlada pa ett stélle, klattertrad pa ett, lobbygrupper pa ett osv. Inomhus finns bildstod dels med
éverblick av dagen och veckan, dels for att visa pa vart olika material och saker finns. | skapen dar tex
spel forvaras har vi dven bilder pa vilka spel som ska finnas i just det skapet samt vart det ska ligga.
Péarlor har varsin burk och bestamd plats dar det ska sta genom att ha den fargen fastsatt dar burken med
ratt farg ska sta osv.

Respondenten ovan menar utomhusmiljon ar anpassad utifran olika aktiviteter. Det finns olika
platser dar eleverna kan spela fotboll, innebandy och sa vidare. I inomhusmiljon finns det
bildstod Gver dagen och veckan samt bildstod for att visa vart material finns. Aven i skapen
har personalen tydliggjort vart saker ska sta med hjalp av bilder. Genom tydliggérande
pedagogik gor man larmiljon begriplig for eleverna (Karlsson 2020).
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8 Diskussion och slutsatser

Nedan féljer den diskussion som framkommit utifran vart resultat samt de slutsatser vi dragit.
Vi diskuterar resultatet i relation till och var valda teori KASAM, utifran de tre begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Vi lyfter ocksa fram aspekter av extra
anpassningar i fritidshem som vi ser kan anknytas till dilemmaperspektivet och det
relationella perspektivet. Slutligen diskuterar vi resultatet i relation till vara fragestallningar.

Samtliga respondenter har svarat ja pa fragan om det finns behov av extra anpassningar pa det
fritidshem de arbetar pa. Det framkommer av svaren att det gors extra anpassningar, men inte
i den utstrackning som &r 6nskvart. De framsta anledningarna till att det saknas extra
anpassningar uppges enligt respondenterna vara brist pa personal, stora elevgrupper,
undermaliga lokaler, dalig ekonomi och bristande kunskap. Nagra respondenter har ocksa
uppgett att bristen pa extra anpassningar beror pa brist pa kunskap inom specialpedagogik.
Detta gar i linje med tidigare forskning av Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) som visat att
fritidshemmet gloms bort av elevhalsoteamet.

En undersokning av Elvstrand m.fl. (2022) visar att mer an hélften av respondenterna uppgett
att de stodinsatser som gors i fritidshemmet inte racker till. Aven i var undersokning ar det
mer &n en tredjedel av respondenterna som uppger att de stodinsatser i form av extra
anpassningar som gors inte ar tillrackligt/tillrackliga.

Resultatet visar att samtliga respondenter har svarat att det saknas extra anpassningar pa det
fritidshem de arbetar pa. Endast tre respondenter svarade att de inte upplever att det saknas
extra anpassningar. Vi undrar vad denna avsaknad av extra anpassningar som respondenterna
ser att det finns ett behov av, far for resultat pa verksamheten och for de enskilda elevernas
valmaende. En respondent har svarat att hen far daligt samvete da hen upplever att eleverna
inte far den stimulans och utveckling som fritidshemmet ska erbjuda och att detta beror pa
ekonomin. Med detta som verklighet kan vi stalla oss fragan huruvida kvaliteten pa
undervisningen i fritidshemmets verksamhet verkligen &r vad den borde vara? Hansson
Stenhammar (2020) hanvisar till Skolinspektionens kvalitetsgranskning som genomférdes
2010, syftet med granskningen var att bidra till 6kad kvalitet i fritidshemmet. Granskningen
visade att undervisningen i fritidshemmet mestadels var rutinbaserad och oplanerad. Det fanns
mycket lite reflektion och diskussion. Fritidshemmet levde inte upp till sitt uppdrag, att
erbjuda omsorg, understddja utveckling och en meningsfull fritid for eleverna. Fritidshemmet
sags inte som en pedagogisk verksamhet utan snarare som en trygg plats att vara pa nar
skoldagen var slut. Den har beskrivningen stimmer ganska bra in pa svaret fran den
respondent i var studie som menade att de ar underbemannade da resurserna inte utokats,
samtidigt som resurser gar at till de elever som &r i behov av extra anpassningar. |
undersokningen av Elvstrand m.fl. (2022) uppgav respondenter att stodinsatser utférs men av
befintlig personal, det vill s&ga att resurserna inte utdkas i takt med att stddinsatserna
tilldmpas/okar. Respondenten i var undersdkning uppger att pedagogerna far “offra”
pedagoger till att passa elever i svarigheter. Detta har enligt respondenten lett till att
aktiviteter inte blir av och att det fritidspedagogiska uppdraget i stéllet kan liknas vid
barnpassning. Detta resultat skulle kunna liknas vid den tidigare n&mnda Skolinspektionens
kvalitetsgranskning som visade att fritidshemmet inte levde upp till sitt uppdrag.

En respondent uppgav att en extra anpassning de gor pa det fritidshem som hen arbetar pa ar
att de ser till att det i sa stor utstrackning som majligt & samma pedagog som bemoter eleven
nar det ar lov. Sett utifran det relationella perspektivet kan vi anta att detta beror pa att den
som har en god relation med eleven ska vara den som bemoter eleven. Detta skulle kunna
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vara av extra stor vikt vid lovverksamhet da verksamheten ser annorlunda ut an den vanligtvis
gor vilket for en del elever innebar oro, da rutinerna bryts. Lago och Elvstrand (2021) belyser
larares relationella kompetens som ett fritidspedagogiskt verktyg och menar att goda
relationer mellan elever och larare ar grunden for allt larande och for att ha ett gott klimat i
verksamheten. Forfattarna tar stod i forskning av Aspelin och Thornberg (refererad i Lago &
Elvstrand, 2021) som visat att det gor stor skillnad och har stor betydelse for elever i
svarigheter att ha bra relationer med sina larare. Forfattarna betonar ocksa vikten av att
eleverna i fritidshemmet ska motas av larare som eleverna litar pa och som ser och bekréaftar
dem.

8.1 Extra anpassningar sedda utifran relationellt perspektiv

En respondent uppgav att det saknas personal och att det ar for manga som kraver extra
anpassningar. Svaret som respondenten gett kan handla om att det &r for manga elever som ar
I behov av individuella anpassningar vilket gor att personalen inte racker till, om detta inte &r
fallet sa kan det tankas att elevgruppen eventuellt skulle vara hjalpt av anpassningar som
galler for hela elevgruppen. | Lundbécks (2022) avhandling framgar det att ett alternativ for
att erbjuda stod for eleverna pa fritidshemmet kan vara att anpassa hela verksamheten sa att
den pa olika sétt tillgodoser elevernas behov pa olika nivaer, men forfattaren tar ocksa upp att
det kan finnas fall da det kravs speciella atgarder istallet.

Appel och Ernestam (2017) redogor kring att skapa inkluderande larmiljoer vilket betyder att
gora saker som normalt ses som anpassningar till en sjalvklar del i undervisningen. Pa sa satt
blir det stdd eller de anpassningar som riktas till en enskild elev tillgangligt for hela
elevgruppen. Bildstod, horselkapor, lugna miljoer, struktur, tydliga instruktioner och
lagaffektivt bemotande ar exempel pa stod som gynnar alla elever. Med detta sagt sé &r det
viktigt att ta i beaktning att de behov som respondenten uppger att elevgruppen har eventuellt
inte skulle kunna tillgodoses genom endast anpassningar som &r riktade till alla elever. Lago
och Elvstrand (2021) framhaller vikten av att lagga marke till de olika behov av stéd som
finns antingen pa grund av att arbetssattet med inkludering inte racker till for att kompensera
elevens behov eller for att fritidshemmets upplagg eller mal forstarker elevens behov
ytterligare. Detta stammer val 6verens med synsattet i det relationella perspektivet dér elevens
svarigheter betraktas som nagot som uppstar i relation till omgivning/situation snarare an hos
individen sjalv.

Det framkommer ocksa i svaren att flera respondenter upplever att eleverna forvantas fungera
utan extra anpassning pa fritidshemmet trots att samma elever har extra anpassningar under
skoltid. Detta resultat stimmer val dverens med resultat fran Falths m.fl (2020) undersokning
dar det framkommit att manga respondenter staller sig fragande till varfor anpassningar och
stdd endast existerar under skoltid men att fritidshemmet ska klara sig utan detta. Har kan vi
tanka oss att elever i svarigheter som inte ges extra anpassningar ocksa kan uppleva storre
svarigheter i fritidshemmets verksamhet an skolans da fritidshemmets verksamhet &r av friare
karaktér &n skolans.

8.1.1 Extra anpassningar sedda utifran dilemmaperspektivet

Om vi tittar pa resultatet utifran dilemmaperspektivet kan vi se att det finns en del
respondenter som svarat att for att hjalpa de elever som &r i behov av stéd och anpassningar,
far de gora avkall pa resten av elevgruppen. De upplever att de ar for fa personal och att det ar
ett for stort elevantal pa fritidshemmet for att tillgodose de behov som finns och slits darfor
mellan att ge stod at elever i svarigheter och att se och vara behjalplig for den 6vriga
elevgruppen.
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| nagra av respondenternas svar gar det att utlasa att personalen &r ute med eleverna mycket
under fritidstid for att elevantalet ar sa stort. Det stora elevantalet tillater inte inomhusvistelse
och personalen behdver darfor vanta med att ga in tills en del elever gatt hem. Lundin (2017)
belyser hur en del elever upplever utevistelse/rast. Forfattaren tar upp raster som nagot av ett
dilemma. FO6r manga 4r rasten nagot positivt da eleven far ny energi medan for andra elever
kan rasterna kannetecknas som mycket svara stunder. For elever som upplever svarigheter
kring socialt samspel och som har svart att vara i en stokig, hogljudd eller rorig miljé kan
rasterna bli nagot negativt som tar energi i stallet for ger. Rasterna kan i detta fall likstallas
med fritidshemmets fria lek utomhus pa eftermiddagarna. Forfattaren menar att nagot som
kan vara gynnsamt for de elever som upplever den fria utevistelsen som svar, ar strukturerade
och organiserade aktiviteter utomhus. En del elever kan ocksa vara hjélpta av att forberedelse
infor vad eleven ska gora pa utevistelsen under fritidstiden och med vem. Att det finns vuxna
som deltar i aktiviteterna ute ar ocksa en bidragande faktor till att eleverna upplever trygghet
och forutsagbarhet.

Hejlskov Elvén (2014) beskriver att en del elever behdver veta vad de ska gdra och kan
darmed inte navigera under ostrukturerad fri lek under rast eller fritidseftermiddag. Om ett
gang elever exempelvis spelar fotboll sa kanske det kravs att det ar en spelande domare
(pedagog) som tar ansvar 6ver hur spelet gar till och darmed minskar konflikterna. Ett sadant
upplégg kan skapa en begriplig struktur for de elever som behdver stottning for att navigera
socialt.

Vi kan ocksa se att det finns respondenter som ger avskildhet for de elever som é&r i behov av
ett mindre sammanhang genom att de eleverna far befinna sig pa nagot som respondenten
kallar for “lilla fritids”, & ena sidan menar respondenten att det dr vad eleverna behdver,
samtidigt uttrycker hen att det kan verka exkluderande. Har kommer dilemmaperspektivet in
da respondenten a ena sidan ser till att eleverna far den avskildhet och det mindre
sammanhang som respondenten ser att de har behov av, a andra sidan ser respondenten att
detta kan resultera i att eleverna blir uteslutna ur det storre sammanhanget. Vardena stélls mot
varandra och det uppstar ett dilemma i stallningstagandet huruvida det ena alternativet eller
det andra &r det bésta for eleverna. | en enkatundersokning dér Lago och Elvstrand (2021)
riktade sig till yrkesverksamma i fritidshemmet visade det sig att fritidshemslérare ofta
hamnar i situationer dar de behover gora ett val utefter vad som blir bast eller &tminstone
minst daligt. Det handlar da ofta om att de upplever att de inte hinner med alla elever da det ar
stora elevgrupper och for fa personal. De maste da hushalla med de resurser de har vilket
innebdr att elevernas behov stalls emot varandra. Det grundade sig éven i att elever i behov av
sérskilt stod séllan hade elevassistenter som stdd under fritidstid, trots att de hade det under
skoltid.

Hér konstaterar forfattarna att arbetet med inkludering i detta fall kan resultera i att gruppens
bésta stalls emot det basta for individen. Forfattarna belyser att om inte resurserna pa
fritidshemmet utokas i samband med att en elevs rattigheter uppfylls sa kan det leda till att
andra elevers mojligheter till stod minskar. Att respondenterna uppgett att det saknas personal
i relation till elevgruppens storlek knyter val an till forskning av Elvstrand m.fl. (2022) dar
informanterna uppgett att elevers behov av stod kan uppsta eller cka med anledning av
fritidshemmets laga bemanning. Att Elvstrands m.fl. (2022) undersokning visar liknande
resultat som i var undersokning gallande stora elevgrupper kontra lag bemanning av personal,
skulle kunna forklaras av att forfattarnas studie ar utford och utgiven ar 2022. Med stod i
Elvstrand m.fl. (2022) kan vi tanka oss att de behov av stod som respondenterna i var

32



undersokning uttryckt finns i deras elevgrupp, kan tankas 6ka med tanke pa den laga
bemanning som manga respondenter pekar pa.

8.1.2 Extra anpassningar utifran begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

| resultatet framkommer det att i de fall da extra anpassningar gors ger det positivt resultat och
respondenterna uppger att eleverna och verksamheten ar hjalpta av detta. Nar det kommer till
larmiljoer ser det olika ut beroende pa tillgang till lokaler. Manga respondenter uppger att
deras fritidshem delar lokaler med skolans verksamhet. Respondenterna upplever att da de
bada verksamheterna delar lokaler uppstar det hos respondenten en kansla av att de “l&nar” ett
rum som ej ar anpassat till fritidsverksamheten. Det finns en kénsla av att det ar “bara fritids”
och en inte sa viktig verksamhet. En verksamhet som av fritidshemmets personal upplevs
prioriteras lagre an skolans verksamhet, av rektor (ledning) och elevhélsan (EHT).

En respondent har uppgett att en extra anpassning som de anvander sig av ar tydliga regler
som talar om vad det ar som galler. Detta kan & ena sidan tankas bidra med begriplighet hos
eleven da det kan leda till tydlighet och forutsagbarhet, det kan alltsa hjélpa eleven att veta
vad denne har att forhalla sig till. A andra sidan kan regler ofta vara orsaker till konflikt nar
elever inte foljer dessa. Hejlskov Elvén och Wiman (2015) menar att elever foljer regler om
de upplevs som begripliga och ses som meningsfulla, regler som eleverna inte forstar ar
darmed svara att folja. Nastan alltid handlar det om att regeln inte &r begriplig for eleverna i
de fall da de inte foljer den (Hejlskov Elvén &Wiman, 2015). Exempelvis kan det finnas en
regel som sager att eleverna inte far ha keps pa sig inomhus, men for vissa elever kan kepsen
fylla en funktion genom att skarma av eleverna fran intryck. Om eleverna inte forstar varfor
dem inte far ha kepsen pa sig eller ser varfor regeln ger mening, kan konflikter uppsta da
pedagogerna haller fast vid regeln.

Manga respondenter har svarat att de saknar elevassistenter under fritidshemstid. En
respondent har uppgett att en extra anpassning som de har ar vuxenstod for elever i
svarigheter vid lek och aktivitet, det framgar inte om detta handlar om en elevassistent. Att en
elev i svarigheter har ett enskilt stod i form av en elevassistent, ett s& kallat hjélpjag”, kan
Oka kanslan av hanterbarhet. Detta da de bristande formagorna hos eleven kompenseras upp
av ~hjalpjaget” och ger darmed eleven mojlighet att hantera situationer som uppstar. Exempel
pa detta kan vara att ”hjalpjaget” stottar i socialt samspel med andra elever, sa som vid lek,
aktivitet och nar konflikter uppstar. Det kan helt enkelt handla om att tydligg6ra sociala regler
for eleven. Med vetskapen om dessa fordelar med att ha elevassistenter pa fritidshemmet, ser
vi en problematik i att resultatet visar att sa manga fritidshem saknar detta stod. Ett satt att
komma at detta problem vore att 6ka personaltatheten pa fritidshemmen, vilket skulle kunna
leda till att larare i fritidshem/fritidsledare i storre utstrackning skulle ha mojlighet att erbjuda
denna typ av stod i verksamheten.

Ungefar hélften av respondenterna har uppgett att larmiljéerna ar tillgangliga och varierade,
ovriga har uppgett att de delar lokaler med skolans verksamhet och att lokalerna inte &r
anpassade till fritidsverksamheten samt att larmiljoerna &r roriga. Den senare kategorin
uppger ocksa att elevgruppen &r for stor for att larmiljoerna ska kunna anpassas och for att
eleverna ska ha mojlighet att dra sig undan i mindre sammanhang. En respondent har ocksa
svarat att nagot som hen upplever bidrar till meningsfullhet for eleverna ar att de larmiljoer
som de har méter elevernas intressen och behov. Meningsfullhet kan darmed téankas bli svart
att uppna pa de fritidshem dar respondenterna uppger att de inte har tillgangliga larmiljoer.
Vilket i sin tur kan gora att det kan bli svart att uppna meningsfullhet for de elever som vistas
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dar. Vi ser svarigheter med att uppna likvardighet da det enligt vart resultat ser sa olika ut pa
olika fritidshem, géllande att ha anpassade och tillgédngliga larmiljoer.

Vart resultat visar att begriplighet skapas genom bland annat visuellt stéd, scheman och
enskild genomgang. Hanterbarhet uppstar genom fasta rutiner, struktur, forberedelse,
timetimer, hérselkapor och bestamda platser. Meningsfullhet skapas genom lugna miljoer,
varierade larmiljéer, mindre sammanhang, pedagogers goda relation till eleven och genom att
mota elevernas olika behov och intressen. Larmiljéerna uppges utifran de svar vi fatt in ser
olika ut. Vissa respondenter uppger att de har manga olika lokaler att tillga, medan andra
delar klassrum som ar anpassat efter skolan vilket kan gora det svart att bedriva
fritidshemsverksamhet. Vi drar slutsatsen att det darmed ocksa kan forsvara maojligheten att
gora extra anpassningar i larmiljon. Slutsatser vi drar utifran resultatet av var studie

ar sammantaget att det gors extra anpassningar som bidrar till begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet for eleverna och sammanfattningsvis utgor dessa tre delar en helhet och bidrar
till en kansla av sammanhang for eleven. Dock framkommer det att extra anpassningar inte
gors i den utstrackning som det egentligen finns behov av. Det betyder att franvaron av extra
anpassningar och stod som eleverna har behov av och dessutom ratt till, gor att elever i lagre
utstréackning upplever kansla av sammanhang. Vi kan dra slutsatsen att om elevantalet varit
mindre, larmiljéerna anpassade efter fritidshemmets verksamhet och i hogre grad efter
elevernas behov, samt om personaltétheten varit storre sa hade fler elever fatt mojlighet till
extra anpassningar och en kénsla av sammanhang.

8.2 Extra anpassningar utifran vara fragestallningar
Nedan foljer diskussion som berdr resultatet i relation till vara fragestéllningar.

8.2.1 Vilka extra anpassningar gors pa fritidshemmet enligt larare i
fritidshem/fritidsledare?

| resultatet framkommer att extra anpassningar som gors &r bildstéd och individuella extra
anpassningar kring matsalssituationen. Det kan exempelvis handla om att en del elever slipper
std i kO och vanta, slipper sitta kvar i matsalen nar de ar klara samt far sarskild kost i form av
Onskekost. Extra anpassningar som dessa kan relateras till forskning om specialpedagogik och
ett av de grundlédggande perspektiven som Nilholm (2005) ndmner, ndmligen ett alternativt
perspektiv som handlar om att ta fasta pa de sociala faktorernas betydelse for skolproblem.
Sociala faktorer kan i detta fall handla om att vanta pa sin tur i en ko, att vanta in att
mellanmalstiden ar Over samt att 4ta det som Gvriga elever ater. De extra anpasshingar som
namns ovan upplevs bidra till att underlétta for eleverna samtidigt som det kan tankas utgora
svarigheter pa sa vis att dessa sarlosningar kan upplevas utpekande for eleven som det galler.
Vi kan anta att det kan finnas andra elever som kan uppleva sarlésningarna som oréttvisa och
eleverna i svarigheter skulle da kunna uppleva sig sjalva som annorlunda.

8.2.2 Hur uppfattar larare i fritidshem/fritidsledare att fritidshemmet som helhet gors
begripligt, hanterbart och meningsfullt for elever i svarigheter genom extra
anpassningar?

Resultatet visar att manga respondenter uppger de extra anpassningar som gors bidrar till att
fritidshemmet som helhet uppfattas som begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for
eleven. Detta kan tankas leda till 6kad kénsla av sammanhang hos eleven. Antonovsky (1996)
belyser att om en person haft livserfarenheter som bidrar till kdnsla av sammanhang gor detta
det mojligt for en att hantera varje given situation samt att det ocksa gor det majligt for en att
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anvanda de formagor som kravs i situationen. De extra anpassningarna kan darmed tankas
mojliggora dessa livserfarenheter for eleverna.

Trots att manga respondenter uppgett att de extra anpassningar som gors bidrar till
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for eleverna, finns det respondenter som svarat
att det inte gors nagra anpassningar. Vi staller oss fragande till vad detta far for konsekvenser
gallande kansla av sammanhang hos elever i svarigheter. Bidrar detta till att dessa elever i
lagre utstrackning upplever kansla av sammanhang pa fritidshemmet? Enligt Skolverket ska
hansyn tas till varje elevs forutséattningar och behov (Lgr 22). | de fall da extra anpassningar
inte gors for elever i behov av detta, foljs inte laroplanen gallande omsorg for elevens
valbefinnande, halsa och utveckling som ska genomsyra skolan (Lgr 22).

8.2.3 Hur ar de olika larmiljéerna (inomhusmiljéer, utomhusmiljéer, matsal och
andra lokaler eller platser som anvands under fritidstiden) pa fritidshemmen
anpassade for elever med olika behov?

Manga respondenter uppger att fritidshemmet delar lokaler med skolans verksamhet och en
del respondenter uppger att elevantalet ar sa stort att personalen far svart att anpassa
larmiljéerna samt att de tvingas vara ute mycket pa grund av det stora elevantalet men att
utemiljon inte &r sarskilt vél anpassad. Andra uppger att de har vél anpassade larmiljoer
utifran elevernas behov, de ger exempel pa detta sa som intryckssanering genom
ljuddampande plattor och avskalade véggar, tydligt uppmarkta platser utifran vart saker ska
ligga, informationstavla med schema, bildstod, olika sma rum for olika aktiviteter och
utomhus finns tydliga uppdelningar av garden utifran olika aktiviteter. Genom att anpassa
larmiljoerna med hjélp av tydliggorande pedagogik gors tillvaron begriplig for eleverna enligt
Karlsson (2020). Det faktum att det skiljer sig sa markbart at mellan olika fritidshem kring
hur larmilj6erna &r anpassade for elever med olika behov upplever vi som en intressant del av
resultatet och vi stéller oss fragan hur detta kan paverka elevernas upplevda kénsla av
sammanhang? Vi stéller oss ocksa fragan huruvida de fritidshem som har bristfélliga
larmiljoer kan leva upp till fritidshemmets uppdrag vad galler att verksamheten ska anpassas
efter varje elevs intressen, forutsattningar och behov (Lgr, 22)? Westling Allodi (2021) lyfter
larmiljoernas betydelse och menar att larmiljoer som stottar autonomi gagnar den inre
motivationen hos eleverna vilket leder till effektiva larandeprocesser som upplevs som
meningsfulla.

Den skillnad som blir tydlig i resultatet kan tdnkas handla om de olika lokalmassiga
forutsattningar skolan har gallande bade inomhusmiljé och utomhusmiljo, samt hur skolan &r
placerad geografiskt. Skillnaderna skulle ocksa kunna tankas handla om att
kommunernas/skolans ekonomi ser olika ut. Det faktum att fritidshemmets verksamhet delar
lokaler med skolans uppger respondenter bli problematiskt pa grund av att lokalerna da &r
utformade efter skolverksamhetens behov och inte fritidshemmets. Denna struktur tanker vi
kan bero pa att fritidshemmens verksamheter inte ar obligatorisk medan skolans verksamhet
ar obligatoriskt darmed upplevs skolans verksamhet inneha ett hogre varde an fritidshemmets.

8.3 Metoddiskussion

De fordelar vi sag med webbenkat som metod &r att svaren blev latta att tyda genom att
materialet inte ar lika omfattande som vid intervju och ddrmed enklare att sammanstélla. Med
enkater kan respondenten uppleva en stérre anonymitet an vid intervju som metod. Dessutom
kan en webbenkét upplevas som mer lattillganglig da enkaten kan genomforas nar
respondenten har tid, vilket vi tror kan ha bidragit till att vi fick manga svar. En nackdel med
enkét jamfort med intervju kan vara att det ar svart att se nyanser i svaren och att kroppssprak
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och betoning av ord inte framgar. Intervjuer skulle ge mer nyanser och mojlighet till
foljdfragor, samtidigt som svarigheten med intervjuer kan vara att det blir stérre mangd data
att sammanstalla och att det tar tid att intervjua. Vi valde bort intervjuer som metod, da vi
ansag dem vara for tidskravande for oss och for respondenterna. Vi anser att resultaten som
framkommit genom var undersokning besvarat vara fragestallningar. Vi drar darfor slutsatsen
att vi gjort ratt val av metod da den fungerat val, dels har den varit latt att hantera, alla fragor
har ocksa besvarats av samtliga respondenter. Vi tror att det hade varit intressant att lagga till
en fraga om yrkesroll i webbenkaten for att veta vilka respondenter som ar utbildade larare i
fritidshem och vilka som ar outbildade fritidsledare. Manga respondenter svarade att bristen
pa kunskap var anledning till att extra anpassningar saknas pa de fritidshem de arbetar pa,
med anledning av detta tror vi att det skulle vara intressant att jamféra svar fran utbildade
respektive outbildade.

8.4 Vidare forskning och vad studien kan bidra med till faltet

Vi har i samband med detta arbete upptackt att det inte finns sarskilt mycket forskning som
vander sig till fritidshemmet. Flera studier av fritidshemmet behovs. | var studie kom det fram
olika omraden dar en fordjupande studie vore intressant. Bland det som vi ser som téankbara
fortsatta forskningsomraden ar kunskapslaget hos fritidshemspersonalen vad det galler barn i
svarigheter och kunskap om specialpedagogiska metoder. En férdjupad studie som belyser
hur samarbete mellan olika professioner inom specialpedagogik pa skolan och fritidshemmets
personal ser ut, eftersom var undersokning indikerade pa att dar finns en brist pa samarbete
mellan dessa. | var studie sag vi att forutsattningar sag olika ut pa fritidshemmen. Darav
vacktes vart intresse for vidare studier av likvérdighet kring larmiljoer och extra anpassningar
pa olika fritidshem i Sverige. Aven rektors/specialpedagogs syn pa och prioritering av
fritidshemmets verksamhet i relation till extra anpassningar &r ett omrade dar vi ser att mer
forskning behovs. Slutligen anser vi att forskning som handlar om elevens egen upplevelse av
sammanhang kopplat till extra anpassningar som ett intressant omrade. Metoder

som kan anvandas ar kvalitativa enkéter, intervjuer och observationer. Men &ven kvantitativa
metoder dar man vander sig till en eller flera yrkeskategorier exempelvis rektor,
specialpedagoger och larare i fritidshem, och d& anvéanda sig av en enkat med slutna
alternativ. Vi tycker att det skulle vara intressant anvanda sig av det relationella perspektivet
och KASAM teorin i vidare forskning.
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Bilaga

Information i enkaten:

Hej!

Vi ar tva studenter som laser till Grundlarare i fritidshem med inriktning bild pa Géteborgs
universitet. Vi vander oss nu till dig som ar larare i fritidshem eller fritidsledare. Vi skriver ett
examensarbete om extra anpassningar i fritidshemmet for elever i svarigheter (elever i behov
av extra stod).

Med begreppet "elever i svarigheter" som ar hamtat fran boken Barn och elever i svarigheter -
en pedagogisk utmaning av Claes Nilholm (2012) menar vi elever med diagnoser inom NPF
(neuropsykiatriska funktionsvariationer), men éven elever som ar i andra sociala och
kognitiva svarigheter.

Vi vill med denna enkat med 6ppna fragor ta reda pa hur det ser ut pa ert fritidshem vad galler
extra anpassningar, med extra anpassningar syftar vi till sociala anpassningar, anpassningar av
den fysiska miljon och/eller eventuella andra hjalpmedel. Vi vill undersoka om det gors extra
anpassningar pa fritidshemmet och hur de i sa fall ser ut. De begrepp vi tar utgangspunkt i for
var undersokning ar hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Dessa begrepp har vi
hamtat fran Aaron Antonovskys teori Kénsla av sammanhang (KASAM). Var ambition ar att
ta reda pa huruvida elever i svarigheter ges méjlighet att utifran sin egen formaga inga i ett
sammanhang. Den insamlade informationen kommer endast att anvandas till examensarbetet
och kommer att bearbetas fortroligt. De medverkandes arbetsplats kommer inte att
tillkdnnages i examensarbetet. Enkéten tar ca 10 minuter att genomfdra. Samtycke sker nér du
klickar dig vidare in pa enkaten. Materialet kommer att raderas da studien ar klar. Vi tackar pa
forhand for din medverkan.

Enkatfragor:
Skola du arbetar pa:
Elevantal pa det fritidshem du arbetar pa:

FRAGA 1.
Finns det behov av extra anpassningar for elever i svarigheter pa det fritidshem du arbetar
pa?

1. Ja

2. Negj

FRAGA 2.
Anser du att det saknas extra anpassningar pa det fritidshem du arbetar pa? Vilka i sa fall?

FRAGA 3.
Anser du att (den eventuella) bristen pa extra anpassningar beror pa nagot av foljande
alternativ? Du kan kryssa i fler &n ett alternativ, du kan ocksa skriva ett eget svar under

alternativet “annat”
1. Brist pa ekonomiska resurser
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Brist pa personal
For stor elevgrupp
Undermaliga lokaler
Brist pa kunskap
Annat...

SRR AN

FRAGA 4.
Vilka extra anpassningar gors pa det fritidshem du arbetar pa?

FRAGA 5.
Hur tror du att de extra anpassningar som gors pa det fritidshem du arbetar pa, kan bidra till
okad forstaelse hos eleven fér vad som ska handa pa fritidshemmet?

FRAGA 6.
Hur bidrar extra anpassningar till att elever i svarigheter hanterar/fungerar/klarar av
fritidstiden pa det fritidshem du arbetar pa?

FRAGA 7.
Hur tror du att extra anpassningar kan bidra till meningsfullhet/kanslan av att ingd i ett
sammanhang for elever i svarigheter pa det fritidshem du arbetar pa?

FRAGA 8.

Hur &r de olika larmiljoerna (inomhusmiljéer, utomhusmiljoer, matsal och andra lokaler eller
platser som anvands under fritidstiden) pa det fritidshem du arbetar pa, anpassade for elever
med olika behov? Utveckla géarna ditt svar nedan.
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