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Abstract

Syftet med denna undersokning var att ta reda pd vad ldrare 1 fritidshem/fritidspedagoger har
for forhallningssatt till och kunskaper om utomhuspedagogik. Vi ville skapa oss forstielse for
vilka faktorer som paverkar ldrarna till att undervisa utomhus samt hur de viljer plats 1
relation till undervisningens syfte. For att fa svar pé studiens syfte anvénde vi oss av en
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Vi samtalade med sex ldrare i fritidshem /
fritidspedagoger om deras syn pa utomhuspedagogik. Intervjuerna analyserades tematiskt
utifrén de teoretiska ramverken didaktik och ramfaktorteorin. Vi sorterade materialet i tre
huvudkategorier vilka sedan sorterades in 1 flertalet teman inom respektive kategori. Av
resultaten fann vi tre framtradande fenomen; personligt engagemang, situationsstyrt ldrande
och platsen som innehdll samt ramfaktorer. Vi kunde se att ldrarnas personliga engagemang
verkar ha betydelse for om utomhuspedagogik bedrivs, dér ldrare med stort personligt intresse
tenderar att ha lektioner utomhus trots yttre faktorer sasom véader. Samtliga larare tycks se det
situationsstyrda larandet som en viktig del 1 deras undervisning. Det verkar innebéra att valet
av plats gér fore valet av undervisningsinnehéll och de ser utomhusmiljon som en
mojliggorare till situationsstyrt larande. Tidsaspekten verkar vara en avgdérande ramfaktor, da
tiden for undervisning pé fritidshemmet ar begrénsad samt tiden for lérare att planera for
utomhuspedagogik. Storleken pd barngruppen ses ocksa som en begransande faktor da ldrarna
upplever att de inte kan garantera sikerheten. Narmiljon ses som en mojliggdrande faktor da
samtliga respondenter arbetar pa skolor med gott om varierande larmiljéer inom gingavstand.



Forord

Stort tack till alla fritidspedagoger / larare i fritidshem som tagit sig tid och stillt upp pa vara
intervjuer. Ett &nnu storre tack till var engagerade handledare som stdttat oss och givit oss

goda rad under arbetets gang.
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1 Inledning

Fritidshemmets didaktik utgar frin ett upplevelsebaserat och situationsstyrt larande, dar
elevernas intressen fangas upp i stunden och blir till en undervisningssituation (Philgren,
2017). Detta skiljer sig fran den traditionella didaktiken i skolan som oftast utgér fran
malstyrda processer. Undervisning pa fritidshemmet kan ta andra viagar 4n den 1 forhand
planerade undervisningen genom att ldraren &r f6ljsam och tar hdnsyn till elevernas
nyfikenhet (Ackesjo & Dahl, 2022). Att vistas utomhus dr en upplevelse i en ldrmiljé som
skapar nyfikna frdgor da platser utomhus &r varierande och fulla med saker att utforska (Cele,
2019). Att undervisa utomhus gar under begreppet utomhuspedagogik (Faskunger m.fl. 2018)
och dr traditionellt kopplat till undervisning i skoldmnen.

Enligt ”Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022) kapitel
4, ar ett av fritidshemmets uppdrag att tillhandahalla undervisning som bygger pa ett
upplevelsebaserat och varierat arbetssitt. Undervisningen i fritidshemmet ska utga fran
elevernas intressen och behov, vara grupporienterad och erbjuda olika larmiljoer (Lgr22,
2022). Att skapa olika ldrmiljoer ar ett viktigt didaktiskt verktyg i fritidshemmet, dar miljoer
utomhus kan vara en katalysator for bland annat fysisk rorelse och ett utforskande av
ndrmiljon (Hippinen & Ahlgren, 2017). Genom att forldgga undervisning utomhus och
dérmed variera larmiljoerna, finns det utrymme for elevers olika formégor och talanger att
stimuleras, utmanas och utvecklas (Szczepanski, 2007). Utomhuspedagogik erbjuder ett
grupporienterat och upplevelsebaserat lirande dér alla sinnen samspelar (Faskunger m.fl.,
2018). Detta sitt att bedriva undervisning pa gar i linje med fritidshemmets uppdrag, dir
aktiviteterna ska frimja mojligheter till att ldra tillsammans med andra i en varierad ldrmiljo
(Lgr 22, 2022).

1.1 Bakgrund

Under vér utbildning till ”Grundldrare med inriktning fritidshem” p& Goteborgs Universitet
har vi deltagit 1 en kurs om utomhuspedagogik och fitt inblick 1 hur den kan anvéndas 1 ett
fritidshem. Under vdara VFU-perioder &r var upplevelse att ldrarna inte anvinder sig av
utomhuspedagogik 1 ndgon storre utstrackning. Dérfor vill vi skapa oss en forstaelse for vad
det dr som gor att en ldrare 1 fritidshem véljer eller inte véljer att planera for
undervisningssituationer utomhus.

1.1.1 Laroplanens riktlinjer

Det ér intressant att forsta hur utomhuspedagogiken kan fa en plats pé fritidshemmet i relation
till 1aroplanens riktlinjer, didaktiska val och ramfaktorer. Foljande utdrag ur laroplanen kapitel
4, visar pd innehéll dér 1drmiljoer utomhus skulle kunna vara gynnsamt:

e “Vidare ska undervisningen ge eleverna mgjlighet att utveckla kunskaper om hur de
olika val som ménniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling. (Lgr22, 2022, s. 26)

e Eleverna ska ges forutsittningar att utveckla en allsidig rorelseférméga genom att fa
delta 1 fysiska aktiviteter och vistelse 1 olika naturmiljoer.” (Lgr22, 2022, s. 26)
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e ”Vidare ska undervisningen bidra till en forstdelse for hur fysisk aktivitet och
utevistelse kan péverka hélsa och vélbefinnande.” (Lgr22, 2022, s. 26)

e “Utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhille.”
(Lgr22, 2022, s.27)

Av det centrala innehéllet framgar det bland annat att undervisningen ska behandla:

e Utevistelse under olika arstider, samt ndrmiljons mdjligheter till vistelse 1 naturen och
pa andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.” (Lgr22, 2022, s. 27)

e Sidkerhet och hinsyn till miljo och andra ménniskor vid vistelse 1 olika naturmiljGer.
Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.” (Lgr22, 2022, s. 27)

1.1.2 Utomhuspedagogik

Det finns olika uppfattningar om vad utomhuspedagogik ér och var studie kommer utgé fran
Link&pings Universitets definition; “Utomhuspedagogik dr ett forhallningssitt som syftar till
larande 1 vixelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i
autentiska situationer” (LiU, 2019) samt “Utomhuspedagogik vill vara ett komplement till den
traditionella pedagogiken och betonar att upplevelser i den miljo som omger oss ska utgora en
bas for inldrning” (LiU, 2019). I vart examensarbete kommer vi att anvénda oss av
utomhuspedagogik i betydelsen en planerad undervisning 1 utomhusmiljo, det vill sédga en
aktivitet utomhus med en pedagogisk intention. Vi kommer 1 vart examensarbete att anvdnda
uttrycken; undervisning utomhus, utomhusundervisning och utomhuspedagogik.

1.1.3 Varfor undervisa utomhus?

Nedan sammanfattar vi kort varfor utomhuspedagogik kan vara relevant for fritidshemmet.
Dels utifran vér forandrade livsstil med mer stillasittande och urbaniseringens negativa
effekter pa vara naturupplevelser, men ocksa utifrdn den kognitiva aspekten, hur ldrandet
paverkas av att vara utomhus.

1.1.1.1 Goda héalsoeffekter

Forskning visar att vistelse utomhus har goda hélsoeffekter pa oss méinniskor. Bland annat
menar Boldemann och Pagels (2019) att vistelse 1 grona miljoer utomhus minskar risken for
forhojda kortisolnivder och det leder i sin tur till att negativ stress motverkas. Att vistas for
mycket inomhus leder till att barns mgjligheter att trdna upp sin motorik och
koordinationsforméga begrinsas, medan rorelse i utomhusmiljoer gor att barn trdnar pa att
balansera och att rora sig obehindrat i en varierande terring (Boldemann & Pagels, 2019).
Pagels m.fl. (2014) visar i sin studie att elever som har mdjlighet att rora sig fritt utomhus far
mer fysisk motion &n under en ordinarie idrottslektion. Vidare menar Pagels m.fl. (2014) att
genom att befinna sig utomhus och exponeras for lagom mycket solljus, skapas viktigt
D-vitamin som bland annat &r viktigt for skelettets uppbyggnad. Ytterligare en aspekt ar att
utomhusvistelse motverkar risken for narsynthet, som blivit vanligare till foljd av en allt storre
anvindning av digitala enheter (Pagels m.fl. 2014).
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1.1.1.2 Hallbar utveckling i undervisningen

Hallbar utveckling &r en viktig del i undervisningen och en forutséttning for alla ménniskors
fortsatta utveckling. Av Lgr22 (2022) framgér det att eleverna ska fa mojlighet att lira sig hur
de kan bidra till en héllbar utveckling genom att fa forstaelse for hur olika val i vardagen som
vi ménniskor gor paverkar miljon. Att fa forstaelse for naturen och sin egen roll i den dr
viktigt for att barn ska kunna utveckla en 6nskan om en héllbar utveckling (Sandell & Ohman,
2010). Exempelvis skriver Ekvall (2012) fram i sin forskningsoversikt att barn som saknar
kontakt med naturen utvecklar en likgiltighet infor den. Det kan motverkas genom att vistas
utomhus i olika miljoer for att bygga upp en ekologisk ldskunnighet som bland annat innebar
att elever ldr sig kdnna igen och forstd det som de moter i naturen (Ekvall, 2012).
Utomhuspedagogik kan anvéndas som ett verktyg for utbildning inom héllbar utveckling och
blir ett sétt att 4 elever att utveckla sin medvetenhet om ekologisk hallbarhet (Lugg, 2007).
Genom att arbeta praktiskt med projekt som har med miljovérd att gora, exempelvis
tradgérdsarbete, kan elever ldra sig om hallbarhetsfragor pa ett mer meningsfullt sétt &n
genom traditionell klassrumsundervisning (Lugg, 2007). Sandell och Ohman (2010) menar att
moten med naturen kan bidra till att 6ka vart engagemang for miljofragor. Att uppleva naturen
kan gora att vi kéinner en storre vilja att skydda den och ddrmed arbeta for en mer héllbar
framtid (Sandell & Ohman, 2010).

1.1.1.3 Positivt for larandet

Forutom hilsoaspekterna av utomhusvistelse och forstaelse for var roll i naturen finns det en
kognitiv aspekt med att undervisa utomhus. Faskunger m.fl. (2018) menar att genom att vistas
i en for andamélet utvald utomhusmiljo blir undervisningen en upplevelse och larandet
forstarks genom vara sinnen som dofter, ljud, farger. Vidare menar Szczepanski (2019) att
denna typ av undervisning gor att elever kan koppla ihop teori och praktik genom en genuin,
konkret upplevelse. Att kombinera utevistelse med ldrande visar sig vara positivt, da
undervisningen blir en upplevelse, en sinnlig erfarenhet som forstérker ldrandet (Cele, 2019,
Kaipanen & Mellegard, 2019, Sandberg, 2019). Detta bekréftas av Séljo (2019) som menar att
utomhuspedagogik ger mojlighet for elever att fa forstaelse for och se samband mellan
vardagliga saker och vetenskapliga begrepp. Utomhuspedagogikens handlingsinriktade
larande skapar mdjligheter till kunskapsutveckling genom upplevelser och att aktivera
eleverna: “Genom forstahandserfarenheter och direkta kroppskontakter med fenomenen
utomhus inforlivas sprékliga begrepp” (Szczepanski m.fl. 2008, s. 27).

1.1.4 Fritidshemmets och utomhuspedagogikens didaktik

Att undervisa innebér att planera en lektion eller aktivitet med intentionen att ett lirande ska
ske (Lindstrom & Pennlert, 2016). Didaktik dr enligt Nationalencyklopedin (u.&) 1dran om
undervisning; undervisningens och inldrningens teori och praktik. De grundldggande
didaktiska fragor som utgdr grunden till ett undervisningstillfélle ar frdgorna vad, hur och
varfor, vilka utgor delar av undervisningens dimensioner (Lindstrom & Pennlert, 2016, s. 27).
Lirare behover alltsé ta stillning till vilket innehdll aktiviteten ska behandla, vad syftet med
just det innehallet &r och med vilken metod det ska ske. I fritidshemmet behdver lararen dven
stdlla sig frdgorna ndr, var och med vem lérandet ska ske, eftersom undervisningen pa
fritidshemmet sker pa fritiden i ett socialt ssmmanhang, ofta pa en annan plats én i det
traditionella klassrummet (Jensen, 2017). Detsamma géller utomhuspedagogik som ocksa
utgar fran ett grupporienterat arbetssitt pd en annan plats dn klassrummet (Faskunger m.fl.,
2018). Framforallt fragan om var, pa vilken plats utomhus ska undervisningen dga rum men
aven tidsaspekten, ndr, blir aktuell (Faskunger m.fl., 2018). Szczepanski (2007) menar att
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ndr-frdgan bland annat syftar till att ta stillning till ndr det ldmpar sig bést att vara utomhus
eller inomhus 1 relation till vad som ska léras, da larande genom utomhuspedagogik dr en
véixelverkan mellan inomhus och utomhus.

Oavsett om fritidsldrarna har planerat och gjort aktiva didaktiska val infér en undervisning
eller aktivitet s& kan innehéllet dndras beroende av situationer som uppstar. Fritidshemmets
didaktik innebir att mycket av larandet sker i andra situationer 4n i just de planerade
aktiviteterna (Ackesjo & Haglund, 2021). Lérarnas formaga att fanga upp ett intresse 1 farten
ar en stor del av undervisningen pa fritidshemmet och innebar att lirarna ser potential till ett
larande hos eleverna i en oforutsedd situation och utvecklar den till en ny larsituation
(Ackesjo & Haglund, 2021).

1.1.5 Sammanfattning

Det verkar finnas mycket som talar for att utomhuspedagogik ér bra for elever, dels utifrdn
hilso- och hallbarhetsaspekter men framfor allt for deras larande. Att skapa undervisning
utifran de didaktiska fragorna vad, hur och varfor (Lindstrdom & Pennlert, 2016) r
utgangspunkterna for larare nir de gor sin planering. Lérare i fritidshem behover dven stilla
de didaktiska fragorna nir och med vem och utomhuspedagogiken aktualiserar fragan om var
undervisningen ska ske. En larmilj6 utomhus kan bli en katalysator for en miangd olika typer
av larande.

1.2 Problemdiskussion

Att anvdnda ndrmiljon utomhus med pedagogiska intentioner skulle kunna vara en stor del av
fritidshemmens verksamhet. Sdrskilt som vér fordndrade livsstil innebér mer stillasittande och
urbaniseringen begrinsar oss i var kontakt med naturen. Sandberg (2009) menar att om vi
anser att det dr viktigt for barn att vistas mer utomhus och méta naturen, sa behdver bland
andra skolan bidra med detta. Vidare menar Sandberg (2009) att vuxna behdver foregd med
gott exempel fOr att visa och vécka intresse for naturen, och att skolan far en viktig roll da det
finns vardnadshavare som inte dr vana att vistas i naturen. Utomhuspedagogikens fordelar och
laroplanens riktlinjer om varierad undervisning, hallbar utveckling och méjlighet att vistas 1
olika naturmiljoer borde leda till fler pedagogiska planeringar utomhus (Sandberg, 2009).

I laroplanens beskrivning av det centrala innehallet framgar det att undervisning exempelvis
ska bidra till forstielse for hallbar utveckling och allemansrétten, forméga att orientera sig i
sin ndrmiljo och upplevelser i naturen (Lgr22, 2022). Den typen av undervisning borde
rimligtvis ske utomhus. Det leder oss in i didaktiken da planeringen av undervisningen
paverkas av en mingd yttre faktorer. Lindstrom och Pennlert (2016) menar att undervisningen
alltid sker i1 en konkret miljo och situation och dess utformning paverkar elevers mojligheter
till larande. Utdver de didaktiska frdgorna, vad, hur, varfor, nidr och med vem bestér
undervisningens dimensioner dven av styrdokument, ldrarens sociala och &mnesspecifika
kompetens, elevernas forutsdttningar och forforstaelse samt ramfaktorer sdsom gruppstorlek
och tid (Lindstrom & Pennlert, 2016). I relation till utomhuspedagogik kan ramfaktorerna ha
stor betydelse dé det dr andra parametrar liraren behover forhalla sig till 4n vid en lektion
inomhus (Szczepanski, 2008). Nér larare planerar sin undervisning finns det alltsa faktorer
som paverkar dem i sitt val av plats och det dr intressant att forstd vilka. Under forsta
decenniet av 2000-talet gjordes en studie om vad som begransar ldrare till att vilja
utomhuspedagogik av ett brittiskt forskarlag. Dillon m.fl. (2006) identifierade fem faktorer
som begransar mojligheterna till utomhuspedagogik; lararens radsla for att inte kunna
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garantera elevernas sékerhet, lararens ovana att undervisa utanfor klassrummet, laroplanens
riktlinjer, tidskrdvande planering och for lite resurser samt fordandringar inom skolvisendet
sésom stdrre barngrupper. Aven Szczepanski (2008) har i en studie visat att lirare inte
bedriver utomhuspedagogik om det dr for stora barngrupper eller om liararen saknar kunskap
om denna undervisningsform.

Det saknas forskning kring utomhuspedagogik inom fritidshemmets verksamhet. Daremot
finns det gott om forskning om utomhuspedagogik i kontexten skola. Denna forskning dr dock
ndgot daterad och vi har haft svarigheter med att hitta nagra som é&r gjorda efter ar 2016 da
fritidshemmets kapitel 4 1 laroplanen infordes. Mot bakgrund av detta vill vi underséka hur
larare 1 fritidshem tidnker kring utomhuspedagogik i fritidshemmets verksamhet idag.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med undersdkningen &r att ta reda pa vad grundlérare i fritidshem har for kunskap om
och forhéllningssitt till utomhuspedagogik. Vi vill identifiera vad ldrarna tar i beaktande infor
valet av att bedriva undervisning utomhus. Dessutom &r det intressant att forsta vad det dr som
paverkar valet av plats utomhus i relation till didaktiska val och utomhuspedagogik. F6ljande
fragestdllningar ska hjilpa oss att undersdka ovan formulerade syfte:

e Vad har ldrare i fritidshem for forstielse for och instédllning till utomhuspedagogik?

e Vilka faktorer paverkar lirares mgjligheter att bedriva utomhuspedagogik 1
fritidshemmet och vilka faktorer beskrivs som begransande?

e Hur ser ldrare 1 fritidshem pa valet av plats i relation till aktiviteten/undervisningens
syfte, innehall och metod?

2 Tidigare forskning

For att skapa en kunskapsoversikt har vi sammanstillt vad forskningen sdger om
utomhuspedagogik. Vi har inte haft for avsikt att skapa en fullstindig 6verblick av
forskningsfaltet om utomhuspedagogik, utan gjort ett urval i relation till syftet med vért
examensarbete. De allra flesta studier utgér fran skolans verksamhet med dmnesundervisning
1 fokus, men dr dnda av intresse da det saknas specifik forskning om utomhuspedagogik 1
fritidshemmet. Inledningsvis tittar vi pa vad forskningen sdger om fritidshemmets didaktik for
att skapa en forstaelse for hur den skiljer sig at fran skolans mélstyrda undervisningsprocesser.
Vidare dr vért urval kategoriserat enligt f6ljande; larande i utomhusmiljo och platsens
betydelse, ldrares syn pa utomhuspedagogik, héllbar utveckling, samt faktorer som
mojliggdr/begriansar undervisning utomhus.

2.1 Undervisning och larande pa fritidshemmet

Undervisningen pa fritidshemmet ska utga fran elevernas intressen samt vara situationsstyrd
och upplevelsebaserad (Lgr22, 2022). Detta skiljer sig fran skolans &mnesundervisning som
ar malstyrd och betygsgrundande. Det saknas forskning om teorier kring fritidshemmets
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didaktik, men vi har sammanstillt vetenskapliga studier som visar vad ldrande och
undervisning innebér 1 en fritidspedagogisk verksamhet.

Bostrom m.fl. (2022) visar med sin litteraturstudie att det saknas forskning som teoretiskt
forklarar fritidshemmets specifika didaktik. Av deras systematiska litteraturdversikt framgér
det att det vore onskvart med ett didaktiskt ramverk for fritidshemmet, med teorier och
modeller att forhélla sig till (Bostrom m.fl., 2020). Exempelvis antyder litteraturstudien att det
behdvs en mer exakt beskrivning av fritidshemmets didaktiska principer som ar kopplade till
“teoretiker som Dewey, Frobel, Freire, Pestalozzi, Lave, Vygotskij och Wenger” (Bostrom
m.fl., 2020, s.17).

Ett forsok till att artikulera undervisning och ldrande inom fritidshemmet gor Saar m.fl.
(2012) genom att anvénda uttrycket kunskapsmojligheter. Deras studie, som bygger pa
intervjuer och observationer fran fyra fritidshem pa tva skolor, visar att fritidshemmets
pedagogik hamnar i skuggan av skolans tydligt uttalade pedagogik i form av malstyrd
undervisning. Saar m.fl. (2012) menar att 1 fritidshemmet arbetar pedagoger utforskande
tillsammans med eleverna och att det i olika aktiviteter kontinuerligt 6ppnas upp for nya
kunskapsmdjligheter. Detta sétt att se pa fritidshemmets egna pedagogik gar i linje med
Ackesjo och Dahl (2022) som menar att nér larare har ett dppet forhallningssitt till elevernas
intressen och fragor kan undervisningen ta oviantade viagar. De beskriver hur ldrare i
fritidshem och fritidspedagoger ar fo6ljsamma kring vad som ska fa ta plats i undervisningen
genom att ta in och lyssna pé eleverna och kallar denna foljsamhet for pedagogisk takt
(Ackesjo & Dahl, 2022). Studien visar att larare i fritidshem fangar upp intressen hos eleverna
och synliggdr processer och skapar larsituationer av dem (Ackesjé & Dahl, 2022).
Fritidshemmets undervisning bygger pa bade styrda och fria aktiviteter och den
situationsstyrda undervisningen far utrymme i bada dessa former (Ackesjo & Dahl, 2022).
Poédngen ér att ta tillvara pa en ldrsituation som uppstar i stunden for att alstra ny kunskap hos
eleverna (Ackesjo & Dahl, 2022).

2.2 Larande i utomhusmiljo och platsens betydelse

Vad sdger forskningsfiltet om hur larandet paverkas av undervisning utomhus? I féljande
stycke sammanfattar vi vad tidigare forskning sdger om ldrande i utomhusmiljo och platsens
betydelse.

Frégan var undervisning sker &r av stor vikt och nir undervisningen flyttas utanfor
verksamhetens lokaler blir olika typer av landskap larandemiljon (Szczepanski m.fl., 2008).
Valet av utomhusmilj6 kan variera beroende pa dmne/innehall i undervisningen och kan skifta
exempelvis mellan skolskogar, urbana miljéer och vattenlandskap (Faskunger m.fl. 2018).

I utomhuspedagogik kan eleverna ta in kunskap pa ett annat sétt 4n nar undervisningen sker
inomhus och det ar ett sitt att 1ara som vixlar mellan upplevelse och reflektion (Jordet, 2007).
Rums-, kunskaps-, miljo- och tidsperspektivet ar centrala delar inom utomhuspedagogik
(Szczepanski, 2013). Dessa perspektiv utgdr fran de didaktiska aspekterna var, vad, hur och
varfor (Szczepanski, 2013). Den didaktiska identiteten for utomhuspedagogik beskriver
Szczepanski m.fl (2008) som att naturmiljon erbjuder larandeinnehéllet och att
undervisningen utgér fran den fysiska narvaron. Utomhuspedagogik éppnar dven upp nya
mojligheter for ldrare och elever att arbeta med verksamhetens mal (Jordet, 2007). Larandet
ska baseras pa konkreta situationer dir de medverkande ska vara medvetna hur de agerar och
att kunskapsutveckling gynnas av aktiviteter (Szczepanski m.fl, 2008).
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Larande som sker utanfor klassrummet hjélper elever att fa forstaelse for &mnet genom egna
handlingar och sinnesupplevelser. Denna erfarenhet ses som ett viktigt komplement till den
klassiska undervisningen inomhus som ofta &r av mer teoretisk karaktir, exempelvis genom
bocker (Dahlgren & Szczepanski, 2011). Aven Szczepanski (2013) ndmner att
utomhuspedagogik erbjuder en viaxelverkan mellan teori och praktik, dér det forstndimnda ar
kopplat till klassrummet och praktiken kan f& plats utomhus. Utomhusmiljon kan anvidndas
som ett alternativ for de elever som har svérigheter med teoretiska delar inomhus
(Wilhelmsson m. fl., 2012). I och med att undervisningen sker utomhus kan det bidra till att
dessa elever upplever att inldrningen blir enklare, vilket 1 sig leder till ett 6kat sjalvfortroende
och forbéttrade prestationer (Wilhelmsson m. fl., 2012). Detta dverensstimmer med en studie
skriven av Dabaja (2022) dir resultatet visade att undervisning utomhus kan utveckla barns
sociala och fysiska formagor samt 6ka deras sjdlvkinsla och sjidlvfortroende. Vidare kan
undervisning utomhus bidra till att elever blir medvetna och varsamma om naturen
(Hammarsten m.fl., 2018). Utomhuspedagogik kan ocksé frimja elevernas utbildning for
hallbar utveckling och ekologisk laskunnighet (Haggstrom & Schmidt, 2020).

Barns mojligheter att vistas och vara aktiva i naturen har begrénsats under de senaste
decennierna, ndgot som dr en konsekvens av bland annat 6kad biltrafik, en urbanisering som
inte prioriterar gronomraden och fria ytor for barn att leka pa (Ericsson m.fl, 2009). I och med
att barn och ungdomar spenderar mindre tid 1 naturen &n forr bor det vara motiverande for
skolorna att ldgga en del av verksamheten utomhus (Szczepanski, 2008). Pa grund av
fordelarna med utomhuspedagogik, men dven fordelar med att generellt spendera tid utomhus,
sd kan det motiveras att “...att ldta landskapet/platsen vara ldraren och prdgla pedagogiken”
(Szczepanski, 2008, s.58).

Det finns flera studier som betonar platsens betydelse for undervisning, redan under mitten av
1800-talet drev Ellen Keys och John Dewey tesen att kunskap bor hittas utanfor
klassrummens stingda dorrar (Szczepanski, 2008). Szczepanski (2008) beskriver att Dewey
(2002) ansag att den fysiska miljon hade en betydelse for de intryck och upplevelser som
skapades genom det som studeras. I en norsk doktorsavhandling framgar det att
utomhusklassrummen bidrar till nya lokaler for kommunikation och umgénge (Jordet, 2007,
s.17). Utemiljon gynnar ocksa barns psykiska och fysiska hdlsa samt deras motorik som
styrka, balans och koncentrationsférmaga (Ericsson m.fl., 2009, s.4). I Sandbergs (2009, s.73)
licentiatuppsats beskrivs hur socioekonomiska situationer paverkar hur barn ser pé aktiviteter
1 naturen dér barn med medelklassbakgrund kopplar dessa aktiviteter med fritid och kompisar
medan barn 1 mer utsatta omraden kopplar dessa aktiviteter med skolan eller vrig offentlig
verksamhet.

2.3 Utomhuspedagogikens bidrag till hallbar utveckling

Urbaniseringen och var tids livsstil bidrar till att barns mojligheter att skapa en anknytning till
naturen och miljon minskar (Bakar m.fl. 2020; Orr, 1992). Det blir problematiskt om vi
manniskor inte &r medvetna om hur vi hianger ihop med var omgivning eftersom det kan leda
till bristande engagemang for miljon. Vi har sammanstéllt tidigare forskning som visar vikten
av att interagera med naturen for att skapa miljomedvetenhet hos barn.

Historiskt har vi médnniskor interagerat med naturen pa sjélvklara sitt, bland annat genom att
vara aktiva i produktionen av mat. Bara for hundra &r sedan arbetade storre delen av Sveriges
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befolkning med jordbruk pa ett eller annat sétt och fick ddrmed forstaelse for hur vi
minniskor 4r beroende av vad naturen har att ge (Sandell & Ohman, 2010). Med
samhéllsutvecklingen har vi sakta separerats frdn naturen, bade praktiskt och mentalt, da
majoriteten av alla individer inte har nagon kontakt med naturen 1 sitt dagliga arbete (Sandell
& Ohman, 2010). Inte heller fir vi kontakt med naturen pa fritiden da fler bosétter sig i
storstidder och vi har byggt bort de naturliga gronomraden som tidigare funnits (Sandell &
Ohman, 2010). Vi ménniskor ir dock fortfarande lika beroende av vad naturen har att ge i
form av exempelvis mat, material, energi och vatten, men det har blivit osynligt for oss
(Sandell & Ohman, 2010). Dirfor menar Sandell och Ohman (2010) att vi behdver uppleva
naturen och interagera med den for att forsta hur vi dr en del av den och att det kan bidra till
att skapa forstaelse for ekologiska processer och hur vara handlingar paverkar miljon. Att vara
1 naturen och uppleva den kan alltsa leda till att vi knyter an till den och 6kar var vilja att
virna om den samt arbeta for en hallbar utveckling (Sandell & Ohman, 2010).

Orr (1989) diskuterar vikten av att vistas i1 naturen for att kunna utveckla en ekologisk
laskunnighet. Centralt for ekologisk ldskunnighet &r att utveckla en helhetssyn ddr méanniskan
ar en del av naturen och inte separerad frdn den (Orr, 1992). Ekologisk laskunnighet innefattar
vetande, omhéndertagande och praktisk kompetens (Orr, 1992). Forstaelse for naturen borjar
med direkta upplevelser i den och en regelbunden tillgang till naturen &r nédvéndig for att
kunna utveckla ekologisk ldskunnighet (Orr, 1989). Urbaniseringen i vérlden leder till att farre
minniskor kommer ha sddan kontakt med naturen och vér kunskap om den kan vi inte enbart
skapa oss teoretiskt (Orr, 1992). Det finns gott om litteratur om natur och milj6, men den
teoretiska kunskapen &r abstrakt och kan inte ersitta upplevelserna (Orr, 1989). For att knyta
an till och kinna kérlek till naturen (biofili) maste vi vistas 1 den (Orr, 1989). Detta gér i linje
med Harris (2017) studier om hur elever som fir undervisning i skogen (“’forest school”)
utvecklar en anknytning till naturen genom att réra, kénna och lukta. Pedagogerna i denna
“forest school” upplever att barnen lér sig att kdnna igen, namnge och klassificera det som
finns dér (Harris, 2017). Vidare diskuterar Harris (2017) om det kan vara s4 att eleverna bara
har mojlighet att utveckla denna anknytning under skoltid, d& pedagogerna upplever att
forédldrar drar sig for att vistas utomhus i naturliga miljéer. I intervjuer med lararna synliggdors
tankar om att fordldrar inte vet hur de ska vistas utomhus pé ett naturligt sétt, da de uppfattar
naturen som en plats som dr smutsig och fylld med faror (Harris, 2017). Barn som gér 1
“forest school” verkar utveckla ett intresse for och ett engagemang i den naturliga miljon
vilket leder till en 6nskan att skydda den (Harris, 2017).

Aven Bakar m.fl. (2020) visar pa vikten av att skapa medvetenhet om naturen for att frimja
en héllbar utveckling. Det verkar vara sé att medvetenheten om véxter och djur minskar vilket
kan leda till simre uppfattning om ekosystem och hur vi minniskor paverkar miljon (Bakar
m.fl. 2020). Urbaniseringen innebér att gronomraden forsvinner och var livsstil gor att vi
spenderar mer tid inomhus. Hammarsten m.fl. (2019) har studerat hur barn som spenderar tid
1 en skogstradgard under skoltid f&r mojlighet att kdnna att de dr del av ndgonting. Studien
visar att barn skapar sig en ekologisk laskunnighet d& de utvecklar forstdelse och sympatier
for naturens levande varelser samt identifierar sig med dem (Hammarsten m.fl. 2019). Genom
att vistas 1 denna milj6 utvecklar eleverna praktisk kompetens, biologisk kunskap, ekologisk
forstaelse och de ldr sig att samexistera med natur och djurliv samt att bry sig om det som
finns 1 naturen (Hammarsten m.fl. 2019). Nér samhallet fordndras och grona miljoer inte ar ett
sjalvklart inslag 1 mdnniskors naromrade kravs det mer av samhaéllet och vuxna for att
mojliggora barns naturupplevelser (Sandberg, 2009). Om vardnadshavares vanor och normer
inte bidrar till att barn vistas i naturen kan skolan tillgodose detta genom exempelvis
friluftsdagar (Sandberg, 2009). Vidare menar Sandberg (2009) att om vuxna vill se att barn
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vistas utomhus behover de foregd med gott exempel. “Intresset kommer nddvandigtvis inte av
sig sjélvt i en tid dér fler faktorer tar oss bort ifran det grona, &n ndrmare det.” (Sandberg,
2009, s. 81).

2.4 Larares syn pa utomhuspedagogik

Det finns flera studier om ldrares syn pa utomhuspedagogik i skolans undervisningspraktik,
dock inte ndgon i kontexten fritidshem. Det dr dnd4 intressant att se vad forskningen séger om
larares uppfattning om undervisning utomhus da det gor det mojligt att synliggora eventuella
pedagogiska fordelar, som sedan skulle kunna vara argument for att anvénda sig av
utomhuspedagogik pa fritidshemmet.

Féagerstam (2014) visar i sin studie att ldrarnas uppfattning om undervisning utomhus i
relation till pedagogiska vinster &r positiv och att de kan se en pedagogisk potential 1 denna
undervisningsform. Utomhuspedagogik bidrar till lirandet exempelvis forstaelse av
dmnesspecifika begrepp (Fagerstam, 2014). Fagerstam (2014) menar dven att
utomhuspedagogik har en positiv effekt pa det sociala samspelet, att det 6kar bade lararnas
och elevernas motivation. Omridet runt sjdlva skolan dr en tillrdckligt bra 14rmilj6 och det
behdver inte arrangeras ldngre utflykter for att uppna pedagogiska effekter (Fagerstam, 2014).

Av Marchants m.fl. (2019) artikel framgér det att larare noterar forbattringar i elevernas
engagemang i sitt lirande. De menar att lararna anser att utomhuspedagogik leder till 6kad
koncentration hos eleverna och att det har positiva effekter pa hélsa och vilbefinnande. Detta,
menar Marchant m.fl (2019), leder till att larare kdnner storre tillfredsstéllelse 1 sitt arbete.
Aven Amos och Reiss (2010, citerade/refererade i Wilhelmsson m.fl. 2012) visar i sin studie,
gjord 1 Storbritannien, att ldrare som undervisar i utomhuspedagogik upplever en
tillfredsstéllelse av denna typ av undervisning. Genom att forldgga undervisningen i en
skogsmiljo kan lararna kombinera teori och praktik vilket bidrar till att eleverna kénner storre
engagemang och det 6kar motivationen (Wilhelmsson m.fl., 2012). Det gar i linje med
Dahlgrens och Szczepanskis (2011) studie, vilken visar att ldrare uppfattar att larandet
forstirks genom utomhuspedagogik. Lérarna ser fysisk rorelse samt en sinnlig och praktisk
upplevelse som viktiga delar i utomhuspedagogiken, da det stiarker och framjar ldrandet
(Dahlgrens & Szczepanskis, 2011). Lararna ser en extra poang med ldrande utomhus i &mnen
som matematik och naturvetenskap da larandet kan ... kroppsligen forstarkas genom rorelse”
(Dahlgren & Szczepanski, 2011). Lérarna upplever det som en mojlighet att anvénda det som
finns omkring dem for att skapa en varierad undervisning 1 exempelvis matematik (Dahlgren
& Szczepanski, 2011). Genom att radkna med kottar blir matematiken nigot du gor istéllet for
det mer abstrakta tinkandet dér siffror skrivs pé ett papper (Dahlgren & Szczepanski, 2011).
Vidare menar Dahlgren och Szczepanski (2011) att 1ararna upplever utomhuspedagogik som
gynnsamt for det sociala samspelet och det kan stirka relationen mellan ldrare och elev samt
mellan elev och elev.

Lirare upplever att elever lér sig genom att gora, att arbeta med hdanderna pa en plats som
knyter an till det teoretiska som de tidigare undervisats i inomhus (Szczepanski, 2008).
Kombinationen av teoretisk undervisning och praktisk erfarenhet bidrar till att kunskaper
faster sig, da det teoretiska far en slags verklighetsanknytning (Szczepanski, 2008).
Szczepanski (2008) refererar till Dewey som redan for 100 ar sen var tongivande i debatten
om vikten av varierande undervisning och att vixelverkan mellan inomhus och utomhus har
positiva effekter for larandet.
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Det verkar dven vara sa att blivande ldrare ser positivt pa utomhuspedagogik. Sjoblom m.fl.
(2021) visar med sin enkétstudie att ldrarstudenter fran Finland och Norge upplever att
variationen av undervisningen gor att elevernas ldrande blir battre. Genom att ha konkreta och
aktiva lektioner utomhus sé blir undervisningen mer fri och alla sinnen aktiveras, vilket verkar
Oka motivationen hos eleverna enligt lararstudenterna (Sjoblom m.fl., 2021). I linje med
tidigare forskning (Dahlgren & Szczepanski, 2011; Fagerstam, 2014) s upplever dven
lararstudenterna att det sociala samspelet och sammanhallningen i elevgruppen forbéttras
(Sjoblom m.fl., 2021). Just det sociala samspelet dr ndgot som pedagogerna i Harris (2017)
undersokning framhaller som en av de tydligaste effekterna av att bedriva undervisning
utomhus. Lirarna i “forest school” menar att normerna som finns i klassrummet utmanas
genom att eleverna vistas pa nya platser. Det ger utrymme for att utforska sig sjalv och sina
relationer, vilket leder till utveckling av sociala formagor (Harris 2017). En annan positiv
effekt av att vistas 1 skogen &r att barn lar sig att bedoma risker och detta dr utvecklande for
barn da vuxna i sin iver att skydda sina dem, girna ser att barn befinner sig pa platser dér det
inte finns nagra storre risker (Harris 2017). Konsekvensen av det &r att barn da inte far
utveckla sina formégor att sjélva kunna avgdra om en situation eller plats &r riskfylld (Harris
2007).

2.5 Faktorer som paverkar mdjligheter till utomhuspedagogik

Ett flertal studier visar pa utomhuspedagogikens fordelar. Det dr positivt for bade larande,
hélsa, socialt samspel och forstielse for naturen. Nedan sammanstéller vi forskning som visar
vilka faktorer som hindrar pedagoger fran att flytta ut undervisningen utanfor klassrummet.

Att undervisa utomhus innebér andra utmaningar én att befinna sig i klassrummet eller andra
platser inomhus. Szczepanski (2008) visar med sin studie att larare verkar kinna sig osdkra
ndr de lamnar klassrummet. Det kan bero pa att i klassrummet har de byggt upp en struktur
kring undervisningen som alla kénner sig trygga med och déir det finns tydliga rutiner
(Szczepanski, 2008). Utomhus finns flera osdkerhetsfaktorer och vilket leder till kidnslan av
att tappa kontrollen, da de inte alltid kan ha fullsténdig uppsyn 6ver eleverna (Szczepanski,
2008). Aven Dillon m.fl. (2006) menar att lirare kiinner oro for elevernas sikerhet nér de
vistas i miljoer utomhus. Denna oro att inte kunna garantera sdkerheten blir sannolikt storre
om barngrupperna dr for stora, och stora barngrupper i sig ar en begransande faktor enligt
Szczepanski (2008). Wilhelmsson m.fl. (2012) finner i sin studie att ldrarna ibland upplever
det svart att hitta 1ampliga platser for utomhusundervisning och att det ar just sdkerhetsrisker
som maste tas i beaktande.

Att behdva forhélla sig till védret dr en faktor som begréansar ldrare till utdvandet av
utomhuspedagogik (Fagerstam 2014; Szczepanski, 2008; Wilhelmsson m.fl. 2012).
Utmaningar kring att ha egen utrustning som &r praktisk i alla vader paverkar valet och dven
vetskapen om att alla elever inte har tillgang till bra kldder (Szczepanski, 2008). Det upplevs
vara begransande om det material som ska anvidndas enbart dr utformat for anvandning i ett
klassrum och bristen pd &ndamélsenligt material upplevs som problematiskt (Szczepanski,
2008; Wilhelmsson m.fl. 2012). Att anvédnda sig av utomhuspedagogik tar mycket tid i
ansprak och det kréver en bra och noggrann planering (Dillon m.fl., 2006; Sjoblom m.fl.,
2021). I vissa fall kan det kriavas fler vuxna dn vid en klassrumsaktivitet, vilket blir en
resursfraga som avgor huruvida det gar att genomfora en utomhusaktivitet eller ej (Dahlgren
& Szczepanski, 2011; Wilhelmsson m.fl. 2012).
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Forskning visar ocksa att det verkar finnas en osdkerhet hos lirare kring sjélva
undervisningsformen (Szczepanski, 2008). Dels kan det handla om okunskap, att ldrare inte
vet varfor eller nar det dr lampligt att forflytta undervisningen utomhus (Szczepanski, 2008),
dels kan det handla om att ldrare inte alltid har tillit till utomhuspedagogik som
undervisningsform (Dillon m.fl., 2006). Beery och Fridberg (2022) visar i sin studie pa
forskolor i Sverige att forskolldrare i vissa fall saknar kunskap om hur undervisningen ska
anpassas for att fa till kopplingen till naturen och att det krdvs utbildning bade d&mnesspecifikt
och inom utomhuspedagogik.

2.6 Sammanfattning

Av sammanstdllningen kan vi se att forskningsfiltet visar pa utomhuspedagogikens positiva
effekter, att det gynnar ldrandet, framjar hélsa och socialt samspel samt &r ett verktyg for att
bygga upp en kénsla for naturen och forstéelse for vikten av héllbar utveckling. Larares syn
pa de pedagogiska effekterna varierar, men verkar vara frimst positiva. Dock visar
forskningen att ldrare upplever flera begransande faktorer sdsom sékerhet, storlek pa
barngrupp, viader och att & fram material som dr utomhusanpassat. Fritidshemmets didaktik
utgar frin en situtationsstyrd undervisning, dir larandet fingas i stunden vilket skiljer sig fran
traditionell undervisning under skoldagen. Utomhuspedagogiken bygger pa upplevelser dir
platsen i sig erbjuder ett lirandeinnehéll vilket 6ppnar upp for det situationsstyrda larandet i
linje med fritidshemmets didaktik.

3 Teoretisk anknytning

I studien har vi utgétt frdn didaktik som teoretisk referensram och for att fa en djupare
forstaelse gillande begrinsningar/mdjligheter, val av plats och lirares syn pa
utomhuspedagogik har vi utgatt frin begreppen ramfaktorer, amneskompetens, didaktisk
kompetens samt elev- och lararforutsittningar.

3.1 Didaktik

Didaktik kan definieras som “undervisningens och inldrningens teori och praktik” (Jank &
Meyer, 1997, s.18). Didaktiken utgar fran nio dimensioner varav vi fokuserar pd vem som ska
lara sig, hur ldrandet ska ga till, varfor och vad man ska léra sig samt var man ska léra sig
(Jank & Meyer, 1997). Inom didaktiken finns det begrepp, modeller och teorier for att kunna
beskriva och analysera undervisning (Lindstrom & Pennlert, 2022), exempel pa dessa ar
ramfaktorer samt elev- och lararforutsittningar.

Lindstrom och Pennlert (2022) utgér frdn en utvecklad modell av den didaktiska triangeln
som inkluderar flera mdten som sker parallellt med varandra. Dessa dr motet mellan eleverna
och undervisningsinnehallet (larande), mdtet mellan ldrare och undervisningsinnehéllet
(Amneskompetens) och motet mellan lirare och elev (social kompetens) samt motet mellan
larare och elevens ldrande (didaktisk kompetens). Géllande elevens mote med innehallet ar
det intressant att lararen stéller sig frdgan hur eleven uppfattar undervisningen, vilka
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forkunskaper och erfarenheter eleven har med sig sedan tidigare samt vilka kénslor och tankar
som undervisningen vicker hos eleverna (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Nar det kommer till relationen mellan ldrare och undervisningsinnehallet menar Lindstrom
och Pennlert (2022) att lararen behdver ha god kompetens i sitt kunskapsomrade och de kallar
detta for amneskompetens. Genom dmneskompetens kan lararen ”...se kopplingar mellan
olika dmnesomréden och integrera dessa i undervisnings- och ldrandeprocesser” (Lindstrom
& Pennlert, 2022, 5.27). Amneskompetens innefattar inte bara ett visst specifikt skolimne
utan det kan ocksa handla om ett kunskapsomrade av mer tekniskt, konstnérligt eller praktisk
karaktér (Lindstrom & Pennlert, 2022). I relationen mellan ldraren och innehallet dr det fokus
pa hur ldraren hanterar sjélva undervisningsdmnet och lérarna har frihet hur undervisningen
ska utformas (Hopmann, 1997). Vidare sé ska lararen vara insatt i hur &mnet &r uppbyggt och
hur det har formats (Lindstrém & Pennlert, 2022).

I métet mellan ldrare och elev kommer ldrarens didaktiska kompetens vara i centrum, det vill
sdga lararens forméga att arbeta mélinriktat, ta hinsyn till ovéntade situationer och utveckla
sin egen undervisning (Jank & Meyer, 1997). Lindstrom och Pennlert (2022) beskriver
didaktisk kompetens som relationen mellan ldraren och elevens ldrande och att lirarna tar
hinsyn till 1aroplaner, elevers forutsittningar och diverse ramfaktorer nir de tar fram
kunskapsmal och &mnesurval. Detta innebdr att ldrarna behover ha formaga att kunna
reflektera Gver sin undervisning och att utveckla den (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Undervisningen och inldrningen paverkas av bade elevens och ldrarens forutséttningar,
exempelvis tidigare erfarenheter av skolan, radslor, férhoppningar och formégor. Enligt Jank
och Meyer (1997) kan dessa forutsittningar bland annat delas upp i1 personbundna och
individuella, samhélleliga och situationsbundna. Elevers och ldrarnas forutséttningar ér
beroende av varandra. Det krdvs en god relation mellan larare-elev och elev-elev for att
undervisningen ska vara ldrande och utan amneskompetens blir det svart att ta fram bra
kunskapsmaél och innehdll for larandet (Lindstrdom & Pennlert, 2022).

Ytterligare ett sdtt som Lindstrdm och Pennlert (2022) visualiserar didaktiken dr genom en
didaktisk oversiktskarta. Den bestar av tva delar: undervisningens dimensioner och
undervisningens villkor. Med undervisningens dimensioner menar Lindstrom och Pennlert
(2022) att undervisningen bestar av innehéll, metoder, syfte och mél. Dimensionen innehall
fokuserar pé undervisningens vad-fraga, vad ska undervisningen handla om? Lindstrdom och
Pennlert (2022) skriver dven att vad-fragan kan anvindas 1 ett analyserande syfte dir ldraren
staller sig fragan hur innehdllet av undervisningen stimmer dverens med planeringen.
Dimensionen metoder handlar om hur innehallet ska formedlas, alltsa vilka metoder som
lampar sig bist for det valda innehallet (Lindstrom & Pennlert, 2022). De tva sistndmnda
dimensionerna handlar om vad syftet och malet med undervisningen ir, alltsé varfor eleverna
ska ldra sig samt vilka mal som ska uppnds genom undervisningen. Vid planering av en
undervisning &r det flera faktorer som spelar in och de beskriver Lindstrom och Pennlert
(2022) som undervisningens villkor. De villkoren bestar av uppdraget, lararen/arbetslaget,
eleverna, ramfaktorer, fordldrar samt digitalisering (Lindstrom & Pennlert, 2022). Exempel pa
villkor som péverkar undervisningen dr styrdokument, ldrarens &mneskompetens, elevernas
forutséttningar samt gruppstorlek och tidsramar (Lindstrom & Pennlert, 2022).
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3.2 Ramfaktorer

Lundgren (1984) forklarar Dahllofs ramfaktorsmodell som en modell som beskriver hur
statliga beslut géllande utbildning péverkar den faktiska utbildningsverksamheten.
Ramfaktorsteorin har sedan slutet av 60-talet varit ett verktyg for planering av utbildning. Den
baseras pé att det finns externa faktorer som pdverkar hur undervisningen utformas
(Lundgren, 1999) och Dahll6fs ramfaktormodell var med att forma forskningen om
laroplaner (Lundgren, 1984). Lundgren (1984) beskriver en ram som en yttre struktur som
paverkar den inre strukturen, det vill sdga den faktiska undervisningen. Utbildning och
undervisning sker alltsa utifrdn de mojligheter som ramarna ger och exempel pd ramfaktorer
inom skolan &r lokaler, narsamhéllet, kulturer, skolans ledning och tid (Lindstrém & Pennlert,
2022). Ramfaktorer kan vara av juridisk, fysisk och administrativ karaktdr (Lundgren, 1984).
Exempel pa juridiska ramar dr skollagen och skolforordningen samt laroplaner (Lindstrom &
Pennlert, 2022) medan fysiska och administrativa ramar kan beskrivas som lokaler,
klasstorlek och personal (Lundgren, 1984). Inom didaktiken behover lararen forsta och
forhélla sig till hur ramfaktorer pverkar undervisning och inldrning (Lindstrom & Pennlert,
2022).

4 Metod

For att besvara studiens frigestéllningar anvéndes en kvalitativ metod med semistrukturerade
intervjuer som verktyg. Vi anvénde en kvalitativ metod, genom intervjuer, for att skapa en
forstéelse kring ldrarnas instéllningar, upplevelser och erfarenheter angdende att bedriva
undervisning utomhus. Efter att intervjuerna genomforts analyserades svaren genom en
tematisk analys.

I f6ljande avsnitt kommer undersdkningens olika metodiska delar lyftas fram. Metodavsnittet
ar uppdelat i datainsamling, information om respondenterna, urval, genomforande, analys,

validitet, reliabilitet och generalisering och etiska stdillningstaganden.

4.1 Datainsamling

Vi har genomfort en samhéllsvetenskaplig kvalitativ studie som &r baserad pé
semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju grundar sig pa ett overgripande
uppldgg men dér fragor och deras ordningsfoljd kan dndras under intervjuns gang
(Johannessen m.fl., 2019). Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2015) menar att en
semistrukturerad intervjuform 6ppnar upp for mojligheten att dndra ordningen pa fragorna
samt stélla foljdfragor om situationen kraver det. I en kvalitativ metod viljs det ut ett
begrinsat urval och man undersoker ™...specifika kidnnetecken eller egenskaper hos det som
ska studeras” (Johannessen m.fl., 2019, s.15). Nér det kommer till kvalitativa intervjuer
beskriver Johannessen m.fl (2019) intervjuerna som en dialog mellan intervjuaren och
informanterna snarare dn att intervjuaren bara stéller fragor och fér svar. I detta samtal kan en
forstaelse mellan manniskor uppnés och informanterna fir mdjlighet att redogdra for sina
perspektiv genom samtalets gang. Intervjuer ger nyanserad information om bakomliggande
orsaker, vilket dr det vi dr intresserade av 1 denna undersokning (Ahrne & Svensson, 2015).
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Eftersom en kvalitativ metod kan utféras pa méanga olika sétt &r transparens av arbetets alla
delar av vikt och det stiller 4ven krav pa etiska forhdllningssatt (Johannessen m.fl., 2019).
Denna undersdknings etiska stillningstaganden beskrivs ldngre ned.

4.2 Information om respondenterna

I denna undersdkning tillfragades sju respondenter som dr behdriga att arbeta som lérare i
fritidshem om de ville delta i vart examensarbete. En av respondenterna fick vi inte tag i efter
att missivbrevet hade skickats ut och vi fick tyvérr enbart sex intervjuer. Vi har en relation till
respondenterna sedan tidigare genom VFU-studier och arbetsplatser inom skolan.
Respondenterna arbetar pa 14g- och mellanstadieskolor och skolorna dr beldgna i
kringliggande kommuner runt en storre stad. For att anonymisera respondenterna bendmner vi
dem Larare 1, Lérare 2 etc. Nedan foljer en kort bakgrundsbeskrivning av respondenterna:

Larare 1: legitimerad ldrare i fritidshem (sedan 2 ar), har arbetat 9 ar inom skola
Larare 2: legitimerad fritidspedagog, har arbetat i 29 ar

Larare 3: legitimerad ldrare i fritidshem, har arbetat ca 9 ar

Larare 4: legitimerad ldrare i fritidshem, har arbetat ca 9 ar

Larare 5: legitimerad ldrare i fritidshem, har arbetat ca 27 &r.

Lirare 6: legitimerad ldrare i fritidshem (sedan 1 &r), har arbetat inom skola ca 6 ar.

4.3 Urval

I undersokningen gjordes ett subjektivt och ett bekvimlighetsurval. Genom det subjektiva
urvalet riktade vi in oss pa relativt fa personer som valdes ut medvetet for undersokningens
syfte. Enligt Denscombe (2018) fungerar denna typ av urval nér forskaren har en tidigare
kdnnedom om de minniskor som ska delta 1 studien. Urvalet viljs ut genom tidigare
erfarenhet, kunskaper och/eller hur relevant det ar for studien (Denscombe, 2018). I vér
undersokning valde vi att intervjua behdriga larare 1 fritidshem/fritidspedagoger som vi
tidigare lart kdnna genom VFU-perioder och tidigare arbetslivserfarenhet. Pé det sdttet hade
vi en tidigare kdnnedom om deltagarna i undersékningen. I och med att vi valde ut deltagare
vi lart kdnna sedan tidigare har vi dven gjort ett bekvamlighetsurval. Vi hade kunnat, om det
funnits utrymme for det tidsmissigt, skickat ut en forfragan att bli intervjuad till ett bredare
spann av fritidshemslarare/fritidspedagoger.

Det ér vanligt forekommande att urval priglas av bekvamlighet och det dr rimligt att dra
slutsatsen att det mest fordelaktiga urvalet véljs vid begrinsade resurser, exempelvis tid eller
pengar (Denscombe, 2018). Vidare beskriver Denscombe (2018) att kriterierna 1 ett
bekvamlighetsurval dr att det som ska studeras ar lattillgangligt och fordelen med urvalet r
att det dr billigt, enkelt och tidsbesparande.

4.4 Genomforande

Infor intervjuerna skrevs ett missivbrev och en tillhérande medgivandeblankett som skickades
ut till fritidshemslirarna via epost mellan 2-3 veckor innan intervjuerna startade, se bilaga 1.
Innan intervjuerna skrev vi ocksa en intervjuguide (se bilaga 2), vilket ingar 1 ett
semistrukturerat arbetssiétt. Alla fragor 1 intervjuguiden stélldes i varje intervju, 1 vissa
intervjuer besvarades dock vissa av fragorna “av sig sjalv”’, exempelvis att tva svar frdn
fritidshemslararen bakades in 1 varandra eller att svaret pd den forsta frigan dven inkluderade
den efterfoljande fragan. Varje intervju skedde enskilt med respektive fritidshemslérare pa
deras arbetsplats eller digitalt. Intervjuerna dokumenterades via ljudinspelningar och

48



kompletterande anteckningar. Fritidshemslérare hade fatt information innan intervjun startade
att inspelning kommer att ske. Kompletterande anteckningar kan ses som en slags
sakerhetsatgird ifall tekniken inte fungerar (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015).

4.5 Analys

Vi valde att gora en tematisk analys. Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som
en metod som hjilper till att identifiera, analysera och hitta teman. Den tematiska analysen
fokuserar pé innehdllet av det som beskrivs och inte hur beréttandet gar till (Rennstam &
Wasterfors, 2015). Viktiga steg 1 analysen &r att detaljerat granska materialet, identifiera olika
teman och kategorisera materialet (Denscombe, 2018).

Inspelningarna transkriberades i dialogform genom dikteringsverktyget i Word och dérefter
pabdrjades sorteringen. Vart analysarbete borjade med att sortera och reducera materialet for
att sedan leta efter monster och teman. Genom sorteringen av materialet har det dven gjorts en
reducering, det vill sdga medvetet ta bort innehéll som inte ar relevant i relation till
fragestéllningarna (Rennstam & Wisterfors, 2015). Att materialet behdver ldsas upprepade
ganger och dérefter sorteras dr nddvandiga delar i att analysera kvalitativt material enligt
Rennstam och Wisterfors (2015). I en kvalitativ underskning “...4r inte méngden data som ar
viktigaste [...] utan variationen och inneborden” (Rennstam & Wisterfors, 2015, s.222).

Det transkriberade materialet lastes flera ganger och sorterades in i tre huvudkategorier som
gav insikt i vara fragestéllningar och teoretiska anknytning. Dessa tre kategorier var 1.
Kunskap om och instdllning till utomhuspedagogik, 2. Mojliggorande och begrdnsande
faktorer och 3. Undervisningens dimensioner. Den forsta kategorin valdes for att kunna
besvara fragestéllningen “Vad har ldrare i fritidshem for forstdelse for och instdllning till
utomhuspedagogik?”. Den andra kategorin valdes for att besvara fragestillningen “Vilka
faktorer paverkar grundldrares méjligheter att bedriva utomhuspedagogik i fritidshemmet och
vilka faktorer beskrivs som begrinsande?” och kategori tre valdes for att besvara den sista
fragestéillningen som lyder “Hur ser lirare i fritidshem pd valet av plats i relation till
aktiviteten/undervisningens syfte, innehall och metod?”. Darefter delade vi in det empiriska
materialet i varje huvudkategori i olika underteman. Kodning av data ska goras pa ett
systematiskt sitt och kan baseras pé saker som “en typ av handelse, en typ av handling, en
asiktsriktning, forekomsten av ett sarskilt ord eller uttryck, en underforstddd betydelse eller
asikt” (Denscombe, 2018, 5.405).

4.5.1 Teman

Teman i kategorin kunskap om och instdllning till utomhuspedagogik var larares kompetens
och personligt intresse. For kategorin ramfaktorer anvindes teman sdkerhet, organisation,
praktiska faktorer och ndrmiljé. Vi valde fyra teman for kategorin didaktik, dessa var
innehdllet i undervisningen; fri lek, praktiska 6vningar och utforskande arbete; kognitiv,
social och kreativ utveckling samt skogen, skolgdrden och ndrmiljon.

Nir sorteringen av de olika teman var klar sammanstélldes materialet. Exempelvis listade vi
alla ldrares svar som hade fétt temat organisation for att enklare fi en 6verblick och kunna
identifiera likheter, skillnader, samband och monster fran intervjuerna. Sammanstéllningen av
detta finns under avsnittet resultat.
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4.6 Validitet, reliabilitet och generalisering

Validitet hdnvisar till hur giltig den insamlade datan &r for studien och handlar om vad som
mits (Barmark & Djurfeldt 2015). Denscombe (2018) beskriver validitet som “..relevansen,
noggrannheten och precisionen i data” (Denscombe, 2018, 5.386) . Ett av de forsta stegen i
en studie &r att komma fram till vad det 4r som man vill undersoka (Barmark & Djurfeldt,
2015). Validiteten paverkas bland annat av vilka frigor som stélls men dven av svaren, det vill
sdga om svaren inte dverensstimmer med verkligheten minskar validiteten (Denscombe,
2018). I denna studie har fragestillningarna, syftet och den teoretiska anknytningen bearbetats
flera ganger for att vi ska komma fram till vad som ska undersokas. Vi formulerade &ven en
intervjuguide med frdgor anpassade till det som vi ville undersoka. Intervjuerna spelades in
for att vi skulle kunna lyssna i efterhand och inte orsaka nagot tvivel vad respondenterna
faktiskt sa under intervjun. Vi ser inte heller nagot skél att tro att det som respondenterna sa
inte aterspeglas i verkligheten.

Reliabilitet dr ett matt pa hur palitlig undersokningen &r och handlar om hur undersdkningen
har gatt till och vilken data som har anvénts (Johannessen m.fl, 2019 ). Ett exempel hur
reliabiliteten forsdmras i en intervjustudie dr om fragorna ar svara att forstd (Barmark &
Djurfeldt, 2015). I denna studie 4r det svért att avgora hur hog reliabiliteten dr da
undersokningen bara skett en géng, det vill sdga vara fragor stilldes bara en gang till varje
respondent. Barmark och Djurfeldt (2015) skriver att reliabiliteten i en undersékning kan
testas genom att stélla samma fragor i flera undersdkningar men det &r sdllan som vare sig
forskare eller studenter har mgjlighet till detta da det krdvs resurser och tid. Vissa av vara
fragor kan ha ansetts vara svirformulerade, men i och med att vi valde ut respondenter som
arbetar 1 fritidshem och dér utomhuspedagogik inte dr nadgot helt frimmande, anser vi att
respondenterna &r insatta i &mnet och ddarmed dr det mindre risk att de misstolkade fradgorna.

Generalisering innebir hur resultatet fran en studie kan dverforas till en bredare population
(Barmark & Djurdeldt, 2015). I och med det begrdnsade urvalet i denna studie anser vi inte att
resultatet gér att generalisera. Detta gar i linje med vad Denscombe (2018, s.427) skriver att
det ar svart att generalisera resultat fran kvalitativa studier som ofta utgar fran ett relativt litet
urval.

4.7 Etiska stallningstaganden

Under arbetets gdng har vi foljt Vetenskapsradets (2017) krav pa god forskningssed. I detta
ingick det att vi skrev ett missivbrev och en medgivandeblankett som skickades ut till utvalda
larare infOr intervjuerna. I missivbrevet framgick det att det var frivilligt att delta och att
informanterna alltid har mojlighet att dngra sig att delta. Detta Gverensstimmer med vad
Johannessen m.fl (2019) skriver att det ska vara frivilligt att delta i en undersokning och att
det &r forskaren som ansvarar for att detta ar tydligt. Vi utdvade inte heller ndgon pétryckning
eller paverkan pa vara intervjupersoner (Vetenskapsradet,1990/2002). Vidare anonymiserades
alla personer genom att de inte ndimndes vid namn eller vilken skola de arbetar pa. Vi var dven
noggranna var vi forvarade var kodnyckel sa att informanternas anonymitet kunde garanteras
(Vetenskapsradet, 2017). Allt material dir det framgar informanternas identiteter och
eventuella andra ledtradar, som inspelat material, raderas efter avslutat examensarbete.
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5 Resultat och analys

I detta kapitel redovisar vi det empiriska materialet i relation till vért teoretiska ramverk;
didaktik och ramfaktorer. I vart analysarbete utgick vi fran de tre huvudkategorier vi hade i
vér intervjuguide som byggde pa vara tre frigestillningar. I vért analysarbete
utkristalliserades flera empiriska teman under respektive huvudkategori. Vi har valt att
bendmna vara respondenter som Lérare 1, Lérare 2 o.s.v. Vi redovisar véra tre kategorier med
foljande rubriker: Kunskap om och instdllning till utomhuspedagogik, mojliggérande och
begrdnsande faktorer och undervisningens dimensioner.

5.1 Kategori 1 Kunskap om och installning till
utomhuspedagogik

I genomgangen av vart empiriska material kunde vi se att det finns en grundlaggande kunskap
om vad utomhuspedagogik innebir och att ldrarnas personliga engagemang har betydelse for
om och 1 vilken utstrickning de har undervisning utomhus. Detta leder fram till tva teman
vilka vi bendmner som ldrares kompetens och personligt engagemang.

Tema 1:1 Larares kompetens

Samtliga respondenter uttrycker att den upplevelsebaserade undervisningsformen ar positiv
for larandet. Den gemensamma uppfattningen ar att omvéxlande larmilj6er dr bra for elever.
Att vilja platser utomhus tycks vara ett sétt for lararna att skapa variation i undervisningen
och att det dr bra for att tillgodose olika behov hos eleverna. Exempelvis beskriver Larare 1
och Lérare 2 att en utomhusmiljoé skapar mer friutrymme for eleverna én vad som finns i ett
klassrum.

Lérare 1: "...vissa barn har mer sprall i benen... Det betyder inte att de inte lyssnar.
Eller inte jobbar. Man anpassar miljon till dem liksom. [...] och det dr det som dr sd
bra med utomhuspedagogik dd, for da dr man ju mera aktiv. Man dr mer inkluderat i
aktiviteten och styr den med dig sjdlv. Det hinder ndgonting som fdangar
uppmdrksamheten ocksd.”

Lérare 2: ”Ddr man har en annan maojlighet att rora sig fritt utan att skapa oro hos de
andra i klassen sd ser jag utomhuspedagogiken som ett sdtt for inldrning som passar
fler barn. For att [...] du mdste inte sitta still, du mdste inte vara prata tyst.”

Har exemplifieras hur ldrarna beskriver kunskap om utomhuspedagogik och hur de sedan
omsitter denna kunskap i praktiken. Detta kan man forsta utifran larares didaktiska kompetens
som &r en av dimensionerna i den utvecklade didaktiska triangeln (Lindstrom & Pennlert,
2022). Med detta menas att larare har kompetensen att forsta hur man kan stimulera elevernas
larande genom att hitta bra och varierande sétt for undervisningen (Jank & Meyer, 1997,
Lindstrom & Pennlert, 2022).

Ytterligare exempel pa lirarnas kunskaper om utomhuspedagogik som metod ér att de pa ett
teoretiskt plan beskriver utomhuspedagogikens betydelse for det kognitiva, alltsa sjélva
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larandet. Lararna framstéller att inldrningen underléttas genom sinnesintryck och upplevelser
utomhus. Foljande citat visar pa forstaelse for hur verklighetsanknytning paverkar larandet:

Léarare 2: ... de fick dra en lapp och sd fick de ett ord som sldt, varm, kall och sd
skulle de leta efter material som hade de hir egenskaperna i naturen. Och sd fanns det
en elev som var nyanldind och som fick ordet skrovlig. Och ja, och sa hittade vi en
gammal en tall. Alltsa barken pd en tall dr skrovlig. Och hur den hdr eleven bara
kramade den hdr, star och kramar den hdr tallen bara kinner med handen, upp och
ner sd hdr bara “skrovlig, skrovlig” och du vet det hdr att kunna en sdn hdr helt
abstrakt ord som skrovlig alltsa och kunna fd kinna det!”

Ytterligare en komponent i den utvecklade didaktiska triangeln dr lérarens dmneskompetens
(Lindstrom & Pennlert, 2022). Ovan uttalande visar pa detta d& en del av att vara kompetent
inom ett &mne innefattar att se mojligheter till 1ankar mellan olika &mnesomraden och utnyttja
dessa for att skapa varierande undervisning.

Forutom vetskapen om hur ldrandet paverkas av utomhuspedagogiken framgér det i flertalet
av intervjuerna att larare reflekterar kring hédlsoaspekterna kring att vistas utomhus. De
beskriver exempelvis hur en skogsmiljo kan ha en lugnande effekt och att minniskor behdver
fysisk aktivitet.

Léarare 5 ”Dels for att naturen dr helande, det finns ju forskning pd och det dr det. [...]
att naturen helar pd ndgot sdtt liksom eller avstressar. Och det dr klart att barnen
ocksa kdnner av detta, for det gér alla mdnniskor, det har de forskat pa.”

Larare 2 “Att forsta att deras kropp dr gjord for utmaningar, att man behéver behover
kléttra, hoppa springa, man behéver réra pd sig, man behover lyfta saker som dr
tunga man behéver kinna olika och det finns ju massa forskning som visar just det
hdr, att man behéver kdnna olika underlag under fotterna...”

I ovan citat beskriver lararna hur fysisk rorelse kan utveckla elevers motorik och att
utomhusmiljoer kan vara stressreducerande. Vidare uttrycker nagra av respondenterna att
vistelse 1 natur och nérmiljo &r positivt:

Lérare 4: “Det handlar ju om bdde deras miljé, alltsa fd en kinsla for naturen och
miljon och gora dem lite bekanta med vad vi har hdr ute.”

Detta kan ocksé forstas utifran den utvecklade didaktiska triangeln (Lindstrém & Pennlert,
2022) dér dmneskompetensen och lararens didaktiska kunskaper leder till att 1draren anvénder
sig av utomhuspedagogik for att utveckla elevernas forstaelse for hur vi manniskor paverkar
vér natur (Lindstrom & Pennlert, 2022). Utomhuspedagogik blir alltsa en del i att arbeta med
hallbar utveckling.

Flera av respondenterna ger exempel pa hur de arbetar med utomhuspedagogik 1 sin
verksamhet medan ndgra av respondenterna beskriver att de inte aktivt utdvar den

undervisningsformen:

Larare 3: ”...jag hade velat fa in det mer i den samverkan jag sjdlv har for att kunna
vara ute, och géra aktiviteter utifrdn vad vi jobbar med [...] det dr min egen planering
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och min, att jag sjdlv inte sdkert vet vilka aktiviteter vi ska gora utifrdan vad skolan
gor.”

Larare 4: Men ndr man vdl ska komma pd ndgonting sa ddr, da kommer det inte. bara
sd pad rak arm. Utan man fdr tdnka efter och det dr ju synd egentligen, for det dr ju en
hel virld ddiir ute. [...] Egentligen behover man vl ldsa pd lite och ga nagon

fortbildning.”

Lararna uttrycker en osékerhet kring planeringen av utomhuspedagogik och vill utveckla sina
kunskaper. Detta kan forstas utifran vad Lindstrom och Pennlert (2022) kallar for
undervisningens villkor, ddr ldrarens erfarenhet ér en aspekt. Undervisningens forutsittningar
beror av en mingd olika faktorer, bade samhélleliga och individuella, dar ldrarens erfarenheter
ar en av dem (Jank & Meyer, 1997). Kollegialt lirande &r ett sdtt som Larare 3 uttrycker
skulle kunna vara givande, att dela med sig av sina erfarenheter till varandra. Lindstrém och
Pennlert (2022) menar att den samlade erfarenheten som finns pa en skola eller i ett arbetslag
mojliggdr en bredare kompetens som ar gynnsam for eleverna. Detta forutsitter ett gott
samarbete dar arbetslaget kartlagt vilka kompetenser som finns for att sedan anvénda dessa pé
bista sitt (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Tema 1:2 Personligt engagemang

Samtliga respondenter beskriver att de upplever det positivt att vara utomhus vilket vi ser
genom uttryck som att det dr skont att vara ute, fa frisk luft och att eleverna blir piggare.
Men av intervjuerna framkommer variationer av hur ldrare ser pa att bedriva
utomhuspedagogik. Flera av respondenterna uttrycker ett stort engagemang, dir de ser det
som en sjilvklarhet:

’

Larare 5: ”Nej, jag tycker det dr fantastiskt. Att kunna anvinda naturen som ldrmiljo.’

Lérare 2: Sa det finns absolut inga hinder fran att vara utan det sitter i varat huvud.
[...] det finns inga nackdelar med att vara ute.”

Nagra av respondenterna som uttrycker ett engagemang har ocksa ett personligt intresse av att
vistas 1 naturen. De utdvar olika former av friluftsliv privat och flera verkar ha haft en
uppvéxt praglad av friluftsliv med fiske, scouting etc.

Tva av de sex intervjuade ldrarna beskriver hur de ibland upplever ett motstand i att ga ut om
det regnar eller om barngruppen inte visar intresse:

’

Larare 3: ”...det finns inget daligt vider sd, men sd finns det ju daligt vider.’

Intervjuare: “Men det finns en troskel som dr utifran barngruppens intresse?”
Larare 4: "Det finns det. Inte bara diirifran dven fran mitt eget och tyvdrr alltsa flera
kollegor ocksd. [...] Man har for lite vana...”

Det har kan man forsté utifrdn flera av undervisningens villkor, dels elevernas intressen och
onskemal men ocksa ldrares engagemang, ork, virderingar och attityder (Lindstrom &
Pennlert, 2022). Det som upplevs begridnsande hos vissa respondenter ses som sjélvklarheter
for andra och det tenderar finnas en meningsskiljaktighet hos ldrarna som kommer till uttryck
sa hér:
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Larare 2: Vi har en utomhusmiljé som gor oss friska och sen sd anvdnder vi inte den?
Och sedan undrar vi varfor vi dr sjuka? Ja. For att vi inte tal regn?”

Léarare 5: "For mig dr det sjdlvklart, men jag vet att det inte dr sjdilvklart for alla for
tyvdrr dr det ju sa. Gillar man inte sjdlv som vuxen och vara ute sa dr det klart att da
dr det lite segare.”

Av de hir uttalandena synliggors en viss spanning larare emellan. En av ldrarna reflekterar
kring hur ldrarnas personliga engagemang skapar olika forutsittningar for eleverna:

Larare 4: “Ja vi behéver prata ihop oss och ha en plan. [...] Det ska inte bara behova
handla om att vissa pedagoger brinner for ndgonting sd att det blir sd att det hdnder,
for da har ju vissa barngrupper har ju tur som far den som har man da pratar dom om
det, jaha dd gick dom igenom det. A andra som inte gér det, utan om alla ska géra det,
sd far alla samma.”

Hér synliggors lararens formaga att reflektera ver sina erfarenheter i syfte att utveckla arbetet
i samverkan med &vriga kollegor, vilket ingér i ldrarens kompetens (Lindstrom & Pennlert,
2022).

5.2 Kategori 2 Majliggorande och begransande faktorer

For att bedriva utomhuspedagogik ar det manga faktorer som paverkar om det ar praktiskt
genomforbart eller ej. [ vart empiriska material ser vi att ldrarna uttrycker sig kring olika
mojligheter och begriansningar. De hér faktorerna har vi tematiserat utifrdn empirin och vi
rubricerar dem sdkerhet, organisation, praktiska faktorer, ndrmiljé samt personligt
engagemang.

Tema 2:1 Sakerhet

Lirarna upplever fragan om sékerhet pé olika sitt. Nagra av respondenterna ser
sdkerhetsrisker och nigra ser riskerna men anser att de ar hanterbara. Exempel pa
sakerhetsaspekter ér trafiksituationer, skaderisker, allergier och fastingar. En av ldrarna
reflekterar kring risken for att elever kan rymma:

Lérare 2: ”...det dr den risken jag ser alltsd. Det dr ju den hdr rymningsaspekten
alltsda. Och visst, det finns dokumenterat och det héinder, men det dr sd sdllan med
tanke pd hur ofta man dr i skogen. Att det kanske, pda ndgot vis kan det uppvigas
alltsd, det kan inte stoppa oss frdan att vdga forsoka.”

Hir kan lérarens arbetslivserfarenheter ha betydelse da lararens upplevda erfarenheter
(Lindstrom & Pennlert, 2022) leder till bedomningen att det &nda &r rimligt att gd ivdg med en
barngrupp. Vidare uttrycker ndgra av liararna att gruppstorleken kan vara en aspekt i relation
till sdkerhet da det &r svarare att ha uppsikt 6ver hela gruppen. En av respondenterna upplever
att eleverna blir mer risktagande nér de befinner sig i vissa miljoer, exempelvis skogen da de
vill kldttra i1 trdd och balansera nira bergskanter. Sammanfattningsvis framgér det av empirin
att larare 4r medvetna om sékerhetsaspekterna kring att vara pa andra platser dn pa skolans
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omréde. De tar hdnsyn till riskerna och utifrén sina beddmningar véljer eller inte véljer de att
ga till olika platser.

Tema 2:2 Organisation

Flertalet av respondenterna uttrycker att de behover ta hdnsyn till hur manga elever det ar i
barngrupperna och att de behdver veta hur manga vuxna de dr for att bedoma om en viss
aktivitet ar aktuell eller ej.

Lérare 1: "Det har ju och med antal pedagoger per barngrupp. Det och elevantalet
ska man ju vara drlig [...] sd vi ligger vdl i snitt sdkert pd en 37 barn, dtminstone
varenda eftermiddag. Dd dr vi 2 personal. [...] Det betyder inte att man inte kan gora
nagon form av utomhuspedagogik, men det begrdnsar ju vilken typ av aktivitet ddir
man kan ha.”

Vissa faktorer gir utanfor lararnas egna mojligheter att paverka och enligt Lindstrom och
Pennlert (2022) &r skolans organisation en sadan faktor. Storleken pé barngrupperna och hur
manga elever per ldrare &r inte beslut som tas av ldrarna sjélva utan nadgot som de far forhélla
sig till. Detta kan forstds som en fysisk och administrativ ramfaktor enligt ramfaktorteorin
(Lundgren, 1984). Den hir typen av yttre faktorer kan paverka vilken kvalitet verksamheten
far (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Tema 2:3 Praktiska faktorer

Undervisning utomhus innebir att ldrare behover tanka igenom praktiska detaljer. I
intervjuerna framkommer det att utrustning for att laga mellanmal behover finnas, att lararna
och eleverna behover ha funktionella och torra kldder samt att det kan uppfattas som svart att
gora toalettbesok exempelvis i en skogsmiljo. Elevernas fysiska och psykiska forutsattningar
ar en aspekt enligt respondenterna. Vidare dr det flera av lararna som pépekar att tiden ar en
faktor att forhélla sig till:

Larare 3: "Ja, med allt som gidller mellanmdl och allt annat sd blir det ju sa. Om man
skulle ga vid kl 2 sd hinner man inte, dven om det ligger ndra, sd dr det ju en
promenad. Kan man gd upp for att hinna ner?”

Enligt Lindstrom och Pennlert (2022) &r tid en ramfaktor, dir timplanen anger hur mycket tid
som finns till forfogande. Fritidshemmets verksamhet och undervisning sker framst efter
skoldagens slut och lararna behover ta stdllning till hur denna tid ska anvindas. Exempelvis
kan det ta for lang tid att forflytta sig vilket gar ut Gver det egentliga syftet med den ténkta
undervisningen. En annan tidsaspekt som faller under ramfaktorer dr den hur mycket
planeringstid lararen far:

Ldirare 5: ”Utomhuspedagogik krdiver ju lite mera att man far ju planera lite alltsa, du
har ju inte materialet. Alltsd, du behover ju ta med visst material, sa att det krdver lite

planering sd att sdga.”

Andra praktiska delar att forhalla sig till &r exempelvis undervisningsmaterial. En av
respondenterna uttrycker sig positivt kring detta:
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Lérare 2: ”...man kan flytta ut material [ ...] naturmaterial dr ju gratis [...] Man far
vara lite pragmatisk i forhallande till materialet sa att man kan genomféra sina
lektioner. [...] Sen har vi ipads och datorer som gar pd liksom 3, 4 och 5, 3, 4 och 5G
ndtet och som med vattenskydd sa att vi kan dven ha digitala verktyg utomhus.”

Aven vidret dr en begrinsande faktor enligt nagra av respondenterna. En av lidrarna beskriver
att elevernas sinnesstamning kan pdverkas negativt av regn och blést. Larare 2 beskriver hur
larares egna beteende kan hjélpa nédr vadret &r ett motstdnd:

Larare 2: ...och det dsregnar, da mdste jag ju sta ddr beredd i mitt fulla regnstdll. Jag
madste ju std ddr med min regnhatt pa och visa att det hdr vi ska vara. Det hdr dr inte
farligt. Det hdr dr helt OK.”

Tema 2:4 Narmiljon

De miljoer som finns runt skolan &r resurser som fritidshemmet kan anvénda sig av. Samtliga
respondenter arbetar pd skolor dir det finns gott om kringliggande naturomraden och
lekplatser. Lararna har tillgang till varierande larmiljer och kan utnyttja nérliggande platser i
sin undervisning. Nirsamhéllets utbud dr en ramfaktor, som beroende pa vad som finns, kan
anvindas 1 undervisningen enligt Lindstrom och Pennlert (2022). En av ldrarna beréttar om en
tidigare arbetsplats dér forutsittningarna sag annorlunda ut:

Larare 3: "Ddr jag jobbade tidigare inne i stan, var det vildigt, det gick inte att ga till
skogen. Ddremot kan man jobba med mycket annat som trafik och sadana saker som
blir sa vildigt naturligt for att det var det vi métte dagligen.”

Var skolan ér beldgen blir en faktor till vilket innehall undervisningen utomhus fér vilket ovan
citat exemplifierar (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Tema 2:5 Personligt engagemang

Négot som blir tydligt i intervjuerna dr att det personliga engagemanget dr en mdjliggorande
eller begransande faktor. Det dr ingen ramfaktor i den meningen, men verkar ha en betydelse
for om ldraren viljer eller inte viljer att anvénda sig av utomhuspedagogik. Négra av
respondenterna uttrycker att viadret dr en begridnsande faktor medan andra anser att det inte
har ndgon betydelse. Vi har skrivit fram detta under Kategori 1, men ndmner det har da det
visar sig ha en betydelse 1 termer av mgjliggorande eller begridnsande faktorer.

5.3 Kategori 3 Undervisningens dimensioner

I denna kategori synliggors hur lararna forhaller sig till och anvinder sig av de didaktiska
frdgorna vad, hur, varfor och var. De hir didaktiska frdgorna synliggors nir respondenterna
beskriver vad de gor i sin verksamhet och vi har grupperat dem i f6ljande teman:

Innehdllet i undervisningen, fri lek, praktiska 6vningar och utforskande arbete; kognitiv,
social och kreativ utveckling samt skogen, skolgdrden och ndrmiljon.
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Tema 3:1 Innehallet i undervisningen / ”vad”

Utifran den didaktiska fragan ”vad” ska eleverna trina pa eller bearbeta for att ldra sig nagot
kan vi 1 vart intervjumaterial se exempel pa sadant larostoft. Innehéllet / larostoffet kan
sorteras in under olika aspekter av ett dmnesinnehall (Lindstrom & Pennlert, 2022) som
exempelvis estetik. Flera av ldrarna ser skapande arbete (estetik) som ett innehall dir de
anvander sig av naturens material.

Forutom estetiskt innehall beskriver majoriteten av respondenterna att allemansrétten ir ett
larostoff de arbetar med. Flera av lararna beskriver hur de arbetar med fragor som vad man far
och inte far gora i naturen, varfor man inte far skrépa ner och varfér man inte far bryta grenar
0.s.v. Vidare berittar flertalet av ldrarna hur de arbetar med héllbar utveckling i sin
undervisning utomhus:

Lérare 6: “Det dr ldtt att sitta i ett klassrum och prata om att sling inte sa mycket
papper eller si och sa. Men ibland behover man fd komma ut och liksom se naturen
och forstd vad som hdinder lite grann, forsta hela processen med vad trid gor for oss
och naturen ocksd man kan se ndr man gar till skogen och folk slinger skrdp éverallt
och kan prata om sddana grejer...”

Fritidshemmet 4r en social arena och véra respondenter beskriver att de arbetar med
relationer. Ett vanligt forekommande undervisningsinnehall handlar om att l1ata eleverna tridna
pa att etablera och bibehalla goda kamratrelationer:

Lérare 5: ”...runt elden sa pratar barn med varandra som kanske inte pratar sd
mycket med varandra. Men ddr star man ju for att grilla sin macka och de grillar ju
liksom slumpmdissigt de far, de far en siffra [...]Joch dd hamnar de ju med olika varje
gang och det blir ju dndd en form av samtal hér runt elden.”

Ovan citat tydliggor att virdegrundsarbetet och det sociala samspelet utgor en stor del av
undervisningen pa fritidshemmet (Lgr22, 2022).

I vart material kan vi ocksa se exempel pd att undervisningsinnehéllet kan vara matematik,
sprak, matlagning, tdljning, konstruktion i form av kojbygge, lekar och spela med bradspel.
De hér olika aktiviteterna kan ses som larostoff vilka kan sorteras in under olika aspekter av
ett &mnesinnehéll (Lindstrom & Pennlert, 2022). Eleverna kan utveckla forstielse for
samband exempelvis om dmnesinnehallet dr hallbar utveckling — da eleverna ser att naturens
vialmaende ar beroende av hur vi mianniskor behandlar den. Detta sitt att kategorisera olika
aspekter av ett imnesinnehall kan vara en hjdlp for ldrare i sin planering och dessa typologier
(Englund, 1997) blir didaktiska verktyg. De empiriska exemplen pa innehall kan forstas i
relation till amnesrelaterade aspekter som estetik (skapande av naturmaterial), handlingar (nér
de bearbetar allemansrétten) och relationer (skapa nya vanskaper) o.s.v. (Lindstrom &
Pennlert, 2022).

Tema 3:2 Fri lek, praktiska ovningar och utforskande arbete / ”hur”

Enligt Lindstrom och Pennlert (2022) anvénds ofta flera olika metoder dverlappande under en
aktivitet eller lektion vilket kan vara gynnsamt for elevernas ldrande. I vart empiriska material
ser vi exempel pa olika metoder som lararna anvéinder sig av:
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Lérare 2: "Sen har jag ocksa jobbat med motsatsord [...] ddr de fick dra en lapp och
sd fick de ett ord som sldt, varm, kall och sd skulle de leta efter material som hade de
hdr egenskaperna i naturen.”

I ovan exempel kan vi se att ldraren anvinder sig av en upplevelsedvning som gar under
kategorin “forklarande/formedlande metod” (Lindstrom & Pennlert, 2022, s.35). Vilken dven
nedan undervisningstillfdlle kan forstas som:

Larare 4: Vi har ju den hdr férmdnen med dammen och alla grodorna ddr om man
tittar pd nu, hur vad som hdnder ndr allting vicks till liv ndr naturen vaknar. [...] Vi
gar dit med smdgrupper istdllet. och sd tittar vi pa hur det gar for dem. Ja, de dr ju
barnen kan ju vara ddr hur ldnge som helst och det blir ju ndéstan lite sex och
samlevnad nér barnen som det hette forr. Det vicker andra fragor. Vad gor de? Ja,
men hur blir det grodor liksom? Vad? Vad kommer alla digg in ifran?”

Hiér ser vi dven hur ldraren anvénder sig av en "undersékande /problembaserad metod”
(Lindstrom & Pennlert, 2022, s.35) dér eleverna stiller fradgor om grodor som de sedan kan
hitta svar pa. Men dven en "interaktiv metod” (Lindstrom & Pennlert, 2022, s.35) dér lararen
for en dialog med eleverna och eleverna for samtal med varandra i gruppen. Detta kan ocksa
forstas utifran fritidshemmets didaktik dér det situationsstyrda ldrandet utgdr en stor del av
fritidshemmets undervisning (Ackesjo & Haglund, 2021). I ovan exempel har eleverna visat
ett intresse som léraren fangat upp och vidareutvecklat till en larandesituation.

En viktig del i fritidshemmets verksamhet ar leken (Lgr22, 2022) och flertalet respondenter
beskriver hur de ger leken fritt utrymme. Hér dr ett exempel pa det:

Larare 4: "Mycket fingelse, lek och att man ska himta varandra och rdidda varandra
eller fanga varandra. [...] Det dr mycket skattjakter och de griver och de hittar grejer
och samlar. [ ...] det dr sa fantastiska rollekar som man inte alls ser pd skolgarden.”

Ovan exempel dr en “gestaltande metod” (Lindstrom & Pennlert, 2022, s.35) dir eleverna fér
utrymme att anvinda sin fantasi. Leken r ett sitt for elever att distansera sig fran
verkligheten och dirmed kunna bearbeta och forsta den (Lindstrom & Pennlert, 2022).

Négra av respondenterna berittar att de later eleverna télja, laga mat och gora upp eld vilka
kan ses som “féirdighetstrinande metoder” (Lindstrdm & Pennlert, 2022, s.35). Aven
exempel pa sprakaktiviteter och matematik beskrivs av nagra respondenter och dé i den
meningen att de dvar och trénar pd det. Utover ovan exempel beréttar flera av ldrarna att de
ofta utgér fran vad som hédnder i stunden:

Larare 1: "... jag dr ju vdldigt for det hdr upplevelsebaserade och det situationstyrda
ndr man dr utomhus. Att barnen fdr gora sina egna upptdckter [ ...]Gd dit ddr du vet
att de har koja? Ja ja. Och fraga da oj, vilken fin koja. Syftet dr ju att snappa upp dom
hdr situationerna. Det situationsstyrda ldrandet pa ndagot sdtt, for det som hdnder ddr
ochda.”

Lirare 2: ”... jag jobbar ju med det hela tiden ndr vi dr ute i skogen pd fritids. Men
ddr blir ldrandet mer frivilligt, alltsd att det dr situationstyrt. [...] ndr jag kommer ut i
skogen med fritidshemmet da dr det hdir utforskande utifran barnets initiativ det som
dr viktigast for mig. Ndr de upptdcker myrstacken eller ndr, vad dr detta for en
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blomma? Vad dr det? Hdr dr en knopp, liksom? Ddr blir deras initiativ grunden for
hur jag jobbar och lir och trdnar och jamfora och lyfter det.”

Fritidshemmets didaktik utgar mycket fran ett situationsstyrt ldrande (Ackesjo & Dahl, 2022).
Dar elevernas nyfikenhet pa det som finns runt omkring dem i just den stunden blir det
larostoff som hamnar i fokus. Denna typ av undervisning skiljer sig fran traditionell
undervisning i den meningen att den inte ar planerad i forvég eller har ett specifikt larandemal
(Ackesjo & Haglund, 2021). Aven i en planerad undervisning finns det utrymme for det
situationsstyrda larandet. Exempelvis i samband med att tdlja kan en diskussion om varfor
man bldéder och hur man tar hand om ett skérsér.

Tema 3:3 Kognitiv, social och kreativ utveckling / "varfor”

En grundldggande del av undervisningens dimensioner &r syftet, alltsa fridgan varfor eleverna
ska bearbeta ett visst ldrostoff (Lindstrdom & Pennlert, 2022). Overgripande mal formulerar
vilka kompetenser eleverna ska utveckla i stort och kan forstds som niagot som eleverna ska
gora exempelvis att beskriva, att kénna till, att kunna anvinda, att skapa (Lindstrom &
Pennlert, 2022). I vart empiriska material finns exempel pa vad ldrarna har for syfte med sina
aktiviteter. Ett syfte som &r aterkommande &r att eleverna ska kunna ta ansvar och samarbeta
vilket gar under aspekten socialt ldrande (Lindstrom & Pennlert, 2022). Exempel pa hur det
visar sig 1 empirin dr genom foljande citat:

Larare 6: ...jag tdnker ocksa att det dr ett ganska bra sdtt att ldira dem klarar sig lite
sjdlva [...]ndr vi har gjort mat och det sd har de fdtt gora mycket. Liksom testat pd
saker sjdlva och jag tinker att det blir fardigheter som man behover ha. Man ldr sig
bli mer sjdlvstdndig.”

Négra av respondenterna beskriver hur de anvénder utomhuspedagogik i syfte att utveckla det
kognitiva ldrandet hos eleverna. Det sker frimst under skoldagen, alltsa dér fritidsldrarna
samverkar med klassldrarna for att skapa varierande undervisning. Exempel pa det ir att
arbeta med matematik eller sprak:

Larare 5: ”...vi jobbar praktiskt matte [...] Och det dr tiotalen, sdger vi da. Ja, men da
jobbar ju vi praktiskt med tiotalen. Man leker en lek, exempelvis den hdr néir man star
och sdger 6, da ska den andra svara 4 for det dr 10-kompisarna...”

En annan aspekt av det kognitiva och kreativa ldrandet ar att kunna I6sa problem vilket visar
sig ha en plats i fritidshemmets undervisning. Nedan finns ett exempel péd hur ldraren ser pa
problemldsning 1 samband med kojbygge:

Larare 1: ”...ga dit ddr du vet att de har koja [...] Men vad skulle hdnda om ni flyttar
pd den hdr pinnen eller sdtter den sd och far de kanske att testa andra losningar som
de redan dr pa gang och liksom klura ut? Men liksom ge dem en puff pd vigen [...]
varfor tror ni att den ramlar ner ndr ni sdtter den sd...”

En av lararna reflekterar over att eleverna behdver trina pé att bedoma risker i sin narmilj6
och menar att vi vuxna gor tillvaron for sdker sa barnen aldrig fér tillfélle att trdna pa att se
vad som kan vara farligt eller inte. Syftet med att vara i olika miljéer som &r mer eller mindre
riskfyllda, kan forstas utifran syftet att utveckla etiska och emotionella aspekter hos eleverna
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(Lindstrom & Pennlert, 2022), dir de far mojlighet att trdna upp sin formaga att bedoma om
nagonting farligt samt att uppleva och leva sig in i en situation eller kénsla.

Tema 3:4 Skogen, skolgarden och narmiljon / ”var”

Utomhuspedagogiken utgér frin var ldrandet ska ske, dér platsen 1 sig utgor en del av
undervisningen (Szczespanski, 2008). I traditionell undervisning utgar lararnas planeringar
fran klassrummet, men i lararens didaktiska kompetens ingar att variera undervisningen.
Lararen har till uppgift att vélja lampliga metoder utifran vilket innehall som ska bearbetas,
dar valet av plats blir en metod 1 sig. I vart empiriska material ser vi att lararna anvinder sig
av ndrliggande miljoer sdsom skolgard, skog och lekplatser. Nedan ser vi exempel pé hur
larare véljer plats i relation till innehéll och syfte:

Larare 3: ”...ga till lite olika skogar. Men vdl ddr sa har det blivit ganska mycket fri
lek ndéir vi vil kommer dit. [ ...] Ytorna i sig kan vara jdttebra och. Inga viggar sd man
kan sprida ut sig pa ett annat sdtt och man kan komma in i leken pa ett annat sdtt om
man har en storre yta...”

Léarare 4: ”... skolgdrden ser ut som den gor alltid. [...] men skogen dr ju, det dr ju
alltid nagonting nytt. Nya vrdar man inte upptdckt och vi har ju mdnga olika delar av
skogen.”

Ovan citat dr exempel pa hur platsen i sig skapar ett utforskande arbete och utrymme for den
fria leken, dér fantasi och sociala relationer utvecklas. Flera av respondenterna anvander
skolgérden som en larmiljo genom att spela musik och dansa eller ta med brédspel ut.
Naromradets utbud paverkar vad innehallet kan bli och en av ldrarna beskriver att de bland
annat har skatepark och ishall i ndrheten. Flertalet av respondenten beskriver att platsen de
viljer 6ppnar upp for annat ldrande &n det som var avsikten.

Larare 2: "Ja, det dr vildigt situationsstyrt, det dr ju det utomhusmiljon gor [...] att
undervisningen blir situationsstyrd och da blir det ju ocksd till viss del lustfylld och
meningsfull blir den ju ocksd dd néir man, kan 6verfora det till ndgonting som man dr
just ddr och dd intresserad av.”

Fritidshemmets verksamhet utgar mycket fran det situationsstyrda larandet och da kan valet
av plats generera innehallet, likvél som att innehéllet kan styra valet av plats.

5.4 Sammanfattning

Nedan f6ljer en sammanfattning av vért resultat inom respektive kategori.

Kategori 1: Resultaten av var undersokning visar pa en variation i anvindandet av
utomhuspedagogik. Samtliga respondenter framstéller sin forstaelse for utomhuspedagogikens
fordelar. Respondenterna beskriver det upplevelsebaserade larandet som viktig i deras
verksamhet och att en varierad undervisning med skiftande larmiljoer ar positivt for att
tillgodose elevernas behov. Flera av pedagogerna beskriver att utomhuspedagogiken ar
positivt for det kognitiva pa sa vis att lirandet gynnas av att anvinda kroppen och sinnena.
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Vidare ser flera respondenter hélsorelaterade effekter av att vistas utomhus. Exempelvis
beskrivs grona omraden som lugnande och att den motoriska utvecklingen gynnas av att rora
sig utomhus. Flera av ldrarna ser utomhuspedagogik som en metod for att arbeta med hallbar
utveckling. De respondenter som inte aktivt anvéinder utomhuspedagogik beskriver att de
kénner sig osdkra kring hur de ska planera for undervisning utomhus. Majoriteten av de
intervjuade uttrycker ett personligt engagemang for att vistas utomhus. Ett fatal av
respondenterna uttrycker att det finns en troskel utifran elevernas och personliga intressen.
Det verkar finnas en spanning ldrare emellan diar de med stort personligt engagemang
uttrycker en viss oforstéelse for ldrare som inte visar pa samma niva av engagemang. En av
respondenterna papekar att eleverna inte far en likvérdig vistelse pa fritidshemmet om
personalen har olika engagemangsniva i forhéllande till utomhuspedagogik.

Kategori 2: Var undersokning visar att respondenterna ser sdkerhet som en begransande
faktor. Det handlar frimst om skaderisk och rymning, men dven uppsikt dver eleverna,
allergier, fastningar och trafiksituationer. En organisatorisk faktor &r hur manga elever det ar
pa fritidshemmet och majoriteten av de intervjuade ser storleken pa barngruppen som en
faktor att ta hiansyn till. Vidare ar praktiska faktorer ndgot som kan vara begransande och det
handlar bl.a. om material for undervisning som inte alltid dr anpassat for utomhusmiljo. Som
motsats till det ser flera av respondenterna mdjligheter med utomhusmiljon da den bidrar med
naturligt material som kan anvéndas i undervisningen, sdsom kottar och mossa. Ytterligare
praktiska detaljer ldrarna har att forhalla sig till ar kldder, bade till dem sjélva och eleverna
samt material till mellanmal. Den mest framtradande faktorn ar tiden, dar flera av
respondenterna viljer utflyktsmal i relation till hur lang tid det tar att forflytta sig. En annan
tidsaspekt &r planeringstiden, dir en av respondenterna papekar att det krévs en del planering
infor en utomhusundervisning. Avslutningsvis dr kringliggande omraden bade en begransande
och mojliggoérande faktor. Nédrmiljon paverkar vilket innehall undervisningen far. Samtliga
respondenter arbetar pd skolor dér det finns ett varierande utbud att tillgd, sdsom flera olika
skogsmiljoer och storre lekplatser. En av respondenterna beskriver hur en stadsmiljo pa ett
naturligt sitt kan bidra till ldrande om trafik.

Kategori 3: I denna del av undersdkningen beskriver respondenterna exempel pé innehall i
deras undervisning. Flera av ldrarna arbetar med estetiska uttrycksformer dér eleverna féar
skapa med naturens material. Hallbar utveckling ar ett &mnesinnehall som ménga av
respondenterna ser som ett naturligt inslag nér de vistas utomhus, dir de samtalar med elever
om exempelvis nedskrdpning. Vidare arbetar ndgra av de intervjuade med allemansrétt nir de
befinner sig i1 skogsmiljoer. Ytterligare undervisningsinnehall som blir synligt i vart material
ar praktiska moment s& som att télja, elda och laga mat men framforallt ar det fokus pa det
sociala samspelet och den fria leken.

Valet av metod visar sig i empirin nér ldrare beskriver hur de arbetar undersékande,
exempelvis ndr de tittar pa grodor, samt upplevelsebaserat som nér de trdnar pa beskrivande
ord genom att leta efter en slét sten eller fuktig mossa. Flera ldrare beskriver den fria leken
som en viktig del 1 elevernas utveckling dir de far mojlighet att utveckla fantasi vilket &r en
gestaltande metod. Det som dr mest framtrddande &r att flera av ldrarna har fokus pa det
situationsstyrda ldrandet. Nagra av respondenterna beskriver hur de aktivt arbetar med det for
att fAnga ldrandet 1 det som finns runt omkring dem dér och da och som utgér fran elevernas
nyfikenhet.
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Flera av respondenterna berittar att syftet med deras aktiviteter ofta utgar fran ett socialt
larande. Dels beskriver de hur de vill att eleverna ska lira sig att ta ansvar men ocksa utveckla
formagan att samarbeta. Ett annat syfte &r att arbeta kognitivt i samverkan med skolans
ordinarie undervisning, ddr en av ldrarna beréttar hur hen anviander lek for att utveckla
forstaelsen for tiotalen i &mnet matematik. Ytterligare exempel pa syften ér att utveckla
kreativa formégor t.ex. problemldsning i samband med kojbygge. En av respondenterna
framstiller vikten av att fa utveckla forméagan att bedoma risker, vilket elever far mojlighet till
genom att vistas i miljoer som inte &r tillrdttalagda.

Avslutningsvis dr valet av plats en del av lararnas planering och samtliga respondenter har en
stor variation av nirliggande platser att tillgd. Nagra av ldrarna anvander sig frimst av
skolgérden som ldarmilj6 dér de har aktiviteter sasom bréadspel, lek och dans. Andra
respondenter ser skogen som en mdjlighet till att ge den fria leken utrymme samt en arena for
relationsskapande aktiviteter.

6 Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi resultatet i relation till tidigare forskning for att sedan dra
eventuella slutsatser. Vi sammanfattar sedan diskussionen i relation till vara fragestéllningar.
Avslutningsvis foljer en metoddiskussion f6ljt av tankar om fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion och slutsatser

I vart resultat ser vi tre framtrddande fenomen som vi viljer att lyfta fram. Nedan diskuterar vi
dem utifran rubrikerna personligt engagemang, situationsstyrt ldrande och platsen som
innehdll samt ramfaktorer.

6.1.1 Personligt engagemang

Av intervjuerna framgar det att samtliga respondenter verkar ha forstaelse for vad
utomhuspedagogik innebér och dess eventuella fordelar. Exempelvis beskriver flertalet
respondenter att de ser en positiv effekt pa inldrningen genom att vara utomhus. De
framstiller att det upplevelsebaserade larandet och varierande larmiljoer dr positivt for
elevernas inldrning. Detta gar i linje med vad tidigare forskning sdger om ldrares syn pa
utomhuspedagogik, dir det framgar att ldrarna uppfattar att larandet starks genom detta sétt att
undervisa (Dahlgren & Szczepanski, 2011, Fagerstam, 2014).

Trots att samtliga respondenter ser utomhuspedagogikens mojligheter dr det inte alla som
bedriver den. For vissa av respondenterna verkar det finnas en troskel som hindrar dem fran
att planera for undervisning utomhus, diar kompetens ar ett exempel pa en sddan begransande
faktor. Det visar sig i empirin genom att ndgra av ldrarna skulle vilja inféra mer
utomhuspedagogik 1 exempelvis samverkan med skolan, men de upplever en osdkerhet kring
hur de ska planera for det. Lindstrom och Pennlert (2022) menar att undervisningen villkoras
av lararens erfarenheter och &mneskompetens. Detta kan tolkas som att de respondenter som
uttrycker osdkerhet inte har tillrackligt med kunnande och det blir dirmed en begrénsande
faktor. Szczepanski (2008) menar att det inte alltid ar helt tydligt for 1drare nir och varfor det
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ar lampligt att anvdanda utomhuspedagogik. Undervisningen beror pé lararens individuella
forutséttningar dér bland annat fardigheter och férmagor paverkar hur lararen viljer att
planera sin lektion/aktivitet (Jank & Meyer, 1997). Av intervjuerna framgar det inte huruvida
Ovriga larare som anvénder sig av utomhuspedagogik har mer kunskap dn de som inte
anvénder sig av det och darfor kan vi inte se ett tydligt samband mellan faktiskt
genomforande och kunskapsniva. Daremot verkar det finnas ett samband kring personlig
instéllning i férhdllande till vadret. De tvé respondenterna som inte bedriver
utomhuspedagogik i nagon storre utstrackning ser vidret som ett hinder. Vadret ar en vanlig
begransande faktor for ldrare och ndgot som lédrare tar hinsyn till (Fagerstam 2014;
Szczepanski, 2008; Wilhelmsson m.fl. 2012). Ett intressant fynd 1 empirin ar att flera av
respondenterna tenderar att genomfora sina utomhusaktiviteter oavsett vider. Det tycks vara
sa att det personliga engagemanget for utomhuspedagogiken och utomhusmiljon ér
drivkraften for dem att ta steget ut trots déligt vider. Vi ser i empirin att de som har ett stort
engagemang ocksa har fritidsintressen som dr kopplade till friluftsliv. Kring ldrares personliga
engagemang i relation till utevistelse finns det ingen tidigare forskning, vad vi funnit, men det
finns en intressant koppling hir. En av respondenterna uttrycker betydelsen av att vara en
forebild och hjélpa eleverna att forsté att det gar bra att vara ute trots dsregn och vind. P&
samma vis som Sandberg (2009) beskriver vikten av att vuxna visar végen till att vistas i
naturen, kan man forsté respondentens tankar om att ldrare kan visa eleverna att det gér bra att
vara utomhus 1 alla vdder. Det verkar finnas en spanning ldrare emellan, dir vissa av
respondenterna med stort personligt engagemang uttrycker en viss oforstaelse for ldrare som
inte visar pd samma niva av engagemang och later vider vara begrénsande. Samtidigt
uttrycker en av respondenterna forstielse for att alla ldrare inte har samma engagemang.
Lindstrom och Pennlert (2022) menar att just lrarens ork, vérderingar och engagemang
paverkar undervisningen. Jank och Meyer (1997) menar att forutsdttningarna for
undervisningen utgér fran ldraren som individ och paverkas darfor av lirarens kompetens,
ridslor, forhoppningar samt positiva eller negativa erfarenheter med mera. En av ldrarna
beskriver att det kan vara lite kallt och bokigt utomhus bade for ldraren och eleverna och det
kan forstds som en negativ erfarenhet. Samma respondent beskriver att det finns en ovana att
vistas utomhus hos samtliga i arbetslaget och att det paverkar valet av att exempelvis ha
undervisning i skogen. Denna ovana kan forstds som att personalen i respondentens arbetslag
har mindre erfarenhet av att vistas utomhus 1 alla vader och just ldrares erfarenhet dr en del av
det som bestdmmer villkoren for undervisningen (Jank & Meyer, 1997; Lindstrém & Pennlert,
2022). Samtidigt reflekterar ldraren sjilv dver att eleverna inte far en likvirdig vistelse pa
fritidshemmet om personalen har olika engagemangsniva i forhdllande till utomhuspedagogik.

6.1.2 Situationsstyrt larande och platsen som innehall

I empirin framgar det att larare 1 fritidshem ser det situationsstyrda ldrandet som en viktig del
i deras undervisning. Flera av respondenterna beskriver hur de medvetet arbetar med att finga
larandet 1 stunden och att deras undervisning inte alltid &r planerad i forvdg mer &n valet av
plats. Detta sitt att arbeta pa dr grunden till mycket av undervisningen pé fritidshemmet, alltsa
att lararna ser mojligheter till larande genom att lyfta fram elevernas intressen och nyfikna
frdgor som uppstar just dir de befinner sig (Ackesjo & Haglund, 2021). Detta dr utmérkande
for fritidshemmets didaktik men 1 dagsldget finns ingen fastlagd teori kring den (Bostrom
m.fl., 2020). Saar. m.fl. (2012) har skrivit fram formuleringen “kunskapsmdojligheter” i ett
forsok att ringa in fritidshemmets didaktik. Ackesjé och Dahl (2022) kallar det for pedagogisk
takt nér larare dr lyhorda for elevernas intressen och lyfter upp det till en lérsituation. Av véara
intervjuer framgar att det situationsstyrda ldrandet hdander 1 bade planerade och icke planerade
aktiviteter. Exempelvis menar en respondent att i en styrd aktivitet som att tdlja kan det bli
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aktuellt att prata om varfor vi bloder om en elev undrar det i samband med att ndgon skir sig.
Vidare kan en helt frivillig aktivitet som kojbygge 6ppna upp for kunskapsmojligheter (Saar,
2012) dé fradgor om exempelvis konstruktion och byggande uppstar.

Av empirin blir det synligt att ibland gér valet av plats fore valet av undervisningsinnehall. En
av respondenterna beskriver att utomhusmiljon i sig skapar lérsituationer utifrdn det som
eleverna blir intresserade av dir och da. Platsen som sddan, exempelvis skogen, bidrar till
larostoffet da det alltid finns nya upptéckter att géra. Detta kan forstas i relation till en av
utomhuspedagogikens grundlidggande utgdngspunkter; “Utomhuspedagogik vill vara ett
komplement till den traditionella pedagogiken och betonar att upplevelser i den miljé som
omger oss ska utgora en bas for inldrning” (LiU, 2019). Flertalet av respondenterna anvénder
sin didaktiska kompetens och viljer plats 1 relation till de kunskaper de vill att eleverna ska
utveckla men ibland viljer de att 14ta platsen generera innehéllet och later det situationsstyrda
larandet fa storst utrymme. Detta sétt att arbeta gar 1 linje med utomhuspedagogikens
didaktiska identitet ddr Szczepanski m.fl (2008) menar att det &r miljon som erbjuder
larandeinnehéllet.

6.1.3 Ramfaktorer

Undervisning paverkas av en mingd olika ramfaktorer, ofta sddana som &r utanfor lirarens
kontroll, sdsom tid, gruppstorlek och lokaler (i utomhuspedagogikens fall ndrmiljén). De
faktorerna ses som en yttre struktur som mojliggor eller begransar den inre strukturen, alltsa
sjdlva undervisningen (Lundgren, 1984). Av vara intervjuer far vi syn pa nagra ramfaktorer
som ses som begrinsande av respondenterna. Det mest framtradande ar tidsfaktorn, dir
respondenterna beskriver att det blir en logistisk utmaning att hinna forflytta sig till andra
platser inom den utsatta tidsramen som fritidshemmet har till forfogande. Lindstrém och
Pennlert (2022) menar att lararen behdver ta stallning till hur undervisningstiden ska anvidndas
for att bést utnyttja den i relation till det som ska ldras. En annan aspekt som respondenterna
menar att de behover forhalla sig till, dr den tid det tar att planera for utomhuspedagogik.
Tidigare forskning visar samma sak, att det kridvs en detaljerad planering och det kan ta lingre
tid dn att planera for undervisning inomhus (Dillon m.fl., 2006; Sjoblom m.fl., 2021.).

Lararna beskriver att det kan kidnnas begrinsande om antalet barn per pedagog ér stort. Det ar
kopplat till sdkerheten d& de upplever att det kan vara svart att hélla ihop gruppen och ha
uppsikt dver eleverna. En av respondenterna papekar rymningsaspekten och en annan att
eleverna blir mer risktagande. Det kan skapa en oro hos ldrarna om de inte kan garantera
sdkerheten och det blir dirmed begrinsande (Dillon m.fl. 2006; Szczepanski, 2008).

En annan ramfaktor dr vilken ndrmiljo pedagogerna har tillgang till. Vad som finns i skolans
nérhet kan vara bdde mojliggérande och begriansande. Samtliga respondenter arbetar pé skolor
med en bra och varierande ndrmiljo dir det finns badde skog och storre lekplatser att tillga. I
detta sammanhang kan de nérliggande miljderna ses som mojliggdérare men i andra fall kan
ndrmiljon ses som begriansande. En av respondenterna berittar om en tidigare arbetsplats dar
skolan lag omgiven av vigar med mycket trafik. Lararen sdg det som en begridnsning men
ocksa som en potential till undervisning om hur eleverna kan rora sig pa ett sékert sétt i
trafiken. Av detta kan vi forsté att ndrmiljon spelar stor roll for vilken typ av undervisning
elever kan fa pa fritidshemmet och dven detta &r en yttre struktur som paverkar
undervisningen (Lindstrom & Pennlert, 2022; Lundgren, 1984).
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6.1.4 Sammanfattning

Utifran ovan diskussion anser vi att var studie uppfyllt syftet med undersdkningen och att vi
besvarat véra fragestdllningar. Nedan sammanfattar vi vr diskussion i relation till vara
fragestéllningar.

Vad har ldrare i fritidshem for forstdelse for och instdillning till utomhuspedagogik?

Studien visar att de intervjuade ldrarna verkar ha en forstaelse for utomhuspedagogikens syfte
och deras instillning till den ar framst positiv. Ett intressant fynd &r att det personliga
engagemanget kan ha betydelse for utomhuspedagogikens vara eller icke vara pa de
undersokta fritidshemmen. Vi ser dven att ldrarens kompetensniva kan vara en faktor till om
utomhuspedagogiken prioriteras.

Vilka faktorer paverkar ldirares mojligheter att bedriva utomhuspedagogik i fritidshemmet och
vilka faktorer beskrivs som begrdnsande?

Tiden som ldrarna har till forfogande pa fritidshemmet ses som en begransande faktor i
relation till att forflytta sig till andra l&rmiljéer. Tiden for planering ses ocksd som en
begrinsning da utomhuspedagogik kraver mer forberedelser d&n annan planering inomhus.
Antalet barn per pedagog ses som en begriansning for att kunna garantera elevers sakerhet.
Narmiljon ses som en mdjliggorare for samtliga respondenter da deras skolor dr beldgna i en
varierande omgivning med skog och kringliggande lekplatser.

Hur ser ldrare i fritidshem pd valet av plats i relation till aktiviteten/undervisningens syfte,
innehall och metod?

Det tycks vara sé att pedagogerna anvéinder sin didaktiska kompetens nér de viljer platsen i
relation till syfte, metod och innehall. Dock framgér det att det situationsstyrda ldrandet
verkar fa stort utrymme och emellanét ser ldrarna platsen som sédan det som genererar sjilva
innehallet aktiviteten.

6.2 Metoddiskussion

En del av urvalet praglades av ett bekvimlighetsurval. Johannesson m.fl (2019) skriver att
detta urval dr det minst Onskvérda, att forskaren gor det som &r enklast och bekvamast. I
denna undersdkning var det dock nddvéndigt med denna typ av urval pd grund av begrinsade
resurser. Vi 6vervigde dven om vi skulle gora en kombination av en kvalitativ intervjustudie
och en kvantitativ enkétstudie men det fanns inte utrymme for det i var undersékning rent
tidsméssigt.

Enligt Braun och Clark (2006) kan tematisk analys ses som en oférdelaktig metod eftersom
det inte ar helt definierat vad denna analys innebér och det dr vanligt forekommande att
tematisk analys anvinds men namnges som nagot annat, exempelvis diskursanalys. Vid
sortering dr det viktigt att vara medveten om att en personlig anknytning, teoretiska perspektiv
och forkunskaper ofta paverkar den sortering som gors (Rennstam & Wisterfors, 2015). Det
ar en stor sannolikhet att resultatdelen fran denna studie sett annorlunda ut om det var andra
forfattare som har andra insynsvinklar, forkunskaper och perspektiv &n vad vi har haft.
Resultatet hade dven kunnat bli annorlunda om vi tagit andra val, exempelvis andra
fragestéllningar, teoretisk anknytning och kodning av materialet. Resultatet hade ocksa sagt
mer om vi kompletterat intervjuerna med observationer i verksamheten (Eriksson-Zetterquist
& Ahrne, 2015).
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Nar det kommer till intervjuer ar det oundvikligt att de medverkande paverkats av flera
faktorer under intervjuns ging, detta géller sdvil den som blir intervjuad och den som
intervjuar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Vi hade bada ingen tidigare erfarenhet av
intervjuer vilket kan ha paverkat intervjuernas kvalitet. For att f4 en lyckad intervju krivs det
exempelvis kompetens av att kunna omformulera fragor och stilla foljdfragor
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015), ndgot som vi kanske hade lyckats béttre med om vi
haft mer erfarenhet. I efterhand insag vi att inledningen av missivbrevet inte var helt neutralt
skrivet, inledningen var tydligt positiv till utomhuspedagogik. Detta kan ha paverkat att vissa
respondenter kdnde en viss nervositet infor intervjun och att deras personliga dsikter kan ha
préglats av missivbrevets innehall.

6.3 Fortsatt forskning

Vi ser 1 vér studie att utomhuspedagogik anvénds till viss del pa fritidshemmet. Det hade varit
intressant att ta del av forskning som mer i detalj beskriver hur det kan anvéndas som ett
fritidspedagogiskt verktyg. Forskningen om utomhuspedagogik idag utgér frimst frén
dmnesundervisning och hur teoretiska kunskaper kan befédstas med hjélp av verkliga
upplevelser. Ytterligare en faktor att undersoka &r hur det personliga engagemanget paverkar
undervisningen pa fritidshem. Det vore intressant att studera, inte bara i relation till
utomhuspedagogik utan generellt, hur larare i fritidshem arbetar i sin verksamhet utan att lata
sina egna personliga intressen vara tongivande. Det vore ocksa intressant att se hur kunskaper
om utomhuspedagogik utvecklas hos ldrare 1 fritidshem, dr det genom ldrarutbildningen,
kompetensutvecklande kurser eller av egna fritidsintressen kopplade till friluftsliv? Forskning
visar vikten av att barn vistas i grona miljoer for att utveckla forstaelse for hur vi ar en del av
den och hur vi paverkar den (Bakar m.fl., 2020; Hammarsten m.fl., 2019; Harris, 2017; Orr,
1992; Sandell & Ohman, 2010). Fér att skolan ska bidra till barns forstaelse for en hillbar
framtid, kanske det &r 4n viktigare for fritidshemmen att arbeta med utomhuspedagogik. Da
blir det aktuellt att se hur ldrare 1 fritidshem kan skaffa sig kompetens for att kunna
implementera utomhuspedagogik i sin verksamhet. Hér skulle forskning kunna bidra till
politiska beslut om att 6ka utbildningen om utomhuspedagogik for larare 1 fritidshem.
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Bilaga 1, missivbrev

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Till dig som ér legitimerad lirare i fritidshem / fritidspedagog:

Information och forfragan om deltagande i en intervjustudie

Det ér sedan linge bekréftat att utomhusvistelse har ménga goda eftekter pa barns hélsa och
vidlmaende. Det finns dven evidensbaserad forskning som visar att ldrande gynnas nér
undervisning sker utomhus. Det finns gott om forskning kring utomhuspedagogik i1 en
skolkontext, men hur ser det ut pa fritidshemmet? Vi vill gora en intervjustudie i syfte att fa
okad forstaelse for hur ldrare 1 fritidshem ser pa utomhuspedagogik och vad som mojliggor
eller begrénsar anvindningen av denna.

Du tillfrdgas hdarmed att delta i denna studie utifran din egenskap som legitimerad ldrare 1
fritidshem / fritidspedagog. Studiens empiriska material bestar av ca atta-tio intervjuer.
Intervjuerna sker enskilt och kommer ta ca 30-40 minuter. Du bestimmer var du vill
genomfora intervjun. Vi kommer till din arbetsplats alternativt genomfor vi den digitalt om du
foredrar det. Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt
deltagande utan ndgon motivering.

Intervjuerna kommer att spelas in, men materialet kommer att avidentifieras samt sparas pa
separat enhet sa att inga obehoriga kan ta del av dina svar. Inga enskilda personer eller skolor
kommer att kunna identifieras 1 examensarbetet. Nar examensarbetet ar slutfort kommer allt
kéllmaterial raderas. Examensarbetet kommer att publiceras och finnas tillganglig digitalt.
Studien foljer forskningsetiska riktlinjer och allménna lagar.

Vi heter Niklas Johansson och Lena Kopp Ringnér och léser till grundldrare med inriktning
fritidshem pa Goteborgs Universitet. I utbildningen ingér att gora ett examensarbete, vilket dr
anledning till att denna intervjustudie kommer att goras.

Har du négra fragor sd hor gérna av dig.

Med vénliga hilsningar
Niklas Johansson och Lena Kopp Ringnér

Kursanssvarig Viveka Torell
Handledare Monica Frick Alexandersson



Bilaga 2, intervjugudie

e Presentera oss sjilva

e Beritta s& det kommer med pa ljudinspelningen: du som respondent kan vélja att avbryta ditt
deltagande niarsomhelst. Bdde under intervjun eller under hela examensarbetets gang.

e Informera om projektet, ungefér vad fragorna kommer handla om.

e Om ni vill far ni gérna l4sa uppsatsen sen. Den kommer bara publiceras om du kan ténka dig
det, annars &r det bara examinator, handledare och opponenter som tar del av vart arbete.

e Dokumentation genom ljudinspelning. Ljudfiler och transkriberat material raderas nér

examensarbetet dr godként.

e Faktafrdgor (bakgrund om informanten):
Lite kort, vem &r du?
Hur gammal ar du?
Vad har du for fritidsintressen?
Vad har du f6r utbildning?
Ingick det ndgon kurs om utomhuspedagogik i din utbildning?
Hur lénge har du arbetat pé fritidshem?
Hur ldnge har du arbetat pa denna arbetsplats?
Har du arbetat pd manga olika skolor?

KATEGORI 1:

Introducerande fragor:

Vad vet du om utomhuspedagogik?

Hur uppfattar du denna undervisningsform? / Hur ser du p& denna undervisningsform?

Overgangsfragor:
Vilket syfte skulle du sdga att utomhuspedagogik fyller?
Hur tinker du kring att anvdinda utomhuspedagogik i din verksamhet?

Nyckelfragor:

Vad skulle du sédga dr bra med utomhuspedagogik?

Vad skulle du séga ér daligt med utomhuspedagogik?

Ser du ndgra pedagogiska fordelar med utomhuspedagogik, i sa fall vilka?
Ser du ndgra pedagogiska nackdelar med utomhuspedagogik, i sa fall vilka?
Nér anser du det vara lampligt att anvénda sig av utomhuspedagogik?

Nér anser du det vara lampligt att vara inomhus?

Hur ténker du kring ldrandet i en utomhusmiljo?

Kan du ge exempel pa en eller ndgra aktiviteter ni gér utomhus?

Vad var syftet med de/den aktiviteten/erna?

Vad tar du hénsyn till i ldroplanens centrala innehdll nir du planerar aktiviteter utomhus?
Hur ténker du kring laroplanens direktiv om hallbar utveckling?

KATEGORI 2:
Introducerande fragor:
Hur kénner du for att genomfora en aktivitet med utomhuspedagogik?

Overgangsfragor:
Vad behover du ta hdnsyn till ndr du planerar en aktivitet utomhus?



Nyckelfragor:

Hur ser organisationen ut pé din skola/fritidshem i relation till att ha undervisning utomhus?
Hur upplever du mgjligheterna till att ha undervisning en bit ifrdn skolan?

Hur upplever du ekonomin kring alternativ undervisning, sdsom utflykter eller material?
Vilka faktorer anser du vara avgorande for att kunna ha undervisning utomhus?

Hur ser du pa att forflytta dig med en barngrupp till en annan plats en bit bort fran skolan?
Vilka utmaningar ser du att det finns det med utomhuspedagogik?

Vilka mojligheter ser du att det finns det med utomhuspedagogik?

KATEGORI 3:
Introducerande fragor:
Hur ser du pa larmiljoer utomhus?

Overgangsfragor:
Kan du berétta vad ni har for utomhusmiljoer i er narhet?

Nyckelfragor:

Anvénder du dig av ndromradet utomhus och i sa fall hur?

Anvinder du dig inte av ndromradet utomhus och i sa fall var befinner ni er nir ni gor aktiviteter?
Kan du beritta om nagot tillfdlle nar du har anvént dig av en plats utomhus i narheten av skolan? Hur
upplevde du det?

Kan du beskriva hur du véljer platsen ni ska vara pé i forhéllande till vad du vill att eleverna ska
utveckla?

Avslutningsfas:
Ar det ndgot du vill tilligga utdver det som vi pratat om?
Har du nagra fragor till oss?



