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Abstract & nyckelord

Denna uppsats analyserar pars upplevelser av konsroller 1 hemmet och hur sjidlva utévandet
upplevs. Studien bygger pé ett etnografisk féltarbete i Goteborg, med syfte att ta del av hur
heterosexuella par upplever utdvandet av vardagssysslor i hemmet i relation till genus. Den
teoretiska utgdngspunkten for studien ar ett genusperspektiv for att forstad hur vi i vardagen
tillskriver, skapar och gor genus. Studien innefattar hur paren uppfattar och talar om dessa
skapandeprocesser.

Bland samtliga par i denna studie var det kvinnan som bar huvudansvar for att ta hand om saker
och ting samt det huvudsakliga ansvaret for partner, barn, djur eller andra vinner eller
familjemedlemmar. Detta ansvar bendmns oftast med att vara omtdnksam eller tinka pd, och
nagot som de uppfattar som positivt.

Det ansvarstagandet som dock beskrivs som kontrollerande ar nir utévandet upplevs som
pafrestning, jakt, for pastridigt eller ineffektivt.

Vissa vardagliga praktikerna i hemmet bendmns hos deltagarna som madsten eller som nagot
man bor hinna med. Sadana mdsten och att hinna allt hor samman med forestillning, normer
och forvéintningar kring kdnsroller.

Planering och strukturering av vardagliga praktiker i hemmet kan bendmnas som ett typ av

huvudansvar, eller projektledning, som vi oftare ser 1 dagens samhéllsdebatter.

Nyckelord: Genus, vardagsliv, hemmet, ansvar, omsorg, kontroll



1. Inledning

I Sverige ér det kvinnorna som i storre utstrickning ansvarar for de obetalda hushallssysslorna
och omsorgen i hemmet (Jamstélldhetsmyndigheten, 2023). Annan tidigare forskning visar pa
att uppdelningen av projektledning och helhetsansvar 1 hemmet och vardagen tenderar att falla

pd kvinnorna 1 heterosexuella parrelationer (Pink 2004, Platzer 2007).

I dagens hem ér det alltsé vanligt att huvudansvaret for att diverse sysslor i hemmet blir av
eller tas om hand om tillfaller kvinnan 1 férhéllandet. Men nér detta fenomen skrivs och talas
om 1 nutida samhéllsdebatter forkommer oftare termerna projektledare eller ansvar. 1 véra
vardagliga liv behover det nddvindigtvis inte var sddana ord vi anvdnder, utan hemmets
praktiker kanske oftare beskrivs 1 ord av att vara omtinksam, ta hand om eller att ha koll. Att
vara omhdndertagande utmérker sig och skiljer sig fran att fatta beslut och kontrollera genom
att det dr en stindig pidgdende process av att vara inkdnnande, anpassningsbar, prévande och
responsiv, med mera (Mol, 2021).

Processerna av att vara omtdnksam 1 relation till hemmet och vardag, later sig darav kanske
inte sa latt ordnas 1 just termer av att vara projektledare. Sjilva gorandet av omtinksamhet
tycks svért att uppméarksamma och peka ut, da det sker relativt responsivt och relationellt och
inte ndgot som man tar ett rationellt beslut och planerar kring, och dérfor inte 14tt kan
Overlatas eller forklaras till ndgon annan (Mol, 2021). Séledes kan denna ibland outtalad
kdnnedom i vardagen vara svar att uttrycka, jag har darfor valt att fokusera pa hur paren 1
studien uppfattar och talar om dessa processer.

Studiens huvudsyfte med studien &r att undersdka upplevelserna av konsroller och hur sjilva

utovandet av konsroller upplevs.

Till f6ljd av att forska kring hur kon och genus gors 1 vara vardagliga liv kan sddan forskning
f4 oss att forstd hur det begreppen i sitt ssmmanhang samspelar i relation till férvéntningar,
forestédllningar och normer. Forskning kring vardagens praktiker och sysslor kan belysa

strukturer, normer och forvantningar i samhéllet som bidrar till en icke jamstélld vardag.



2. Syfte & fragestillning

Syftet med studien dr att undersoka hur heterosexuella par med gemensamt boende upplever
processerna kring och skapandet av konsroller 1 hemmet. For att svara pa detta har jag valt att
studera hur paren forhaller sig till vardagliga sysslor i hemmet och deras upplevelser av dessa

goranden. Min fragestéllning dr foljande:

= Hur upplever paren utdvandet av konsroller i hemmet?

= Hur uppfattas och mottas utévandet av konsroller?

3. Tidigare forskning

Fanny Ambjornsson (2018), genusforskaren och socialantropolog, redogor 1 sin studie 7id att
stdda hur stadningen som vardagspraktik genomsyras av genus, maktrelationer och klass.
Forfattaren anvinder sig av begreppet temporalitet, for att ge en forstaelse av stidning som
praktik och politik &r strakt sammankopplat med. Temporalitet forklarar enligt Ambjornsson
(2018) hur stddningens normer ofta forhaller sig till tidigare generationers forestillningar och
stddstandard, kring praktik och utférande av stidning. Ambjornsson (2018) pavisar vad
stddningen som praktik och reproduktiv syssla har {for roll i fragan om jamstélldheten mellan
konen. Forfattarens forskningen visar att huvudansvaret for stadningen ofta faller pa kvinnan i
heterosexuella parrelationer.

I boken Hon, han och hemmet: genuspsykologiska perspektiv pd vardagslivet i nordiska
barnfamiljer har genusforskaren Eva Magnusson (2006) studerat hur heterosexuella par i
Norden fordelar hemarbetet, och forskaren uppmérksammar att dven bland de par som delade
lika p& hemarbetet, riskerade dnd& huvudansvar samt initiativ till hushallssysslor att tillfalla
kvinnan 1 relationen.

Tidigare forskning inom olika discipliner konstaterar att huvudansvaret och initiativtagandet
for diverse hushéllssysslor ofta tillfaller kvinnan i en heterosexuellrelation.

For att vi ska forsta det kdnsloméssiga ansvaret som aterfinns i varat vardagliga géranden har
jag valt att referera till genusforskaren Helene Aarseth (2011), som har studerat de
kdnsloméssiga motiven och drivkrafterna kring hushéllsarbete. Aarseth (2011) redovisar att
kvinnorna i1 hennes studien upplevde sysslorna i vardagen som mer lustfyllda 4n vad médnnen
gjorde. Att kvinnorna fann vardagssysslorna mer tillfredstéllande och lustfyllda ledde till att

de dven utvecklat en skarpare blick for det osynliga och reproduktiva sysslorna i hemmet



(Aarseth, 2011), vilket gjorde att de oftare sdg det som behdvdes goras och dérefter dven tog
hand om det. Denna ibland outtalade kunskap skulle kring vad som ska eller bor goras enligt
standard 1 hemmet, beskrivs av forskaren som en indvad kdnsla for sddana sysslor och

praktiker.

Baserat pa tidigare forskning dr mitt syfte att ge en djupare forstaelse for hur paren i min
studie upplever det vardagliga gorande av konsroller 1 hemmet. Som tidigare forskning visar,
sa faller huvudansvaret pa kvinnorna som en effekt av konsroller och genus. Med detta
konstaterande med oss, s& bygger denna uppsats vidare pa hur skapandet och utovandet av

konsroller i hemmet upplevs.

Omsorgsmoral &r en viktig aspekt pa fordelning av sysslor och ansvar i hemmet. Jag har
dérfor valt att ldsa och anvdnda mig av Moral Boundaries: A Political Argument for an Ethic
of Care skriven av Joan Troto (1993) for att forsta fragor kring kvinnor och omsorg. Bland
annat innehéller boken forstaelser for hur historiska hindelser kom att forma kvinnor till den
roll de har i hemmet idag och hur dessa roller omférhandlats genom tiderna. Forfattaren tar
dven upp teorier om hur det normativa antagandet om omsorgskénsla och moral som
konsbestdmt, som i sin tur forstarker ett antal befintliga forestdllningar och motverkar
fordndringar 1 vara uppfattningar om moral och konsroller. Genom att vi ser konsspecifika

egenskaper som definitiva, blir de inte heller ifragasatta.

Ett forskningsprojekt som tagit en utgdngspunkt likt min egen, med fokus ur ett
jamstilldhetsperspektiv, dr kandidatuppsatsen: Jamstdlldhet — En sjdlvklarhet! Eller? skriven
av Clara Eriksson och Jannie Sjostrom (2019). Detta ér en kvalitativ studie om hur fordelning
och uppdelning av hushallsarbetet sker i unga heterosexuella par. Syfte med studien var att
undersoka hur kon gors bland unga svenska heterosexuella par utan barn. Detta gjordes
genom att undersoka hur par fordelar hushéllsarbete sinsemellan, med visst fokus pa hur klass
interagerar med kon. Studien visade att paren tillskriver sig sjdlva och varandra egenskaper
som ligger i linje med den traditionella kdnsfordelningen i samhillet. Av de par som ingick i
studien tog kvinnorna i samtliga forhallandet pa sig rollen som projektledare, ett resultat som
dven visat sig 1 tidigare studier (Brodin, 1997, Roman och Peterson, 2011). Uppsatsen klargor
hur det finns forvdntningar p& hur kvinnorna ska utfor hushallssysslor, medan sddana
forvantningar inte tilldimpades i samma utstrickning pd ménnen. Eriksson & Sjostrom (2019)
preciserar skapandet av konsroller i hemmet det sétt jag onskar dig som mottagaren att forsta

grundldggande principer 1 gérandet av kon och genus 1 vara hem och vardag.



4. Teoretisk anknytning

4.1 Genus

Genusforskaren Ulrika Dahl (2016) tar upp flera begrepp som genus, kon och genussystem,
som kan vara nédvéndiga for en forstdelse av samhalleliga strukturer och hur sddana system
paverkar oss i ibland annat hem och vardag. Forfattaren menar att begreppen kon och genus i
forenklad form héanvisar till vad som &r uttryck for man respektive kvinna, manligt respektive
kvinnligt och maskulint respektive feminint. Samtliga begrepp anvinds i kategorisering av
ménniskor och hur uppdelningen gors skiljer sig fran kultur och socialt sammanhang. Genus
som begrepp blir ett analytiskt verktyg for att kunna sdka efter mening och sammanhang. De
tillskrivningar som gors av kdnens egenskaper skapar forviantningar pa hur kvinnor respektive
man skall agera eller bete sig. Detta gor att traditionella konsroller tenderar till att kvarst&,
med kvinnan som underordnad och mannen 6verordnad (Dahl, 2016). Nér vi beskriver man
och kvinna eller maskulint och feminint 4r detta inte fasta faktorer utan ndgot som sténdigt &r
under fordndring. Nér vi anvénder oss av sddana beskrivningar ord &r det oftast for att
beskriva olika personers karaktirsdrag eller utdvningsomraden. Sa inom koén och genus
existerar dven maktstrukturer. Maktordningar underordnar oftast kvinnor eller femininitet och

kan bendmnas vid patriarkat, konsmaktsordning, genussystem och heteronormativitet.

Butler (2007) redovisar sin centrala idé om att genus &r en socialkonstruktion. Forfattaren
menar att genus gors genom reproducerande handlingar och performativa upprepningar.
Genus beskrivs av forfattaren som en process dér en individ forvéntas agera och forhélla sig
till centrala forvantningar och normer 1 ett samhéllet kring kén och kénsroller. Med genus
som verktyg kan man fa en forstaelse for hur sadana konsskillnader uppkommer, kvarstar, och
blir till genom samhéllets strukturer och institutioner. Butler (2007) menar att vara kroppar
tillskrivs bendmningen vid samma tidpunkt som vi bendmns som flicka eller pojke. Med det
bendmningar och tillskrivningar innebér &ven att vi kopplas samman med en heteronormativ
matris som bestdms av relationen mellan kon och genus. Genus behdver mgjligen inte vara
givna eller bestdmda teorier och ramverk, utan en dynamisk process som fordndras stindigt

och skiljer sig fran samhalle, kulturer och sammanhang (Butler, 2007).

4.2 Emotionellt arbete

Under faltarbetet blev det tydligt hur paren ofta aterkom till aspekter av omsorg och

omhéndertagande. Kvinnorna i studien beskrivs ofta som omhéndertagande, omtinksamma



och lyhord for saker som behdvs goras eller for andras behov. For att forstd detta
omhéndertagande behdvs begreppet emotionellt arbete. Sociologen Arlie Russell Hochschild
beskriver i The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling (1983) definierar
emotionellt arbete som en persons hantering av de egna och andras kénslor i syfte att skapa ett
onskat kinslomassigt tillstdnd i en viss situation. Studien visar att det kdnsloméssigt arbete
eller ansvar i hemmet ofta faller pa kvinnor, som forvintas ansvara for vilbefinnandet for de
som ingar i hushéllet. Detta kan innefatta uppgifter som att komma ihag viktiga datum och
hindelser, ge kinslomassigt stod till familjemedlemmar och hantera konflikter mellan
familjemedlemmar. Denna typ av ansvar och kénslomissigt arbete dr ofta osynligt och

undervérderat, men av stor betydelse for att hushéllet ska fungera (Hochschild, 1983).

4.3 Omsorgsmoral

Forfattaren Joan Tronto som tidigare ndmnts under rubriken Teoretiska anknytning visar pa
hur historiska hdndelser kommit att forma kvinnor till den roll de har i hemmet idag och att
sjdlva utovandet av omsorg eller omsorgsmoral som bedrivs i hem och vardag ar mycket
komplex. Omsorgmoral beskrivs besta av; att bry sig om, att mérka behovet av att bry sig i
forsta hand och ta ansvar for att omsorgen blir gjord. Inom utévandet av omsorg finns det
etiska aspekter och egenskaper som att vara uppmérksam, ansvarstagande, kunnig och lyhord
(Tronto, 1993).

Enligt Tronto (1993) fokuserar begreppet omsorgsmoral pé olika nivaer av omsorg och att
denna moral bidrar till en mer rittvist och inkluderande samhélle. Begreppet omsorgsmoral
kan anvéndas som begrepp for att beskriva det ansvar médnniskor upplever inom omsorg av

andra.

4.4 Ansvarsrationalitet

Hildur Ve, professor i sociologi och central i kvinnoforskarsamhdllet skrev i artikeln Makt,
intresse och socialisation (1982) att kvinnor definierats som personer med intresse for andra
och dérav besitter mindre makt 4n minnen. Forfattaren undersoker teoretiskt hur
socialiseringsprocessen paverkar den ojamlika fordelningen av konen.

Diskussionen dr en tillimpning av Hernes (1975) modell av maktbegreppet. Enligt denna

modell utdvas kraft ndr en malstyrd aktor styr de hindelser som péverkar andra aktorers



intressen. Individer interagerar med varandra och forsdker maximera sin kontroll dver
varandras intressen for att utova makt.

Ett samspel dér en av parterna identifierar sig med den andra partens intressen styrs av en
form av ansvarsrationalitet som utvecklas i den obetalda produktionen av varor och tjanster i
familjen. Kvinnor socialiseras till denna typ av rationalitet medan mén socialiseras till tekniskt
begrdnsad rationalitet. Eftersom kvinnor besitter denna ansvarsfornuft tenderar de att
identifiera sig med den andra partens intressen, vilket resulterar 1 en forlust av makt 1 en
interaktion.

Till £6ljd av att kvinnor tagit pd sig andras bordor sa har deras forhallningsétt lett till att de
utvecklat en ansvarsrationalitet. Ve (1982) beskriver hur det i livets obetalda produktion av
tjanster, som forst och fraimst inom familjen, aterfinns ett fenomen och form av rationalitet,
som da beskrivs som ansvarsrationalitet. Huvudsyftet med denna reproduktion av tjdnster ar
att i storsta mojliga man skapa vilbefinnande for familjens medlemmar och att uppritthélla
gemenskapen. Sirskilt den reproduktion som kallas omsorgsarbete, ér starkt kopplat till
initiativtagarens kénslor. Omsorgsarbete definierar de aktiviteter som man utfor for andra
personer, tillexempel barn, sjuka, gamla. Kvinnor tenderar da enligt Ve (1989) viarna om
méinniskor, barn som vuxna, i samhéllet och pa sa sitt skapar de en trygghet och gemenskap.
Vid forsta anblick kan detta mycket vél lata mycket gammalmodigt och definitivt hilla kvar
och uppritthalla generella konsnormer. Detta vicker idén om att samhéllet idag &r utformade
och skapad av detta ansvar kvinnor kidnner infér andra. Ve (1989) skriver dven att malet ar att
bade mén och kvinnor skall utveckla denna forméga att virna och ta ansvar. Forfattaren
hévdar dven att omsorgsarbetet forr eller senare kommer behdvas fordelas lika mellan méin

och kvinnor, och att detta kommer leda till en férédndring i maktforhallandet mellan konen.

5. Material & metod

5.1 Metod & genomférande

Studien bygger pa ett etnografiskt tillvigagéngssitt, vilket i denna studie innebér att
semistrukturerade intervjuer genomforts med paren samt observationer av vardagliga
praktiker och rutiner i parens hushéll. Intervjuerna delades in olika teman. Férekommande
teman i intervjuerna var utformade for att mojligen ge svara pa parets bakgrund, deras tankar
kring och om befintliga konsroller, arbetsfordelningen 1 hemmet och initiativ och

ansvarstagande i relation till hem och vardag.



Genom att observera parens interaktioner och delta i samtal med dem, har detta varit ett sétt
for mig att fa forstéelse for deras perspektiv och erfarenheter.

Att genomfora etnografiskt faltarbete 1 ndgons hem har delvis vart utmanande, eftersom jag
behovt skapa fortroende och bygga relationer med paren for att fa tillgang till deras personliga
liv. Jag blev dock positivt 6verraskad dver hur 6ppna paren var med att dela sina tankar och
upplevelser med mig.

Filtarbetet har dgt rum i parens hem som har legat i omraden med 6vervéigande del
medelklass. Paren har varit heterosexuella och kommer fran en rad olika utbildnings- och
yrkesbakgrunder, men de flesta har genomgétt ndgon form av hogskoleutbildning. I studien
ingar det bdde par med och utan smébarn.

Under detta filtarbete genomfordes intervjuer med tre par. Ungefdr en veckas arbete avsattes
till varje par. Under respektive pars vecka utgjordes en dag av semistrukturerade intervjuer
och deltagande observation och resterande tid av vecka anvéndes till transkribering och
renskrivning av faltanteckningar. Sista veckorna av faltarbetet tilldgnades slutgiltig
sammanstdllning av insamlade data och ndgra fa kompletteringar med ytterligare utvecklade

intervjufragor.

5.1.1 Emic & Etic

Som metodologiskt perspektiv och antropologiskt verktyg har jag anvint mig av emic och etic
for att forstd hur man 1 hemmet talar om vardagenspraktiker. I tidningsartiklar och
socialmedier bendmns hemmasysslorna ofta termer av projektledning eller ansvar. Nér vi
talar om ansvar och gorandet av sysslor 1 var vardag, ér just ord som projekt eller ansvar
mojligen inte det som anvinds for att beskriva véra upplevelser, utan det kanske oftare
beskrivs som att vara omtdnksam, ta tag i eller att ha koll. Emic och etic har darfor anvénts
som metodologiskt perspektiv for att utméirka hur informanterna talar om vardagens
goranden.

Att vara omhdndertagande (caring) utmérker sig och skiljer sig frén att fatta beslut (taking
decisions) och kontrollera (controlling) genom att det dr en stindig process av att vara
inkdnnande, anpassningsbar, provande, bemdta respons med mera (Mols, 2021). Dessa
processer kanske inte sd enkelt kan ordnas eller forklaras i just termer av att vara
projektledare. Inte heller tycks vara sdrskilt 1att att uppméarksamma och peka ut dessa
processer, dd det kanske sker pa ett responsivt och relationellt sétt, och mgjligen inte nagot

som man tar ett rationellt beslut och planerar kring, och dérfor inte heller litt kan ldras ut eller
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overldmna till ndgon annan. Denna ibland outtalad kunskap och forhéllningsitt 1 vardagen kan
vara svar att uttrycka, och darfor har jag valt att se hur paren upplever dessa processer, snarare
an hur de gor dom. Emic och etic som teoretiska begrepp har jag tagit som verktyg for att
utmadrka ndr dessa processer gors 1 vardagen, och for att notera hur informanterna talar om

vardagens praktik.

5.2 Urval

For att begransa studieomréadet valde jag ut par utifrdn vissa kriterier. De par som kom att inga
1 denna studie dr bosatta Goteborg, lever 1 ett samboforhallande, ar i1 aldrarna 25 — 35 é&r och
har liknande socioekonomisk bakgrund och utbildning.

Jag har dven valt att inkludera par med smébarn. Detta da jag har uppfattningen om att livet
troligen fordndras mycket nir man fér barn, sa tror jag dven att paren kan vara medvetna och
uppmirksamma om arbetsfordelningen pa ett annat sétt in det par som inte har barn. Aven si
har jag valt att ha med att ha med par med barn &r for att smibarnsfordldrars tidsanvindning i
hemmet skiljer sig fran par utan barn ( SCB, 2021).

Syftet var att ha ett urval av par i en relativt homogen grupp med liknande alder och
socioekonomisk status. For att paborja faltarbetet identifierade jag forst potentiella deltagare
genom vinner och bekanta. Jag kontaktade sedan paren for att forklara studien och stéllde
fragan om de skulle vara intresserade av att delta via sms, mejl eller ndr vi mottes under
sociala ssmmanhang. Jag hade dven valt att ha ett fokus pa par som var villiga att vara 6ppna
och drliga om sin hushéllsdynamik, eftersom detta var viktigt for att f4 nyanserad och
tillforlitlig data och material . Nar urvalet val gjorts utvecklades intervjufragor. Syftet med
dessa fragor var att undersoka hur paren upplever skapandeprocesserna av konsroller i

hemmet..

5.3 Analysmetod

Under mitt mer djupgdende arbete med att analysera min insamlade data, var det priméira
maélet att identifiera teman som hjdlper mig att svara pa mina forskningsfrdgor och ta fram
meningsfulla slutsatser. Under transkribering av intervjuer s noterade jag aterkommande
fraser, ordval och monster informanternas beskrivningar. Genom att ha gjort detta har jag
analyserat data och kategorisera den baserat pd de monstren och teman jag hittat.

Aterkommande ménster och teman blev sedan satta i relation till teorier och begrepp.
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5.4 Etisk hinsyn & dilemman

Infor intervjuerna skickade jag ut en kort beskrivning av studien. I detta utskick beskrevs
studiens syfte, vad informanternas uppgift var samt vilka rattigheter de har. Vid
intervjutillféllet blev informanterna aterigen informerade om studiens syfte, vad det insamlade
materialet skulle anvindas till, samt efterfragades samtycke till att delta och att intervjuerna
spelades in. Samtycket handlar om att informanterna sjdlva har ritt att bestimma dver sin
medverkan och att de har rétt att ndr som helst avbryta eller avboja att svara pa fragor.
Informanterna meddelades dven att vdlja en pseudonym for att bibehalla anonymitet.

Denna studie fokuserar pd vuxna, dock ingar ett par i studien som har ett gemensamt barn.
Barnet ndrvarade inte under intervju, men innan intervjun holls sa hade jag bestdmt och
meddelat att barnens handlingar eller ord inte kommer att redovisas 1 studien, dock s&

innefattas fordldrarnas forhallningssétt och agerande gentemot barnen.

Ett 6vervdgande i detta arbete dr hur min roll som kvinna blir aktuell i genuskonstellationen
och vad detta har betydelse. Jag kommer darfor agera opartisk och vara 6ppen for olika
beskrivningar av vad som utspelar sig 1 familjen. Vad kvinnorna betecknar som
ansvarstagande kanske ménnen vill beteckna som kontroll - till exempel att arbetet ska
hanteras pa det sittet och enligt de normerna och standarderna som kvinnorna definierar.
Poédngen dr inte att forsvara eller réttfardiga olika beteenden, men jag méste som antropolog

vara 6ppen for olika motstridande beskrivningar.

Att forska om pars upplevelser hemmet och vardagen ér ett avgorande forskningsomrade som
kan belysa kons och genus inverkan pa arbetsfordelningen i hemmet. Dock maste denna typ
av forskning, likt all annan, bedrivas med hinsyn och med lyhdrdhet for deltagarnas integritet
och kinslomaéssiga vélbefinnande. For mig &r det viktigt att inse att forskning inom detta

omréde kan vara kinsloméssigt utmanande for informanterna och mig som forskare.

Ett etiskt dilemma jag stédlldes infor var dessvérre att ett av de anmaélda paren innan studiens
start, gick isdr och avslutade sin relation. Paret erbjod sig att delta &nda, men ur en
etisksynvinkel kéndes det ndgot komplicerat att sé tétt inpa uppbrottet stilla fragor som
eventuellt kunde trigga redan en kénslig situation. Jag tackade paret for erbjudandet men

forklarade min tanke och de holl med om att det mojligen hade kunnat bli ndgot anstrangt. Jag
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blev i stillet tipsad om ett annat par som passar in pad min avgrinsning, till att ingd i studien

och de tackade ja.

Under faltarbetes gdng valde ett av paren att flytta isdr frén sitt gemensamma boende kort
innan en planerad intervju med dem. De avslutade alltsa inte sin relation, utan valde att skaffa
tva separata boenden. Paret i fraga onskade fortfarande att delta vid intervjun tillsammans,
och jag tog beslutet att de troligen skulle komma att kunna bidra till studien trots att de valt att
inte l&ngre bo thop. Under intervjun hamnade paret i mindre konflikter relaterad till
arbetsfordelningen i1 deras gemensamma hushall, vilket hade varit en av anledningarna till
deras beslut att separera. Ett etiska dilemmat uppstod frén min sida i att ha intresset och
onskan om att samla in data for studien, och samtidigt kanske paret befann sig i ett ndgot
kansligt lage. Dessutom behovde jag, dock som alltid, vara extra uppmaérksam i att forbli
opartisk under intervjun. Parets medverkan gav forhoppningsvis véirdefull data genom sina
perspektiv och erfarenheter.

Denna héndelse 1 filt vara nagot jag inte var forbered pa, men det visade mycket tydligt hur
laddat, kansligt och komplext detta &mne kan vara.

Det var inte ovanligt forekommande att flera av frdgorna blev till diskussion hos deltagarna
och det var inte heller ovanligt att det drogs upp gamla brék eller konflikter. Det blev latt att
de refererade till varandra eller sig sjdlva i generella fragor under intervjun. Jag forsokte
darfor 1 storsta man under intervjuerna att hoppa over eller avsta fran fragor som jag trodde
eventuellt kunde skada paret eller deras relation.

Under intervjuer delade informanter med sig av information som kan vara mycket kénslig
eller ndgot som ar véldigt personligt, och darfor inte lamplig att delas med av.

Hur jag kom att anvinda denna information bedémdes ut efter dess relevans for forskningen
och 1 vilken mén jag kunde sékerhetsstilla informantens integritet.

Sammanfattningsvis sa krivs det att jag hanterar etiska dilemman pa ett genomtinkt sétt och

att jag overvagt olika faktorer, som till exempel integritet, sekretess och respekt.

6. Etnografisk diskussion
Denna etnografiska diskussion redovisar hur paren upplever sjélva utovandet av

vardagspraktiker och hur sddana géranden genomsyras av kon, genus och heteronormativitet.

Deltagarnas upplevelser har delats in 1 fyra teman under rubrikerna: Att ha koll,
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Férvintningar, Omtdnksamhet och Kontroll. Inom delarna Att ha koll & Férvintningar far vi
ta del av hur paren utfor och upplever vardagens praktiker och sysslor. Under temat
Ombhdndertagande redogors parens upplevelse hur detta gorande tas emot och upplevs. Det
sista temat Kontroll handlar om nir handlingar som i vissa fall kédnnetecknas av att ta hand

om eller att vara omtdnksam snarare upplevs som kontroll eller masten.

6.1 Att ha koll

I mina intervjuer med informanterna fanns det ett &terkommande monster de ofta talade om,
och det var att ha koll. | hemmet kunde ha koll innefatta att man tog ansvar, planerade,
strukturerade, tog tag i saker, sdg vad for saker som behdvdes gora med mycket mera. I
foljande etnografiska tema kommer jag att redovisa hur paren gor och upplever utévande
dessa praktiker. Foljande del redogora dven hur paren utfor dessa handlingar som innefattas

av att ha koll, men ocksa, och vad det kan innebéra att inte ha koll.

Det forsta par talar som kommer dela med sig av sina upplevelser 1 hemmet &r Linda och
Nathaniel. Nér intervjun tar sin borjan har Linda forberett och stillt fram fika i form av bullar
fran nérliggande konditorn och ljudet fran den brummande kaffebryggaren i koket stracker sig
dnda ut till deras vardagsrum dér vi befinner oss. Till en borjan uppfattas paret vara nagot
reserverade 1 min nédrvaro, men efter en tid som kénns snabbt 6vergdende har véra samtalet
overgatt till skrattfyllda dialoger kring deras liv och vardag.

Under intervjun diskuterar vi hur deras aktuella arbetsfordelning i hemmet av mindre
hushallssysslor ser ut, som till exempel att vattna blommor, ga ut med soporna, plockar upp

ndr det dr stokigt, och hur sddan uppdelning kom att bli.

Linda: Det ar ju jag som gor allt det. Till och med den blomman du fick av din mamma, tar
jag hand om. For jag vet att om hon kommer hit och den dr dod, dé ar det inte dig hon tittar
pa, hon kommer titta pd mig.

Moa: Har ni kommit fram till den uppdelning eller har det bara blivit?

Linda: Nej det har bara blivit, men jag tror sahir, det har blivit fusk for det 4r 4nda mitt hem,
det dr jag som valt att ha dom, sa det blir automatiskt sé att jag tar det. Och jag tror inte du
[Nathaniel] hade tvekat om jag bad dig gora det, men det &r nog mer att det &r mina grejer, jag

har valt att ha dom, dérfor blir det automatiskt mitt ansvar.
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Linda upplever storst ansvar for hemmet, just for att det &r hon som dger hemmet och da dven
sakerna i det, och darfor forvéantar hon sig inte heller Nathaniel ha samma skyldigheter. Linda
tvekar dock inte pa att Nathaniel gér det, om hon ber honom. Lindas ansvarskénsla for
hemmet goér mojligen att Nathaniel inte heller behover eller kanske inte tillats att utfora vissa
sysslor i hemmet. Att Linda dr den som tar pa sig huvudansvaret for hem och vardag mirks
ocksa nir paret pratar om hur det kan se ut hos dom nér de skall planera till exempel

aktiviteter med véanner eller familj.

Linda: Jag tror det dr jag som har koll. Jag &r ju sén planerare, det &r inte du. Om jag ska
planera ndgot med tjejerna [vanner], ska kollar jag alltid med dig forst ”Vilka dagar kan du
denna vecka?”, sé jag kanske ldgger honom forst, medan hans inte gor det.

Nathaniel: Jag planerar for mig sjélv, jag dr valdigt duktig pa att planera mina dagar, vad jag
vet vad jag ska gora, men 1 médnga fall sa kan hon berétta saker, och sen sd, om jag inte skriver
ner att hon har sagt det sa ar det ”In dér, ut dar”, s4, sa sitt, s kan det absolut vara, jag kan

glémma bort andras planeringar, men mina egna har jag bra struktur pa.

Paret upplever att Linda dr den som har koll kring planering i forhéllande till andra, medan
Nathaniel inte tycker sig ha samma 6vergripande kinsla for planering.

Liknande upplevelser kring ansvar ges 1 intervjun med Pernilla och Max. Paret har nyligen
fétt sitt forsta barn, och under intervjun har barnet strategiskt lagts till att sova for natten i
rummet intill, detta i en eventuell forhoppning om att kunna genomfora intervjun utan storre
avbrott eller distraktioner. Det 4r mork ute och nedslickt i 1dgenheten. P4 vardagsrumsbordet
har Pernilla tént levandeljus och i rummet finns bland annat ett tvittstill fyllt med kldder,
barnleksaker och flyttkartonger. Max forklarar att det nyligen flyttat till lagenhet for att f& mer
utrymme till deras utdkade familj. Pa bordet stér det d&ven hér framdukat fika och te.

Vi paborjar intervju och paret sammanfattar att de gor ungefar lika mycket i hemmet, men att

Pernilla har koll och tar det storre ansvaret for deras barn och hundar:

Max: Jag tror att Pernilla tar lite mer, eller det blir ju lite sa, att du gor mer &n vad jag gor.
Bara med (Barnets namn) och med hundarna liksom, s& gér du mer. Och bara halla koll p
dom liksom. Annars dr det ju néstan lika mycket vi gor.

Pernilla: Ja hushéllsgrejer gor vi lika mycket, sen kanske det dr jag som har béttre dverblick.

Max: Jag gillar att hélla koll pad dom sakerna som finns. Och Pernilla hittar pd nya saker.
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Moa: Varfor tror du att det dr si Pernilla?

Pernilla: Jag vet inte, men jag har ju, min hjarna liksom.

Max: Ja du méste ju gora saker hela tiden.

Pernilla: Ja, och att jag maste... Jag har nog lite kontrollbehov ocksa.

Max: (Barnets namn). Du har ju haft mer hand om honom, sa har det blivit att jag fatt ta
honom mer, sa far du sdga till. Du far séiga till att jag ska gora mer. Jag hénger ju inte med sé,
hela tiden. I det nya sakerna ni gor, och vad som behovs liksom. Sa du far ju pAminna mig.
Jag gor ju samma saker hela tiden. Och sé haller jag fast vid det néstan, kdnns det som. Sa gor
ni nya saker och sé tinker inte jag pa det. Men att det 4r du som tinker pa nya saker hela
tiden. Du hittar nya saker att gora hela tiden. Jag gor ju samma saker hela tiden, sa det &r

olika.

Paret dr Gverens om att Pernilla tagit ett storre ansvar for deras gemensamma barn och hundar.
Pernilla uttrycks dven vara den som fortsdtter anpassa vardagen till deras barns i form rutiner
och frimjande aktiviteter for utveckling, medan Max inte upplever sig vara lika reflekterande
over sadan behov.

Max forklarar att Pernilla dr den som tagit storst initiativ till att jobba med att hitta nya rutiner
for deras barn, samt att Pernilla dven fér ta ansvaret for att Max ska bli mer delaktig.

Gillande att ha koll och 6vergripande ansvar och planering upplever bada paren att detta
tillfallit och gors av kvinnan. Som ovan ndmnt beskrev ocksé Linda liknande huvudansvar for
hemmet och planering av aktiviteter. Linda sa att ansvaret for hem och hushall vilade pé
henne for att hon dgde bostaden och sakerna i det, dérfor blev det att hon hade huvudansvaret
i deras hushall. Nathaniel och Linda talade ocksa om att nir de ska planera aktiviteter under
veckodagarna, dr Linda den som ser till att planera utefter och med hénsyn till Nathaniel,
innan hon gjorde andra planer med 6vriga bekanta. Nathaniel ddremot tycktes sig uppleva att
han var duktig pé att gora egna planer, dock mindre bendgen att ta hdnsyn till Lindas

planeringar.

Nathaniel, likt Max frén tidigare intervju, tycks inte erhalla formégan att ha koll nir det
kommer till att ha en 6verblick eller storre helhetsbild for vardagens gérande. Linda och
Pernilla uppfattas ha en godare formaga att ta andra ménniskor i beaktning kring aktiviteter,
vilket resulterar 1 att de har koll och de gor det, som kan beskrivas med termen omsorgsmoral
(Trontos, 1993) eller kdnsla (Aarseth, 2011) for vardagens gérande och masten. Enligt Tronto

(1993) fokuserar begreppet omsorgsmoral pd olika nivier av omsorg och att denna moral
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bidrar till en mer réttvist och inkluderande samhille. Gillande omsorg av familjemedlemmar
och vénner beskriver forfattaren att sjdlva utévaren av omsorg ar uppmairksam péa behov och
engagerad 1 relationerna. Pernillas och Lindas planering och struktur kring vardagen kan
mojligen kdnnetecknas av den uppmérksamhet och engagemang de tilldelar

familjemedlemmar och vénner.

Pernilla och Max sammankopplar att #a koll med att vara strukturerad och ha formagan att

kunna planera, ndgot som Max kan sétta i relation till Pernilla, men dven sina vinner.

Max: Jag tankte inreda. Det gor ju du. Och koper mer véxter haha.

Pernilla: Jag tror ocksa det dr mer kvinnligt att vara strukturerad, kvinnor kdnns mer
strukturerade.

Max: Ja det gor det faktiskt, i alla fall ndr jag tanker pa de kompisarna som fortfarande ar
singlar, som dr min di, dom kan inte ha bra koll. Det mérks av nir de pratar, och ndr man &r
hemma hos dom och sd. Som nér man ska fixa, bestimma vad som ska fixas forst [planera].
De kollar ju forst pd TV och datorer och grejer, det dr inte dom tavlorna och véxter och sént.
Pernilla: Ja, struktur &r ju positivt

Max: Ja, och inredning &r ju véldigt positivt, det dr det ju. For det far ju det att kéinnas biéttre i

hemmet da, mer ombonat.

Béide Max och Pernilla reflekterar 6ver att det dr positivt att ha ndgon i vardagens som star for
struktur, vilket har innefattar att Pernilla inreder hemmet pa ett vis som gor det ombonat,
vilket Max forklarar kdnns bdttre och positivt . Han ndmner éven att sddan egenskaper till
exempel inte finns hos hans manliga bekanta som inte lever i1 en par relation. Det beskrivs
som att vannerna inte har koll nar de tenderar att inte vara kapabla att planera och strukturera

[saker], som till exempel att fixa, inreda hemmet eller kdpa hem vixter som kréver omsorg.

Jag stiller fragan till Pernilla och Max varfor det tror att det kan se ut pé detta sétt, att kvinnor
ar mer benégna till att planera och vara strukturerad, medan ménnen snarare har tankar kring
planeringen, men inte dr de som gor det. Pernilla svarar da: ”’I min virld hade det ju det bara
med det sociala att gora. Att man ska.. Hinna allt. Men det &r ocksa ganska knepigt att hinna

allt, ndr man maste hinna allt”.

17



Kénslan av att hinna allt och masten ér nagot Pernilla utrycker sig forklarar varfor hon
tenderar att ha koll och vara strukturerad. Var denna kénsla komma ifrén kan hénvisas till

forvdntningar som leder oss vidare till nytt tema.

6.2 Forvantningar

Som Pernilla nimner i foregdende tema, upplever hon att sjdlva utévandet av vardagens
praktik priaglas av forvantningar. Forvantningar kan vi ha kring det mesta i livet men
deltagarnas upplevelser kring forvantningar av genus och konsroller dr det som kommer lyftas
under denna del.

Tidigare forvintningar deltagarna ndmnt kring konsroller, som att till exempel ha koll, hinna
allt och gora det, gjorde att de upplevde sig ha svért att ibland mota och uppfylla dessa
forestéllningar. Forestdllningar var ofta grundade i traditionella konsroller eller enligt den

heteronormativa matrisen (Ambjornsson, 2018).

”Till och med den blomman du fick av din mamma, tar jag hand om. For jag vet att om hon

kommer hit och den dr dod, da &r det inte dig hon tittar pa, hon kommer titta pa mig. ” Linda

Citatet ovan ar fran tidigare tema och sagt av Linda. Det jag vill lyfta under detta tema &r just
hur Linda utover kédnslan hon tidigare ndmnt, att hon dr den som har koll och gér allt, d&ven
upplever sig ha forvantningar pa att hon ska gora det. Linda upplever sig ha en inneboende
kénsla kring hur svirmor ska reagera om blomman hon visserligen givit till sin son, har
vissnat och dott till f6ljd av att Linda inte tog det ansvar svirmor forvéntade sig. Tanken av
att gora svarmor missndjd verkar driva Linda till att férse blomman med omsorg.

En annan upplevelse och kénslan kring hur vi praglas av forvéntningar sdg vi som avslutning
till forra temat nér Pernillas ord om att man mdste hinna allt. 1 f6ljande dialog med Max, visar

Pernilla pa sin upplevelse av dessa forvéintningar:

Pernilla: I min vérld hade det ju det bara med det sociala att géra. Att man ska.. Hinna allt.
Men det dr ocksa ganska knepigt att hinna allt, ndr man maste hinna allt.

Max: Man madste hinna allt? Haha. Vad ér det du ska hinna?

Pernilla: ALLT! Tréffa folk, triffa alla, gora allt, allt!

Max: Ja, pa semestern haha.
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Pernilla: Nej, men hela tiden, liksom.
Max: Asch det ér skit samma.

Pernilla: I vardagen méste man hinna allt ocksa.

Pernillas uttalande om att hon méste hinna allt tycker jag kan uppfattas som en ndgot
anstrdngande och stressad tillvaro att befinna sig i. Det mdstet och géranden som beskrivs
upplever Pernilla som nagot som man ska gora och att hinna allt 4r ibland knepigt [svart]. Just
upplevelse av mdsten kan ocksa séttas 1 relation till att kéinna ett ansvar eller moral (Tronto,
1993) infor vissa uppgifter, sd som i Pernillas fall, att lyckas hinna allt. Pernilla formedlar att
hon kénner ett maste for att utfora vissa praktiker och hon tycker sig ha en inneboende kinsla
av att hon madste leva upp till forvéntningar som &r 1 linje med den heteronormativa matrisen
(Ambjornsson, 2018). Pernillas upplevelser dr i linjer med det kinsloméssiga ansvaret som

kvinnor ofta upplever i deras vardagliga liv (Aarseth, 2011).

Paret forsitter diskutera andra forvantningar de tycker sig uppleva, och de tar aterigen upp
begreppet att ha koll som vi har forekommit i tidigare tema, ett begrepp som ofta beskrev
kvinnorna 1 férhallandet och definierades av att vara strukturerar och med férméga att planera.
Vidare fortsétter paret prata om att detta ansvar for att planering och for att hinna med diverse

saker som ska goras, verkar tillfalla just kvinnor.

Moa: Tror ni kvinnorna kénner storre ansvar for att allt, som ni sa, ska hinnas med?

Max: Det kénns sa.

Pernilla: Ja, hér hos oss kénns det sa 1 alla fall. Ja, men sd kdnns det ju 6ver lag. Om man
tanker sa, din familj, dér dr det ju din mamma som har koll pé allting.

Pernilla: Jag tror fortfarande att unga kvinnor ska vara mer, duktiga i skolan, pa arbetsplatser,
just det ddr att man ska bevisa att man &r duktig och att man kan saker, fortfarande.

Max: Ja, att de forvantas ha mer koll kanske

Att kvinnor generellt forvantas ha koll och ta storre ansvar dr ndgot Pernilla och Max tycker

sig uppleva. Vidare diskuterar paret om det finns samma forvéntningar pa méan:

Max: Det finns inte sa jitte manga stora forvantningar pa killar tror jag. Det ér bara att, dom

ska klara av det liksom.
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Pernilla: Ja och dom kan dnda kléttra i karridrstegen liksom. Alltsé tjina pengar. Jag tror
ocksa att mén har lite lattare att glida pa en rdkmacka pa jobbet. Att dom kan vara lite

slappare. Sjukanmaila sig lite mer, och sddant utan att man tanker pa det.

Forvintningar pa mén tycks enligt paret inte vara s stora, 1 forhallande till det som finns
kring kvinnor. Men Max ndmner sedan att de i alla fall forvantas klara av det. Sa lange
mannen klara av det, tycks de lattare kunna undvika nagra storre krav. Pernilla haller med
Max och uttrycker sig ha uppfattningen om att man séllan noterar méns prestationer i samma
utstrdckning som man gor hos kvinnor, for att ménnen inte heller forvintas gora lika mycket.
Max och Pernilla tycker sig kunna peka ut och tala om aktuella forestdllningar och
forvantningar om kon och genus har i samhéllet. Deras négot stereotypa antagande, som
mojligen ses som seglivade normer och strukturer dr ingen ny fakta. Men nagot intressant som
uppkommer vidare i deras samtal, dr hur de tycker sig ana att aktuella stereotypa normer och

forstdllningar dr under forhandling.

Max: Ja, att de [kvinnor] férviantas ha mer koll kanske.

Pernilla: Ja men lite si. Ar man en ny kille pa jobbet sa kiinns det som det #r annorlunda, 4n
om att det hade vart en tjej.

Pernilla: Och att killar ska vara, eller egentligen, att kvinnor inte ska vara for framfusiga, men
att man dnda ska vara framat, visa framf6tterna. Det ar lite dubbelt.

Max: Ja men det borjar ju bli det nu [fordndring]. Nér dom inte ska vara sddana ldngre. Bara
att det inte dr samma forvintningar pa kvinnor léngre, att det kan ga ut lite mer och gora vad

dom vill, det kunde dom inte gora forr. Och det sldpper bara mer och mer nu, kdnns det som.

Max leder samtalet vidare kring att det dessa forvéntningar kring konsroller &r under
fordndring. Paret samtalar vidare om att vi tycks befinna oss i en komplicerad
overgéangsperiod, nir kvinnor inte &r lika lasta till att vara duktiga, ha koll eller inte vara for
framfusiga. Det som upplevs som en diskurs dr nér det tycks finnas motstridiga

forestéllningar, ndgot som Pernilla tycker dr svart att navigera kring.

”Ja det &r en lite jobbig 6vergangsperiod nu tror jag.

Att man ska lyssna pa alla andra, men samtidigt fatta egna beslut.” Pernilla
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Parens upplevelse kan hora samman med olika forvantningar och forestéllningar som finns
kring konsroller . Utovandet av genus goras ut efter tillskrivningar av kdnens egenskaper, och
som skapar forvantningar pa hur kvinnor respektive min skall agera eller bete sig. Detta gor
att det traditionella konsroller fortfarande kvarstar (Dahl, 2020). Processerna kring gérandet
av kon och genus tyckte sig informanterna kunna hérleda till hur de forhéller sig till
eventuella forvéntningar och forestillningar, men dven hur de 6nskar sig, eller inte 6nskas,
uppfattas av sin omgivning. Ett sddant fall kunde vara Lindas ansvarstagande kring blomman
Nathaniel fatt av sin mor. Trots att blomman givits till Nathaniel var Linda dnd& den som bar
ansvar och tog hand om blomman, i ett forsok inte behdva beméta svirmors eventuella
besvikelse gentemot Linda i hindelse av blomman eventuella dod.

Pernilla kunde hirleda sin upplevelse av att man mdste hinna allt som négot paverkat av
sociala och samhélleliga forvantningar. Hur vil hon miétte dessa forvantningar kunde Pernilla
eventuellt médtta genom hur vél hon lyckades maximera och utféra vardagliga sysslor och
goranden.

Linda, Pernilla och Max tycker sig notera och uppleva pagaende forhandlingar kring genus,
den genusnorm om det borgliga kvinnoidealet som en vil etablerad normativitet
(Ambjornsson, 2018). Deras upplevelser kan forklaras med nadgot man kan kalla
heteronormativa forestdllningar, eller normativ heterosexualitet (Ambjornsson, 2018). Till
exempel finns det vissa ramar en individ bor forhalla sig till for att gora sig sjélv begriplig
enligt den heteronormativa matrisen. Individen f6ljer matrisen for att framstd’ som normal och
begriplig, lycklig och lyckad (Ambjornsson, 2018). I dagens samhille dr det ofta i stil med att
man som kvinna ska ha en partner av motsatt kon, ingd dktenskap, fa barn, helst tva och dér
efter lyckas med att fa till den omsorg och planering som vardagslivet kraver (Bromseth &
Ambjornsson, 2010).

Max och Pernilla upplevde dven att kvinnor tycks ha storre forvantningar pé sig, om att lyssna
pa andra, fatta beslut, men inte vara for framat. Paret nimner ocksa att aktuella forestdllningar
och normer dr en dynamisk och en pagéende process.

Parets beskrivning av aktuella, men forédnderliga, normer och forestillningar kan séttas 1
relation till skapandet av genus. Genus som kan ses som en central faktor i hur sociala och
kulturella strukturer. Genus pdverkar hela samhillet och ger en helhetsbild av relationer

mellan kvinnor, méin, maskulint och feminint (Gemzde et al., 1989).

6.3 Omhindertagande
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Ombhindertagande och emotionellt ansvar kan dven ses vid en typ av moral. Olika former av
ansvar och moral som paren beskriver i vardagens praktiker kan kopplas till Trontos (1993)
teorier kring kvinnor och omsorg. Forfattaren visar hur historiska hindelser kom att forma
kvinnor till den roll de har i hemmet idag och att sjdlva utdvandet av omsorgsmoral dr mycket
komplex. Omsorg beskrivs besté av; att bry sig om, att mirka behovet av att bry sig 1 forsta
hand och ta ansvar for att omsorgen blir gjord. Inom utdvandet av omsorg finns det etiska
aspekter och egenskaper som att vara uppmérksam, ansvarstagande, kunnig och lyhérd

(Tronto, 1993).

Att ta ansvar i form av att vara omhéndertagande, omtéinksamma och lyhord for saker som
behovs goras eller andras behov, beskrivs av informanterna vara egenskaper som éterfinns
framforallt hos kvinnorna, men dven hos minnen, dock sa beskrivs och upplevs det pa olika
satt.

Det tredje paret som ingétt i denna studie dr Nicole och Mattias. Nér jag har kontakt med
paret infor intervjun har Nicole skapat oss en gemensamma smskonversation i syfte att dela
information kring studien och dven planera hur och var intervju ska ta plats. Nicole hor av sig
till mig och kommer med forslaget att paret gérna bjuder in till middag som en start till
intervjun. Jag tackar gladeligen ja till detta erbjudande och mycket inriktat infinner jag mig i
parets ligenhet efter 6verenskommen tid och dag. Négot jag noterade och reflekterade dver
var Mattias franvaro i var kontakt med varandra. Jag borjade fa aningarna om att Mattias
kanske inte var sd intresserad 1 att delta utefter att jag upplevt honom som franvarande. Tur
hade jag att Mattias och Nicole visade sig ha mycket litt och till och med tycktes uppskatta att

fora debatter och samtal kring livets olika tankar och forestéllningar.

Under intervjun med Nicole och Mattias beréttar bland annat om Nicole hur hon pa sin

arbetsplats kan uppleva och tala om vem som verkar ha att egenskapen vara omtdnksam.

Nicole: Jag tinker ju ocksa att det dr kvinnligt att vara omhéndertagande. Ténka pa folks
kénslor. Jag tanker sa typiskt, sjukskoterska. Men dven pa jobb, vem det dr som ser till att det
ar en god stimning. Men pa en arbetsplats dér vi bara var kvinnor och en manlig chef, det var
ju inte direkt han som sag till att man mddde bra. Pa ett kinslomaéssigt plan. Men ja, att vara

omhéndertagande.
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Nicole har upplevt att kvinnor tar storre ansvar for stimningen och maendet hos det anstillda
pa sin arbetsplatsen. Det Nicole beskriver ovan gér att sitta i relation till begreppet
emotionellt arbete. Detta emotionella arbete bendmns ofta av informanterna 1 termer av att
vara omhdndertagande eller tdnka pa. Sociologen Arlie Russell Hochschild (1983) menar att
emotionellt arbete hinvisar till hanteringen av ens egna och andras kénslor, for att skapa ett
onskat kénslomaéssigt tillstdnd i1 en viss situation. I hemmet faller det emotionella ansvaret pa
kvinnor, som forvéntas eller tar ansvar for vialbefinnandet hos andra. Emotionellt arbete ar
ofta osynligt och undervérderat, men det &r av stor betydelse for att vardagen skall fungera
och 1 att lyckas inkludera manniskor ( Hochschild, 1983).

Nicole séger vidare i intervju att &ven om hon anser Mattias ha ovanligt litt att prata om sina
kénslor, en egenskap hon tycker dr ovanlig hos mén, sa kdnner Nicole ett &nda ett eget ansvar

for att han ska vara mer kidnsloméssigt engagerad i sina vénner.

Nicole: Jag tycker att du dr ovanlig, eller du har ovanligt latt till att prata om dina kénslor, for
att vara en kille. Och det tycker jag dr bra. Men dér kan jag ju kinna ibland att du ska fraga
hur dina vanner mar, for jag ar inte sdker pa att du gor det sjdlv.

Nicole: Sa hdr, om jag tanker pa att jag ska frdga hur min vdan mar sd undrar jag ocksa:
”Undrar om Mattias har frdgat sin vdn hur han mér?”. Forstir du hur jag menar? Man vill

liksom sédkerhetsstélla att folk mar bra.

I intervjun beréttar Nicole att om sin syn pa Mattias och hans forméga att prata kinslor. Hon
tycker sig uppleva att Mattias har ovanligt latt som man for att vara 6ppen och uttrycksfull,
nir det kommer till hans egna kénslor.

Trots detta kdnner Nicole dnd4 en viss oro ndr det giller Mattias och det emotionella
engagemang han dgnar at sina vénner. Nicole tycker sig darfor kinna ett ytterligare ansvar for

att se till att Mattias ar tillrackligt kdnsloméssigt engagerad i sina vénner.

Dessa beskrivningar, att kvinnan i férhallandet kénner ett kédnsloméssigt ansvar och ett
overgripandet sadant, aterfinns ofta under mina samtal med informanterna. Liknande exempel
ges av Linda och Nathaniel nér de far beskriva egenskaper som bland annat definierar hur
Linda ir i deras vardag och att de har forstillningen att dessa egenskaper &r vanligt bland

framfor allt kvinnor.

Nathaniel: Omhéandertagande. Att alltid vara pa alerten.
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Linda: Men att ha ndgon att ta om hand om? Absolut att det finns betydligt fler kvinnor som
har barn och djur.. An vad en man har.. Eller viljer. Liksom att man.. Att man alltid viljer, att

ha nédgot att ta hand om.

Det framgér i Linda och Nathaniel svar att kvinnan ar ndgon som dr omhéndertagande, "vara
pa alerten”, alltsa lyhord, och som nagon med intresse for att ha ndgon eller nagot att ta hand
om. Det kan vara djur, vixter eller partner. Linda beskriver det som att man har ett behov av
att ta hand om, och darfor valjer att skaffa djur, véxter, eller barn. Linda upplever en vilja att
véarna och ta hand om.

Béde Nicole, Mattias, Linda och Nathaniel utrycker att kvinnan i férhallandet som bland
annat omhéndertagande, vilket kan definieras som att hon tar hand om diverse sysslor och dr
strukturerad. Det forekommer att paren uttrycker att omtédnksamhet likasa kan innefatta att
man dr den som har koll, ett begrepp som aterkommer i tidigare redovisad empiri och teman.
Att ha koll eller se till att, ar aterkommande fraser som ofta sitts samman med att kvinnan
utrycker att hon tdnker pa de méinniskor hon har runt om kring sig i deras maende. Detta
emotionella ansvar kan alltsa dven innefatta de som var vanner till mannen i férhallandet, dar
kvinnan kénde ett ansvar fOr att &ven han ska engagera sig kinslomissigt och fraga sina
vanner hur det mar.

Kvinnorna som deltog min studien upplevs ha en godare kinsla och forstielse for omsorg, och

darfor tycks ansvaret for omsorgsarbete upprétthéllas 1 linje aktuella konsroller.

6.4 Kontroll

I mina samtal med paren blev det tydligt att mdnnen uttryckte kvinnornas driv, att fa saker
gjorda, i termer av “du vill ju” eller ’du tar tag i det”. Oftast tycks detta som att médnnen
lamnat 6ver ansvar till kvinnor att skdta ménga sysslor i hemmet och deras handlingar verkar
uppskattas av eller avlasta mannen i forhdllandet. Men det blev ocksa uppenbart i intervjuerna
att utovandet av omtdnksamheten ibland snarare upplevdes som kontroll. Mannens
upplevelser av att kvinnorna dr kontrollerade kopplades i sddana fall till en brist pa
omtdnksamhet, responsivitet och reflektivitet. Nathaniels upplevde den omhindertagande

sidan hos Linda som kravande ibland:

Moa: Upplever ni nagot av det ni ndimnt som positivt eller negativt?
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Nathaniel: Kanske for och nackdelar med bada? Bade det hdr med omhéndertagande det kan
ju bli vdldigt mycket

Linda: Och for lite frdn ménnen da

Moa: Menar du da att det blir for mycket for kvinnorna, att vara omhindertagande eller menar
du att kvinnorna ar for pa?

Nathaniel: Det kan vara bade och. Det kan det absolut va, det kan vara pafrestande for den
som kénner att den behover vara det hela tiden, samtidigt som det kan bli pafrestande for den
som far det, ocksa. So it goes both ways, tror jag. Eller?

Linda: Jag tror att tjejerna, kvinnorna liksom behover ta hand om ndgonting, det kan ju vara

ett djur, ett barn, men det kan ju ocksé bli en man.. Skrattar. Far man séga sa?

Nathaniel beskriver det som att kvinnans behov av att ta hand om de 1 sin nérhet ibland kan
upplevas som péfrestande snarare 4n omtédnksamt. Nathaniel sdger ocksé att behovet av att
alltid se till andras behov kan vara pafrestande dven for kvinnan. Linda och Nathaniel
fortsétter prata om de har forestédllning om att kvinnan i forhallandet ofta bar den mer

drivande och kontrollerande rollen 1 hemmet:

Linda: Ja det va ju det ddr med att kvinnan ofta kan vara lite mer kontrollerande

Nathaniel: Ja, kontrollerande absolut.

Linda: S& dér av blir det ju automatiskt att kvinnan stddar och lagar mat, for att ha koll. Och
kanske mer blir att hon gor det, istéllet for att lata mannen gora det. For det dr ju manga
génger du har velat laga mat, men det har gatt sa fruktansvért langsamt.

Nathaniel: Dér har du en grej! Tillexempel jag dr san, nér jag ska laga mat, sa tar jag fram
allting, jag tycker det ar kul, jag gillar att njuta av att laga mat

Linda himlar med ogonen dt Nathaniel

Nathaniel: Jag ser dig!

Paret brister ut i skratt over situationen som tycks vara dterkommande frdan vardagen

Upplevelsen av kontroll dterfinns ocksd nir Nathaniel beskriver matlagningen som nagot
lustfyllt, ett intresse och ndgot han gérna gor 1 lugn och ro. Diskursen blir nér Linda snarare
ser matlagningen i vardagen som ett mdste och dé inte anser att Nathaniel &r tillrdckligt
effektiv eller snabb, och dar omtinksamheten Over att se till att vardagsmaten blir gjort,

snarare upplevs som ett kontrolledarande beteende:

25



Nathaniel: Idag hoppar hon in i mitt matlagande, for att hon bara vill fa det gjort, och det ger

ju mig mer panik, s ibland slépper jag bara matlagningen sa..

Nathaniel hojer upp sina éppna hdnder mot Linda och tar avstand frdn Linda Vet du vad, du
l6ser detta jitte bra”

Linda: Nidmen det ir ju mer sahir, nir Nathaniel gor det, gor han det VALDIGT léngsamt.

Nathaniel: Nd men det &r ndgonting med att jag blir stressad nér folk &r i nirheten, det &r

darfor jag gillar att forbereda saker om det &r sa.

Linda: Jag menar bara att det ska ga snabbt och smidigt, det behover inte gé langsamt och

smidigt.

Naér kvinnan har korsat grénsen till att bli kontrollerande s& upplever mannen i detta fall
stress, en kinsla som han vanligen inte forknippar med matlagning. Lindas upplevelse kring
matlagning verkar snarare vara frustration, dels for att den inte blir gjort effektivt och inte
heller enligt hennes forvéntning.

Att kvinnor skapat en kénsla for hushallssysslor, innebér inte att de upplever utévandet som
direkt lustfyllt (Aarseth, 2011), utan som Linda, upplever matlagningen som ett ansvar och
onddigt ont, som maste goras. Nathaniel tycks gor ett forsok till att ta ansvar for
matlagningen, en syssla han upplever lustfylld, men Lindas ansvarskinsla kring hur effektivt
det utfors, inte nar upp till hennes forvantningar, vilket resulterar i forma av frustration hos
Nathaniel, som tar avstand frén sysslan.

Det tycks alltsa uppsté en konflikt nir paret upplever och tolkar ansvar for hushallssysslor

olika.
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7. Avslutning

Kvinnorna i denna studie uppfattades ha en godare forméga att ta andra méanniskor i beaktning
kring aktiviteter, vilket resulterar i att de gér det. Att kvinnorna gor vissa saker inom hemmet
kan beskrivas med termen att de utvecklat en form av omsorgsmoral (Trontos, 1993) eller
kénsla (Aarseth, 2011) for vardagens praktiker. Att inte ha koll kdnnetecknades av deltagarna
som att vara oformdgen att forstd och uppfatta hur saker och ting ska planera eller
struktureras. Omsorgsmoral eller ansvar forklaras aven komma med mdsten. Masten kunde
kénneteckna olika uppgifter som ingick i hemmets vardag. Vardagliga géranden och mdsten
kunde 1 vissa fall uppleves och tolkas som en svér praktik som préglas for forvantningar.
Aktuella forvéntningar kring konsroller gjorde att deltagarna upplevde sig ha svért att mota
dessa forestdllningar. Forestéllningar var ofta grundade i traditionella konsroller eller enligt
den heteronormativa matrisen.

Nagot som paren kunde tdnka sig urskilja fran det etablerade konsrollerna var att dessa
processer dr dynamiska och under férhandling. Det finns forestillning kring genus som
deltagarna anser vara pa vig att fordndras. Fordndring inom den heteronormativa matrisen
upplevs bland deltagarna som nagot ibland svér att navigera och forhalla sig till.

Bland samtliga par i denna studie var det kvinnan som bar huvudansvar for att ta hand om
saker och ting samt det emotionella ansvaret for partner, barn, djur eller andra vinner eller
familjemedlemmar. Detta ansvar bendmns oftast med att vara omtdanksam eller tdnka pa, nér
de talar om det i vardagens praktik, och ndgot som de ofta uppfattade som positivt.

Det ansvarstagandet som dock bendmns som kontrollerande dr nir paren uppfattar kvinnornas
omhéndertagande och utdvandet som pafrestning, jakt eller for pastridigt. Kvinnorna upplevs
under dessa process inte som inkdnnande, responsiva och anpassningsbara, och de ser dessa
utdvande mer som nagot som maste goras. Det édr vid denna skirningspunkt som livet snarare
blir och upplevs som ett projekt, dédr beslut skall fattas rationellt snarare dn relationellt och
med omtanke. Detta kontrollerande beteende uppfattas ibland negativt eller ndgot som den
manliga partnern inte kan uppna eller bli, och darfor avséger sig midnnen hellre detta ansvar.
Att hinna allt och masten tillfaller ofta kvinnorna, och dérfor blir det dom som féar sta for den

planering och framforhéllning vardagen kréver.

27



Detta vardagliga gorande kan mojligen bendmnas som ett typ av projektledning, som vi oftare
ser i dagens samhillsdebatter.
Sammanfattningsvis visar studien att vardagenspraktiker upplevs olika, beroende av normer

och forestillningar kring kon, genus och heteronormativitet.

Litteraturforteckning

Aarseth, Helene. (2011). Moderne familieliv: den likestilte familiens motivasjonsformer. Oslo:

Cappelen Damm akademisk

Ambjornsson, Fanny. (2018). Tid att stidda: Om vardagsstddningens praktik och politik (p.
248). Kriterium.

Brodin, J. (1997). Jamstdllda?: intervjuer med unga par om arbetsfordelning, ekonomi och

framtid. Stockholm: Stockholms universitet

Bromseth, J., & Ambjornsson, F. (2010). Ndr du gifter dig och far barn..: om dlder,

heteronormativitet och genus.

Butler, Judith. (2007). Genustrubbel: Feminism och identitetens subversion, Goteborg:
Daidalos.

Dahl, Ulrika. (2016). Kon och genus, femininitet och maskulinitet. En introduktion till
genusvetenskapliga begrepp, 5, 15 — 17. Goteborg: Nationella sekretariatet for

genusforskning.

Gemzoe, L., Holmgqvist, T., Kulick, D., Thurén, B. M., & Woodford-Berger, P. (1989). Sex,
genus och makt i antropologiskt perspektiv. Tidskrift for genusvetenskap, 9(1), 44-53.

Hernes Gudmund. (1975). Makt og avmakt. Universitets- forlaget.

Hirdman, Yvonne (1988). ”Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala

underordning”, Kvinnovetenskaplig tidskrift 3: 49—-63.

Hochschild, A. Machung A. (1989). The second shift. New York: Viking Penguin

28



Hochschild, Arlie Russell. (1983). The Managed Heart: Commercialization of Human
Feeling. Berkeley: U of California. Print.

Jamstilldshetsmyndigheten. (11 april 2023). DELMAL 4: JAMN FORDELNING AV DET
OBETALDA HEM- OCH OMSORGSARBETET. https://jamstalldhetsmyndigheten.se/.

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-4-jamn-fordelning-av-det-

obetalda-hem-och-omsorgsarbetet/

Magnusson, Eva (2006). Hon, han och hemmet: genuspsykologiska perspektiv pa vardagslivet
i nordiska barnfamiljer. Stockholm: Natur och Kultur

Mol, A. (2021). Eating in theory. Duke University Press.

Pink, S. (2020). Home truths: Gender, domestic objects and everyday life. Routledge.

Platzer, Ellinor (2003). Genuskontrakt och social differentiering: om kar-
ridrfamiljers efterfragan pd hushallstjdnster. I Mulinari, Sandell och Schomer (red) Mer dn

bara kvinnor och mdn: feministiska perspektiv pd genus. Lund: Studentlitteratur

Roman, C. & Peterson, H. (2011). Familjer i tiden: férhandling, kon och grdinslost arbete.
Umed: Boréa Bokforlag

SCB. (2021). En fraga om tid. En studie av tidsanvindning bland kvinnor och mdn 2021.
URN: NBN:SE:SCB-2022-LEBR2202 pdf

Sjostrom, J., & Eriksson, C. (2019). Jdmstdlldhet - En sjdlvklarthet! Eller?: En kvalitativ

studie om hur forhandling och uppdelning av hushdllsarbete sker mellan unga heterosexuella

par.

Tronto, J. C. (1993). Moral boundaries: A political argument for an ethic of care. Psychology

Press.

29


https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-4-jamn-fordelning-av-det-obetalda-hem-och-omsorgsarbetet/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-4-jamn-fordelning-av-det-obetalda-hem-och-omsorgsarbetet/

