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SAMMANFATTNING

Under utbildningstiden har vi uppmarksammat att intimitet har varit starkt nérvarande i
omvardnadsarbetet. Begreppet tycks innehalla manga dimensioner och kan vara svart att
forhalla sig till. Darfor valde vi att gora en begreppsanalys med syftet att utreda
begreppet samt undersdka hur intimitet tog sig uttryck i relationen mellan sjukskoterska
och patient. Nightingale, Watson, Peplau och Eriksson har utgjort den teoretiska
referensramen. Beskrivningar av intimitetsbegreppet soktes i databaserna PubMed och
CINAHL samt i omvardnadslitteratur och psykologisk litteratur. Metoden som har
anvants for begreppsanalysen var Walker och Avants modell. | resultatet redovisas
beskriv-ningar av intimitetsbegreppet sa som vi fann dem i ordbdcker, vetenskapliga
artiklar, omvardnadslitteratur och psykologisk litteratur. De definierande attributen till
intimitet som framkom i var analys var 6msesidighet, samhorighet, behov - fysiskt och
emotionellt, narhet samt personligt/privat. Tre fallkonstruktioner skapades for att
fortydliga begreppet. Forutsattningar och konsekvenser till intimitetsbegreppet
presenterades for att klargora begreppet ytterligare. I diskussionen knét vi samman de
definierande attributen samt dess forutsattningar och konsekvenser med den omvardnads-
teoretiska referensramen. Intimitet i relationen mellan sjukskoterska och patient visade
sig handla om att vaga 6ppna sig samt att bada individerna medverkade i utvecklingen av
relationen. Ny empirisk forskning exempelvis utveckling av intimitetsskalan och regler
for att kunna formedla intimitet borde goras. Detta skulle kunna anvéndas for att utbilda
sjukskoterskor om vad intimitet har for betydelse for patientens vélbefinnande.
Nyckelord: édmsesidighet, samhérighet, behov - fysiskt och emotionellt, narhet,
personligt/privat
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INLEDNING

Alla ménniskor har olika social bakgrund, livserfarenhet och personliga grénser
som paverkar deras forhallningssatt i utlimnande och intima situationer. Vi har
under kliniska utbildningsperioder i relation med patienter upplevt stark intimitet,
till exempel vid intimhygien eller personliga samtal, som ibland har varit svart att
hantera, bade for patienten och for oss som blivande sjukskoterskor. Féljande citat
ar en malande beskrivning av sjukskoterskans betydelse i omvardnadsarbetet.

“Get inside the skin of each of her patients in order to know what he needs. She is
temporarily the consciousness of the unconscious, the love of life for the suicidal,
the leg of the amputee, the eyes of the newly blind, a means of locomotion for the
infant, knowledge and confidence for the young mother, the mouthpiece for those
too weak or withdrawn to speak..” (1 sid 63).

Var personliga tolkning av intimitet som fenomen é&r att det har tva sidor, den
fysiska genom berdring och utldmnandet av den egna kroppen, och den psykiska,
att kdnna fortroende och gemenskap med personer i sin omgivning. Som
sjukskaterskor kommer vi dagligen att komma i kontakt med béada dessa sidor av
fenomenet. Vi har funderat pa var granserna gar for vad som ar positiv och negativ
intimitet i en vardrelation och vi 6nskar skaffa oss ytterligare kunskap for att kunna
avvaga intimiteten till ratt niva. Intentionen med denna uppsats ar att 6ka var
kunskap om intimitet som foreteelse. Intimitetsbegreppet kanns for oss oklart i
betydelse och bor darfor analyseras och fortydligas. Vi ansag att en begreppsanalys
skulle vara det basta redskapet for att kunna utreda begreppets betydelse och
innebord och pa sa satt 6ka var forstaelse for intimitet i relationen mellan
sjukskoterska och patient.

BAKGRUND

Intimitet &r nagot personligt, det handlar om nérhet och kontakt, att berdra, fysiskt
genom vidroring och psykiskt genom kéansloméssig berdring. 1 en omvardnads-
situation &r patienten utlamnad och i beroendestallning, bade fysiskt och psykiskt.
For sjukskoterskan &r det viktigt att skapa tillit och fortroende hos patienten for ett
tryggare forhallningssatt mot patienten. Att varda ar att vara nara och engagerad,
men samtidigt professionell. En néra professionell relation i utveckling kan leda till
battre patientomsorg och storre tillfredsstallelse i arbetet for sjukskdterskan (2).

Omvardnad av en annan méanniskas kropp resulterar i fysisk intimitet. Fysisk
intimitet i samband med nakenhet sammankopplas ofta med det som &r privat och
hor till sexualitet. Att visa sig naken for en fraimmande manniska kan kannas
obekvamt och olustigt (2). | en omvardnadssituation kan det dock upplevas
annorlunda. | den utlamnade situationen skapar individen strategier for att skydda
sin integritet mot det intrang som sjukskéterskan gor. Uttryck som "hon gor bara
sitt jobb”, ”hon ar van att gora och se sant har”, ”hon har gjort det manga ganger
forut” anvéands for att neutralisera obehaget som upplevelsen utgor (3). I en
omvardnadssituation maste sjukskoterskan beakta de olika sociala och kulturella
aspekter som hor till intimitet. Under 70-talet uppméarksammades att ménniskans
sexualitet finns med som en del i, och paverkar omvardnadsarbetet. Sexualitet ar



och uppfattas olika och ar unikt for varje individ. Detta kan innebéara svarigheter i
patientarbetet men maste accepteras och respekteras (2).

Enligt Holmdahl (4) bestar en god omvardnadsrelation mellan sjukskdterska och
patient bland annat av 6ppenhet, arlighet och bekraftande av patienten.
Sjukskoterskan ska vara altruistisk, handla moraliskt och inte belasta patienten med
sina egna bekymmer. ’Ju ndrmare patientens kropp du kommer, desto forsiktigare
maste du vara med den emotionella narheten” (4 sid 78). Med detta menas att
sjukskaterskan maste respektera den enskildes behov av ensamhet och integritet da
patienten kan bara med sig negativa upplevelser fran tidigare vardtillfallen. Intim
kroppskontakt med en frammande méanniska ar en vanlig foreteelse inom varden.
For en del patienter kan det kdnnas naturligt eller rent av rutinmassigt, men for
andra kan det vara en svar och obehaglig upplevelse. Som sjukskoterska maste du
respektera patientens kanslor och uttryck av upplevelsen. For att kunna arbeta med
manniskor kravs enligt forfattaren en professionell hallning, bred omvardnads-
kunskap, god empati och sjalvkdnnedom. Det &r viktigt att hitta balans i
kommunikationen med patienten, att kunna métas pa halva vagen, varken bli for
djup eller ytlig. En sjukskoterska besitter ofta storre omvardnadskunskap an
patienten, och i en for patienten utldmnad och underordnad position krévs det att
denne har stor tillit och fortroende for sjukskoterskans bedémningar och handlingar

(4).

OMVARDNADSTEORETISK REFERENSRAM

Intimitet ar ett begrepp och ett fenomen som tycks innehalla manga dimensioner.
De teorier som anvands beskriver inte begreppet intimitet i sig, men de behandlar
olika faktorer som kan ha stor betydelse for, och vara relaterade till intimitet.
Utifran Nightingales (5) teori kan den omgivande miljon paverka patientens
tillfrisknande och aterhamtning, bade fysiskt och psykiskt. Hon lagger stor vikt vid
patientens fysiska miljo, bland annat behoven av renhet, sangskotsel, uttémningar
och varme. Med psykisk miljé menar hon god kommunikation, att genom samtal
lara k&nna patienten och dennes behov. God fysisk och psykisk milj6 ar av stor
betydelse for att patienten skall kunna kénna sig trygg i sin vardsituation. En
sjukskaterska skall kunna tillfredsstélla patientens behov och kunna handla utifran
dennes 6nskningar och pa sa satt stétta patienten i tillfrisknandet.

Enligt Watsons (6) teori ar det sjukskoterskans skyldighet och plikt att varda och
tillgodose patientens omvardnadsbehov. Omsorg innebér att varda och ta ansvar for
en annan individs kropp (7). For att kunna ge god omsorg maste sjukskoterskan ha
god sjalvkannedom och veta var sina personliga granser gar (6). Det ar viktigt att
sjukskaterskan har ett altruistiskt forhallningssatt och ett stort engagemang for
patienten. Hon maste respektera och stodja patientens varden i livet, dennes inre
och subjektiva upplevelser, men &ven kanslosvallningar i negativ och positiv
bemaérkelse. | engagemanget ingar ett samarbete mellan minst tva individer, att
kunna ga halva vagen var och hitta balans sinsemellan. Pa sa satt inleds en
transpersonell omsorgsprocess dar kreativitet blir utmérkande for sjukskéterskans
arbete. Det naturliga och édkta i vardandets skede framkommer for patienten som
uppriktighet och individualitet. Detta dr bekraftande for patienten och kan pa sa satt



leda till stérre kontroll Gver en omvardnadssituation, tillfredsstallelse och forhojd
sjalvkéannedom (6,8).

Peplaus (9) teori beskriver vardande som terapeutiskt. Det sker i en interpersonell
process genom interaktion mellan méanniskor som har ett gemensamt mal. Det
gemensamma malet ar forutsattningen for att vardandet ska bli terapeutiskt.

Nér relationen mellan sjukskoterska och patient utvecklas och blir mer fortrolig
skapas en okad forstaelse for varandra samt forstaelse for de faktorer som omger
patientens problem. Med denna gemensamma insikt kan sjukskéterska och patient
arbeta tillsammans och skapa mindre delmal for att uppna det gemensamma
slutmalet som &r att I6sa problemet. | processen mognar individen och dkar sin
kunskap om sig sjalv och den andra deltagaren. Genom att kdnna sig sjalv och sina
egna tankar ges en storre chans att forsta en annan persons handlingar och
reaktioner (9,10).

Vardrelationen utgor grunden i den vardande processen. Eriksson (11) menar att
den verkliga relationen bygger pa ett sant mote da individens sanna person trader
fram i relation till andra. Genom vardrelationen lar sig patienten "att ge” och att ta
emot” (11). Kédrnan i vardandet ar ansa, leka och lara. Att ansa, leka och lara
tillsammans med patienten i vardrelationen, utgér grund for tillit, tillfredsstallelse,
kroppsligt och andligt valbehag samt kansla av utveckling. Med denna grund kan
forandring i processen mot halsa ske (12). Vardande uttrycker msesidighet och ar
en interaktiv process. Vardrelationen har olika djup och intensitet, den &r
professionell, bygger pa kunskap och innehaller etiska krav. Genom framgangsrik
ansning, lekande och larande inom vardrelationen skapas professionell vanskap
mellan sjukskoterska och patient (11). Ansning hansyftar till kroppsligt valbehag
och renhet. | ansning kommer varme, narhet och vanskap till uttryck, att ansa ar att
berdra. Berdring kan ske genom 6gonkontakt, att sta nagon nara eller genom direkt
vidroring. Lekande skapar tillit, tillfredsstéllelse och uttrycker attraktion. | lekandet
kan patienten prova sina handlingar och tankar utan verkliga konsekvenser som kan
skada processen mot hélsa. Larandet leder till utveckling och sker genom en
interaktiv process mellan individer (12).

SYFTE

Syftet med denna begreppsanalys ar att utreda begreppet intimitet och undersdka
vad som utgor intimitet i relationen mellan sjukskéterska och patient.

METOD

Foreliggande uppsats ar en begreppsanalys enligt Walker och Avants (13) modell.
De menar att ett begrepp &r en mental bild av en foreteelse, en konstruktion i
medvetandet av ett ting eller en handling. Med begrepp skapas méjligheten att
kategorisera och organisera omvarlden. Begrepp kan redan finnas tillgangliga inom
ett amnesomrade, men de kan vara oklara, forlegade eller olampliga. Syftet med en
begreppsanalys &r att klargora och renodla begrepp, att skapa gemensamt
anvandbara verktyg inom omradet. En begreppsanalys tillater forskaren att komma
inpa och penetrera begreppet, med alla dess olika mojligheter och betydelser.



Meningen &r att undersoka strukturen och funktionen av begreppet. Walker och
Avants (13) modell utgdrs av atta steg:

Vélj begrepp

Bestam syftet med analysen

Identifiera anvandningsomraden hos begreppet

Bestdm definierande attribut

Identifiera och skapa modelifall

Identifiera gransfall, relaterat, motsats, uppdiktat och ogiltigt fall
Identifiera forutsattningar och konsekvenser

Bestam empiriska kénnetecken

NN E

Nedan féljer en beskrivning av varje steg for sig. Steg ett och tva har redan utforts
och presenteras i uppsatsens inledning, bakgrund och syfte. Steg tre till sju
redovisas i resultatdelen. Steg atta kommer att tas upp i uppsatsens resultat-
diskussion.

Valj begrepp

Det valda begreppet bor vara av personligt intresse samt anvéndbart och
betydelsefullt inom det kunskapsomrade som analysen utférs. Primitiva termer som
bara kan beskrivas genom exempel, och sa kallade paraplybegrepp som ar alltfor
omfattande med flera betydelser bor undvikas (13). | denna analys &r det valda
begreppet intimitet. I inledningen presenteras varfor detta intresserar oss och varfér
vi anser begreppet viktigt inom omvardnadsvetenskapen.

Bestam syftet med analysen

Hér klargors tydligt vad som skall fokuseras i analysen och vad resultatet ska
anvandas till. Det &r viktigt att bestdmma syftet innan analysen goérs for att kunna
vélja inriktning om det skulle framkomma flera olika anvandningsomraden. Syftet
med analysen bor hallas i tankarna under hela arbetets gang (13). Syftet med denna
begreppsanalys presenteras under en egen rubrik tidigare i arbetet. Inriktningen
fokuserar pa intimitet i relationen mellan sjukskoterska och patient.

Identifiera anvandningsomraden hos begreppet

| detta steg identifieras sa manga anvandningsomraden for begreppet som majligt. |
bdrjan bor inte ndgon sarskild aspekt av begreppets innehall véljas utan all tankbar
anvandning skall tas med, annars kan bias i analysen uppsta. For att bestimma
begreppets anvandningsomraden gors en lexikal analys och en litterar analys (13).
Den lexikala analysen bestar av en etymologisk analysdel, som beskriver
begreppets historia, och en semantisk analysdel, som redogor for dess sprakliga
betydelse. | den etymologiska analysen anvéndes etymologiska ordbdcker (14,15).
Den semantiska analysen har gjorts genom manuell sokning i ordbdcker och med
hjalp av en sokmotor pa Internet (16-25). For att undersdéka om begreppets
betydelse har forandrats med tiden anvandes ordbdcker fran ar 1910 fram till 2004.
I den lexikala analysen har bade begreppets substantiv-form intimitet och adjektiv-
form intim anvénts for att 6ka innehallet i analysen (tabell 1, sid 9). I de fall dar
betydelsen av endast en form har angivits fanns den andra inte med i uppslags-



boken. Synonymer slogs ocksa upp for att vidga begreppet (tabell 2, sid 9), samt
motsatsord (26,27). Vid sokning i engelska ordbocker (15,25) anvandes
Oversattningarna intimacy och intimate. For att jamfora forklaringar till
intimitetsbegreppet med sprak som &r narliggande till svenska spraket gjordes
sokningar i en norsk och en dansk ordbok (23,24).

Den litterara analysen genomférdes med hjélp av artiklar, omvardnadslitteratur
samt psykologisk litteratur. Litteraturen analyserades med syftet att urskilja
beskrivningar av begreppet intimitet. Artiklarna soktes i de vardvetenskapliga
databaserna PubMed och CINAHL. Kraven pa de artiklar som skulle anvandas i
analysen var att de skulle vara vetenskapliga och i fulltext. Sékningarna gjordes
under tidsperioden 060829-060901. | PubMed gjordes tva sokningar med olika
sOkord. I den forsta anvandes sokordet intimacy nursing och i den andra anvéndes
intimacy care, bada sokningarna begransades med nursing journals. Detta
resulterade i 114 respektive 70 traffar. De artiklar vars titel vackte intresse och
kunde tankas passa uppsatsens syfte valdes ut och deras abstrakt l&stes igenom.
Darefter valdes nagra artiklar ut for fullstandig genomlasning, av dessa fann vi fyra
relevanta som har anvants i analysen (31,33,34,36). | CINAHL gjordes tva
sOkningar med skilda sokord. I den forsta anvandes sokorden concept analysis
intimacy utan nagra begransningar och i den andra anvandes sokordet intimacy
sexuality med begransningen att sokordet skulle finnas med i titeln pa artikeln. Den
forsta sokningen gav 13 traffar dar de fyra redan utvalda artiklarna som patraffades
I PubMed fanns med. Samtliga abstrakt av de nya tréffarna lastes och en artikel
valdes (32). Den andra sékningen gav 3 tréffar dar &nnu en artikel valdes ut (28).
Saledes anvandes sex vetenskapliga artiklar fran PubMed och CINAHL i analysen.
Artiklarna presenteras i bilaga 1. | omvardnadslitteraturen (1,2,4-12,35) och i den
psykologiska litteraturen (3,29,30,37,38) gjordes manuella sokningar i sakregister,
innehallsforteckning och i texten med inriktning pa beskrivningar av intimitet i
relationer mellan ménniskor.

Bestam definierande attribut

Att bestdimma attribut &r sjalva kdrnan i begreppsanalysen. De beskrivningar som
oftast associeras med begreppet och som ger bredast insyn i begreppets andemening
tas ut och placeras i grupper. Ur dessa grupper kan sedan de definierande attributen
vaxa fram. Den som utfér analysen bestammer sjélv nar materialet &r mattat och
inga fler beskrivningar kan grupperas for att 6ka begreppets innehall. Om antalet
insamlade exempel &r mycket stort &r det nédvéndigt att besluta vilka som kommer
att vara mest anvéndbara i relation till syftet med analysen (13). En 6versikt av alla
attribut kan ses i tabell 3, sida 15.

Identifiera och skapa modellfall

Ett modellfall &r ett exempel pa begreppets anvandning som demonstrerar alla
definierande attribut. Modellfallet ska vara ett tydligt exempel av begreppet. Det &r
inte nédvandigt att skapa modellfallet inom det forskningsomrade som analysen
utfors. Ibland kan detta underlatta forstaelsen av begreppet men det kan dven
forsvara objektiviteten gentemot dess olika anvandningsomraden (13).



Identifiera gransfall, relaterat, motsats, uppdiktat och ogiltigt fall

Olika fallkonstruktioner visar vad som kan rdknas som ett definierande attribut och
vad som inte kan gora det. Dessa underlattar beslutet 6ver vilka attribut som bast
passar in pa begreppet. Gransfall innehaller de flesta definerande attributen men
saknar minst ett. Det ar motsagesefullt gentemot begreppet och hjalper till att
klargora varfor modellfallet &r logiskt, samt klargor tdnkandet kring de definerande
attributen till begreppet. Ett relaterat fall utgor exempel pa begrepp som ar
relaterade till det studerade begreppet men som inte innehaller alla definierande
attribut. De ar lika och pa nagot sétt samhorande med det undersokta begreppet. Det
relaterade fallet visar hur det studerade begreppet passar in i natet av omgivande
begrepp. Motsatsfall &r en beskrivning av vad begreppet inte ar. Det &r anvéndbart
pa sa satt att det oftast ar enklare att beskriva vad nagot inte ar an vad det faktiskt
ar. | ett uppdiktat fall placeras det analyserade begreppet helt utanfor sitt vanliga
sammanhang for att fortydliga att de definierande attributen verkligen &r sanna. Ett
ogiltigt fall ger exempel pa nar begreppet anvands pa ett olampligt satt eller har
ryckts ur sitt sammanhang. Begreppets definierande attribut kan inte anvandas i
sammanhanget vilket medfor att begreppet blir ogiltigt (13).

Identifiera forutsattningar och konsekvenser

Forutsattningar utgor det som kravs for att det studerade begreppet ska kunna
uppsta i verkligheten. Salunda kan en forutséttning inte vara ett av de definierande
attributen. Konsekvenser ar det som sker som ett svar pa det studerade begreppet,
det vill sdga resultatet av begreppet. Inte heller konsekvenser kan inga i de
definierande attributen. Detta steg i begreppsanalysen forbises ofta men kan om de
utfors korrekt skapa klarhet kring det sociala kontext som det studerade begreppet
anvands inom (13). For oversikt dver forutsattningar och konsekvenser, se tabell 3,
sida 15.

Bestam empiriska kannetecken

Empiriska kdnnetecken utgor kategorier av verkliga fenomen som nar de intréffar
visar hur det undersokta begreppet framtrader i verkligheten. | manga fall
sammanfaller de empiriska kdnnetecknen med de definierande attributen. | detta
steg ges aven forslag pa hur det sokta begreppet kan testas i empirisk forskning
(13). Intimitetsbegreppets empiriska k&nnetecken kommer tas upp i uppsatsens
resultatdiskussion.

RESULTAT

| resultatet presenteras steg 3-7 enligt Walker och Avants (13) modell fér
begreppsanalys.



LEXIKAL ANALYS
Etymologisk analys

Ordbok dver svenska spraket (14) visar historiskt nar intim och intimitet borjade
anvandas i svenska spraket. Begreppet intimitet harstammar fran ordet intim. Intim
harstammar fran latinets intimus och kom till svenska spraket genom franskans
intimé. Foljande citat beskriver hur begreppen intim och intimitet har anvénts i
svenska spraket (14, sid 1014-1016, 1018-1019):

e | betydelsen av vanskap och umgénge; ”Han var min intima van” 1739
”Kungens Iopares hustru &r intim med min stdderska” 1840

e Som kénslor och tankar; ”Min intima 6fvertygelse &r, att...” 1852

e Om sammanhallning eller férening av olika bestandsdelar; ”En intim
blandning av glimmer och qvartz” 1823

e Omi inlevelse, djup och innerlighet; "utmarkas for en hég grad af naiv
omedelbarhet och intimitet i naturkéanslan” 1820-talet

I engelsk litteratur, Oxford English Dictionary (15) har intimitetsbegreppet
patraffats ar 1675; "That they did dissemble my own intimacy with them assured
me”. 1720; “The Union and Intimacy between Father and Son is such, that they are
not two Gods, but one God”. 1817; “There is a something in the intimacy of a man's
own experience”. 1906; “Friendship between particular men and women...is
practically impossible...without physical intimacy... There remains the question
whether, with all the perturbation caused by such intimacies, you would have any
brain left to think with?”

Semantisk analys

Ordbok déver svenska spraket (14) redogor for betydelser av intimitet i olika
sammanhang:
e om kanslor, tankar och dylikt. Som &r avsedd eller forbehallen endast en
sjéalv eller en tréangre krets
e om skildring, framstallning, uppfattning som traffar det innersta i nagot eller
nagon
e om sammanhallning eller férening av olika bestandsdelar, om samband,
samstammighet, motsvarighet mellan foéreteelser
e i fraga om vénskap, umgange, samverkan
o om miljo eller lokal som inbjuder till fértrolig och ostérd samvaro

Ilustrerad svensk ordbok (16) visar for intimitet; fortrolighet. Vid s6kning pa intim
visas:
e som ror det innersta eller det mest dolda; privat, fortrolig, personlig
o fortroligt forhallande, i nara vanskap; vanligt om karleksforhallande
e om konstnérlig skildring; djupgaende, intrangande, utsokt, fin och
forstaende; kanslig, innerlig
e hemtrevlig



Ordbok 6vfer svenska spraket (17) uppvisar; intim — fortroligen, innerlig, van,
vanskap.

Vara ord (18) redogdr; intim — fortrolig, innerlig. Intimitet — fortrolighet.

Nusvensk ordbok (19) uppvisar féljande betydelser for intim:
skildra nagons privatliv, en intim konst, den intimaste boken
sta pa intim fot med nagon, vanskap

i sexuell betydelse, intimt forhallande, beréring

intima plagg

Sokning pa intim i Stora svenska ordboken (20) ger:
e som ror det privata eller innersta av nagons personliga forhallanden, sarskilt
om sexuella forhallanden; intimt umgéange och samlag
e Uutvidgat som nagot mycket nara; intimt samarbete
o om miljo eller dylikt som skapar forutsattningar for gemensamhetskénslor.
e om abstrakta forhallanden, beréringspunkter; problemen héanger intimt
samman

Samma ordbok lamnar féljande forklaring till intimitet; k&nsla av personlig nérhet
och fortrolighet, ofta om konkreta sexuella handlingar (20).

Natur & Kulturs svenska ordbok (21) forklarar begreppen intimitet och intim som:
e en kansla av nérhet och varme

privata saker

mycket néra

trevlig och mysig

intimt umgénge, samlag

Nordstedts svenska ordbok (22) ger foljande forklaring till intim; det som ror det
privata eller innersta av ndgons personliga forhallanden, sérskilt om sexuella
forhallanden. For intimitet ges forklaringen; kansla av personlig narhet och
fortrolighet.

Ordbog over det danske sprog (23) ger vid s6kning pa intimitet:
e Kkernen, det inderste, vaesentligste i et forhold
e (et forhold, at noget er ganske privat, tilhgrer privatlivet
o fortrolighed; fortroligt venskab specielt om elskovsforhold

Norsk illustrert ordbok (24) definierar; intim — privat, fortrolig. Intimitet — det &
veere intim.
An etymological dictionary of the English language (25) forklarar intimate:
e to announce, hint, “their enterprise was intimate and published to the kyng”
e familiar, close

I tabell 1, sida 9, presenteras en éversikt for hur manga ganger samma forklaring
har givits till begreppen intim och intimitet i de ordbdcker som anvénts. Motsatser
till intim och intimitet ar; ytlig, formell, opersonlig, utanforstaende och avlagsen
(26,27). Synonymer till intim och intimitet redovisas i tabell 2 (26,27).



Tabell 1. Oversikt 6ver betydelsen for begreppen intimitet och intim p& svenska

Intimitet Intim Referenser
Innerlighet Innerlig och kénslig 14,16-18,20,22,23
Fortrolighet, Fortrolig/het, intim 14-20,22-24
fortrolig vanskap vanskap
Upplevelse, djup djupgaende, trangre, 14,16,19
intrdngande
kansla av ndrhet och | ndra, mycket néra, i 19-22,25
varme nara kontakt, trevlig,
mysig, intimt
samband
nagot som tillfor privat, privata saker 16,19-24
nagons intima
privatliv
erotiskt/intimt sex, 14,16,19-23
umgange, samlag. karleksforhallande
erotiskt betonad till nagon
fortrolighet
Nargangen nargangen, berdring 16,19,20
samstammighet, sammanhallning, 14,20
samverkan forening, samband,
gemensam
fin och forstaende 16
kanslor, tankar 14,16
hemtrevlig 16
Familjar 25

Tabell 2. Oversikt éver synonymer av begreppen intimitet och intim

Intimitet Intim
Fortrolighet Fortrolig
Familjaritet Familjar

hemtrevlighet

hemtrevlig, gemytlig,
trivsam, mysig

umgange, nara
forhallande

nadra (van), narstaende,
innerlig, fortrogen,
otvungen, intimt umgéange,
samlag, kénsumgange, ligga
med, erotiskt

narhet, 6mhet

innersta ké&nslor och tankar,
dold, privat, personlig, ém,
forstaende, sluten, trangre,

inre, ingaende, djupgaende,
intrdngande, otvungen




LITTERAR ANALYS

Kuhn (28) diskuterar intimitet som ett ménskligt behov. Han menar att inom
demens och dldreomsorgen uppmarksammas sallan frdgor om de boendes behov av
intimitet och avskildhet. Han sager vidare att mojligheten for de boende att inga
nara forhallanden med andra ar avgorande for vélbefinnandet, eftersom det bidrar
till att bevara den sociala kompetensen och en kansla av att vara unik i forhallande
till andra. Enligt Erikson (29) ar intimitet formagan hos en individ att knyta an till
en annan individ. Intimitet beskrivs som ett instinktivt méanskligt behov som
utvecklas i vanskapsrelationer i individens tidiga ungdom. Det &r inte nagot statiskt
tillstand, forandringar i graden av intimitet kan ske éver tiden. Erikson (29) menar
att manniskan utvecklas i cykler, dar varje cykel innebar en kris som individen
maste ta sig igenom. I tidig vuxenalder maste individen ga igenom en psykosocial
kris mot intimitet eller isolering. Om intimitet uppnas utvecklar individen férmagan
att inga nara relationer. Det priméara med krisen &r att lara sig uppleva intimitet och
bryta kanslan av isolering fran andra. Intimitet beskrivs som narhet till bade sig
sjalv och andra. Bara en individ med god sjalvkannedom kan framgangsrikt inga
karleksfulla relationer, ge narhet, varme och dela med sig.

Maslows behovshierarki, som beskrivs av Jahren Kristoffersen (2) och pa
sokmotorn wikipedia (30), &r en forklaringsmodell for hur individen prioriterar sina
grundlaggande fysiologiska, psykologiska, sociala och spirituella behov. Flera
behov existerar samtidigt men individen prioriterar nagot av dem. Teorin namner
behov pa fem olika nivaer. Behov pa lagre niva maste vara tillfredsstallda innan
hogre mal blir viktiga for individen. Dessa behov och varden har fatt stort
inflytande i omvardnadspraktik och teorier. De fem behoven ér:

kroppsliga behov — fysiska behov

behov av trygghet

behov av gemenskap, tillgivenhet, samhdrighet och kérlek
behov av uppskattning, erkdnnande och sjalvrespekt
behov av sjalvforverkligande

Mattiasson och Hemberg (31) beskriver patientens psykologiska behov sasom
emotionell narhet, att kunna kanna tillit och att anfortro sig till vardaren samt att bli
bekraftad som person. Forfattarna ndmner dven att patienten har sociala, spirituella
och fysiska behov. Med dessa menas exempelvis 6nskan om delat rum eller
ensamrum, en vilja att diskutera existentiella fragor och samtal om déden samt
behov av kroppslig nérhet eller sexualitet.

I Timmermans (32) analys av intimitetsbegreppet ges en teoretisk definition av
intimitet som ett matt pa kvaliteten i en relation, dar individerna maste uppleva
omsesidiga kanslor av tillit och emotionell narhet samt 6éppet kunna kommunicera
tankar och kéanslor med varandra. Forutséttningarna som maste uppfyllas for att
detta ska vara mojligt inkluderar 6msesidig tillit, emotionell narhet och
sjalvavslojande. | Timmermans (32) och Kadners (33) artiklar omnamns en sa
kallad intimitetsskala, Miller Social Intimacy Scale (MSIS), som anvands for att
kvantitativt kunna méta intimitet. Skalan kan anvéandas pa bade enskilda individer
och par, som individuellt far skatta sin uppfattning av intimitet i sin relation.
Forutsattningen ar att det finns tva parter som ger sin uppfattning av graden av
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intimitet. Intimitet i ett forhallande skapar forutsattningar for att individen ska
kdnna sig forstadd och uppskattad eftersom han eller hon da kan kanna sig saker pa
att vara accepterad i forhallandet. Intimitet ar starkt bidragande till individens
kansla av tillfredsstéllelse med sitt sociala natverk och betydande for utvecklingen
av vélbefinnande.

Kadners (33) studie om terapeutisk intimitet beskriver den interpersonella
relationen mellan sjukskdéterska och patient som en viktig aspekt i omvardnaden.
Williams (34) drar slutsatsen att terapeutisk intimitet har fatt en 6kad betydelse i
relationen mellan sjukskoterska och patient. Hon menar att terapeutisk intimitet inte
ar tillrackligt definierat som begrepp och att framtida forskning &r av vikt for att
kunna 6ka omvardnadens terapeutiska potential. Enligt Kadner (33) leder
terapeutisk intimitet till en 6ppenhet vilket underlattar utbyte av delad och
meningsfull information som sker mellan sjukskdterska och patient. For ett positivt
och halsobeframjande arbete dem emellan har intimitetsbegreppet visat sig vara en
viktig komponent i vardrelationen. Intimitet dr en subjektiv upplevelse av tillit och
sjalvavsldjande vilket responderas med empatisk kommunikation. Intimitet &r en
fortroenderelation mellan minst tva individer som innebér att avsloja personlig
information med en forvantan av forstaelse och acceptans. Kadners (33) beskriver
olika kanslor som hon anser hér samman med intimitet. Dessa &r empati,
medkansla, tillgivenhet, tillit och dverforing. Med 6verféring menar hon projektion
av kanslor fran tidigare relationer. Patienten befinner sig ofta i en utsatt och sarbar
situation. For en god omvardnadsrelation kréavs forstaelse och god kommunikation.
Att vara intim mojliggor for sjukskoterskan att battre forsta patientens personlighet
och patienten kan lattare fora en dialog med sjukskoterskan dar sanna kéanslor och
tankar avslojas. Patienten vagar vara mer arlig med en vardare som denne litar pa.

Sjukskoterskan ar utbildad till att kunna lyssna altruistiskt pa konfidentiell
information fran patienten (33). Enligt Faulkner (35) bestar samspelet mellan
sjukskaterska och patient av att kunna lyssna bade aktivt och passivt samt forsoka
leva sig in i och forsta en annan individs kanslor. Empati ar individuellt och
paverkas av vad individen har med sig fran tidigare erfarenheter, kanslor och
reaktioner. Samspel, gester, kroppshallning och berdring har betydelse for
interaktionsprocessen. Berdring kan ses som nagot spontant, empatiskt och
terapeutiskt. Beroringen skall ske naturligt och i samspel mellan sjukskoterska och
patient for att inte missforstas eller missuppfattas.

I Williams (36) studie om yrkesverksamma sjukskoterskors uppfattning och
upplevelse av intimitet i relationen mellan sjukskoterska och patient framkommer
det att graden av intimitet ar relaterat till relationens terapeutiska effekt for
patientens hélsa. Utvecklingen av ett intimt forhallande mellan sjukskoterska och
patient kan motverka den negativa stress det innebar for patienten att bli sjuk.
Forfattaren redogor i artikeln for Webb och Hope’s forskning som stddjer
uppfattningen att patienten vardesatter mojligheten att dela sina sorger och besvar
och mojlighet till nérhet med sjukskdterskan. Intimitet beskrivs som ett vardefullt
begrepp inom omvardnadsvetenskapen men det rader fortfarande manga oklarheter
kring begreppet samt att lite forskning har gjorts pa intimitet i den kliniska
verksamheten. Vidare menar forfattaren att intimitet ar relaterat till 6msesidigt
avsldjandet av personlig information mellan sjukskoterska och patient. Intimiteten i
relationen utvecklas i takt med att utbytet gar fran ytliga avslojanden till mer
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personlig information. Williams (36) tolkar intimitet som psykologisk och
emotionell narhet vilket uppnas genom verbal interaktion och personliga
avslojanden mellan sjukskoterska och patient. En aspekt av intimitet i relationen
relaterades till deltagandet och engagemanget fran sjukskaterskan, i betydande och
omvalvande h&ndelser och upplevelser i patientens liv.

Med fysisk intimitet menar Argyle och Henderson (37) sexuell eller icke sexuell
beréring. Verbal intimitet beskrivs som att kunna dela intima kénslor och tankar i
nara relationer och darmed dela erfarenheter med varandra. Detta &r klargorande for
individen och ger stdrre kédnsla av sjalvvardighet och personlig identitet. Argyle och
Henderson (37) har skapat regler for hur intimitet kan formedlas:

tilltala individen med férnamn

visa intresse for individen

dela nyheter och framgangar

visa tillit och fértroende for individen
samtala om personliga &mnen

ge emotionellt stod

visa vilja till att lyssna och végleda
vara lyhérd for personliga problem

Svedberg (38) redogor for Forsyths teori om manniskans fyra interpersonella zoner,
en intim, en personlig, en social och en offentlig. Den intima zonen har en diameter
pa mellan 0 och 0,5 meter. I den intima zonen sker kramar, smek och samlag. Den
intima zonen innefattar familjer och kérleksrelationer. Den personliga zonen har en
grans mellan 0,5 till 1,5 meter. Har sker umgange i mindre grupper som vid néra
vanskap. Gransen for den sociala zonen gar mellan 1,2 till 3 meter, har utspelar sig
samvaro i storre grupper. Den offentliga zonen tar vid efter 3,5 meter och har
interagerar manniskan med framlingar som vid restaurangbesok eller pa bussen. En
vardsituation kraver ofta att man tar sig in i patientens personliga och ibland &ven
intima zon. Risken finns att om sjukskdterskan dvertrader en gréns utan patientens
samtycke fryses sjukskoterskan ut eller i vissa fall motas bort. Sjukskoterskan maste
hela tiden strava efter att fa patienten att tillata henne inom sina personliga granser.

Enligt Mattiasson och Hemberg (31) &r fysisk intimitet néra relaterat till emotionell
intimitet. De menar att intimitetsbegreppet har manga dimensioner som kan kopplas
samman med olika situationer. Kroppskontakt och sexualitet, samt den nakna
kroppen och personlig hygien ar exempel pa hur begreppets dimensioner kan
sammankopplas. Fysisk och emotionell intimitet i relation till ndgon annan ar ett
manskligt behov. Brist pa interpersonell intimitet kan hamma den mentala hélsan,
utvecklingen och graden av mognad. | en vardrelation har intimitet stor betydelse
for att patienten skall kunna kéanna tillit, trost och personlig bekréftelse samt kunna
anfortro sig till en vardare. Williams (36) anser att intimitet har en fysisk dimension
som &r relaterat till nérvaro och direkt kroppskontakt, men den framkom som en
mindre vasentlig del av intimitet i relationen mellan sjukskoterska och patient.
Fysisk nérvaro har samband med att ge tid, att vara med patienten och visa
forstaelse for patientens upplevelser. Det handlar om att sjukskéterskan visar en
samtidig fysisk och emotionell nérvaro for patienten néar denne stalls infor lidande,
ddendet och doden.
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| Mattiassons och Hembergs (31) studie visar det sig att ber6ring i omvardnads-
arbetet kan innebara att sjukskoterskan inkraktar pa patientens privata sfar och att
kroppen blir ett objekt i vardandet. Patienten har ratt till att inte bli tvingad in i mer
intimitet &n vad som behdvs for situationen. Vid kroppskontakt maste
sjukskaterskan berdra patienten pa ett sa naturligt satt som mojligt, det ar da
nodvandigt att ha tillracklig kunskap om patientens behov och kanslor. P4 sa satt
kan patienten kanna sig forstadd och risken for att bli alltfor intim minimeras. |
forhallandet mellan sjukskoterska och patient ar det ibland nodvandigt att bryta och
overtrada patientens personliga granser (3,36). Vid ber6ring som ar inriktad pa att
utféra en uppgift, exempelvis utférandet av intimhygien, trader sjukskoterskan in i
patientens intima zon. Williams (36) studie visar att sjukskoterskorna kunde
uppleva det svart och genant med intim fysisk beréring men detta uppfattades inte
som en dominerande aspekt av intimitet. Det visade sig att tillfallena av intim fysisk
vard medforde forutsattningar i form av tillracklig avskildhet for att gora personliga
avslojanden, som da ledde till utveckling av intimitet i vardrelationen. Mattiasson
och Hemberg (31) beskriver tva huvudsakliga former av beréring. Den forsta
formen &r arbetsrelaterad berdring som ar nodvéndig for specifik behandling eller
procedur, exempelvis rutinmassiga atgarder som bandagering, ta puls,
administrering av injektion, tvattning. Den andra formen dar icke arbetsrelaterad
berdring som sker spontant, exempelvis att halla patientens hand, smeka kinden
eller lagga armen runt. Detta ar uttrycksfullt, tréstande, icke-nédvandigt och
kanslosamt.

ATTRIBUT

Enligt Walker och Avant (13) &r attributen de mest framtradande egenskaper som
upptrader upprepade ganger i ett begrepp. | den lexikala analysen och litterara
analysen ar dessa egenskaper definierade eller beskrivna. Under analysen framkom
fem karaktaristiska egenskaper som beskrev intimitet upprepade ganger. Dessa &r
omsesidighet, samhorighet, behov —fysiskt och emotionellt, nérhet och
personligt/privat. Nedan foljer en redogorelse for varje attribut som forklaras for sig
och i forhallande till den lexikala och litterara analysen. Déarefter foljer en tabell dar
attributen presenteras tillsammans med sina forutsattningar och konsekvenser
(tabell 3, sid 15). Sedan presenteras de fallkonstruktioner som skapats, med
samtliga definierande attribut, for att tydliggora intimitetsbegreppets innehall.

e Omsesidighet

Forklaring och synonymer till intimitetsbegreppet ar exempelvis; att dela,
samverkan, samstammighet, gemensam och reciprok (16,17,26,27). | en intim
relation mellan tva individer upplevs émsesidiga kanslor av tillit, emotionell narhet
och 6ppen kommunikation av tankar och kénslor. Intimitet kraver 6msesidig tillit,
emotionell narhet och sjélvavsldjande (32,33,37). Terapeutisk intimitet leder till en
oppenhet vilken underlattar utbyte av delad och meningsfull information i en
relation. Intimitet &r relaterat till msesidigt avsldjande av personlig information
mellan sjukskdterska och patient (36).
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e Samhorighet

Forklaring och synonymer till intimitetsbegreppet beskrivs som; vénskap, umgénge,
samverkan, karleksforhallande, intimt och personligt forhallande, gemenskap,
gemensamhetskénslor, mycket nara, kansla av personlig narhet och fortrolighet
(14,16,17,19-23,26,27). Intimitet &r formagan hos en individ att knyta an till en
annan individ for att pa sa satt kanna tillgivenhet, samhérighet och karlek (29,30). |
vanskapsrelationer uppnas gemenskap, forstaelse, uppskattning och acceptans. Ett
socialt natverk bidrar till en kénsla av vélbefinnande, tillfredsstéllelse och
uppskattning (29,30,32). Att dela intima k&nslor och tankar i néra relationer medfor
utbyte av erfarenheter (37). | en intim vardrelation kan patienten kéanna tillit, trost
och personlig bekraftelse samt kan anfortro sig till vardaren (31).

e Behov - fysiskt och emotionellt

Forklaringar och synonymer till intimitetsbegreppet ar bland annat; narhet, dmhet,
bekraftelse, beroring, fortrolighet, samstdmmighet, samvaro, samverkan,
vanskapsrelation, umgénge och privatliv (14,16-23,26,27). Fysisk och emotionell
intimitet i relation till nagon annan samt vanskapsrelationer ar ett manskligt behov
(28,29,31). Fysiologiska behov beskrivs som kroppslig narhet samt berdéring.
Psykologiska skildrar emotionell narhet, tillit, trygghet, fortroende, karlek,
sjalvrespekt och sjalvforverkligande. Sociala och spirituella behov innefattar
avskildhet, personliga samtal, gemenskap, samspel, tillhdrighet samt uppskattning.
Alla dessa former av behov har betydelse for interaktionsprocessen (30,31,35).
Behoven av fysisk och emotionell beréring tillgodoses bast genom naturligt
bemdtande, spontanitet, empati och ett terapeutiskt forhallningssatt gentemot
patienten (35). Att 6ppet kunna kommunicera sina tankar och kanslor i en relation
ar ett emotionellt behov. Detta leder till att individen kénner kanslomassigt stod
vilket kan bidra till storre kénsla av sjalvvardighet och personlig identitet (37).
Kroppskontakt ar ett behov som ar relaterat till sexuell eller icke sexuell beréring. |
en vardrelation kan kroppskontakt leda till trost, trygghet och bekraftelse (31,37).

e Narhet

Forklaringar och synonymer till intimitetsbegreppet ar exempelvis; néarhet, kénsla
av nérhet och varme, vara (mycket) néra, k&nsla av personlig narhet och fortroende,
ndra vanskap, intimt umgange och karleksforhallande (14,16,19-23,26,27). Narhet
ar att knyta an till en annan individ, en nérhet till bade sig sjalv och andra (29).
Emotionell nérhet och stdd &r att kunna visa tillit och fértroende for individen,
uppleva dmsesidiga tankar och kanslor samt att anfortro sig till vardaren (31,32,38).
Intimitet har en fysisk dimension som handlar om narvaro och direkt kroppskontakt.
Vid fysisk narvaro maste tid ges for att kunna vara med patienten och visa
forstaelse for patientens upplevelser. Sjukskoterskan visar samtidigt en fysisk och
emotionell narvaro for patienten nédr denne stélls infor sitt lidande. Genom verbal
interaktion och avsljanden kan psykologisk och emotionell narhet uppnas (36).
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e Personligt/Privat

Forklaringar och synonymer till intimitetsbegreppet ar till exempel; Fortrolig och
ostord samvaro, enrum, det som ror det innersta eller det mest dolda, privat och
innerligt, fortrolig, personlig, personligt eller sexuellt forhallande, intimt privatliv,
personlig narhet och fortrolighet, skildring av nagons privatliv, privata saker
(14,16,19-24,26,27). Intimitet i en relation medfor att parterna vagar avsloja
personlig information och att vara intim gor det lattare att lara kénna patienten pa
ett personligt plan (31,33,38). For patientens valbefinnande ar mojlighet till
avskildhet en viktig aspekt i omvardnaden (29,31). Sjukskdterskan maste kunna
lyssna till patienten och vara lyhord for personliga problem (37). Beréring i
omvardnadsarbetet kan leda till inkréktande av patientens privata sfar (3,31,36).

Tabell 3. Oversikt 6ver intimitetsbegreppets alla attribut, férutsattningar och konsekvenser.

FOrutsattning Attribut Konsekvens

intersubjektiv Omsesidighet meningsfullt utbyte,

kommunikation samarbete
overenskommelse

Interaktion Samhdérighet gemenskap,
accepterande,
forstaelse, vanskap,
bekraftelse

berdring —fysisk och Behov —fysiskt och tillfredstallelse, trost,

emotionell emotionellt stod, forstaelse,
trygghet,
kroppskontakt,
bekraftelse

Tillit Narhet fortroende, vanskap,
trygghet

Sjalvavsldjande Personligt/Privat fortroende, forstaelse,
accepterande

MODELLFALL

En kvinna ligger inlagd pa hjartintensiven. Hon har under senaste tiden haft flera
attacker av akut hjartsvikt. Under en pagaende rond forandras patientens tillstand
drastiskt &n en gang med stark brostsmarta och andningssvarigheter. Patienten rullas
snabbt in pa ett akutrum dar hon behandlas. Vardteamet vet vad som skall goras och
borjar snabbt utfora sina respektive uppgifter till exempel katetrisering, fria
venvégar och syrgasbehandling. En sjukskoterska sétter sig vid patientens sida for
att finnas dar i en for patienten svar och jobbig situation. Patienten ser
sjukskaterskan i 6gonen och uttrycker sin angest; ”’Det &r sa jobbigt, jag vill bara
d6”. Sjukskdterskans forsta tanke &r; ”’An, jag vill bara harifrén”. Handelsen
vacker angestkanslor och paminner henne om hennes hjartsjuka bror.
Sjukskaterskan slar snabbt bort dessa tankar och kanslor, tar patientens hand och ser
henne stadigt i 6gonen och sager; ”Forstar att det ar jobbigt nu, men jag finns har
for dig. Forsok hall ut”. Patienten kramar da sjukskoterskans hand hart och slapper
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inte hennes blick. Efter en stund blir laget mer stabilt och sjukskdterskan uppmanar
patienten att andas lugnt tillsammans med henne. Patienten ser sjukskdterskan i
ogonen och de borjar andas i takt. N&r det akuta skedet ar dver sdger patienten till
sjukskoterskan; ’Vilken tur att du var har hos mig. Tack!™.

Detta modellfall beskriver intimitet i relationen mellan sjukskéterska och patient.
Sjukskoterskan visar narhet genom att sétta sig bredvid patienten for att visa att hon
finns dar. Patientens personliga avslojande om sin vilja att d6 vacker angest hos
sjukskaterskan. Sjukskoterskan behaller sin professionalitet genom att inte lata
dessa tankar lysa igenom. Hon tar istallet patientens hand och ser henne i 6gonen,
vilket berdr patienten fysiskt och emotionellt. Samhérighet kommer till uttryck
genom sjukskdoterskans handling och att patienten svarar an genom att méta hennes
blick och krama hennes hand. Patient och sjukskéterska ingar en 6msesidig
dverenskommelse nar de borjar andas i takt.

GRANSFALL

En manlig sjukskoterska ar kontaktperson for en kvinnlig patient med cancer. De
har under vardtiden lart kanna varandra ganska val. Han har hjalpt henne mycket
med att bearbeta sina upplevelser av sjukdomen. Nar patienten far sin
cellgiftsbehandling vill hon helst att han ska vara med eftersom hon kanner tillit och
har stort fortroende for honom. Sjukskéterskan foljer ofta med pa patientens
behandlingar men foredrar egentligen att stanna kvar pa avdelningen pa grund av
personliga omstandigheter som han inte vill dela med sig till patienten. Han tror att
patienten &r kar i honom.

Denna situation visar tydligt pa ett gransfall for intimitet. Det finns en narhet och en
samhdrighet i relationen mellan sjukskoterskan och patienten. De har ké&nt varandra
ett tag och patienten har kunnat 6ppna sig for sjukskoterskan. Sjukskoterskan
uppskattar patienten foér den hon &r, men kanner ett behov av att dra en grans for hur
intim deras relation bor bli. Hans personliga kansla &r att patienten vill ha mer
kontakt &n vad som &r professionellt i en vardrelation. Genom att inte alltid géra
patienten till viljes och nédrvara vid hennes behandlingar distanserar han sig. Han
vill inte beratta om sina misstankar da han ar radd att det kan forstéra deras goda
vardrelation.

MOTSATSFALL

En psykotisk man kommer till psykakuten med poliseskort. Han intas enligt lagen
om psykiatrisk tvangsvard (LPT) eftersom han inte samtycker till inlaggningen.
Vardteamet som tar emot patienten pa avdelningen sager till honom att ga in pa sitt
rum for att han luktar illa. Nar sjukskdoterskan senare gar in for att gora ett
ankomstsamtal vagrar patienten att prata med henne och haller sig pa avstand.
Sjukskoterskan blir irriterad, hojer rosten och sager; Jag har inte tid med saddana
som du. Om du inte skarper dig kommer ditt LPT aldrig att bli avskrivet™.
Uppstandelsen i rummet vécker nyfikenhet hos medpatienterna som kan hora
samtalet da dorren ar 6ppen. Sjukskoterskan gar ut ur rummet och smaller igen
ddrren.
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Det hér fallet illustrerar vad intimitetsbegreppet inte &r. Inget av de definierade
attributen uppfylls. Sjukskoterskan visar ingen hansyn eller dnskan om att forsdka
narma sig patienten. Det finns ingen émsesidighet eller kdnsla av samhdrighet i
situationen vare sig hos patienten eller hos sjukskoterskan. Den 6ppna dorren gor att
motet inte blir enskilt. Hans emotionella behov i situationen blir inte tillgodosedda.
Patienten har heller ingen vilja till att gora sjalvavslojande eller att bli personlig
med sjukskoterskan. Genom att halla sig pa avstand visar patienten att han inte vill
vara nagon fysiskt nara.

FORUTSATTNINGAR OCH KONSEKVENSER

For att intimitet ska kunna uppsta maste vissa forutsattningar uppfyllas. Varje
attribut har sin forutsattning som var for sig och tillsammans utgdr intimitet som
fenomen. Begreppets konsekvenser ar det resultat som uppstar nar fenomenet yttrar
sig i verkligheten (13). Nedan foljer en beskrivning av de forutsattningar och
konsekvenser som framkom i analysen.

Intersubjektiv kommunikation &r en forutsattning till en dmsesidig relation dar
parterna 6ppet kommunicerar sina tankar och kanslor (33,37) Resultatet av sadan
kommunikation leder till ett meningsfullt utbyte av information och att parterna kan
samarbeta pa ett konstruktivt satt samt skapa gemensamma éverenskommelser (36).
Interaktion ar en forutséttning for att kunna kédnna samhérighet till andra. Individen
maste interagera med sin omgivning (29,30,32). Det ar relationer till andra som kan
resultera i kanslor av gemenskap, accepterande, forstaelse, vanskap, och bekréftelse
gemenskap kan uppsta (31).

Fysisk och emotionell ber6ring &r en forutsattning till intimitet. M6jligheten till
fysisk och emotionell beréring &r ett behov hos manniskan (28-31,35).
Konsekvenserna av sadan berdring ar tillfredsstallelse av det fysiska och
emotionella behovet som bland annat kan vara kroppskontakt, bekraftelse, trést och
trygghet. Detta &r avgorande for, och bidrar till, individens utveckling mot héalsa
(31,35,37).

I en intim vardrelation ar forutsattningen att patienten kan kanna tillit till
sjukskoterskan for att de ska kunna narma sig varandra. Resultatet av den narhet
som uppstar leder till fortroende, vanskap och trygghet (31,32,37). Att gora
sjalvavslOjanden &r en forutsattning for att relationen mellan sjukskéterska och
patient ska bli personlig, bade sjukskdterskan och patienten maste gora privata
avslojanden (29,33,36). Konsekvensen av detta medfor att fortroende, 6kad
forstaelse och acceptans skapas mellan parterna (37).
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DISKUSSION
METODDISKUSSION

Nar valet av uppsatsamne skulle goras var vi bada dverens om att vi var
intresserade av dmnet intimitet inom omvardnad. Som presenterats i inledningen har
upplevelser fran utbildningstiden gjort att vi fastnat for just detta begrepp. Nar
uppsatsen skulle skrivas tyckte vi att det skulle vara intressant att gora en
begreppsanalys av intimitet da det ar ett begrepp som det inte talas sd mycket om i
omvardnadsarbetet men som ar starkt narvarande i manga moment. I en tidigare
kurs under utbildningen var en uppgift att géra en mindre begreppsanalys efter
Walker och Avants modell. Nar metoden till uppsatsen skulle bestdmmas valde vi
deras modell framfor andra eftersom den ar kvalitativ i sin natur vilket passar bra in
pa intimitetsbegreppet. Vi hade fran den tidigare mindre begreppsanalysen goda
erfarenheter fran modellen och kéande inspiration infor arbetet. Vid sokningar efter
tidigare begreppsanalyser i databaserna fann vi att storsta delen av de begrepps-
analyser som patraffades oavsett begrepp, hade anvant Walker och Avants modell.
Metoden ar saledes vl forankrad inom omvardnadsvetenskapen och anvands for att
skapa ett standardiserat sprak for att beskriva praktisk omvardnad. Darmed anser vi
att det dven ar en lamplig metod for ett uppsatsarbete inom samma omrade.

For att ndrma sig intimitetsbegreppets betydelse gjordes sokningar i olika ordbdcker
och sékmotorer pa Internet (14-27). Det visade sig vara svart att finna beskrivningar
av begreppets substantivform intimitet, som var det begrepp som valts. For att 0ka
innehallet av den lexikala analysen utvidgades sokningarna till att innefatta aven
begreppets verbform intim. Detta gav manga fler forklaringar och beskrivningar av
intimitetsbegreppets innehall. Vi anser att skillnaden mellan de bada formerna
endast &r grammatisk och att det darfor inte uppstar nagot bias i analysen av att gora
en sadan utvidgning. Snarare skulle det innebara en begransning av resultatets
anvandbarhet om endast begreppets substantivform intimitet hade eftersokts. De
sprak som anvants i den lexikala analysen ar svenska och engelska. En jamforande
analys gjordes med danska och norska for att undersoka om det framkom ytterligare
betydelser av begreppet som inte beskrevs i svenska ordbdcker. Vi anser att
anvandning av ytterligare sprak skulle férsvara tolkningen av innebdrden av
begreppet i brist pa var egen sprakforstaelse.

| den litterara analysen anvandes sex artiklar fran tre lander, dessa lander var
Sverige (31), Storbritannien (34,36) och USA (28,32,33). Artiklarna bestar av fyra
litteraturstudier (28,31,33,34), en kvalitativ empirisk studie (36), samt en
begreppsanalys (32). Artiklarna soktes i databaserna CINAHL och PubMed med
olika kombinationer av s6kord med intimacy som huvudord. Inga kvantitativa
artiklar patraffades vid sokningarna i databaserna, kanske beror detta pa
intimitetsbegreppets kvalitativa natur. Ovrig litteratur som anvéandes hade
psykologisk och omvardnadsvetenskaplig inriktning. Om ett medicinskt och
sociologiskt perspektiv hade tagits med hade kanske begreppets innehall kunnat
utvidgas nagot. Vi tror dock att det framst hade forstarkt det nuvarande resultatet
och inte hade bidragit med nagot nytt.

For att fa fram de definierande attributen borjade vi med att skriva ner samtliga
beskrivningar av intimitet som framkom ur den litterdra analysen. De beskrivningar
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som var likartade samlades i grupper och gavs en évergripande titel. Vissa grupper
visade sig beskriva vad som féregick intimitet och andra vad som var resultatet av
intimitet i relationer. Saledes var det forutsattningar och konsekvenser till intimitet.
Vi anser att detta steg, hur forskaren ska plocka ut attribut ur den samlade
litteraturen, &r otillrackligt beskrivet i Walker och Avants modell. Né&r alla
beskrivningar hade placerats i grupper kvarstod fem attribut som enligt oss ar
karnan i intimitetsbegreppet. Darefter gick vi tillbaka till den lexikala analysen och
jamférde de framtagna attributen med de beskrivningar som givits i ordbdckerna.
De definierande attributen stdmde val 6verens med de beskrivningar som
framkommit i den lexikala analysen och vi anser att det gav ytterligare bekréftelse
pa att vi fangat karnan i begreppet. Med de definierande attributen skapades sedan
modellfall, gransfall och motsatsfall for att fortydliga begreppets innehall och
beskriva det som fenomen i verkligheten. Vi valde att inte gra nagot relaterat,
uppdiktat eller ogiltigt fall eftersom vi ansag att det inte skulle tillféra nagot
ytterligare till resultatet. | Walker och Avants (13) beskrivning av sin modell
framgar det att samtliga fallkonstruktioner inte &r nédvéndiga att géra om de valda
fallkonstruktionerna beskriver begreppet tillrackligt tydligt. Vidare anser vi att de
definierande attributen klargor intimitetsbegreppets innehall samt att modellfallet,
gréns och motsatsfallet tydligt visar vad intimitet som fenomen &r och inte &r. En
begreppsanalys ger endast ett preliminart svar pa vad begreppet innehaller. Detta
beror pa att om tva manniskor, oberoende av varandra, gor en begreppsanalys
kommer de oftast fram till ndgot olika definierande attribut till ett och samma
begrepp. Begrepp ar dynamiska och forandras med tiden, det gor dven analys-
metoderna som anvands, darmed andras aven sattet hur begreppet forstas (13).

RESULTATDISKUSSION

Syftet med denna begreppsanalys var att utreda betydelsen av begreppet intimitet
samt att undersoka hur intimitet i relationen mellan sjukskdterska och patient yttrar
sig. Vi anser att syftet ar uppnatt med de definierande attributen 6msesidighet,
samhdrighet, behov — fysiskt och emotionellt, narhet, personligt/privat, som
tillsammans med modellfallen beskriver kdrnan i intimitet. Resultatet visar att
intimitet i relationen mellan sjukskéterska och patient handlar om att vaga 6ppna
sig. Det ar ndgot som uppstar i en 6msesidig relation mellan individer och det kan
inte uppnas pa annat satt an att bada parterna i relationen medverkar (36). Intimitet i
relationen beskrivs terapeutiskt och &r betydande for patientens vélbefinnande
(32,33). Det underlattar kommunikationen mellan sjukskéterska och patient och kan
motverka den negativa stress som en sjukhusvistelse kan innebéra (33,36). Intimitet
mellan sjukskdterska och patient utvecklas successivt i takt med att individerna lar
ké&nna varandra och &r beroende av att sjukskdterskan visar sitt deltagande och
engagemang for patienten (36). Vi trodde fran borjan att intimitet till viss del kunde
tvingas fram, men under arbetets gang insag vi att om sadana férsok gors kommer
intimiteten i situationen ga forlorad och begreppet byter skepnad och 6vergar i
tvingande av den ena individen i relationen. Vi hade &ven en forutfattad uppfattning
om att intimitetsbegreppet skulle vara mer sexuellt laddat &n vad det visade sig
vara. | litteraturen fanns kopplingar mellan intimitet och sexualitet men detta hade
ingen storre betydelse for den inriktning som valts i uppsatsen.
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De betydelser till intimitet som inte var anvandbara for uppsatsens inriktning togs
inte med nar attributen skulle tas fram. Dessa betydelser var sammanhallning eller
forening av olika bestandsdelar, motsvarighet mellan foreteelser (14), berorings-
punkter (20) | engelsk etymologisk ordbok (25) framkom en betydelse till intimate
— to announce, som svenskans att kungora, meddela offentligt. Detta aterfanns en
gang under intim i svensk etymologisk ordbok (14), men benamns darefter som
intimera i svenskan. Resultatet av den lexikala analysen visar att begreppets
innehall inte har forandrats namnvért pa lang tid. Daremot har samhéllets syn pa
intimitet enligt oss forandrats kraftigt bara under de senaste tjugo aren. Detta
marktes framst genom de nagot stereotypa beskrivningarna av en relations
uppbyggnad i den &ldre litteraturen (29,37). Att samla alla beskrivningar av
intimitetsbegreppet i ett dokument, sdsom beskrivs i metoddiskussionen, var enligt
oss ett bra sétt for att fa en dverblick och enkelt kunna gruppera attributen och ta ut
forutsattningarna och konsekvenserna.

De teoretiker som presenteras i uppsatsens bakgrund forankrar intimitetsbegreppet i
omvardnadsteorin. Samtliga valda teoretiker haller relationen mellan patient och
sjukskoterska som mycket viktig for patientens tillfrisknande. Nightingale (5) var
den forsta sjukskoterskan som forstod och beskrev vikten av en god
omvardnadsrelation. Hon menar att det &r viktigt att lara kdnna patienten och
dennes behov och att den fysiska och emotionella miljon paverkar patientens kansla
av trygghet. Detta kan relateras till attributen fysiskt och emotionellt behov och
aven omsesidighet da behoven maste kommuniceras mellan sjukskéterska och
patient. Watson (6,8) och Peplau (9,10) var verksamma inom psykiatrisk
omvardnad och de ansag att intimitet i relationen var betydande for patientens
tillfrisknande. Watson (6) talar om betydelsen av att ha god sjalvk&nnedom och vara
personlig i omvardnadsrelationen. Detta kan knytas samman med attributen
personligt/privat. | vardrelationen maste sjukskoterskan och patienten samarbeta
och sjukskoterskan ska handla altruistiskt och med engagemang for patienten. Detta
kan kopplas samman med attributet 6msesidighet i relationen. Watson (6) menar att
om sjukskoterskan engagerar sig i patienten kommer denne att kdnna gemenskap
och bekraftelse samt fa en 6kad sjalvkannedom. Detta stimmer in pa intimitets-
begreppets attribut samhdorighet och personligt/privat. Peplau (9,10) anser att
vardande ar terapeutiskt och att det bara kan ske genom interpersonell interaktion.
Detta stammer vél in pa attributet 6msesidighet och leder till ett meningsfullt utbyte
och samarbete i relationen. Sjukskoterska och patient maste arbeta mot ett
gemensamt mal, vilket kan kopplas till attributet samhdrighet i relationen.
Processen mot halsa &r individuell, patienten maste géra avsléjanden for sig sjalv
och sjukskaterskan for att kunna forsta och acceptera for att sedan kunna ga vidare
mot malet. Detta hor samman med attributet personligt/privat. Erikssons (11,12)
teoretiska referensram med elementen ansa, leka, lara ar ett bra forhallningssatt for
att narma sig en patient och skapa intimitet i relationen, oavsett verksamhetsomrade
inom varden. | ansningen kan intimitetshegreppets attribut fysiskt och emotionellt
behov tillfredsstéllas da ansning handlar om kroppsligt och emotionellt vélbehag. |
leken kan samhdrighet, 6msesidighet och narhet komma till stand genom att
sjukskoterskan och patienten prévar handlingar och tankar gentemot varandra.
Attributen personligt/privat och aterigen samhorighet, kommer till uttryck i larandet
och leder till utveckling och stérre sjalvkannedom.
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Resultatet i Timmermans (32) analys av intimitetsbegreppet liknar det som vi
kommit fram till. Hon har anvéant sig av Chinn och Jacobs analysmetod. | denna
metod tas inga attribut fram utan analysen gar ut pa att fa fram de forutsattningar
som maste uppfyllas for att begreppet ska kunna uppsta som foreteelse. De
forutsattningar som maste uppfyllas for intimitet ar enligt Timmerman (32) tillit,
narhet, sjalvavslojande och 6msesidighet. Vart resultat visar ocksa tillit som en
forutsattning men vi anser att narhet ar ett attribut och att tillit & nédvandigt for att
komma néra. Attributet personligt/privat framstod som en karna av vad intimitet
var, det ar ndgot som &r personligt och privat. Vi anser att forutsattningen for detta
ar att gora sjalvavslojanden. Timmerman (32) anser ocksa att sjalvavslojande &r en
forutsattning for intimitet. Omsesidighet ar enligt samma forfattare en forutsattning
for intimitet medan vi menar att det ar ett attribut och att forutsattningen ar att
individerna kommunicerar med varandra som subjekt till subjekt. Patienten far inte
bli ett objekt for sjukskdterskan utan de maste kommunicera sann och verklig
information med varandra. Det ar svart att avgora om de bada begreppsanalyserna
ar helt jamforbara da metoden och tillvagagangssattet skiljer sig. Timmerman (32)
redovisar inte metoden i sin analys utan redogo6r endast for resultatet. Hennes
begreppsanalys ar gjord 1991 och detta tror inte vi har stor betydelse for det
semantiska innehallet i intimitetsbegreppet. Daremot kan synen pa
omvardnadsrelationen ha forandrats nagot och det kan ha paverkat attributen som
hor till begreppet pa sa vis att beskrivningen av vad som utgor intimitet i
omvardnadsrelationen utvidgats. Timmermans (32) forutsattningar stammer vl
overens med de attribut som framkommit i vart resultat. Samstammigheten mellan
analyserna tyder pa att de definierande attributen &r trovardiga och verkligen
beskriver intimitet.

Att intimitet ar ett fysiskt och emotionellt behov framkom tidigt i analysen. Det
svara var att se vad som var forutsattningar och konsekvenser for attributet behov.
Vi kom fram till att beroring var en forutsattning for att det fysiska och emotionella
behovet som intimitet &r, ska kunna tillfredsstéllas. Fysisk och emotionell
tillfredsstéllelse ar saledes konsekvens till behovsattributet och innebéar bland annat
bekraftelse, trost, trygghet och kroppskontakt. Samhdrighet ar enligt oss ett attribut
till intimitet, eftersom om intimitet som fenomen ska kunna uppsta maste bada
parter delta och kdnna mening med att inga ett intimt mote. Detta géller sarskilt i
relationen mellan sjukskaéterska och patienten da patienten inte valt sin situation och
ar i behov av hjalp. Om inte samhdrigheten finns i relationen finns risken att
patienten sluter sig och haller sjukskéterskan utanfor sin privata zon (38).

Williams (36) studie visar att en del av de verksamma sjukskéterskorna ansag att
intima relationer karaktariseras av narhet och kansloméssigt engagemang, men att
det i en vardrelation aven finns ett behov av att uppréatthalla en viss distans till
patienten. Vi menar att detta &r individuellt och har att géra med tidigare
erfarenheter av intima relationer. Vi anser i likhet med flera omvardnadsteoretiker
att sjukskoterskan maste ha ett professionellt forhallningssitt och ta storre ansvar
for hur vardrelationen utvecklar sig for att 6ka patientens sjalvstandighet
(4,9,11,12). Sjukskoterskan besitter ofta mer kunskap och erfarenhet och har darfor
ett Gvertag gentemot patienten (4).

Steg atta i Walker och Avants (13) modell for begreppsanalys innebér att redogora
for hur intimitetsbegreppet kan testas i empirisk forskning. Detta steg har vi valt att
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ta upp i denna diskussion. Termen intimitet anvéands frekvent i dagligt tal och har en
sa bred tolkningsbas att det kan diskuteras om det ar ett lampligt begrepp att
anvanda inom omvardnadsvetenskapen. Intimitet inom praktisk omvardnad innebéar
manga restriktioner och svarigheter pa grund av begreppets mangtydiga innehall. Vi
anser att intimitet i omvardnaden ar sa vanligt forekommande, och som attributen
visar viktig for patientens vélbefinnande, att begreppet ar anvandbart inom
omvardnadsvetenskapen. Intimitetsbegreppet bor fa ett storre utrymme och
beskrivas tydligare sa att det kan anvandas inom forskning och det praktiska
omvardnadsarbetet. Begreppet skulle kunna underlatta beskrivningen av hur en god
omvardnadsrelation upprattas och formedlas mellan sjukskoterska och patient.

| Timmermans (32) och Kadners (33) artiklar omnamns forskning dar en sa kallad
intimitetsskala framtagits for att kunna mata graden av intimitet i en relation. |
artiklarna framgick inte klart hur skalan kan anvéndas, men att den kan anvandas
bade pa enskilda individer och i parrelationer. Det enda sattet att mata graden av
intimitet tycks vara genom att understka individernas individuella uppfattning av
intimiteten i relationen. Kanske kan denna intimitetsskala omarbetas sa att den kan
anvandas for att mata intimitet mellan sjukskéterska och patient i vardrelationen.
Ett forslag ar att utarbeta en enkat som kan mata upplevelsen av de definierande
attributen till intimitet som framkommit i denna begreppsanalys. Den skulle kunna
besvaras av bade sjukskdterska och patient eller genom observationer fran
utomstaende forskare. Argyle och Henderson (37) visar med enkla regler hur
intimitet kan skapas i vardagssituationer. Dessa skulle ocksa kunna testas i
omvardnadssyfte och anvandas i omvardnadsarbetet for att enklare formedla
intimitet i relationen mellan sjukskéterska och patient. Dérefter kan forsok goras for
att méata graden av intimitet i relationen med intimitetsskalan och jamféra med
tillfallen da reglerna inte anvants. Skulle reglerna visa sig anvandbara for att
formedla intimitet i relationen och pa sa satt oka patientens valbefinnande skulle de
kunna anvandas for att utbilda sjukskoterskor om hur intimitet formedlas och dess
betydelse for patienten.

SLUTORD

Efter att ha genomfort denna begreppsanalys har vi fatt djupare kunskap och mer
insikt om att intimitet i relationen mellan sjukskdterska och patient har stor
betydelse for patientens valbefinnande. De fem attributen émsesidighet,
samhdrighet, fysiskt och emotionellt behov, narhet samt personligt/privat anser vi
utgor kdrnan i intimitetsbegreppet. Utan hansyn till var ndgonstans inom
omvardnadssektorn vi arbetar i framtiden kommer vi att ha anvandning for denna
kunskap. Nedan foljer ett tdnkvart citat som illustrerar hur sjukskoterskan och
patienten kan nédrma sig varandra.

’Det finns ingen annan vag till manniskor an
att ga in i, 6ppna sig mot allas liv, allas
sjalvstandiga liv, sddana de &r i sin hardhet, i
sitt betryck. Nagot annat sétt finns inte. Bara
dar kan vi borja. Bara dar finns en borjan till
en oandlig mjukhet. Bara dar finns ett
ansikte” (Goran Sonnevi, citerat ur Holmdahl
4, sid 36)

22



REFERENSER

=

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

Henderson V. The Nature of nursing, Am J Nurs 1964; 64: 62-68.

Jahren Kristoffersen N, Nortvedt F, Skaug E.A. Grundlaggande omvardnad. Del
1. 1 uppl. Stockholm: Liber AB; 2005.

Lundberg P.O (Red.). Sexologi. Stockholm: Liber Utbildning, Almqvist &
Wiksell Medicin; 1994.

Holmdahl B. Patienten och du — férhallningssatt i omvardnad. Stockholm: Liber
AB; 1990.

Nightingale F. Anteckningar om sjukvard - ur vart tidsperspektiv. Skelleftea:
Artemis Bokforlag; 1989.

Watson J. En teori for omvardnad — omvardnad och humanvetenskap. Lund:
Studentlitteratur; 1993.

Nationalencyklopedin. Tillgdnglig: URL: http://www.ne.se. Besokt: 2006-09-
28. Sokord: omsorg.

Watson J. The philosophy and science of caring. Boston: Little Brown; 1979.
Peplau H.E. Interpersonal relations in nursing. London: Macmillan Press Ltd;
1988.

Belcher J.R, Louis J, Fish B. Hildegard E Peplau. I: George J.B. Nursing
theories — the base for professional nursing practice. 4 ed. USA; 1995.
Eriksson K. Vardprocessen. 4 uppl. Goteborg: Liber AB; 2000.

Eriksson K. Vardandets idé. Stockholm: Almqvist & Wiksell, Forlag AB; 1993.
Walker L.O, Avant K.C. Strategies for theory construction in nursing. 4 ed.
New Jersey: Pearson Prenticle Hall; 2005.

Ordbok Gver svenska spraket. Sid.1014-1016, 1018-1019. Lund: Svenska
akademin; 1935.

The Oxford English Dictionary. Tillgdnglig: URL.: http://www.saob.se. Besokt:
2006-09-28. Sokord: intimacy.

Illustrerad svensk ordbok. Stockholm: Natur & Kultur; 1955.

Ordbok ofver svenska spraket. Stockholm: Svenska forlaget/Norstedts; 1964.
Vara ord, deras uttal & ursprung. 2 uppl. Stockholm: Laromedelsforlaget
sprakforlaget; 1973.

Nusvensk ordbok. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand; 1981.

Stora svenska ordboken. Norge: Nordstedts Akademiska Forlag; 1998.

Natur & Kulturs svenska ordbok. Stockholm: Bokférlaget Natur och Kultur;
2001.

Norstedts svenska ordbok. Norge: Norstedt & soner AB; 2004.

Ordbog over det danske sprog. Tillganglig: URL.: http://www.saob.se._Besokt:
2006-09-28. Sokord: intimitet.

Norsk illustrert ordbok — moderat bokmal og riksmal. Oslo:
Kunnskapsforlaget;1993.

Skeat Walter W. An etymological dictionary of the English language. Oxford,
1910.

Synonymer. Tillganglig: URL: http://www.synonymer.se. Besokt: 2006-09-28.
Sokord: intim, intimitet.

Svensk synonymordbok. Norge: Nordstedts Akademiska Forlag; 2005.

Kuhn D. Intimacy, sexuality and residents with dementia. Alzheimer’s Care
Quarterly 2002;3(2):165-176.

Erikson E.H. Den fullbordade livscykeln. S6dra Sandby: Natur och Kultur;
1985.

23



30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

Maslows behovshierarki. Tillgdnglig: URL: http://www.wikipedia.com. Besokt:
2006-10-07. Sokord: Maslow.

Mattiasson A.C, Hemberg M. Intimacy — meeting needs and respecting privacy
in the care of elderly people: What is good moral attitude on the part of the
nurse/carer. J Adv Nurs Ethics 1998;5(6):527-34.

Timmerman G.M. A concept analysis of intimacy. Issues Ment health Nurs
1991;12(1):19-30.

Kadner K. Therapeutic intimacy in nursing. J Adv Nurs 1994;19:215-218.
Williams A. A literature review on the concept of intimacy in nursing. J Adv
Nurs 2001;33(5):660-667.

Faulkner, A. Det professionella samtalet — om samspel och kommunikation i
omvardnadsprocessen. Stockholm: Liber Utbildning; 1995.

Williams A. A study of practising nurses perceptions and experiences of
intimacy within the nurse-patient relationship. J Adv Nurs 2001;35(2):188-196.
Argyle M, Henderson M. The anatomy of relationships. Storbritannien: Penguin
books; 1985.

Svedberg L. Grupppsykologi — om grupper, organisationer och ledarskap. 3:e
uppl. Lund: Studentlitteratur; 2003.

24



ARTIKELPRESENTATION BILAGA 1.1

Referens nr: 28

Titel: Intimacy, sexuality and residents —with dementia.

Forfattare: Kuhn D.

Tidskrift: Alzheimer’s Care Quarterly 2002;3(2): 165-176

Land: USA

Syfte: Att undersoka problematiken kring aldre dementas uttryck av

intimitet och sexualitet pa sarskilt boende samt beframja
halsosamma individuella uttryck av intimitet och sexualitet hos
personer med demens.

Metod: En litteraturstudie

Referenser: 29

Referens nr: 31

Titel: Intimacy —Meeting needs and respecting privacy in the care of
elderly people: What is a good moral attitude on the part of the
nurse/carer?

Forfattare: Mattiasson A.C, Hemberg M.

Tidskrift: Nursing Ethics 1998, nov;5(6): 527-34

Land: Sverige

Syfte: Att diskutera sjukskoéterskans attityder gentemot aldre manniskors
behov av intimitet.

Metod: En litteraturstudie

Referenser: 27

Referens nr: 32

Titel: A concept analysis of intimacy

Forfattare: Timmerman G.M.

Tidskrift: Issues in Mental health Nursing 1991,jan-mars; 12(1): 19-30

Land: USA

Syfte: Att skapa en teoretisk definition av intimitet som sedan kan
anvandas for intimitetsbegreppet i omvardnadsforskning.

Metod: En begreppsanalys

Referenser: 20

Referens nr: 33

Titel: Therapeutic intimacy in nursing

Forfattare: Kadner K.

Tidskrift: Journal of Advanced Nursing 1994; 19: 215-218

Land: USA

Syfte: Att undersoka intimitetsbegreppet sasom det tidigare har studerats
fran olika perspektiv.

Metod: En litteraturstudie

Referenser: 25




BILAGA 1.2

Referens nr: 34

Titel: A literature review on the concept of intimacy in nursing
Forfattare: Williams A.

Tidskrift: Journal of Advanced Nursing 2000; 33(5): 660-667

Land: Storbritannien

Syfte: Att undersoka hur intimitetsbegreppet beskrivs inom omvardnad.
Metod: En litteraturstudie

Referenser: 62

Referens nr: 36

Titel: A study of practising nurses perceptions and experiences of
intimacy within the nurse-patient relationship

Forfattare: Williams A.

Tidskrift: Journal of Advanced Nursing 2001; 35(2): 188-196

Land: Storbritannien

Syfte: Att undersdka uppfattningarna och erfarenheterna av intimitet i
relationen mellan sjukskoterska och patient.

Metod: En kvalitativ empirisk studie dar tio yrkesverksamma

sjukskoterskor intervjuades med fem semistrukturerade 6ppna
fragor samt att de fick fora dagbok under en veckas tid.
Referenser: 40




