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SAMMANFATTNING

Detta dr ett undersdkande arbete om skadespelares formaga att grata pd bestillning pa film. Jag har
stallt mig fragan om vilka tillvigagangssitt skddespelare anvinder sig av for att framkalla térar.
Genom intervjuer med Aliette Opheim, Iskra Kostic, Julia Heveus och Simon J L66f samt inldsning av
amnet (Acting Power, Actor and the Target, Actor Training, On method Acting, 12 Rules for life,
Ackligt) har jag jimfort min egen erfarenhet med olika tillviigagangssitt skidespelare anvinder sig av
for att framkalla térar.

Jag har identifierat fyra olika strategier som kan anvindas som verktyg. Den forsta, som jag
kallar Skadespelarempatitarar gér ut pé att skddespelaren lever sig in i situation och blir paverkad av
det som karaktdren 4r med om. Den andra, Kroppsminneskatalysatorstarar, anviander kroppsminnen
for att fa tararna att rinna. Den tredje, Reflextarstarar anvénder yttre stimulans for att vicka kroppens
reflextérar. Den fjdrde metoden, Kénslominnestarar bygger pa att via minnen kopplade till sinnena och
djup avslappning, framkalla tarar. Jag resonerar ocksa kritiskt min syn pa autenticitet och huruvida
skédespelare verkligen kan vara dkta under omsténdigheter som per definition &r en 16gn.

Arbetet resulterar i slutsatsen att alla har sin egen metod dir den ena inte &r béttre &n den andra. Det
viktiga dr att ha ménga verktyg i sin verktygslada da olika problem kraver olika verktyg.

Nyckelord: Térar, grata, skadespelarmetod, method acting, situation, empati, tarstift, kinslor,
autencitet, Robert Cohen, Lee Strasberg, Stella Adler
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Muntliga killor:

Samtal med Aliette Opheim, skadespelare, Goteborg 23 november 2022
Samtal med Iskra Kostic, sk&despelare, Goteborg 1 december 2022
Samtal med Julia Heveus, Skadespelare, Goteborg 5 januari 2023

Samtal med Simon J L66f, Skadespelare, Stockholm 31 mars 2023

Musik:
Early Morning av Infraction Music (2021). Infraction Music
The Raiders March av John Williams (1981). Columbia Records

Washington Men / Indy’s Home av John Williams (1981). Columbia Records

3(3)



