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Sammanfattning

Att undervisa elever med ADHD i @mnet Idrott och hélsa hor till ldrarens vardag. Enligt
laroplanen och skollagen dr det ldrarnas uppdrag att anpassa undervisningen utifrin elevernas
behov. Detta tillsammans med uppfattningen att larare vill 6ka sin kunskap om att undervisa
dessa elever har bidragit till att detta examensarbete genomforts. Syftet med studien var att
undersoka ldrares val av extra anpassningar i undervisningen av elever med ADHD 1 dmnet
idrott och hidlsa samt ldrarnas upplevda trygghet i undervisningen med dessa elever. Genom en
kvalitativ analys av de sex intervjuer som genomfordes framkommer det att ldrarna vill ha en
tydlig struktur for uppstart och avslutning av sina lektioner. Denna allmdnna anpassning
balanseras tillsammans genom individuella anpassningar utifrdn elevens behov. Lérarna
upplever att det dr det individuella samtalet med respektive elev som bidrar till framgéngsrika
anpassningar. Det ldrarna framst efterfragar for att dka sin trygghet i undervisningen i &mnet
Idrott och hidlsa med elever som har diagnosen ADHD var mer utbildning om diagnoser, mer
tid till att diskutera elevernas behov med sina kollegor samt handfasta tips pd vilka anpassningar
som kan genomforas inom dmnet.



Forord

Forgrunden till intresset och material for detta arbete skapades genom tidigare
forskningsoversikt. Ddrav vill jag tacka min studiekamrat Rosita Rosing for givande samtal 1
samband med framstillningen av arbetet (Lidén & Rosing, 2022). Vidare vill jag rikta ett stort
tack till min handledare Helene Bergentoft och min fru Linda Nelson Lidén for det stod ni givit
mig under examensarbetet i form av bland annat rekommendationer av struktur och
korrekturldsning. Jag vill dven tacka er informanter som tog er tid till att dela er erfarenhet om
dmnet genom de intervjuer som genomforts.
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1 Inledning

Skolans uppdrag ér att mota alla elever oavsett dess behov (SFS, 2010:800, 2 § kap 3). Elever
med ADHD har specifika behov, som kan utmérkas pa olika sétt. Ett barn med diagnosen
ADHD skulle kunna exemplifieras med karaktéren Pippi. Denna jimforelse dr ett exempel pa
hur en elev med ADHD kan uppfattas av ldrare men ocksé en beskrivning av elevens kinslor.

Pippi dr en karaktir som har ett stort behov av att vara aktiv, hon kan upplevas som en impulsiv
tjej som trots att hon vill vdl med sina handlingar inte alltid fir tdnkt resultat. Utifran filmen
Pippi ér sakletare och gar pd kalas av Hellbom (1969) distraheras Pippi av alla kakor som dr
uppstillda pa fikabordet hemma hos kompisarna Tommy och Annika. Behovet av att rora pa
sig som upplevs som opassande av de vuxna pa kalaset. Det dr detta som ldrare ofta ocksa ser
hos ett barn med diagnosen, men vad liraren kanske inte ser dr barnets inre kamp Over att vilja
passa in och bli forstadd. P4 samma sétt reflekterar Pippi i filmen 6ver sin oduglighet att vara
pa kalas. Det var till exempel inte meningen att knipa Prussiluskan i ndsan som bara rakade
komma i vdgen och Pippi fir kénslan att vad hon &n gor sa dr det fel. Denna kénsla skulle en
elev med ADHD mycket vil kunna identifiera sig med ndr omgivningen inte verkar forsta
dennes beteende eller handlingar. I denna intervjustudie kommer jag bland annat att diskutera
hur lérare arbetar for att forstd dessa elever och kan skapa fOrutsittningar for att hantera
elevernas impulsivitet.

Enligt Honos-Webb (2008) har antalet ADHD diagnoser okat internationellt med cirka 400
procent sedan 1988. Aven en studie som gjordes i Sverige ar 2015-2020 visar att barn med
ADHD mellan 10—17 ar har 6kat med 35 procent (Socialstyrelsen, 2021). Att undervisa elever
med ADHD dér ett vanligt forekommande i ett svenskt klassrum och utifrdn Skollagen &r ldrares
uppdrag att anpassa sin undervisning for dessa elever. Mer specifikt ska ldrare anpassa sin
undervisning genom att ge stod s att varje elev kan utvecklas sé langt som mdjligt samt for att
motverka konsekvenserna av deras diagnos (SFS, 2010:800, 10 § kap 3). Larare forvintas att
kunna ge stod till dessa elever.

Enligt Center of Neurodevelopmental Disorder (2018) anser 70 procent av skolpersonalen att
deras pedagogiska utbildning inte har forberett dem for att undervisa elever med diagnosen
ADHD. Aven i Ko och Boswells (2013) studie framkommer det att lirare kinner sig
oforberedda da de inte kdnner att de har tillracklig kunskap i undervisningen av dessa elever.
Ytterligare bevis pa denna bristande kunskap hos ldrare kan konstateras genom
Skolinspektionens rapporter (2012; 2014) dir de skriver att ldrare saknar kompetens for att
undervisa elever med ADHD. Det framkommer éven att det finns en vilja hos ldrarna att kunna
anpassa lektionerna, men att bristande resurser sétter stopp for lararnas mojlighet att ge stod.

Studier gjorda i USA, Kina och Korea visar ett samband i att ldrarnas kunskap om elevernas
diagnoser bidrog till en starkare trygghet till att undervisa elever med ADHD (Beamer & Yun,
2014; Oh m.fl., 2010). Vidare visar Ohs m.fl. (2010) att de ldrarstudenter som har en utbildning



1 att undervisa elever med ADHD upplever en kontroll i sin undervisning och att detta leder till
en starkare tilltro till sin kunskap om undervisningen av dessa elever.

I tidigare genomford forskningsdversikt (Lidén & Rosing, 2022) framkom det att endast ett
fatal studier dr gjorda inom detta &mne for undervisningen i Idrott och hélsa 1 Sverige. Studien
visar vidare att ldrare upplever att de saknar kompetens och att det finns ett samband mellan
lararnas upplevda trygghet av att undervisa elever med ADHD och deras kompetens (Lidén &
Rosing, 2022). Genom denna intervjustudie vill jag darfor ge ldrare i Idrott och hélsa en
overgripande bild av vad ldrare i Idrott och hélsa gor i sin undervisning for att anpassa
undervisningen for dessa elever. Studien kommer ocksé att skapa en uppfattning hur ldrare kan
ta initiativ till att utveckla sin trygghet i undervisningen av elever med ADHD.

1.1 Syftesformulering och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur ldrare 1 Idrott och hilsa uppfattar undervisning for elever
med NPF-diagnosen ADHD. Vidare kommer ldrarnas sjdlvkinsla for undervisning av dessa
elever att undersokas. Mer specifikt kommer nedanstaende fragestillningar att besvaras.
e Vilka extra anpassningar och sirskilt stod uppfattar ldrare som framgangsrika i d&mnet

Idrott och hilsas undervisning for elever med ADHD?

Vad styrker ldrares val av anpassningar och stod?

Vad paverkar ldarares trygghet i att undervisa elever med ADHD i d&mnet Idrott och

hélsa?

2 Bakgrund

I detta avsnitt presenteras de begrepp som &r centrala for studien, relevanta delar av skollagen,
laroplanen och tidigare forskning.

2.1 Begreppsdefinitioner

I detta avsnitt presenteras for studien centrala begrepp som diagnosen ADHD, 14gaffektivt
bemotande och teorin Self-Efficacy. Begreppen presenteras sé att du som ldsare kan fé en
uppfattning om hur diagnosen ADHD definieras, vad lagaffektivt bemotande dr och
innebdrden av teorin Self-Efficacy.

2.1.1 Definition av diagnosen ADHD

Enligt Riksforbundet Attention (2023) dr neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) ett
samlingsbegrepp for diagnoserna ADHD, autism, Tourettes syndrom samt sprékstdrning.
Enligt Jensen (2017) stér forkortningen ADHD for Attention deficit/hyperactivity disorder,
denna engelska forkortning anvénds dven i svensk kontext. Riksforbundet Attention (2023) och
Jensen (2017) beskriver diagnosen med de tre orden uppmaérksamhetsproblem, hyperaktivitet
och impulsivitet.

I miljéer som &r ostrukturerade, enformiga och sé kallade sjédlvstyrande situationer riskerar
ADHD-diagnosen att framtrdda som tydligast. I dessa situationer blir det svart for eleverna att
ta emot instruktioner och inhdmta kunskaper som ldraren forsoker formedla. Impulsiviteten
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resulterar ofta i att ett barn med ADHD har svart att kontrollera sitt humor och sina
kénsloreaktioner. Hyperaktivitet kan innebéra att eleven har ett behov att rora pa sig, vilket
resulterar exempelvis 1 att eleven har svért att sitta still under en samling, dir blir dven
uppmaérksamhetsproblem tydliga. Hyperaktiviteten grundas i att elever med ADHD har
svérigheter med att reglera sin aktivitetsniva. Nivdn kan bli antingen for hog eller for 14g utifran
aktivitetens krav. Detta kan senare resultera i somnproblem eller rastloshet hos eleven. For att
larare ska kunna beméta elever med ADHD i sin undervisning kan forstaelsen for diagnosen
hjilpa, d&ven om varje elevs diagnos dr unik. Det krivs dirfor att lararen ldr kénna eleven och
dess behov. Nar ldrare hittar framgéngsrika sitt att anpassa miljon och undervisningen for
eleven med ADHD blir inte diagnosen lika tydlig i sitt uttryck och det blir ldttare for eleven att
ta till sig ldrarens instruktioner och delta i undervisningen (Jensen, 2017; Riksforbundet
Attention, 2023).

2.1.2 Self-Efficacy

Self-Efficacy, (SE) ér den teori som kommer anvindas i detta examensarbete for att kunna
forsta ldrares trygghet i att undervisa elever med ADHD i dmnet Idrott och hélsa. Bandura
(1997) beskriver SE som en persons tilltro till sin formaga eller kompetens och kunskap till att
hantera situationer som uppstir. Hidanefter kommer det svenska begreppet Sjilvformaga
anvindas i arbetet istéllet for det engelska begreppet Self-Efficacy.

Bandura (1997) ndmner fyra olika faktorer som pdverkar en person och i detta fall en ldrares
sjalvformiga. Dessa fyra dr; bemadstrande erfarenheter, observationsinldrning, verbal
overtygelse, samt fysiska och psykiska tillstind. Beméstrade erfarenheter innebér att tidigare
framgangar och misslyckanden utvecklar individens erfarenhet. Genom denna erfarenhet kan
individen i en ny eller liknande situation skapa sig en bild dér hen lyckas. Dirav ger erfarenhet
en trygghet i individens tilltro till sig sjélv att lyckas i den nya situationen. Vidare beskriver
Bandura att observationsinldrning innebér att individen observerar nér andra personer lyckas.
Individen utvecklar dérigenom en tilltro till sin egen forméga nér hen stélls infor en liknande
uppgift som hen tidigare observerat. Verbal overtygelse innebér att en individ utvecklar sin
tilltro till att lyckas da hen blir bekréiftad av andra individer i sin omgivning. Utifran ldrarens
perspektiv skulle det kunna vara kollegor, elever, fordldrar eller familjemedlemmar som ger
liraren som uppmuntrar ldrarens positiva egenskaper. Detta resulterar 1 att ldrarens
sjalvformaga okar. Slutligen beskriver Bandura att det fysiska och psykiska tillstindet hos
personen kan 6ka individens sjdlvformaga genom att ha en stark kontroll av sina kdnslor och
formaga att hantera stress. Att utsdtta sig sjalv for situationer dir nervositet och oro skapas hos
individen ger personen forutsittningar att utveckla sin trygghet infor liknande situationer. Det
kan bli motsatt effekt om individen istéllet dr orolig och nervos vilket resulterar i att personen
inte kan hantera situationen. Detta innebér att personens sjidlviorméga sjunker (Bandura, 1997).

Enligt Bandura (1997) kan en individ med hog sjalvforméga sdtta hoga mal och kommer att
uppfatta utmaningar som hen stélls infér som ndgot utvecklande och positivt. Vad géller en
person med lag sjalvformaga, kommer ddremot utmaningarna skapa en kinsla av att hen vill ge
upp da tilltron till sin forméga att lyckas &r 14g.



2.2 Styrdokument

Skollagen (2010:800) och “Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet”
(2022) &r styrdokument som klargor vilket uppdrag skolan, rektor och lirare har gillande extra
anpassningar och sérskilt stdd i undervisningen. Vad géller Skollagen kapitel 1,4 § (2010:800)
ska skolan 1 sin utbildning ta hinsyn till elevernas olika behov genom stdd och stimulans si att
de utvecklas sé langt som mojligt. Vidare beskriver Skollagen kapitel 3, 5 § (2010:800) att nér
en elev ej befaras kunna nd de betygskriterier som minst ska uppnas ska eleven skyndsamt ges
stdd 1 form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen.

Enligt Lgr22 (2022) ska alla som arbetar i skolan uppméarksamma vilka elever som har behov
av stod eller extra anpassningar och ge dessa elever stdd i sin utbildning. Vad géller Skollagen
kapitlet 3, 5-12 § (2010:800) innebir skillnaden mellan extra anpassningar och sirskilt stod att
extra anpassningar sker mer kortsiktigt utifran ldrarens bedomning for vilket stdd eleven
behover inom ramen for ordinarie undervisning. For att en elev ska kunna fa sarskilt stod behovs
det ett formellt beslut vilket tas av rektor genom ett dtgidrdsprogram. Det sdrskilda stodet kan
innebdra att extra resurser kréavs for att kunna genomfora stodet utanfér ramen for den ordinarie
undervisningen. Mer specifikt dr det ldrarens uppgift att ta hansyn till varje elevs individuella
forutséttningar och behov, vilket kan innebira att ge extra anpassningar eller sarskilt stod till
de elever som har svarigheter i undervisningen. Ddremot &r det rektorns ansvar att inom givna
ramar se till att eleverna far den ledning, stimulans och extra anpassningar eller sérskilt stod
som individen behdver. Det dr dven rektorn som ska ansvara for att skolans arbetsformer
utvecklas sd att eleverna ges mojlighet till elevinflytande.

Utifran dmnets syfte Lgr22 (2022) ska eleverna bland annat utveckla en allsidig rorelseféormaga
och intressen fOr att vara fysiskt aktiva. For att detta ska vara mojligt for en elev med ADHD 1
Idrott och hélsa-undervisningen behdver ldraren skapa rétt forutsédttningar for dessa elever.
Enligt SPSM (2023) bor lédrare 1 Idrott och hilsa stélla sig fragan hur det kan skapas trygghet
och forforstielse i undervisningen. Detta bor ske genom att ha fasta ramar och en tydlig struktur
for vad som géller for och under lektionerna i &mnet. Konkret kan detta innebéra att lararen har
samma sétt att starta och avsluta lektionen och att regler for aktiviteter som sker under
lektionerna ar aterkommande. Dessa forutséttningar bidrar till att eleverna kdnner en trygghet
dé de kédnner igen ramarna eller dvningarna som de tidigare genomfort. Genom att sedan
anpassa undervisningen utifran elevens individuella behov bidrar det till en mojlighet for eleven
att kunna utveckla den allsidiga rorelseforméagan och ett intresse for fysisk aktivitet.

2.3 Tidigare forskning och rapporter

I detta avsnitt presenteras relevant forskning och rapporter som ger dig som lésare en
bakgrund till de rubriker som &terkommer under studien vilka &r; Struktur, Extra
anpassningar, Kommunikation och Trygghet.

2.3.1 Struktur

Samlingen infér undervisningen i d@mnet Idrott och hilsa dr en situation som kan vara
utmanande for elever med ADHD. Enligt Carlsson Kendall (2015) kan dessa elever i samlingen



upplevas som stokiga och elevernas koncentration dr pd annat dn de instruktioner som ldraren
ger. Thoren m.fl. (2021) beskriver att det &r viktigt for elever som har ADHD att instruktionerna
som ldrare ger dr tydliga, men dven klasskamraternas prat under en samling kan stdra elevens
forutséttningar att uppfatta lararens instruktioner.

De anpassningar som ldrare gor i samband med samlingar kan dven vara positiva for elever utan
diagnos. Storvik (2019) beskriver i tidningen Skolvérlden att tydliga instruktioner &r bra for
samtliga elever oavsett om eleverna har nadgon diagnos eller ej. P4 samma sétt dr tydliga och
aterkommande strukturer i undervisningen bra for alla elever.

2.3.2 Extra anpassningar

For att larare ska kunna skapa forutséttningar for elever med diagnosen ADHD att lyckas krivs
det att ldraren anpassar sin undervisning. Det finns olika metoder som ldrare anvénder for att
anpassa sin undervisning for dessa elever. En sddan metod ar bildstod. I Thoren m.fl. (2021)
undersokning beskrivs det att elever med ADHD uppskattar det bildstdd som ldraren ger.
Bildstodet bidrar till elevens forstdelse for uppgiften eller instruktioner som léraren formedlar.

Enligt Obrusnikovas & Dillons (2011) uppstar utmaningar i undervisningen med elever som
har diagnosen ADHD da eleverna ska samarbeta sdsom gruppdvningar, lagspel och
tavlingsmoment. Thoren m.fl. (2021) beskriver att ldrare anpassar gruppindelningar utifran
elever med ADHDs behov. Det dr viktigt att skapa grupper som fungerar i undervisningen sa
att eleverna kan samarbeta och minska risken for konflikter.

Stora klasser kan skapa stokiga situationer. Lirggs m.fl. (2017) enkétundersdkning menar att
larare som undervisar elever med NPF-diagnos uppfattar stora klasser som ett stort hinder for
en fungerande undervisning (Vidare kommer forkortningen NPF hénvisa till diagnoserna
autism och ADHD). Aven Thorén m.fl. (2021) beskriver att stora klasser ir problematiska for
elever med ADHD d& dessa situationer kan bidra till konflikter eleverna emellan. Enligt
Colombo-Dougovitos (2015) anser lararstudenterna i studien att undervisningen paverkas av
forutsdttningarna som ldrarna har i sin undervisningsmiljo. Begransad yta i idrottshallen och
for manga elever i rorelse kan bidra till utmaningar for lararens undervisning.

2.3.3 Kommunikation och relationsskapande

Genom Batten och Girling-Butchers studie framkommer det att elever anser att den bésta
lararen ar den ldrare som var bra pa att skapa goda relationer med eleverna (refererad i Hattie,
2014). Enligt Carlsson Kendall (2015) &r relationen mellan ldrare och elev viktig men dven
relationen mellan skolan och elevens vardnadshavare. Det framkommer &dven i
Skolinspektionens (2012; 2014) kvalitetsgranskningar att goda relationer mellan skolan och
elevernas vardnadshavare ér viktiga. Denna kommunikationen kan bidra till att anpassningarna
for elever med ADHD inte blir generaliserad vilket annars dr en risk. Genom en kommunikation
mellan skola och vardnadshavare kan skolan fi en béttre forstaelse for eleven som individ och
dess behov i undervisningen. Enligt Qi & Ha (2012); Wilhelmsen & Sorensen (2017) dr det
viktigt att ldrare tar eleven med ADHDs perspektiv och uppfattar elevens upplevelser av
undervisningen. Aven ldrarstudenter i Wilkinson m.fl. (2013) undersékning bekriftar



betydelsen av samtalet med elevens vardnadshavare. Samtalen bidrog till en djupare forstaelse
for eleven med ADHDs behov och att lararstudenterna kunde bemota eleven utifran dess behov.

Enligt Biihler m.fl. (2018) &r 1agaffektivt bemotande ett verktyg som ldrare kan anvinda for att
minska risken for att en konflikt trappas upp. Nér en elev med NPF-diagnos ar i affekt kan
lararen bemdota eleven med ett lagaffektivt forhallningssitt for att minska risken att eleven okar
i affekt. Eventuellt kan detta mer lugna bemdtande innebéra att eleven minskar i affektniva.
Vidare beskriver Biihler betydelsen av att bygga upp en relation med eleven vilket 6kar tilliten
for ldraren. Detta kan sedan hjélpa ldraren nér eleven dr i affekt och ldraren behover hjilpa
eleven att komma ner i affektniva.

2.3.4 Utbildning och erfarenhet skapar trygghet

En forutsittning for att ldrare ska kunna bemota elever med ADHDs behov dr utbildning. Enligt
Lirgg m.fl. (2017) upplever mer dn hélften av de ldrare som svarade pd undersdkningen att de
inte fatt den utbildning som krévs under sin ldrarutbildning for att undervisa elever med NPF-
diagnos. Undersokningen visade dessutom att tva av tre ldrare upplever att de inte kinner sig
forberedda att undervisa dessa elever. Daremot beskriver Beamer & Yuns (2014) att ldrare i
Idrott och hélsa som har fétt en specialutbildning i att undervisa elever med NPF-diagnos kédnner
sig mycket vil forberedda i undervisningen med dessa elever n ldrare utan denna utbildning.

Enligt Oh m.fl. (2009) finns det ett samband mellan upplevd kontroll av lektionerna med elever
som har ADHD och ldrarens utbildning. Sambandet visar att lirare som har utbildning i att
undervisa elever med ADHD kénner sig tryggare i undervisningen dé ldraren har en storre tilltro
till sin pedagogiska kunskap i att undervisa dessa elever. Utbildning och erfarenhet hade darmed
bidragit till att lararna kunde anvdnda kunskapen for att anpassa undervisningen utifrén
elevernas individuella behov.

Colombo-Dougovito (2015) beskriver i sin studie att en ldrarstudent upplever att mer kunniga
och erfarna ldrare har en béttre forstdelse for elever med NPF-diagnos behov och kan
kommunicera med eleven for att skapa en fungerande undervisningssituation. En annan
lararstudent beréttar i studien att hon har ett behov av utbildning i specialpedagogik for att
kunna utveckla strategier i undervisningen med elever som har NPF-diagnos.

I Wilkinsons, m.fl. (2013) studie beskriver lararstudenter att de inledningsvis kidnde sig otrygga
med att undervisa elever med ADHD 1 Idrott och hélsa pa grund av elevernas hyperaktiva
beteende. Denna bild fordndrades sedan ju mer erfarenhet ldrarstudenterna fick genom att
undervisa dessa elever. Studenterna i undersokningen beskriver att de utvecklade sitt tdlamod,
blev bittre pa att planera och de tog med tiden ett storre ansvar for att skapa en kvalitativ
undervisning for eleverna med ADHD. Vidare beskriver ldrarstudenterna i undersdkningen att
det krévdes en flexibilitet i planeringen dé det dagliga behovet hos eleven kunde innebéra att
den ursprungliga planeringen inte var lamplig for den aktuella lektionen.



3 Metod

Genom semistrukturerade intervjuer undersokte jag larares uppfattning om framgangsrika
strategier for undervisningen i Idrott och hilsa med elever som har ADHD. Enligt
Christoffersen & Johannessen (2015) bygger en semistrukturerad intervjustudie pa en
intervjuguide som sitter strukturen i intervjun, men det ges mdjlighet for intervjuaren att stélla
foljdfragor utifran den intervjuade personens svar pa fragorna. Det &r viktigt att frigorna som
stdlls dr 6ppna da detta ger utrymme for informatdren att ge ett bredare svar @n ja och nej. Att
ge relevanta foljdfragor ger intervjuaren ytterligare djup 1 dmnet, vilket dr dit jag vill nd med
denna studie (Klingberg & Hallberg, 2021). Self-Efficacy ér den teori som anvéndes for att
kunna analysera ldrarnas tilltro till deras egen formaga eller kompetens i undervisningen av
Idrott och hilsa med elever som har ADHD. (Bandura, 1997).

3.1 Urval

Sex legitimerade larare 1 dmnet Idrott och hilsa intervjuades individuellt. Tre av dessa
informanter var lirare med langre erfarenhet dé inkluderingskriteriet var att informanten skulle
ha undervisat i minst atta ar. Ytterligare tre informanter med en kortare undervisningserfarenhet
pa en till fyra terminer intervjuades. Syftet med denna bredd i urvalet var att kunna se eventuella
skillnader mellan de tvd gruppernas grund till upplevd trygghet i forhallande till att undervisa
elever med ADHD i Idrott och hilsa.

Antalet intervjuer anpassades utifrdn hur manga informanter som visade intresse for att bli
intervjuade, samt forutsdttningar for att genomfora intervjuerna. For att komma i1 kontakt med
informanter frén olika delar av Sverige delades ett meddelande om examensarbetet och
forfragan till frivilliga informanter till studien i Facebook-gruppen Idrottsidrare, (se bilaga
1). Denna Facebook-grupp ér en dppen grupp med cirka 14 500 medlemmar och ldrare som
representerar hela Sverige.

Inkluderingskriterier:

e [ egitimerad ldrare i amnet Idrott och hélsa.

e Undervisar eller har undervisat elever med ADHD i arskurs 4-9.

e Praktisk erfarenhet under 8 ar eller langre av undervisningen i dmnet Idrott och hélsa.
Eller en till fyra terminers erfarenhet av undervisning i &mnet.

Urvalet skedde i tre steg:

1. Forsta steget innebar att jag publicerade Facebookinldgget vilket tidigare har beskrivits,
men endast genom att inkludera ldrare som undervisar arskurs 7-9. Da endast en lirare
visade intresse sd valde jag darfor att bredda mig till drskurs 4-9 genom att publicera
samma meddelande i1 Facebook gruppen med fordndringen att dven ldrare pa
mellanstadiet inkluderas.

2. Efter att detta andra steg var genomf0rt visade ytterligare tre ldrare intresse att delta i
studien.

3. Itredje steget kontaktade jag personligen tvé ldrare genom Facebook gruppen, vilka jag
visste uppnddde de inkluderingskriterier som efterfragas i studien.



Tabell 1. Informanter som deltagit i studien

Alias Lérarerfarenhet ~ Behorighet 8k 4 till 9 Undervisar drskurs
Alex 31 ér Idrott och hilsa & Ak 4 till 9
Specialidrott skidor
Alem 8 ar Idrott och hdlsa & Engelska Ak 1till 6
Angel 20 ar Idrott och hilsa & Hem och Ak 1119
konsumentkunskap
Blair 2 ar Idrott och hilsa, Ak 4+till 6
Religion & Historia
Billie 1 ar Idrott och hilsa, Geografi & Ak 1t 9

Historia
Bent 1 ar Idrott och hilsa, Geografi & Ak 4 till 6
Historia

3.2 Datainsamling

Samtliga intervjuer holls av forfattaren till studien, utifrdn samma huvudfragor, (se bilaga 3).
Enligt Kvale (2021) bidrar en eller flera pilotintervjuer till att starka formuleringen av fragorna.
Detta gav forfattaren ett béttre underlag for vilka foljdfrdgor som var bést lampade att stédlla vid
ordinarie intervjutillfillen. Tva pilotintervjuer genomfordes, den ena via Zoom med en
specialpedagog och den andra vid personligt mdte med en verksam Idrott och hélsa larare. Efter
dessa pilotintervjuer ssmmanfordes rubrikerna extra anpassningar och sarskilt stod till en rubrik
for att undvika upprepning. Vidare beskriver Kvale att det dr viktigt att informanterna ges
mdjlighet till reflektion. Genom att intervjuaren forde noteringar gavs informanterna tid till
denna reflektion. Under pilotintervjuerna uppticktes det att denna mojlighet gavs efterhand som
intervjuaren skrev kortare noteringar pa sin dator utifrdn informantens svar. Detta var ett
arbetssétt som intervjuaren dven tog vid under ordinarie intervjuer. Dels med syftet att ge
informanterna utrymme for reflektion, men dven for att dokumentera overgripande delar av
informanternas svar. I och med att pilotintervjuerna genomfordes i tva olika miljéer gavs
mdjligheten att testa inspelningsfunktionen via programmet Zoom respektive appen
Rostinspelare for inspelning av intervju vid personligt méte.

3.3 Intervjuer

Platsen for intervjuerna anpassades utifran de intervjuade informanternas forutsittningar.
Informanter som bodde eller arbetade inom Goteborg erbjods att intervjuas pa lamplig plats i
Goteborg eller digitalt via programmet Zoom och de informanter som bodde eller arbetade pa
annan ort erbjods enbart den digitala intervjuformen. Fem av de sex informanterna valde att
intervjuas via Zoom. Intervjuerna tog ett minimum pé 40 minuter och begrinsades till max 80



minuter. Enligt Christoffersen & Johannessen (2015) ska intervjuaren ta hiansyn till de fyra
forskningsetiska principerna informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Samtliga informanter fick information infor intervjun genom ett mailutskick
angdende val av plats att medverka pa, information om samtycke, att informanterna ar helt
anonyma, syftet med studien, hur data lagras och vilka huvudfragor som skulle komma att
stdllas (se bilaga 2). Denna information upprepades sedan i samband med att informanterna gav
samtycke muntligen vid starten av respektive intervju. Intervjuer som skedde pé plats spelades
in med hjilp av min Androidtelefon och appen Rdstinspelare, intervjuer som skedde over
programmet Zoom spelades in direkt i programmet. Under intervjuerna gjorde intervjuaren
kortare anteckningar for att i efterhand pé ett mer strukturerat satt kunna sammanstélla vad som
diskuterats.

Intervjuerna inleddes med bakgrundsfrigor for att skapa en relation till informanten. Nésta steg
1intervjun var huvudfragorna och eventuella f6ljdfragor till dessa och darefter gavs informanten
mdjlighet att utveckla om denne ville dela ndgot ovrigt pd &mnet som @nnu inte tagits upp.
Avslutningsvis sammanfattades det som tagits upp sa att den intervjuade informanten hade
mdjlighet att fortydliga ndgot som eventuellt hade misstolkats (se bilaga 3).

Nir respektive intervju genomfordes lagrades inspelningsfilen pa en extern hdrddisk inlast i
intervjuarens hem och senare dven transkriberingen.

3.4 Databearbetning/analys

Transkribering skedde efterhand som varje intervju genomfordes. Kvale (2021) beskriver att
informanterna kan bli sdrade av att ldsa transkriberingen av sina svar, ddrav stélldes
kontrollerande foljdfragor for att minska risken av behovet att kontakta informanten i efterhand.
Vid ett tillfdlle genomfordes en muntlig uppfoljningsintervju da en fraga lagts till i efterhand.
Bakgrunden till detta var att studiens urval av informanter breddats till lirare som undervisar
pa mellanstadiet.

Tematisk analys &r den analysmetod som anvindes for att tematisera intervjuresultatens teman.
Enligt Klingberg & Hallberg (2021) innebdr en tematisk analys att man forst kodar
datamaterialet och sedan sorterar koderna. Niar samtliga intervjuer transkriberades
sammanstélldes resultatet med hjélp av stodanteckningar fran respektive intervju. Genom denna
sammanstéllning skapades en dvergripande bild av forsta delen av intervjuerna med relevanta
subkategorier. Utifran dessa subkategorier skapades direfter huvudteman. Tabell 2 visar ett
exempel for analysprocessen utifran huvudtemat Extra anpassningar och sirskilt stdd. I nésta
steg jamfordes intervjuernas resultat for att se om det fanns likheter eller skillnader mellan
informanternas svar.



Tabell 2. Textanalys Extra anpassningar och sdrskilt stod

Meningsbéarande enheter Kod Kategori Tema

Ofta bildstod for alla elever. | Flera resultat | Bild eller videostdd | Extra anpassningar
Det far de genom en for samma och sérskilt stod.
projektor 1 klassrummet. Har | anpassning.
vi stationer sa raknar
projektorn ner frén till Form av
exempel tre minuter sa att anpassning.
alla ser tiden som é&r kvar
sedan byter eleverna
stationer. Siffror pa marken
vid stationer, det kan ocksa
vara pilar i marken som
visuellt stod for att eleven
ska veta vart de ska. Det ar
ndgon form av gummiplattor
som vi har.

4 Resultat

I foljande avsnitt presenteras fyra teman: Struktur, Extra anpassningar och sirskilt stod,
Kommunikation och Trygghet. Struktur beror ldrarnas upplevelser av betydelsen av att ha en
tydlig struktur som eleverna kénner igen i undervisningen. Extra anpassningar och extra stdd
beskriver vilka anpassningar och vilket stdd lararna anvénder sig av i undervisningen, samt
varfor dessa anvinds. Kommunikation beskriver lararnas uppfattningar om betydelsen av att
fora en aktiv dialog med elever som har diagnosen ADHD och hur denna kommunikation sker.
Avslutningsvis presenteras Trygghet som beskriver lararnas uppfattningar om vad deras
trygghet i att undervisa elever med diagnosen ADHD grundas pé.

4.1 Struktur

Utifrén struktur och tydlighet i undervisningen for @mnet Idrott och hilsa beskriver samtliga
sex informanter deras aterkommande struktur for inledning och avslutningen av lektionerna.
Informanterna inleder lektionen med att samla klassen pa de aterkommande linjer som finns pé
golvet, alternativt pd bankar som stillts fram framfor whiteboardtavlan som finns 1
idrottshallen. Till storre del anvinds whiteboardtavlan for att skriftligen informera eleverna om
lektionens innehdll, vilket for samtliga sex informanter sker muntligen. Nér lektionens
huvudmoment introduceras visar informanterna med hjéilp av elev, video eller sig sjdlva hur
ovningen eller det tekniska momentet ska utforas. Aven avslutningen sker pa detta sitt da
informanterna beréttar att de alltid avslutar lektionen med en kort sammanfattning av lektionens
maél och syfte. De tar d& dven upp vad som kommer att hinda vid nésta lektionstillfdlle och
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eventuella fordndringar som till exempel simning i simhallen eller att utomhusidrotten ska
borja.

Det ar dterkommande under samtliga sex intervjuer att strukturen och tydligheten skapar en
forutsidgbarhet for eleverna, vilket underléttar dven for elever utan diagnos. I citatet nedan ger
Blair ett exempel pé vad struktur och tydlighet innebér for informanternas undervisning.

Tydlighet vid genomgang innebér att jag kollar s att eleverna forstétt. Dels for att repetera for mig
sjdlv. Ocksa att jag med bild eller videostdd visar for eleverna. Strukturen under lektionerna och i
lekarna ska vara liknande sé att eleverna kdnner igen sig. (Blair)

Den aterkommande strukturen och tydligheten som informanterna beskriver skapar
forutséttningar for samtliga elever att vara trygga i hur en lektion bade kommer att inledas och
avslutas. Eleverna vet att det kommer bli informerade om vad som kommer att hinda
ndstkommande lektion dé& informanten alltid avslutar lektionen med att ge denna information.

4.2 Extra anpassningar och sarskilt stod

Extra anpassningar &r ett centralt omrade vad géller informanternas arbetssitt med elever som
har ADHD-diagnos i dmnet Idrott och hélsa. 1 tabellen nedan ges en O&verblick av

informanternas extra anpassningar som inkluderas for eleverna i &mnet Idrott och hélsa (7Tabell
3).

Resultatet i tabellen visar endast de anpassningar som respektive informant sjdlv nimnde. De
vitmarkerade anpassningarna kan saledes forekomma hos flera av informanterna, men detta

framkom 1 sé fall ej under intervjun.

Tabell 3. Extra anpassningar i informanternas undervisning

Extra anpassningar Alex|Alem|Angel|Blair|Billie| Bent
Bild/videostod
Textstod

Uppstartshjélp

Muntlig redovisning

Anpassad miljo6 vid redovisning
Dator / Ipad

Anpassad sittplats vid samling

Informera om kommande moment

Anpassade gruppindelningar

Elev hjélper lararen

Eget omkladningsrum

Aterkommande struktur for start och avslutning

Férg = informanterna inkluderar extra anpassning i sin undervisning.
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De informanter som anvénder sig av sina elever till hjdlp i undervisningen beskriver att detta
skapade en kénsla hos eleven med ADHD att den &r bra pd nigot och att eleven ges mojlighet
till att lyckas. Informanterna beskriver att eleven kunde hjdlpa till med var att ta nirvaro, visa
en dvning eller komma tidigare till lektionen for att hjdlpa till att plocka fram materialet till
lektionen.

Utifrdn anpassade gruppindelningar samt anpassad plats vid samling beskriver informanterna
att dessa anpassningar bade hjilper eleven med ADHD-diagnos samt dvriga elever att lyckas i
gruppovningar d& de anpassade grupperna dr skapade utifran vilka elever som samarbetar vil
med varandra. P4 samma sétt var en anpassad sittplats utifrdn elevernas forutsattningar att
kunna ta emot informanternas instruktioner vid samlingen infor och efter lektionen. Se exempel
utifran citatet nedan:

Det jag gjorde var att jag separerade sé att det var s lite fysisk kontakt som mdjligt med varandra.
Jag fick dela in grupper sa att vissa elever inte var med varandra. Kémoment var problem sé det fick
jag undvika. Det var inga specifika anpassningar for individen utan for gruppen. Det var vid
genomgéngar som jag stillde mig véldigt néra den personen for att dels kunna séga till personen om
hen pratade men ocksa for att kolla s att eleven forstatt. (Blair)

Informanterna beskriver dven att strategierna for anpassade grupper och platser vid samling,
varierade utifran klassen och individernas behov. Det kunde dérfor vara pa ett sitt med klass A
och pa ett annat sétt med klass B.

Bildstdd och videostdd anvénds av informanterna pé olika sétt. Blair anvénder sig av videostdd
for att kunna visa en rorelse eller moment som hen sjilv inte kan. Billie och Angel kunde
anvinda bildstod inledningsvis av en lektion for att fortydliga eller pAminna eleverna om en
rorelses utforande. Ytterligare ett sitt som bildstdd anvénds 1 undervisningen beskrivs av Alem
vad giller extra anpassningar som ocksa inkluderas for 6vriga elever utan diagnos. Citatet nedan
illustrerar detta:

Ofta bildstod for alla elever. Det far de genom en projektor i klassrummet. Har vi stationer sa rdknar
projektorn ner fran till exempel tre minuter sé att alla ser tiden som &r kvar sedan byter eleverna
stationer. Siffror pad marken vid stationer, det kan ocksé vara pilar i marken som visuellt stod for att
eleven ska veta vart de ska. Det dr ndgon form av gummiplattor som vi har. (Alem)

De informanter som anvénder bild- eller videostdd i ndgon form upplever att dessa underlattar
undervisningen for samtliga elever och dr inte ndgot som endast anvénds for de eleverna med
ADHD-diagnos.

For att inta elevernas perspektiv stélldes fragan “Vilka extra anpassningar och sarskilt stdd tror
du att eleverna sjdlva upplever som mest framgangsrika?” Ett aterkommande svar fran
informanterna var den individuella kommunikationen med eleverna samt nir anpassningarna
inte gor sd att eleven sticker ut. Oliva och Alem beskriver att de inte tror att eleverna gillar nér
det syns att de har en funktionsnedséttning och dirfor tror informanterna att eleverna uppskattar
nér en anpassning finns men att den gar obemérkt forbi. De informanter med langre erfarenhet
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delade uppfattningen att det dr den individuella kommunikationen med eleverna som dr den
mest framgéngsrika anpassningen.

Vad giller sérskilt stod ges ett fital exempel pd hur elever med ADHD har en elevassistent pa
deltid eller heltid. Vid dessa situationer &r det dock endast elever som gér pa mellanstadiet eller
lagstadiet som har ritt till detta stod. Tre av de sex intervjuade informanter uppger att de har ett
fatal elever som undervisas i mindre grupper i en form av sa kallad Flexgrupp dér endast elever
med diagnos ingar. Endast en av de sex intervjuade informanter har sérskilt stod for sin
undervisning utdver dessa Flexgrupper. Bent som undervisar pa mellanstadiet beréttar att hen
har sérskilt stod 1 form av tvéldrarsystem for samtliga klasser, bortsett frén en klass dar det finns
tvd elevassistenter som foljer undervisningen med tva specifika elever med autism.

4.3 Kommunikation och relationsskapande

Resultatet visar betydelsen av den individuella kommunikationen med eleverna. Det dr utifrin
dessa samtal som informanterna sedan anpassar undervisningen i Idrott och hélsa. Vid samtal
med eleven kunde informanterna skapa en forstdelse for elevens uppfattning om vad denne sjdlv
uppfattar som ldmplig anpassning. Informanterna tror att detta bidrar till en béttre relation med
eleven samt forutsittningar for att eleven kan lyckas i undervisningen. Samtliga tre informanter
som undervisar pa bade mellanstadiet och hogstadiet upplever att denna kommunikation &r
enklare med hogstadieelever i forhéllande till mellanstadieelever, da dldre de eleverna upplevs
ha accepterat sin diagnos och har en bittre forstielse for vad som fungerar och inte fungerar for
eleven sjilv. Alex beskriver sin upplevelse av att undervisa elever i sa kallad extra-idrott. Detta
tillfalle som informanten tidigare haft for elever med NPF-diagnos bidrog till att informanten
fick mer tid for att undervisa dessa elever och mojlighet till att forbereda eleverna infor
kommande moment som eleven sedan skulle ha i ordinarie undervisning med sin klass. Denna
extra tid bidrog dven till att informanten kunde utveckla en battre forstaelse for elevernas behov
samt forutsdttningarna for att bygga en relation med eleverna.

Alem, som sjidlv har diagnosen ADHD, och didrmed en djupare forstielse for diagnosens
innebord, beskriver att hen upplever att den individuella kommunikationen med eleven kan leda
till strategier for hur eleven ska hantera situationer da eleven gér upp i affekt. Alem beskriver
dven att en bra relation med elev bidrar till att informanten kan sdga ifran mer skarpt vid
situationer da det verkligen behdvs utan att relationen med eleven har forstorts.

En anpassning som kan framkomma genom denna individuella kommunikation &r hur eleven
ska hantera en situation ndr denne behover en flyktvdg. Vad giller extra anpassningar som
informanterna uppfattar som vanligast i deras undervisning beskriver Alem detta genom
foljande citat.

Vanligast som jag gor &r dels att man har en flyktvédg. Jag vill inte att eleverna ska slass, det blir sa
mycket konsekvenser av det. Det dr min viktigaste. Kan de fly en géng av tio da har jag bittre
forutséttningar att lyckas. Om elevens dagsform gor att eleven inte kan delta i en samling sa ar eleven
inte med pa det sa tar jag det individuellt med eleven sen. (Alem)
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Alems forstaelse for diagnosen ADHD utmirker sig d& hen beskriver hur hen anpassar miljon
1 idrottshallen for att minska risken for att eleven fir impulser att agera pa ett visst sétt som inte
uppskattas. Exempel pé detta &r att Alem inte tar fram material som inte ska anvidndas direkt da
detta kan resultera i att eleven med ADHD vill sparka pa en boll som ér tillgdnglig. Om bollen
eller tjockmattan inte dr framme sd gér det inte heller att leka med materialet. Ytterligare
exempel som Alem ger dr d& hen ska undervisa i redskapsgymnastik och behover forbereda allt
material innan lektionens start. Vid dessa tillfdllen samlar Alem istéllet klassen i korridoren for
att genomfora de vanliga samlings rutinerna och sedan startar lektionen direkt nér eleverna
kommer in i klassrummet. Det framkom att samtliga informanter som intervjuats minskar risken
for impulser hos eleverna, men det var dterkommande hur viktigt detta var for Alem i hens
undervisning.

Resultatet demonstrerar att samtliga elever oavsett diagnos eller ej har behov av 1 forvig veta
vad som kommer att ske. Hur denna information kommuniceras sker pa olika satt. Blair berattar
att de pa skolan har som struktur att informera vardnadshavare i ett veckobrev vad som kommer
att ske pa idrotten den kommande veckan eller veckorna. Angel berittar att hen anvinder
skolans databas for att eleverna pa hogstadiet ska kunna hitta information om de har idrott
utomhus, inomhus eller pd annan plats. Eleverna far &ven denna information vid tidigare
lektioner, men databasen ger eleverna forutséttningar att d&ven pd egen hand nd informationen
vid behov. For samtliga sex informanter dr det aterkommande att eleverna muntligen
informerats om kommande moment vid lektionens slut.

Kommunikationens utformning &r enligt resultatet centralt avseende géllande vad
informanterna uttrycker, hur de sdger det, samt hur de uppfattas av eleverna med ADHD-
diagnos. Bent upplever att det 4r genom relationen med eleven och att hen tillsammans med
elever med diagnos kommer fram till ndgon form av dverenskommelse for vad som fungerar
for eleven. I samma svar ger Bent exempel pd hur hen pratar med sina elever. Detta illustreras
1 citatet nedan:

Svart att siga vad det kan vara, mycket instruktioner ar aldrig gynnsamt. Forsoker gora det s enkelt
som mojligt. Det som eleverna kénner igen upplever jag som mest gynnsamt. Tydlighet nér vi ska
ta oss nagonstans. Nu ska du sté vid den tredje banken. Nu ska du st vid det gula strecket. (Bent)

Alem och Alex tydliggor i sina intervjuer betydelsen av att vara konkret i informationen som
informanten ger eleverna. Resultatet visar att ett lagaffektivt forhallningssitt underléttar 1
samtalet med alla elever oavsett diagnos eller ej och oavsett om eleven dr 1 affekt eller inte.
Dock beskriver Alem att det dven finns situationer da ldraren maste séga till mer skarpt for att
tydliggdra for eleven att handlingen inte &r accepterad. Det ér vid dessa tillfdllen lararen vinner
pa att over tid bygga en bra relation med eleven.

4.4 Trygghet

For att skapa en 6vergripande bild av informanternas trygghet i att undervisa elever med ADHD
stélldes frdgan “Hur stor trygghet upplever du i att undervisa elever med ADHD i dmnet Idrott
och hélsa mellan en skala pa 1-6? 1 innebir att du inte alls upplever ndgon trygghet av att
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undervisa elever med ADHD 1 Idrott och hélsa. 6 innebdr att du upplever en mycket stor
trygghet av att undervisa elever med ADHD i @mnet.” Tabell 4 visar en Oversikt av
informanternas svar pa fragan, informanternas ar av erfarenhet samt fOrutsittningar till
utbildning om diagnosen ADHD. Resultatet visar att de informanter som undervisat langst tid
upplever trygghet i ndgot hogre grad att undervisa elever med diagnosen ADHD i dmnet Idrott
och hilsa.

Tabell 4. Oversikt av informanternas trygghet i att undervisa elever med ADHD.

Trygghet i att Lérarerfarenhet Utbildas om Utbildas om
undervisa elever diagnosen ADHD pd4 diagnosen ADHD
med ADHD. lararutbildningen. genom
fortbildning pa
arbetsplatsen.
Alex Seller 6 31 &r
Alem 4 8 ar
Angel 4 20 ar Ja
Blair 3 2 ar Ja
Billie 2 mellanstadiet 1 ar Ja Ja

3 hogstadiet

Bent 4 men med 1 ar Ja
vissa elever 1

Efter att informanterna besvarat fragan med en siffra fick de dven svara pa varfor de valde just
den siffran. Informanterna uppger att deras trygghet till stor del beror pd individen de skall
undervisa. Billie beskriver att hen kan kénna sig mer otrygg med att undervisa elever som hen
inte mdter i undervisningen lika ofta som vissa andra elever. Citatet nedan illustrerar ytterligare
ett svar:

Tycker att det &r svart i vissa lagen. Det kan &ven vara latt, det ar valdigt mycket relation med eleven
och hur eleven ser pad mig och d&mnet. Har ju haft elever som lyckats jéttebra i &mnet men ocksé
andra som inte alls lyckats. Jag upplever att med tiden sa blir jag mer och mer trygg med dessa elever
men att jag fortfarande kan ldra mig mer. (Angel)

Samtliga sex informanter upplever dven att de kan fa mer erfarenhet och kunskap som skulle
kunna bidra till en storre trygghet i att undervisa elever med ADHD. Alex beskriver att hen inte
kénner ndgon press eller oro i undervisningen av dessa elever. Hen litar pd sin grundplanering
och bygger sin undervisning genom relationer med eleverna.

Informanternas kunskaper om NPF-diagnoser och forutséttningar till denna kunskap dr olika.
De tre nyutexaminerade informanterna uppger att de fick lite utbildning om olika diagnoser
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under sin lirarutbildning. Ovriga tre informanter som undervisat i atta &r eller lingre beskriver
inte att de har fatt ndgon sddan undervisning. Billie och Angel berittar att de fatt
internutbildning om diagnosen genom foreldsare som besokt arbetslaget pd deras respektive
skola.

4.4.1 Bemastrad erfarenhet

Intervjuerna visade att erfarenheten dr en central faktor for informanternas kunskap om
undervisningen i Idrott och hélsa med elever som har diagnosen ADHD. Vad som &r gemensamt
for samtliga informanter ar att erfarenhet med tiden ger storre trygghet i att undervisa dessa
elever. Ytterligare gemensamt for samtliga sex informanter var uppfattningen att samtalet med
eleverna skapade forutséttningar att forstd och ldra kénna varje individuell elev bittre. De
samtalen bidrog till mojligheten att anpassa undervisningen utifran elevens behov. Citatet
nedan ir ett exempel pa detta:

Samtalet med eleven far man mer forstéelse. Hur man moter en specifik person bara genom att finna
sig med den eleven far man kunskap om just den eleven. (Billie)

Alem beskriver dven att hens erfarenhet av att sjdlv ha diagnosen bidrar till en forstdelse for
elevens situation. Enligt Alem 4r denna erfarenhet en bakgrundsfaktor till varfor hen aktivt
forsoker bygga relationer med eleverna som kan leda till en béttre forstéelse for deras behov.
Alex berittar dven att hen fatt mycket erfarenhet av att undervisa elever med ADHD 1 Idrott
och hilsa da hen undervisat s kallade flexgrupper. Dessa grupper har bestatt av fem till tio
elever med den diagnosen, men dven andra diagnoser sdsom autism. I dessa situationer sitts
informantens formaga pa sin spets nér det géller att kunna anpassa undervisningen utifran
dagsbehovet. Eftersom gruppen dr mindre &n en ordinarie skolklass bidrar det till att
informanten kan ldra kidnna varje elev och forutse eventuella behov hos varje individ.

4.4.2 Verbal overtygelse

Fyra av sex informanter beskriver hur de genom kollegiala samtal fatt positiv bekréftelse 1 sitt
arbete. I dessa samtal sitter informanten ner tillsammans med andra undervisande lirare och
delar genom ett kollegialt utbyte vilka anpassningar eller metoder i undervisningen som &r
framgangsrika for respektive elev. Alex beskriver i sin intervju hur specialpedagogerna i
samband med flexgruppsundervisning dr ett forum dér informanten kan fora en bekriftande och
utvecklande dialog. Citatet nedan illustrerar detta:

Flexgrupperna har ofta en vuxen som stod vilket gor att jag kan fora en dialog med en annan vuxen
som utvecklar mig som pedagog. Denna pedagog &r deras larare som undervisar dem i vanlig klass
och ér utbildade specialpedagoger. Dessa ldrare ger mig ménga tips som jag kan ta till mig och jag
far bekriftelse pa nir mitt arbete ar framgéngsrikt. (Alex)

Tre av de fyra informanter som ndmner att det kollegiala utbytet har varit ett forum dér de fatt
bekriftelse av sin framgéngsrika undervisning uppger éven att samtal med specialpedagog eller
pedagoger pa skolan dven bidragit till denna bekréftelse.

4.4.3 Observationsinlarning
Det framkommer dven att informanterna har utvecklat en trygghet i att undervisa elever med
ADHD genom att observera andra ldrares undervisning och genom att testa andra ldrares
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framgangsrika anpassningar. Praktiken under ldrarutbildningen dr ett sdant tillfdlle som fyra
av sex informanter ndmner har bidragit till en storre forstaelse for framgéngsrika metoder 1
undervisningen med dessa elever. Tre av sex informanter nidmner dven att de genom de
kollegiala samtalen som tidigare beskrivits dven fatt tips pa vad som fungerat som informanten
sjdlv sedan tagit till sig och anvént for individen i undervisningen.

4.4.4 Larares onskan for att utveckla sin trygghet

Vad giller informanternas 6nskan om vad som hade kunnat utveckla deras trygghet i
undervisningen med elever som har diagnosen ADHD gavs bredd av svar genom intervjuerna.
Négra upprepade onskemal var mer utbildning om diagnosen eller liknande utbildning, mindre
grupper 1 undervisningen, tvaldrarsystem, tid for kollegiala samtal dér informanterna ges mer
mdjlighet till att diskutera framgéngsrika anpassningar och konkreta tips pd vilka anpassningar
eller metoder som generellt fungerar i just undervisningen 1 Idrott och hdlsa med elever som
har diagnosen. Tabell 5 nedan visar en sammanstéllning av resultatet.

Tabell 5. Informanternas 6nskan av vad som kan utveckla dess trygghet i undervisningen

Alex Alem Angel  Blair Billie Bent

Mer utbildning om diagnosen Ja Ja Ja Ja Ja
Mindre grupper Ja Ja Ja
Tvéaldrarsystem Ja Ja

Mer tid for kollegiala samtal Ja Ja Ja
Mer konkreta tips pa anpassningar i Ja Ja Ja Ja
undervisningen for &mnet Idrott och

hélsa.

Utover dessa fem kategorier som beskrivits 1 Tabell 5 gavs ytterligare exempel péd vad de sex
intervjuade informanterna dnskade for att kunna utveckla sin trygghet i att undervisa elever
med diagnosen ADHD. Alex 6nskade en beskrivning eller forklaring till hur en diagnos stélls.
Bent 6nskade mer planeringstid for klasser som inkluderar flera elever med olika diagnoser for
att kunna bemdéta elevernas behov. Alem beskriver dven att schemat hade kunnat anpassas béttre
sa att det alltid dr paus mellan lektionerna. Cirka tio minuter mellan varje lektion eller mer hade
hjélpt informanterna att anpassa klassrummet utifrdn klassens behov samt for eventuella
individuella samtal med elever. Citatet nedan &r ytterligare ett exempel pa onskan fran en
informant till vad som kan 6ka informantens trygghet i att undervisa elever med ADHD.

Mer material i idrottshallen, kanske avskdrmning med skérmar som i klassrummet hade kanske
fungerat. Men liksom mer grupprum eller liknande i idrottshallen, s& att man skapar en mindre
stressfylld milj6. (Billie)

Blair berittade att hen hade uppskattat om det gavs forutsittningar att under praktiken pé
lararutbildningen fa i uppgift att observera hur andra ldrare arbetar for att anpassa
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undervisningen for elever med NPF-diagnos. Blair tror att detta hade kunnat bidra till en bra
dialog mellan studenter. Diskussionerna skulle kunna bredda forstaelsen for hur undervisningen
kan anpassas for dessa elever.

5 Diskussion

Detta avsnitt inleds med att diskutera metodens styrkor och svagheter. Direfter sker
resultatdiskussionen dér resultatet av studien stdlls 1 forhallande till tidigare forskning som
framkommer i studiens bakgrund. Genom denna jimforelse besvaras studiens forskningsfragor.
Avslutningsvis sammanfattas studien genom avsnittets slutsatser och implikationer for vidare
forskning.

5.1 Metoddiskussion

Den semistrukturerade intervjuformen gav intervjuaren mojlighet till att stilla foljdfragor péd
informanternas svar, vilket skapar fOrutsittningar for frdgan varfor (Christoffersen &
Johannesen, 2015). Intervjuformen och dess langd gav dven fOrutséttningar att nd
informanternas uppfattningar utifrdn dmnet pd djupet vilket resulterade i1 att studiens
forskningsfragor besvaras. D4 intervjuaren sedan tidigare var bekvdm med att anvéinda
programmet Zoom bidrog detta till valet av digitala verktyg da intervjuerna skedde pa distans.
Béde den digitala intervjuformen och intervjuerna som skedde vid personligt mote testades pé
forhand genom tva pilotintervjuer. Genom dessa kunde brister i1 frigestéllningar och arbetssétt
kritiseras och ddrmed korrigeras infor ordinarie intervjuer (Kvale, 2021).

Studiens urval utmanades tidigt da endast en informant visade intresse av att delta i studien,
vilket inte gav tillrdckligt underlag till studiens resultat. Tack vare en snabb korrigering genom
att bredda inkluderingskriteriet for vilka dldrar informanterna undervisar samlades det underlag
som krivdes for att kunna besvara studiens forskningsfrdgor. Da urvalet samlades in genom
Facebook-gruppen Idrottsldrare gavs forutsattningar till att inkludera 14rare som har intresse for
dmnet och ldrare som intervjuaren inte tidigare hade relation till. Enligt Kvale (2021) kan
intervjuerna pdverkas da intervjuaren kan identifiera sig med informanten. Denna personliga
relation kan riskera val av foljdfragor da intervjuaren inte vill stilla for kinsliga fragor for att
riskera att relationen med informanten paverkas. Intresse for &mnet hos informanterna ar nigot
som stirker studiens legitimitet (Christoffersen & Johannesen, 2015). Genom att intervjua tva
olika grupper av ldrare, med olika mycket erfarenhet av undervisningen i amnet Idrott och hélsa
med elever som har diagnosen ADHD, gavs forutséttningar att se skillnader mellan dessa tva
gruppers trygghet i att undervisa dessa elever. Nagot som kan ses som en brist i studien &r
antalet informanter d& detta begrinsar mojligheten till ett bredare svar pa studiens
fragestéllningar. Efter samtliga sex intervjuer genomfordes upplevdes dock en méttnad utifran
att informanterna gav liknande svar pa fragorna som stéllts.

Christoffersen och Johannesen (2015) skriver att intervjusituationen kan upplevas som en
jobbig eller otrygg situation for informanterna om det &mne som diskuteras dr obekvimt att
besvara. For att minska risken for att detta skulle ske gavs mdjligheten till informanterna att
vélja vilken plats de ville genomf6ra intervjuerna pa. Informanterna tilldelades dven frigorna
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pa forhand genom informationsbrevet som skickades till respektive informant. Detta bidrog till
att informanterna var forberedda pa vilka huvudfrdgor som skulle komma att stdllas och gavs
ddrmed foOrutsittningar till att forbereda vilka svar de skulle ge péd respektive fraga.
Informanterna gavs dven mdjligheten att avbryta intervjun om sa dnskades vilket dock inte
skedde. Dé det vid ett tillfdlle krdvdes en uppfoljningsintervju for att fa fullstaindiga svar pa
fragorna genomfordes en uppfoljningsintervju over telefon. Genom att prioritera muntlig
aterkoppling framfor att skriftligen dela transkriberingen minskades risken for att
informanterna skulle kdnna en negativ kénsla av att l4sa sina svar. Att ldsa sina svar i efterhand
innebér en risk att informanterna kan kédnna sig sarade av att det som tidigare sagts uppfattats
fel eller inte framkommit pa det sitt som informanten stravat efter (Kvale, 2021).

5.2 Resultatdiskussion

Diskussionen nedan utgér fran de huvudteman som framkommit genom analysen av resultaten
och som foljt studiens struktur. Genom diskussionen kommer tidigare forskning jamforas med
det resultat som framkommit genom studiens resultat och dirigenom ge svar pd studiens
fragestéllningar.

5.2.1 Struktur

Resultatet visar att samtliga sex informanter har en tydlig struktur for hur lektionerna startar
och avslutas. Den tydliga strukturen 4r en del av de anpassningar som informanterna upplever
som mest framgéngsrika i undervisningen med elever som har diagnosen ADHD. Detta bidrar
till elevernas forutsattningar att ta till sig informationen som férmedlas. Beroende pé klass och
elevernas behov kunde det dven ske anpassningar for de platser eleverna sitter pa vid dessa
samlingar for att 0ka forutsittningarna for att eleverna ska kunna ta till sig informationen.
Ytterligare en anpassning i samband med instruktionerna &r att elever med ADHD kan fi
uppstartshjdlp efter ordinarie samling. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning da det
framkommer att situationer dér ldrare ger instruktioner kan bli problematiska for elever med
ADHD da klasskamrater pratar, samt om ldrarens instruktioner dr otydliga (Thoren, m.fl.,
2021). Mindre struktur och en bristande tydlighet vid exempelvis indelningen av lektionen
skulle riskera att bade elever med ADHD och 6vriga elever missuppfattar syftet med lektionen
och vad de ska gora. Eftersom elever med ADHD har ett behov av att veta vad som kommer att
hénda skulle bristande information infér kommande moment innebéra en osékerhet och oro hos
dessa elever. Detta skulle i sin tur kunna skapa negativa kénslor vilket resulterar 1 utadtagerande
for eleven med ADHD (Jensen, 2017).

Enligt Riksforbundet Attention (2023) innebdr ADHD-diagnosen att miljoer som dr
ostrukturerade kan bli problematiska for dessa individer. Den aterkommande tydliga strukturen
som informanterna har for sina lektioner bor darfor bidra till battre forutsiattningar for elever
med ADHD att kunna ta till sig ldrarens information i samband med uppstart och avslutning av
lektionerna i &mnet Idrott och hélsa. Informanterna upplever dven att den tydliga strukturen &r
positiv for 6vriga elever. Detta bekriftas av Storvik (2019) i tidningen Skolvirlden di hon sdger
att tydliga instruktioner dr bra for alla elever oavsett om eleven har en diagnos eller inte.
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5.2.2 Extra anpassningar och sarskilt stod

Anpassade grupper vid situationer dé elever i ndgon form ska samarbeta dr ndgot som fem av
sex informanter anvinder sig av i sin undervisning for att minska risken for konflikter och skapa
fungerande grupper som kan samarbeta. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning som
visar att det uppstar utmaningar i undervisningen med elever som har diagnosen ADHD nir

eleverna ska samarbeta i gruppdvningar. Darav behover ldrare anpassa sina gruppindelningar
for att minska risken for konflikter (Obrusnikovas & Dillons, 2011; Thoren, m.fl., 2021).

Fyra av sex informanter beskriver att de anvidnder ndgon form av bildstdd i sin undervisning
for att underlétta forstdelsen for en uppgift eller 6vning. Det framkommer dock inte om eleverna
sjdlva uppskattar anpassningen. Tidigare forskning visar att elever med ADHD uppskattar
bildstdd dé stddet bidrar till en dkad tydlighet for vad eleverna ska gora (Thoren, m.fl., 2021)

Samtliga sex informanter beréttar i intervjuerna att anpassningar sker for att eleverna med
ADHD ska kunna hantera sin impulskontroll och aktivitetsnivd. Detta genom att de kan hjélpa
informanterna att plocka fram material infor en lektion, visa en 6vning, mojlighet till att [imna
lektionssalen och att informanterna minskar risken for impulser under lektionerna genom att
anpassa miljon. Denna beskrivning av utmaningen som det innebédr for en elev med ADHD
stimmer Overens med Riksforbundet Attentions (2023) beskrivning av diagnosen da dessa
elever kan ha svart att reglera sin aktivitetsnivd och begrénsa impulser. Ett exempel pa hur
informanterna kan minska risken for impulser dr nir de inte tar fram material infor lektionen
som inte kommer att anvindas direkt d& detta kan locka eleverna med ADHD till att vilja leka
med materialet redan innan uppstarten av lektionen skett.

5.2.3 Kommunikation och relationsskapande

Resultatet visar att samtliga sex informanter betonar betydelsen av att skapa goda relationer
med eleverna dé detta bidrar till att informanterna kan forstd eleven och dess individuella behov.
Detta stimmer overens med tidigare forskning som har visat att elever uppfattar den bésta
lararen som den ldrare som &r bra pé att skapa goda relationer med eleverna (Batten & Girling-
Butcher, refererad i Hattie, 2014). Ytterligare forskning visar att det &r viktigt att ldrare ser ur
elevens perspektiv for att forstd behovet hos en elev med diagnosen ADHD (Qi & Ha, 2012;
Wilhelmsen & Sorensen, 2017).

Mojligheten till att ge tid till eleverna och dirigenom fora dessa samtal som bidrar till en béttre
forstaelse for elevens behov dr ndgot som samtliga informanter efterfragar. Nér dessa samtal
sker styrker informationen som framkommer genom samtalet ldrarnas val av anpassningar
utifran varje individs behov. Det dr de anpassningar som sker utifrdn dessa samtal som
informanterna upplever som mest framgangsrika. Att lararen behover lara kénna eleven och
dess behov bekriftas dven genom tidigare forskning (Jensen, 2017). Om informanterna
begriansas i mdjligheterna till att ge tid for dessa samtal eller inte tar initiativ till att samtala med
eleverna om deras behov och diagnos &r risken att anpassningarna blir generella och inte
individanpassade (Skolinspektionen, 2012).
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5.2.4 Trygghet

Vad giller trygghet visar studiens resultat att fyra av sex informanter upplever att de fatt mer
kunskap genom att observera andra larares framgéngsrika undervisning. Enligt Bandura (2017)
ar observation en faktor som bidrar till att 6ka larares sjalvformaga och darmed storre tilltro till
sin forméga att undervisa elever med ADHD. Tidigare forskning bekréftar betydelsen av att
observera andra erfarna och mer kunniga ldrare da detta bidrar till larares trygghet 1 att
undervisa elever med ADHD (Colombo-Dougovito, 2015).

Verbal dvertygelse ér ytterligare en faktor som bidrar till 14rares trygghet i att undervisa elever
med ADHD och dédrmed 6kar ldrarens sjalvforméga (Bandura, 2017). I studien beskriver fyra
av sex informanter hur samtal med specialpedagoger och lararkollegor varit situationer dé lérare
fatt bekréftelse for framgangsrika anpassningar med elever som har ADHD-diagnos.

Bemistrad erfarenhet &r enligt Bandura (2017) ytterligare en faktor som bidrar till 6kad
sjalvformaga. Resultatet visar att samtliga tre informanter som har langre erfarenhet upplever
storre trygghet i att undervisa elever med ADHD-diagnos an de tre informanter med kortare
erfarenhet av undervisning med dessa elever. Vilket stimmer 0verens med tidigare forskning
som visar att ldrarstudenter upplever att ju mer tid de undervisar elever med ADHD, desto storre
trygghet upplever de i undervisningen med dessa elever (Wilkinsons, m.fl., 2013).

6 Slutsatser och implikationer

Syftet med studien var att identifiera vilka strategier som lérare i &mnet Idrott och hilsa anser
framgangsrika vid undervisning av elever med NPF-diagnosen ADHD, samt vad som bidrar till
larares trygghet 1 att undervisa dessa elever. Studiens resultat visar att tydlig dterkommande
struktur av undervisningen tillsammans med en god relation som byggs pa kommunikation
mellan larare och elev bidrar till att finna framgangsrika anpassningar utifrén individens behov.
Denna strategi dr ndgot som samtliga lirare 1 &mnet Idrott och hélsa tillimpar for att skapa en
framgangsrik undervisning med dessa elever.

Observation, verbal bekriftelse, undervisningserfarenhet och utbildning om ADHD-diagnosen
bidrar enligt resultatet till en storre tilltro och trygghet for ldraren att undervisa dessa elever.
Resultatet visar att mer utbildning om diagnosen, mer tid till kollegiala samtal om elever med
diagnosen, tvaldrarsystem, undervisning 1 mindre grupper och konkreta tips pa hur
undervisningen 1 Idrott och hilsa kan anpassas utifran dessa elevers behov efterfragas for att
oOka larares trygghet i att undervisa elever med ADHD i dmnet.

Baserat pd resonemanget ovan kan vidare forskning fokuseras mot de fyra ndmnda
forutsdttningarna och forstaelse for vad som kan bidra till 6kad trygghet hos ldrare att undervisa
elever med ADHD i dmnet Idrott och hilsa. Vidare forskning kan dven genomforas utifran
elever med ADHDs perspektiv och dess uppfattningar om undervisningen 1 &mnet Idrott och
hilsa 1 Sverige.
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8 Bilagor

Bilaga 1 Meddelande som publiceras i Facebook gruppen “Idrottslirare”

Hej ldrare 1 Idrott och hilsa

Jag heter Marcus Lidén och ldser &mnesldrarprogrammet pd Goteborgs universitet. Under april
och maj minad kommer jag att genomfora en intervjustudie om ldrares uppfattningar av
undervisningen med elever som har ADHD.

Syftet med studien &r att identifiera vilka strategier som ldrare 1 &mnet Idrott och hélsa anser
framgangsrika vid undervisning av elever med NPF-diagnosen ADHD. Vidare kommer
lararnas trygghet att undersokas for undervisning av dessa elever.

For att jag ska kunna genomfora denna studie vinder jag mig vddjande till dig som antingen
har en lidngre erfarenhet av undervisning frdn 10 ar eller ldngre. Eller dig som é&r relativt
nyexaminerad och har undervisat ett till tva &r. Det dr dven viktigt att du dr legitimerad ldrare 1
dmnet Idrott och hélsa och undervisar eller har undervisat elever med ADHD 1 érskurs 7-9.
Intervjun forvéntas ta cirka 30-45 minuter och kan genomforas bdde vid ett personligt méte 1
Goteborg, alternativt digitalt ver programmet Zoom.

Du som ldrare kommer att vara anonym vid publiceringen av studien. Ett informationsbrev om
samtycke, samt vilka grundfrdgor som kommer att stdllas under intervjun kommer att skickas
till dig vid intresse av att delta i studien. Om du dr intresserad av att delta i denna studie dr du
mycket vilkommen att kontakta mig via PM eller maila mig via Marcus.liden89@gmail.com.

Mvh Marcus Lidén

Bilaga 2 Informationsbrev

Hej!

Jag heter Marcus Lidén och studerar min sista termin pa Goteborgs universitet da jag efter detta
examensarbete kommer att bli legitimerad lérare i Idrott och hélsa samt Historia. Da jag genom
tidigare lararvikariat, engagemang som fotbollstrdnare och utbildare, samt genom min tidigare
forskningsoversikt pd omradet har jag utvecklat ett intresse for undervisning med NPF-elever.
Detta har nu lett mig till ett intresse for att vidare utforska omréadet for att ge bade mig sjilv och
andra ldrare en uppfattning om ldmpliga arbetssitt for att bemota elever med ADHD i
undervisningen.

Du tillfrdgas hdrmed om deltagande i denna intervjustudie. Ditt deltagande i intervjustudien dr
helt frivillig. Du kan ndr som helst avbryta ditt deltagande utan nidrmare motivering.
Undersokningen kommer att presenteras i form av en intervjustudie vid Gteborgs universitet.

Syftet med studien &r att identifiera vilka strategier som ldrare 1 &mnet Idrott och hélsa anser
framgangsrika vid undervisning av elever med NPF-diagnosen ADHD. Vidare kommer
lararnas trygghet att undersokas for undervisning av dessa elever.
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- Vilka extra anpassningar och extra stod uppfattar ldrare som framgéangsrika i dmnet
Idrott och hilsas undervisning for elever med ADHD?

- Vad motiverar ldrare till val av anpassningar och stod?

- Vad paverkar ldrares trygghet i att undervisa elever med ADHD 1 d&mnet Idrott och
hélsa?

I undersdkningen dr min ambition att fyra ldrare med lédngre erfarenhet och fyra lirare med
kortare erfarenhet kommer att intervjuas. Varje intervju uppskattas ta cirka 20-40 minuter da
eventuella foljdfragor kan stillas beroende pa svaret du ger pa de planerade fragorna. Intervjun
kan genomfGras vid personligt mote péd lamplig plats i eller i ndrliggande omrade i Goteborg,
alternativt digitalt 6ver programmet Zoom. Det &r upp till dig som stéller upp pa intervjun for
vad som passar just dig bést. Vid personligt mote dr det att foredra en plats dir du inte blir stord
av yttre forutsdttningar sasom kollegor. Vid digital intervju dr det viktigt att du har en
fungerande mikrofon ansluten till din dator som du anvint sedan tidigare. Du som individ
kommer inte att presenteras i studien dé alla deltagare &r helt anonyma. I studien kommer det
endast presenteras hur manga érs erfarenhet respektive ldrare har, nédr du tog din ldrarexamen,
vilka dldrar du undervisar, vilka dmnen du har behorighet 1 och att du arbetar pd en skola 1
Sverige. Ditt namn kommer inte att anvindas, istdllet kommer ett alias anvindas for att dolja
din identitet. Vid inledningen av intervjun kommer du muntligen kunna ge samtycke att delta 1
studien.

Studien kommer att publiceras pa Universitetets elektroniska arkiv GUPEA och blir ddrmed
tillgidnglig for allménheten att ta del av. Nér respektive intervju genomforts lagras
inspelningsfilen pa en extern harddisk inldst i mitt hem. Denna information, samt transkribering
kommer endast jag, min handledare och eventuellt den handledare som bedomer mitt
examensarbete vid behov att ha tillgang till.

Bilaga 3 Intervjuguide

Be om medgivande att spela in

Allménna fragor
- Vilket ar tog du din ldrarexamen?
- Ivilka dmnen har du behorighet?
- Ar dina elever som har ADHD med i den vanliga undervisningen?
- Beritta hur en vanlig praktisk idrottslektion ser ut frén start till slut.
- Vad innebédr NPF-diagnosen ADHD f{6r dig i din undervisning?

Extra anpassningar och sérskilt stod
- Beritta vilka extra anpassningar och sérskilt stdd du har, eller har haft for elever med
ADHD.
- Vilken extra anpassning och sérskilt stod upplever du som vanligast i din undervisning
med elever som har ADHD?
- Ar det nigra extra anpassningar som du dven har for 6vriga elever?
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- Vilka extra anpassningar och sarskilt stod upplever du som mest framgangsrika?

- Vilka extra anpassningar och sérskilt stdd tror du att eleverna sjdlva upplever som mest
framgangsrika?

- Ar det nigra av de extra anpassningar eller sirskilt stdd som du anviint tidigare som du
anser inte ar framgangsrika och dérfor inte anvénder idag?

- Vilka skillnader upplever du i din undervisning med elever som har ADHD i
idrottshallen gentemot i klassrummet? Alltsé skillnaden mellan praktik och teori i &mnet
Idrott och hilsa, men dven eventuella skillnader mellan inomhus och utomhusmiljon?

- Om du har undervisat bade pd mellanstadiet och hogstadiet. Ser du négra skillnader och
likheter 1 vilka anpassningar och sérskilt stdd som anvidnds mest eller som ar
framgangsrika?

Trygghet i att undervisa elever med ADHD

- Hur stor trygghet upplever du i att undervisa elever med ADHD i &mnet Idrott och hilsa
mellan en skala pd 1-6? 1 innebér att du inte alls upplever ndgon trygghet av att
undervisa elever med ADHD i Idrott och hélsa. 6 innebér att du upplever en mycket stor
trygghet av att undervisa elever med ADHD i dmnet.

- Beskriv varfor du ndmner just denna siffra.

- Beskriv hur du har fétt kunskap/erfarenhet om att undervisa elever med ADHD i Idrott
och hilsa.

- Beskriv den kédnsla som du upplever nir du ska undervisa i en ny klass och blir
informerad om att det finns en eller flera elever med ADHD i klassen.

- Om du hade fatt utan begransningar 6nska ndgot som hade kunnat hjalpa dig att 6ka din
trygghet att undervisa elever med ADHD i Idrott och hélsa? Vad hade det da varit?

- Finns det ytterligare kunskap som hade stirkt din trygghet och kompetens i
undervisningen med elever som har ADHD i Idrott och hélsa?

- Beskriv vilket stod du far fran kollegor och/eller ledning i att 6ka din trygghet i att
undervisa elever med ADHD i Idrott och hélsa.

Ovrigt

- Ar det ndgot ovrigt som du skulle vilja dela med dig av som #r aktuellt for
intervjustudiens frigestdllningar?
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