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Sammanfattning

Attityder kan forklaras utifran olika perspektiv och inom socialpsykologin forstas det som en
mental instéllning. Mellan attityder och beteenden finns det samband dar instéllning (kognitiv
process) paverkar beteendet (kognitiv respons) i nagon grad av gillande eller ogillande. | hem-
och konsumentkunskap, ur ett historiskt perspektiv, har mat och matlagning varit en central del
av amnet. | kursplanen betonas tre grundpelare mat och matlagning, privatekonomi och
konsumtion samt miljo som ska vavas samman till kunskap-i-handling. Trots detta &r elevers
forvantan pa amnet praktiska, vilket sadde ett fro till att undersoka fragan. Studiens syfte blev
darmed att kartldgga elevers attityder till hem- och konsumentkunskap och vilka samband till
dessa. Metoden for studien var av kvantitativ design med deskriptiv statistik som kartlagdes
med hjélp av digitala enkater. Resultatet redovisade att elever har en positiv attityd till hem-
och konsumentkunskap dels for att de uppskattar praktiska moment dels lararen. Overvagande
del av eleverna uppgav att deras attityd till &mnet paverkas av vilken larare de har. Ett samband
mellan elevers attityd till &mnet och motivation visade ett signifikant varde, p<0,01** (chi-tva-
test). En slutsats ar att elever som har positiv attityd ar i hog grad mer motiverade till &mnet,
nagot som lararen bor tillgodose i undervisningen.



Forord

For det forsta vill vi borja med att tacka larare som har distribuerat enkaten till sina elever
vilket gjorde det mojligt for oss att sammanstélla en studie. Till eleverna som har tagit sig
tiden att svara pa enkaten som varit valdigt vardefull for oss.

For det andra vill vi tacka varandra och vart samarbete som har gjort det mojligt for oss att hela
tiden motiveras till att fortsatta. Det har varit flera kritiska punkter som vi har tagit oss forbi
tack vare stottning fran varandra. Tillsammans klarar vi allt!

For det sista vill vi saklart tacka larare som hjélpt oss pa vagen, Marianne Pipping Ekstrém,
Irma Brkovic, Anderas Fréberg och Christina Berg.

Nu bdorjar en ny era och arbetslivet!
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1 Introduktion

“Det #r sant extra damne, sant praktiskt. Nagot roligt bara. Man behover inte ta det sa allvarligt,
man ska ha kul” (Johansson, 2019 s. 15-16). Citatet illustrerar en uppfattning om hem- och
konsumentkunskap som ar vanligt bland elever. Aven om citatet ovan ar ifran en elev i
undersokningen, som forfattaren gjort, kan detta fenomen tydas bland flera elever i skolorna.
Under den verksamhetsforlagda utbildningen stélldes fragan ofta fran eleverna vad ska vi
baka/laga idag? Den frekventa fragan sadde ett fro dar vi onskade att undersoka vad det kommer
ifrdan och vad det beror pa trots att det i laroplanen for grundskolan, fritidshemmet och
forskoleklassen (LGR 22, 2022) star att hem- och konsumentkunskap har som syfte att koppla
teori och praktik, for att uppna kunskap-i-handling. Ett antagande ar att manga larare, utifran
sina didaktiska kompetenser, planera lektioner med fokus pa matlagning eller bakning. Trots
att det &r relevant att undersoka lararens didaktiska kompetenser kommer denna studie att
undersoka elevers perspektiv pa amnet. Anledningen till att ett elevperspektiv anses vasentligt
ar for att skapa en medvetenhet kring elevers attityder for att sedan ta det i beaktning i
undervisningen. Detta leder till syftet for studien som é&r att kartldgga attityder till hem- och
konsumentkunskap och vilka samband det finns.

| den vetenskapliga forskningen kring omradet styrks att samband mellan elevers attityder till
amnet och lararens didaktiska val paverkas. Daniel m.fl. (2018) har gjort en kvantitativ
hypotesstudie om elevers intresse till hem- och konsumentkunskap och resultatet visar att det
finns en samband mellan lararens val av undervisningssitt till elevens instéllning till &amnet.
En annan aspekt av attityder till hem- och konsumentkunskap undersoktes av Ogwu och Ogwu
(2009). Forfattarna undersoker attityder och viljan att lasa hem- och konsumentkunskap pa
hogstadiet i Botswana. De redovisar att samhallets forutsattningar, i Botswana, paverkar elevers
vilja att ldasa hem- och konsumentkunskap. Vidare framkommer att det finns markanta
skillnader i elevers vilja att lasa amnet, dar flickor visar hogre vilja. Fortséttningen pa studien
gjordes av den ena forfattaren, Ogwu (2010), ett ar senare som vidare undersokte vilken
paverkan hem- och konsumentkunskap har pa elevernas levnadsvanor. Det visades att det finns
ett samband med undervisning om naringslara i hem-och konsumentkunskap men alla elever
var inte lika mottagliga for forandringen. Ytterligare artikel har likheter med ovan ndmnda
studier i Botswana men ar en uppdaterad version i Nigeria. Rogers (2023) visar att didaktiska
fardigheter paverkar eleverna i Nigeria genom deras attityd till amnet. Lararens didaktiska
kunskaper paverkar elevers syn negativt eller positivt enligt forfattaren.

Artiklar ovan presenterar resultat fran lander i Afrika, dar forutsattningarna i samhallet &r
annorlunda &n i Sverige. En studie som gjorts utifran norska skolor som ockséa undersoker
attityder till hem- och konsumentkunskap, men med perspektivet naringslara &r @vrebo (2014).
Forfattaren underséker ungdomars attityder och kunskap till ndringsldara samt om de har
forandrats efter undervisning i hem- och konsumentkunskap. Studien redovisar att undervisning
om naringslara i hem- och konsumentkunskap inte paverkade flickor och pojkars attityd till
naringsldra, i sa stor utrackning som hade forvantats.

Artiklar, som presenterats, har likheter med var kartlaggning, skillnaden ar att var studie
undersoker svenska elevers attityder. Var studie kan darfor komma att bli relevant for larare
som undervisar i Sverige eller lander med liknande forutsattningar i skolan.



2 Syfte

Syftet med studien ar att kartldgga elevers attityder till hem- och konsumentkunskap samt
alternativa samband till dessa.
Fragestallningar:

« Vilka attityder har elever till hem- och konsumentkunskap och varfor?

o Pavilket satt paverkar lararen elevers attityd i hem- och konsumentkunskap?

3 Bakgrund

Nedan presenteras en historisk tillbakablick av &mnet hem- och konsumentkunskap samt nutida
for att underlatta forstaelsen for amnet. Vidare presenteras centrala begrepp och perspektiv for
att forsta studiens syfte och resultat.

3.1 Fran hushallsgdéromal till hem- och konsumentkunskap

Amnet har sina rétter i sent 1800-tal och har sedan dess genomgatt stora forandringar dels i vad
amnet benamns, dels i innehallet (Hjalmeskog & Haijer, 2019). Vid inférandet av amnet i den
svenska skolan benamndes det som hushallsgoromal och syftade till att flickor skulle lara hur
de utifran laga arbetsloner skulle kunna fa ihop livsstilen. Det var endast flickor i folkskolan
som skulle utbildas inom hushallsgéromal, for att bli blivande arbetarfruar som tog hand om
hemmet.

Hemkunskap heter &mnet 1962 och blir obligatoriskt i den svenska grundskolan for bade flickor
och pojkar (Hjalmeskog, 2011). Hemkunskapen skulle 6ka elevernas kunskaper och fardigheter
for det modernare hemmet som till exempel spis, kylskap och ugn och diverse elektriska
vitvaror. Nasta utveckling av amnet sker under 1980 talet, da det &ven ska innehélla
miljoperspektivet. Ytterligare forandring av dmnet sker 1994, men det heter fortfarande
hemkunskap, amnet ska aven innehalla konsekvenser av handlingar och internationellt
perspektiv. Regeringen fastslar att &mnet ska heta hem- och konsumentkunskap och verkligen
trycka pa hallbar matkonsumtion och stéllningstaganden vid olika val i hemmet (Hjalmeskog
& Hoijer, 2019). Aven om amnet har gatt igenom historiska forandringar kan en aspekt anses
vara samma och det ar att amnet ar kvinnodominerat, da 85% av larare i hem- och
konsumentkunskap ar kvinnor (Hjalmeskog, 2011)

Amnet har genomgatt stora forandringar dels i benamningen av &mnet, dels innehallet och vilka
som skulle undervisas. Ytterligare faktor som visar pa en stor forandring i amnet &r utbildningen
till att bli behorig larare. Hushallslararexamen 1989 kravde 120 HP och om det fanns intresse
av ytterligare amne var det 160 HP (Regeringsbeslut 1989/90: Ub624). Idag kréavs det 240 HP
for att bli legitimerad larare i hem-och konsumentkunskap, i samband med andradmne. Det
visar tydligt pa att politikerna, med olika medel, som till exempel tid for utbildning och laroplan
forsoker Oka statusen i &mnet.

3.2 Hem- och konsumentkunskap

Tre grundpelare i hem- och konsumentkunskap &r: mat och matlagning, privatekonomi och
konsumtion samt levnadsvanor (Lgr22, 2022). Trots att &mnet ska undervisa elever i flera



centrala delar for en hallbar livsstil &r &mnets timplan totalt endast 118 timmar i grundskolan
(Skolverket, 2022). Skolinspektionen (2019) skriver i sin rapport att timplanen inte hanger ihop
med amnets utveckling och dess innehall. Vidare upplever verksamma larare i &mnet att manga
delar inte tas upp och pa satt far eleverna inte utveckla centrala formagor som star med i
kursplanen. Det formagor som framfor allt paverkas och inte hinns med ar diskussion och
reflektion i forhallande till matlagningen. Vidare lyfter Skolinspektion (2019) att bristande
kunskaper i @mnet hem- och konsumentkunskap &ar livsmedelshygien, privatekonomi samt
konsumentratt. Med andra ord betonas mat och matlagning i &mnet.

Raihd m.fl. (2006) har gjort en kvantitativ undersokning om finska elevers attityder till
naringslara i hem- och konsumentkunskap. | undersékningen lyfter forfattarna att den finska
skolan lagger vikt vid pedagogiska maltider och hem-och konsumentkunskap, som centrala
pelare for att eleverna ska fa utbildning inom néringsléra. En slutsats &r att d&ven har ar ett fokus
p& mat och matlagning, trots att &mnet innefattar s& mycket mer. A andra sidan &r inte studiens
syfte att undersoka elevers attityd till andra centrala delar i &mnet, men att forfattarna har fokus
pa naringslara indikerar att mat och matlagning har storst fokus.

Nar kunskap-i-handling inte appliceras i undervisningen, eller att vissa delar far mer plats an
andra leder det till kunskapsluckor som sedan kan fa negativa effekter till att bli hallbara
konsumenter. Kunskap-i-handling innebér att teori och praktik inte kan skiljas at och &r darav
centralt i &amnet eftersom procedurforstaelse, processkunskap samt begreppsforstaelse inte kan
uppnas utan att tillampa detta (Hjalmeskog & Hoijer, 2019) . Forfattarna menar till exempel att
procedurforstaelse innebar att eleven ska kunna forsta val av ingredienser och hur mycket som
behdvs, det vill séga att teori och praktik inte kan skiljas at for att kunna utfora uppgiften.

En annan aspekt som kan paverka elevers uppfattning om dmnet ar salens utformning samt
placering i skolan. I en skola pa landsbygden dar hem- och konsumentkunskapssalen ligger i
en kallare, med sliten staldorr som ar tackt av klotter, paverkas elevers uppfattning om amnet
(Haijer, 2019). En reflektion ar att elever paverkas negativt i deras attityd kring amnet nar
resurser ar begransade, i fallet som Hoijer forklarar. Klassrummen i hem- och
konsumentkunskap ar vanligtvis utformade som koék och har plats for grupparbete. Detta
indikerar matlagning, vilket bidrar till att skapa en uppfattning om amnet (Hdijer, 2019). Hem-
och konsumentkunskapssalarna skiljer sig at mellan olika skolor och kommuner. | Mélndal &r
salarna moderna med induktionshallar och majlighet for kunskap-i-handling da teorisalen inte
ar avskild fran koken. 1 en skola i Goteborgs kommun &r salen dock inte lika modern, teoridelen
ar avskild fran koken samt att budgeten inte skapar moéjligheter for elever till uppdaterad
undervisning. Ovanstdende beskrivning av salarna &r observationer som gjorts under
utbildningen till l&rare.

3.3 Centrala begrepp och perspektiv
3.3.1 Attityder

Attityders innebord och definition &r olika beroende pa vilken inriktning och perspektiv som
tas (Nationalencyklopedin, 2023). Synonymer till attityder &r uppfattning och forestélining,
begreppen likstélls med attityd och det kommer darfor att anvandas i studien. Attityder &r ett
begrepp som innehaller teorier medan uppfattning och forestallning endast ar synonymer (NE,
2023). Inom socialpsykologin forklaras attityd som manniskors installning, en mental
installning som inte gar att observera for att forsta. Nilsson och Martinsson (2013) definierar
attityder som individers instéllning till en specifik sak, vilket kan vara positivt eller negativt.



Attityder har en viktig funktion for manniskans tillvaro, da den hjalper méanniskan att fatta
beslut och att integrera med andra méanniskor. Vidare framhaver forfattarna att det finns ett
starkt samband mellan attityd och beteende. Om en individ &r positivt installd till nagot kan
beteendet paverkas i enlighet med sin attityd. Individers beteende &r dock inte endast paverkat
av attityder utan &ven samhallsnormer, uppfattningar och intentioner, vilket indikerar att ett
beteende inte bara utgar fran en attityd.

Ytterligare aspekt av attityder illustreras av Eagly och Chaiken (1993) i Nilsson och Martinsson
(2013) “En psykologisk tendens som uttrycks genom att utvirdera en specifik enhet med nagon
grad av gillande eller ogillande” (s.14). Bilden nedan &r en modell som illustrerar vilka
processer som sker innan och som konsekvens av en attityd.

Kognitiva pro- Kognitiv

cesser respons
Affektiva » ATTITYD Affektiv
processer respons
Beteendemassiga Beteendemissig
processer respons

Figur 1. Hlustrerar attitydprocessen.
(Eagly & Chaiken, 1993).

3.3.2 Attityders funktion

For att forstd hur attityder paverkar individers beteenden behdver uppfattningar och
forestéllningar utredas (Nilsson & Martinsson, 2013). Uppfattningar och forestallningar om
olika amnen skapar olika beteenden till exempel om en individ tycker att det ar viktigt att leva
hallbart leder det oftast till att individen skapar en livsstil som &r likt den uppfattningen.
Varderingsteorin innebar att sa fort vi reagerar pa ny information kring en viss vérdering sa
skapas en ny uppfattning och forvantning som leder till ett beteende. Beteendet forhaller sig
sedan till en attityd som fran borjan blev paverkad av uppfattningar och forestallningar, darmed
gar det inte att sarskilja uppfattning fran varandra. Ett visst beteende ar darfor inte bestaende
utan forandras nar nya uppfattningar och vérderingar skapas som ger en forandrad attityd. En
slutsats &r att elevers attityd till hem- och konsumentkunskap paverkas av lararens undervisning
for att den innehaller lararens uppfattningar och varderingar. Utifran Eagly och Chaikens (1993)
modell ovan stérks slutsatsen for att om elever har en viss uppfattning om att hem- och
konsumentkunskap bara innehaller mat och matlagning och lararen i stallet formedlar en annan
vardering kring d&mnet leder i sin tur att elevers attityd forandras da de far en ny kunskap. A
andra sidan leder inte ny kunskap till att attityden blir positiv utan kan bli negativ (Nilsson &
Martinsson, 2013). Om det blir en positiv eller negativ attityd paverkas av hur stark
attitydstruktur en individ har.

3.3.3 Elevers och larares attityder till hem- och konsumentkunskap

Elever ar positivt instéllda till &mnet, speciellt matlagning for att de upplever att lara sig laga
mat gynnar dem och ar en fordel for framtiden (Johansson, 2019). Yiterligare resultat fran
studien &r att elever bendmner amnet som hemkunskap och inte hem- och konsumentkunskap,



da deras uppfattning om amnet ar att laga mat. En annan aspekt ar att elever ar positivt installda
till hem-och konsumentkunskap, framfor allt for det praktiska perspektivet i @amnet. Citatet som
introduceras i inledningen visar en elevs uppfattning om dmnet och kan tolkas vara ganska langt
ifran vad som amnet ska innehalla utifran kursplanen i hem- och konsumentkunskap, som lyfts
ovan i bakgrunden.

For att uppna hog maluppfyllelse i amnet kravs att lararen anvander sin didaktiska kompetens
att kunna implementera kursplanens centrala delar till undervisningen (Hjalmeskog & Hdijer,
2019). Forfattarna hanvisar till den didaktiska relationen som liknar en triangel, dar en pil gar
ifran larare till en punkt mitt emellan innehall och elev. Den didaktiska relationen &r grunden
till en undervisning som praglas av hog maluppfyllelse i forhallande till kursplanen. Nedan
visas figuren som illustrerar den didaktiska relationen.

INNEHALL

HK-LARARE ELEV

Figur 2. Didaktiska relationen.
(Hj&lmeskog & Hdijer, 2019).

En slutsats ar att om larares didaktiska kompetenser ar i enlighet med den didaktiska relationen
paverkas elevers attityder positiv, eftersom lararen da lagger vikt vid kunskap-i-handling som
kraver forforstaelse infor praktiska momenten. Om elever forstar strukturen av att innehall och
praktiska moment ar integrerade i varandra borde attityden paverkas.

4 Metod

| nedanstaende avsnitt presenteras studiens tillvagagangssatt som motiveras med flera olika
forfattare for att pa sa satt styrka metodval i olika perspektiv. Metodavsnittet inleds med
studiens design, for att sedan redovisa urvalet och urvalsprocessen, datainsamling som
redovisar utformning av enkat i fyra steg samt maétskala som sedan avslutas med
databearbetning och dataanalys.

4.1 Design

Utifran problemomradet och studiens syfte anvands kvantitativ metod i undersokningen,
deskriptiv statistik. Det &r fordelaktigt att anvénda kvantitativ metod vid matning av attityder,
da the measurement of attitudes gar att applicera. Carle m.fl. (2006) hanvisar till Thurstone och
Chave (1929) som forklarar the measurement of attitudes, attityder méts bést genom att stalla
olika fragor kvantitativt, till exempel genom rangordning av olika svarsalternativ. | enkaten har
darfor fragor utformats dar respondenterna far rangordna olika svarsalternativ utifran deras
attityder. FOr att kartldgga respondenternas attityder samt beskriva dem anvénds deskriptiv
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statistik. Kristensson (2014) menar att deskriptiv statistik ar en metod for att kartldgga och
beskriva den data som samlats in. Deskriptiv statistik kartlagger en 6verskadlig bild vilket ar
gynnsamt for studiens syfte. Vidare kommer studien anta ett tvarsnittsperspektiv, da data
undersokts vid ett mattillfalle och ger en bild av verkligheten hér och nu (Kristensson, 2014)

4.2 Urval

4.2.1 Deltagare

Utifran studiens syfte var ett sjalvklart inkluderingskriterium elever som for narvarande har
undervisning i &mnet hem- och konsumentkunskap. Specifikt var det elever som gar i arskurs
nio eller ar femton ar, for att det inte kraver vardnadshavarens godkannande for att delta. Vidare
anledningen var for att de har haft amnet i flera ar och har en viss uppfattning och kunskap om
amnet. Det ar ett relativt brett inkluderingskriterium vilket gor att datainsamlingen dels blir
flexibel, dels att manga kan inga som underlag. Antalet respondenter var 150 och tidsperioden
for enkéten var mellan 26 april och 8 maj.

Féljande inklusionskriterier &r:

1. Eleverna har eller har haft undervisning i HKK.

2. Eleverna gar i arskurs nio.

3. Eleverna ar femton ar eller mer, behéver ej vardnadshavares godkannande for deltagande.

4.2.2 Urvalsprocessen

Rekrytering av respondenter skedde utifran ett bekvamlighetsurval och respondenterna ar ifran
skolor i Goteborgsomradet samt odefinierade kommuner vilket innebar bevamlighet- och
slumpmassigt urval. Det ar fordelaktigt med bekvamlighetsurval sett till kommunikationen
samt datainsamling. Nackdelen med bekvamlighetsurval &r att det inte styrker statistik for en
hel population, som slumpmassiga urval gor (Kristensson, 2014). A andra sidan menar
forfattaren att bekvamlighetsurval &r tidssparande och relativt enkel strategi som lampar sig for
mindre omfattande empiriska material. Respondenterna rekryterades utifran kontakt med larare
i hem- och konsumentkunskap pa respektive skola som verksamhetsforlagdutbildning har
utforts i. Lararna informerades med ett informationsbrev innehéllande riktlinjer for etiska
principer for empirisk forskning (se bilaga 1). Dérefter distribuerades enké&ten ut till eleverna
fran lararna den 25 april 2023. Ett inldgg publicerades i Facebookgruppen larare i hem- och
konsumentkunskap som har 1600 medlemmar fran olika kommuner i Sverige den 2 maj 2023,
detta for att respondenterna fran skolorna inte var tillrackliga. Berorda larare informerades 8
maj 2023 att enkaten &r inaktiv och tackades for deras engagemang och deltagande.

Tabell nedan visar att 27% (n=39) ar elever som gar i skolan i Goteborgs kommun, 27 % (n=39)
ar elever som gar i Molndals kommun och 46 % (n=65) &r elever fran andra kommuner i Sverige
av totalen som ar (n=143). Respondenterna reviderades till 143 som redogors i databearbetning
och analys. Tabell 2 visar att den storsta mangden respondenter ar ifran skolor dar VFU har
utforts.



Tabell 2. Fordelning pa kommuner. (N= 143). Procent

Kommun Antal Procent
Goteborg 39 27
Malndal 39 27
Annan 65 46
Summa 143 100

4.3 Datainsamling
4.3.1 Utformning av enkat

Nedan presenteras enkatprocessen som bland annat utformades med programvaran Qualtrics
som dr en programvara som Goteborgs Universitet samarbetar med och ar ett verktyg for
utformning av enkéter.

For att illustrera utformningen av enkétprocessen visas processen stegvis nedan:

Steg 1 Litteratur och tidigare examensarbeten
Steg 2 Skapande av enkatfragor

Steg 3 Revidering och pilottestning

Steg 4 Qualtrics

Figur 3. Enkatprocessen.

Steg ett i utformningen av enkaten fokuserades pa att inhamta kunskap fran aktuell litteratur
och tidigare studenters examensarbeten. Det ar centralt att utga ifran tre faser vid utformning
av fragor till enkat: 6ppenhet och kreativitet, strukturering samt utseende (Christoffersen &
Johannessen, 2015). | den forsta fasen handlar det om att stka inspiration och kunskap for att
veta vilka fragor som ar lampliga. Den andra fasen handlar om att strukturera upp fragorna och
bestamma ordningsfoljd samt revidera utifran syfte och fragestallning. Den sista fasen ar
enkétens utseende som ar betydelsefull for att fanga respondentens intresse och fortsatta
motivation.

Steg tva i processen fokuserades pa att utforma enkatens fragor, i beaktning med ovanstaende
faser samt studiens syfte och fragestallning. Enkatfragor ska formuleras sa att de ger adekvata
svar till fragestallningar samt vara konkreta (Christoffersen & Johannessen, 2015). Vidare
menar forfattarna att det ar fordelaktigt att stalla konkreta fragor som ar noga prévade da det
dels underléttar for deltagaren, dels underlattar analys av data. Vidare aspekt som har beaktats
ar att respondenterna ar ungdomar. Darmed formulerades relativt fa fragor, for att bibehalla
motivationen. En fordel med att ha relativt fa fragor i enkaten ar att alla blir besvarade med
motivation och inte bara for att den ska bli fardig. Strukturen pa fragorna ar semistrukturerade



som innebar en blandning av 6ppna och slutna fragor med svarsalternativ. En fordel med
semistrukturerad enkat ar att det skapar mojligheter for oss att forsta deltagarens asikt pa basta
satt samt att det ger nyanserade svar fran respondenterna (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Steg tre i processen innebar att revidera och pilottesta befintliga enkatfragor for att undersoka
om fragorna uppfattades ratt. Pilottestningen utfordes av en som ingdr i inklusionskriterium och
det resulterade i revidering av svarsalternativ pa tre fragor. Validiteten och reliabiliteten dkar
om enkatfrdgorna ar noga prévade (Christoffersen & Johannessen, 2015). Darav har aven
enkatfragorna analyserats och granskats av handledare samt larare pa Géteborgs Universitet,
detta for att undvika missforstand samt underlatta kommande databearbetning. Efter feedback
fran handledare reviderades scenariot i enkaten da det ansags tolkningsbart samt konkretisering
av sprakliga uttryck. Lararen fran Goteborgs Universitet gav oss ocksa feedback, vilket framst
var om svarsalternativen. Efter feedback fran handledare och larare utformades ytterligare tva
fragor, vilket resulterade i en enkat med tretton fragor (se bilaga 2).

Steg fyra var den mest kritiska fasen i processen, eftersom det innebar att bekanta sig med
Qualtrics, vilket ar ett for oss frammande digitalt verktyg. Programvaran lampar sig att anvanda
till studiens syfte da den har avancerade funktioner som kravs for att kunna framstélla ett brett
resultat. Andra liknande programvaror som SurveyMonkey kraver betalning for att kunna
anvanda avancerade funktioner och Google forms samarbetar Géteborgs Universitet inte langre
med. Dérav Qualtrics som datainsamling. En annan kritisk punkt med Qualtrics var att
programvaran ar ny att anvanda pa institutionen for kost- och idrottsvetenskap vilket ledde till
kunskap sjélva fick inhamtas. Bland annat uppstod problematik med distribution av enkéaten da
webblanken visade en &ldre version av enkéten och inte den reviderade. Det léste sig och
slutligen skickades lanken med den reviderade upplagan till berorda skolor.

4.3.2 Matskala

De matskalor som de tretton fragorna ovan utgar ifrdn ar likert-, nominal-, ordinal- och
kvotskala. Likertskalan mater respondenternas attityd utifran vilken grad den instimmer med
fragan och oftast anvands en femgradig skala. Nominalskala innebér klassificering som till
exempel kon eller etnicitet. Ordinalskala innebér rangordning med flera svarsalternativ som
forhaller sig till varandra men avstanden mellan alternativen ar inte konstanta, till exempel gillar
— gillar inte. Kvotskala innebér lika stort avstand mellan varje svarsalternativ, likt graderingen
pa en termometer, till exempel 1-5. En anledning till att olika matnivaer tillampas i
enkatfragorna ar for att finna nyanserade svar och olika perspektiv till syfte och fragestallningar.

4.4 Databearbetning och analys
4.4.1 Val av analysmetoder

Databearbetning och analysering av respondenternas svar skedde i statistikprogrammet IBM
SPSS statiscs 29. Utifran Qualtrics 6verfordes 150 respondenters svar till SPSS och den forsta
analysen var att understka om overforingen fran Qualtrics kodade fragorna och ID- nummer
automatiskt. Vid undersokningen av ovanstaende analyserades att det hade skett pa ett korrekt
satt. Respondenternas svar, kvantitativa resultatet, analyserades vidare med frekvenstabeller,
korrelationstest, chi-tva-test och innehallsanalys.



4.4.2 Univariatanalys

Univariatanalys innebédr att analysera enskilda variabler med hjalp av bland annat
frekvenstabeller och &r dérmed den enklaste dataanalysen (Christoffersen & Johannessen,
2015). Frekvenstabeller av samtliga enkatfragor gjordes for att analysera svar med hogkvalitet
samt avvikande respondenters svar. Analysen medforde bortfall med sju respondenter, dels da
tidsfrekvensen ar avvikande, dels da de endast svarat pa en fraga. Svaren fran de sju
respondenter ansags darfor ha en Iag validitet och inte tillrackliga for att analysera och anvénda
som empiriskt material. Bortfallet ledde till 143 respondenter. Ytterligare analys var att fraga
11 hade ett avvikande utseende, vid ndrmare analys antydes att det var ett tekniskt fel och darfor
kunde ingen frekvenstabell utféras. Analysen gjordes darfér manuellt i Word med hjélp av data
fran SPSS. Efter bortfallet med de sju respondenternas svar utférdes nya frekvenstabeller som
sedan analyserades.

4.4.3 Bivariatanalys

Bivariatanalys underséker sambandet mellan tva variabler som till exempel korstabeller och
korrelation (Christoffersen & Johannessen, 2015). Skillnaden mellan univariat- och
bivariatanalys ar beroende pa variablernas niva. Bivariatanalys analyserar hur enheterna
fordelas samtidigt, pa bagge variablerna, medan univariatanalays analyserar hur variabeln
fordelas. For att fa fram sambandet mellan variablerna kravs beroende och oberoende variabel,
dar den beroende forbinds med verkan och oberoende med orsak. Bada analyserna ar darmed
centrala for att besvara studiens syfte och fragestallningar, eftersom kartlaggning och samband
Onskas besvaras.

4.4.4 Chi-tva-test

Chi-tva-test undersoker sambandet mellan tva variabler och hur generaliserbart det ar med hela
populationen, signifikant (Christoffersen & Johannessen, 2015). Ett p- varde under 0,05, p
<0,05 raknas som signifikant, det vill s&ga kan generaliseras i hela populationen. Studiens urval
ar dock inte slumpmassig, vilket forsvarar ett 1agt p-varde och signifikans.

Nivaer pa signifikans som anvandes i denna studie ar:
p> 0,05 n.s. (non signifikant)

p<0,05(5%) *

p<0,01 (1 %) **

p <0,001 (0,1 %) ***

4.4.5 Innehallsanalys

En av fragorna i enkaten &r 6ppen for respondenterna att besvara fritt. Det kraver darfor en
annan typ av analys an ovan, innehallsanalys. Innehallsanalys innebar att tematisera och finna
likheter samt skillnader mellan respondenternas svar (Kristensson, 2014). Vidare menar
forfattaren att en nackdel med innehallsanalys ar att forfattarnas tolkning paverkar analysen, till
skillnad fran uni- och bivariatanalys. A andra sidan kréver den 6ppna fragan den typen av metod
for att kunna analysera och presentera resultat.

Respondenternas svar pa den oppna fragan kopierades in till programvaran Excell for att
undersoka likheter och skillnader och sedan kategoriseras. En anledning till att svaren
overfordes till Excell, och inte analyserade i SPSS, var for att det mojliggor for kvalitativ analys.
For att anpassa innehallsanalysen till en kvantitativ studie som denna, anvéandes svaren dels
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som procent, dels som citat. Om studien varit av kvalitativ design hade en mer ingaende analys
behovts, studien ar kvantitativ och darfér kommer storsta fokus i analysen vara att utforska uni-
och bivariatanalays.

Respondenternas svar tematiserades till fyra olika omraden: har inget att séga, allt fungerar bra
som det ar, tips till larare/ 6nskan om mer praktiskt samt lararens betydelse. 35% (n=51) av
respondenterna har valt att inte svara pa sista fragan. Det kvantitativa materialet fran 6ppna
fragan, som har analyserats med innehallsanalys, ar darmed 80% (n=114) av det totala av
studiens respondenter. Svaren fran respondenterna har ssmmanstéllts i ett dokument (se bilaga
3). Innehallsanalysen av dessa presenteras i resultatet.

4.4.6 Etiska riktlinjer

For att kunna samla in empiriskt material till studien behdver etiska principer inom forskningen
foljas (Bryman, 2018).

Informationskravet innebdr att respondenterna har ratt till att avsluta sitt deltagande nér de vill
samt att deltagandet &r frivilligt.

Samtyckeskravet innebar att respondenterna ska samtycka till deltagande och &r de under 15 ar
kravs vardnadshavarens underskrift for deras samtycke.

Konfidentialitetskravet innebar att respondenternas uppgifter ska behandlas med storsta mojliga
anonymitet och varsamt.

Nyttjandekravet innebér att respondenternas svar endast ar till for studiens resultat.

Ovan riktlinjer formedlades till respondenternas och berérd personal genom ett missivbrev (se
bilaga 1). Aven i enkéten finns det en inledning som beskriver studiens syfte och de etiska
riktlinjerna for att a&nnu en gang medvetandegdra respondenterna (se bilaga 2).

5 Resultat

Nedan presenteras studiens resultat utifran studiens fragestéllningar for att tydliggoéra och
besvara syftet. Resultatet ar uppbyggt pa en blandning mellan frekvenstabeller, korrelationstest
och chi-tva-test utifran den kvantitativa datan. Figurerna som presteras under de olika
fragestallningarna har olika farger beroende pa vilken frdga som besvaras, detta for att
underlatta och utga fran bildstod. Inledningsvis presenteras bakgrundsfakta om respondenterna,
som inte besvarar nagon av fragestallningarna men ar relevant for studien i helhet. Vidare
presenteras fragestéallningarna med resultat.

5.1 Respondenter

Av de 143 respondenter var det 56% (n=80) som identifierar sig som kvinna och 41% (n=59)
som man. Det var endast 3% (n=4) som inte ville uppge vilket kén. Tabell 3 &r en
samanstéllning av genus som visar att évervagande respondenter av eleverna ar kvinnor samt
att Overvagande larare i hem- och konsumentkunskap ar kvinnor 81% (n=116). Vidare &r dem
flesta lararna mellan 30-40 ar, utifran elevernas uppskattning (se tabell 4).
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Tabell 3. Genus. Elever enligt egen utsago och larare enligt elevernas uppfattning. N= 143.

Genus Kvinna Man Annat

n % n % n %
Elever 80 56 59 41 4 3
Larare 116 81 25 18 2 1

Tabell 4. Elevers uppskattning av lararens alder.

Alder Antal Procent
20-29 13 9

30-39 66 46
40-49 29 20
50-59 35 24
Summa 143 100

Vid undersokning av korrelation mellan lararens genus och kommun framgar det i tabell 5, att
dem kvinnliga lararna &r flest i MoIndals kommun (38 av 39), sedan Géteborgs kommun (36
av 39) och till sist andra kommuner (42 av 65).

Tabell 5. Férdelning av man och kvinnor i kommuner.

Kvinna | Man | Annat | Total
Mdélndals | 38 1 0 39
kommun
Goteborgs | 36 3 0 39
kommun
Annan 42 21 2 65
kommun
Total 116 25 2 143

Att det &r dvervégande kvinnor som arbetar som larare i hem- och konsumentkunskap har ett
p-varde som &ar p>0,05 n.s, vilket innebdr att resultatet inte ar signifikant.

5.2 Elevers attityder till hem- och konsumentkunskap

5.2.1 Elevers asikter och motivation till &mnet

Det ar 35% av respondenterna som uppger att de tycker amnet &r ganska bra och det ar 35%
som uppger att de tycker att amnet ar mycket bra (se figur 4). Vidare framgar det fran figur 4
att Overvagande respondenter anser att amnet ar bra. N&r eleverna fick uppskatta hur motiverade
de &r i amnet, dar 1 motsvarar lite och 5 mycket, uppger Gvervdgande att de &r ganska
motiverade till mycket motiverande (se figur 5). Det ar farre elever som uppger att de inte ar
motiverade eller lite motiverade an mycket motiverade elever.
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Figur 4. Elevers asikt om hem- och konsumentkunskap (n=143).

40,0%

30,0%

Procent

200%

100%

0%

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Figur 5. Elevers motivation till &mnet hem- och konsumentkunskap (n=143).

Eleverna som ar mycket motiverade tycker ocksa att amnet ar mycket bra (se tabell 6). Vid
undersokning om motivation till &mnet och vad de tycker om hem- och konsumentkunskap &r
det signifikant, p <0,01**,

Tabell 6. Elevers motivation och vad de tycker om amnet hem- och konsumentkunskap.

Lite Mindre | Heltokej | Ganska Mycket Total
motiverad | motiverad | motiverad | motiverad | motiverad

Inte bra 2 0 0 0 0 2
Mindre bra | 6 3 4 0 0 13

Helt okej 1 6 11 7 1 26
Ganskabra | 0 2 20 24 5 51
Mycket bra | 0 1 0 18 32 51
Total 9 12 35 49 38 143

Elever svarar olika pa vilken attityd de har i den 6ppna fragan som sedan har kategoriserats i
fyra omraden, en av eleverna har svart:

Att blanda teori och praktik i samma lektion. Mest praktik da och, for jag vill veta hur man
lagar mat och sant. Konsumtion och kost &r nagot alla borde veta inom NO eftersom dar



jobbar man inom hélsa, det &r samma sak med miljén som ar blandat med SO/NO. Darfor
tycker jag matlagning ska var férsta valet inom hemkunskap (Bilaga 3:8, 2023).

Det &r flertal respondenter som nédmner att de onskar praktiska moment i hem- och
konsumentkunskap, 35% av eleverna har tips eller 6nskan om praktiska moment i amnet (se
bilaga 3).

5.2.2 Elevers anledning till en viss attityd fér hem- och konsumentkunskap

Vid undersokning kring varfor elever har en viss attityd till hem- och konsumentkunskap
stalldes olika pastaenden. Det &r 55% av eleverna som uppger att deras larare varje lektion gor
de delaktiga i planeringen, det ar 24% av eleverna som uppger nagon gang varje termin (se
figur 6). Vidare uppger 76% av eleverna att de forvantar sig praktiskt arbete som att baka eller
laga mat, medan 2% uppger att de aldrig férvantar sig att baka eller laga mat (se figur 7).
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Figur 6. Elevers uppskattning av delaktighet i lektion (n=143).
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Figur 7. Elevers forvéantningar av praktiskt arbete (n=143).

Nedan presenteras figur 8 som staller olika pastaenden kring hem- och konsumentkunskap dar
respondenterna har svarar att de flesta forvantar sig att baka eller laga mat 33% (n=47), samt
att de vill arbeta praktiskt da manga andra amnen ar enbart teoretiska, 36% (n=52). Det &r endast
6% (n=8) som inte férvéntar sig att arbeta praktiskt i hem- och konsumentkunskap.
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Vid ett korrelationstest for att undersdka anledningen till deras praktiska forvantningar i amnet
och om det var signifikant for hela populationen visar tabell 7 att korrelationen mellan
kommunerna och varfor de forvantar sig praktiska moment i amnet ar likt fordelat. Dock &r

resultatet inte signifikant, p> 0,05 n.s.

Tabell 7. Elevers forvantan pa amnet och kommunfordelning.

Goteborgs Molndals Annan Total
kommun kommun kommun
HKK innebar att laga mat endast 4 3 1 8
Amnets namn (hem- och 14 16 17 47
konsumentkunskap) séger att det ska
innehalla matlagning/ bakning.
Jag ar hungrig/ sugen pa fika. 4 2 7 13
Jag forvantar mig inte det. 1 2 5 8
L ektionssalen innehaller kok. 3 4 8 15
Jag vill arbeta praktiskt for att de andra 13 12 27 52
amnen ar teoretiskt.
Total 39 39 65 143

Vid undersokning kring skillnaden mellan elevers forvantan pa amnet och genus visar tabell 8
att n=27 kvinnor samt n=19 man som forvéntar sig att laga mat/baka for &mnets titel indikerar
det. Andelen kvinnor som dr respondenter ar 80 samt 59 maén, vilket resulterar i 33% av
kvinnorna samt 32% av mannen (se tabell 5). Det visar pa att det ar en lik fordelning mellan
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kvinnor och mén. Av de som uppger att de vill arbeta praktiskt for att andra &mnen &r teoretiska
ar det 32 kvinnor och 20 man. Det resulterar i 40% av kvinnorna samt 34% av mannen.
Oberoende pa genus visar ovanstaende att deras forvantan pa amnet ar lika.

Tabell 8. Elevers forvantan pa amnet och genus.
Hkk | Amnets titel séger att Jag ér Jag Lektionssalen | Jag vill Totalt
innebar det ska innehalla hungrig/sugen | forvantar | innehdller kok arbeta
att laga | matlagning/bakning pa fika mig inte praktiskt
mat det for att det
endast annars
alltid &r i
andra
amnen ar
teoretiskt
Kvinna | 4 27 6 5 6 32 80
Man 3 19 6 3 8 20 59
Totalt |7 46 12 8 14 52 139
Vid undersokning kring vad eleverna tycker om amnet och vilken kommun de gar i &ar det i

Goteborgs kommun 14 av 39 elever, 36%, som tycker att &mnet & mycket bra samt 13 av 39,
33% som tycker det &r ganska bra (se tabell 9). I Mdlndals kommun &r det 18 av 39 elever,
46%, som tycker att dmnet & mycket bra samt 15 av 39, 38%, som tycker det ar ganska bra.

Tabell 9. Elevers asikt om amnet och kommunférdelning.

Inte bra Mindre bra | Helt okej | Ganska bra | Mycket bra | Totalt

Goteborgs 1 6 5 13 14 39
kommun

Maélndals 1 1 4 15 18 39
kommun

Annan 0 6 17 23 19 65
kommun

Totalt 2 13 26 51 51 143

Utifran tabell 10 nedan framgar det att mat och matlagning tas upp mest,

olika formagorna i hem- och konsumentkunskap.
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Tabell 10. Hur ofta tas halsa, ekonomi och miljo upp i undervisningen i HKK.
Procent. (n=143).

Tema/ Mat och Privatekonomi  Miljo och
frekvens matlagning och livsstil

Halsa Konsumtion

n % n % n %
Varje lektion 90 63 44 31 42 29
Ngn gang varje 46 32 82 57 71 50
termin
Ngn enstaka gang 7 5 17 12 28 20
Aldrig 0 0 0 0 2 1
Summa 143 100 143 100 143 100

Elevers forvantan pa amnet har mestadels varit praktiskt men figur 9 visar att 6ver 60% av
eleverna tycker det ar bra nar &mnet dven innehaller teori, kunskap-i-handling. Det ar endast
3% av eleverna som bara vill ha teori.
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Jag vill bara gora det praktiska Jag vill bara ha teori Jag tycker lektionen ar bra for
momentet att den innehaller bade teori
och praktik

Figur 9. Elevers forvantan om praktiskt eller teoretisk undervisning i hem — och
konsumentkunskap (n=143).

Aven i den oppna fragan finns det flertal elever som uppger att de uppskattar kunskap-i-
handling. En av eleverna svarade:

Att blanda teori och praktik pa samma lektion sa likt det gar. Jag tycker att matlagning &r bra
inom dmnet eftersom man far lara sig om hur man lagar och ska tankta nar man gor olika
ratter. Att laga varje gang ar kanske inte jattebra eftersom da far man inte lara sig om
ekonomin och miljon. Det ar ju viktigt att ocksa veta mycket om hur man ska tanka”. (Bilaga
3:9, 2023).

Men det finns &ven flera av eleverna som betonar att det blir for mycket teori i &mnet.
Exempelvis uppger en elev: ~Jag gillar inte &r det &r for mycket teori jag anser att det ska vara
mer praktiskt. Jag tycker dven att redskapen borde vara renare” (Bilaga 3:50, 2023).
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5.3 Lararens paverkan av elevers attityd till hem- och
konsumentkunskap

Vid undersokningen kring vilka samband som finns av elevers attityd till amnet och l&rarens
undervisning stalldes fragan om lararen paverkar elevers uppfattning. Respondenterna svar
visar att 32% tycker att det stammer att deras asikt om d&mnet paverkas av vilken larare de har
23% visar att det stimmer oftast och att det stammer helt okej visar 28% (se figur 10). Endast
16% tycker att det inte stimmer och stimmer inte helt.

40,0%

30,0%

20,0%

Procent
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Stammer inte Stammer inte helt  Stammer helt oke]  Stammer oftast Stammer
Figur 10. Elever attityd till &mnet och larare i hem- och konsumentkunskap.

0%

Det finns flera svar fran elever som uppger att lararen har betydelse for vad de tycker om d@mnet
hem- och konsumentkunskap dels generellt, dels i &mnet, vilket visas med citatet:
”Hemkunskap hédnger helt pa att ldraren dr engagerad och kan vara med att hjilpa eleverna”.
(Bilaga 3:38, 2023). Respondenterna har en varierad spridning kring lararens betydelse for
attityd till hem- och konsumentkunskap dar 27% av eleverna anser att lararen har betydelse
samt 30% av eleverna har inget att sdga. Vidare ar det 35% som dnskar mer praktiskt arbete.

Tabell 11. Tematiserad innehallsanalys av fragan om tips och rad. (n=114).

Tematiserade svar n %
Har inget att sdga 34 30
Allt fungerar brasomdetar 9 8
Onskar mer praktiskt arbete 40 35
Ldararens betydelse 31 27
Summa 114 100

6 Diskussion

I diskussionen resoneras styrkor och svagheter i forhallande till metodval och studiens syfte.
Vidare diskuteras resultatet utifran studiens teoretiska referensram, syfte och fragestallning.

6.1 Metoddiskussion
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6.1.1 Deltagare och urvalsprocess

Deltagarna rekryterades dels genom bekvamlighetsurval, dels via sociala medier som
Facebook. Slumpmassiga urval av deltagare foredras da det 6kar sannolikheten att uppna
generaliserbarhet i populationen, signifikans (Kristensson, 2014). Respondenterna for den har
studien var 143, varav 65 var fran andra kommuner som kan anses slumpmaéssiga. Det &ar en
fordel for statistik att deltagarna i studien inte bara ar fran ett bekvamlighetsurval for att det inte
styrker statistik for en hel population. Aven om den statistiska valdieten kan anses bristfallig ar
reliabiliteten hog eftersom deltagarna &r utifran givna inklusionskriterier. Det ar en styrka att
studiens inklusionskriterier ar relativt breda, eftersom andra forskare har mojlighet att
undersoka elevers attityder utifrdn studiens syfte och fragestdllning. Vidare ar
inklusionskretinerna likgiltiga med studiens syfte och fragestallning, vilket mojliggor
datainsamling som besvarar dessa. Studiens storsta styrka dr darmed, inom omradet, att
validiteten & hog eftersom deltagarna &r representativa utifran studiens syfte.

6.1.2 Datainsamling

Enkéatprocessen var transparent genom att stegvis forklara hur den framstélldes for att pa sa satt
Oka dels validiteten, dels reliabiliteten. Det ar en styrka att framstélla processen till métningar
pa ett transparent vis eftersom eventuella bristfalligheter sedan kan utvecklas eller upplysas. En
potentiell utveckling inom datainsamlingen &r utformningen av enkaten som hade kunnat
framstalla ytterligare fragor utifran fragestéllningarna. A andra sidan valdes att utfora en s&
adekvat och konkret enkat som mojligt for att lyckas motivera elever att utféra enkéten. Hade
en mer ingaende enkat framstallts hade elever eventuellt inte velat medverka eller avsluta
enkéten innan alla fragor besvarats.

6.1.3 Databearbetning och analys

Den stdrsta utmaningen inom databearbetningen och analysen ar digitala verktygen Qualtrics
och SPSS. Det har kravt en stor teknisk forkunskap vilket har lett till att kunskap om den har
behovt sokas. En konsekvens av ovanstdende var att en av frdgorna i enkaten inte kunde
framstéllas korrekt i SPSS for att en teknisk miss gjordes i Qualtrics. Detta resulterade i att det
kravdes en manuell utford tabell for att kunna presentera resultatet fran fragan. Hade det funnits
en storre teknisk forkunskap hade processen varit enklare och underlattats. En annan aspekt av
en bristfallig teknisk forkunskap &r att reliabilitet kan ses 1ag eftersom programvarorna kraver
kunskap for att framstélla korrekt utford data i SPSS. Darmed &r den stérsta utmaningen, med
kvantitativ metod och databearbetning och analys i SPSS, teknisk kunskap. Den kvalitativa
metoden, daremot, har en hdg validitet och hog reliabilitet om det enbart sker transparens i
transkriberingen medan det i kvantitativa metoder kraver andra formagor. Kvalitativa metoder
utgar fran forskarens tolkning vid bearbetning av data da teoretiska referensramar som ar béast
lampade utifran forskaren véljs (Bryman, 2018). En fordel med kvalitativa metoder ar darmed
att det inte kréver tekniska forkunskaper om olika programvaror som &r avgorande for att
framstélla data i kvantitativa metoder. Den kvantitativa metodens storsta fordel &r dock att det
framstaller data fran en stérre mangd an vad kvalitativ metod mojliggor.

En annan fordel med kvalitativa metoder ar att det oftast utgar fran intervjuer som majliggor
for deltagaren att framstélla sin asikt mer nyanserat och utvecklat an i slutna enkater (Bryman,
2018). | den hér studien valdes darfor en semistrukturerad enkat samt en 6ppen fraga for att
mdojliggéra mer nyanserade svar kring elevernas attityder till hem- och konsumentkunskap. En
fordel med att vdva in kvalitativa inslag i en deskriptiv statistikstudie ar att det ger férdjupade
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dimensioner. Pa sa satt kompletterar de kvalitativa inslagen genom att med ord mojliggora
kartlaggning och gora data fler dimensionerad.

En annan aspekt av metodval inom databearbetning och analys ar att resultatet hade fatt ett
annat utfall om en annan typ av analysmetod valts. | denna studie valdes frekvenstabeller,
korrelationstest, chi-tva-test och innehallsanalys. Det ar av stor vikt att valja ratt analysmetod
utifran studiens syfte och fragestéllning for att oka sannolikheten for ett resultat som ar
genomforbart och har hdg validitet (Christoffersen & Johannessen, 2015). Enkatprocessen var
darmed en avgdrande del for ett gediget resultat som svarar pa studiens fragestéllningar.
Déarmed anvandes en trestegsmodell for att skapa fragor till enkéten som skulle ge utforlig data
(Christoffersen & Johannessen, 2015). Trots att forfattarnas modell anvéndes for att framstélla
fragor, som ger ett bra resultat, finns det andra aspekter som ar avgdérande. En av fragorna som
formulerades, fraga 6 (se bilaga 2), &r ett pastaende som innehaller tva variabler. Detta forsvarar
korrelationstest da fragan redan innehéller tva variabler, som ett korrelationstest undersoker
(Christoffersen & Johannessen, 2015). Darmed &r det ytterst centralt att inte enbart utga fran
formulering av fragor utan aven vara medveten om vilka typer av analyser som ska goras pa
dessa. Pa grund av kunskapslucka inom SPSS och olika analyser, innan enkéatprocessen,
medférdes detta misstag till den frégan. A andra sidan svarade fragan pa fragestallningen, vilket
gav data till resultatet, men forsvarande andra delar av analysen. Det kravs darfor att forskarna
har dels spraklig och analytisk formaga, dels forkunskaper om SPSS for att pa sa sétt uppna
genomforbara och valida data. A andra sidan har metodvalen presenterats transparent med
styrkor och svagheter for att pa sa satt dka reliabiliteten och validiteten.

6.2 Resultatdiskussion
6.2.1 Respondenter

Resultatet visar att Gvervagande larare i hem- och konsumentkunskap &ar kvinnor, 81%. Aven
Hjélmeskog (2011) menar att hem- och konsumentkunskap ar ett &mne som ar kvinnodominerat
da 85% av lararna i amnet ar kvinnor. Vidare redovisar resultatet att 18% av lararna i amnet ar
manliga (se tabell 3). A ena sidan &r inte resultatet fran studien signifikant och kan darmed inte
generaliseras i hela populationen. A andra stammer resultatet med ovanstaende forskning kring
omradet, att yrket ar kvinnodominerat. En slutsats ar att det &r 6vervagande kvinnor som arbetar
som larare i hem- och konsumentkunskap for att uppgifter som amnet innehaller ar forknippade
till kvinnor. | LGR 22 (2022) star det att hem- och konsumentkunskap ska innehalla mat och
matlagning, privatekonomi och konsumtion samt hallbar utveckling. Matlagning kan
forknippas till kvinnligt vilket kan vara en anledning till att kvinnliga larare soker sig till &amnet.
A andra sidan visar resultatet att 18% &r manliga larare som arbetar som hem- och
konsumentkunskapslarare. Andelen mén som arbetar som larare i &mnet kan vara for att &mnet
genomgar forandringar i form av amnets status och innehdll. Amnet innefattar &aven
privatekonomi och konsumtion samt hallbar utveckling vilket kanske breddar normen for
genusperspektivet i &mnet.

6.2.2 Elevers attityder till hem- och konsumentkunskap

Vid en sammanstallning av elevernas attityd till &mnet &r det dvervdgande elever (se figur 3)
som anger att amnet &r bra till mycket bra. Eventuella samband undersoktes for att underséka
om det finns ndgon koppling till elevers positiva attityd och hur motiverade de &r i amnet. Efter
korrelationstestet, se tabell 6, framgar det att en koppling kan tydas mellan positiv attityd och
motivation till &mnet, varpa elever som ar positiva dr ocksa motiverade. Ytterligare analys, for
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att undersoka om resultatet ar generaliserbart gjordes genom chi-tva-test som visade ett p-vérde,
p<0,01**, signifikant. Detta kan jamforas med figur 1 som illustrerar attitydprocessen och
menar att installning (kognitiv process) paverkar beteendet (kognitiv respons) i nagon grad av
gillande eller ogillande (Eagly & Chaiken, 1993). Aven Johansson (2019) har fatt fram liknande
resultat kring att elever ar positivt installda till &mnet. Vidare menar forfattaren att eleverna &ar
specifikt positivt installda till de praktiska momenten i &mnet. Aven om eleverna har en positiv
attityd till hem- och konsumentkunskap kan deras attityd forandras. Det som kan forandra en
attityd &r ndr nya uppfattningar och vérderingar skapas (Nilsson & Martinsson 2013). Déarfor
berdr dven resultatet anledningar till en viss attityd for att pa sa satt fa fram vad som kan paverka
den.

6.2.3 Anledningar till positiv attityd till hem- och konsumentkunskap

De flesta eleverna, 76% (se figur 6) forvantar sig att baka eller laga mat i amnet, varje lektion,
samt mat och matlagning &r det moment som tas upp mest i undervisningen av lararna (se tabell
10). Det hade varit intressant att analysera korrelation mellan dessa fragor, pa grund av tekniskt
fel i fraga 11 gick det inte att utféra i SPSS. | fragorna ser vi ett samband mellan lararen
undervisning och elevernas forvantningar. Om det istéllet hade varit att det inte &r sa hog andel
som forvantar sig praktiska moment och att lararna hade haft praktiska moment farre ganger
hade utfallet antagligen sett annorlunda ut.

Daniel m.fl. (2018) styrker att det finns samband mellan l&rarens val av undervisning till elevers
attityd for hem- och konsumentkunskap. Vidare hanvisar forfattarna till O’Connels (2000) som
menar att elevens attityd till &mnet paverkas, i hog grad, av vad som tas upp i amnet for att det
paverkar uppfattningen som paverkar attityden. Om larare i hem- och konsumentkunskap hade
undervisat mat och matlagning farre tillfallen an privatekonomi och miljo, hur hade det paverkat
attityden? A andra sidan kan inte praktiska moment separeras fran teori eftersom &mnet
innefattar kunskap-i-handling. Eleverna uppger, 60%, att en lektion som utgar fran kunskap-i-
handling ar ett bra lektionsupplégg (se figur 8). En slutsats ar att hem- och konsumentkunskap
kan med fordel innehalla annu mer kunskap-i- handling eftersom elever uppger att de tycker
det &r bra. | Lgr 22 (2022) star det att hem- och konsumentkunskap ska utga fran kunskap-i-
handling men utifran 118h i hela grundskolan. Detta visar pa en motsattning dar kursplanen
menar att lektionerna ska utga fran kunskap-i-handling men blir problematiskt eftersom det ska
goras pa fa timmar. En slutsats ar darmed att eleverna vill ha kunskap-i-handling och att larare
onskar mer tid for att gora det men forutsattningarna/ramfaktorerna gor det svart att uppna det.
Detta kan leda till en ond spiral for att lararens undervisning paverkas elevernas attityd och nar
lararen behdver separera de olika moment for att hinna med ger det en felaktig uppfattning om
amnet som i sin tur péverkar elevernas attityd negativt. A andra sidan & 118 timmar en
ramfaktor som i princip alltid har funnits vilket indikerar att lararen behdver vara kreativ och
anvanda sina didaktiska formagor till det basta.

Amnets titel paverkar elevernas forvantningar och attityd till amnet (se figur 7). De haller med
om att titeln indikerar att &mnet ska berdra matlagning och bakning. Historiskt har &mnets titel
genomgatt forandringar fran hushallsgéromal = hemkunskap = hem- och konsumentkunskap.
Aven om titeln har varit olika har dmnets centrala kdrna varit matlagning, utifran olika
perspektiv. Verksamma larare i &mnet &r i olika aldrar, se tabell 4, vilket kan innebéara att de
aldre lararnas utbildning skiljes fran de yngre lararna. 1989 hette examen hushallslarare medan
det idag heter hem- och konsumentkunskapsléarare. Detta indikerar pa att de olika lararna
kommer frén olika skolor som paverkar valet av undervisning. A andra sidan ar bendmningen
hemkunskap nagot som frekvent anvéands bland larare och elever. En slutsats ar oavsett titel pa
amnet forvantar sig elever till storsta del praktiska moment i hem- och konsumentkunskap.

21



Vidare anledning till elevers positiva attityd till hem- och konsumentkunskap kan vara salens
utformning och placering. De eleverna som gar i Goteborgs kommun har en hem- och
konsumentkunskapssal som ligger i en avskild byggnad fran de andra teoretiska &mnena. Salen
ar sliten och hade behdvt renovering for att vara uppdaterad och bli likvardig med moderna kok.
Vidare har salen en avskild del for teori samt begransad budget for inkdp av livsmedel. De
eleverna som gar i MdIndals kommun har salar som mojliggor for kunskap-i-handling da
teoridelen &r integrerad med koken. Vidare &r salarna moderna med induktionshéll och relativt
god budget som ger eleverna mojligheter till varierad undervisning av livsmedel. Det ar fler
elever i Molndals kommun som uppger att de tycker att &mnet &r mycket bra, 46% medan det
ar 36% i Goteborgs kommun (se tabell 9). En anledning kan vara att eleverna i Mélndals
kommun har béttre forutsattningar i sina salar. A andra sidan skiljer sig respondenternas svar
forhallandevis lite vilket kan indikera pa att det ar andra anledningar som paverkar.

6.2.4 Lararens paverkan av elevers attityd till hem- och konsumentkunskap

Lararens didaktiska fardigheter, i hem- och konsumentkunskap, paverkar elevers attityder till
amnet (Ossia Rogers, 2023). Vidare menar forfattaren att positiva attityder till &mnet har
koppling till lararens didaktiska kunskaper och resultatet visade aven ett signifikant véarde pa
detta. Liknande resultat presenteras i denna studie da en av eleverna beskriver lararens
paverkan: “Hemkunskap hinger helt pa att l4raren dr engagerad och kan vara med att hjilpa
eleverna”. (Bilaga 3:38, 2023). Vidare menar respondenter att deras attityd till hem- och
konsumentkunskap paverkas lararens undervisning, dar resultat redovisar att endast 16% av
eleverna tycker att det inte stimmer (se figur 9). Den teoretiska referensramen, didaktiska
triangeln, kan tillampas for att forsta varfor elevers attityder paverkas av lararens didaktiska
kompetenser. Den didaktiska triangeln illustrerar hur lararen kan uppna hog maluppfyllelse
genom att implementera kursplanen i relation till eleverna (se figur 2: Hjalmeskog & Haijer,
2019). Lararens undervisning utgar fran ett innehall och innehallet paverkas av kursplanen i
amnet. | LGR 22 (2022) star det att hem- och konsumentkunskap ska berdra hélsa, ekonomi
och miljo. Dock uppger respondenterna i studien att mat och matlagning &r det som forekommer
mest i undervisningen (se tabell 10). Det leder till slutsatsen att lararen har ett ansvar och i hog
grad paverkar vad eleverna har for forvantningar pa amnet eftersom de tolkar vad som ska inga
utifran laroplanen. Det kan i sin tur leda till hur eleverna uppfattar amnet.

Andra aspekter av lararens paverkan kan vara hur delaktiga de gor eleverna i amnet.
Respondenterna uppger, 55% att deras larare gor de delaktiga i undervisningen, varje lektion, i
hem- och konsumentkunskap (se figur 5). I LGR 22 (2022) star det i vardegrunden att eleverna
ska goras delaktiga i sin utbildning och sitt larande for att pa sa satt framja utveckling. En fordel
med hem- och konsumentkunskap och kunskap-i-handling ar att det skapar utrymme for larare
och elever att interagera med varandra och darmed skapa delaktighet. Resultatet i studien
besvarar inte vad och varfor eleverna upplever sig delaktiga i utan hur ofta de upplever det. Det
kan darmed inte dras nagon slutsats kring varfor men mojligt utfall & hem- och
konsumentkunskapens kunskap-i-handling. Figur 8 visar att det endast ar 3% av eleverna som
bara vill ha teori medan resterande dnskar praktiskt samt kunskap-i-handling. En undersdkning
kring varfor eleverna uppskattar kunskap-i-handling utgar inte fran denna studies syfte men ar
hogst aktuell att understka. Det som eleverna bland annat uppskattar med amnet &r att det har
ett praktiskt teoretiskt perspektiv, nagot som andra @mnen kan ta efter for att oka elevers
motivation och attityder till &mnet.
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7 Slutsatser och implikationer

143 elevsvar har sammanstallts och analyserats utifran studiens syfte som var att kartlagga
elevers attityder till hem- och konsumentkunskap samt alternativa samband till dessa. Resultatet
redovisar att flertalet av lararna i hem- och konsumentkunskap &r kvinnor. Eleverna uppskattar
amnet och tycker det ar bra for att det bland annat innehaller praktiska moment. Eleverna som
ar positivt instéllda till &mnet &r aven motiverade. Det kan vara flera olika anledningar till att
elever har en positiv attityd till hem- och konsumentkunskap som forvantningar, kunskap-i-
handling, &mnets titel, salens utformning och placering samt lararen. Urvalet har gjort det
problematiskt for att sammanstélla en generell bild av elevers attityder. Dock har resultatet
styrkts med teoretiska referensramar och vetenskaplig forskning inom &mnet vilket till viss del
gor det generaliserbart.

Inledningsvis presenterades ett citat som visade att elevens forvantan pa amnet ar praktiska
moment. Flertalet av eleverna i denna studie har &ven uppgett att de forvéantar sig praktiska
moment pa lektionerna. Lararens uppgift kan darmed vara att implementera teoretiska
perspektiv till elevers forvantan om praktiska moment, for att bibehdlla elevers positiva
attityder. Resultatet redovisar att elever som har positiv attityd till &mnet ocksa ar motiverade
till amnet, p<0.01**, signifikant. Detta indikerar pa att lararens roll ar central for att bibehalla
elevers positiva attityd for att 6ka sannolikheten for motivation till &mnet. En fordel ar om
lararen knyter an aktuell kursplan till elevers forvéntningar for att reproducera positiva attityder
till @mnet, likt den didaktiska relationen. Detta kan styrkas med figur 1 som illustrerar
attitydprocessen och menar att installning (kognitiv process) paverkar beteendet (kognitiv
respons) i nagon grad av gillande eller ogillande (Eagly & Chaiken, 1993). En implikation ar
darmed att undersoka hur elevernas praktiska forvantan till &mnet, kan tillampas med teori for
att uppna och utveckla undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Mat och matlagning &r
en central del i &mnet, historiskt och nutid, men @mnet har utvecklats i takt med samhéllet och
det kravs mer tanke bakom matlagningen for att forsta hur komplext hallbar utveckling ar. En
elevs tanke fran enkaten:

Att blanda teori och praktik pa samma lektion sa likt det gar. Jag tycker att matlagning &r bra
inom dmnet eftersom man far lara sig om hur man lagar och ska tankta nar man gor olika
ratter. Att laga varje gang ar kanske inte jattebra eftersom da far man inte lara sig om
ekonomin och miljon. Det &r ju viktigt att ocksa veta mycket om hur man ska tanka. (bilaga
3:9, 2023)

Ovan citat har inte framforts tidigare i studien, men &r vart att ndmnas for att det beskriver vad
som krévs av unga i dagens samhélle. Genom kvantitativ undersokning har elevers attityder till
amnet undersokts, resulterade i en kartlaggning som beskrev att elever har positiva attityder till
amnet, dels pa grund av lararen, dels praktiska moment. Ytterligare implikation skulle vara att
undersoka larares attityder for att komplettera obesvarade fragor utifran denna studie. | denna
studie stélldes fragor till elever men hade med fordel aven kunnat stéllas till larare for att pa sa
sétt redovisa en mer nyanserad bild av elevers attityder och alternativa samband. Utan elever &r
det inga larare och utan l&rare finns det inga elever, darmed &r det av stor vikt, for stérre arbeten,
att undersoka bada parternas attityder. Med detta arbete har en viss lucka fyllts men kraver
fortsattning for att utvecklas och komplettera den aktuella forskningen inom omradet for att pa
ett forskningsbaserat sétt utveckla &mnet hem- och konsumentkunskap.
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Bilagor

Bilaga 1 Missivbrev
Bilaga 2 Enkét
Bilaga 3 Elevers svar fran 6ppen fraga (fraga 13)



Bilaga 1. Missivbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej!

Vi heter Elif och Linnea och studerar till larare pa Goteborgs Universitet. Just nu
skriver vi vart examensarbete som handlar om attityder till hem- och
konsumentkunskap (HKK).

Det ar frivilligt att delta 1 studien, men dina svar ar véldigt uppskattade. Svaren ar
sjalvklart anonyma och anvénds bara for att skriva var uppsats. Vi vet att ni ar inne
i en period av NP och att det ar mycket for er i skolan, men denna enkat gar snabbt
och kan leda eventuellt forandringar. Det &r som en utvardering.

Enkaten innehaller 13 snabba fragor och vi vill att ni ska svara sa likt er uppfattning
som majligt. Om det &r nagon eller nagra fragor som ni inte forstar kan ni fraga er

larare.
Tack pa forhand for dina svar och att ni bidrar till ny kunskap!

Med vénlig hélsning

Elif Ercik & Linnea Hallgren

Lank:
https://samqu.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV 1RL7rIRXGuhkSjA



https://samgu.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_1RL7rlRXGuhkSjA

Attityder till hem- och konsumentkunskap

Bilaga 2. Enké&tformular

Vi heter Elif och Linnea och studerar till larare pa Goteborgs Universitet. Just nu
skriver vi vart examensarbete som handlar om attityder till hem- och

konsumentkunskap (HKK).

Det ar frivilligt att delta i studien, men dina svar ar véldigt uppskattade. Svaren &r
sjalvklart anonyma och anvénds bara for att skriva var uppsats. Vi vet att ni ar inne
i en period av NP och att det & mycket for er i skolan, men denna enkat gar snabbt
och kan leda till eventuellt forandringar. Det & som en utvérdering.

Enkaéten innehaller 13 snabba fragor och vi vill att ni ska svara sa likt er uppfattning
som mojligt. Om det ar nagon eller nagra fragor som ni inte forstar kan ni fraga er

larare. Heja er!

Del 1

Fraga 1:
Jag identifierar mig som:

1.Kvinna
2.Man
3.Annat/ vill ej uppge

Fraga2:
Jag gar i skolan i?

1.Goéteborgs kommun
2.MoIndals kommun
3.Annan kommun

Fréga 3:
Ar din hem- och konsumentkunskapslarare...?

1.Kvinna
2.Man
3.Annat

Fraga 4:
Om du skulle uppskatta hur gammal &r din larare?

1.20-29 ar
2.30-39 ar
3.40-49 ar
4.50-59 ar



Del 2 - uppfattningar, forestaliningar och attityder

Fraga 5:

Vad tycker du om amnet hem-och konsumentkunskap?
1. Inte bra

2. Mindre bra

3. Helt okej

4. Ganska bra

5. Mycket bra

Fraga 6:

Vad jag tycker om &mnet hem- och konsumentkunskap, paverkas av vilken larare jag
har?

1. Stimmer inte

2. Stammer mindre

3. Stdmmer okej

4. Stammer ganska bra

5. Stammer

Fraga 7:

Uppskatta hur motiverad du k&nner dig nar du har HKK
1= Lite motiverad

5= Mycket motiverad

Fraga 8:

Upplever du att din larare gor er delaktiga i lektionsplaneringen
1. Aldrig

2. Nagon enstaka gang

3. Nagon gang varje termin

4. Varje lektion

Fraga 9:

Jag forvantar mig att baka/laga mat i hem-och konsumentkunskap
1.Aldrig

2.Nagon enstaka gang

3.Négon gang varije termin

4.Varje lektion

Fraga 10:

Varfor forvantar du dig att baka/laga mat i HKK?

1.HKK innebér att laga mat endast

2.Amnets namn (hem- och konsumentkunskap) séger att det ska innehélla
matlagning/bakning

3.Jag ar hungrig/sugen pa fika

41 _ektionssalen innehaller kok

5.Jag vill arbeta praktiskt for att det annars alltid i andra &mnen ar teoretiskt
6.Jag forvantar mig inte det



Fraga 11:
Hur ofta upplever du att ni har arbetat med:

a) Mat och matlagning (hélsa)
-Aldrig
-Nagon enstaka gang
-Nagon gang varje termin
-Varje lektion
b) Konsumtion och ekonomi (ekonomi)
-Aldrig
-Nagon enstaka gang
-Nagon gang varje termin
-Varje lektion

¢) Milj6 och livsstil (miljo)
-Aldrig
-Nagon enstaka gang
-Nagon gang varje termin
-Varje lektion

Del 3 — Scenario

En lektion i hem-och konsumentkunskap ser ut s& har:

Eleverna ska tillaga bulgursallad med haloumi. Lektionen ar 90 min lang och planeras
med

20 min genomgang

45 min laga ratten, ata och diska

25 min diskussionsfragor

1. Jag vill bara gora det praktiska momentet.

2. Jag vill bara ha teori.
3. Jag tycker lektionen &r bra for att den innehaller bade teori och praktik.

Del 4 — Oppen fraga

Fraga 13:
Vilka tips och rad vill du ge oss som hem- och konsumentkunskapslarare? Vi tanker till
exempel vad som fungerar bra och vad som fungerar mindre bra.

Bilaga 3. Elevers svar pa oppen fraga (fraga 13).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ait hade

Allt fungerar bra de ar inget negativt de &r bara positivt
allt gar bra nu. min larare ar mykcet bra. jag ar valdigt nojd
allt var bra

Allt &r bra

Allting fungerar jattebra elif ar en vél utvecklad larare
Anvaénda storre utval av "sides"

Att blanda teori och praktik i samma lektion. Mest praktik da och, for jag vill veta hur man
lagar mat och sant. Konsumtion och kost &r nagot alla borde veta inom NO eftersom dar jobbar
man inom halsa, det & samma sak med miljon som &ar blandat med SO/NO. Darfor tycker jag
matlagning ska var forsta valet inom hemkunskap.

Att blanda teori och praktik pa samma lektion sa likt det gar. Jag tycker att matlagning ar bra
inom @mnet eftersom man far lara sig om hur man lagar och ska tankta nar man gor olika ratter.
Att laga varje gang ar kanske inte jattebra eftersom da far man inte lara sig om ekonomin och
miljon. Det ar ju viktigt att ocksa veta mycket om hur man ska tanka.

Att dela in eleverna i bra grupper
att fraga elever om de har onskemal att laga nagot som de vill

att géra genomgangarna kortare och roligare eftersom vi blir blir ganska trott att bara sitta ner
varje lektion

Att hjalpa mycket beratta vad som handlar om lektion Det som mindre att genamgang maste
va 10-20 min och skriva tydligt.

Att inkludera eleverna mycket men aven att lata dem vara sjalvstandiga. Nagot jag tycker ar
valdigt kul ar da min larare lagger fram ingredienser och sedan far vi laga valfri mat enligt kost
cirkeln. Det ger en mojlighet att kunna se hur sjalvstandig man faktiskt ar i koket.

Att lata eleverna ofta far medverka genom att vara med och bestamma vad som ska lagas och
goras pa lektionerna.

Att man far géra mat som ar god sa inte man behéver slanga mat

Att man lagar exotisk mat som thai eller annat

Att man ska fa géra mer modern mat som vi tycker &r gott. )

Att man ska ha mer ickematlagningar. Sasom att lara sig diska, tvatta och stada.

Att variera ibland sa det inte bara &r praktiskt eller teoretiskt. Vara trevlig och alltid hjélpa sina
elever ge feedback



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

gl

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Att vi far gora sushi nan gang?

Att vi far valja grupper sjélv eller vara med och bestamma vilka man ex inte kan jobba med.
Att vi far valja vem vi vill jobba med och vad vi vill laga, att det finns flera recept att valja pa.
Baka mer

Baka och laga mat varje gang

Baka varje dag

Bli bra som larare och lyssna pa eleverna. andra din personlighet, va lite medmansklig.

Det funkar bra

Det funkar valdigt bra nér vi har teori forst sedan har vi praktiks arbete som att laga mat eller
baka, men oftast laga mat i ak 9.

Det teoretiska jobbar vi redan med pa idrotten. Sa som halsa, vilken mat som &r bra att dta osv.
Darfor borde vi lagga mindre fokus pa de under hkk. De blir bara tréttsamt och uttjatat

Det &r viktigt att man far visa den teoretiska delen genom praktiskt och muntligt arbete
fortsatt gor det ni tycker om att gora. never give up.

gora mera bakning och jobba med teori

ha bra energi baka mycket

har inga tips

har inga tips och rad

har inget att sdga

Hemkunskap hanger helt pa att lararen &r engagerad och kan vara med att hjalpa eleverna.
I borjan av terminen It eleverna bestamma en eller tva lektioner vad ni ska laga mat.
Inga

inga tips

ingen aning

Ingen aning

inget

Inget

Inget allt &r bra!



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

inte skrika pa oss
Inte vara sa stela
It's perfect as it is.

Jag gillar inte ar det &r for mycket teori jag anser att det ska vara mer praktiskt. Jag tycker aven
att redskapen borde vara renare.

Jag har inga ideer forlat

Jag har inga rad eller tips

jag har inga tips

Jag har inga tips allt &r bra som det ar

jag har inga tips eller rad

jag har inget att saga for att alla ar olika.

Jag har inget att saga men den later mig inte ga vidare sa jag skriver detta.

Jag skulle vilja att ni utokar budgeten sa vi kan ata finare kott dven laga stora maltider till
overviktiga personer som garna skulle tyck om varan ide och lara sig att ata halsosamt

Jag tror att ni gor jattebra. Jag har ingen tips for er.
Jag tycker allt fungerar bra
Jag tycker allt &r bra som det ar.

Jag tycker att det gar jatte bra i mina lektioner. Jag gillar HKK och har inget daligt att sdga om
det.

Jag tycker att det ibland finns for lite tid for matlagningen och att larare dverskattar hur snabba
vi elever &r pa att laga mat

Jag tycker att larare skall gora roliga saker inplanerade i matlagning. Och att inte ha sa sjukt
langa lektioner

Jag tycker att man ska borja med teroin tidigare typ i 7 sa man far lara sig om tillexempel hur
man betal faktorer,konsumentkdp och allt det man larsigi9 .

Jag tycker att ni ska vara sprattliga for da blir lektionen ocksa roligare. Det kan vara vilken
jobbig uppgift som helst men sa lange lararen har en bra energi blir stdamningen god.

Jag tycker att vi ska ha det som forr. att vi bara gor praktiskt en period och teori en period for
annars blir det for mycket att halla koll pa.

Jag tycker det ar bra att hem- och konsumentkunskapslararna bestammer vem eller vilka vi ska
jobba i samma grupp som pa lektionen, pa detta séttet far vi 6va pa att samarbeta tillsammans



69.

70.

71.

72.

3.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

med olika ménniskor. Dock skulle jag vilja kunna bestdmma vem eller vilka jaska jobba med
ibland ocksa.

Jag tycker man kan variera med teori och praktiskt. For om man bara har teori kommer eleverna
till slut inte orka med lararen och bara hitta pa nagot annat. Praktiskt kan inte heller vara sa bra
att bara gora for da lar man sig inte om miljén och sant.

Jag tycker redan allt &r bra,

Jag vet helt arligt inte. Skaffa en bra relation med era elever sd kommer lektionerna aldrig vara
trakiga.

jag vet inte

Jag vet inte

Jag vill att vi gor mer matt :)
jag vill hem

Jeg vet ikke

Kanske att man far testa pa lite annat praktiskt &n matlagning. Just nu lagar vi mat enligt recept
varje lektion, hade varit kul att géra annat ocksa. (Inte teoretiskt tack)

Laga/ baka nagot eleverna tycker ar gott.
lyssna pa eleverna

Lat elever fa 1-3 tillfallen dar de far valja att baka eller laga ungefar vilken mat som helst, utan
att behova halla sig alltfor mycket till en viss summa pengar, en viss mangd naring eller att det
"maste vara vegetariskt/nallbart". Detta later elever experimentera pa kreativt satt och faktiskt
visa vad de kan laga. Kanske ar de riktigt bra pa en viss grej men mindre bra pa att gora det
som lararen erbjuder.

Lat oss valja grupper sjélv. Tack.

Iat oss valja va vid ska laga

Lagga ner mer pengar pa HKK sa man faktiskt kan fa mer fika
Mattratter som smackar battre

mer bakning/lagning mindre teori

Mer o baka fér de roligare och godare (y QO &

Mer pratktiskt

mindre teori tid

Mindre uppgifter mer laga mat



90. Minndre teoretiskt och mer praktist. FOr att teoretiskt ar trakit... :)

91. ne

92. nej

93. Nej

94. Nej tack for maten

95. none

96. Okej

97. Prata viktigt saker

98. Spendera inte for mycket tid pa teori om malet med lektionen ar att laga en matratt.

99. satta folket som man kanner bast for annars svart att kominicera i gruppen mellan varandra om
man inte riktigt kdnner varandra

100. Teorilektioner ar typ jattetrakigt men det gar att gora roligt genom typ Kahoot osa, det
kan ocksa vara roligare med diskussionsuppgifter i grupp typ. Inte sa mycket bara prat.

101. Tanka pa att eleven ar hungrig och vill &ta

102. va pa bra humor

103. Var delaktiga och lat eleverna var med och bestamma det blir mycket béattre och
roligare sa

104. Var inte for hard i feedback till maten.

105. Var snélla och sétt inte press pa eleven da kanske de inte vagar gora saker for de tror

att de ska gora fel

106. Variera era lektioner med bade matlagning, bakning med aven teori och viktig
information kring ekonomi.

107. vet gj

108. vet inte

109. Vet inte

110. Vet inte, ibland tycker jag att teorin ar lite stokig
111. vet inte?

112. vet it

113. Vetefan



114. Vi far jobba med vem vi vill och ofta borde vi bestamma vad vi ska laga.

Total




