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Abstract

Friluftsliv ar en stor del av styrdokumenten for amnet idrott och halsa i den svenska skolan
och den allmanna uppfattningen ar att det leder till god halsa. Men vad anser larare och
elever om friluftsliv? Syftet med denna forskningsoversikt ar att 6ka forstaelsen kring larares
och elevers attityder till friluftsliv. En systematisk 6versikt av 8 utvalda artiklar genom
sOkningar i databaser. Artiklarna har analyserats utifran syftet och fragestallningarna. |
studien framkom att |arare och elever har évervagande positiva upplevelser av friluftsliv, dar
flera olika aspekter, sasom socialt, psykiskt, fysiskt och emotionellt, togs upp av bade elever
och larare. | forskningséversikten framkom manga likheter i elevers och larares attityder till
friluftsliv, dar de sociala var de mest framstaende. Bade larare och elever uttrycker att
sociala férmagor, gruppsammanhallning och elevers formaga att agera i en grupp utvecklas
och férbattras i friluftsliv. Det framkom aven nagra fa olikheter, dar elever tenderar att
vardera sina erfarenheter utifran sina kanslor, sa som “roligt”, “intressant” och “utmanande”
medan larare lade mer vikt vid formagor.



Forord

| skolan ar det mycket fokus pa bollsporter och inte sa mycket pa friluftsliv, detta trots att en
stor del av styrdokumenten for idrott och halsa tar upp just friluftsliv. Intresset till att fa reda
pa vilka attityder elever och larare har till friluftsliv vacktes genom lararutbildningen.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till vara handledare Petter Wiklander och Suzanne Lundvall
som hjalp och stottat oss i vart arbete.

Arbetsuppgift Arbete utfort i procent (Malin/Niklas)
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50
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1. Inledning

| “Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” Lgr 22 (2022) star det, att en
del av syftet med idrott och halsa ar att “Undervisningen i amnet idrott och halsa, ska syfta
till att eleverna utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och
vistas i naturen.”. Det star aven att “Eleverna ska genom sin undervisning ges mdjlighet att
utveckla férmaga att vistas utomhus och i naturen under olika arstider samt utveckla
forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.”. Eleverna ska i undervisningen aven fa
forutsattningar att utveckla “férmaga att genomféra och anpassa aktiviteter inom friluftsliv
och utevistelse efter olika forhallanden och miljder, formaga att agera sakert och férebygga
risker i samband med roérelse, friluftsliv, utevistelser [...]". Friluftsliv utgér en stor del av
skolamnet, Idrott och halsa, men vad anser elever och larare om friluftsliv? Hur ser de pa
aktiviteten som sadan och vad ar deras attityder till det, som en del av den svenska
grundskolan?

Backman (2004) menar att vistelser i naturen, sasom friluftsliv, anses vara till fordel for ett
sunt liv, bade for kroppen och for sjalen. De som féresprakar friluftsliv framhaller ofta
friluftslivets méjligheter till att utdéva det livet ut, samt att vistas i naturen kan bidra till
sinnesro, i en annars stressig vardag. En undersokning av Backman (2004) visar att ca 9%
av undervisningen i idrott och halsa agnas at friluftsliv och orientering, medan bollsport far
ungefar tre ganger sa mycket plats. Trots att undersdkningen ar snart 20 ar visar den att
friluftsliv tar mindre plats i verkligheten, &n vad det gor i syftet och det centrala innehallet i
idrott och halsa i arskurs 7-9. Kan detta bero pa larares och elevers attityd till friluftsliv och
utevistelse?

Friluftsliv kan ses pa olika satt, ett satt ar som en metod for att uppna nagot som exempelvis
kroppslig och sjalslig halsa, personlig och social mognad, teambuilding, mm. Ett annat satt
att se pa friluftsliv ar som ett mal i sig dar métet med naturen, som man kan koppla till
materiell enkelhet, kdnslomassiga upplevelser av skonhet och kanslan att inga i nagot
storre, satts i fokus (Briigge m.fl., 2007). Vilket av dessa perspektiv har larare och elever pa
friluftsliv inom idrott och halsa? Har de kanske rentav ett annat synsatt, dar betyg och
prestation ingar?

En tredjedel av centrala innehallet for arskurs 7-9, i Lgr 22 (2022), handlar om friluftsliv dar
star det “Att orientera sig i okanda miljoer med hjalp av kartor och andra hjalpmedel saval
med som utan stéd av digitala verktyg.”, “Planering och genomférande av friluftsaktiviteter i
skilda miljéer under olika arstider.”. Undervisningen bér aven innehalla “Rattigheter och
skyldigheter i naturen enligt allemansratten och dess tillampning i praktiken.”, “Kulturella
traditioner i friluftsliv och utevistelse.”. Eleverna ska aven lara sig om “Badvett och sdkerhet
vid vatten under olika arstider.”, "Hantering av nddsituationer i och vid vatten med

hjalpredskap.”.

Allt detta visar att friluftsliv ar en stor del av amnet idrott och halsa och att lararen bor lagga
en stor del av sin undervisning pa detta. Som tidigare namnt i Backmans (2004)
undersokning laggs dock enbart 9% av undervisningen pa just friluftsliv. | en
kvalitetsgranskning av Skolinspektionen (2018) anséags det att friluftslivet i idrott och halsa
undervisning har mycket begransat utrymme. Var forskningséversikt amnar att 6ka
kunskapen kring larares och elevers attityder till friluftsliv.



1.1 Syfte

Syftet med forskningséversikten ar att 6ka kunskapen kring larares och elevers attityder till
friluftsliv utifrdn ett halsoperspektiv i amnet idrott och halsa.

1.1.1 Fragestallningar

e Vilka attityder har larare och elever till kunskapsomradet friluftsliv?
e Hur skiljer sig larares och elevers attityder till friluftsliv?



2. Bakgrund

2.1 Friluftslivets historia

Friluftslivets historia ar éver 100 &r gammal och har sin bérjan i slutet av 1800-talet, da den
rikare delen av befolkningen bérjade agna sig at denna starkande aktivitet, som fick namnet
friluftsliv. Enligt Sorlin och Sander (2000, s12) ansag man 1866 att “De stora staderna blir
hardar for fysiskt och sedligt fordarv, fran vilka det onda sprids i den évriga
samhallskroppen.”. Detta synsatt grundades till viss del i romantikens filosofi, dar det fanns
ett behov av att sGka upp och njuta av det vackra och det dkta. Man kan aven se ett viss
samband mellan urbaniseringen och intresset for friluftsliv. Ar 1880, under friluftslivets
begynnelse, bodde tva av tio svenskar i tatorter, idag bor ca atta av tio svenskar i tatorter
och intresset for friluftsliv ar stort.

| bérjan av 1900-talet tog sig friluftsliv in i den svenska skolan, da framst som en del av
amnet ‘Gymnastik med lek och idrott’. Detta amne bytte senare namn till Idrott och Halsa. De
aktiviteter som stod med i undervisningsplanen handlade framfor allt om olika fysiska
aktiviteter utomhus sadsom simning, skridskoakning och skidlépning (Sérlin & Sander, 2000).
1905 férekom begreppet friluft i det som da hette Laroverksstadgan, det innebar att utrymme
skulle ges for aktiviteter utomhus, tva till tre ganger per termin. Dessa kunde agnas at
idrottsovningar eller friluftslek. Detta inférande hade sin grund i att ge eleverna majlighet till
aterhamtning och rekreation, samt tillgodose behovet av en god fysisk fostran. Man ville
ocksa motverka foljderna av ett Okat stillasittande, genom att inféra langre vandringar och
andra idrottsdvningar. Friluftsaktiviteter ansags starkande, friskt och halsobringande och
behdvdes som kontrast till det instangda och stillasittande, som kunde leda till sjukdom och
svaghet (Lundvall, 2011). Enligt Sérlin och Sander (2000) ansag den svenska skolan, i
bdrjan av 1900-talet, att friluftslivets halsoframjande effekter var att det hardade och starkte
eleverna. | den kravfyllda miljé, som naturen utgér, skulle eleverna utveckla sina fysiska och
psykiska formagor.

Friluftsliv, som begrepp, anvandes for forsta gangen 1928, da det fanns med i
laroverksstadgan fran det aret. Da ansags det, att det fanns en koppling mellan kroppslig
skolning och elevers mojligheter till utvecklandet av psykisk och fysisk motstandskraft, samt
karaktarsandring (Lundvall, 2011). Enligt Lundvall (2011), inférdes obligatoriska friluftsdagar i
skolan ar 1941. Detta ar var mitt under andra varldskriget och ett bakomliggande motiv for
inférandet, var att 6ka ungdomars férmaga att hantera nédsituationer. Detta ledde till att
friluftsliv inte bara inkluderade vandringar, orientering, idrottsévningar, etc. utan aven
spejningsoévningar, olycksfallsvard och brandskydd.

Ar 1950 valde man att sarskilja friluftsliv i skolan fran andra idrotter, det s&gs nu som nagot
som hade ett eget varde och begrepp som naturupplevelse och naturvard bérjade anvandas
i kombination med friluftsliv (Sorlin & Sander, 2000). Under friluftsverksamhetens utveckling
framkom s& smaningom meningen att verksamheten utomhus skulle inrikta sig pa bade
kroppslig rorelse, samt kanslor och ansvar for naturen (Lundvall, 2011). 1964 kom en ny
anvisning for amnet, dar betonades bland annat att skolan skulle ge eleverna mgjlighet att
skapa ett livslangt intresse for friluftsliv. Detta grundade sig till viss del i den 6kade fritiden, i
och med att femdagarsveckan och langre semester inférdes. Skolan skulle férse de unga



med lampliga satt att motionera. Detta utvecklas ytterligare ar 1970, da delen om fysisk
fostran ersattes med en malsattning att skapa ett varaktigt intresse for idrott och konditions
starkande utevistelse, for att behalla halsa och arbetsformaga (Lundvall, 2011).

Laroplansreformen 2011 amnade att forstarka beskrivningen av amnesinnehallet i
kursplanerna. Friluftsliv framtrader har som en tydlig del av amnet idrott och halsa, bland
annat utgor det en tredjedel av det centrala innehallet, dar rorelse, samt halsa och livsstil,
utgér de andra tva delarna. Delen, friluftsliv, inkluderar till exempel ord och begrepp, natur
och utevistelser, samt lekar och rorelse i utemiljéer (Lundvall, 2011).

2.1.1 Friluftslivets historia internationellt sett

Friluftslivets internationella historia beskrivs bast ur ett kulturellt perspektiv, dar fokus ligger
pa hur friluftsliv ses och utdvas. Gelter (2010), menar att det finns ett generationsgap, dar de
olika generationernas syn pa varlden ocksa aterspeglas i friluftslivet. Generationen som
ibland kallas Baby Boomers, alltsa de som ar fddda mellan 1946 och 1964, vardesatter
sjalvférverkligande och personlig tillfredsstallelse. “Generation X”, de som ar fédda mellan
1965 och 1980, ar individualistiska, sjalvstandiga, kompetenta inom teknologi och soker efter
satt att gora en skillnad i varlden. Den sa kallade “Generation Y” eller “Millennials”, fédda
mellan 1981 och 1996, karakteriseras av fart och effektivitet, de ar generellt sett
valutbildade, soker framgang och uppmarksamhet, samtidigt som det ar viktigt for dem att
komma dverens med olika grupper av manniskor. Den aldre generationen tenderar att agna
sig at det som Gelter (2010) beskriver som “Genuint friluftsliv’ och den yngre generationen
agnar sig mer at vad han kallar for “Postmodernt friluftsliv”.

Det genuina friluftslivet, alltsa det aldre perspektivet pa friluftsliv, tenderar att ha ett
biologiskt, socialt, estetiskt, spirituellt och filosofiskt perspektiv pa friluftsliv, dar narhet till
naturen, landskapet och den naturliga varlden tillger i fokus (Gelter, 2010).

Det postmoderna friluftslivet har, genom en inriktning pa sport och marknadsféring, fatt en
mer aktiv pragel, dar det idag ofta finns ett konkret mal med att vistas i naturen, sa som att
upptacka dess resurser (i form av fiske, jakt, bar och svamp), att, som turist, uppséka
specifika platser, att fotografera, eller fly stadslivet med hjalp av en stuga, husvagn eller
husbil. Den vanligaste anledningen for att vistas i naturen idag ar dock att anvanda den som
en arena for lek och sport, dar naturen agerar som spelplan for tavling och personliga
utmaningar. Bland annat har anvandandet av motorfordon, sdsom snéskotrar, fyrhjulingar,
motocrosscyklar och motordrivna batar fatt ett stort uppsving, de senaste aren. Dessa
aktiviteter inkluderas, av manga, i konceptet “friluftsliv’ (Gelter, 2010).

Genom detta skifte i fokus, kan vi se att friluftsliv har genomgatt en utveckling, fran en
lagteknologisk interaktion med naturen, till en hogteknologisk aktivitet i naturen (Gelter,
2010).

Gelter (2010) menar att vi nu lever i nagot som han kallar for ett transmodernt samhalle, som
praglas av personliga upplevelser, erfarenheter och transformationer, samt av
hallbarhetstank. Det skulle kunna beskrivas som en blandning av modernt och postmodernt
tankande, dar acceptans, spiritualitet, globalisering, tolerans och hallbarhet blandas. Ett



framtradande drag i transmoderniteten, ar dess fokus pa hallbarhet och natur. Detta satt, att
leva och tanka, har aven paverkat hur manniskor forhaller sig till friluftsliv. Det har inneburit
att det genuina friluftslivet har aterkommit, dock utan att det postmoderna friluftslivet har
forsvunnit. Alltsa lever vi nu i en period dar manga olika typer av friluftsliv samexisterar.

2.2 Friluftsliv och halsa

Brigge m.fl.(2007) havdar att det finns en evolutionar grund till att manga manniskor
upplever friluftsliv som nagot positivt. De upplever en harmoni i naturen som kommer sig av
att manniskans sinnen, kroppar och hjarna, utifran ett evolutionart perspektiv, inte ar gjorda
for ett instangt liv i staden. Rent biologiskt ar vi skapade for att befinna oss i naturen.

Sveriges utbildningsradio (2021) menar att en anledning till att manniskor mar bra av att vara
i skogen ar att det far oss att slappna av. Genom evolutionen har vi utvecklat manga olika
férmagor, bland annat har vi valdigt valutvecklat nervsystem. En del av nervsystemet, som
kallas sympatikus, aktiveras nar vi kanner oss hotade eller stressade. Denna del av
nervsystemet satter igadng produktionen av flera olika stresshormoner. | dagens samhalle
finns det mycket som stressar oss och manga manniskor har ett nastan konstant paslag av
sympatikus. Motpolen till sympatikus ar parasympatikus, det aktiveras nar det ar dags att
aterhamta sig och bygga upp kroppen. Genom evolutionen har manniskan utvecklat en
formaga att snabbt sla igang parasympatikus pa stallen i naturen dar vi kanner oss sakra, {ill
exempel i en gles skog, med god sikt, men anda ett tréad att ggmma sig bakom. Detta var
fordelaktigt for manniskan, eftersom hon da hade mer energi nasta gang hon behdvde slass
eller fly. Denna formaga finns kvar hos oss, moderna manniskor, och goér att vi snabbt
slappnar av nar vi befinner oss i en lugn och trygg natur.

Brigge m.fl.(2007) skriver dock att det finns flera aspekter som komplicerar diskussionen
och forskningen kring huruvida friluftsliv bidrar till en battre halsa. Dels upplevs friluftsliv av
en del som nagot jobbigt och trakigt, da de forknippar friluftsliv med att vara blot och kall, ata
konstig mat och sova obekvamt, medan andra upplever det som ett livsnédvandigt andrum,
dar de férnimmer harmoni och meningsfullhet. Den direkta kopplingen mellan friluftsliv och
halsa férsvaras ytterligare pa grund av att termen halsa ar svardefinierad. Halsa har setts pa
manga satt genom tiden och tenderar att ses som ett kulturellt fenomen och hur begreppet
anvands beror pa sammanhanget.

Friluftslivets betydelse for den fysiska halsan, dar kondition, muskelstyrka och koordination
ofta satts i fokus, ar inte ringa. Enligt Briigge m.fl.(2007) motionerar manga svenskar i
naturen, dar de tranar kroppen genom exempelvis I6pning, paddling, promenader, lek,
skidakning eller orientering. Jonsson och Serholt (2012) menar att friluftsliv bidrar till battre
kondition, nagot som har blivit allt viktigare, da dagens manniskor inte i lika stor utstrackning
har ett fysiskt arbete, eller lever under primitiva férhallanden.

Briigge m.fl.(2007) havdar aven att det finns ett flertal studier som visar pa att foérskolebarn
som vistas mycket utomhus ar friskare an de som inte gor det, samt att barn som leker
mycket utomhus har en battre motorisk utveckling an de som befinner sig dvervagande
inomhus. Enligt Jonsson och Serholt (2012) har friluftsliv lange ansetts vara bra for



folkhalsan. Bland annat anses det vara ett satt att férebygga o6nskat beteende hos
ungdomar och en bra och halsosam aktivitet for dessa.

Genom att satta den fysiska halsan i fokus, kan man se naturen och friluftslivet som en
metod for att uppna god halsa, men friluftsliv kan ocksa ses som ett mal i sig, dar métet och
relationen med naturen, ar vad som anses vara viktigt. Genom att se naturupplevelsen som
malet, finns det mojlighet att beréra manniskors halsa pa ett djupare plan, an enbart det
fysiska. Det ar dessa djupare dimensioner av halsa, som ar viktiga under uppvaxten idag.
Nar naturmotet ses som malet uppstar situationer dar individen inte bara méter en, av
manniskan icke kontrollerad, natur utan ocksa ett méte med henne sjalv och med andra
manniskor. Darigenom far hon perspektiv pa livet, lIar kdnna sig sjalv och ges magjlighet att
skapa meningsfullhet (Briigge m.fl., 2007). Jonsson och Serholt (2012) menar att det ar
extra viktigt for manniskor som lever i tatorter att komma ut i naturen. Ute i skogen far de en
valbehovlig paus fran tatortens buller.

Sveriges utbildningsradio (2021) menar att manniskor bdr knyta an till naturen genom syn,
horsel, kansel, lukt och smak. | dagens samhalle agnar vi mycket tid till det som kallas for
riktad uppmarksamhet..Vi maste fokusera, undvika att bli distraherade och I6sa
komplicerade problem, vi riktar alltsa var uppmarksamhet mot en specifik aktivitet. Det ar
svart att bibehalla denna typ av uppmarksamhet och nar energin tar slut ar det latt att bli
otalig, lattretlig och vi kan inte langre koncentrera oss. For att aterstalla férmagan att rikta
uppmarksamheten, kan det vara bra att aktivera andra delar av hjarnan. Att vistas ute i
naturen och uppleva den med alla sina sinnen, ar ett bra satt att aterstalla férmagan till riktad
uppmarksamhet. Nar vi befinner oss i skogen och kadnner dess dofter, hor dess ljud, smakar
dess luft och sa vidare, sa engageras den spontana uppmarksamheten.

2.3 Friluftsliv i amnet idrott och halsa

Friluftsliv lyfts upp som en stor del av idrott och halsas innehall i laroplanen. Enligt syftet i
"Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2022) ska eleverna fa
positiva upplevelser av friluftsliv som ger elever stérre chans att vara aktiv i framtiden. De
lyfter &ven upp att syftet ar att elever ska fa ett intresse av att réra pa sig i naturen. Trots
detta upplever larare att det bara ar 9% av undervisningen som ges till friluftslivsaktiviteter,
inklusive orientering (Backman, 2004).

Naturvardsverket (u.a.) papekar att friluftsliv ar nadgot som man gor utan att det ar ett
tavlingsmoment. Orientering ar en tavling men att orientera sig ar inte det. Att orientering ar
en del av de 9% i undervisningen ger friluftslivs undervisningen mindre del anda. Sen 2004
har mycket andrats och fler undersékningar har gjorts. | en undersdkning som gjordes 2016
fick man fram att 22% av undervisningen ar friluftsliv (Novus, 2016). Det antyder att den
procentuella mangden av friluftslivs undervisningen har 6kat mycket de senaste aren.
Daremot har lararna i undersokningen fri tolkning kring vad friluftslivsundervisning innebar
och kan darmed vara olika fran person till person.

Elever ska aven fa en mojlighet att réra pa sig i olika miljéer under olika arstider och darmed

fa en forstaelse av hur viktigt det ar med friluftsliv. De ska aven lara sig att kunna férebygga
risker och hantera olika nodsituationer (Lgr 22, 2022). Enligt folkhdlsomyndigheterna (u.a.)
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har friluftsliv en positiv effekt pa bade den fysiska och psykiska halsan och kan darmed
minska stillasittande och psykisk ohalsa.

Centrala innehallet i idrott och halsa enligt Lgr22 (2022) lyfter upp att man ska kunna
orientera sig, planera och genomféra friluftsaktiviteter, allemansratten, kulturella traditioner
och sakerhet samt noédsituationer. For att kunna genomfoéra olika friluftsaktiviteter behover
man kunna vissa tekniska fardigheter, mestadels for aktiviteter i nAromradet t.ex. paddling,
satta upp vindskydd eller andra liknande aktiviteter. Backman (2004) skriver att elever i
arskurs 9 upplever att de har valdigt lite friluftslivs teknik vilket innebar hur man utfor olika
tekniska saker som ex. gora upp en eld, paddla, mm. Trots att friluftsliv har en stor del i
styrdokumenten ar det férvanansvart lite friluftsliv i skolans undervisning.

2.4 Larares och elevers attityd till friluftsliv

Fredriksson (2009) lyfter fram att idrottslararna som deltar i undersékningen vet om att det
ska genomféras friluftsliv i undervisningen men att manga valjer att undervisa om annat dar
deras intresse ar storre. En larare berattar att friluftslivs undervisning kdnns som ett hinder,
detta pa grund av olika saker som ekonomi, mycket planering och att det ar tidskravande. Att
olika faktorer paverkar larares attityd mot friluftsliv ar nagot som aven Andersson &
Berntsdotter (2014) papekar, larare prioriterar bort friluftsliv tack vare det. Detta aven for att
det finns en osdkerhet kring begreppet friluftsliv i undervisningen.

Att ha en positiv syn pa amnet idrott och halsa som larare kan fa en effekt av att vilja
undervisa inom olika delar av amnet. Fredriksson (2009) berattar om en larare som anser
sig ha ett stort intresse for friluftsliv och anser att det ar en viktig del i amnet. Malet ar att ge
eleverna den kunskap de behdver for att eleverna ska kunna vistas i naturmiljéer pa egen
hand. Lararna i studien av Fredriksson (2009) anser att eleverna idag har mindre kunskaper
inom friluftsliv an tidigare. Det ar en bidragande faktor till attityden till friluftsliv men aven att
vadret har en stor betydelse for attityden mot amnet.

| en undersokning av Novus (2016) gjorde lararna en bedémning av att 57% av eleverna ar
positivt installda till friluftsliv. Utifran Fredrikssons (2009) studie framgar det att larare pa
olika skolor har olika uppfattningar av eleverna attityder till friluftsliv. Pa en del skolor
verkar, enligt lararna sjalva, eleverna vara positivt installda till friluftsliv, medan det pa
andra skolor finns en mer negativ attityd.

Sammanfattningsvis har friluftslivet en Iang historia saval i Sverige som internationellt. Det
gar att se ett skifte i sattet att se pa och bedriva friluftsliv, som paverkas av samhallet i stort.
Oavsett hur det bedrivs sa har det positiva effekter pa manniskor, vilket speglar sig i Igr22.
Trots detta ser det ut som att friluftsliv ar ett kontroversiellt amne bland bade larare och
elever. Denna forskningséversikt amnar att undersoka larares och elevers attityder till
friluftsliv.
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3. Metod

Syftet med forskningsoversikten ar att sammanstélla och analysera tidigare forskning om
elever och larares attityder till friluftsliv i idrott och halsa. Forskningséversikten ar skriven
som en systematisk litteraturstudie. Det innebar att genom tidigare forskning skapa en
Oversikt av kunskapslaget inom ett visst omrade (Funck & Karlsson, 2021). En systematisk
litteraturstudie innebar att litteraturen ar tagen fran primarkallor, vilket innebar att samma
person som genomfort studien aven ar den som skrivit artikeln eller rapporten (Axelson,
2012). De syftar aven till att litteraturen ar publicerade vetenskapliga artiklar eller rapporter.

Forsberg och Wengstrom (2016) skriver att metoden fér forskningséversikten ar definierad
och det goérs en systematisk efterforskning av litteratur. En kvalitetsgranskning av artiklarna
ska goéras med hjalp av nagon form av mall. Forsberg och Wengstréom (2016) benamner
aven att en tydlig fragestallning, beskrivning av sokstrategier, exklusion- och
inklusionskriterier och analys av de valda artiklarnas resultat ska vara en del av metoden.
Dess strikta regler finns for att en systematisk litteraturstudie ska ha en hog trovardighet i de
slutsatser som tas fram (Axelson, 2012).

3.1 Datainsamling

Flera pilotsdkningar genomférdes i flera databaser, ERIC, SPORTdiscus och Education
Research Complete. Databaserna hittades genom Goéteborgs universitetsbibliotek och en
sOkfunktion databassok. Leverantéren EBSCOhost gav tillgang till ERIC, SPORTdiscus och
Education Research Complete medan Scopus gavs genom leverantéren Elsevier. Genom
pilotsokningarna faststalldes att alla tre databaserna behévdes for att fa fler traffar som
kunde anvandas. Det genomférdes senare under arbetet en pilotsdkning i Scopus for att se
underlaget aven dar. Att gora pilotsdkningar ar nagot som ar bra for att fa en éversikt kring
om det finns artiklar inom det valda omradet (Axelson, 2012). Efter att pilotsdkningarna
genomforts valdes att alla databaserna som testades skulle anvandas for att valja ut artiklar
till resultatet.

De valda databaserna framfor olika typer av artiklar ERIC och Education Research
Complete fokuserar pa pedagogik. Daremot ar SPORTdiscus artiklar fokuserade pa
idrottsvetenskap och Scopus ar amnesoévergripande. Till en bdrjan gjordes artikelsdkningar i
ERIC, SPORTdiscus och Education Research Complete, efter att artiklarna behandlats
ansag vi att fler artiklar behdvdes. Darmed togs beslutet kring att soka i en databas till.

For att fa fram relevanta artiklar for syftet “larares och elevers attityder till friluftsliv’ fokuseras
det forst pa att hitta sékord som passar till syftet. S6korden som valdes var: Student* OR
Child* OR Adolescence OR Adolescent OR teenage* OR Teacher AND *friluftsliv’ OR
"Outdoor education” OR “Adventure Education” AND "ldrott och Héalsa" OR pe OR "Physical
education”" AND perspectives OR views OR perceptions OR attitudes OR opinion NOT
covid-19 or coronavirus or 2019-ncov or sars-cov-2 or cov-19 or pandemic. Citattecken
anvandes runt vissa ord for att de skulle raknas som ett ord och inte tva separata.

Att anvanda flera sdkord nar man soker kallas for en bred sdkning (Funck och Karlsson,
2021). | litteratursdkningen anvandes flera sdkord for att fa fram fler artiklar, detta pa grund
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av svarigheten med att definiera de olika begreppen: larare, elever, friluftsliv, attityd och
covid-19. Funck och Karlsson (2021) namner att det kan vara bra att borja stort for att sedan
kunna exkludera bort artiklar som inte ar relevanta.

| databaserna anvandes booleska sdktermer, de vanligaste ar AND, OR, NOT, de anvands
for att avgransa sokningarna (Funck & Karlsson, 2021). Alla de tre booleska soktermerna
anvandes i soékningarna av artiklar. Funck och Karlsson (2021) hanvisar till att anvanda
trunkering vilket innebar att man inte skriver hela sékordet utan bara en del till f6ljd av en
asterisk. Det medfor att alla ord som bdrjar pa samma ord som anges innan asterisken
kommer med i s6kningen. Detta var ytterligare en anvand teknik for att fa en bredare
sokning. Litteratursdkningen i databaserna ERIC, SPORTdiscus och Education Research
Complete gav 142 traffar, 31 abstracts lastes, 12 artiklar |astes, 5 av dessa var relevanta till
syftet. Sokhistoriken finns i bilaga 1.

En senare litteratursokning i scopus gav 190 traffar, 25 abstracts lases, 2 artiklar lastes och
1 var relevant till syftet. Artiklarna som valdes bort saknade till viss del eller helt relevant
koppling till friluftsliv i skolan, larares attityd till friluftsliv eller elevers attityd till friluftsliv.
eftersom alla artiklar utom en saknade denna koppling och blev darmed exkluderade fran
forskningsoversikten. Infor denna s6kning valdes foljande sdkord bort: "/drott och Halsa" OR
pe OR "Physical education”. Detta gav fler traffar, men farre relevanta resultat. Utdver de
sdkningarna som gjorts i databaserna hittades ytterligare 3 artiklar genom kedjesékning
utifran att granska referenserna hos redan valda artiklar.

3.1.1 Inklusions- och exklusionskriterier

Artiklarna som togs med i forskningsoversikten valdes ut med hjalp av nagra inklusions- och
exklusionskriterier. Artiklarna som skulle vara med behdvde vara peer reviewed, vilket
innebar att experter har granskat artiklarna (Forsberg & Wengstrém, 2016). Artiklarna skulle
aven vara vetenskapliga artiklar (Axelson, 2012). Valet att artiklarna bara mellan aren
2000-2023 skulle anvanda gjordes pa grund av att 1999 gjordes andringar och friluftslivet
fick en ny satsning fran staten samt att friluftslivet skiljdes fran idrotten (Emmelin m.fl., 2010).
Samt att Axelsson (2012) namner att det ar battre att anvanda forskning som ar nyare. Det
kandes darmed mest relevant for forskningséversikten.

Munn m.fl. (2018) namner PCC som star for population, concept, and context, som betyder
population, koncept och kontext. Med hjalp av detta valdes inklusionskriterierna som blev
elever och larare (population), attityder till friluftsliv (koncept) och idrott och halsa (kontext).

Exklusionskriterier:
e Inte vara under Covid-19
e Inte handla om lararstudenter
e Inte vara skriven innan 2000-talet

Exklusionskriterierna valdes ut for att artiklarna skulle fokusera pa det valda syftet. Bilaga 2
hanvisas till for att veta mer om vilka artiklar som blivit exkluderade och inkluderade.
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3.2 Databearbetning

De 8 artiklarna som valdes ut genom databassdkningarna eller kedjesékningarna lastes
igenom noggrant samtidigt som anteckningar fordes for att underlatta skrivandet av
resultatet. De viktigaste sammanfattades och fordes in i en tabell (bilaga 4). Axelsson
(2012) tar upp att det ar bra att féra anteckningar och sammanstalla syfte, metod och urval,
detta for att de senare ska underlatta skrivandet.

For att gora en kvalitetsgranskning av artiklarna anvandes en bedémningsmall (bilaga 3).
Forsberg och Wengstrom (2016) namner att det ar bra att anvanda sig av en
beddémningsmall nar man ska bedéma kvaliteten pa artiklarna. Bedémningsmallen som
anvandes bestod av 17 fragor. Svarsalternativen som fanns att valja mellan var “Ja”, "Nej"
eller “Oférmdgen att avgora”. Max antal poang som kunde ges var 17 men nagra var
irrelevanta for artiklarna. Det var skillnad mellan artiklarna och max antalet poang var
antingen 13 eller 14 poang. Poangen varierade mellan 8-13 poang per artikel. Ju mer poang
en artikel fick desto battre kvalitet hade den. Efter att artiklarna gatts igenom togs tva
huvudrubriker fram for att tydliggora mellan elevers och larares perspektiv. Fem teman togs
fram for att strukturera upp resultatet. Det mest relevanta fran varje artikel summerades och
kategoriserades in under de olika kategorierna som redan valts ut. Efterat organiserades
texterna under kategorierna for att texten skulle fa ett flyt och en réd trad.
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4. Resultat

4.1 Elevperspektiv

4.1.1 Elevers attityder till friluftsliv

Elever upplever friluftsliv som nagot positivt. Detta trots att de i stunden kan tycka att det ar
jobbigt eftersom de hade gatt langt och trots att nagra hade skadat sig pa ett eller annat satt.
Dessa positiva upplevelser stannar ofta hos dem, aven efter en langre tid. Nagra av de
positiva upplevelserna som namndes av ungdomarna var flykt fran vardagen, nya
upplevelser, sociala interaktioner, teamwork, utmaningar och lek. Det som framfor allt
framhavts av ungdomarna var att de genom friluftsliv fick uppleva nya saker, som var de inte
kunde uppleva hemma. De talade dock aven om att friluftsliv kan vara en flykt fran en
stressig vardag (Heras m.fl., 2020; Garst m.fl., 2001).

Det har dock visat sig att elever ofta behdver vanja sig vid friluftslivsaktiviteter, intresset finns
sallan dar fran boérjan, utan utvecklas med tiden. | sin studie sag de att de flesta eleverna
andrade sin uppfattning om friluftsliv, efter att de hade utévat det under en langre period. Till
en borjan ansag manga elever att aktiviteterna var meningslésa, men efter en relativt kort
period blev de mer 6ppensinnade och bérjade da se meningen och det roliga med friluftsliv.
Nar intresset val ar funnet, tenderar eleverna att tycka att friluftsliv ar roligt och meningsfullt.
Eleverna tyckte att friluftsliv var utvecklande, roligt och kandes meningsfullt, delvis pa grund
av att det ar annorlunda fran annan undervisning. Det var nagot mer an att spela fotboll eller
fystraning. Aven naturens skdnhet och dess véxter togs upp som positiva aspekter med
friluftsliv. Elever uttrycker att positiva kanslor uppstar nar man vistas i naturen (Stuhr m.fl.,
2015; Heras m.fl., 2020). Eleverna uttryckte aven att de sallan visste vad som skulle eller
kunde handa harnast, vilket bidrog till deras entusiasm (Stuhr m.fl., 2015). En elev i Heras
m.fl. (2020) studie sager att nar man ser nagot fint férsvinner all trétthet fran att ha tagit sig
dit.

Elever tenderar att uppskatta valplanerade friluftslivslektioner, de anser att det skapar
mening och ar roligt. Eleverna ansag att denna typ av friluftslivsundervisning kan bidra till en
battre grupprelation och ge eleverna sociala verktyg att anvanda sig av. De flesta eleverna
beskriver sina upplevelser inom friluftsliv med ord som; teamwork, bemastrande, samarbete,
ofdrglomligt och larorikt. Det finns dock de som anvander sig av mindre tydligt positiva
termer som intressant och okej (Stuhr m.fl. 2015; Lyngstad & Saether, 2021).

4.1.2 Halsoperspektiv

4.1.2.1 Fysiska perspektiv

| Gehris m.fl. (2010) studie uttryckte eleverna att friluftsliv var ett bra och roligt alternativ fér
att halla igang och vara aktiv. Eleverna uppvisade entusiasm och intresse for friluftslivet och
de ansag att friluftsliv motiverade dem att vara fysiskt aktiva. Eleverna ansag att friluftsliv var
ett bra alternativ till traditionell traning eftersom det var mer varierande an att till exempel
lyfta vikter pa gymmet, de uttryckte att denna variation i traningen kunde leda till att de blev
motiverade till att halla sig aktiva. Eleverna ansag att friluftsliv var nagot unikt, jamfort med
vad de vanligtvis gjorde under undervisningen, i skolan. Enligt eleverna blev undervisningen
i friluftsliv varierande pa grund av naturens variation, de ansag att det var svart att till
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exempel klattra upp for en bergsvagg pa exakt samma satt tva ganger. Eleverna uttryckte
ocksa att de tyckte att de larde sig flera olika saker i varje 6vning inom friluftsliv. Istallet for
att bara lyfta vikter eller spela fotboll, sa kravde friluftsliv att man hade bredare kunskap for
att utféra aktiviteterna.

Enligt Gehris m.fl. (2010) ansag elever som agnade sig at friluftsliv i skolan att det var fysiskt
anstrangande och involverade flera olika typer av fysisk anstrangning. De namnde till
exempel att bade styrka, uthallighet och koordination behdvdes for att klattra. De namnde
ocksa att 16pning och liknande aktiviteter kravde bade muskelstyrka och kondition. Andra
férmagor som eleverna ansag utvecklades under friluftsliv var flexibilitet och balans.

4.1.2.1 Psykiska, emotionella och sociala perspektiv

Elever upplever att friluftsliv, specifikt i form av utflykter, har en emotionell inverkan pa dem.
De anser att vistelse i naturen, tillsammans med andra, bidrar med upplevelser och skapar
samhorighet, da alla som deltar i aktiviteten lar sig att lita pa varandra. De anser att friluftsliv
utgdr en utmaning, dar de far mojlighet att utveckla sig sjalva i en utmanande och
spannande milj6. Valdigt lite fokus laggs pa tavling, prestation, och jamférelse, elever
emellan. Att tavla, eller mata sig mot andra, verkar inte vara det som ar viktigt for eleverna, i
ett friluftslivssammanhang, istallet uttrycker eleverna ett intresse fér skdnhet och
naturupplevelse (Lyngstads och Saether, 2021; Heras m.fl., 2020).

Nar elever befann sig i sma grupper bidrog detta till att de kande ett personligt ansvar infor
gruppen och sig sjalva. eleverna uttryckte att de kdnde en stark grupptillhdrighet,
samhorighet och acceptans inom gruppen, vilket paverkade hur de forhéll sig till sina
medmanniskor. De uttryckte aven att de kdnde sig som jamlikar i gruppen och att ingen var
viktigare an nagon annan. eleverna uttryckte att denna samhérighet kom sig av att de ansag
att friluftsliv handlar om att uppleva och géra saker tillsammans. De uttrycker aven att de
genom friluftsliv har lart sig att vardera sin egen insats i férhallande till gruppen. De uttrycker
aven att de har insett hur viktigt det ar att alla, inklusive de sjalva, gor sin del och hur viktigt
det ar for utveckling, av saval individen sjalv, som for gruppen. De kunde tydligt se att deras
egen och andras insats hade en tydlig inverkan, bade positivt och negativt, pa gruppen.
(Garst m.fl., 2001; Lyngstads och Seether, 2021)

Elever menar att férmagan att dela sina asikter, lyssna pa andras asikter och formagan att
hitta kompromisser, ar viktiga férmagor att ha i livet. De menar att de har utvecklat dessa
formagor i friluftslivet. Manga ungdomar som agnar sig at friluftsliv utvecklar sin férmaga att
uppfdra sig och agera i en grupp. De anser att det ar viktigt fér dem att uppféra sig val,
gentemot gruppen (Lyngstads & Seethers, 2021; Garst m.fl.,2001). Datan fran intervjuer
(Garst m.fl.,2001) visar att eleverna uppférde sig annorlunda i ett friluftslivesammanhang,
jamfoért med hur de uppforde sig hemma. Eleverna uttryckte att deras formaga att folja
instruktioner och respektera sina medmanniskor forbattrades och att detta ledde till att de
férde sig annorlunda under friluftslivet. eleverna i studien sade att de upplevde att manniskor
var battre vanner under friluftslivet och att de var hévligare mot varandra. De upplevde ocksa
att, bade de sjalva och andra, tenderade att uppvisa sina basta sidor och formagor, dessa
forstarktes sedan oftast av positiv feedback fran gruppen.
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Friluftsliv bidrar till en stdrre sjalvkansla, pa samma satt som annan fysisk aktivitet gor.
Aktiviteterna, den sociala interaktionen och samhérigheten har en sa pass stor inverkan pa
eleverna, att de kan satta in sina erfarenheter i ett stérre sammanhang. Genom friluftsliv, far
eleverna en 0kad respekt for varandra och kénner lycka éver att tillhéra ett sammanhang.
Eleverna anser att de lardomar och upplevelser, som de tillskansat sig genom friluftsliv,
kommer att vara anvandbara i framtiden och att friluftsliv kommer att fortsatta att vara
betydelsefullt fér dem (Lyngstads & Saethers, 2021).

Stuhrs m.fl. (2015) studie visar att reflektion, i slutet av en friluftslivslektion, uppskattas av
manga elever. Under reflektionen far eleverna lov att dela sina tankar kring vad de har gjort,
pa vilket satt det har paverkat dem och vad de kan ta med sig till andra delar av livet.
Eleverna menade att detta skapade mening, eftersom det behandlar livet och relationer till
andra manniskor.

4.2 Lararperspektiv
4.2.1 Halsoperspektiv

4.2.1.1 Emotionella och sociala perspektiv

Larares attityder till och upplevelser kring friluftsliv ar komplexa och det finns manga olika
asikter. Manga larare anser att friluftsliv inte bara handlar om att férsta nagot i teorin, utan att
det ocksa bor upplevas. Andra larare talar om att man, genom att arbeta med friluftsliv i
kombination med andra @mnen, kan fa mer vardefull tid, dar fler elever kdnner att de far ut
nagot av undervisningen och darmed kanner att de utvecklas och inte bara ar ute och gar i
skogen (Allison m.fl., 2012; Mikaels, 2018).

Friluftsliv upplevs av en del larare som nagot som ar svart att arbeta med, de sager att man
inte riktigt vet vad som foérvantas av en som larare och vad man ska lara ut, det ar daremot
tydligt vad eleverna ska kunna efter. Det ger en forvirring hos lararna (Mikaels, 2018).

Vissa larare uttrycker att friluftsliv ofta fokuserar pa utvecklandet av praktiska formagor och
att relativt lite tid laggs pa personlig och social utveckling. De anser att man borde fokusera
pa sjalvsakerhet och sjalvkannedom, vilket eleverna kan ta med sig ut i andra delar av livet.
(Allison m.fl., 2012).

| dagens samhalle, &r manga unga beroende av teknologi, bade som ndjeskalla och som
fornddenhet for att navigera vardagen. Vissa larare menar att eleverna, pa grund av sitt
teknologiberoende, behdver lara sig mer om varderingar och karaktar. Det ar framfor allt
detta som friluftslivet bidrar med (Atencio och Tan, 2016) .

Manga larare fokuserar sin undervisning pa att eleverna ska fa mojlighet att utvecklas
personligt och socialt. Larare ser ett stort varde i att ge eleverna mdjligheter att vidga sina
vyer och de skapar oftast dessa mojligheter genom personligt och socialt larande. De menar
att friluftsliv ger eleverna en mdjlighet att utveckla sig sjalva, sina sociala formagor och
reflektera kring begreppet halsa. Relationer eleverna emellan, sjalvkdnnedom och en
uppskattning fér naturen och miljén, var aspekter som det lades mycket fokus pa under tiden
som de agnade sig at friluftsliv (Allison m.fl., 2012).
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| Allisons m.fl. (2012) studie framkom det att larare generellt sett uppskattar och vardesatter
friluftsliv. De anser att friluftsliv ger mojlighet for undervisning inom flera omraden, som ar
tillampbara pa livet i allmanhet. Exempel pa dessa omraden ar moral, normer, omdéme och
forstand.

Flera larare i Atencios och Tans (2016) studie menar att friluftsliv inte bara bor vara langre
resor med Overnattning. Det kan likval vara en dag eller en timme som man vistas i naturen.
Genom att bedriva friluftsliv i ndromradet, blir det inte en engangsgrej, utan ett
aterkommande lartillfalle, dar eleverna ges mdjlighet att samla pa sig erfarenheter, som efter
tiden blir till livserfarenheter. Det kan vara sa enkelt som en promenad i en park, dar man
talar om att bevara naturen. Lararna anser att man inte behdver sitta i en skog, langt bort
fran civilisationen, for att |ara sig att knyta en knut, det fungerar lika val att géra det pa
skolgarden, i ett intilliggande gronomrade eller inne i skolan. Att vistas i den natur som finns i
naromradet, menar vissa, kan leda till att eleverna bygger en relation till saval sitt omrade
som till sitt land (Atencio och Tan, 2016).

En del larare anser att friluftsliv inte behdver ha ett aventyrselement for att det ska vara
fordelaktigt for eleverna. Det kan likval innebdra att man bara vistas i naturen eller att man
tar en promenad i parken och reflekterar kring hallbarhet, atervinning, eller hur vi kan bevara
var natur. Friluftsliv handlar om mer an att vara fysiskt aktiv och utveckla praktiska formagor.
Det har ocksé potential att utveckla kunskapen kring miljén (Atencio och Tan, 2016; Allison
m.fl., 2012). Mikaels (2018) menar att genom att koppla ihop plats-lyhérdhet med friluftsliv
ser man en férandring hos lararna dar de ser naturen som nagot som ar betydelsefullt utifran
flera olika perspektiv, sasom ekologiskt, historiskt och kulturellt.

4.2.1.2 Fysiska perspektiv

Flera lararna i studien (Atencio och Tan 2016) menar att det ar friluftslivets risker och
utmaningar som gor det till ett &ventyr, utan risk och utmaning sa finns det inget att
bemastra, vilket gor att elevernas utvecklingskurva blir relativt I1ag. Lararna anser att, att
bemastra svara och riskfyllda situationer ar viktiga komponenter for att bygga karaktar,
speciellt nar det kommer till motstandskraft och talighet, bade fysiskt och psykiskt. Manga
kopplade detta aven till att eleverna lar sig flexibilitet i métet med naturen. | vardagslivet ar
det mesta konstant och férutsédgbart, men ute i den vilda naturen kan allt hdnda. Eleverna
bor sattas i obekvama och oférutsagbara situationer genom friluftsliv i skolan, eftersom de
flesta inte naturligt stoter pa dessa.

Enligt Atencio och Tan (2016) anser manga larare att friluftsliv ger eleverna maojlighet att
uppleva flera olika typer av fordelaktiga utomhus- och aventyrsaktiviteter, samt att lara sig
grundlaggande overlevnadstekniker. Eleverna far lara sig 6verlevnadstekniker, sasom att ta
sig fram i svar terrang, sova ute, med lite till inget skydd mot vadret, samt laga mat. Flera av
lararna i studien menade att de obekvamligheter som friluftsliv fér med sig, bygger karaktar
hos eleverna.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Datainsamling

Vara fragestallningar har andrats flera ganger bade fére och efter val av artiklar. Till en
borjan fokuserades det pa att bara ta reda pa antingen om elever eller larares uppfattning av
friluftsliv. Under s6kningen av artiklar valdes det att inkludera bade larare och elever
uppfattningar av friluftsliv for att fa ett bredare utfall.

Nagot som var valdigt svart var att veta vilka s6kord som skulle anvandas. Det valdes att
anvanda flera synonymer av s6korden som valdes for databassokningarna. En brist i
forskningséversikten ar dar med att mer tid skulle lagts pa att valja ut sdkord och gora fler
pilotsdkningar for att se hur manga traffar man far vid olika val av sékord. En svaghet ar
ocksa att flera artiklar handlade om annan utomhusverksamhet som inte ar samma sak som
friluftsliv. Flera artiklar blev bortvalda foér att det inte hade nagot med skolan eller friluftsliv att
gora. Det skulle aven gjorts mer specifika sékningar och testat sig fram kring vad for typ av
artiklar som kommer upp beroende pa vilka ord man valjer. Samt pratat med
universitetsbiblioteket och fatt tips och hjalp med sékningen. Detta med tanke pa att vi fick
mellan 332 traffar och dar bara mellan 14 artiklar blev Iasta i fulltext.

Inklusions- och exklusionskriterierna valdes bade fére och under tiden sékningarna av
artiklar gjordes.
e Att artiklarna inte fick inkludera covid 19 pa nagot satt. Detta valdes da ett flertal
artiklar tog upp distansundervisning i skolan.
e Attinte inkludera lararstudenter valdes da flertalet artiklar handlade om
lararstudenter men vi valde att bara fokusera pa elevers och larares perspektiv.
e Artikeln fick heller inte vara gjorda fére ar 2000. Detta da en ju nyare artikel, desto
mer relevant och hogre trovardighet till varan artikel 6versikt.

5.1.2 Databearbetning

Artiklarna som valdes for forskningsoversikten ar alla kvalitativa. Detta medfér att fragorna
som ar for kvantitativa artiklar i kvalitetsgranskningen har valts att tas bort fran alla artiklarna.
Att artiklarna skulle utga fran en kvalitativ undersékning var inte ndgot som bestamts innan
utan var nagot som bara blev. Detta kan ses som en svaghet med forskningséversikten da
ett varierat utbud kan vara béattre i vissa situationer.

Efter att kvalitetsgranskningen var gjord kunde vi se att ett snitt pa 10,25 poang per fraga var

antingen 13 eller 14 poang. Detta ger en hdg relevans gentemot forskningsoversikten.
Artiklarna har aven en hog relevans mot syftet.

5.2 Resultatdiskussion

Forskningsoversiktens syfte var att 6ka kunskapen kring larares och elevers attityder till
friluftsliv i amnet idrott och halsa. Denna diskussionsdel kommer att vara indelad i tre delar,
dar den forsta behandlar elevers attityd till friluftsliv, den andra behandlar larares attityd till
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friluftsliv och i den tredje kommer larares och elevers perspektiv att jamféras for att se vilka
likheter och olikheter som finns.

5.2.1 Elevers attityd till friluftsliv

| bakgrunden kan det lasas att enligt "Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet” (2022) ska elever i den svenska skolan fa positiva upplevelser av friluftsliv
och skapa ett intresse for naturen. Av resultaten i denna forskningséversikt att déma, ar
detta nagot som har goda chanser att lyckas. Merparten av de artiklar som ligger till grund
for resultatet havdar att majoriteten av eleverna har positiva upplevelser av friluftsliv, samt att
de sjalva anser att de har lart sig manga olika saker. Flera studier (Garst m.fl., 2001; Stuhr
m.fl. 2015; Lyngstad & Saether, 2021) antyder att elever anser att de far saval sociala och
mentala, som fysiska verktyg, som de har nytta av i andra delar av livet, genom att bedriva
friluftsliv.

Forskningsdversiktens resultat visar att elever och ungdomar anser att friluftsliv bidrar med
en lang rad positiva upplevelser, verktyg och formagor. | flera av studierna i resultatet
(Lyngstad & Seether, 2021; Garst m.fl., 2001; Stuhr m.fl. 2015) framgar det att eleverna
anser att de tranar upp sina sociala formagor genom friluftslivsaktiviteter. Genom att I6sa
problem ihop, arbeta i grupp och klara diverse utmaningar tillsammans, lar sig eleverna att
agera utifran andra manniskor och vilken deras egen roll ar i gruppen. En studie (Garst m.fl.,
2001) visade att ungdomars beteende och uppférande kunde utvecklas till det positiva
genom friluftsliv. Eleverna ville uppvisa sina basta sidor och férmagor infér gruppen och
detta tog de sedan med sig till vardagslivet.

| forskningsoversiktens inledning refereras det till Lgr (2022), dar det star att eleverna ska
utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Gehris m.fl. (2010) studie
antyder att detta mal uppnas. | studien uttryckte eleverna att friluftsliv motiverade dem till att
vara fysiskt aktiva och att det var ett bra alternativ till annan traning.

Det bér ndmnas att enligt majoriteten av studierna (Lyngstad & Saether, 2021; Garst m.fl.,
2001; Stuhr m.fl. 2015) som anvands i resultatdelen, anser eleverna att de positiva effekter
som friluftsliv bidrar till, dvervagande ar emotionella och sociala. Endast i en studie (Gehris
m.fl., 2010), talade eleverna om de fysiska aspekterna av friluftsliv.

5.2.2 Larares attityder till friluftsliv

Nar det kommer till larares attityd till friluftsliv, sa verkar det finnas tva satt att forhalla sig till
friluftsliv. Flera larare fran en av studierna (Atencio och Tan, 2016), i forskningsdversiktens
resultat, anser att vardet i friluftsliv framfor allt ligger i dess risker, utmaningar och harda
forhallanden. Detta satt att forhalla sig till friluftsliv har sin grund i att ungdomar i dagens
samhalle inte ar vana vid tuffa miljoer och oforutsagbara situationer. Genom att utsatta
ungdomarna foér dessa bygger de karaktar och utvecklas till flexiblare medborgare av
samhallet.

Det andra sattet som larare forhaller sig till friluftsliv (Allison m.fl., 2012; Atencio och Tan,
2016; Mikaels, 2018) handlar mer om det sociala, om vilka minnen som som kan skapas,
hur det kan anvandas for att skapa goda relationer mellan elever och att ge elever mgjlighet
till att utveckla sin sjalvkdnnedom. Detta satt att forhalla sig till friluftsliv beskrivs aven i
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bakgrunden till forskningsoversikten, dar Brugge m.fl. (2007) menar att manniskans mote
med naturen ger en djupare dimension av friluftsliv, an enbart det fysiska. Briigge m.fl.
(2007) beskriver métet med naturen som ett méte med sig sjalv och andra manniskor utanfér
ens egen kontroll. Brigge m.fl. (2007) menar att detta skapar meningsfullhet och perspektiv.

En artikel i forskningsdversiktens resultat ar nagot avvikande. | Atencios och Tans (2016)
studie talar lararna om att friluftsliv inte behévde innebara langre resor, eller ens skog och
vild natur, istallet foresprakar da promenader i parker, friluftslivsrelaterade aktiviteter pa
skolgarden, diskussioner kring hallbarhet, atervinning och hur man kan bevara naturen.

5.2.3 Likheter och olikheter i perspektiv

Den mest slaende likheten i larares och elevers attityd till friluftsliv ar att majoriteten verkar
anse att det inte ar de fysiska aspekterna av friluftsliv som ar de viktigaste. | majoriteten av
studierna som anvandes till resultatet, i denna forskningsstudie, vare sig de ar fran larares
eller elevers perspektiv, lyfts de sociala, emotionella och personliga férdelarna med att vistas
i naturen. Asikten att friluftsliv utvecklar teamwork och férmégan att férhélla sig till en grupp,
ar vidare likheter mellan elevers och larares attityder till friluftsliv (Garst m.fl., 2001; Stuhr
m.fl. 2015; Lyngstad & Saether, 2021; Allison m.fl., 2012; Atencio och Tan, 2016; Mikaels,
2018).

| forskninfséversiktens bakgrund refereras det till Gelter (2010), dar han skriver att friluftslivet
har genomgatt en férandring i hur det ses och hur det brukas. Gelter (2010) skriver att vi
idag lever i ett transmodernt samhalle som praglas av personliga upplevelser, erfarenheter
och transformationer och hallbarhetstank. Detta ar en kombination av det som han beskriver
som det genuina friluftslivet och det postmoderna friluftslivet. Det finns tydliga kopplingar
mellan detta satt att beskriva dagens friluftsliv och for forskningsoversiktens resultat. Bade
elever och larare tar upp aspekter med friluftsliv som berdr det genuina friluftslivet, sdsom
det sociala, och nagot mer spirituella, dock tar de ocksa upp aspekter fran det postmorderna
friluftslivet dar aktiviteter i naturen star som fokus (Lyngstad & Saether, 2021; Atencio och
Tan, 2016; Gehris m.fl., 2010).

Flera av studierna, som hanterade elevers attityd till friluftsliv (Heras m.fl., 2020; Garst m.fl.,
2001; Stuhr m.fl., 2015; Lyngstad & Saether, 2021), tar upp elevers upplevda kanslor under
friluftsliv. Eleverna beskriver sina upplevelser med ord som; “roligt”, “positivt”, “oférglomligt”,
“intressant” och “okej”. Detta perspektiv behandlas inte alls i de studier som handlar om
larares perspektiv pa friluftsliv. Larare verkar mer tendera att koncentrera sig pa de formagor
och erfarenheter som friluftsliv kan leda till, istallet for vilka kanslor det vacker hos eleverna.
Larare i Atencios och Tans (2016) studie tog aven upp dverlevnadsteknik, att bygga karaktar
och bemastra riskfyllda situationer, som implikationer med friluftsliv, vilket inte alls namns av

eleverna.
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6. Slutsatser och implikationer

ForskningsOversikten visar att bade larare och elever har en positiv attityd till friluftsliv. Bada
grupperna anser att det finns manga positiva férdelar med friluftsliv, dar de mest
framstaende ar de psykiska, sociala och emotionella. De fysiska aspekterna av friluftsliv
berérs i mindre utstrackning, men aven dessa i ett positivt sammanhang.

| resultatet i forskningsdversikten framstod en viss skillnad i elevers och larares attityd till
friluftsliv dar elever tenderar att beskriva det de upplevde och larde sig med kansloord,
sasom “roligt”, “positivt”, “oforglomligt”, “intressant” och “okej”, medan larare tenderar att

koncentrera sig mer pa férmagor.

Denna forskningséversikt kan leda till att man bedriver mer friluftsliv i skolan. Detta eftersom
studien visat att bade larare och elever ar positivt installda till friluftsliv.

Framtida studier bor uppmarksamma dessa fragor och skapa stoérre kunskap kring vad

elever och larare har for attityd till friluftsliv. Vidare vore det intressant att forska kring
vilka faktorer som bidrar till elevers och larares attityd till friluftsliv.
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8. Bilagor

8.1 En oversikt pa sdkningarna som genomforts
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Datum
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Sokord/Limits/Booleska
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abstracts
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OR Adolescence OR
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pe OR "Physical education”
AND perspectives OR
views OR perceptions OR
attitudes OR opinion NOT
covid-19 or coronavirus or
2019-ncov or sars-cov-2 or
cov-19 or pandemic

Limits: Peer reviewed,
English, Academic journals,
published date:
20000101-20230228

59
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OR Teacher* AND friluftsliv
OR "Outdoor education”
OR "Adventure Education”
AND "Idrott och Halsa" OR
pe OR "Physical education"
AND perspectives OR
views OR perceptions OR
attitudes OR opinion NOT
covid-19 or coronavirus or
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Limits: Peer reviewed,
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published date:
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Lista abstracts
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8.3 Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artiklarna

Bilaga 3
1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestaliningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen fér studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Arvasentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kuvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersékningsgruppen valdes, vilka som
valdes och varfér samt hur de valdes ut och varfér? Tydliggérs eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?
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Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingar i studien tydligt
beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja
Nej

Oférmdge
n att
avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)
som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvant en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
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Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssattet vid datainsamlingen tydligt
beskrivits?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?
De metoder som anvands maste vara lampliga fér data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
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Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som "droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bér man svara att man
ar oférmogen att avgoéra

Ja
Nej

Oférmdgen
att avgoéra

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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8.4 Artikeloversikt

Bilaga 4
Forfattare, Design Syfte Metod Urval Slutsats Studiek
Publikations valitet
ar
Allison, P. Kvalitativ | Syftet ar att Metoden Larare pa tva Outdoor learning | 10 av 13
Carr, D. utforska genomfordes grundskolor, tva | bor bedrivas
Maldrum, G larares genom besok pa | gymnasieskolor | amnesoverskrida
(2012) varderingar, skolor och och ett nde, for att
Overtygelser ungdomscenter. | ungdomscenter. | utveckla elevers
och férstaelser | Dar man vackte | Mellan 6-12 overgripande
om en diskussion larare vid varje kunskaper och
utomhusunder | genom olika besok. formagor, vilket
visning. artiklar om leder till en
utomhusundervi | Land: Skottland | meningsfullhet i
shing. undervisningen.
Atencio, M. Kvalitativ, | Syftet ar att Startfragor for Nuvarande Med hjélp av 8 av 14
Tan, Y.S.M Tvarsnitt undersoka att fa lite larare i idrott larares syn pa
(2016) larares syn pa | grundlaggande och hélsa samt | utomhusundervis
utomhusunder | information for fore detta ning har man
visning. att nagra idrottslarare kunnat
stycken sedan totalt 200 st. sammanskriva
genomgar en (86 Nuvarande en ny laroplan
intervju. larare och 116 inom omradet
davarande som kan hjalpa
larare). |rare i
framtiden.
Land:Singapore
Garst, B. Kvantitativ | Syftet ar att Den kvantitativa | Ungdomar fran Erfarenheter fran | 11 av 14
Scheider, . , kvalitativ | undersdka hur | metoden bestod | storstader i friluftsliv kan
Baker, D. friluftsliv av ett syddstra USA, bidra med
(2001) paverkar frageformular som var positiva
sjalvkanslan innan resan, ett | medlemmariett | férandringar hos
hos ungdomar | frageformular ungdomscenter. | deltagarna, och
och huruvida direkt efter Totalt 58 kan ge dem
ungdomarna resan och ett ungdomar. verktyg att
tog med sig frageformular anvanda sig av i
sina fyra manader vardagen.
erfarenheter till | efter resan.
vardagen. Den kvalitativa

metoden bestod
av deltagarnas
observationer,
ledarnas
anteckningar,
samt intervjuer
bade direkt efter
resan och fyra
manader efter.
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Gehris, J. Kvalitativ, | Syftet arattfad | Metoden bestod | 27 elever i Slutsatsen aratt | 10 av 13
Kress, J. Tvarsnitt elevers syn av 18 lektioner 15-16 arsaldern. | eleverna
Swalm, R. och dar de skulle (17 killar och 10 | upplevde att
(2010) observationer genomfora tiejer). friluftsliv tranade
kring aktiviteter med hela kroppen, de
utomhusunder | en avslutande Land: USA tyckte det var
visning. diskussion med roligt och att det
fokus pa hjalpte och skulle
klattring. komma att hjalpa
dem att vara
aktiva.
Heras, R. Kvalitativ, | Syftet med Metoden som 22 elever i Slutsatsen 11 av 13
Medir, M. Tvarsnitt studien var att anvandes i aldern 11-12 ar. | resulterade i att
Rosa. se vilka asikter | studien var att (12 tjejer och 10 | eleverna fick en
Salazar, O. barn har om aka pa en utflykt | killar). god och positiv
(2019) studiebesok. for att efter det inlarning under
Samt vilka gOra intervjueri | Land: Spanien utflykten. Detta
uppfattningar mindre grupper. trots att vissa
eleverna har elever tyckte det
kring var jobbigt och
utomhusaktivit skadade sig
eter. under dagen.
Lyngstad, I. Kvalitativ | Syftet ar hur En En Friluftslivs 10av 13
Seether, E. man kan fa in gymnasieklass gymnasieklass literacy ar nagot
(2021) friluftsliv i akte pa som laser som Okar
“‘physical friluftslivsresor. friluftsliv. identitetsbildning,
literacy" samt sjalvkansla och
hur det kan Land: Norge sjalvfértroende
gynna att fa in vilket framjar
natur- och “‘physical
friluftsliv literacy”.
perspektiv. Resorna visar
aven pa att de ar
en bra
traningsarena
som ger
majlighet att
utveckla
kamratskap,
medverkan och
demokratins
principer.
Mikaels, J. Kvalitativ Studiens syfte | studien 8 Idrottslarare Slutsatsen ar att 12 av 14
(2018) Longitudin | var att anvands for arskurs 7-9 en
ell undersoker metoderna och var med pa | platsanpassad
potentialen hos | preworkshop-int | Idrotts- och pedagogik kan
platsanpassad | ervjuer, halsokonvention | éppna upp nya
pedagogik uppfdljningsinter | i Stockholm, och innovativa
inom friluftsliv. | vjuer, 2014. satt att arbeta
individuella inom skolbaserat
workshopreflekti | Land: Sverige friluftsliv.
oner och
forskarjournal.
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Stuhr, P. T. Kvalitativ, | Syftet med 15 lektioner med | 94 elever i Eleverna 10 av 13
Sutherland, S. | Longitudin | studien ar att 10 minuters hoégstadiealdern. | upplevde
Ressler, J. ell studera diskussion efter friluftslivsaktivitet
Ortiz-Stuhr, E. Adventure lektionen. Land: Australien | erna som
(2015) Based Dagbok varje meningsfulla.
Learning (kan vecka, intervjuer Friluftsliv har en
likstallas med i grupp och positiv inverkan
friluftsliv) enskilda pa elevers
utifran ett intervjuer. sociala férmaga.
socialt och
emotionellt
perspektiv.
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