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Abstract

Dans ér ett kunskapsomréde inom idrott och hélsa som finns med i kursplanen for amnet.
Trots detta finns det 14rare som upplever sig sakna kunskap och formaga att undervisa inom
omradet. Ett bristande sjilvfortroende hos ldrare kan leda till att dans forekommer i mindre
utstrackning i undervisningen, vilket i sin tur paverkar elevernas kunskaper i dans. Med
kunskap om de olika undervisningsmetoderna och en vetskap om hur de kidnnetecknas kan
larares upplevda brist pa kompetens mdjligen avhjélpas. Denna forskningsdversikt syftar till
att 0ka kunskapen om olika undervisningsmetoder i dans. Litteraturstudien foljer arbetsséttet
for en systematisk forskningsoversikt. Detta resulterade i en analys av tio artiklar
vetenskapliga artiklar publicerade pa olika databaser. Resultatet visar att de
undervisningsmetoder som forekommer i dans antingen ar ldrarcentrerade eller
elevcentrerade. Den lararcentrerade undervisningsmetoden kidnnetecknas av att larare leder
aktiviteten och ger eleverna mdjlighet att reproducera och repetera de rorelser som forevisats.
Rollen som instruktor stéller krav pa larares kunskap i dans och formaga att se vilken niva
eleverna ligger pa for att utforma undervisningen dérefter. I det elevcentrerade
undervisningsmetoden far eleverna mojlighet att utifran en given uppgift anvinda sina egna
erfarenheter, kénslor och kreativitet till att skapa danser och rorelser. Metoden kraver en tillit
till elevernas formaga att soka 16sningar pa laruppgifter i dans pa egen hand. Léraren stottar
eleverna i deras arbete med Oppna fragor och feedback. En slutsats ér att tva
undervisningsmetoder dominerar dansundervisningen i &mnet idrott och hélsa och beroende
pa syftet med undervisningen paverkas larares val av undervisningsmetod och utforande.
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1 Inledning
1.1 Introduktion

Larare 1 idrott och hélsa behdver behdrska ménga olika omraden, inklusive dans. Trots att
dans ingar i det centrala innehallet for &mnet idrott och hélsa (Laroplan for grundskola,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr 22], 2022) visar forskning att dans &r ett omréde dar
larare upplever sig sakna kunskap och fardighet 1 att undervisa (Baker, 2015; Lundvall &
Meckbach, 2008). Om ldrare inte kdnner sig sikra pa att formedla kunskapsomradet dans
finns risken att eleverna inte fullt ut far med sig de positiva aspekterna, bade fysiska och
mentala, som dans kan ge. Folkhdlsomyndigheten (2021) menar att fysisk aktivitet har en stor
positiv inverkan pa manniskans hélsa och bidrar till ett 6kat vialbefinnande. Bland annat kan
fysisk aktivitet forebygga och minska riskerna for en rad olika sjukdomar, daribland hjirt- och
karlsjukdomar, typ 2-diabetes och vissa cancerformer. SVT-nyheter (2019) redogor for
forskning som visar att dans &r en fysisk aktivitet som &r positiv for ménniskans hélsa. De
menar ocksa att eftersom dans 1 stort sett alltid utfors i samband med musik &r det inte bara
positivt for kroppen utan ocksé for hjdrnan, detta som kombination kan minska risken for
bland annat demens och stress.

Enligt Lgr22 (2022) ir ett av syftena med &mnet idrott och hilsa i skolan att undervisningen
ska berika eleverna med kunskaper om hur rorelse och rorelseaktiviteter paverkar den fysiska,
psykiska och sociala hilsan. Dans dr en fysisk aktivitet som kan uppfylla alla dessa tre
aspekter. Trots att dans ingér i1 det centrala innehéllet f6r &mnet idrott och hélsa (Lgr22, 2022)
finns det forskning som visar att manga lirare 1 &mnet upplever att det &r svart att undervisa 1
dans. Angquist (2006) menar att dansundervisningen i skolan r beroende av idrottslirares
instéllning och syn pd dans och didrmed riskerar dans att forekomma i mindre utstrickning én
andra moment i undervisningen om idrottslirare sjilva inte har ett intresse for dans. Aven
Lundvall & Meckbach (2008) hidvdar i sin studie att flera ldrare uttrycker att deras forméga att
undervisa i dans &r begridnsad samt att de &r osdkra pé sin egen kompetens inom dans, vilket
leder till en osédkerhet kring hur dans ska ldras ut. Forfattarna menar vidare att som f6ljd av
detta lagger vissa ldrare mindre tid pa dans och blir da ocksa pedagogiskt begrdansade i sin
undervisning. Begransningen dr en foljd av deras upplevda okunskap i omradet snarare &n en
ovilja att undervisa i dans da studien visar att var fjarde ldrare vill ldgga mer tid pa dans och
mindre p4 bollspel. Aven Baker (2015) menar att lirare i idrott och hélsa upplever sig ha
begrinsad erfarenhet och till och med saknar formagan, kunskaper och sjélvfortroende for att
undervisa i dans.

Eftersom ldrare kan uppleva dans som ett svart omrade att undervisa i dr malet med denna
forskningsoversikt att redogora for olika undervisningsmetoder i dans samt undersdka hur de
skiljer sig at. Forhoppningsvis kan denna forskningsdversikt bidra med 6kade kunskaper och
en Overblick 6ver dansundervisning i idrott och hilsa, samt ge en forstéelse for larares
didaktiska strategier som nutida och framtida ldrare i idrott och hélsa kan ha anvéndning av i
yrkeslivet.



1.2 Syfte

Syftet med forskningsdversikten dr att undersoka hur larare bedriver dansundervisning inom
idrott och hélsa.

1.2.1 Fragestallningar

Studiens mer precisa fragestillningar &r:
- Vilka olika undervisningsmetoder anvénder lérare 1 idrott och hélsa 1
dansundervisning?
- Vad kénnetecknar utformningen av undervisningen vid anvindandet av de olika
undervisningsmetoderna?



2 Bakgrund

I detta avsnitt definieras inledningsvis dans som begrepp och foreteelse samt olika aspekter av
dans. Det ges dven en kort beskrivning av dansens historia. Dérefter presenteras dansens plats
1 skolan och kursplanen ur ett historiskt och nutida perspektiv. Vidare beskrivs vad som
kannetecknar god undervisning samt studiens teoretiska utgangspunkt dar aspekter inom tre
olika larandeteorier, som alla ryms inom ett sociokulturellt perspektiv pa larande, beskrivs.
Dessa teorier anvinds 1 analysen av forskningsoversiktens resultat. Avslutningsvis presenteras
tidigare forskning inom omrédet.

2.1 Dans forr och nu

Dans kdnnetecknas av rorelser till musik, takt eller rytm. Dessa rorelser kan vara spontana
eller ha en sérskild form och utforas vid viss tid eller plats (Nationalencyklopedin [NE],
2023). Dans kan ocksa beskrivas som ett tillfdlle dd ménniskan med sina utférda rorelser
skapar en kunskap och relation till sin kropp genom att rora sig pd egen hand eller
tillsammans med andra. Dans och rorelse har sedan urminnes tider anvénts som ett
kommunikationssétt mellan minniskor (Lundvall & Meckbach, 2007). Alla ménniskans
kroppsdelar kan komma till anvéndning i dans, frén stora lemmar som armar och ben till
mindre kroppsdelar som fingrar eller 6gon. I dans utmanas olika sétt att anvinda kroppen och
det kan ske 1 allt fran liggande lége till mer rorliga positioner (NE, 2023).

Dans forekommer i flera olika former och kan patréffas i olika sammanhang 1 samhéllet
(Lundvall & Meckbach, 2007). Férutom att fungera som ren underhallning i TV-program som
Let'’s Dance eller att dansa pa klubben finns det flera olika aspekter som dans kan kopplas till.
Dessa aspekter kan vara sociala, religiosa, kulturella, emotionella, estetiska eller fysiska
(Skolverket, 2021; NE, 2023). Avseende de kulturella aspekterna innebér det att man genom
dans kan ta del av olika kulturella traditioner. Det finns flera kéinda dansstilar och manga av
dem kan spéras hundratals ar tillbaka, exempelvis den spanska flamencon som har influenser
frdn nomadiska romer med ursprung 1 Nordindien (NE, 2023). Dans som fysisk aktivitet och
traningsform forekommer exempelvis 1 dansklasser pd gym, men kanske framforallt i &mnet
idrott och hélsa 1 skolan.

2.2 Dans i skolan

Idrott och hilsa dr idag ett obligatoriskt &mne i den svenska skolan och har som syfte att
utveckla allsidiga rorelseformagor och ett intresse hos eleverna att vara fysiskt aktiva samt att
vistas 1 naturen. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mdjligheter till att utveckla
positiva levnadsvanor for att i framtiden kunna péverka sin hilsa. Undervisningen i &mnet ska
ocksa ge eleverna forutsittningar till att utveckla kunskaper hur rérelseaktiviteter och fysisk
aktivitet star i1 relation till fysisk, psykisk och social hilsa (Lgr 22, 2022).

Rorelser som kan relateras till dans har forekommit sedan 1800-talet 1 svensk skola, fraimst
inom estetisk gymnastik som &r en inriktning som utvecklades gradvis inom



Linggymnastiken. Denna inriktning av gymnastiken ansags vara tydligt feminint kodad och
utfordes framst av kvinnor. Under 1800-talet och fram till 1970-talet var ldrarutbildningen
separat for mén och kvinnor och utbildningen skiljde sig at mellan kdnen. P4 1980-talet
reformerades utbildningsvédsendet och samundervisning infordes i savél grundskola som pa
universitet (Annerstedt, Peitersen & Renholt, 2001).

Dans ér ett brett kunskapsomrade och inom detta finns méinga olika former av dansaktiviteter,
dér eleverna far ldra sig allt frin att skapa egna danser, 6va pé fardiga koreografier eller kdnna
igen danssteg typiska for en viss dansstil. Vid rorelseaktiviteten dans trdnas bland annat
kroppskontroll, taktkénsla och rorelseformaga. Detta kan alltsa ske genom en rad olika
rorelser och former, ensam eller tillsammans med andra (Lundvall & Meckbach, 2007).

2.21 Dans i kursplanen

Dans har funnits med i skolans kursplan under hela 1900-talet. Till en bdrjan var dans tydligt
forknippad med att bevara kulturella traditioner och frimja savél ett estetiskt rorelsesitt som
social utveckling. Genom aren har ldroplanerna férdndrats och sa dven innebdrden av dans
som kunskapsomrade i idrott och hélsa. Fran 1980-talet och framat har estetikens utrymme 1
laroplanerna minskat. Estetikens utrymme har marginaliserats och trots att dans har en fortsatt
stark position i styrdokumenten har det pa senare tid forknippats mer med fysisk aktivitet,
traning och kulturella traditioner dn estetik (Mattsson & Lundvall, 2015).

Enligt Lgr22 (2022) ér skolans uppdrag att:
Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande 1 bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och
bildningsgang omfattar mdjligheter att prova, utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och
erfarenheter. (s.9)

Nir Skolverket 2022 dvergick fran Lgrl1 till Lgr22 minskade begreppet dans anviandning i
kursplanen for idrott och hélsa, tidigare ndmndes dans tretton ganger men idag aterfinns det
endast tre ganger. Tidigare har dans funnits med i kunskapskriterierna men idag aterfinns dans
endast i &mnets centrala innehéll for hela grundskolan. Vidare lyfter kursplanen att eleverna
pa hogstadiet ska fa undervisning i1 “olika former av dans samt skapande av rorelse-och
traningsprogram till musik, takt och rytm” (Lgr22, 2022, s.3). I den senaste laroplanen for
grundskolan och 1 &mnesplanen for idrott och hélsa pad gymnasieskolan framgar inte hur
danskunskaper eller kunnande i dans ska bedomas. I kommentarmaterialet frin Skolverket
(2022, 5.21) stér det att betygskriteriet “Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar
komplexa rorelser i olika fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del/relativt
vil/vil till syftet med aktiviteterna.” Detta riktar sig mot ldrares bedomning mot olika
aspekter av elevernas rorelser och hur de anpassar rorelserna utefter uppgiftens syfte. Det kan
vara allt fran vilken kraft, tajming, tempo och rytm som eleverna anvénder, vilket tyder pa att
beddmning av dansundervisningen ingér i detta kunskapskrav. Dans lyfts ocksa fram ur flera
olika perspektiv vilket kan tolkas som att dans kan ha en relativt stor del av
undervisningstiden i &mnet.



2.2.2 Vad kdnnetecknar en god undervisning?

Annerstedt (2007) menar dock att det inte bara ar kursplaner, undervisningsmetoder och
fardiga tillvdgagangssatt for utvirdering som kravs for att bli en béttre ldrare. Det krdvs dven
trdning 1 problemldsning i specifika situationer, eftersom alla klasser och elever lir sig pa
olika sétt behover larare undersoka vad som fungerar i vilka klasser och under vilka specifika
forutséttningar. Men det dr inte det enda, for att bli en battre larare krivs det ocksa att ldrare
provar sin egen formaga, handlingsteori och ofta reflekterar kring méal och framtidsplaner for
bade &mnet och eleverna (Annerstedt, 2007). Good & McCaslin (1992) refererade i
Annerstedt (2007) har lyft principer som bor prigla god undervisning oavsett &mne.
e “innehallet bor viljas ut pé ett sddant sétt att det dr anvindbart och meningsfullt for

eleverna,

eleverna bor ges erfarenheter av att sjdlva anvinda innehéllet 1 olika sammanhang,

undervisningen bor fordjupa en begrénsad och dverskadlig méngd larostoft, men som

ett led i fordjupningen bor eleverna ldra sig begrepp och metoder som har en mer

generell anvindning,

e cleverna bor uppmuntras att aktivt skapa sammanhang och mening i innehallet utifrdn

sin egen erfarenhetsvirld, och lararen ska stddja dem i denna bearbetning och inte bara

“gd igenom materialet”,

eleverna bor uppmuntras till ett kritiskt tinkande och problemldsning,

lararen bor forsoka skapa en positiv och larandeorienterad gemenskap i klassen.”

(Annerstedst, s.56, 2007)

2.3 Teoretiska utgangspunkter

Inom pedagogiken finns flera olika perspektiv pd hur det gar att forstd undervisning och
larande. Didaktiska val och pedagogiska metoder har inverkan pa hur ldrare agerar i
undervisningen. Som en teoretisk utgangspunkt for denna forskningsoversikt kommer tre
larandeteorier anvidndas vid analysen av det empiriska materialet.

2.3.1 John Dewey - Learning by doing

John Dewey var en amerikansk filosof verksam under 1800- och 1900-talet och &r den person
som framst forknippas med pragmatismen som teori om ldrande samtidigt som han har haft
stort inflytande pa skola och utbildning. Learning by doing, att ldra genom att gora, ar ett
begrepp som skapats ur och sammanfattar Dewey syn pa ldrande. Begreppet formulerades for
att forbéttra skolarbetet och gora det mer elevcentrerat med anpassningar till elever med olika
forutséttningar (Séljo, 2020). Kunskap enligt pragmatismen dr bade teoretisk och praktisk,
praktiska handlingar i samspel med andra och milj6 4r inte mdjliga utan teoretisk reflektion
och tinkande. Dewey menade att sinnliga och estetiska upplevelser var av stor vikt och nagot
som Overensstimde med detta synsitt pa kunskap. Den viktigaste faktorn for att fa barn mer
delaktiga i teoretiska kunskaper och fardigheter i vardagen &r spraket enligt Dewey. Med
kommunikation menar Dewey att vi kan utvidga véra erfarenheter bortom det vi sjidlva
upplevt och pa sé sitt ta till oss mer kunskap om teori och praktik. For att larandet ska



utvecklas menar Dewey att det ska ske genom inquiry, att ldrare utgér fran ett problem eller en
undran som finns bland eleverna, detta for att det ska finnas ett syfte med larandet. Enligt
Dewey sker larande genom att aktivt ta oss an ett problem eller ndgot som vi inte redan vet
(Siljo, 2020).

2.3.2 Lev Vygotskij - Scaffolding

Lev Vygotskij som foddes 1896 har lagt grunden for det sociokulturella perspektivet for
larande och utveckling. Ett av de begrepp som framst forknippas med Vygotskijs perspektiv
pa larande ar den proximala utvecklingszonen, som kan forklaras som det glapp mellan vad
eleverna kan pa egen hand och den kunskap de behover hjélp med fran ndgon annan. Med
andra ord behover lararen ge eleverna stottning pa rétt niva for att eleverna ska forstd och
kunna léra sig av den stottning ldraren ger. Denna stottning kan forklaras med begreppet
scaffolding som innebér att ldraren till en borjan ger mycket stdd till eleverna men allt
eftersom eleverna tagit sig till mer kunskap avtar denna stottning fran ldraren och eleverna
kan s& smaningom genomfora det som de till en borjan behdvde stoéttning i pa egen hand.
Enligt det sociokulturella perspektivet dr det darfor viktigt att som larare vara medveten om
elevers utvecklingszoner i relation till en viss fardighet for att elever sedan ska kunna ta ett
successivt 6kat ansvar for hur aktiviteten fortloper (Séljo, 2020).

2.3.3 Gert Biesta - Ta risker

Det finns ingen garanti for att elever lar sig nagot av det som ldraren har att erbjuda (Biesta,
2013). Biesta (2013) menar att det &r viktigt att ldrarna véagar ta risker i skolan och
undervisningen. Med risk menar inte Biesta att det dr en risk for att eleverna ska misslyckas.
Begreppet risk for Biesta innebér istdllet att om ldrare sldpper taget och vilkomnar
oforutsedda hindelser kan dessa leda till ett &nnu storre larande. Att blanda in risker 1
undervisningen dr en mojlighet till att 1ta eleverna utmana sig sjélva och tvingas att ta sig an
uppgifter och fragor som de inte dr bekvima med men som kan hjédlpa dem framét i sin
utveckling (Biesta, 2013). Enligt Biestas mening &r elever inte som foremal som ska fyllas
med kunskap, utan de bor istillet ses som aktiva subjekt som &dr engagerade 1 sina handlingar
(Biesta, 2013). Vid anvédndandet av risk (Biesta, 2013) i ldrarnas undervisning blir ldrarna mer
av ett bollplank till eleverna istéllet for endast ett facit. Detta gor att det skapas uppgifter som
kréaver lite mer unders6kning och 6ppna l6sningar. Detta innebér att ldrarna skapar en
situation dér eleverna far ta ansvar for sitt ldrande och handlingar samtidigt som de utforskar
nagot som de inte redan kan, vilket leder till ett utvecklande ldrande med ny kunskap (Biesta,
2013).

De tre aspekterna pa lirande och kunskap som gar att knytas till Dewey, Vygotsky och Biesta
kommer att anvéndas for att fordjupa forstaelsen for de undervisningsmetoder som redovisas i
resultaten och vidare anvindas vid analys och diskussion av hur de olika metoderna skiljer sig
at. I diskussionen kommer dven Annerstedts tankar om en god undervisning att relateras till
resultatet.



2.4 Tidigare forskning

I detta avsnitt lyfts tidigare forskning som anses vara av vikt for forskningsoversikten.
Forskning som visar pé lararens osdkerhet kring &mnet dans presenteras for att podngtera
vikten av att larare 4r medvetna om hur val av undervisningsmetod kommer paverka bade
lararen och elever.

Trots dansens langa tradition 1 &mnet idrott och hélsa finns det forskning som visar att lirare
ifrdgasitter dansomrédets roll i skoldmnet och upplever osdkerhet kring hur de ska undervisa i
dans (Mattsson & Lundvall, 2015; Baker, 2015). Osédkerheten kan bottna i bristande
kunskaper i dans till foljd av otillrdcklig utbildning, bristande intresse eller sjalvfortroende
(Lundvall & Meckbach, 2008). Baker (2015) hivdar att ldrare i idrott och hilsa tenderar att
lara ut som de sjilva blev undervisade i idrott och hélsa. For ménga var mdjligen dans inte ett
omrade som prioriterats 1 deras skolgdng och ddarmed blir det inte heller prioriterat i1 deras
egen undervisning. Enligt Skolverket (2021) kan dessa kénslor hos ldrare och deras syn pa
dans vara under forandring eftersom dans ges mer tid i undervisningen 4n tidigare. Dock
sdllan som ett fokus for en hel lektion utan som del i en planerad lektion inom
kunskapsomrédet rorelse, exempelvis som uppvirmning.

Baker (2015) menar att det &r viktigt att som lérare inte bara fundera pa vilka
undervisningsmetoder som anvinds utan ocksa vilka kénslor lararen sjdlv utstralar kring
amnet dans. Forfattaren poédngterar att det dr viktigt att som ldrare bli duktig pa att /dra ut
dans istéllet for att fokusera pé att bli bra pa att genomfora dans sjadlv. Gibbs (2016) lyfter att
larare kan anvédnda digitala verktyg for att underlitta i dansundervisningen, exempelvis
dansspel eller att filma for bedomning. P4 s sétt kan ldrarna uppleva att stressfulla moment
av undervisningen forsvinner och de kan fokusera pé andra viktiga delar. Att ha kunskaper i
olika undervisningsmetoder som kan anvéndas i dansundervisningen &r en god forutséttning
for en lyckad dansundervisning (Gibbs, 2016).

En traditionell undervisningsmetod i dansomridet dér larare planerar lektionsinnehéllet,
demonstrerar danssteg och dvningar samt korrigerar elevernas rorelser tills de efterliknar den
modell som ldraren presenterar. Undervisningsmetoden, som forfattarna bendmner direct
instruction technique, innebdr saledes att eleverna inom ett begrinsat arbetsomrade ska
reproducera en given mall av rorelser som ldraren tillhandahaller. Léraren fattar alla
didaktiska beslut 1 undervisningen for att kontrollera och leda eleverna i deras ldrande inom
dansomrédet (Kassing & Jay 2003, refererad i Amado, Garcia-Calvo, Marreiros,
Loépez-Chamorro & del Villar, 2015).

Kassing & Jay (2003, refererad i Amado m.fl. 2015) beskriver dven en undervisning som
utgar fran en undersdkande metod dér eleverna far fria hinder att soka 16sningar. Forfattarna
kallar denna metod for creative inquiry technique, dvs. en kreativt fragebaserad metod inom
dansomrddet. Eleverna fér fria hinder att soka ldsningar pa en given rorelserelaterad uppgift
av lararen. De rorelser eleverna skapar kan komma frén eller vara inspirerade av olika
erfarenheter och kénslor eleverna kénner eller enbart vara resultatet av kreativa idéer.
Eleverna ges tilliten att finna utvecklande rorelsemdnster utan ldrarens direkta styrning och



far pa s sitt ansvar over sitt eget 1drande. Eleverna kan utga utifran de rorelser och kunskaper
de sjilva besitter och utmana sina formagor vidare. Lararen ger stottning, feedback och stiller
Oppna fragor for att leda eleverna framat i deras utveckling och jakt pa ett kreativt svar pa
uppgiften.

Av ovanstdende studier framgar att ldrare i1 idrott och hélsa kdnner en osékerhet kring
dansundervisning och hur denna osidkerhet skulle kunna minskas med hjélp av mer medvetna
val av undervisningsmetoder. Den kategorisering av undervisningsmetoder som gjorts i
tidigare forskning ligger till grund for den tematisering av artiklar som beskrivs djupare i
metodavsnittet. Definition och beskrivning av ovanstdende begrepp ér gjord for att underlitta
vidare ldsning.

3 Metod

Som metod for denna systematiska forskningsoversikt har vi {6ljt arbetsgangen for en
systematisk forskningsoversikt, vilket innebir att en eller flera fragestéllningar forsoker
besvaras genom analys av ett avgrinsat antal forskningsartiklar inom aktuellt problemomréde
(SBU, 2023). Séledes har vi formulerat ett problemomréade och eftersokt artiklar i
vetenskapliga databaser med s6kord som ringar in problemomradet. Ett urval av artiklar och
deras relevans har granskats utifran forutbestimd bedomningsmall och de utvalda artiklarnas
resultat har sammanstillts 1 olika teman. Arbetets tillforlitlighet har 4ven diskuterats.

3.1 Datainsamling

3.1.1 Databaser och sokord

Flera pilotsokningar har genomforts sedan vi valde dans 1 &mnet idrott och hélsa som
fokusomrade. En rad olika sokord och databaser har testats utifran mgjliga fragestillningar.
De databaser som anvints for datainsamling &r Eric, Education Research Complete och
SPORTDiscus. ERIC dr en databas med fokus pd frimst pedagogik och utbildning (EBSCO,
2023). Likasa dr Education Research Complete en omfattande databas med fokus pa
pedagogik innehallande hundratals vetenskapligt granskade texter for utbildning och omfattar
alla nivaer av utbildning (EBSCO, 2023). SPORTDiscus ir den ledande bibliografiska
databasen for idrotts- och idrottsmedicinsk forskning. Bland annat inkluderar databasen
miljontals uppgifter frén idrottsinriktade artiklar, avhandlingar och bécker (EBSCO, 2023).
Diarmed bedomdes alla tre vara databaser aktuella for fokusomridet dans.

For att fa s6kningen 1 databasen sa specifik och traffsdker som mgjligt anvindes de booleska
operatorerna “AND” och “OR”. Dessa operatorer liggs in mellan sdkorden for att tydliggora
for databasen vad som eftersoks. Den booleska operatorn “AND” innebdr att de eftersdkta
artiklarna ska innehalla bada s6korden och avgrénsar pd sé sitt resultatet till ett mindre
omfang av data. “OR” innebdr att databasen ger forslag pa artiklar som innehéller antingen
ena sokordet eller det andra. For att soka pa fraser eller begrepp som bestdr av mer an ett ord
sétts citationstecken runt orden, pa sa sétt soker inte databasen efter orden 1 frasen ett och ett
(Ostlund, 2017).



Gillande de initiala sokningarna pa dessa databaser handlade det exempelvis om elevers och
larares instéllningar till dans eller skillnader mellan konen kopplat till dansundervisningen 1
idrott och hélsa. Pa ovanstdende teman genomfordes flera samsokningar 1 databaserna
SPORTDiscus, ERIC och Education Research Complete. Dessa olika sokningar resulterade i
for ménga triaffar. Vid ldsning av tidigare forskningsoversikter framkom det ocksé att &mnen
som konsskillnader samt instdllningar och attityder i dans redan har undersokts. Vi beslot da
att rikta om vért fokus for forskningsdversikten till att oka kunskapen om lérares
undervisningsmetoder i dans, vilket slutligen ledde fram till det aktuella
undersokningsomradet.

Dérmed gjordes en samsokning i databaserna SPORTDiscus, ERIC och Education Research
Complete med foljande sokord och booleska operatorer: “physical education” AND “dance
education” AND “teaching methods” OR “teaching strategies”. Resultatet blev totalt 82
artiklar pd databaserna Education research complete (16), Eric (47) och SPORTDiscus (19).
Resultatet av sokningen redovisas separat (Se bilaga 1).

3.1.2 Inklusions- och exklusionskriterier

Antalet artiklar begrdnsades utifran en rad olika faktorer for att studiens inriktning och
resultat skulle ligga i linje med syftet med forskningsoversikten (Axelsson, 2012). Dessa
begransande faktorer kallas inklusions- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier:

- Artiklarna som skulle inga i forskningsoversikten var peer-reviewed, alltsa vetenskapligt
granskade.

- Artiklarna skulle vara skrivna mellan ar 2000 och 2023.

- Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska.

Exklusionskriterier:

- Artiklar som inte hade koppling till &mnet idrott och hilsa.

- Artiklar som fokuserade pd skillnader i kon i relation till dans.
- Artiklar som fokuserade pa elevernas attityd till dans.

- Artiklar som beskrev undervisning av en specifik dans.

De inklusionskriterier som redovisats ovan overensstimmer med forskningsoversiktens syfte
och var ett sitt att ytterligare avgransa resultatet av sokningen. Artiklar publicerade frén ér
2000 valdes for att avgrénsa antalet, men ocksa for att artiklarna skulle vara ndgorlunda
aktuella och skrivna utifrén liknande forhallande som nutida samhéllssituation. Eftersom
anviandandet av digitala verktyg kopplat till olika undervisningsmetoder var ett mojligt
resultat onskade vi moderna artiklar. Valet av exklusionskriterier mojliggjorde urvalet av
artiklar till resultatdelen utifran den s6kning som genomforts. Artiklar som lyfte olika
undervisningsmetoder men helt saknade koppling till skoldmnet idrott och hélsa uteslots
eftersom de inte ansags relevanta for arbetet. Detta grundar sig 1 att gruppsammanséttningen i



en dansklass skiljer sig fran en skolklass, dirmed kan ocksa undervisningsmetoderna variera.
Artiklar dér alltfor stort fokus 14g pa skillnader 1 kon samt attityd till dans uteslots ocksa
eftersom de didaktiska val som ldraren gor riskerade att hamna 1 skymundan 1 dessa artiklar.
Forskning som undersokte undervisningsmetoder kopplat till en viss dans exkluderades ocksa
eftersom undervisningsmetoderna ansags alltfor specifika och inte alltid anvdndbara i
dansomrédet som helhet.

3.2 Databearbetning

De 82 artiklar som framkom fran sdkningen i de tre databaserna bearbetades sedan stegvis. 14
artiklar var dubbletter och sorterades bort direkt. Dérefter ldstes samtliga 68 abstracts igenom
och med hjélp av exklusionskriterierna valdes 15 stycken ut for mer djupgéende l4sning.
Dessa 15 artiklar granskades noggrant utifran exklusionskriterierna och hur vil de ansdgs
ligga i linjer med forskningsoversiktens syfte och fragestillningar. Slutligen sorterades
ytterligare fem artiklar bort och urvalet blev slutligen tio artiklar.

Nir urvalet av artiklar fardigstillts genomforde vi en systematisk analys av artiklarna utifran
forskningdversiktens syfte och fragestéllningar. Detta innebar att vi forst ssmmanstillde de
viktigaste delarna av artiklarna i artikeloversikten (Se bilaga 4) for att f4 en overgripande bild
over artiklarnas innehall och resultat. Dérefter tematiserade vi artiklarnas resultat utifran véara
fragestéllningar och fokus lag pa att urskilja olika undervisningsmetoder och till f6ljd av detta
aven hur larares didaktiska strategier skiljer sig at beroende pa val av undervisningsmetod. Att
genomfora en tematisk analys menar Axelsson (2012) &r en grundldggande del av arbetet i en
forskningsoversikt eftersom det mojliggor for redovisning av resultat sammanstillda i olika
teman.

3.21 Kvalitetsgranskning

Samtliga artiklar som valdes ut till att ingd 1 forskningsoversiktens resultat granskades utifran
en bedomningsmall. Samtidigt som vi sammanstillde materialet i artikeloversikten utférdes
en kvalitetesgranskning bestdendes av 17 fragor (Se bilaga 3). Vid granskning av varje artikel
gjordes en avvigning om vilka fragor i kvalitetsgranskningen som var aktuella. De fragor som
inte ansdgs som relevanta eller tillimpbara for den aktuella artikeln togs bort och siledes blev
den totala podngsumman péaverkad. Detta innebér att artiklarna i forskningsoversikten har
olika podngsummor.

4 Resultat

Resultatet som presenteras redovisas utifran forskningsoversiktens fragestdllningar och de
tema som analysen resulterat i. Resultatet dr baserat pa tio vetenskapliga artiklar som
beskriver studier genomforda i fyra olika ldnder. Tematiseringen baserades pa tidigare
forskning och resulterade i tva dvergripande teman utifrdn de undervisningsmetoder som
framkom 1 studierna, ldrarcentrerad undervisning och elevcentrerad undervisning. Under
respektive tema redovisas for vad som kénnetecknar lararens arbetssétt och undervisningens
utformning inom respektive undervisningsmetod. Det framgar dven hur musik paverkar
laraktiviteterna och hur musiken kan anvindas som hjilpmedel i dansundervisningen. Dértill
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beskrivs digitala verktyg som hjdlpmedel och som ett undertema till de bada overgripande
temana.

4.1 Lararcentrerad undervisningsmetod

I flera av studierna framgar att en traditionell form av undervisning inom dans ér att ldraren
ger instruktioner, dvs, leder undervisning, en s.k. lararcentrerad undervisningsmetod. Eleverna
ska reproducera forutbestimda rorelsemonster med sérskilda danssteg eller vissa dansstilar
med hjélp av instruktioner fran lararen (Mattsson & Larsson, 2021; Amado, Sanchez-Miguel,
Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez & Del-Villar, 2016). Detta géller sérskilt om det &r fysisk
aktivitet som dr malet med dansundervisningen (Little & Hall, 2017). Om syftet med
lektionen istéllet &r att ldra sig en specifik dans dir kvalitetsaspekter kring dansens utférande
forekommer, sa finns det specifika faktorer som ar viktiga for att lyckas med undervisningen.
Det kan vara f6ljande: infor genomforandet demonstrera och beskriva stegen verbalt, lata
eleverna bli bekanta med musiken, leda eleverna genom dansen bade med steg och verbalt
samt att 1dgga ner extra tid pa dvergangen mellan de olika stegen (Contant, 2017; Little &
Hall, 2017; Mainwaring & Krasnow, 2010).

Studier visar att ldraren kan underlétta elevernas inlérning av dans genom att infor
genomforandet gi igenom dansens olika steg, ge eleverna utskrifter av dansstegen beskrivna
bade skriftligt och visuellt samt namnge danssteg utifran sirskilda aktionsord eller metaforer.
I det didaktiska uppliagget vid genomforandet av dansen kan ldraren rdkna in gruppen i takt
med musiken och forvarna om vilka kommande danssteg dr genom att anvianda aktionsord
eller metaforer (Contant, 2017; Gibbs, Quennerstedt & Larsson, 2017). For att kunna gora
detta dr det viktigt att lararen som leder dansen har 6vat och memorerat dansen och pa sa vis
kan ligga steget fore och uppmirksamma eleverna pd kommande steg. (Contant, 2017;
El-Sherif, 2016) En ldrare som &r skicklig pa detta kan dven vinda sig mot eleverna och
spegla deras rorelser, for att pa sa sédtt kunna kommunicera med eleverna samtidigt och hjilpa
dem ytterligare (El-Sherif, 2016).

En problematik som aterkommande lyfts i flera artiklar dr elevers svarigheter med byte av
danssteg. Elever behover klara av att utfora enskilda danssteg isolerat innan det dr mdjligt att
kombinera steg till lingre sekvenser som passar in bra till den valda musiken (Little & Hall,
2017). Att bryta ner koreografin och demonstrera rorelserna i delar som sedan ska bli till en
helhet visar flera studier ar ett aterkommande sétt att undervisa i dans (Contant, 2017,
El-Sherif, 2016). Detta géller sarskilt om elever har svarigheter med dvergangarna mellan tva
stegkombinationer, da betonas vikten av att upprepa och tréna pa de specifika delarna som
upplevs svéra (El-Sherif, 2016). Att eleverna far chans att repetera rorelser tills de beharskar
rorelserna har visat sig bidra till tillfredsstillelse (Amado m.fl. 2016). En annan studie visar
att eleverna kan kénna sig misslyckade och f4 en negativ instillning till dans om de inte far
den tid de behdver for att behdrska dansstegen (Little & Hall, 2017). For att undvika att
eleverna fér en kénsla av att de inte klarar av utféra dansen och samtidigt utmana menar
Contant (2017) att lararen kan dndra komplexiteten pa dansstegen och anpassa stegen mer
individuellt sé alla elever kan kdnna sig delaktiga och klara av att utféra dansen.
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Den lararcentrerade undervisningsmetodens tydliga instruktioner for vad eleverna ska trdna pa
och ldra sig, bidrar enligt studier till hogre motivation hos eleverna (Amado m.fl. 2016;
Mainwaring & Krasnow, 2010). En given mall gor att eleverna, sirskilt flickor, snabbare
behérskar uppgiften och upplever en stérre motorisk kompetens. Denna kompetens upplevs
bidra till en hdgre motivation i amnet idrott och hélsa (Amado m.fl. 2016). Det gar dven att se
ett positivt samband mellan elevernas motivation, utveckling och instéllning till dans om
lararen tar sig an dansundervisningen med en positiv instéllning (El-Sherif, J. 2016;
Mainwaring & Krasnow, 2010). Det handlar ocksd om att ldraren behover se till att eleverna
kénner sig bekvdma under danslektionerna utifrdn exempelvis normer kring konsroller
(Amado m.fl. 2016).

Det finns dock dven andra studier som uppmirksammar mojliga konsekvenser av en didaktisk
strategi som bygger pa en ldrarcentrerad undervisningsmetod. Kritiken ror att larare som
enbart ger instruktioner och efterfragar upprepning av givna rérelsemonster riskerar att
forhindra utvecklingen av elevernas fria rorelseforméga (Mattsson & Larsson, 2021). Ett
undervisningsuppldgg som bygger pa lararcentrerad undervisningsmetod kan ocksa leda till
att elevernas kreativitet minskar (Amado m.fl. 2016). Det finns &ven en risk att larares
rorelserepertoar inte matchar de kroppsliga uttryck som &r samtida for den yngre malgruppen
och dirmed begransar elevernas egna rorelserepertoarer (Gibbs m.fl. 2017).

I ménga fall uppfattar eleverna den musik som ldrarna viljer till dansundervisningen som
konstig och svér att dansa till eftersom de i minga fall inte kinner igen den (Mattsson &
Larsson, 2021). Parallellt visar andra studier att kinnedom om musiken &r en viktig
komponent i att mgjliggora elevernas larande i dansomradet. Genom att kinna till musiken
kan eleverna effektivt anvinda musiken som hjilpmedel for att kunna minnas t.ex steg,
rorelsekombinationer och byta fran ett steg till ett annat (Contant, 2017; Larsson & Karlefors,
2015; Little & Hall, 2017).

4.2 Elevcentrerad undervisningsmetod

En elevcentrerad undervisningsmetod framgar ocksa i flera av studierna, dér eleverna i
motsats till den ldrarcentrerade undervisningsmetoden far inflytande dver hur aktiviteten ska
utforas och ddrmed ett storre ansvar for sitt eget lirande. Den elevcentrerade
undervisningsmetoden kan genomf6ras pa olika sdtt och har ofta ett inslag av att elever ska
utveckla sin kreativitet eller improvisationsforméga. Det kan till exempel handla om att
eleverna far anvédnda sina sinnen, kénslor, tidigare erfarenheter eller utmana sin
uppfinningsrikedom och kreativitet utifran en given uppgift av lararen (Amado m.fl., 2016;
El-Sherif, 2016; Erickson, 2004; Mattsson & Larsson, 2021).

Négot som lyfts aterkommande som didaktisk strategi och del i den elevcentrerade
undervisningsmetoden i flera studier &r lararens roll 1 rorelseaktiviteter dér eleverna gruppvis
far skapa egna danser. Under dessa lektioner tar ldraren en roll som handledare istéllet for som
instruktor genom att cirkulera runt i idrottshallen och observera eleverna i deras arbetsprocess
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(El-Sherif, 2016; Larsson & Karlefors, 2015; Orbaek & Engelsrud, 2021). For att detta ska
fungera dr det viktigt att det finns en tillit mellan ldraren och eleverna. Genom att halla
avstand fran eleverna och visa tillit till deras process kan eleverna uppleva att de far en storre
frihet 1 att utveckla sin kreativitet &n om ldraren konstant observerar processen (Orbek &
Engelsrud, 2021). I samband med att ldraren cirkulerar i idrottshallen kan l4raren inspirera
eleverna och ge feedback till eleverna (El-Sherif, 2016; Larsson & Karlefors, 2015). Nér
lararna anvénder sig av den elevcentrerade undervisningsmetoden fungerar de snarare som
bollplank @n tydlig instruktdr som ger direkta instruktioner till eleverna genom att de
resonerar och stéller 6ppna fragor an att de formedlar instruktioner till eleverna om vad de ska
gora (Mattsson & Larsson, 2021; Orbaek & Engelsrud, 2021). Detta kan bidra till att eleverna
utvecklar sitt kritiska tinkande (Orbak & Engelsrud, 2021). Den elevcentrerade
undervisningsmetoden kan enligt Amado m.fl (2017) dven bidra till att eleverna forstar
anviandbarheten av dans i fler omriden 1 livet.

Flera studier hdvdar att anvindningen av den elevcentrerade undervisningsmetoden som
didaktisk strategi innebdr att visa tillit till eleverna och mojliggora for dem att vara delaktiga 1
beslutsfattandet kring skapandet av danser. Genom detta blir eleverna mer engagerade och en
battre 14rmilj6 implementeras samtidigt som eleverna deltar mer aktivt i undervisningen
(Contant, 2017; El-Sherif, 2016). (Mattsson & Larsson, 2021). I en annan studie framgar att
eleverna ocksa dr mer engagerade och intresserade om ldraren relaterar dansen och olika
danssteg till deras intressen (Erickson, 2004). Samtidigt visar ytterligare en studie att det finns
elever som kdnner osdkerhet kring vad som forvéntas av dem, vad som ska bedémas och vad
deras klasskamrater kommer att tycka om dem vid utférandet av olika danser genom hela
dansomrédet (Amado m.fl. 2017).

Genom lérares val av den elevcentrerade undervisningsmetoden ges dessutom eleverna
mojlighet att fungera som mentorer dir de kan stotta och ge tips till varandra (Contant, 2017;
Gibbs, 2017). I det kreativa skapandet kan eleverna i1 gruppen tillsammans diskutera och
resonera kring mojliga rorelser som kan inforlivas 1 dansen. Genom att prata om rorelserna
och visa dem for varandra kan eleverna na forstaelse (Gibbs m.fl. 2017). Nér de far arbeta
tillsammans kan de ldra av sin omgivning, ge feedback och tillsammans arbeta mot ett
gemensamt mal. De fér ocksd trina pa att arbeta 1 grupp samtidigt som det kan uppmuntra
dem till att vara bade ledare och foljare (Mainwaring & Krasnow, 2010).

For att eleverna pé bésta sitt ska kunna komma pa egna steg och danser som passar ihop med
musiken bor de genomfora en musikanalys innan de paborjar dansskapandet (Contant, 2017,
Larsson & Karlefors, 2014). Latens takt och olika delar bor analyseras for att eleverna ska fa
en kénsla for tempot 1 musiken sa att de sedan kan relatera rorelserna till det. De bor ocksa
fundera 6ver hur ldnge de vill utfora ett visst steg i dansen (Contant, 2017). En annan studie
lyfter vikten av att bryta ner musiken i delar for att pa s sétt battre forstad samspelet mellan
rorelser och aktuell musik. Lirare kan lata eleverna vara drivande i detta arbete genom att
stdlla 6ppna fragor till eleverna om vad de lyssnar efter i musiken (Mainwaring & Krasnow,
2010).
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I den elevcentrerade undervisningsmetoden kan eleverna ocksa f4 mdjlighet att anvédnda sina
kénslor, intressen och tidigare erfarenheter till att skapa nya danssteg (Mattsson & Larsson,
2021; Orbek & Engelsrud, 2021). Det kan dven anvéndas for att fa in fler kulturella inslag én
vad som redan finns i dansen och pa sa sétt kan dansen bli mer personlig for eleverna
(El-Sherif, 2016). En annan studie visar att det kan handla om att utga fran redan kénda
rorelser som till exempel att gora danssteg av idrottsspecifika rorelser, exempelvis att dka
skridskor eller studsa en boll (Erickson, 2004). Den elevcentrerade undervisningsmetoden kan
ocksa anvéndas till att eleverna fir skapa rorelser relaterade till de tankar och kinslor som de
far av att lyssna till en viss musik (Mattsson & Larsson, 2021). Gibbs m.fl. (2017) redogor
ocksa for att eleverna tillsammans kan bemoéta varandras rorelser och pé sa sitt kommunicera
med hjélp av sina kroppar. Exempelvis genom att sta tva och tvd och gora danssteg mot
varandra. | den elevcentrerade undervisningsmetoden kan dven den omkringliggande miljon
anvéndas for att skapa olika sorters danssteg (Mattsson & Larsson, 2021).

Flera studier visar att en didaktisk strategi for ldrare inom dansundervisning kan vara att
arbeta med en mix som bestar av de badda undervisningsmetoderna. Dansundervisningen kan
inledas med lararcentrerad undervisning for att i ett senare skede inrikta sig mer at
elevcentrerad undervisning. Inledningsvis far eleverna da repetera, skapa sig en storre
kompetens och sdkerhet i att utfora sarskilda rorelser nir de far instruktioner och en given
modell av ldraren att f6lja. Nagot som eleverna sedan kan ha nytta av nir undervisningen
Overgdr till att skapa en egen kreativ dans. (Amado, m.fl. 2016; El-Sherif, 2016; Gibbs m.fl.,
2017; Larsson & Karlefors, 2015). Hur dansomradet utfors och vilka undervisningsmetoder
som viljs kan bero pa vilken utbildning ldrare fatt (Mattsson & Larsson, 2021).

4.3 Digitala verktyg

Digitala verktyg som Youtube och digitala dansspel som exempelvis Just Dance lyfts fram i
flera olika studier som ett hjdlpmedel i undervisningen av dans. Digitala verktyg forekommer
bade i1 undervisning som kan kopplas till lararcentrerad dansmetodik och till elevcentrerad
dansmetodik (Gibbs m.fl. 2017; Contant, 2017). Digitala verktyg kan anvéndas till att soka
upp olika danser och genom tillgangen till dessa fa inspiration vid skapandet av egna danser 1
kreativ dans (Little & Hall, 2017). Det kan ocksa fungera som en instruktor istéllet for lararen
under lektionssammanhang, lararen kan da istdllet 14gga tid pa att stotta och ge feedback pé
elevernas rorelser (Gibbs m.fl. 2017).

Dansspel ar en form av digitala verktyg som kan fungera utmirkt som instruktor i
undervisningen och kan ersétta lararen som instruktor (Gibbs m.fl., 2017). Oavsett om ldraren
anvander digitala verktyg eller sjdlv instruerar uppmérksammar flera studier vikten av att
repetera dansstegen tills eleverna kinner att de bemdistrar rorelserna (Amado m.fl., 2016;
Larsson & Karlefors 2014). Med hjélp av digitala dansspel dér eleverna fér f6lja en avatar kan
eleverna f& mojligheten att repetera rorelserna dd danserna 1 saidana dansspel ofta dr skapade
sa att de innehéller samma danssteg flera ginger, vilket ocksé leder till att eleverna klarar av
att utfora rorelserna med mer flyt och bittre anstringning (Gibbs m.fl., 2017).
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Flera studier visar ocksé att danssteg fran Youtube eller olika dansspel kan anvéndas som
inspiration och idéer vid skapandet av egna kreativa danser (Gibbs m.fl. 2017; Little & Hall,
2017). Eleverna kan antingen reproducera dansstegen fran de digitala verktyg eller anvdnda
dem som inspiration till nya rorelser (Gibbs m.fl. 2017). Att eleverna dven kan gora dansen
mer kulturell dr ytterligare en faktor som digitala verktyg kan bidra med (Little & Hall, 2017).
Samtidigt menar dven Little & Hall (2017) i deras studie att studera videor pé internet nér
andra dansar kan ocksé fungera som en motivationshdjare. Genom att se andra barn och
ungdomar i ungefdr samma alder genomfora olika danser kan eleverna f4 en kinsla av att de
ocksé kan genomfora den aktuella dansen.

5 Diskussion

I denna forskningsoversikt dr diskussionen uppdelad i tva delar. Inledningsvis diskuteras den
metod som anvénts och val som gjorts under arbetets gang med fokus pa styrkor och
svagheter. Dérefter diskuteras resultatet med utgdngspunkt i de tre lirteorier samt den tidigare
forskning som ndmnts. Detta inom ramen for forkningsdversiktens syfte och fragestéllningar.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Datainsamling

Arbetet inleddes med ett antal olika pilotsdkningar med malet att utifran vért syfte hitta
relevanta sokord samt ge en sokning med ett rimligt antal artiklar. Till en borjan fick vi
vildigt ménga traffar da frassokning och citattecken inte anvindes runt vara sokord. Detta
ledde till att véart sokord physical education behandlades som tvé olika ord istéllet for en fras,
vilket resulterade i ménga artiklar. Nér vi istdllet anvdnde oss av frassokning och citattecken
runt alla véra sokord resulterade det 1 ett &n mer preciserat resultat i var sokning. Det var
ocksa viktigt for oss att anvinda oss av de booleska operatorerna for att fa artiklar inriktade pé
dansundervisning i skoldmnet idrott och hilsa och minska risken att fa med artiklar som
inneholl dansundervisning i dansklasser. Trots anvdndning av de booleska operatorerna gick
ett antal av sddana artiklar igenom. Som redovisats tidigare soktes artiklar (efter exkludering
av dubbletter) i tre olika databaser. Att just tre databaser anvénts ser vi som en styrka da de ér
kopplade till en samling av olika vetenskapsfilt. Det &r mgjligt att andra sokord hade givit ett
annorlunda resultat gidllande antalet triaffar och inkluderat andra artiklar, men det fanns ocksa
en risk att relevanta artiklar hade blivit exkluderade.

Utifran véra sokningar och ldsning av tidigare forskning konstaterade vi att dansdidaktik inte
ar ett vanligt forekommande forskningsomrade. Alla artiklar som valdes att inkluderas 1
resultatet uppfyllde inkluderingskriterierna vilket stirker forskningsdversiktens validitet. En
eventuell svaghet med de artiklar som redovisats i resultatet ar att fem av de artiklar som
inkluderats inte 4r formade enligt den traditionella strukturen for en vetenskaplig studie. Trots
detta ansags dessa fem artiklar vara relevanta eftersom det som nimnts ovan finns begrénsat
med tidigare forskning om didaktik i dansundervisning samt att artiklarnas resultat lag i linje
med forskningsoversiktens syfte och besvarade véra fragestillningar. Slutsats och resultat i
dessa fem artiklar ligger dven i linje med Ovriga artiklar som inkluderats vilket tyder pa att
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den forskning som lyfts fram i 6vriga artiklar ocksa &r anvéndbar i praktiken. Vid
kvalitetsgranskningen innebar artiklarnas struktur att de fick ett ldgre antal poidng jamfort med
studier formade efter den traditionella strukturen.

Artiklarnas ursprungsland varierade enligt foljande: fem fran USA, tre fran Sverige, en fran
Spanien och en frdn Norge. Vi ville {4 med artiklar frdn Norden for att ha en koppling till den
svenska skolan. Trots att ovan ndmnda ldnder har olika skolsystem och styrdokument som
formar deras undervisning ansdgs samtliga artiklar vara relevanta for denna
forskningsoversikt om undervisningsmetoder i dans. Med stod av var bakgrund ansag vi att
dans &r en universal aktivitet och att undervisningsmetoder som ldrare lyft vérlden 6ver kan
anvéndas 1 idrott och hélsa, oberoende av olika kulturer eller olikartade styrdokument.
Resultaten i artiklarna som analyserats 6verensstimde 1 manga fall vilket starkte vart beslut
att bortse fran artiklarnas ursprungsland eftersom fokus lag pa att redovisa olika
undervisningsmetoder i dans. Valet av artiklar motiveras ocksad med att samtliga artiklar
fokuserade pa elever mellan 6-19 ar gamla. Detta dldersspann beslutades vara rimligt att
inkludera i resultatet eftersom ldrare i idrott och hilsa i Sverige far en bred behdrighet och
ddrmed kan undervisa i varierande &ldersgrupper.

I de tio utvalda artiklarna saknas det helt kvantitativa undersokningar. Att mita kvaliteten pa
olika undervisningsmetoder med data i form av siffror &r svart och kan delvis bero pé vilka
kvalitetsaspekter som dr i fokus. For att besvara syftet och fragestéllningarna 1
forskningsoversikten upplevde vi istéllet att kvalitativa studier och artiklar som beskrev
larares egna erfarenheter var bést ldmpade. Samtliga artiklar som inkluderats 1
forskningsoversikten dr publicerade mellan 2000 och 2023 vilket &r i linje med véra
inklusionskriterier. Axelsson (2012) menar att det finns en fordel med att anvidnda forskning
som gjorts 1 nutid for att ldsaren ska fa del av nya tankar inom forskningsfaltet. Varfor vi
valde just dessa ar och inte dnnu mer nutida forskning berodde pa antalet artiklar att bearbeta.
Som tidigare ndmnt dr forskningen kring didaktik och undervisningsmetoder 1 dans inom
idrott och hélsa i skolan inte vanligt forekommande och dérfor blev avgriansningen fran éar
2000 da vi bedomde att det dr relativt nutid inom den forskning som finns. Nackdelen med
denna avgransning &r att vi eventuellt gitt miste om relevant forskning och material for vart
syfte med dldre publiceringsdatum.

5.1.2 Databearbetning

De artiklar som inkluderats i denna forskningsdversikt har forfattarna tillsammans valt ut och
beddmt som relevanta for att mota vart syfte med forskningsoversikten. De utvalda artiklarna
studerades noga och tack vare att artiklarna kunde struktureras i tvd dvergripande teman
upplevde vi att det underlittade for oss 1 arbetet dé resultatet skulle sammanstéllas.
Tillsammans gjordes dven en kvalitetsgranskning (se bilaga 3) av de artiklar som anségs vara
relevanta, detta for att sdkerstilla att vi uppfattade och resonerade pa samma sétt kring
frdgorna (Wright, Brand, Dunn & Spindler 2017). I kvalitetsgranskningen behandlades
samtliga artiklar individuellt vilket ocksa innebar att artiklarna hade olika podngsummor att
na. Wright m.fl1 (2017) menar dock att olika podngsummor for artiklarna paverkar validiteten
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negativt. Detta dr ndgot vi har i atanke men eftersom uppldgget och strukturen var ganska olik
i en del av artiklarna bedomde vi att det inte skulle vara réttvist att inkludera fragor som inte
hade gétt att svara pa. Trots att nagra av artiklarna inte var nira hogsta poing ansags de vara
relevanta for syftet med forskningsoversikten och inkluderade darfor de artiklarna trots deras
laga podng. Genomsnittspodngen i granskningen blev 9,4 av 12 mojliga och med det i atanke
ansag vi att kvaliteten pd artiklarna &r hog i relation till vart syfte. Eftersom ingen artikel &r
kvantitativ har frigan “Framgar det tydligt utifrdn vilka grunder urvalets storlek bestimdes?"
exkluderats i samtliga beddmningar. Alla artiklar har granskats etiskt och ingen artikel &r
oetisk.

5.2 Resultatdiskussion

Baserat pa det resultat som redovisats 1 denna forskningsdversikt gér det att konstatera att
dans ar ett kunskapsomrade i idrott och hélsa som vanligtvis undervisas pa tva olika sétt. Den
lararcentrerade undervisningen och den elevcentrerade undervisningen som férekommer som
undervisningsmetoder 1 idrott och hilsa kan liknas med NEs (2023) beskrivning av dans som
en aktivitet som kan variera alltifran bestimda rorelser till spontana rorelser. Denna variation
av begreppet dans har tolkats in i den ldrarcentrerade undervisningen (bestimda rorelser) och
den elevcentrerade undervisningen (spontana rorelser) och kan pa sa sitt ses som tva
ytterligheter i ett spektrum Over larares undervisningsmetoder i dansomradet. Att se dessa
undervisningsmetoder som varandras motsatser har varit ett sitt att tydligt tematisera
resultaten av de studier som analyserats. Detta har gjorts for att pa ett Gvergripande sétt visa
tva olika undervisningsmetoder som larare kan anvinda sig av vid undervisning av dans i
idrott och hélsa och pa sa sitt besvara forskningsoversiktens forsta fragestallning.

Gillande forskningsoversiktens andra fragestdllning visar resultatet att 1drares kunskap,
formaga och erfarenhet i dansdmnet spelar en avgorande roll vid den lararcentrerade
undervisningsmetoden. Att ldraren under genomforandet kan anpassa hur och nir nya steg
och rorelser ska inforas beroende pa hur vl eleverna verkar ta till sig innehéllet kan anses
vara en styrka med den lararcentrerade undervisningsmetoden. Liraren kan se till att bryta ner
steg och rorelser 1 delar och variera sina instruktioner for att sékerstélla att eleverna slutligen
behérskar de aktuella rorelserna. Contant (2017) redogér ocksé for hur ldraren kan visa
danssteg med olika komplexitet sé att eleverna kan vélja graden av utmaning utifran deras
egen forméga. P4 sd sétt kan man bemota problematiken med att en och samma dans for hela
klassen mojligtvis inte mdter elevernas behov av att utmanas i deras rorelsemonster. Att
undervisningsmetoden kdnnetecknas av att ldraren har en tydligt stéttande roll, differentierar
undervisningen och ger eleverna mdjlighet att utvecklas kan relateras till ett sociokulturellt
perspektiv och Vygotskijs syn pa ldrande (Siljo, 2020). Utifran Vygotskijs tankar menar vi
vidare att ldrare 1 denna undervisningsmetod fungerar som tydliga végledare i elevernas
larprocesser genom att ge kunskap och stottning 1 deras proximala utvecklingszon och pé sé
satt utveckla deras dansforméga. Lérarens kontroll 6ver lektionen kan dock ocksa sétta en del
press pa ldraren. Att den ldrarcentrerade undervisningsmetoden ofta innebir att ldraren sjdlv
leder dansen och behdver kunna behirska sérskilda danssteg kan relateras till 1drares upplevda
otillracklighet i dansundervisningen. Som nédmnts i forskningsoversiktens bakgrund kanner
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larare osdkerhet och otillrdcklighet for hur vél de sjilva dansar och huruvida de &r kapabla att
lara ut dans (Baker, 2015; Lundvall & Meckbach, 2008). Det kan ocksa komma att handla om
att larare fokuserar pd att lara eleverna en dans istillet for att l1ara dem atf dansa (Lundvall &
Meckbach, 2007). Den lararcentrerade undervisningsmetoden sétter alltsa lararens kunskaper
och formégor 1 &mnet i1 fokus och kan séledes upplevas vara en utmanande
undervisningsmetod for ldraren att anvénda sig av i dansomradet.

I den ldrarcentrerade undervisningsmetoden far eleverna i liararledda rorelseaktiviteter
mojlighet att 6va pad komplexa rorelser och genom 6vning och upprepning forfina sina
motoriska fardigheter (Amado m.fl. 2016). Detta kan dven astadkommas genom anvandandet
av digitala dansspel dir ldraren kan ldgga mer fokus pa att ge feedback och mindre tid pa att
leda aktiviteten sjalv (Gibbs m.fl. 2017). Att eleverna far repetera rorelser kan ses som ett sétt
for eleverna att ldra sig genom sina handlingar och agerande och kan dirmed kopplas till
Deweys tankar om att elever ldr sig genom att gora (Siljo, 2020). Amado m.fl. (2016) menar
att ndr elever blir undervisade enligt denna metod kénner de storre motivation till
dansomrédet eftersom de far veta av ldraren vad som krdvs av dem samt att de kan kédnna att
de lyckas uppnd danskunskap genom att lyckas utféra samma rorelse som forevisats. Att
eleverna ges mojlighet att trina rorelser utifrdn given mall, far stottning och feedback av
lararen samt kan se ett tydligt slutmal med uppgiften kan det antas leda till att eleverna kénner
ett lugn till att delta 1 undervisningen och att den blir mer meningsfull.

Den elevcentrerade undervisningsmetoden kidnnetecknas av att liraren tar ett steg tillbaka och
ser vad eleverna kan komma pa for rorelser till en given uppgift (El-Sherif, 2016; Larsson &
Karlefors, 2015). Léraren fungerar som en rddgivare under elevernas arbetsprocess (Orbek &
Engelsrud, 2021). Detta dr en undervisningsmetod som enligt Biesta innehéller en viss risk.
Liraren intar en mer passiv position i undervisningen med forhoppningen att eleverna
gemensamt ska uppna ett storre ldrande genom att de resonerar med varandra for att utforska
nya rorelser och pa sa sitt 10sa en given uppgift. Lararen kan ddremot inte veta sikert hur
larprocessen kommer utveckla sig (Biesta, 2013). I detta tillvigagangssétt innebér det ocksa
att eleverna fungerar som mentorer till varandra (Gibbs m.fl. 2016). Att eleverna lar av
varandra kan relateras till den sociokulturella teorin dir eleverna genom kommunikation och
samverkan med varandra utvecklar sin rorelsemédssiga forméga (Séljo, 2020). Resultaten av
denna forskningsdversikt visar att om lidrare anvéander sig av en mer elevcentrerad
undervisningsmetod och den elevcentrerade undervisningsmetoden kan det leda till att
eleverna genom skapandet av egna rorelser far uppticka nyttovirdet i dans i flera olika
omraden (Amado m.fl. 2017). Enligt Dewey ér det viktigt att 1irandet har en mening och ett
djupare syfte (Sdljo, 2020) och just kunskaper i dans dr ndgot eleverna kan komma att ha
anvindning av 1 framtiden. Genom att eleverna reflekterar kring deltagande och handling
(learning by doing) samt dven far diskutera sina rorelser med varandra och genomféra rorelser
tillsammans blandar de teori och praktik, vilket bidrar till ett lirande som kan kopplas till
pragmatismen (Siljo, 2020). Vidare kan eleverna genom sitt arbete komma till insikt om att
dansen kan fungera som ett sétt att kommunicera och skapa relation till bdde sin egen kropp
och andras (Gibbs m.fl. 2017; Lundvall & Meckbach, 2008). Det dr viktigt att eleverna far
vara delaktiga i sin egen larandeprocess (Good & McCaslin 1992 refererade i Annerstedt,
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2007) och med den elevcentrerade undervisningsmetoden kan eleverna f4 mojlighet att
relatera dansen till sina egna intressen och erfarenheter. Detta 6kar chansen att de kan se dans
som en rolig och givande aktivitet. De far ocksa tréna pa att samarbeta, att vara bade lyssnare
och ledare, och gemensamt forsoka losa ett givet problem — vilket kan ses som en bra tréning
infor framtiden.

Att eleverna ska genomfora olika sorters rorelser dr en central del av &mnet idrott och hélsa. I
studierna som analyserats visar resultaten att rorelse genom dans kan forekomma i flera olika
undervisningsmetoder. Little & Hall (2017) menar att det kan ske genom att ldraren sjilv
leder dansaktiviteten och sdkerstéller att eleverna reproducerar dennes rorelser. Det kan dven
ske genom att lararen véljer att anvidnda olika digitala verktyg som haller eleverna fysiskt
aktiva (Gibbs m.fl. 2017). I den elevcentrerade undervisningsmetoden kan lararen ge eleverna
1 uppgift att skapa rorelser som ér fysiskt krdvande. Antingen genom att be dem skapa
danssteg dér de ror sig nédra golvet, hoppandes runt eller kldttrandes i ribbstolarna (Mattsson
& Larsson, 2021). Dessa olika metoder for att uppna rorelse hos eleverna kan kopplas till det
centrala innehéllet for &mnet idrott och hélsa. Enligt Lgr22 (2022) ska undervisningen
innehalla: “olika former av dans samt skapande av rorelse- och traningsprogram till musik,
takt och rytm”. Det star ocksa i1 kunskapskraven (Lgr22, 2022) att eleverna ska kunna
genomfora fysiska aktiviteter och anpassa sina rorelser till aktuellt sammanhang. Ovan
ndmnda olika undervisningsmetoder dr varierande sitt for ldraren att berdra det centrala
innehallet 1 undervisningen samt bedéma elevernas forméga gillande skrivelsen fran
betygskriterierna.

Eftersom ldrande kan ses som en individuell process och elever lir sig pé olika sétt behdver
larare alltsa testa olika undervisningsmetoder och undersoka vilka for- respektive nackdelar
de har i olika klasser (Annerstedt, 2007). Amado m.fl. (2017) menar att lirare bor anvdnda en
blandning av de olika undervisningsmetoderna som redovisats for att pd bésta sitt nd alla
elever med deras undervisning. Enligt Good & McCaslin (1992) refererade 1 Annerstedt
(2007) kan eleverna uppleva storre meningsfullhet om de ar aktiva 1 sitt larande och kopplar
an det de gor i skolan till sina egna erfarenheter.

I resultatdiskussionens inledning ndmndes att det gér att se pd elevcentrerad
undervisningsmetod och ldrarcentrerad undervisningsmetod som delar i ett
undervisningsspektrum. Detta tjinade sitt syfte géllande tematiseringen av artiklarna,
strukturera resultatet och for att tydligt besvara forskningsoversiktens fragestillningar. I de
artiklar som analyserats har det dock framkommit att undervisningen som bedrivs i skolan
oftast inte dr sa tydligt uppdelad att det enbart handlar om att det antingen ar den ena eller den
andra metoden som anvinds under en lektion eller arbetsomrade. Artiklarna som analyserats
visar att de olika undervisningsmetoderna ocksa kan forekomma i anslutning till varandra
eller blandade tillsammans. Detta innebér att lirare kan variera undervisningsmetoder under
dansomrddet som helhet och under enstaka lektioner. Pa s sétt mdjliggors det for samtliga
fordelar med de bada undervisningsmetoderna att komma fram.
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6 Slutsats och implikationer

Forskningsdversikten visar att dansundervisning i idrott och hélsa domineras av tva olika
undervisningsmetoder och att val av undervisningsmetod paverkar bide ldrarnas och
elevernas arbetssitt. De tvé olika undervisningsmetoderna &r antingen lararcentrerade eller
elevcentrerade. I den ldrarcentrerade undervisningsmetoden krévs det att den undervisande
lararen besitter kunskaper i dans och en trygghet i att utfora dans som en instruktor. For att
den ldrarcentrerade undervisningsmetoden ska fungera dr det ocksa viktigt att ldraren har goda
kunskaper om elevernas kunskapsniva for att anpassa undervisningen till en utmanande niva
for varje individ. Den elevcentrerade metoden tillater eleverna att ta ansvar for sitt eget
larande, att anvédnda sin kreativitet och formaga att uttrycka sig. Detta sker genom att lararen
tar en roll som handledare och inspirerar, ger feedback och stottar eleverna i deras arbete. En
forutsittning for att den elevcentrerade undervisningsmetoden ska fungera dr att det finns tillit
mellan ldrare och elever samt mellan eleverna. Det géller ocksa att 1draren vagar sldppa
kontrollen 6ver undervisningen och tilliter eleverna att testa sig fram, trots att det kan
upplevas riskfyllt. Digitala verktyg kan anvéndas som hjélpmedel vid bida
undervisningsmetoderna. Val av undervisningsmetod kan dven variera och ofta kan
undervisningen inledas med en metod for att sedan 6vergé till den andra. Beroende pa
larandemaélet for den dansundervisning som é&r i fokus kommer ldrares val av strategier i
undervisningen paverkas.

Efter att ha arbetat med denna forskningsoversikt upplever vi att dansundervisning kan
utvecklas dnnu mer och att larare mojligtvis behover mer utbildning i dans. Att tydligt
exemplifiera de olika undervisningsmetoderna och varfor den ena eller andra metoden kan
vara anvandbar tror vi hade styrkt framtida lirares kunskaper och formaga att undervisa i
dans. Resultatet av forskningsoversikten visar pé liknande undervisningsmetoder som de som
anvants 1 var lararutbildning. Larares upplevda osékerhet kring dans tror vi 16ses genom mer
tid och utbildning i dansomradet. I resultatet nimns dven att digitala verktyg kan anvéndas vid
undervisning och med tanke pa den digitala utvecklingen upplever vi att anvindningen av
digitala verktyg ocksa kan utvecklas. Istillet for att endast anvénda sig av videos pa avatarer
som eleverna ska folja anser vi att digitala verktyg tydligare kan integreras i de andra
undervisningsmetoderna och pa sa sitt anvdandas som ett komplement i dansomradet. Darmed
kan de digitala verktygens olika anvindningsomraden utveckla dansundervisningen,
framforallt for larare som mojligtvis inte upplever att deras fraimsta undervisningsomrade ar
dans.

6.1 Vidare forskning

Den begrinsade méngden forskning inom dansdidaktik i skolan tyder pa att det finns stora
mdjligheter att driva forskningen vidare inom detta omréde. Vid artikelsdkning och
sammanstéllning av resultatet upplevde vi en avsaknad av forskning kring varfor larare viljer
de undervisningsmetoder som undersokt. Framtida forskning kring de didaktiska frdgorna
skulle innebéra en dnnu storre forstéelse for undervisningsmetoderna och troligtvis vara till
stor hjélp for ldrare 1 deras didaktiska arbete. Vidare forskning kring hur lararutbildningar kan
bedriva dansundervisning skulle kunna bidra till att fler nyexaminerade lérare kénner sig
trygga i att undervisa i dans oberoende av personliga erfarenheter.
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