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Abstract

Under den radande virldssituationen har det varit en alltmer 6kad flyktingstrom till Sverige.
Darfor har det varit en betydligt hog grad av att kunna inkludera de nyanldnda elever som har
borjat pa skolor runt om i Sverige. Nyanlidnda elever har svérare att ta plats i
idrottsundervisningen och presterar sdmre jamfort med elever som har svensk bakgrund. Denna
forskningsoversikt kommer att behandla frdgan om hur nyanlénda elever uppfattar sin egen
idrottsundervisning samt vad ldrarens erfarenheter dr av att undervisa nyanldnda elever. Syftet
med forskningsoversikten &r att undersdka hur upplevelser, erfarenheter och dess tillhorande
mojligheter/utmaningar ar for nyanlénda elever och deras ldrare 1 &mnet idrott och hélsa.

Totalt anvinde vi tio artiklar som vi systematiskt granskade som var relevanta for vér
forskningsoversikt. Studien visar att det finns brister pa utbildning for ldrare att undervisa
nyanlénda elever. Spréket var dven en barriir i de tillfdllen man var tvungen att kommunicera med
varandra, tyckte minga nyanldnda elever. Jamfort med deras tidigare skolor i deras hemlénder sa
visade det att de nyanlédnda eleverna kédnde att Sverige var ett land som gav fler ldngsiktiga
fordelar nér det géllde idrottsundervisningen.



Forord

Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till var handledare Konstantin Kougioumtzis for hjilpen
och ett gott samarbete. Det har varit en larorik resa och hjilpen fran var handledare gjorde det
mojligt att ro detta arbete till land.

Arbetsuppgift Yasser Andreas Isaac
Tidsplan av studie 33,33% 33,33% 33,33%
Litteratursokning 33,33% 33,33% 33,33%
Insamling av data 33,33% 33,33% 33,33%
Analys 33,33% 33,33% 33,33%
skrivande 33,33% 33,33% 33,33%
Layout 33,33% 33,33% 33,33%




Innehallsforteckning

L INIEANING ... 1
IR TS Y (=Y 2
1.2 FragestallNiNQar.......coooooiiiieie e e 2

2. BaKgrund ... 3
2.1 1drott OCH HAISA.........eiiiie e 3
2.2 Begreppsdefinition .........ccooiiiiiii e e 4
2.3 Tidigare fOrsKNING..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiii bbb 4
2.4 OVriga VArIdens SKOISYSIEM .......uuvviiiiiiieeeeeieciittee e e e e e e e e ettt ee e e e e e e e s e s e reeeeeeeeeaaans 5

K |1 (=1 o o [P RUPPPPPRPPTN 7
3.1 Inklusions- och EXKIUSIONSKIErier.........coovuiiiiiiiiie e 7

3. 1.1 INKIUSIONSKIEEIIE ... e 7
3.1.2 EXKIUSIONSKILEIIEI ... 7
3.2 Dat@iNS@MIING .....veeiiiiiiiiiiiiiieee i 8
3.3 DatabearbetnNing ........ooouiiiiii 8
3.3.1 KvalitetSgransKniNg .........uuu ittt e et e e et e e e e e e eees 9

4. RESUIAL..... ... e aaane 10

4.1 Nyanlanda elevers UpPIEVEISEr.........ooeuuueeiiiii e 10
4.1.2 Mojligheter och Utmaningar............c.oouuiiiiiiiiiiicci e 12
4.2 Lararnas erfarenheter av att undervisa nyanlanda elever...............ccccccciininnnnns 13
4.2.1 BlIVaNAE |Arare.........coooiiiiiiiiiie e 14
4.2.2 Mojligheter och utmaningar .................uuuuiiiiiiiiiiii s 14

5. DISKUSSION .......ouiiiiiii ettt e et 16

CS T I\ 1= (o o [0 151 1 U 11 (o o PR 16
T I = = EoF=T o o1 o PR 16
5.1.2 Databearbetning ...........couviiiiiiiiiiiiii 17

5.2 RESURAAISKUSSION ...t e e e e eeeees 17

6. Implikation & slutsats ... 21
B.1 IMPIIKALION. ...t 21
2 1) 7= | £ PRP 21
6.3 Vidare fOrsSKniNg..........oeiiiii i 21

7 & =1 (=1 = g 1= 23

8. BIlagOr ... ... 28



1. Inledning

Under 2000-talet har Sverige haft en 6kad flyktingstrom in i landet pa grund av den radande
varldssituationen med méanga pagaende konflikter. Detta har medfort att skolorna har fatt ta
emot en mingd nyanlinda elever pa kort tid (Statistikmyndigheten, 2023). Enligt skollagen
(SFS 2010:800) kap. 1 § ndmns det att alla elever ska fa den undervisning och hjilp som de
behover for att klara av skolan. Men for ménga nyanlidnda elever har det visat sig att de har
haft svérare att uppfylla kunskapskraven i grund- och gymnasieskolan én &vriga elever.
Anledningen till detta beror mycket pa svarigheterna for de nyanlénda eleverna att pa kort tid
lara sig ett helt nytt sprak bade muntligt och skriftligt. Sprdk och kommunikation dr en viktig
pusselbit for elevens lidrande och sociala utveckling. Amneslirarens kompetens och
nyfikenhet i att undervisa andrasprékselever ar en avgorande faktor for elevens framgéng i
skolan. Det stéller hdga krav pé att den undervisande lararen skall kommunicera tydligt och
begripligt for att forvissa sig om att alla elever har forstatt. Detta medfor en 6kad inkludering
for alla elever (Sveriges riksdag, 2022).

Enligt Bunar (2010) framkommer det i forskning att den svenska skolan haft svart med
inkluderingsarbetet for nyanlinda ungdomar. Den bakomliggande anledningen &r att ménga
lararutbildningar inte behandlar problematiken vilket leder till att lararstudenter ofta saknar
kunskaper som forbereder dem for arbetet i ett mangkulturellt klassrum. Inkluderingsarbetet
ar en viktig del, att komma till ritta med pa grund av att skolan &r en central miljé for manga
nyanldnda ungdomar. Wigg (2008) anser att om skolan fungerar som en trygg plats kan det
medfora 6kade mojligheter for nyanlénda elever att finna sig till ritta 1 det svenska samhéllet.

Mot bakgrund av ovanstdende kommer undersdkningen att bygga pé en systematisk
forskningsoversikt om hur ldrare arbetar med undervisningen for de nyanldnda eleverna inom
idrott och hélsa. Det hjélper att de nyanldnda eleverna kan vara trygga i sin undervisning,
vilket ddrmed kommer att bidra till en 6kad delaktighet. Denna systematiska
forskningsoversikt riktar dven in sig pd hur nyanlénda elever uppfattar deltagandet i idrott
och- hilsa undervisningen. Amnet idrott och hilsa i skolan #r det enda Amnet dir spréaket inte
blir den enda kommunikationsvigen, det gér lika bra att kommunicera pa andra vigar via
exempelvis kroppssprak. Att anvénda idrottsundervisningen for att inkludera nyanldanda
elever dr en bra process for att kunna utveckla sig socialt framat. Darfor kommer vi ga
igenom och diskutera hur de nyanlidnda elevernas uppfattningar &r kring &mnet idrott och
hilsa 1 skolorna runt om i Sverige.

Dessa problemomraden dr fortfarande aktuella och utmanande samt att lirare inte har mycket
erfarenheter kring hur man arbetar med undervisningen géllande nyanlidnda elever. Denna
forskningsoversikt ska medfora och ge en 6kad kunskap till bade yrkesverksamma och
blivande ldrare inom idrott och hélsa.



1.1 Syfte

Syftet med forskningsoversikten ar att undersoka hur upplevelser, erfarenheter och dess
tillhérande mojligheter/utmaningar ar for nyanlénda elever och deras ldrare i &mnet idrott och
hélsa.

1.2 Fragestallningar

- Hur upplever nyanlidnda elever undervisning i idrott och hélsa? Finns det négra
utmaningar och mojligheter?

- Vilka erfarenheter samt mdjligheter och utmaningar trader fram for larare 1 att
undervisa nyanlédnda elever i idrott och hélsa?



2. Bakgrund

I f6ljande kapitel kommer vi presentera dmnet historiska utveckling dver tid, centrala
begrepp, den tidigare forskningen med relevans till vara fragestéllningar samt en inblick 6ver
andra landers skolverksambhet.

2.1 Idrott och Halsa

Enligt Larsson (2016) uppkom idrott och hélsa som dmne for 6ver 150 ar sedan i den svenska
skolan. Namnet Idrott och hilsa skulle dock etableras under sena 1900-talet och till en bdrjan
var fokuset under 1800-tal och tidigt 1900-tal pa kroppsdvningskultur. Det som stod i1 fokus
var Ling gymnastiken som formades av gymnastikpedagogen Per Henrik Ling och namnet
gymnastik hade da fatt en central roll i &mnet (Larsson, 2016). Gymnastiken och Lings sétt att
se pa undervisningen priglades av samhéllet dar man vill skapa en forberedande undervisning
infor pojkarnas varnplikt, med lite inslag av sjukgymnastik (Populér Historia, 2002).

I Falkevall och Selander (2002) ldser man att dagens idrottsutovning har gatt ifrdn den fysiska
fostran som priaglade 1900-talets idrottsundervisning och man har i stéllet borjat undervisa
inom olika idrottsgrenar. Gymnastik, som &mnet hette, skiftade namn 1980 till Idrott for att
sedan 1994 ersitta &mnets namn till /drott och hélsa (Populér Historia, 2002). Skolan
bedriver en undervisning som nu priglas av en mer syn pa den allménna fysiken samt den
sociala och psykiska utvecklingen for elever. Aven inférandet av samundervisning géllande
pojkar och flickor som infordes forst under 1980-talet bidrog till en mer allmén syn pé hur
lektionerna skulle bedrivas (Larsson, 2016). Idag ar idrott och hilsa ett obligatoriskt &mne
under hela grundskolans nio ar. Fokuset ligger pa elevernas deltagande for att skapa sig ett
héilsosamt liv dér de kan ta hand om sig sjdlva och sin hélsa for att dels forebygga ett
stillasittande vardagsliv, dels for kunskaper gillande hélsa for ett vilméende aktivt liv. Att
idrott och hédlsa som dmne i Sverige skiljer sig mot nyanldnda elevers erfarenheter av
idrottsundervisning kan gora det problematiskt for bade lararen och nyanldnda elever. Enligt
Huitfeldt (2015) 4r det minga av de nyanldnda eleverna som inte alls bedrivit
idrottsundervisning i sina hemlénder vilket leder till att de inte dr p4 samma fysiska niva som
sina klasskamrater. I manga ldnder kan &mnet ndmnas i ldroplanen men sjidlva undervisningen
ar véldigt vag och ibland existerar den inte. Orsaker till nyinvandrade elevers svarigheter i
dmnet idrott och hilsa kan bero pa konstillhdrighet och religion, dér framfor allt flickor inte
fétt lov att vara fysiskt aktiva i sina hemldnder dér da kunskaperna om fardigheterna inom
idrott och hélsa begrinsas beroende pa religion, konstillhorighet samt vilken skola 1 vilket
land du gétt 1 (Huitfeldt, 2015).



2.2 Begreppsdefinition

Vi har valt att anvénda oss av négra relevanta begrepp som vi tinkte forklara lite ndrmare,
vilket ar: sprakinldrning, inkludering och andrasprakselever.

Nationellt centrum for svenska som andrasprak (2021) definierar sprakinldrning som nir en
individ anvénder olika tillvigagéngssatt for att uppna olika mal géllande larande av ett sprak.
Det andra begreppet inkludering menas med att man ska omfamna ménniskor i gemenskapen
dér utbildningen ser till att alla ska kunna delta utefter sina egna forutséttningar
(Specialpedagogiska myndigheten, 2023). Sista begreppet andrasprakselever avser en
individ, elev som efter att ha lart sig sitt forstasprak lar sig ett annat sprak, exempel en elev
som vaxt upp i ett hem med annat sprak @n svenska for att sedan i forskolan borja prata
svenska (Institutet for sprak och folkminnen, 2021).

2.3 Tidigare forskning

Enligt Bunar (2001) skulle prognosen for 6kad invandring till Sverige stiga 1 framtiden vilket
i efterhand stdmt bra dir bland annat bostadspolitiken bidragit till en segregation i olika
bostadsomriden. De svenska skolorna i de hir omradena bestdr darfor mest av
minoritetsgrupper, alltsd nyanldnda manniskor som har kommit till Sverige (Bunar, 2001).

Att det finns manga minoritetsgrupper i de svenska skolorna gor att kraven pé lararna hojs
samtidigt som kraven pa samhillet likasd. Samhéllet har krav pé att inkludera framfor allt de
nyanldnda ungdomarna dér skolan bidrar till en viktig del av inkluderingsarbetet (Bunar,
2010).

I Groning (2003) kan man lésa att andrasprakselever i den svenska skolan hamnar en bit
bakom sina klasskamrater bland annat inom de samhillsorienterade &mnena da
undervisningen inom den svenska skolan sker allt som oftast uteslutande pa svenska. Enligt
Skolverket (2021) behdver barn med svenska som andrasprdk en undervisning som bygger pa
elevens specifika forutsittningar géllande ldrande och sprékutveckling. Likt Groning (2003)
anser Skolverket att elever med svenska som andraspréak far en dubbel uppgift d& de maste
utveckla den sprakliga basen i svenska samt sjdlva skolspraket, det vill sdga det sprak som
skolans olika &mnen kréver av en. Detta gor att eleverna stills infor olika krav, da de behover
arbeta p4 olika kunskaps- och firdighetsnivaer samtidigt. Aven den undervisande liraren
stélls infor andra krav géllande undervisningen av elever med svenska som andrasprak
(Skolverket, 2021).

Det som dven lyfts upp ar att idrottsldrare saknar kulturell kompetens och har minimal
kunskap om elevernas olika kulturer (Llexia & Nieva, 2018).

Enligt Wigg (2008) maste man se till att forbéttra inkluderingen for de nyanlidnda d4 just
skolan dr av betydande roll for nyanldnda och deras vdg in 1 det svenska samhéllet. En annan
studie betonar vikten av att lirare ska forsoka kunna anpassa sig efter elevers olikheter och



behov. Sjélva utformningen av ett larande kriaver siledes en viss typ av anpassningsforméaga
och beddmning beroende pa de nyanldndas elevers forutsattningar (Hedman & Magnusson,
2021).

Aven mitningar sdsom PISA samt TIMSS har visat fram sjunkande resultat gillande den
svenska skolan dér elever med utlindsk bakgrund har bidragit till resultatet. Varfor resultatet
har gétt ned beror pa bland annat av en forsdmring géillande l4skunnighet gillande elever med
utldndsk bakgrund (Skolverket, 2016a).

En studie av Asimakopoulou, Prasinos & Cholevas (2017) bendmner sex olika punkter
géllande flyktingars ritt till fysisk utbildning. Tidigare forskning har visat att sedan 1900-talet
har idrott anvints for att frimja respekt, solidaritet och sammanhallning mellan ménniskor.
Idrottsutbildning &r en viktig roll for att fora in ménskliga varderingar eftersom vi lever i en
vérld full av vipnade konflikter. Mottagandet av flyktingar, som ar studiens andra punkt, r
nddvéndigt pa grund av att dessa ménniskor kriaver forstaelse, réttvisa och jamlikhet. Det
tredje som artikeln belyser ar att flyktingbarn ar en sarbar grupp, ddrmed dr omsorg sérskilt
viktig for att hantera flyktingbarnen. Detta gir hand i hand med den internationella
konventionen om barns rittigheter. Det innebér att inga l4nder skall gora skillnad pa barn
utifran ras, hudfarg eller religion oavsett om de befinner sig lagligt eller ej inom territoriet.

I den fjérde och femte punkten beskriver forfattarna den internationella stadgan om fysisk
utbildning dér alla FN:medlemsstater ska ge alla medborgare ritt till fysisk aktivitet. Den
utbildningspolitik som alla FN:medlemsstater har kommit fram till &r att man ska inneha
atgdrder som stddjer inldrningen av frimmande sprdk samt introduktionsatgérder och tillgéng
till sysselsdttningar. Syftet med dessa atgérder ar att 6ka invandrarnas deltagande i samhéllet
(Asimakopoulou, Prasinos & Cholevas, 2017).

2.4 Ovriga virldens skolsystem

Heck, Solenes, Magnanini och Campbell (2019) ndmner att det finns olika skolsystem 1
Italien, England , Norge och Tyskland som &r representativa for andra véast- och
nordeuropeiska lander. Deras studie visar att frimjandet av akademisk framgang for elever
med sidrskilda utbildningsbehov ar viktigt 1 inkluderingsprocessen oavsett individuella och
sociala egenskaper. Detta syftar till att skapa storre sociokulturell sammanhallning i
samhéllen med olika heterogenitet. Inkludering &r en komplex och omfattande process som
bygger upp samhdllet fran grunden. Det blir dirmed principen, medlet och malet for varje
utbildningsvig for eleverna bade individuellt och kollektivt.

Vidare belyser Heck m.fl (2019) att deltagande 1 fysiska aktiviteter i idrott och hélsa ger
eleverna mojligheter att uppleva gemenskap och mangfald samtidigt som man undviker
ojdmlikhet. Det finns riktlinjer och styrdokument som betonar betydelsen av att inkludera
eleverna med sérskilda utbildningsbehov i1 den vanliga undervisningen. For att frimja
inkludering i idrottsundervisningen betonas anvdndningen av kooperativt ldrande, anpassade
undervisningsmetoder samt anvindningen av de fem pedagogiska faserna vilket leder till god
undervisning. I de fem pedagogiska faserna ingar kunskap, fortroende, samarbete, lek och



reflektioner. Genom att man anvander dessa strategier och faser kan lérare skapa en gynnsam
milj6 for bade inldrning av motoriska fardigheter och inkludering.

Utifrén det skandinaviska perspektivet undertecknade Norge, Sverige och Danmark 1994
Salamancadeklarationen, som var en §verenskommelse mellan en méngd ldnder som
faststéllde att alla elever med behov av sérskilt stod inom skolverksamheten skulle f& en
utbildning ihop med andra barn i sin milj6. I Skandinavien blev utbildning i bérjan av 1900
talet 6ppen for i1 princip alla men samtidigt sa vittnade manga minoriteter framfor allt 1 norra
delarna av Sverige och Norge om fortryck och diskriminering, dér bland annat den svenska
kulturen forsokte smyga sig in och ta over. Sedan borjan av 1970-talet har samundervisning
varit huvudprincipen for utbildning i de skandinaviska ldnderna. I Norge blev denna princip
faststélld genom nationella utbildningsplaner 1974 och bekréftades sedan genom nya planer
samt reformer under 1987 och 2006. Idag slas det fast i den norska utbildningslagen att elever
inte ska uppleva nagon form av diskriminering.

Barn fran olika bakgrund runt om i virlden ska ha samma méjligheter och ritt till utbildning
som alla andra barn. I samtliga skandinaviska lander finns en stark overtygelse om
inkludering genom utbildning. Den tidigare studien och forskningen har visat att de svenska
idrottsldrarna har en positiv attityd till inkluderande undervisning. Men déremot lérare som
har tidigare erfarenhet av inkluderande undervisning visade sig mer positiva én de utan.
Vidare lyfter den tidigare studien upp att &ven om det finns en positiv atmosféar bland l4rare
angdende arbetet med inkludering i undervisningen sa ar det inte tillrdckligt. Man menar att
lararna behov av formell utbildning och praktiska erfarenheter samt trdning pa vilket sitt som
ar mest effektiva att arbeta med inkluderande undervisning (Heck m.fl., 2019).



3. Metod

For att besvara studiens fragestillning har vi genomfort en systematisk forskningsoversikt.
Enligt Axelsson (2012) handlar en systematisk forskningséversikt om data som baseras pa
primérkallor i form av publicerade vetenskapliga artiklar eller rapporter. Vi valde dven en
kvalitativ metod da vi dr intresserade av manniskors upplevelser och erfarenheter
(Kristensson, 2014).

Vi vill med vér forskningsdversikt analysera och sammanstélla den tidigare forskning som
finns angaende elevers och ldrares uppfattningar och erfarenheter inom idrott och hilsa.
Nedan kommer en beskrivning av hur vi valt att gi till véga for att ssmmanstdlla och hitta
information. Kéllorna vi anvint oss av dr vetenskapligt granskade artiklar som primérkallor.

3.1 Inklusions- och Exklusionskriterier

Enligt Axelsson (2012) miste man avgrédnsa sin sokning genom att anvénda sig av olika
kriterier fOr att lattare fa en struktur pa sina sokningar. Vi har valt att utga fran vara
fragestillningar samt att beskriva de sokstrategier for att identifiera artiklar som ska
inkluderas och exkluderas. Detta ligger i linjen med de tre definitionerna av en systematisk
litteraturstudie (Forsberg & Wengstrom, 2008).

3.1.1 Inklusionskriterier
Vetenskapligt granskade artiklar mellan 2010 — 2023
Artiklar skrivna pd engelska eller svenska
Idrott och hilsa (Physical Education)
Elevperspektiv
Lérarperspektiv
3.1.2 Exklusionskriterier
Ej granskade artiklar
Aldre 4n 2010

Artiklar med annat sprik én svenska och engelska



3.2 Datainsamling

De databaser som anvinds for datainsamlingen dr SPORTDiscus, Eric, Education Research
Complete, CINAHL samt Teacher Reference Center. SPORTDiscus ar den fraimsta databasen
géllande idrotts- och idrottsmedicinsk forskning (EBSCO, 2023). Eric har fokus pa pedagogik,
utbildning och psykologi (EBSCO, 2023). CINAHL innehaller mest referenser till artiklar inom
omvardnad och hélsolitteratur (EBSCO, 2023). Teacher Reference Center samlar information om
utbildningsvetenskap och psykologi (EBSCO, 2023). De fem databaserna ansag vi vara relevanta
for artikelsokning géllande vért syfte och fragestillningar.

Vid forsta sokningen valde vi att anvinda oss av booleska operatoren ”AND” for att sdkerstélla
vad databaserna skulle producera fram. Nér vi anviander ”AND” sa sker sokningen av artiklar
utifrdn de specifika sokord vi anvént oss av och dérav blir omfanget mindre. Eftersom vért syfte
med forskningsdversikten dr att ta reda pd upplevelser och erfarenheter for lirare och nyanldnda
elever valde vi sokord som matchade detta. Vi la till citattecken for sokordet Physical education for
annars hade databasen sokt orden var for sig.

Via var forsta samsokning 1 databaserna anvénde vi sokorden ”Physical Education" kombinerat med
booleska operatoren AND Newly arrived immigrants or migrants or refugees. Vi valde att kryssa i
rutan “’Peer reviewed” for att vi ville begrinsa oss till vetenskapligt granskade artiklar. Resultatet
hamnade pé 152 artiklar totalt.

Efter ytterligare en avgrinsning géllande artal och artiklar endast pd engelska hamnade vi pa 125
artiklar fordelat i databaserna: SPORTDiscus (60), ERIC (31), CINAHL (5), Teacher Reference Center
(2) Education Research Complete (27).

Vi ansag att vi behdvde lite mer material och valde att géra en sokning med Google Scholar. Via Google
Scholar kan man soka tidskrifter och vetenskapliga publikationer.

Med hjilp av sokorden Immigrants, Physical Education” och Newly arrived students samt
artalen 2018-2022 fick vi fram 12 200 artiklar. Valet av sokord grundade sig i vart syfte samt
fragestéllningar. (Se bilaga 1).

3.3 Databearbetning

Av de 125 artiklarna som uppstod frén var sokning i de fem databaserna var 52 dubbletter. Av de
72 artiklarna som éterstod valde vi att 1dsa rubriken till 72 artiklar varav vi liste abstract till 60
av dessa. Vi valde sedan ut 23 artiklar som vi ldste noggrant. Valet av dessa 23 grundade sig i
vara sOkord 1 relation till vart syfte och fragestéllning. Urvalet hamnade sedan pa 9 artiklar som
vi ansag ar mest relevanta for vér forskningsoversikt. Via google scholar valde vi att 1dsa



abstract till 78 artiklar. Vi valde ut 10 artiklar for noggrann ldsning och urvalet blev till sist 1
artikel.

Nar vi hade fatt fram vart urval gjorde vi en systematisk analys av artiklarna som vi férde in 1 en
artikeloversikt (se bilaga 4). Eftersom vart syfte och fragestéllningar handlar om erfarenheter,
upplevelser samt mojligheter och utmaningar ansag vi det relevant att dela in artiklarnas resultat
i olika teman utefter vara fragestéllningar. Axelsson (2012) podngterar att det dr av vikt att gora
en tematisk analys for att kunna framfora ett resultat med olika teman.

Valet av huvudteman blev Nyanldinda elevers upplevelser och Léirarens erfarenheter av
nyanldnda elever. Dessa teman baserades dels pa vara inklusionskriterier, dels pa artiklarnas
innehall. Vi ansag att elev och ldrarperspektivet dr en viktig faktor inom skolverksamheten och
det var ndgot som vi systematiskt forsokte utga ifrdn nir vi liste artiklarna. Aven den tidigare
forskningen samt att olika lander hanterar &mnet idrott och hédlsa annorlunda, dér elever och
larare har olika erfarenheter var nagot vi tog 1 beaktning vid ldsning av artiklarna.

Viéra teman fick ocksa underrubriker som lyder utmaningar och maojligheter, och blivande léirare.
Valet av underrubriker baseras pa problematiken som kan uppsta for elever och larare beroende
pa olika kulturer, sprékliga samt 6vriga hinder. For att 6vervinna utmaningarna ansag vi det
ocksé relevant att ta med mojligheter da tidigare forskning visar vikten av att lirare ska forsoka
kunna anpassa sig efter elevers olikheter och behov.

Blivande ldrare valdes framst for innehéllet i en artikel men dven utifran nuvarande
omvdrldssituation dér blivande l4rare kommer stdta pa nyanlidnda elever i sin undervisning

3.3.1 Kvalitetsgranskning
Alla artiklar som forekommer 1 resultatdelen granskade utefter en bedomningsmall

Kvalitetsgranskningen bestod av 17 fragor dér varje enskild artikel fick podng baserat pd hur bra
de svarade mot olika fragor. Detta i sin tur ledde fram till olika poéng hos artiklarna (Se bilaga
3). Négra fragor ansdgs inte relevanta for vissa artiklar vilket drog ned podngsumman d@ven om
de var relevanta for forskningsoversikten



4. Resultat

I var forskningsdversikt har vi delat upp resultaten i tvad huvudteman for att besvara var
fragestillning. De tva teman &r nyanlinda elevers upplevelser och lirarens erfarenheter av
nyanldinda elever. Sedan sé delar de tva huvudteman in sig i underkategorier som belyser
olika aspekter av @mnet. Att dela upp efter teman bidrar enligt Axelsson (2012) till en béttre
och meningsfullare struktur.

4.1 Nyanlanda elevers upplevelser

I en studie dir nyanlinda elever deltog i momentet dans i idrottsundervisningen fick man
blandade kénslor av hur resultatet skulle bli. Det framgick att de nyanldnda eleverna var
skeptiska inféor momentet dans eftersom de var medvetna om de kulturella skillnader som
fanns mellan eleverna. Media var dven en bidragande faktor till just fordomarna man hade
kring olika kulturer. De nyanlidnda eleverna visade positiva kénslor kring att kunna uttrycka
sina dansrorelser fritt. Den enda hindrande barridren som de nyanlidnda eleverna framhévde
var hur de skulle kommunicera med andra elever da de delade olika sprak (Anttila, Siljaméki
& Rowe, 2018).

Fran nyanlidnda elevernas perspektiv har forskning visat att skolan dr den enda platsen dir
nyanlénda elever har mojlighet att delta 1 idrotts- och hélsoundervisning. Att delta i de
lektionerna ger de nyanlidnda eleverna mojlighet att vara fysiskt aktiva, vilket kan leda till
utveckling av fysiska fardigheter, sjdlvfortroende och positiva attityder till en fysisk aktiv
livsstil (Csepld, Wagnsson, Luguetti & Spaaij, 2021). Aven studien som #r skriven av
Jansson, A., Sundblad, B., Lundwall, S., Bjarsholm, D., & Norberg, J. (2022) lyfter fram att
de nyanlinda eleverna far en nytdndning av idrottsundervisningen, dér det framgéar att dessa
elever far positiva kénslor och ett bra vélbefinnande genom att vara fysiskt aktiv.

Cseplo m.fl. (2021) gjorde en studie utifrdin KASAM modellen och kom fram till att de
nyanldnda eleverna upplevde en bittre meningsfullhet 1 &mnet idrott och hélsa 1 Sverige 4n 1
deras egna hemlédnder. Varfor de nyanlénda eleverna upplevde en stdrre meningsfullhet
berodde pé de kortsiktiga fordelarna sdsom den sociala interaktionen med kamrater och
vanner men dven att deras hélsa och vilbefinnande 6kade. Nagra av de nyinvandrade eleverna
ndmnde att dmnet idrott och hélsa var ett sitt att undga besvérliga tankar och hemskheter som
de upplevt eller flytt ifrdn, d& de kénde ett storre vilbefinnande av idrottsundervisningen. En
av de nyanldnda eleverna (Aamir) sa:
“Ibland mdste man ha lite tid for att vara lycklig och ... for att fd sig sjdlv
att kdnna sig fri. Att inte tinka pa ndagot annat, som du gor varje dag ... Din

hjdrna maste ocksd slappna av” (Cseplo m.fl., 2021, s. 538).
Aven Jansson m.fl. (2022) nidmner att de nyanlinda eleverna upplever att idrottsundervisning

ger meningsfullhet pa olika plan. Bland annat s upplever dessa elever att
idrottsundervisningen fér de att reflektera Gver begreppet hélsa, vad som ar bra och mindre

10



bra for hédlsan och hur man ska arbeta for att erhalla en god hilsa. De nyanlénda eleverna
belyser detta genom att ha en bra kost vilket innebér att dta hdlsosamt, samt en balans mellan
motion och kost.

Cseplo m.fl. (2021) beskriver dven att nyanldnda elever kdnner en bredare meningsfullhet
gillande deras privatliv dér idrottsundervisningen bidrog till ett sétt att skapa nya vanner
utanfor skolan men ocksa vid resor eller liknande. Aven Jansson m.fl. (2022) understryker
detta och betonar att idrottsundervisning bidrar med ett socialt samspel, ddr de nyanlédnda

eleverna far léra sig att samarbeta och behandlar andra elever pd och utanfor skolan (Jansson
m.fl., 2022).

Cseplo m.fl. (2021) lyfter upp att de nyanlidnda eleverna upplever idrotten som meningsfull
dé den skapar en nytta for deras framtida perspektiv, dir olika fardigheter som de lirde sig
bidrog till fordel av deras fritid. En del av de nyanlénda eleverna anség sig sjdlva som
framtida larare eller fordldrar vilket gjorde att de kunde ha nytta av idrott och hilsa
undervisningen som framtida yrkeskunskaper men dven att de bidrog till livskunskaper
overlag vilket gav de nyanlidnda eleverna ett starkt eget virde. En elev som antyder detta ar
Abdul:
“Jag tror att det dr viktigt att kunna leka pa andra stdllen [utanfor
idrottslektionen/senare i livet] och kanske kommer jag att bli idrottsldrare i
framtiden. Da kommer jag att komma ihdg vad han har sagt till oss... da
kan jag anvdnda det. Och om jag inte blir ldrare... Om jag ska gifta mig i
framtiden... Man vet inte om man gifter sig och far barn, om man leker med
dem” (Cseplo m.fl., 2021, s. 538).

Nir nyanlénda elever upplever en tydlighet med regler och att de kdnner sig inkluderade
bland klasskamrater skapar det en begriplighet hos dem (Cseplo m.fl. 2021). Detta
understryker d&ven Boza och Arribas (2021) 1 sin studie dér de nyanlidnda flickorna fick skapa
sina egna lekar som baseras pa deras tidigare aktiviteter i deras hemlénder. Hér far de
presentera sina egna regler och utforanden. Detta innebér att de nyanldnda flickorna kénner
sig inkluderande i1 undervisningen.

I Csepld m.fl. (2021) beréttar nyanlidnda elever om vikten av inkludering. De nyanlénda
eleverna ansag att for att klara av olika aktiviteter maste det finnas ett bra samarbete mellan
dem och ovriga klasskamrater. De nyanlédnda eleverna beskrev sjélva relationen mellan dem
och larare samt klasskamrater som en bidragande faktor for hanterbarheten genom
idrottsundervisningen. Att idrottsundervisningen blev hanterbar f6r de nyanlénda eleverna
berodde ocksé pa rollen som ldraren hade.

Boza och Arribas (2021) beskriver vikten av feedback som de nyanlénda flickorna far frén

idrottsldraren. Feedback ar ett viktigt verktyg for att dessa elever ska kénna sig vilkomnade 1
idrottsundervisningen. Aterkoppling ir niira kopplat med kinslor gillande hur motiverad en
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elev kan bli. De nyanlénda flickorna menar att en positiv aterkoppling ger dem en starkare
effekt pa deras motivationsnivaer.

4.1.2 Maojligheter och Utmaningar
Mojligheter

Forskning tyder pa att nyanlidnda elevers upplevelser i idrottslektionen visar pa positiva aspekter.
Deltagandet for de nyanldnda eleverna visar en 6kad social integration mellan klasskamraterna.
Idrottsundervisningen ger ny glddje och gemenskap samt en 6kad motorisk kompetens. En
positiv och meningsfull idrottsundervisning 6ppnar upp for en béttre livskvalitet, dar dessa
nyanldnda elever kénner vilbefinnande. Nér dessa elever kdnner att de far en meningsfull
undervisning sd Oppnas det upp mojligheter om vad de har lart sig och hur de kan utforska detta.
Genom idrottsundervisningen visar forskning att frdgan kring hur och varfér med fysisk aktivitet
kan lattare besvaras av de nyanlidnda eleverna. Alltsd hur man ska utdva en viss aktivitet och
varfor det ar viktigt att utfora aktiviteten (Jansson m.fl., 2022).

En annan studie som lyfter fram nyanldnda elevers mojligheter dr Barker m.fl. (2014) dér
man intervjuat ett antal nyanlénda elever som delar med sig av sina egna upplevelser. |
studien framgar det att man kénner att idrottsundervisningen ar givande eftersom det ges
tillfélle till motion och traning pa skoltid. Andra deltagare som intervjuades i studien menar
att idrottsundervisningen 6ppnar upp for hart arbete och samspel vilket dr givande (Barker
m.fl., 2014).

Cseplo m.fl. (2021) betonar att en trygg inldrningsmiljo och bra sociala relationer 6kar
hanterbarheten for de nyanlénda eleverna, som oftast dr en utsatt grupp som bér olika
traumatiska upplevelser som 6vriga klasskamrater inte har med sig. Darfor anség de flesta
nyanldnda eleverna att den trygga miljon skapade ett virde for dem.

Utmaningar

Enligt Lee och Azzarito (2021) moter nyinvandrade elever 1 USA ofta en trippelsegregation
inom samhillet, en term som omfattar rasistiska, socioekonomiska och sprakliga isoleringar
vilket i sin tur skapar en miljd dir ojimlikheten frodas. Aven i &mnet idrott och hilsa
forekommer det en segregation, dir kdnsbaserad, rasistisk, socioekonomisk samt spraklig
isolering drabbar nyinvandrade flickor. I Lee och Azzarito (2021) visar deras studier att de
nyinvandrade flickorna hamnar oftast i riskzonen for fetma och hélsoproblem for att det har
visat sig att de &r minst aktiva inom idrott och hélsa. De bakomliggande orsakerna till att de
ar inaktiva kan beror pd ovan nimnda problem.

Enligt Bartsch, Wagner och Rulofs (2021) visar forskning pé att elever som inte utgor det
vésterlandska idealet kan behandlas olika jamfort med en elev som delar det vésterldndska
idealet. Lee och Azzarito (2021) bekriftar 4ven detta 1 sina studier dér det vésterldndska
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idealet bidrar till att nyinvandrade elever oftast hamnar i riskzon, det vill sdga att deras
kroppar jamfors med den vita starka fysiska kroppen. Varfor véstvarlden tenderar att ha denna
syn beror pa vistvirlden som kolonisatorer och icke-véstvéirlden som koloniserat historiskt
sett vilket 1 sin tur paverkar hur invandrade minoriteter uppfattas.

Det framgér dven att det finns bekymmer géllande att kommunicera med andra elever dir
spraket kan vara en barriér 1 idrottsundervisningen. I vissa fall sa ridcker det inte att
kommunicera via kroppssprak utan man maste anvénda spraket, annars brister
kommunikationen vilket dr en stor utmaning for att f4 en fungerande idrottsundervisning
(Anttila m.fl., 2018). Detta understryker d&ven Csepld m.fl. (2021) och belyser att en avsaknad
av begriplighet hos de nyanlinda eleverna skapar en kénsla av ensamhet och sérbarhet da
bland annat utmaningar med spréket gor att de inte riktigt forstar sjdlva innehallet i lektionen.
Manga av de nyanlénda eleverna var inforstddda med utmaningarna som finns i ett
mangkulturellt klassrum dér begripligheten var en viktig faktor till nyanldnda elevers
uppfattning om dmnet (Cseplo m.fl., 2021).

4.2 Lararnas erfarenheter av att undervisa nyanlanda elever

Idrottsldrare fungerar som en forebild for nyanlénda elever och pdverkar integrationen och
den synen eleverna utvecklar om skolan. Léararen kan alltsa fungera som ett medel till att
framja integrationsprocessen for nyanlidnda elever. Attityder och uppfattningar idrottsldrare
har gentemot elever med flyktingbakgrund menar studien att det formar interaktionen med de
nyanldnda eleverna i idrottsundervisningen. Attityder och uppfattningar idrottsldraren sitter pa
formar i sin tur hur de nyanlinda eleverna behandlas, accepteras och vilkomnas. Aven vikten
av hur idrottsldrare behandlar sina elever, att det inte enbart paverkar idrottsundervisningen
utan dven elevens formaga att utveckla en kénsla av tillhorighet utanfor skolan lyfts fram av
(Bartsch m.fl., 2021).

Boza och Arribas (2021) beskriver att invandrarflickors aktiva deltagande 6kade nér lararen
implementerade pedagogiska initiativ. Det pedagogiska initiativet kunde till exempel vara ett
okande antal idrottstimmar varje vecka for nyanlénda elever. Erfarenheter som idrottslérarna
besitter tyder pa att fler idrottslektioner gynnar sprakkunskap hos nyanlidnda elever. Enligt
idrottsldrarens erfarenheter s visar det sig att nyanldnda elever som deltar 1 idrottslektioner,
har en béttre chans att integreras dn vad en nyanlidnd elev som inte deltar har. Erfarenheter
som visar ldrarens syn pa inkludering géllande nyanlidnda elever, ér att dela in elever med
méngkulturell bakgrund med varandra vilket skulle kunna leda till en 6kad inkludering och
positiva beddmningar inom dmnet idrott och hélsa. Denna typ av inkludering mellan
méngkulturella bakgrunder bland elever visar pa att det skulle bidra till en inkludering pé
mikroniva (Tolgfors, 2020). Boza och Arribas (2021) lyfter dven fram att ménga larare
involverade sig till att uppmuntra invandrarflickorna att delta i fysiska aktiviteter utanfor
skoltid. Men det motarbetades av fordldrarna dir vardnadshavarna ansag att flickorna inte ska
idrotta. Detta ligger utanfor lararens makt att bestimma och dirmed dr man begransad. Lérare
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framholl 1 studien att invandrarflickorna inte utovar nagot sport pa fritiden, trots att larare kan
se att dessa flickor har en positiv attityd till sport under idrottslektionen.

Enligt Bartsch m.fl. (2021) visar forskning pé att kvinnliga idrottsldrare tenderar ha en
positivare instédllning pa nyanldnda elever jamfort med manliga idrottsldrare. Detta menar
forfattarna i studien att det stimmer Gverens i andra undersdkningar, dér kvinnor kinner sig
mer bekvdma med att hantera elever med olika bakgrunder. Vidare menar studien att attityder
och uppfattningar gillande invandrarbakgrund paverkas av personliga egenskaper, som
exempelvis kon och utbildningsniva. Kvinnor som har en hogre utbildningsnivé tenderar att
ha en positiv instéllning till en person med invandrarbakgrund.

4.2.1 Blivande larare

Anttila m.fl. (2018) har i sin studie ndmnt att kulturell méngfald &r en problematisk och
utmanande aspekt av ldraryrket dar framfor allt lararstudenternas utbildning ar det som sétter
prigel pa lirarstudenternas senare undervisningsmetoder. Aven forskningen betonar att
idrottsundervisningen hamnar under ett stdrre och bredare politiskt, socialt och kulturellt
klimat dér idrottsldraren som oftast har en privilegierad stdllning dér hen behdver vara
uppmaérksam pa vilka metoder géllande undervisning som kréavs for att undvika ojamlikt
deltagande, utanforskap och de kulturella problem som kan uppsté (Anttila m.fl., 2018). I
samma studie har det dven visat sig att ldrarstudenterna hade kommit till insikt om vad som
krivdes for att hantera de kulturella utmaningar man kan stéllas infor som lérare i framtiden,
dér lararstudenterna kénde ett ansvar att géra undervisningen mer tillgénglig for att skapa en
positiv inldrningsmiljé och att sma justeringar inom den pedagogiska praktiken kunde
medfora en bredare kunskapsbredd géllande kulturell integration (Anttila m.fl., 2018).

4.2.2 Mojligheter och utmaningar
Mojligheter

Interkulturell undervisning som exempelvis danser och lekar fran andra delar av virlden kan
vara en mojlighet till att f en bra sammanhallning i undervisningen. Aven lekar dér det krivs
samarbete Oppnar upp for positiva aspekter for en bra undervisning, sa som gliadje och
gemenskap. En annan viktig metod som Oppnar upp for nyanlédnda elevers inkludering i
undervisningen &r att idrottsldraren later dessa elever bestimma dver utforandet av olika
moment, som exempelvis dans. Som fordel kan det vara bra att idrottsléraren forklarar att de kan
fréga sina fordldrar om tips och rad. Detta ar en bra metod som idrottsldraren kan ldgga upp for
att gora idrottsundervisningen meningsfull samt att de kinner en storre delaktighet (Boza &
Arribas, 2021).

Enligt Papageorgiou Digelidis, Syrmpas och Papaioannou (2021) sé visar det att
idrottsundervisningen dppnar upp for nya sociala relationer mellan klasskamraterna. Idrott 1
skolan fungerar som ett verktyg vilket skapar nya horisonter for elevers kulturella méngfald
och underlédttar etableringen av unga nyanldnda. Det efterstrivade malet &r att frimja ett
jamlikt och aktivt deltagande och 6msesidig acceptans.
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Utmaningar

En kulturell mangfald med elever som kommer fran alla mojliga héll fran véarlden samt
nyanlinda elever kan bidra till komplexitet for larare. Idrottslérare lyfter upp att det saknas
utbildning och begransade resurser samt bristande tilltro till sin egen kompetens, vilket
innebér en 6kad ineffektivitet ndr det géller att inkludera nyanldnda elever (Papageorgiou
m.fl., 2021). Boza och Arribas (2021) lyfter fram en annan bakomliggande utmaning som
larare bemoter dr invandrares familj, som har en rad olika faktorer som kan gynna eller
missgynna invandrarflickors deltagande i idrott och hélsa. Familjens kulturella bakgrund,
religion, sociala klass, ekonomiska forutsittningar och vardnadshavarnas utbildningsniva kan
vara avgorande 1 vilken utstrackning invandrarflickorna kan delta i idrottsundervisningen.
Flertalet larare i studien upplever detta som en svar situation att ta itu med pé grund av att
larare har begrénsningar gillande forstaelsen av den islamiska religionens roll hos
invandrarflickor. Detta beror dven pa att invandrarflickor oftast 6vervakas och kontrolleras av
andra manliga elever som ingér i familjen.

Baldwin (2015) har i sin studie sammanstéllt svarigheter som uppkommer for hantering av
flyktingar inom idrott och hélsa &mnet. Lirarna som intervjuades hade ett ars erfarenhet av
lararyrket och majoriteten upplevde att det var problematiskt att undervisa flyktingar. Framfor
allt var det en brist pd kommunikationen mellan ldrare och elev dér lararen upplevde att hen
inte fick nagon sdrskild kontakt med eleverna. Spréket dr en gemensam faktor som lédrare
maste hantera oavsett vilket land man undervisar i.
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5. Diskussion.

Diskussionsdelen ar uppdelad 1 tva delar, vilka bestar av metoddiskussion och
resultatdiskussion. I metoddiskussionen kommer vi lyfta fram de styrkor och svagheter som
vi 1 efterhand kan konstatera med var forskningsoversikt. I resultatdiskussionen lyfter vi fram
vara tva fragestillningar och problematiserar dem.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Datainsamling

Vi inledde vér s6kning genom att diskutera vilka sdkord som var aktuella i kontrast med vért
syfte och fragestéllning. Vi valde att anvinda oss av fem databaser direkt dé vi ville undvika att
missa eventuella artiklar. Vart forsta ord physical education sattes inom citattecken da sdkningen
skulle behandla ordet som ett och inte som tva. Vi anvinde de booleska operatorerna for att
specifikt {4 fram artiklar som berdérde nyanlénda, flyktingar samt invandrare inom &mnet idrott
och hilsa. For att begransa antalet artiklar la vi till artalen 2010-2023 for att vi ville hamna sa
néra i tid som mojligt for att ldsaren ska fa en kunskap som ar aktuell (Axelsson, 2012) och
artiklar skrivna pa engelska. Dock sa handlade merparten av artiklarna om inkluderingen av
invandrare, vilket vi inte hade rdknat med. I efterhand kunde vi ldgga till fler sokord for att annu
mer precisera det vi var ute efter.

Vi visste sedan tidigare att den tidigare forskningen var ganska begrénsad, och det visade sig att
lararnas erfarenheter av att undervisa nyanldnda elever var nagot som forskningen inte haft
fokus pa vilket gjorde det svart att finna materialet vi var ute efter. Endast tre av de tio artiklarna
aterspeglar ldrarens egna erfarenheter och vi anser dérfor att forskningen bor fokusera mer pa
just detta. En av anledningarna till valet av fem databaser plus Google scholar var dels ovan
ndmnda problem, dels att de fem databasernas vetenskapliga falt kindes relevant for var
sokning. De tio artiklarna som vi valde ut kidndes relevanta for vart syfte och fragestéllningar.
Aven utmaningar och méjligheter i nigra av de utvalda artiklarna &terspeglas i bakgrunden
vilket gor att kvaliteten for artiklarna kdndes rimligt. En nackdel med urvalet av artiklar ar att
det endast dr en som berdr den svenska skolan.

Da vi antagligen kommer arbeta inom Sverige hade det varit fordelaktigt att se hur den svenska
skolan hanterar mojligheter/utmaningar. A andra sidan kan det ocksé vara fordelaktigt att
majoriteten av artiklarna tog upp hur olika lander férsoker hantera problemen som kan uppsté
samt mdjligheterna med undervisning av nyanlédnda elever dd man som ldsare fér ett bredare
perspektiv.

Av de tio utvalda artiklarna var sex kvalitativa, fva var kvantitativa och tva var bade kvalitativa och
kvantitativa. Att flertalet var av kvalitativ metod var en styrka da vart syfte och fragestillningar
ville undersdka hur ménniskors upplevelser och erfarenheter var.

16



5.1.2 Databearbetning

Alla artiklar vi valt att inkludera i vart resultat avspeglar vért syfte och fragestéllning. Vi ldste
igenom artiklarna tillsammans och individuellt. Vi var 6verens om vara valda teman da vi ansag
de svarade bra mot artiklarnas innehall. Vi valde att genomfora en kvalitetsgranskning av de
utvalda artiklarna (Se bilaga 3) dir varje artikel granskades var for sig och stilldes infor 17
fragor. Att podngen varierade berodde pa att majoriteten var av kvalitativ metod och en del
fragor berdrde endast kvantitativa metoder. Aven att en del fragor berdrde endast studier som
haft intervjupersoner gjorde att podngen skiljde sig at. Att podngen skiljer sig at kan vara en
nackdel men eftersom négra artiklar inte kunde svara pé frigorna anség vi att validiteten 4nda
var stark. Att artiklarnas innehéll handlade om olika lédnders sitt att se pa upplevelser och
erfarenheter gjorde att man fick se skillnader hur l&nder hanterar undervisning vilket skapade en
bra bild 6ver hur man kan l6sa problemet frén olika vinklar. Ingen artikel var oetisk.

5.2 Resultatdiskussion
Syftet med vér forskningsdversikt var att uppmérksamma nyanlénda elever i idrott och hélsa.
Mer specifikt att lyfta fram nyanlidnda elevers upplevelser och lararnas uppfattningar.

Fragestillning 1. Hur upplever nyanlinda elever undervisning i idrott och hdlsa? Finns det
nagra utmaningar och mojligheter?

I relation till var forsta fragestdllning visar resultaten att varje skola arbetar med undervisning
pa olika sitt. For nyanlénda elever dr det viktigt att ldraren planerar sin undervisning som
medfOr att alla elever kan delta efter sina behov.

Huitfeldt (2015) betonar i sin studie ddr man har intervjuat nyanldndas elevers upplevelser att
de forsokte finna sig sjdlva och skapa sin egen identitet. Cseplo m.fl. (2021) lyfter istillet
fram att de nyanlidnda eleverna upplevde idrottsundervisningen som en kinsla av frihet, dér
de kunde uttrycka kanslor som glddje, lycka och avslappnande. Nyanlidnda elever som deltog
i studien uttryckte att det var viktigt att komma bort fran vardagen och slappna av.
Avslappningen som eleverna menar ér att idrottsundervisningen ger dem ett andrum dér de
kan slidppa 16s pa sina kénslor och samtidigt visa sina kunskaper inom dmnet. Andra
nyanldnda elever som deltog i samma studie betonar vikten av att ha idrottsundervisning i
Sverige dir de bland annat upplevde att idrottsundervisningen gav storre hélsofordelar dn
sina respektive ursprungsldander. Dessa hilsofordelar upplevde att vissa nyanldnda elever gav
de nya fardigheter som ger de nytta av deras framtid for bide det personliga och dven
yrkesmaissiga nivan (Cseplo m.fl, 2021; Jansson m.fl, 2022 ). Huitfeldt (2015) understryker
dven detta 1 sin studie dér han lyfter upp att de nyanlédnda elevernas ursprungsldander gav de
farre hilsofordelar eftersom det saknas brist pa tid, plats och idrottslérare.

Mojligheter som Tolgfors (2020) lyfter fram &r att elever med en mangkulturell bakgrund kan

bidra tillsammans till att forbéttra bade integrationer samt prestationsresultat. Csepld m.fl.
(2021) styrker d@ven detta och menar att idrottsundervisningen Oppnar upp for att de

17



nyanldnda kan socialt integrera sig med klasskamrater vilket 6ppnar upp for ett gott
vialmaende. Till skillnad fran 6vriga &mnen som Groning (2003) ndmner har idrott och hélsa
en fordel da spréket inte blir lika avgdrande for nyanldnda elevers kunskapsutveckling da
idrotten bygger mycket pa rorelse som forstaelse over en aktivitet. De nyanldnda eleverna kan
lattare forsta visuellt vad som forsiggér vilket kan skapa en storre delaktighet i &mnet idrott
och hilsa kontra 6vriga &mnen. Tolgfors (2020) betonar i sin studie att idrottsldrarna har en
stark tro till att nyanldnda elever knyter an gemensamma kontakter med andra nyanlénda
elever som leder till en kulturell sammanhallning. Idrottslektionerna innebér en mojlighet for
nyanldnda elever att utfora olika saker tillsammans.

Cseplo m.fl. (2021) lyfter fram att de utmaningar som de flesta nyanldnda eleverna méter i
skolan &r spréket. Detta &r i enlighet med den tidigare forskningen dir spraket kan vara en
barridr mellan tre viktiga parter i skolan, alltsa elever, larare och fordldrar. Tolgfors (2020)
belyser att utmaningar kan vara att en lérare inte forstar vad nyanldnda elever forsoker sidga
pa grund av bristande sprakkunskap, detta leder till att det blir problematiskt till ett bra
samarbete. Elever kan dven ha svart att forstd de nyanldnda elevernas kommunikation, vilket
kan bidra till att man tar ett visst avstand for att man inte kénner sig befogad att kunna hjélpa
till eller samarbeta (Tolgfors, 2020). Kommunikationssvarigheter blir da ett faktum 1
klassrummet mellan nyanlénda elever och sina klasskamrater, samt mellan nyanlidnda elever
och larare (Papageorgiou m.f1.,2021). Finns det en brist i sprdket kommer det leda till en
samre kunskapsutveckling for de nyanlidnda eleverna dé de inte fir de forutsattningar som
behovs for deras larande, och majoriteten av de svenska skoldmnena idag anvénder sig av
svenska som sprak vid undervisningen (Groning, 2003). Ska Sverige kléttra pad PISA och
TIMISS mitningarna behdver nyanlidnda elever fa en undervisning som bygger pé en
forstaelse over deras situation och upplevelse, da kan man komma tillritta med de sjunkande
resultaten sétter de nyanlidnda eleverna i daligt ljus (Skolverket, 2016a).

En annan utmaning nér det géller nyanldnda muslimska flickor &r att deras trosuppfattning
innebdr en ineffektivitet ndr det géller de olika momenten inom idrottsundervisningen. Framst
beror det pé att den fysiska beroringen mot det andra konet inte accepteras som leder till att man
inte kan delta pa alla moment dér det finns fysisk kontakt med det motsatta kdnet. Dessutom har
vérdnadshavare for de muslimska tjejerna en pdverkan pé vad de formedlar till idrottsldraren
som ger ett inflytande pa idrottslektionerna. Andra utmaningar géllande undervisning av
nyanldnda elever lyfter studien upp att myndigheter har som ansvar att féra fram resurser som
frimjar de nyanlidnda att kunna f en sa bra utbildning som lyfter sina kunskaper och féormégor
(Papageorgiou m.fl., 2021).

Fragestillning 2. Vilka erfarenheter samt mojligheter och utmaningar trdder fram for ldrare i
att undervisa nyanldnda elever i idrott och hdlsa.

Utifrén var forskningsoversikt har vi kommit fram till att det &r viktigt att 14rare framjar
samarbetet mellan eleverna. Erfarenheter som har lyfts fram i resultatet dr att det ar viktigt att
undervisande ldrare viljer aktiviteter som kridver samarbete. Ett exempel som Tolgfors (2020)
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lyfte fram i sin “’bussprojekt” studie ar vikten av att larare véljer en aktivitet som de flesta
elever inte utovar pa fritiden. En inldrningsaktivitet en ldrare kan genomfora ar till exempel
Ultimate Frisbee. Ultimate Frisbee &r en ovanlig sport ddr manga elever inte spelar utanfor
skolan. Detta medfor att elevernas utgangsniva sannolikt likstills, vilket resulterar till att alla
elever far chans att spela pa lika villkor. Ambitionen att utjimna elevernas
inldrningsmojligheter kan man dven utfora i andra idrottsaktiviteter, till exempel innebandy
ddr man kan anvénda sig av sockar och drtpasar i stillet for innebandyboll. Resultatet av
“’bussprojekt’ medforde att de flesta eleverna fann sin roll i klassen pé grund av att
undervisningen praglades med olika inldrningsaktiviteter. I Tolgfors bussprojekt visar vikten
av anpassningsformaga (Hedman & Magnusson, 2021) hos ldraren att det 4r mdjligt att skapa
en inkluderande undervisning dar alla kan delta utefter sina forutsdttningar oavsett kulturell
bakgrund vilket forhoppningsvis leder fram till en 6kad motivation framforallt for de
nyanlidnda eleverna.

Mojligheter

Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (2022) beskriver att samarbetet
mellan skolan och hemmet &r en viktig faktor for att ge eleverna de bdsta forutsittningarna
for en livslang ldra. Enligt Benn och Pfister (2013) framkommer det i resultatet att manga av
skolorna hade ett framgangsrikt verktyg nér det gillde att inkludera nyanlénda eleverna i
undervisningen. Detta &r en viktig faktor for lararna déa den tidigare forskningen har visat att
det finns en kompetensbrist hos lirarna géllande elever och deras olika kulturer, och hur man
ska handskas med dem. Ett av dessa verktyg som skolan belyste var att de hade utvecklat en
stark gemenskap med vérdnadshavaren, vilket resulterar till 6kad delaktighet i
undervisningen. Ett gott samarbete med hemmet ddr kommunikationen dr dmsesidigt leder till
att skolan samt den undervisande ldraren kan vara tydlig med inneborden av
idrottsundervisningen samt vilka forvintningar man har f6r bade elever och vardnadshavare.
Detta bekriftar 4ven Boza och Arribas (2021) dér de menar att en god relation med familjerna
har en positiv inflyttande pd barnens utbildning, sérskilt nir det géller fysisk aktivitet. Vidare
lyfter studien fram om reaktionen mellan larare och eleven ér viktigt med feedback som
genererar till skapa fortroende hos eleverna samt en 6kad delaktighet.

Utmaningar

Enligt forskning har idrottsundervisningen inte anpassat sig till den kulturella mingfalden
som finns 1 ménga klassrum idag. Klassrum har blivit kulturellt heterogena och manga lérare
stdlls infor olika utmaningar pa grund av olika sprakliga och kulturella arv (Barker m.fl,
2014; Baldwin, 2015). Enligt Papageorgiu m.fl. (2021) kan detta bero pé bristande kunskap
och medvetenhet hos ldrare nér det géller att hantera méngfald och forsta elevernas kulturer.
Aven studien av Baldwin (2015) menar att en lyckad undervisning med elever fran olika
kulturer och sprakbakgrund bygger pa lararens kunskaper och utbildning. Lararutbildningen
brister dven 1 att forbereda de framtida ldrarna for en undervisning av de nyanldnda eleverna.
Barker m.fl. (2014) bekriftar dven i studien att efter lararutbildningen var det s mycket som
80% av lararna som inte var forberedda for mingkulturella klasser. Baldwin (2015) kom fram
till en liknande slutsats dér oerfarna nya larare inte fick det stod som behdvdes for att hantera
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utmaningarna som uppstar dar forsta ariga idrottsliarare forvantades att klara av utmaningarna
pa egen hand. Om den svenska skolan fortsétter pa samma spar riskerar framtida larare att
inte f4 den kunskap som behovs for att stirka sin kompetens inom ett mangkulturellt
klassrum och man kommer likt manga larare idag sakna ritt verktyg for undervisningen
(Groning, 2003). Inkluderingen har bidragit till att alla elever kdnner sig sedda och hérda men
utan rétt kulturell kompetens hos ldrarna kommer nyanldnda elever inte f& den undervisning
som behovs for att stirka deras kunskaper (Llexia & Nieva, 2018).
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6. Implikation & slutsats
6.1 Implikation

Rektorer bor ha en utarbetad plan och rutiner pa hur man ska beméta de nyanldnda eleverna
man far pa skolan. Manga skolor brister med kartliggningen av nyanlénda elever. Detta
medfor att nyanldnda elever inte fér ritt stod i undervisningen. For att ldrare 1 amnet idrott
och hilsa ska ge de bista forutsdttningar for att inkludera nyanlénda elever i sin undervisning
kravs det en sammanfattning av kartliggningen. Syftet med kartldggningen &r att den ska ge
den undervisande ldraren underlag for att planera undervisningen utifrin elevens kunskaper,
forutsattningar, behov och erfarenheter. En viktig atgird for inkludering for nyanldanda elever
1 idrottsundervisningen &r att myndigheter bor tillhandahalla resurser for att fraimja
nyanléndas tillgang till en formell utbildning. Darfor kan det vara bra att idrottslérare erbjuds
utbildning kring nyanlindas elevers integration for att kunna hantera elevernas mangfald. For
att forbéttra idrottsldrarens attityder samt att frimja deras kunskaper och fardigheter nér det
géller undervisning for nyanldnda elever, krivs det en interkulturell utbildning for att kunna
hantera kulturella miljoer pé rétt sitt.

6.2 Slutsats

Syftet med forskningsoversikten var att undersdka hur upplevelser, erfarenheter och dess
tillhrande mdjligheter/utmaningar ar for nyanlénda elever och deras ldrare i &mnet idrott och
hilsa.

Resultatet visade att nyanldnda elevers egna upplevelser var ritt sd begransade nér det géiller
deltagandet i idrottsundervisningen. Manga av de nyanldnda eleverna tycker att spraket var en
hindrande barriér till att kommunicera med sina klasskamrater. Den frdmsta bidragande
faktorn till att de nyanlénda eleverna kdnde gemenskap var nér de kdnner meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet inom idrottsundervisningen. I helhet fann de nyanlédnda
eleverna mer langsiktiga fordelar med idrottsundervisningen i Sverige jamfort med sina
ursprungsldnder. Lararnas erfarenheter av att undervisa nyanlinda elever var véldigt
begrinsat. Forskningen tyder pa att det dr brist pa utbildning och att det behdvs mer
utbildning for att kunna undervisa elever med ett andrasprik. Andra forskningar om ldrarens
erfarenheter att undervisa nyanlidnda elever som vi fick fram 1 studiens resultat, var att
lararnas attityder och uppfattningar riktades till de nyanlénda eleverna pa ett sétt som formade
interaktionen 1 idrottsundervisningen. Detta 1 sin tur formades hur de nyanlidnda eleverna
vilkomnades, accepterades och behandlades inom undervisningen.

6.3 Vidare forskning

Viér forskningsdversikt hoppas kunna bidra till en storre forstaelse over problematiken och
mdjligheterna som nyanlinda elever stills infor. Aven lirarens médjligheter och utmaningar ér
nagot som man maste lyfta fram tydligare och vidare for att klara av en undervisning for
nyanlénda elever pa basta mgjliga sétt. Forskningen framét bor fokusera pa hur larare
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upplever sina fardigheter i ett mangkulturellt klassrum inom dmnet idrott och hélsa for att
lattare fa fram utmaningar och mojligheter som kan uppsta. Att det var en brist pa relevanta
artiklar som berorde framfor allt ldrarnas erfarenheter styrker ovan ndmnda problem och det
ar nagot forskningen kan utveckla. Att arbeta som ldrare kraver stod av rektorer och

omgivningen dér forskningen kan vara av betydande roll for att vidareutveckla lararnas
kompetens.
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8. Bilagor

Datainsamling (Bilaga 1)

SportDiscus 60 25
”Physical Education”
AND Newly arrived
immigrants or migrants
or refugees.
CINAHL 5 5
”Physical Education"
AND Newly arrived
immigrants or migrants
or refugees.
Education 27 15
Research . . .
Complete, Physical Educa'tlon
AND Newly arrived
immigrants or migrants
or refugees.
ERIc 31 13
”Physical Education”
AND Newly arrived
immigrants or migrants
or refugees.
Teacher Reference 2 2
Center . .
”Physical Education”
AND Newly arrived
immigrants or migrants
or refugees.
Google Scholar 12 200 78

Immigrants, ”Physical
Education” och Newly
arrived students
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Prisma 2009 Flow Diagram (Bilaga 2)

Sé6kning

Genomlasning

Inkluderade

SPORTDiscus, Eric, Education Rescarch
Complete, CINAHL samt Teacher Reference
Center

=125

Dokument identifierade | . | Dubletter exkluderade
n=72 n=52
Y
Titel och abstrakt genomlista Exkluderade
n=60 n=37

\

Google scholar
0= 12 200

Dokument identiferade
n=78

n=78

Exkluderade
n=68

Exkluderade
n=14

Exkluderade

Inkluderade artiklar i forskningstiversikt

n=10
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Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artikel X (bilaga 3)

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestillningar klart beskrivna?

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:

4. Kovalitativ artikel: Fér vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin 1amplig med tanke pé syftet?



Ja

Ne
j

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersékningsgruppen valdes, vilka som
valdes och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgér det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt
beskrivet?

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till
interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oférmoge
n att
avgora
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Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssattet vid datainsamlingen tydligt
beskrivits?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?

De metoder som anvands maste vara lampliga for data.

Ja

Ne
]

Eventuell kommentar:
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13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Ne
J

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man ar
oférmdgen att avgora

Ja

Nej

Oférmoge
n att
avgora
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Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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Artikeloversikt (Bilaga 4): Kvalitetsgranskning av de valda artiklarna

gntilla, Kvalitativ Fokusera(?le pa En tolkar}de an?ats genom | 21 léirarsfudent Resultaten visar fram att 15/17
.“ hur framtida en rad fragor stillda ur er (11 mén, 10 a .
Siljaméki 4 i i kvalitativt syfte kvinnor) 1{1rar45fu dentema Oppnade
J larare inom idrott Y sig sjilva och insag de
» M., och dans kunde kulturella utmaningar som
Rowe, skapa sig en elever hamnar infor,
N. (2018). béttre och bredare lararstudenterna via
ryggsick erfarenhetsbaserat
angdende larandeforandrade ens egen
varierande sétt atdnka angdende
arbetsmiljo er social inkludering
Baldw Kvalitativ | Fgrsta hur Fordjupande intervjuer. 8 Idrottsldrare 4 | Manga 13/17
in (2015) idrottslirare Oppna fragor. mén, 4 kvinnor. | grundskolor/gymnasieskol
engagerade sig i or ger otillrackligt med
afrikanska stod till nyblivna ldrare
flyktingelever
under idrott och
hilsa lektionerna
Barker, Kvantitati | Syfte med denna | Projekt dgde rum mellan Utgdr frin Resultatet visar att 14/17
D., vaoch | studie drattden [ 2008-2010 och var en intervjuer med | elevernmed
BarkerR | Kuvalitativ | ska ge insikter om | relativt storskalig, 350 ungdomar | invandrarbakgrund bemott
uchti, N., a hur e}everna skolbaserad undersdkning | frin sex olika annorlunda jimférmed
Gerber, ser pa som genomforde i Basel skolor som har | eleverna som inte har
M., 1d.rot.tsunder City i nordvéstra Schweiz | invandrarbakg invandrarbakgrund.
Gerlach, visningen. (som ir tysktalande). rund som bor i
E., Malgruppen som projekten Schweiz och i
Sattler, S., riktade sig in p& var denna artikel
& Piihse, ungdomar i &rskurs &tta och valde man tre
U. nio som var mellan 13 och | ungdomar som
(2014). 15 &r gammal. de presenterad e
i resultatet.
Bartsch, Kvantitati | gyfte med Enkétundersokning Sex skolformer Int'egration ar en Vi'ktig 13/17
F., v undersdkning dr som deidrottsundervisningen
Wagner, att tar reda pa hur representerar ochviktig for
L, & idrottslarare det tyska integrationsprocesser.
Rulofs, B. uppfattar skolsystemet
(2021). nyanlinda elever (Grund, Haupt,
integrering i Real, Gesamt,
idrottsundervisni Berufsschule &
ngen gymnasium)
Boza, C. Kvalitativ Syftfet med Frageformulér Utgér frﬁn Slutsatsen med studien var 14/17
N, & studien var att elevef dar 598 att oavsett kon och
Arribas, undersdka elevers var flickor och migrationsbakgrund sa har
T. L. upplevda ldrande 594 pojkar eleverna liknande
(2021) i undervisningen uppfattningar om vad de
lar sig i
idrottsundervisningen.
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Cseplo, E., Kvalitativ | Undersoka Empirisk Elva elever (Sju 14/17
Wagnsson , S., forsknings | nyanldnda elevers | undersokning pojkar & fyra | De flesta eleverna upplevde
Luguetti, C., & | metod uppfattningar om flickor) ckdnsla av sammanhang nér
Spaaij, R. idrott pa svenska ,de deltog i L
(2021) gymnasiers kolor. ldrottsunder\{lsnlng Eleyerna
upplevde att idrottslektionerna
var meningsfulla, hanterbara
och begripliga.
Jansson, A., Kvalitativ | Undersoka hur Frageformular Urval bestod av | Slutsatsen visade pa att 14/17
Sundblad, och nyanldnda elever ser elever dir 598 | oavsett vilket kon eller vilken
B., kvantitativ | pj sitt deltagande i var tjejer och bakgrund man hade sé larde
Lundwall, idrottsundervisning 594 killar. eleverna sig lika géllande
S., idrottsundervisningen.
Bjéarsholm, D.,
&
Norberg, J.
(2022).
Lee, J . Kvalitativ Visuell studie som Deltangndic visuell Fyra nyligen Genf)m denna yisuella 13/17
Azzarito, L undersokte hur undersokning 1nyandrade studiekunde ﬂlckort}a
(2021) nyligen invandrade flickor utforska ochforsta sin egen
minoritets flickor kroppsliga kugenom
samkonstruer ade Instagram som ett pedagogisk
och delade sitt hjélpverktyg
engagemang inom
fysisk aktivitet
Papageorgi ou, | KValitativ | vuq behover goras .Semis.trukturerad ElYa méin & fyraf pejiaoarna uppfattade idrott | 16/17
E., Digelidis, N., for att idrottsutdvni | Mtervju kvinnor hilsa som viktiga miljéer
Syrmpas, L, & ng ska fylla kraven forgenomfora interkulturell
Papaioannou , A. pa interkulturell utbildning och frdmja
(2021). utbildning integrering av nyanlénda.
Tolgfors, B. kvantitativ | Denna studie Studien 18 Resultat belyser tre 11/17
(2020). astudier | beskriver en genomforde observationer | underliggande faktorer nidet
“’politisk genom péd géller integrationen, dforsta ar
handling” i syfte lektionsobservati | idrottslektioner | interkulturella mandra
att fraimja on er och samarbetet och
integrationer och intervjuer med tredomsesidig respekt. Dessa
forbattra resultat pa | fokus pa faktorer manifesteras
“handling pa idrottsldrare och genidrottsldrarens
handling” i en en arkurs 7 klass i pedagogiska handling
kulturellt adern 13ar. ocherbjuder vigledning for
heterogen eleverna som ses som ett
idrottsutovning subjekt som forsoker

konstruera sig sjélv..
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