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Abstract

Ungdomar 1 dagens samhélle har ett prestationsinriktat tankesétt vilket dven visas 1 deras syn
pa hélsa. En allmén uppfattning &r att en hdlsosam livsstil likstdlls med framgang och trenden
visar sig dven pa sociala medier i form av bland annat fitnessinnehéll. Innehéllet har visat sig
skapa negativa effekter pd ungdomars fysiska och psykiska hilsa. Syftet med denna
forskningsoversikt var darfor att systematiskt granska hur ungdomar forhaller sig och
paverkas av vad sociala medier formedlar kring hélsa i relation till &mnet idrott och hélsa.
Metoden som anvidndes var en sammanstillning av 12 publicerade artiklar inom &dmnet.
Artiklarna analyserades sedan utifran syfte och fragestillning. Resultatet visar att sociala
medier spelar en stor roll 1 att formedla olika hilsobudskap. Innehallet pa diverse plattformar
kan leda till séavil positiva som negativa effekter pa ungas hélsa. Négra av de identifierade
effekterna var; motivation, inspiration, trdningspress samt kroppsmissndje. Vid analys av
resultatet kan det konstateras att dessa effekter grundar sig i en strivan mot en idealkropp.
Utifrdn detta resultat kan slutsatsen dras att ungdomar behdver stdd 1 att utveckla ett kritiskt
forhallningssitt och fordjupa sin forstdelse av hélsa. Lérare i idrott och hélsa kan genom att
exempelvis individanpassa undervisningen samt utnyttja savéil fordelar som nackdelar med
sociala medier fordjupa ungdomars forstaelse av hilsa och utveckla deras kritiskt tdnkande.



Forord

Vi hade sedan tidigare en uppfattning om att sociala medier har olika effekter pd hélsan. Detta
ligger till grund for valet av omrade dé vi ville testa var hypotes och upplevde att det inte
fanns ndgra forskningsdversikter med liknande inriktning. Vi vill tacka vér handledare Heléne
Bergentoft for den goda vigledningen och det stdd som hon gett oss genom hela arbetet. Vi
vill d&ven passa pa att tacka varandra for ett gott samarbete och givande diskussioner. Om ett
gott skratt forlanger livet har vi samlat pa oss ndgra extra ar under arbetets gang!

Arbetsuppgifter Procent utférda av Tilda/Tova/Wilma

Planering av forskningsdversikt 33/33/33
Litteratursdkning 33/33/33
Datainsamling 33/33/33
Analys 33/33/33
Skrivande 33/33/33
Layout 33/33/33
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1 Inledning

Idag anvinds sociala medier av mer dn 9 av 10 av Sveriges befolkning (Karlsson, 2022) och
exponeras savil medvetet som omedvetet av det innehall som publiceras. Av forfattarnas egna
erfarenhet paverkar detta informationsflode dagens ungdomar mer &n nagonsin tidigare.
Under tidiga ungdomséren sker manga fordndringar, ungdomar blir mer medvetna om vilka
de ér i forhallande till andra och diverse faktorer spelar in 1 identitetssokandet. Relationer och
intressen dr exempel som kan péverka ens sjdlvbild (BUP, 2022), men pa senare tid har dven
sociala medier blivit en storre faktor. Samtidigt har den psykiska ohédlsan bland unga i Sverige
Okat de senaste artiondena (Forte, 2021). Flertalet studier visar pa ett samband mellan det
okande anvindandet av sociala medier och ungdomars psykiska ohdlsa (Lee m.fl., 2021;
Twenge m.fl., 2017; Sherlock & Wagstaft, 2019). Men forskning visar dven hur sociala
medier bland annat kan underldtta kommunikation, ge o©kat socialt stod samt erbjuda
ungdomar en storre arena for undersdkande vid identitetsskapande (Best m.fl., 2014.)

Det har skett en fordndring frin att ungdomar trénar i foreningsidrotten till att fler trdnar pa
egen hand, exempelvis pd gym (Centrum for idrottsforskning, u.d). Intresset for hédlsa okar
och skiftar fokus frdn prestation eller tdvling som ofta dr en del av foreningsidrotten.
Dessutom ér syftet for trdningen inte sillan att skapa en véltrdnad kropp som stdimmer Gverens
med utseendeidealen.

En vixande kategori pa flertalet plattformar, sdsom pd Tiktok och Instagram, ér kopplat till
hélsosamma levnadsvanor. Nutida trender, exempelvis videos om triningsformer och
kostrekommendationer, florerar pa flertalet plattformar dér ungdomar dagligen ar aktiva. Det
kommer hela tiden nya trender, metoder och snabba 16sningar for att kunna leva &nnu mer
hilsosamt (Sander, 2020). Dessutom anpassas det individuella fldet utifran algoritmer som
paverkas av anvindares tidigare aktivitet. Flodet kan snabbt fyllas med inldgg som formedlar
samma typ av innehall och budskap.

Det krivs ingen specifik kompetens for att publicera inldgg pa plattformar, sdsom Tiktok och
Instagram, vilket kan leda till att desinformation sprids obehindrat. Fér ungdomar kan det
darfor vara svart att forhédlla sig kritisk till det de mots av och avgora vad som
overensstimmer med verkligheten och fakta. Ett av skolans uppdrag &r att fostra kritiskt
tdnkande individer (L&roplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, 2022).
Parallellt ar ett av idrott och hélsadmnets syften att “Undervisningen ska ge eleverna
forutséttningar att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan samt
kunskaper om hur rorelse och rorelseaktiviteter forhaller sig till fysisk, psykisk och social
hidlsa.” (Lgr22, 2022, s.48). Darfor har ldrare 1 idrott och hilsa ett ansvar att utbilda elever hur
de ska forhalla sig kritiska till det innehdll de moter pa sociala medier for att minimera risk
for skador och ohilsa.



For att uppfylla skolans uppdrag och verkstélla amnets syfte dr det av betydelse att larare ar
insatta i de kunskapskillor elever inhdmtar information fran. I den utbildning forfattarna tagit
del av saknas innehdll som behandlar ungdomars forhallningssétt till sociala medier, vilket
leder till en forsdmrad insikt 1 elevernas vardag. Inom skoldmnet idrott och hilsa kan de
kunskaper undervisningen férmedlar utmanas eller forstirkas av det eleverna moter pé sociala
medier kopplat till trining, kosthallning och kroppsuppfattning. Som blivande ldrare &dr det
dérfor av stor vikt att ha insyn i sociala mediers paverkan pa elever vilket ligger till grund {for
forskningsoversikten.

1.1 Syfte

Syftet med forskningsoversikten dr att systematiskt granska hur ungdomar forhaller sig till
och pédverkas av vad sociala medier formedlar kring hélsa samt for att kunna relatera detta till
undervisningen i idrott och hélsa.

1.1.1 Fragestillning
1. Vilket innehdll mdter ungdomar pa sociala medier kopplat till kost, trdning och
kroppsideal?
2. Vilken paverkan har sociala mediers hilsorelaterade budskap pa ungdomars hilsa?



2 Bakgrund

2.1 Sociala Medier

For personer som dr fodda pa 90-talet eller senare dr Instagram, Facebook, Snapchat, Tiktok
och Youtube de mest populdra plattformarna som anvinds pa en daglig basis
(Internetstiftelsen, u.d). Det vanligaste sittet att kommunicera via dessa plattformar &r
antingen via video- eller fotodelning dir innehédllet skapas av miljontals anvédndare, vilket
skiljer sociala medier frdn vanliga massmedier dér utvalda personer véljer vad som ska
publiceras (Nationalencyklopedin, u.d). De sociala medier som lyfts &r alla tillgdngliga som
appar i mobilen, vilket gor att anvéndarna har tillgang till dem oavsett var de befinner sig
(Brown & Bobkowski, 2011).

Varje anvindares flode dr unikt och bestdms delvis utifran vilka personen foljer, delvis utifran
algoritmer som &r programmerade for att bestimma hur information ska anvidndas (Statens
medierdd, 2022). Urvalet av innehdll som prioriteras baseras pa och rankas utefter
anvindarens tidigare aktivitet for att skapa ett individualiserat flode (Trivette, 2022).
Engagerar sig anvindaren i en video om ett visst &mne kan darfor flodet snart besta av inlagg
som kan relateras till samma dmne med syfte att engagera anvindaren ytterligare.

En véxande kategori pa sociala medier ar relaterad till hilsa. Alla méanniskor ska ha lika
forutséttningar for att fa tillgédng till hdlsoinformation som &r saklig och baserad pé fakta och
vetenskap (SOU 2000:91). Tack vare det stora informationsflddet pé internet har fler personer
tillgang till hilsoinformation, men pa grund av dess bredd ar det svért att avgdra vad som é&r
och vad som inte &r sakligt (SOU 2000:91). Plattformarna &r betydelsefulla vad géller
individers mojligheter att kunna paverka sin hélsa, men det krdver att informationen é&r
lamplig och korrekt (Sandberg, 2005). Ménniskor far det allt enklare att involveras i arbetet
rorande sin egen hélsa genom all den information som finns pé internet. Dock forsvérar det
stora utbudet information for individen nér den ska vélja vilken information som &r korrekt
och relevant. Nar allt fler kanaler formedlar olika typer av budskap kring hilsa hdjs darmed
kraven pa mottagarna att ifrdgasétta innehallets kvalitet for att inte riskera att péverkas
negativt (Sandberg, 2005).

Influencer dr ett sorts yrke ddr personen anvénder sin eller sina sociala medieplattformar for
att paverka och engagera sina foljare (Nationalencyklopedin, u.&; Farivar m.fl., 2022). Det ar
av minniskans natur att soka och kénna tillhorighet till andra ménniskor, en kéinsla som kan
skapas mellan anvidndare och influencers pa sociala medier (Farivar m.fl., 2022). Influencers
mal dr att vara sé relaterbara som mojligt for sina foljare for att skapa en storre trovirdighet,
som 1 sin tur leder till ett stérre fortroende fran féljarna (De Veirman m.fl., 2017). Tack vare
den stora foljarskaran har influencers mojlighet att sprida information och budskap pa ett
effektivt satt. Nar kommunikationen ar direkt mellan den som publicerar och den som fér upp
inldgget i flodet kan budskapet fa storre paverkan jamfort med vanlig massmedia, exempelvis
pa TV eller i radio (Uzunoglu & Kip, 2014).



2.2 |ldentitetsskapande i ett digitalt samhalle

I detta avsnittet behandlas identitetsskapande, samt hur skapandets process forhaller sig till
social jamforelse och dagens konsumtionssamhille.

2.2.1 Identitetsskapande
Identiteten bestar av tre aspekter: den psykologiska, den biologiska och den sociala

identiteten, som tillsammans skapar en personlig bild av vad som identifierar jaget (Hwang,
2020).

Under de tidiga ungdomsédren och puberteten hamnar identiteten i fokus 1 ménniskors
utveckling. Den psykosociala modellen redogdr for atta utvecklingsfaser, diar den femte fasen
beror identitet respektive identitetsforvirring. De inledande fyra faserna leder fram till
identitet och identitetsforvirring medan de aterstdende tre faserna fokuserar pd vuxentid samt
alderdom. Tidigare faser kommer pa olika vis uppenbara sig under senare faser. Gemensamt
for alla faser ar tre aspekter; de kroppsliga, de sociala och de personliga (Hwang, 2020).
Under den femte fasen, ungdomsaren och puberteten, fokuserar individen pd frigor kring
sjalvbild och blir mer medvetna om hur de &r i forhallande till andra. Under de tidigare
faserna skapas olika identifikationer som under puberteten ifragasétts av individen, medvetet
som omedvetet. Identifikationer som inte upplevs stimma Overens med sjdlvbilden kan
individen komma att gbra sig av med, vilket 1 sin tur kan leda till kénslor av forvirring och
saknad. Déaremot ér det ett steg mot en mer sjdlvstindig identitet (Hwang, 2020).

En central aspekt i hur ungdomar uppfattar sig sjdlva dr kopplat till deras syn pa kropp och
utseende. Budskap och bilder pa sociala medier formedlar en uppfattning om hur ungdomar i
dagens samhélle bor se ut. Expansionen av utseendeindustrin har lett till en storre
exploatering av kroppar dn tidigare. Vidare formedlar sociala medier ett ansvar for individen
att fordndra sin kropp vilket underliggande syftar till att forbéttra den (Ricciardelli &
Williams, 2012). Uppfattningen dr att kroppen ses som ndgot formbart och det individuella
ansvaret att fordndra den kan ses som ytterligare ett identitetsprojekt (Kling & Frisén, 2020).
Idag, mer &n tidigare och framforallt pa sociala medier, jamfor sig ungdomar med andra och
ar medvetna kring hur de véljer att framstilla sig sjdlva. De normer och traditioner som fanns
tidigare &r inte ldngre lika styrande vid identitetsskapandet, ungdomar har idag stérre spelrum
att soka sin egen vég och det ligger stort ansvar hos individen att std for konstruktionen av sin
identitet. Kroppen har ddrav kommit att bli ett individuellt projekt samt négot som
representerar vem personen ifraga dr (Kling & Frisén, 2020). Under puberteten sker manga
fysiska fordndringar som kan f4 savdl psykiska som sociala konsekvenser. Sociala
konsekvenser kan kopplas till tendensen att kroppen anvinds som ett medel for att
representera sig sjdlv (Rennels, 2012).



2.2.2 Social jamforelse
Enligt den sociala jamforelseteorin (Festinger, 1954) dr det av ménniskans natur att jaimfora

och utvérdera de formégor och drag individen besitter 1 forhallande till andra, bade enskilda
individer och grupper. Under processen lir individen kdnna sig sjdlv och utvecklar sin
sjdlvbild med syfte att forbéttra sig sjilv. Jimforelsen kan ske pé tvd olika sitt, antingen
uppatgdende eller nedatgdende. Vid den uppétgdende sker jamfOrelsen gentemot dem som
individen upplever ir béttre 4n de sjdlva med strivan mot att efterlikna den de jamfor sig med
och saledes forbattra sig sjdlv. Den nedéatgdende jamforelsen gors mot de som individen
upplever dr simre dn de sjdlva for att pd sa sitt stirka sin sjilvbild.

2.2.3 Konsumtionssamhallet
I dagens samhdlle dr konsumtion en central del. Genom att konsumera bade varor och

budskap kan individer skilja sig frdn mangden eller bli accepterade genom att passa in, vilka
ar vanligt forekommande stravor hos dagens méanniskor (Bauman, 2008). Konsumtion &r idag
en sjilvklar del av det sociala livet, utseende och konsumtionsval dr avgérande for identiteten.
Internet och sociala medier erbjuder ytterligare mojligheter att skapa sin identitet och erbjuder
alla sorters konsumtion (Bauman, 2008).

Dagens uppvaxtforhdllanden skiljer sig fran tidigare generationer dir den sociala bakgrunden
bestimde framtida mdjligheter medan ungdomar idag kan agera utifrin en kulturell
fristéllning (Ziehe, 1984). Det finns idag ett storre frirum for beslutsfattande. Fordndringen
kan leda till att dagens ungdomar stélls infor vigskil och problem vid beslutsfattande 1 och
med odndliga mdjligheter att fordndra identiteten. Detta i kombination med att ungdomar idag
maste prestera, och jamfors, inom allt fler omraden har visats leda till ett prestationsfokuserat
beteende. Detta leder 1 sin tur till psykisk och social press samt konstant konkurrens. Pressen
framkallas sdvil av ungdomars egna vilja att prestera samt av yttre faktorer som konsekvenser
av konsumtionssamhillet. Ungdomar maste sdlja in sig sjdlva i flertalet sammanhang,
exempelvis 1 umgéngeskretsar, i1 skolan, pd sociala medier samt utseendeméssigt.
Prestationsprincipen kan ses som en del av identitetsskapandet med stort fokus pa att
framstilla sig sjidlv pa bidsta sitt. Principen leder till att ungdomar strévar efter att prestera,
vilket 1 sin tur leder till 6kat socialt jamforande (Ziehe, 1989). Den kulturella fristidllningen
lamnar ett tomrum dér tidigare traditioner var styrande vid identitetsskapandet. Som utfyllnad
har bland annat sociala medier bidragit med nya forestdllningar och ideal som férmedlar idéer
kring hur, vad, samt vem personen bor vara (Jonsson m.fl., 1993). Denna kulturella
expropriation, alltsd medias formedling av ideal och forestéllningar, kan leda till kénslor av
misslyckande om de ideal som samhillet framstiller som eftertraktansvirda inte uppfylls
(Lalander & Johansson, 2012).

Konsumtionssamhillet bidrar till pétryckningar pa idealet och uppmanar till konstant
forbattring samt en upplevelse av att aldrig vara ndjd. Konsumism ar en produkt av en
forandring fran ett manskligt behov till den viktigaste drivkraften i samhillet, vilket skedde
nidr konsumtionen Overtog den betydande funktion som arbetet hade i det tidigare
produktionssamhillet. I konsumtionskulturen ses inte bara mentala egenskaper som en vara
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utan dven fysiska attribut och konsumtion dr en investering som péverkar individens
sjdlvkénsla (Bauman, 2008).

2.3 Halsa

Nedan presenteras begreppet hilsa och den radande hilsotrenden hilsism som har kommit att
influera nutida kroppsideal och siledes dven kroppsuppfattning.

2.3.1 Begreppet hdlsa
WHO definierar hédlsa som “ett tillstdind av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt

vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (Folkhdlsomyndigheten, 2022, st 1).
Hélsa har historiskt setts utifrdn tvd perspektiv, det patogena och det salutogena
(Quennerstedt, 2006). Inom det patogena perspektivet ligger fokus pa det sjuka eller det
onormala och hélsas anses vara ett tillstind med avsaknad av sjukdom och det onormala. Att
agera hédlsofrdmjande innebér dérav att forebygga sjukdomar eller dvervikt. Det patogena
perspektivet dr forankrat inom omraden som exempelvis sjukvarden. Det salutogena
perspektivet stdr 1 motsats till det patogena di det fokuserar pa vad det dr som utvecklar
hilsan, snarare dn vad som utvecklar sjukdom (Quennerstedt, 2006).

2.3.2 Kroppsideal & kroppsuppfattning
I dagens samhélle finns det en gemensam uppfattning om de rddande kroppsidealen

(Tiggemann, 2012). De genomgaende dragen for flick- respektive pojkkroppen ar att som
flicka vara smal och som pojke vara lang och viltrdnad. P4 senare tid har ddremot den
hdlsosamma och viltranade kroppen dven kommit att influera det kvinnliga idealet, dir
idealbilden nu &r att vara smal med synliga muskler (Kling & Frisén, 2020). Har en individ
den ideala, véltrdnade kroppen anses individen vara hdlsosam och av stark karaktir, trots att
det inte sdger ndgot om hur hélsosam den faktiskt ar (Kling & Frisén, 2022). Att médnniskor
strdvar mot att efterlikna de kroppsideal som florerar i samhaéllet kan delvis forklaras av den
sociala jamforelseteorin (Pedalino & Camerini, 2022) och de senaste dren har massmedia och
sociala medier varit en bidragande faktor i denna process. Att jamfora sig med anvdndare pa
sociala medier kan skapa en kénsla av otillrdcklighet om individen upplever att den inte nar
upp till de ideal som férmedlas (Kling & Frisén, 2020).

Kroppsuppfattning paverkar individer genom hela livet och blir under tidiga tondren extra
pataglig. Under puberteten och tonéren sker méanga fysiska fordndringar och ett stort antal
ungdomar blir kritiska till sina kroppar. Negativa kénslor kopplat till sin kropp och sitt
utseende kan uppsta, det sa kallade kroppsmissndjet brukar 6ka under denna alder for att
sedan avta och stabiliseras i vuxen alder (Holsen, Jones & Birkeland, 2012; Nelson m.fl.
2018). Utveckling av dtstorningar och psykisk ohélsa, i form av exempelvis depression och
angest, dr mojliga risker med det 6kade kroppsmissndjet bland ungdomar (Stice & Bearman,
2011; Thompson & Chad, 2002). Ungdomar med l&g sjélvkénsla 16per storre risk att utveckla
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kroppsmissndje, ett kroppsmissndje som i sin tur har ett samband med identitetsproblem
(Kling, 2019; O’Dea, 2012).

Att ha en positiv kroppsuppfattning innebér inte endast franvaro av negativa kénslor kopplat
till sin kropp eller sitt utseende utan ocksa ett innehavande av olika aspekter (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). Dessa fyra aspekter dr acceptans och respekt, fokus pa funktion, kritik mot
utseendeideal och flexibel definition av skonhet (Kling & Frisén, 2020). Fordjupat handlar det
om att acceptera sin kropp som den dr utan att tvungetvis uppleva den som perfekt, att ligga
fokus pa vad kroppen kan gora och hur den kénns (Frisén & Holmqvist, 2010), att kunna
forhalla sig till utseendeideal kritiskt och vara medveten om medias motiv samt inneha ett
bredare perspektiv pa definitionen av skonhet som géar bortom det yttre (Holmqvist & Frisén,
2012). Inldgg pa sociala medier som formedlar budskap om viktnedgéng, traning eller kost
relaterat till mojliga utseendeforédndringar kan skapa en negativ kroppsuppfattning hos
mottagarna (Lazuka, 2020). Den kroppspositivistiska rorelsen kan ses som en motreaktion pa
utseendeidealen och tidigare berdrda budskap som florerar pa sociala medier. Rorelsen verkar
for att skapa acceptans for och inkludera olika kropps- och utseendetyper for att siledes
motarbeta de sndva och specifika idealen (Lazuka, 2020).

2.3.3 Halsism
Begreppet hilsism innebér att varje individ har ett eget ansvar for sin hélsa (Crawford, 1980).

Det syftar till att varje minniska ska strdva efter ett sa hilsosamt liv som mdjligt, vilket
innebdr att undvika riskbeteenden sdsom rokning och inaktivitet och istillet fokusera pa
preventiva handlingar, exempelvis hilsosamt dtande och fysisk aktivitet. Kroppen ses som
nagot formbart (Kling & Frisén, 2020), och kroppsidealen framstills som nigot som alla kan
uppna genom ett hilsosamt liv. Skapas inte den hdlsosamma idealkroppen &r det upp till varje
individ att fordndra det. Hélsa framstills dirmed som ett mdl som kan uppnds genom
hilsosamma livsvanor (Crawford, 1980).

Att hilsa kopplas ihop med kropps- och skonhetsidealen kan forklaras av
konsumtionskulturen (Quennerstedt, 2006). Marknadsforingen av skonhetsprodukter
formedlar inte sillan budskapen att skonhet likstills med hilsa. An en gdng hamnar kroppens
yttre i fokus och individen bér ansvar for huruvida den vackra, hdlsosamma kroppen uppnas.
Den som till det yttre anses besitta en hélsosam kropp tillskrivs egenskaper baserat pa
kroppens yta utan att veta statusen pa individens psykiska hilsa (Quennerstedt, 2006; Kling &
Frisén, 2020). Pa grund av de ideal som formedlas i konsumtionskulturen kopplas séledes
individens identitet ihop med utseendeidealen, vilket kan leda till en ohdlsosam relation till
den egna kroppen (Quennerstedt, 2006).

Innehall pd sociala medier som pa nagot sitt dr kopplat till hédlsa kan ha en motiverande effekt
for individer som anser att de behdver fordndra sina livsvanor. Det kan vara
rekommendationer om kost eller hur fysisk aktivitet kan genomforas. Fysisk aktivitet och
balanserad kosthdllning &ar i1 grunden nddvéindigt for ett friskt och hélsosamt liv
(Folkhélsomyndigheten, 2023). Déremot kan ett Overdrivet fokus pa den hilsosamma
livsstilen fa negativa konsekvenser. Utfors traningen av anledningen att fordndra kroppen har
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det inte sdllan en koppling till ett kroppsmissnéje (Kling & Frisén, 2020). Férutom att anpassa
kost eller fysisk aktivitet har individer dessutom ett brett utbud av olika preparat eller
skonhetsingrepp for att na den onskvirda kroppen.

2.4 Styrdokument

2.41 Laroplanen
All undervisning ska ha utgangspunkt i idrott och hélsas syfte och centrala innehdll. Det

framgér att undervisningen ska ge eleverna lirdom om “kroppsideal och normer inom olika
rorelsekulturer. Hur de péverkar individers mojligheter till deltagande i olika aktiviteter”
(Lgr22, 2022, s.51). I det centrala innehdllet ingar traningsldra som syftar till att elever ska fa
kunskap om bland annat styrke- och konditionstréning (Lgr22, 2022). En viktig del ar att fa
eleverna att forstd hur den kan anpassas efter individuella behov eller vad som ir syftet med
triningen. Kunskap inom tréningsldra &r nodvéndigt for att skapa en hallbar trdning och
saledes undvika skador eller andra negativa hélsoeffekter, vilket dven berors som
“Forebyggande av skador genom allsidig trdning, anpassning av belastning och tekniker for
rorelseutforanden” (Lgr22, 2022, s.51). Vidare ska ldrare inkludera “Samtal om upplevelser
av olika aktiviteter och vérdering av hur de paverkar olika aspekter av fysisk formdga och
olika aspekter av hdlsa” (Lgr22, 2022, s.51) vilket syftar till att skapa en reflektion hos
eleverna.

2.4.2 Kvalitetsgranskning
Skolinspektionens (2018) granskning av skoldmnet idrott och hélsa visar att kunskapsomradet

som behandlar lirande om hélsa och livsstilsvanor fatt mindre utrymme. I planeringar har
omradet fitt mer plats, ddremot efterlevs inte planeringar dd undervisning om hélsa och
livsstilsvanor inte tar den del i undervisningen som planerats (Skolinspektionen, 2018).
Undervisningen préglas till storsta del av fysisk aktivitet. Reflektion och samtal kring
traningsformer och begrepp integreras inte i undervisningen i ndgon storre utstrdckning.
Utifrdn granskningen har det konstaterats att larare i skoldmnet idrott och hélsa behdver infora
individanpassningar utifran elevernas intressen och behov samt tydligare redogora syftet med
dmnet och de formagor som eleverna forvéntas utveckla (Skolinspektionen, 2018).

2.4.3 Skolutveckling

For att skapa en skolmiljo som gynnar elevers ldrande ska ldrare arbeta i forebyggande syfte
géllande fragor om internet och sociala medier, med tanke pa att detta r en stor del av elevers
vardag. For ungdomar &r sociala medier en plats dédr de kan skapa nya relationer med andra
som har gemensamma intressen. Sociala medier ger fler manniskor mojlighet att gora sin rost
hord och vara med i1 det offentliga samtalet, vilket 1 sig kan frimja demokratin. Dock
forekommer det desinformation, vilket stéller krav pd ungdomar att vara kallkritiska till den
fakta de exponeras for (Skolverket, 2022). En del av skolans uppdrag ir att upplysa elever om
kéllkritiska resonemang for att utveckla ett kritisk forhallningssétt. I en komplex vérld, med
okad digitalisering och informationsflode, dr den kritiska formagan essentiell for att forsta
mojliga konsekvenser av olika kéllor (Lgr22, 2022).
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3 Metod

Syftet med forskningsoversikten &r att systematiskt granska och sammanstilla tidigare
forskning om hur ungdomar forhéller sig och paverkas av den information sociala medier
formedlar kring hilsa. En systematisk forskningsoversikt bor innehalla enbart primérkéllor i
form av vetenskapligt publicerade artiklar och rapporter (Axelsson, 2012). I detta kapitlet
sammanfattas datainsamling, inklusion- och exklusionskriterier samt bearbetning och analys
av data.

3.1 Datainsamling

For att finna relevanta artiklar till forskningsdversikten genomfordes en pilotsokning i avsikt
att precisera samt fi en uppfattning om méngden artiklar som fanns inom omradet (Axelsson,
2012). Vid datainsamlingen anvéindes databaserna SportDiscus, Cinahl, ERIC och Education
Research Complete, vilka ar inriktade pa pedagogisk-, idrotts- och hilsovetenskap. Till en
borjan delades sokningarna upp 1 tre avskilda delar, ddr de olika s6kningarna fokuserade pa
kroppsbild, fysisk trdning och kost. Att hitta ratt kombinationer av sokord &r betydelsefullt for
att finna de artiklar som ar av intresse (Axelsson, 2012). Efter handledning faststilldes den
sOkprocess som var mest lamplig for att fa hogkvalitativt resultat, vilket innebar att géra en
sOkning dér alla &mnesord inkluderades under en och samma rad.

For att avgrinsa sdkningen anvindes olika soktekniker; trunkering, frassokning och boolesk
soklogik. Trunkering tillimpades i syfte att mojliggora tréffar pa artiklar som innehaller ords
olika bojningsformer. Aven frassdkning nyttjas, “social media” och “physical activity”, for att
sOka pa exakta fraser och kombinationer. For att markera hur olika sdkord ska kombineras
anvéndes sOkoperatorer; AND och OR. Boolesk soklogik kan begransa samt bredda mangden
resultat. Vid anviandning av “AND” bildas en sokning som kopplar ihop tva soktermer medan
“OR” anviinds for att fa traff pa nagon eller bada soktermerna (Ostlundh, 2017). De sokord
och booleska operatorer som tillslut valdes var: “social media” AND health* AND
adolescents or teen* or youth AND “physical activity” or exercise or fitness or “physical
exercise” (se bilaga 1). Sokorden genererade i 135 artiklar varav 37 var dubbletter som
uteslots, vilket resulterade 1 98 artiklar.

3.1.1 Inklusions- och Exklusionskriterier
For att lattare fa fram de urval som soks och sortera bort artiklar som inte ir relevanta for

syftet bor olika avgriansningar genomforas (Friberg, 2017). Saledes formulerades inklusion-
och exklusionskriterier kopplat till forskningsdversiktens syfte och fragestillningar.
Artiklarna som valdes begransades utifran publikationsér mellan aren 2010-2023, detta {or att
fa relevant, nutida forskning. En begransning i dlder gjordes dven for att kunna applicera
forskningen 1 en skolkontext, avgrinsningen lag mellan 9-25 ar. Det inkluderades enbart
artiklar pd engelska och svenska som genomgatt flera kvalitetsgranskningar, s& kallad
peer-reviewed vilket Okar trovirdigheten pa innehéllet (Axelsson, 2012). Slutligen
exkluderades artiklar som undersdkte hur mangden skidrmtid paverkade ungdomars psykiska
maende och fysiska aktivitet.
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Inklusion:
e Publikationsar 2010-2023.

e Deltagare i dldrarna 9-25 ar.
e Skrivna pa svenska eller engelska.
e Peer-reviewed.
Exklusion:
e Hur méingden skdrmtid paverkar ungdomars psykiska méende och fysiska aktivitet.
e Undersokandet av bakomliggande faktorer for sociala mediers paverkan pd hélsan.

3.2 Bearbetning och analys av data

I forsta urvalet ldstes titeln pa varje artikel vilket minskade antalet artiklar till 29 stycken och
darefter liastes abstract vilket ytterligare minskade antalet artiklar till 12 stycken. Dérpa lastes
de 12 artiklarna igenom och resulterade 1 7 artiklar som anvéndes i resultatet. For att finna
ytterligare artiklar gjordes dven en kedjesokning i de artiklar som valdes till resultatet for att
f4 mer information att skriva om. I kedjesokningen hittades 5 stycken artiklar som kom att
anvindas till resultatet. Artiklarna baserades pd forskning som omfattade lénderna Spanien,
Nederldnderna, Norge, Polen, Portugal, Storbritannien, USA, Libanon, Nya Zeeland och
Australien. Av de 12 artiklarna som valdes var 8 kvalitativa, 3 kvantitativa och 1 bade
kvalitativ och kvantitativ.

Vid analys av de 12 artiklarna delades de upp mellan forfattarna for en mer grundlig lasning. I
varje artikel markerades viktiga delar utifrdn olika teman; tridning, kroppsuppfattning,
hilsoinformation, sociala medier, kost, psykisk ohilsa, kon, andra paverkande faktorer samt
ovrig intressant fakta for att det skulle bli tydligare i sammanstéllningen av resultatet av vad
varje artikel lyfte. Dérefter sammanfattades alla artiklar och skrevs in i artikeloversikten (se
bilaga 4). Utifrdn markeringarna som gjordes i artiklarna skapades 2 huvudteman, hélsa och
sociala medier, samt 3 underkategorier till hélsa. I ett separat dokument gjordes en tematisk
analys som gav en tydlig oversikt av artiklarnas innehdll, vilket skapade en grundldggande
struktur till resultatet (Axelsson, 2012). De kategorier som resultatet slutligen delades upp i
var sociala medier, hélsa, fysisk hilsa-trdning, fysisk hilsa-kost och psykisk
hélsa-kroppsuppfattning.

3.21 Kvalitetsgranskning
Artiklarna undergick en kvalitetsgranskning dir 17 frdgor besvarades (se bilaga 3). Fragorna
behandlar olika aspekter, exempelvis studiens beskrivning av syfte och fragestéllning, hur

(1391 BN 13

etiska aspekter beaktats samt relevans av urvalsmetod. Svarsalternativen var “ja”, “nej” eller
“oformdgen att svara” ddr “ja” gav 1 podng och “nej” eller “oférmdgen att svara” gav 0
poédng. Alla fragor var inte applicerbara pé alla typer av artiklar, da vissa fragor var specifikt
inriktade pé kvantitativa, kvalitativa eller interventionsstudier. Vid tillféllen dér fragorna inte
kunde besvaras bortsags de fran totalen vilket gjorde att olika maxpoing kunde uppnas.
Avsikten med kvalitetsgranskningen var att vardera artiklarnas kvalitet dar hogre poédng tyder

pa en hogre vetenskaplig kvalitet.
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4 Resultat

Resultat delas upp utifran tva huvudteman: sociala medier och hélsa. Temat hilsa ar darefter
indelat 1 tvd underkategorier: fysisk och psykisk hilsa déir kost och trining respektive
kroppsbild ingar.

4.1 Sociala medier

Forskning lyfter fram att ungdomar ser det som en norm att spendera tid pa sociala medier
(Goodyear m.fl., 2022). Informationen som erbjuds upplevs bade lattillganglig, varierad och
av stor mingd vilket uppskattas av anvidndarna (Goodyear m.fl., 2019; Lupton, 2020). Det
beskrivs att anvidndandet av sociala medier bdde har positiva och negativa aspekter, dér flodet
har en pédverkan pa hilsovanor (Vaterlaus m.fl., 2015), sjélvkénsla, kroppsbild samt
motivation till fysisk aktivitet (Savona m.fl., 2021). Sociala medier beskrivs dven ha en stor
roll 1 marknadsforingen av nya fitnessnormer som av anvandarna upplevs omojliga att uppna
(Wiklund m.fl., 2019).

Innehallet som anvidndare exponeras for bestims av algoritmer oberoende av om personerna
foljer kontot som publicerat inldgget eller inte (Goodyear m.fl., 2019). Dérfor kan exempelvis
hilsorelaterat innehdll som ungdomar aktivt inte sokt efter dyka upp 1 flodet
(Camacho-Minano m.fl, 2021). Trots att ungdomar inte aktivt véljer att titta pa det
hélsorelaterade innehéllet har det visats paverka deras hélsovanor. Ungdomar har en tendens
att fordndra beteenden relaterade till hélsa pa grund av innehéllet pé sociala medier (Goodyear
m.fl. 2019). Dessutom vérderas inldggen utifrin méngden gilla-markeringar, kommentarer,
visningar eller antalet foljare dér ett storre antal ger hogre trovardighet (Goodyear m.fl., 2019;
Goodyear m.fl., 2022). Det upplevs dock utmanande att avgora vad som é&r asikter och vad
som &r fakta, vilket krdver en 0kad kallkritik mot kdllorna (Lupton, 2020).

Flera studier pavisar influencers roll i sociala medievirlden. En artikel beskriver det konstanta
flodet av bilder som influencers publicerar dér deras véltranade idealkroppar &r i fokus
(Camacho-Minano & Gray, 2021). De formedlar dessutom budskapet att individer kan gora
ett arbete for att forbdttra sig sjdlva pd olika sétt, men den underliggande orsaken ar att
optimera utseendet. Influencers utnyttjar sitt fysiska kapital (viardefulla fysiska resurser) for
att skapa ett tilltalande innehall dér kroppen &r den siljande faktorn (Camacho-Mifiano m.fl.,
2021). Vidare visar det sig att influencers dven kan paverka de matval ungdomar gor genom
att marknadsfora ohédlsosam mat. Reklamen bidrar till ett 6kat intag av onyttig mat som 1 sin
tur leder till 6kad kroppsvikt och kroppsmissndje samt minskad sjélvkénsla och motivation till
att trdna. Om den fysiska aktiviteten minskar Okar istéllet anvindandet av sociala medier,
exponeringen av influencers och saledes dven reklam av ohélsosam mat (Savona m.fl., 2021).
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4.2 Halsa

Forskning presenterar ungdomars egna definitioner och forstaelse av hilsa (Goodyear m.fl.,
2022; Wiklund m.fl., 2019). Tonéarsflickor beskriver att optimal hilsa for dem innebér att vara
ndjd med livet och ma bra, helt enkelt kinna vélbefinnande. Flickorna lyfter att psykiska,
fysiska och sociala aspekter paverkar hélsan. Vidare specificerar flickorna att traning och kost
leder till vilbefinnande (Wiklund m.fl. 2019). Samtidigt visar annan forskning att
tonarsflickor har en mer sndv definition av hilsa som fokuserar pd regelbunden trining pa
gym 1 kombination med reglerad, hilsosam kosthallning (Goodyear m.fl. 2022). Detta med
syfte att konstant forbattra kroppen i stradvan mot att uppna ett visst kroppsideal.

4.21 Fysisk halsa - Traning
Traningsinnehall pd sociala medier dr detaljerat och inriktat pa att stdrka specifika delar av

kroppen, vilket uppfattas skilja sig fran undervisning i idrott och hélsa som har ett storre fokus
pa traditionella manliga egenskaper och kvaliteter (Camacho- Mifiano m.fl. 2021). Forskning
visar att influencers publicerar videos med rubriker som tydligt presenterar syftet med en viss
ovning kopplat till utseendeideal (Camacho-Minano & Gray, 2021). Vid observation av en
kvinnlig influencers inldgg forekom trédningsvideor med fokus pé att bland annat fi en plattare
mage, storre sdtesmuskulatur och smalare midja (Camacho-Minano & Gray, 2021).
Ytterligare forskning framfor att flickor och pojkar viljer olika dvningar utifran specifikt
onskade resultat kopplat till utseende (Wiklund m.fl., 2019). Annan forskning visar att
ungdomar tar hjélp av Youtube-videos vid rehabilitering av skador eller for att forbéttra den
fysiska formen (Lupton, 2017).

Forskning visar att flickor upplever att de ldr sig mer om tréning pa instagram &n inom dmnet
idrott och hélsa. Det finns en efterfragan av feedback pa traningsutférandet, vilket upplevs
som en brist 1 &mnet. Samtidigt papekas att lektionerna i idrott och hélsa till storsta del bestar
av lagsporter och 16pning, vilket flickorna inte upplever som meningsfulla aktiviteter i och
med dess maskulina inslag. Informationen pé instagram kopplat till traningsformer erbjuder
déremot ett bredare utbud och mer detaljerade 6vningar med fokus pd att tona kroppen
(Camacho-Minano m.fl, 2021).

Studier &skadliggor att flickor saknar tillrdcklig kunskap for att forstd hur biologiska
skillnader péverkar resultat av traning och kost pa kroppen. Det preciseras genom en flickas
uttalande om sin kropp och kosthdllning. Kroppen uppfattas som smal och undernidrd medan
hon sjélv pastar sig ha en normal kosthallning (Goodyear m.fl., 2022).

Ungdomar beskriver att de trdnar mer én de egentligen vill pd grund av den fitness-press som
formedlas genom inldgg pd sociala medier (Savona m.fl.,, 2021; Wiklund m.fl., 2019). De
lyfter att trdning gatt fran nigot de gor for att ma bra eller ha roligt till ett méste och en
forvintad vana som anpassas utifran rddande trender. Ungdomar lyfter dven hur pressen kan
leda till forodande konsekvenser och specifikt ortorexia ndmns av ett antal flickor (Wiklund
m.fl. 2019). Daremot framfors hur sociala medier kan ha en motiverande effekt pd ungdomars
trdningsvanor och att sociala medier bidrar med ett stort utbud av 6vningar. Ungdomar finner
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inligg och citat p& sociala medier som inspirerande vilket bidrar till en 6kad tréningslust. A
andra sidan podngteras att inldgg pa sociala medier kan omfatta desinformation kring traning
(Vaterlaus m.fl. 2015). Samtidigt lyfts att ungdomar upplever att andra unga har en tendens att
pasta sig kunna mer om tridning dn vad de 1 sjdlva verket goér. De betonar att den radande
fitnesstrenden kan skapa problem i framtiden sasom skador och sjukdom (Wiklund m.fl.,
2019). Det mest intressevickande innehdllet pd sociala medier var enligt ungdomarna det som
visade pd stora triningsresultat eller prestationer (Vaterlaus m.fl. 2015; Camacho-Mifano &
Gray, 2021). Exempel pa sddant motiverande innehdll som lyfts av ungdomarna ar foére- och
efterbilder som tyder pa viktnedgéng, inligg som de samtidigt anger sig vara kritiska till
genom att uttrycka att dessa kan vara retuscherade (Camacho-Mifiano & Gray, 2021).

4.2.2 Fysisk halsa - Kost
Forskning exemplifierar hur kostrelaterat innehall pd sociala medieplattformar upplevs och

paverkar pé olika sétt. Det erbjuds ett varierat utbud av olika sorters kost och recept som inte
kan hittas utanfor sociala medier (Vaterlaus m.fl., 2015). Plattformarna bade motiverar till och
ger kunskap om hélsosammare matvanor och olika dieter (Stokes m.fl., 2018; Vaterlaus m.fl.,
2015). For att bli motiverade att dta hdlsosammare foljer och observerar ungdomarna vad
anvindare pd sociala medier dter och far pa sa sitt inspiration frdn anvidndarnas hdlsosamma
matvanor (Stokes m.fl., 2018). Daremot beskriver studier hur reklam och bilder pa ohdlsosam
mat skapar ett sug efter att fa dta specifika varor (Savona m.fl., 2021; Stokes m.fl., 2018;
Vaterlaus m.fl., 2015). Ungdomar forklarar bland annat att exponeringen av mat skapar en
hungerkinsla trots att de egentligen inte &r hungriga. Reklam av onyttig mat bidrar till ett kat
intag och séledes okad kroppsvikt (Savona m.fl., 2021; Stokes m.fl., 2018), men dven det
allménna anvindandet av sociala medier har en koppling till ohdlsosamma matvanor (Zeeni
m.fl., 2018).

En studie pévisar hur en del ungdomar vill dta hdlsosamt for att uppratthalla eller né ett visst
utseende, exempelvis 6kad muskelmassa eller viktnedgang (Stokes m.fl., 2018). En central
aspekt av fitnesstrenden anses vara viktnedgéng vilket resulterar i uteslutande kosthallning,
dér ohélsosam mat aktivt véljs bort (Wiklund m.fl., 2019). Flickor har inte sdllan ett storre
fokus pd vad som inte bor dtas dn vad som bor dtas. Vidare beskrivs kostmedvetenhet vara
viktig for en god hélsa, men det bor dven finnas utrymme for att dta sant som inte anses vara
héilsosamt (Wiklund m.fl., 2019).

4.2.3 Psykisk hélsa - Kroppsuppfattning
Resultat tydliggdr hur flickor uppfattar att en framgangsrik feminin livsstil identifieras ytligt

genom att visa upp en idealkropp och en aktiv livsstil, bland annat i form av traningsinlédgg pa
sociala medier (Camacho- Minano m.fl. 2021, Camacho- Minano & Gray, 2021). Denna form
av traningsinldgg riskerar ddremot att framkalla skam kring kroppen och en vilja att ga ner i
vikt hos dem som exponeras for innehéllet (Vaterlaus m.fl. 2015). Vidare forskningsresultat
uppmidrksammar att verviktiga ungdomar eller de med negativ syn pa sin kroppsvikt 16per
storre risk for psykisk ohélsa, vilket dr en konsekvens av dalig sjdlvkinsla och stress kopplat
till kroppsideal. En ytterligare konsekvens av psykisk ohédlsa som lyfts dr utvecklandet av ett
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hetsdtande som i sin tur kan leda till 6vervikt och pafdljande problem med kroppsbilden
(Savona m.fl., 2021).

En paverkansfaktor pa kroppsuppfattningen &ar jimforelsen som gors med anvindare pa
sociala medier, ddr kroppen stdndigt ses utifran en heterosexuell beskrivning av vad som é&r
attraktivt (Goodyear m.fl., 2022). Influencers och kéndisar publicerar bilder som formedlar
skeva forvantningar om det perfekta utseendet och vad som anses vara en hdlsosam vikt
(Camacho-Minano & Gray, 2021; Savona m.fl., 2021). Kroppsideal upplevs strikta och
ouppnaeliga och forvintas astadkommas genom hérd traning i kombination med en besatthet
av halsosamma matvanor (Wiklund m.fl., 2019). Den generella upplevelsen ér att det finns en
forvintan och onskan att dstadkomma den perfekta kroppen som exponeras av influencers
(Camacho-Minano & Gray, 2021).

Det forefaller finnas en positiv korrelation mellan anvédndandet av sociala medier och risken
for att utveckla en étstorning samt kroppsmissnoje (Zeeni m.fl., 2018). Forskning visar att det
finns en koppling mellan Facebookanvéndandet och oro for kroppsbilden samt internalisering
av och strdvan efter att bli smalare (Meier & Gray, 2014; Tiggemann & Slater, 2013).
Samtidigt visar forskning att det likasda finns en korrelation mellan ickeanvindare av
Facebook och tidigare berorda aspekter. Vid jimforelse av dessa resultat pavisas dock en
signifikant skillnad, dir det konstateras att Facebookanvédndare paverkas 1 hogre utstrackning
(Meier & Gray, 2014; Tiggemann & Slater, 2013). Pavisas bor att denna korrelation enligt
Meier & Gray (2014) hdnger samman med utseenderelaterat innehall som ungdomarna
exponeras for och inte tiden som spenderas pd sidan. Annan forskning visar att antalet
facebookvénner korrelerar med signifikans mot de tidigare lyfta aspekterna (Tiggemann &
Slater, 2013). I relation till detta resultat korrelerar exponering for utseendeideal och
vikttillfredstillelse negativt (Meier & Gray, 2014).

Fitnesstrenden framstélls av ungdomar som en livsstil att efterstrdva for att uppnd en
valtranad kropp som ger social status och ett gott rykte (Wiklund m.fl., 2019). I strdvan efter
att bli socialt accepterad pressas ungdomarna att folja denna trend som innebér specifika
standarder for trining, kost och utseende. Trenden beskrivs som ett samhéllsproblem men
sociala medier och influencers anses vara de frimsta marknadsforarna. Ungdomar stéller sig i
viss mén kritiska till fitnessfixeringen som tar plats pa sociala medier men uppger sig trots
detta ha svart att ta avstand fran den (Camacho-Mifiano & Gray, 2021; Wiklund m.fl., 2019).
Kroppsideal som formedlas genom bland annat sociala medier upplevs av ungdomar som
motsdgelsefulla och dirmed svara att forhalla sig till (Wiklund m.fl., 2019; Goodyear m.fl.,
2022). Flickor beskriver att fitnesstrenden formedlar ett ideal av att vara smal men samtidigt
stark, vilket resulterar i en stravan efter bade en vacker och presterande kropp (Wiklund m.fl.,
2019). Overensstimmande med detta resultat beskriver flickor i en annan studie det smala
idealet. Flickorna i studien lyfter ytterligare paradoxer vilka innebér en strdvan efter smalhet
utan att forsoka for mycket samt en uppfattning om att det &r accepterat att vara odkta men det
upplevs diffust var grinsen gar (Goodyear m.fl, 2022).
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Budskapen som formedlas pd sociala medier innebdr att kroppen ses som nagot som kan
fordndras genom att dndra kost- och traningsrutiner (Camacho-Mifiano & Gray, 2021).
Genom inldgg med si kallad fitnessinspiration far unga flickor tillgang till verktyg som
underléttar processen mot att uppnéd idealkroppen och leder didrmed till objektifiering av
kroppen. Ungdomar beskriver hur de jamfor sig med andra anvéndare och anammar deras
traningsrutiner for att uppnd samma kropp, samtidigt ses det som en svar uppgift att bevara
idealkroppen om den uppnatts. Det kan framkallas en kroppsskam hos de som exponeras av
innehdllet om anvéndaren som publicerat bilden uttrycker en 6nskan om att g& ner i vikt trots
att den dr viltrdnad (Vaterlaus m.fl., 2015). Jamforelsen ger sig ocksd i uttryck via
bekriftelsesokande pa sociala medier (Goodyear m.fl., 2019; Wiklund m.fl., 2019). Detta sker
i form av inldgg dér triningsresultat presenteras for att badde jamfora sig sjdlv och fa
bekriftelse frdn andra (Wiklund m.fl., 2019). Vidare anses det vara ett misslyckande att vara
overviktig och saledes ett tecken pa bristfalligt individuellt ansvarstagande. Daremot uttrycker
vissa ungdomar att den kroppspositivistiska rorelsen pa sociala medier formedlar budskapet
att den storre kroppen ocksa ska fi synas och accepteras (Savona m.fl., 2021).
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5 Diskussion

I kommande del diskuteras metoden och resultatet utifrdn ett kritisk forhéllningssatt. I
metoddiskussionen lyfts styrkor och svagheter med sokord, sOkstrategier samt andra delar
som ingdr 1 sokprocessen. Ddrefter diskuteras resultatet baserat pa syftet och
frdgestéllningarna 1 relation till tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Styrkor & svagheter
Sociala mediers effekt pd unga inkluderar flera olika aspekter, vilket gjorde det svart att

precisera sokorden och sokstrategi for det som eftersoktes. Pilotsokningarna genererade i
manga traffar dér flertalet artiklar var irrelevanta for omradet som undersoktes. Efter atskilliga
testsokningar med inriktning pa trining, kost och kroppsideal valdes det istillet att s6kas pa
hilsa och fysisk aktivitet. Detta riktade tydligare in artiklarna pa det som efterfrdgades, dock
gbr bredden av synonymer det utmanande att finna artiklar inom dmnet d4 risken finns att
artiklar forbises, vilket kan ses som en svaghet. Vi begrinsade oss till att soka 1 fyra databaser
vilket kan ha gjort att relevanta artiklar exkluderats. Déremot hade antalet soktraffar
overskridit en rimlig mingd for oss att bearbeta om vi inkluderat fler databaser. Den
slutgiltiga sokningen resulterade i 98 artiklar varav sju var relevanta vilket underskred
gransen, ddrav fann vi ytterligare fem artiklar via kedjesokning i valda artiklar samt i nagra av
de forskningsoversikter som sokningen inkluderade.

De sokord som anvidndes var “social media ”’AND health* AND adolescents, youth, teen*
AND “physical activity” or exercise or fitness or “physical exercise”. Anledningen till att
dessa sokord valdes grundades i att vi fann 2 intressanta teman; hdlsa och fysisk aktivitet.
Som tidigare papekat finns flertalet synonymer for det omrade vi valde, darfor valde vi att
inkludera de som vi ansig skulle finga in relevanta artiklar. En svarighet upplevdes nir
specifika ord skulle Oversittas fran engelska till svenska, exempelvis ord som body
dissatisfaction och fitness. De orden fangar en variation av betydelser, vilket gor det svart att
urskilja vilken betydelse som syftas pa och nér. I resultatet nimnde flera ungdomar dven
hdlsosam mat och matvanor. Innebérden av vad hidlsosam mat &r kan variera fran person till
person, dirfor kan vi inte med sdkerhet sdga att alla syftar pd samma sak nér de pratar om
dmnet och resultatet blir ddrmed svérare att tyda. Trots specifika sokord varierade texternas
innehall och infallsvinklar pd dmnet, vilket inte alltid 14g i linje med vért syfte. Ett stort antal
artiklar behandlade antingen hur skdrmtid paverkar hélsa och ungdomars livsvanor eller hur
individer paverkas av det som de sjidlva publicerar pd sociala medier. Flertalet artiklar
diskuterade dven bakomliggande faktorer for sociala mediers pdverkan pa hélsan vilket valdes
bort for att avgransa resultatet. Ett ord som bortsdgs var “physical education” eftersom vi
eftersokte en allmén uppfattning om sociala mediers péaverkan, inte specifikt i relation till
idrott och hélsa.

Bade kvalitativa och kvantitativa studier inkluderades i arbetet for att ge en bredare forstaelse
for den problematik som behandlas vilket kan ses som en styrka. Kvantitativa studier ger en
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overgripande generell forstaelse for innehdllet medan kvalitativa studier ger en fordjupad
forstaelse kring problematiken, dér direkta asikter samt personliga tankar kunnat formedlas,
exempelvis genom intervjuer. Av de valda studierna var enbart en artikel frdn Sverige, dock
behdver inte detta ses som en svaghet da sociala medier anvinds pa liknande sétt 1 stora delar
av viarlden. Mojligtvis kan det finnas kulturella skillnader, men det ges inte utrymme att
undersoka det i vér studie. Det kan ses som en svaghet att Afrika, Sydamerika och stora delar
av Asien inte dr representerade i de valda studierna, dd resultatet som presenterats inte med
sdkerhet kan appliceras pa dessa vérldsdelar. Hilften av studierna inkluderade endast flickor i
urvalet, slutsatsen kan darfor inte dras att resultatet stimmer in pa alla kdn. I majoriteten av
artiklarna gjordes ett icke-slumpmaissigt urval. Dessutom tillhorde flertalet av de utvalda
personerna en homogen grupp, sa som rugbyspelare eller fysiskt aktiva. Detta kan ses som en
svaghet da resultatet riskerar att bli partiskt utifrn gruppens erfarenheter. For att fa ett resultat
som representerar verkligheten behovs ett mangsidigt, forslagsvis slumpmassigt, urval.

Vi upplevde att dagens forskning sldpar efter vad géller forskning pd sociala medier. Enligt
rapporter dr TikTok en av de populéraste plattformarna for de fodda pa 90-talet och senare
(Internetstiftelsen, u.d), darfor hade vi en forvéntan att finna resultat kopplat till denna
plattform. Resultatet visade fridmst hur Instagram och Facebook paverkade unga, men
strukturen péd dessa plattformar skiljer sig fran TikTok. I och med bristen pa forskning pa
TikTok kan det resultat som framkommit med sédkerhet inte tilldimpas pd ungdomar som
anvinder den plattformen. Ett ytterligare glapp 1 forskningen inom &mnet var
undervisningsperspektivet kopplat till sociala medier. Tanken med forskningsoversikten ér att
oka kunskapen hos ldrare om hur sociala medier pdverkar ungdomar. Eftersom forskning inte
presenterar 10sningar har det fatt oss att reflektera ytterligare pd implikationer for lararyrket.

5.1.2 Bearbetning & analys
Under bearbetningen av artiklarna gjordes ett antal stidllningstaganden. Till en borjan var

tanken att endast inkludera studier som gjorts pa deltagare i dldrarna 9-18 ar. Dock hittades
relevanta artiklar med deltagare vars aldrar steg dnda upp till 25 ar, déarfor breddades
aldersspannet for att inte riskera att g8 miste om vidsentliga underlag. Ytterligare
stillningstagande gjordes gillande artiklarnas publiceringsdatum. Det &r att foredra att
inkludera ny forskning da den ger en mer precis bild av verkligheten (Axelsson, 2012). Darfor
begrinsades sokningen till artiklar publicerade frdn 2010 och framat. De artiklar som valdes
ut var dock inte publicerade tidigare &dn 2014, vilket ger oss en nutida forstaelse for
problemomradet.  Flertalet artiklar undersokte sociala mediers paverkan under
coronapandemin. Dessa ansdg vi representera en specifik tid dir méinniskor levde under
annorlunda forhallanden och dérfor uteslots dessa artiklar.

Efter att 12 artiklar valts ut lastes de Oversiktligt for att fi en uppfattning om innehallet.
Direfter skapade vi teman utifran fragestéllningarna for att underldtta sammanstéllningen av
artikelresultatet. De teman som valdes var trdning, kroppsuppfattning, hélsoinformation,
sociala medier, kost, psykisk ohélsa, kon, andra péverkande faktorer samt Gvrig intressant
fakta, dir varje tema representerades av en viss farg som relevanta delar markerades med. En
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nackdel med denna strategi &r risken att g& miste om viktiga delar som inte faller under véara
valda teman.

Avslutningsvis genomfordes en kvalitetsgranskning av valda artiklar dir 17 fragor besvarades
for att bestimma den vetenskapliga kvaliteten. Eftersom artiklarna var av olika design;
kvalitativ och kvantitativ, kunde inte alla 17 frdgor besvaras for respektive artikel. For de
artiklar som var endast av kvalitativ eller kvantitativ design foll en frdga bort. Den artikel som
var bade kvalitativ och kvantitativ fick dédrfor en hogre maxpoing. Dessutom anvédndes ingen
interventionsstudie vilket resulterade i att tva frigor helt uteslots. Artiklarnas maxpodng
varierade darfor mellan 14 eller 15 poédng. I samtliga artiklar diskuterades inget om eventuella
bortfall, darfér var vi oférmdgna att besvara frdgan, vilket resulterade i 0 podng. Utifran
kvalitetsgranskningen kan vi konstatera att alla artiklar dr av hog vetenskaplig kvalitet, dock
kan vi inte sdkerstdlla att granskningen som gjorts ar korrekt. Det upplevdes en svarighet att
forsta eller tolka vissa fragor. Hade fragorna besvarats av mer vana granskare hade utfallet
mojligtvis blivit annorlunda.

5.2 Resultatdiskussion

Forskningsoversiktens resultat visar att det finns ett brett utbud av hélsorelaterat innehall pa
sociala medier. Det framgér dven att detta innehéll leder till diverse effekter hos ungdomar
som exponeras, sdvil negativa som positiva.

5.2.1 Halsorelaterat innehall
Som kan ses i resultatet sa erbjuder sociala medier ett brett utbud av information kopplat till

olika dimensioner av hilsa. Traningsrelaterat innehdll dr en del; det kan handla om videos
eller bilder som instruerar hur olika 6vningar ska goras for att antingen stdrka specifika delar
av kroppen eller tona den mot ett visst utseende (Camacho-Mifiano m.fl, 2021; Goodyear
m.fl. 2019; Lupton, 2017). Vanligt innehall dr dven det som anvidndare ldgger upp nir de
uppnatt stora traningsresultat eller prestationer, exempelvis fore- och efterbilder (Vaterlaus
m.fl. 2015; Camacho-Minano & Gray, 2021). Vidare féorekommer dven kostrelaterat innehall,
dér olika recept, dieter och hidlsosamma matvanor stér i fokus (Stokes m.fl., 2018; Vaterlaus
m.fl., 2015). Att tilligga ar dock att &ven ohdlsosam mat marknadsfors (Savona m.fl., 2021;
Stokes m.fl., 2018). Dessutom publicerar influencers och kéndisar inligg med vad som anses
vara perfekta idealkroppar (Camacho-Mifiano & Gray, 2021; Savona m.fl., 2021).

Majoriteten av innehéllet genomsyras av den rddande fitnesstrend som dven nidmns av flera
studier (Camacho-Mifiano & Gray, 2021; Savona m.fl., 2021; Wiklund m.fl. 2019).
Ungdomar beskriver hur fitnesstrenden ses som en livsstil dir malet dr en véltrdnad kropp
som uppnds genom fysisk aktivitet och strikt kosthdllning, vilket séledes kan generera i hogre
social status (Camacho-Minano & Gray, 2021; Wiklund m.fl., 2019). Hélsismen formedlar
liknande budskap; varje individ har ett ansvar att skapa en hilsosam livsstil genom preventiva
handlingar samt att utesluta riskbeteenden (Crawford, 1980). Fitnesstrenden kan dirmed
kopplas till hidlsismens grundtankar, och trendens stora péverkansgrad kan forklaras av
hilsismens préagel pa samhéllet.
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Resultatet som presenterats overensstimmer med rapporter gillande ungdomars vanor och
syn pd traning déir fokuset skiftat fran att prestera inom ndgon viss idrott till ett
utseendefixerat tranande (Centrum for idrottsforskning, u.d). Innehéllet pd sociala medier
anpassas efter trender 1 samhaéllet, vilket kan forklara fitnesstrendens popularitet dar fokus ar
just utseende. Influencers, men dven kéndisar, marknadsfor den hidlsosamma livsstilen som
ndgot atravart vilket bidrar till ett dnnu storre fokus pa kost och trdning &n tidigare
(Camacho-Minano & Gray, 2021). Det fortroende som influencers har fran sina foljare
mojliggor att de kan sdlja in den hilsosamma livsstilen, vilket 6kar fitnesstrendens expansion
ytterligare.

5.2.2 Halsorelaterat innehall kan motivera, inspirera och vara en
kunskapskalla
Forskningsresultatet redovisar hur hélsorelaterat innehall pd sociala medier kan ha positiva

effekter pd ungdomar. Det breda utbudet av information, att det dr lttillgdngligt och varierat
(Goodyear m.fl., 2019; Lupton, 2020) gor att plattformarna foredras framfor andra
informationskéllor. Innehdllet kunde bland annat ge inspiration och motivation till fysisk
aktivitet och god kosthallning (Savona m.fl., 2021; Stokes m.fl., 2018; Vaterlaus m.fl. 2015)
vilket dverensstimmer med Folkhdlsomyndigheten (2023) som antyder att sociala medier och
dess innehdll kan motivera ungdomar som upplever ett behov av att fordndra sina hidlsovanor.

En mgjlig forklaring till varfor ungdomar soker sig till sociala medier for trdningsinspiration
skulle kunna vara att de upplever att de inte fér tillrackligt med varierad kunskap frén till
exempel lektioner 1 idrott och hilsa, vilket ocksd uttrycks som en anledning i en av studierna
(Camacho-Minano m.fl, 2021). Det kan ocksa kopplas till skolinspektionens granskning som
lyfter att undervisningen behover individanpassas utifran elevers intressen och behov
(Skolinspektionen, 2018) vilket skulle kunna leda till stérre meningsskapande. Algoritmen pa
sociala medier styrs av individuella preferenser vilket leder till att utbudet av trdningsformer
blir mer individualiserat (Trivette, 2022). I forhédllande till lektionerna 1 idrott och hélsa blir
traningsutbudet pa sociala medier individanpassat.

Bredden pa sociala medier ger tillgang till en variation av livsstilar vilket bidrar till att
ungdomar har fler att relatera till. Detta dr ocksd en mojlig forklaring till varfor ungdomar
inspireras och motiveras av sociala medier. Under ungdomen sker ett identitetsskapande och
ungdomar upplever ett stort behov att uppticka vem de &r i forhallande till andra (Hwang,
2020). Sociala medier erbjuder ungdomar fler mojligheter att experimentera med sin identitet
genom det breda utbudet av innehéll och kontakter. Nér den sociala jamforelsen sker 1 ett
sammanhang med ett storre utbud av minniskor finns en mojlighet att ungdomar hittar
likasinnade och stirks 1 sitt identitetsskapande och ddrav inte upplever de negativa
konsekvenser den sociala jamforelsen annars kan leda till.

Trots alla de ideal och trender som florerar beskrivs delvis ett kritisk forhallningssétt och en
medvetenhet kring hur de olika budskapen kan péverka hilsan (Camacho-Mifano & Gray,

2021; Vaterlaus m.fl., 2015; Wiklund m.fl., 2019). Ungdomarna tycks dven se inslag fran den
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kroppspositivistiska rorelsen som fungerar som en motstdndskraft mot de radande
kroppsidealen (Savona m.fl., 2021), vilket kan tyda pa att det skapas en storre acceptans for
alla sorters kroppar (Lazuka, 2020).

5.2.3 Halsorelaterat innehall kan leda till press och kroppsmissnoje
Forskningsdversiktens resultat presenterar flertalet negativa effekter av innehallet pd sociala

medier. Den mest framtridande konsekvensen ar stridvan efter ett visst utseendeideal och en
hilsosam livsstil (Meier & Gray, 2014; Savona m.fl., 2021; Stokes m.fl., 2018; Tiggemann &
Slater, 2013; Vaterlaus m.fl., 2015; Camacho- Minano m.fl. 2021; Camacho-Mifano & Gray,
2021; Wiklund m.fl., 2019) . En hélsosam livsstil &r i sig inte ndgot negativt, men utifran
resultatet upplevs innebdrden diffus och négot motsdgelsefull. Vidare pavisas att ungdomar
har olika definitioner av hélsa. En stor del ser det utifrdn ett salutogent perspektiv, ddremot
framgar det att detta perspektiv inte efterlevs i praktiken. Detta kan tyda pd att ungdomars
forstaelse av hilsa inte ar tillrickligt fordjupad, trots en god definition av begreppet. Flickor
beskriver att hélsa innebér att kiinna vélbefinnande, samtidigt som de betonar fitnesstrenden
och dess paverkande effekt (Wiklund m.fl. 2019). Det framkommer att fitnesstrenden kan leda
till en pressad instdllning till trdning och kosthdllning samt risk for dtstorning, skador och
sjukdom (Wiklund m.fl., 2019). Denna instéllning till trdning och kost uttrycks &ven i andra
studier (Savona m.fl., 2021; Stokes m.fl., 2018). Den pressade instdllningen ges 1 uttryck
genom att ungdomarna trdnar mer dn de egentligen vill (Savona m.fl., Wiklund m.fl., 2019)
samt fokuserar pd vad som bor men framst vad som inte bor dtas (Wiklund m.fl., 2019). Detta
visar att trots en god definition av hilsa samt en viss mén av kritiskt forhallningssitt har
ungdomar svart att forhalla sig till rddande fitnesstrender.

Gemensamt for majoriteten av studierna ar att ungdomar lagger stort fokus pa sitt utseende
samt mycket tid pa sociala medier. En kombination av innehdllet pad sociala medier och
kroppsfixeringen leder till att manga ungdomar upplever en kroppsskam eller ett
kroppsmissndje som i sin tur leder till en strdvan efter att fordndra kroppen (Camacho-Mifiano
m.fl, 2021; Camacho-Mifiano & Gray, 2021; Goodyear m.fl., 2022; Goodyear m.fl., 2019;
Lupton, 2020; Meier & Gray, 2014; Savona m.fl., 2021; Tiggemann & Slater, 2013; Vaterlaus
m.fl., 2015; Wiklund m.fl., 2019; Zeeni m.fl., 2018). Detta kan grunda sig i kroppsidealen
som i kombination med konsumtionssamhillet stindigt formedlar en forvintan pa konstant
forandring och strdvan efter perfektion. Motsvarande synsétt forekommer &dven inom
hilsismen dér varje individ bar ansvar for att uppna den optimala hilsan (Crawford, 1980). Pa
grund av konsumtionskulturen likstélls utseendeidealen med hélsa dér idealen forvéntas
uppnas genom fysisk aktivitet och en god kosthéllning (Quennerstedt, 2006). Tidigare
forskning lyfter dven att kroppsmissndje kan uppstd om trianing utfors i syfte att fordndra
kroppen (Kling & Frisén, 2020). Utifrdn resultaten framgar hur ovan nidmnda faktorer
samspelar och paverkar ungdomars instillning till kost och trdning. Den fitnesstrend som
beskrivs av ungdomarna genomsyras av de budskap som forekommer i konsumtionssamhéllet
och hélsism, vilket kan forklara den 6kade upplevelsen av kroppsskam hos ungdomar.

P& grund av prestationsprincipen vill ungdomarna framstilla sig sjdlva péd bésta sitt, vilket
giller savél utseende som prestationer (Ziehe, 1989). Detta synliggdrs dven i resultat dér
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flickor uttrycker att de vill ha en kropp som bade ar vacker och kan prestera. Intervjusvaren
uttrycker explicit att det &r ett misslyckande att vara 6verviktig, vilket aven implicit kan tolkas
utifrin ungdomarnas onskan om att ga ner i vikt, strdvan efter idealkroppen samt att
viktnedgang ses som en beundransvird prestation (Camacho-Mifano & Gray, 2021; Savona
m.fl., 2021). Av resultatet kan det tydas att det framst dr den uppatgdende jimforelsen som
sker mellan ungdomar och anvéndarna de moéter pa sociala medier vilket stimmer Overens
med tidigare forskning (Pedalino & Camerini, 2022). Detta resulterar i negativa kénslor
gentemot sig sjilv nir de méal som strdvas efter inte uppnas. Vilket ocksd dverensstimmer
med Lalander och Johanssons (2012) uppfattning om att den kulturella expropriationen kan
paverka ungdomar och framkalla en kénsla av misslyckande om ideal inte upplevs uppfyllas.
Den uppatgaende jaimforelsen &r svar att undgd nir idealen som framfors bade upplevs
motsédgelsefulla och ouppnéeliga.

Ytterligare en konsekvens av sociala medier som kan utldsas av resultatet d&r den allménna
forvantan pd en hdlsosam livsstil. Detta leder till strdvan efter en véltrdnad kropp som utifrdn
anses vara beviset pd att en hélsosam livsstil uppnitts. Under ungdomsaren ligger
identitetsskapandet i fokus och unga stér infor en tid med ménga beslut dir de ifragasétter
vilka de dr i relation till sig sjdlv och andra (Hwang, 2020). Den centrala roll som
kroppsuppfattningen spelar i sokandet efter sig sjélv far en allt storre plats pa grund av att
kroppen ses som nigot som kan fordndras och blir ddrmed ytterligare ett identitetsprojekt
(Kling & Frisén, 2020). Under identitetsskapandet uppstar ldtt kinslor av forvirring (Hwang,
2020) och i ett samhille ddr ungdomar upplever en forvdntan av att bli sitt bista jag sker en
jamforelse med personer pa sociala medier som anses vara framgangsrika (Camacho- Minano
m.fl. 2021, Camacho- Minano & Gray, 2021). Utifran resultaten framgédr att ungdomar
uppfattar personer med idealkroppen samt en hélsosam, aktiv livsstil som framgéngsrik.
Studier visar att ungdomar internaliserar andras tankar och vanor (Meier & Gray, 2014;
Tiggemann & Slater, 2013) vilket skulle kunna forklaras av kombinationen av den forvirring
som sker under identitetsskapandet samt strivan efter framgang. Internaliseringen kan ockséa
orsakas av den kulturella expropriation dagens ungdomar utsétts for dé kulturell fristdllning
har lett till allt fler valmojligheter och avsaknad av annan végledning. Vidare upplever
ungdomar en svirighet att silla i den information som presenteras pa sociala medier (Lupton,
2020) samt en kunskapslucka kring hur traning och kost paverkar varje individ olika pd grund
av biologiska skillnader (Goodyear m.fl., 2022). Tillsammans kan dessa aspekter ytterligare
gbra ungdomar mer benédgna att internalisera det influencers och andra anvéndare publicerar
pa sociala medier.

26



6 Slutsats & implikationer

Nedan foljer en sammanfattning av forskningsoversiktens resultat utifrdn syftet. Darefter
diskuteras implikationer for ldrare 1 idrott och hélsa samt forslag till vidare forskning.

6.1 Slutsats

Forskningsdversiktens syfte var att systematiskt granska hur ungdomar forhaller sig och
paverkas av vad sociala medier formedlar kring hélsa for att kunna applicera pa
undervisningen 1 idrott och hilsa. Resultatet visar att det finns en midngd hélsorelaterat
innehall pa sociala medier; eftersom det samtidigt ses som en sjdlvklarhet att spendera tid pa
plattformarna dr det svart att undga innehallet. Det som formedlas har visat sig ha bade positiv
och negativ inverkan pd ungdomars syn pé hélsa. Ett av de mest framtradande resultaten &r att
det upplevs svart att forhalla sig till sociala mediers informationsflode. Influencers mélas upp
som den ideala, hdlsosamma minniskan och férmedlar budskapet att kroppen kan och bor
fordndras. Dessutom anses utseendeidealen och hilsosamma vanor vara indikationer pé
framgéng. Detta tankesitt skapar bade motivation och inspiration till att skapa en hilsosam
livsstil, men kan 4 andra sidan ocksa skapa en miarkbar press pa trdning samt kroppsmissnoje.
Av detta resultat kan slutsatsen dras att sociala medier bidrar till ovanstdende effekter vilket
grundar sig i1 en strdvan efter ett visst ideal och att ungdomar behdver stod 1 att utveckla ett
kritiskt forhallningssétt samt utveckla sin forstielse av hélsa.

6.2 Implikationer

Utifrén resultatet kan det konstateras att unga behover végledning for att kunna orientera sig
pa sociala medier utan att uppleva negativa effekter. Har kan larare ha en avgorande roll i att
utbilda och stédrka ett hédlsosamt forhallningssétt kopplat till innehallet pa sociala medier. Da
sociala medier dr en sjdlvklar del av ungdomars vardag kan ldrare inte bortse fran dess
paverkan och bor dirfor utnyttja de positiva och negativa aspekter som erbjuds. Lérare bor
darfor se till mojligheterna att inkludera sociala medier i undervisningen. Det som
uppskattades av ungdomarna var det varierade hilsorelaterade innehallet pa plattformarna, dir
de kunde vilja ut det som var mest relevant for dem sjélva. Att individanpassa undervisningen
pa ett liknande sitt hade dven kunnat gynna deras forstaelse for hélsa. Resultatet visar att
ungdomar har en god definition av vad hélsa innebar i allmidnhet men mojligtvis en svarighet
att efterleva det. Detta tyder pa att undervisningen inte nar dnda fram, och ett steg hade kunnat
vara att stotta eleverna i processen att forstd vad god hédlsa innebér for just dem. Genom att
anvianda sociala medier som en resurs kan individanpassning léttare inkluderas och séledes
gora amnet mer meningsfullt for alla.

Det ar viktigt att kénna till elevernas forkunskaper i1 dmnet, samtidigt har resultatet visat att
sociala medier 4r en kunskapskilla, dirav &r det av betydelse att vara insatt i vad som
formedlas pé plattformarna for att kunna méta och forsta elevernas behov. Resultatet visar att
undervisningen 1 idrott och hélsa inte kdnns meningsfull for alla trots att det finns ett intresse
for traning och hilsa. Detta kan bero pa att ungdomar trénar pa ett annat sitt dn tidigare och
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att utvecklingen i idrott och hélsa inte har f6ljt med. Ungdomarna upplever att idrott och hélsa
har en maskulin priagel som missgynnar flickor. Innehdllet pd idrottslektionerna upplevs
darfor irrelevant och oanvindbart utanfor skolan. Detta innebér dock inte att man bor fordndra
hela &mnet men att upplagget bor ses over for att uppna ett livslangt 1drande.

Resultat visar att ungdomarna dr medvetna och kritiska till att innehdllet kan ha en negativ
paverkan, men trots detta har de svirt att efterleva det 1 praktiken. Darfor bor ldrare utveckla
ett arbetssdtt som frimjar ungdomars kritiska forhdllningssitt till sociala medier. Ett sétt att
forverkliga detta kan vara att skifta ungas fokus fran att dta hilsosamt och trdna i syfte att
uppna ett visst ideal till att dta hidlsosamt och trdna for ett funktionellt och rekreationellt syfte.
Ur resultaten kan det utlédsas att det finns kunskapsluckor hos ungdomar gillande hur kroppen
fungerar samt hur den reagerar pa kost och traning. Nér kunskap redan saknas inom &mnet
blir det dessutom svérare att orientera i ett flode diar desinformation dr svar att urskilja fran
information och fakta. I linje med laroplanen (Lgr22) ska larare arbeta for att utveckla elevers
kéllkritiska fardigheter 1 hopp om att skapa en medvetenhet och forméaga att vérdera all den
information som de exponeras for. For att utveckla ett kritiskt tdnkande spelar
amneskunskaper en stor roll. Det blir dirmed betydelsefullt att vid utforandet av olika fysiska
aktiviteter samtala om upplevelser och dess paverkan pa fysisk forméga och hélsa. Vidare ar
det av betydelse att upplysa elever om sociala mediers negativa effekter for att frimja det
kritiska forhallningssattet ytterligare.

P& lararutbildningen ges en begrinsad mingd undervisning om sociala medier och dess
paverkan pa elever. Utvecklingen av sociala medier foréndras stindigt vilket gor det svart att
hinga med i vad som é&r trendigt. Darfor behovs kontinuerliga fortbildningar inom &mnet sa
att ldrare bade kan utbilda och forsté sina elever i anvdandandet av sociala medier.

6.2.1 Vidare forskning
De artikels6kningar som genomfordes visade att det finns mycket forskning inom det valda

omrddet. Det fanns en forvéntan ndr artiklarna lastes att det skulle presenteras skillnader
mellan kon eller genus, detta saknades dock 1 resultaten. For att & reda pd om det faktiskt
finns upplevda skillnader krédvs ytterligare forskning inom omrédet. De plattformar som é&r
storst bland ungdomar idag, exempelvis TikTok, saknar underlag inom forskningen vilket kan
bero pé ett eftersldp. Eftersom sociala medier stindigt utvecklas och ungdomar konstant byter
plattformar giller det att forskningen ar uppdaterad for att spegla verkligheten.

Den péverkan som innehallet pa sociala medier har pa ungdomar kan grunda sig i
utomstdende faktorer. For att forstd varfor unga kan paverkas olika av det som formedlas
krdavs ytterligare forskning av dessa faktorer, exempelvis sjdlvkénsla, relationer,
idrottsutovande samt ekonomi. For att kunna forbéttra och forstd vilken kunskap som saknas
hos ldrare samt elever behdvs ytterligare forskning kring hur yrkesaktiva larare arbetar med
sociala medier, samt hur undervisningen upplevs av elever.
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8 Bilagor

Sokhistorik Bilaga 1
Tabell 1. En oversikt av inkluderande forskningsartiklar.

Datum Databas Sokord/Limits/Boolska Antal Lasta Urval
operatorer traffar  abstracts
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Prisma 2009 Flow Diagram

Identifierade artiklar genom
databas stkning (SportDiscus,
ERIC, Education Research
Complete, Cinalh)

(n=135)

@
=
[44]
L
@
b=
=]
=
@
=

Artiklar kvar efter dubbletter borttagna
(n=98)

Titlar & Abstract
genomlist
(n=29)

Genomlasning

Fulltextartiklar
genomlista

(n=12)

Bilaga 2

Exkluderade artiklar
(n=17)

Exkluderade artiklar
(n=73)

Inkluderade artiklar
(n=12)

Inkluderade

Identifierade och genomlista
fulltextartiklar via
referenslistor

(n=35)

Figur I: Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, The PRISMA

Group, 2009).
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Bilaga 3
Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artikel X

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

4. Kovalitativ artikel: Fér vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja

Nej

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som

valdes och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:
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6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifrdn vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristiken hos de deltagare som ingar i studien tydligt
beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oformégen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)
som ska jimforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagangssattet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig?
De metoder som anvénds méste vara ldmpliga for data.

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hinsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att
man dr oformégen att avgora
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Ja

Nej

Oformégen
att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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Artikeloversikt

Tabell 2. Sammanfattning av artiklar som inkluderats.

Forfattare
Publikations
ar

Design

Bilaga 4

Slutsats

Camacho-Mi | Kvalitativ | Analysera hur sociala Gruppintervjuer | 37 flickor i Sociala medier skapar orealistiska 13/14
fiano, M. J. & | studie medier har blivit en och analysering | dldrarna 15-17 fran | forvéntningar och forstérker
Gray, S. viktig plats for av Spanien konsrelaterade normer for skonhet
(2021) spridning av hédlso- och [ instagraminligg och hilsa, vilket kan bidra till
' fitness information, och angest, lag sjalvkansla och storda
hur de budskap som atbeteenden.
framjas av influencers
ofta dr en sniv och
idealiserad uppfattning
av skonhet och hilsa
som dr omojlig for de
flesta kvinnor att uppna.
Camacho-Mi | Kvalitativ | Utforska de spanningar | Fokus Fas 1: 4 flickor 1 Studien belyser behovet av 13/14
fian, M. J., studie som unga kvinnor gruppintervjuer | 14-16 ér fran idrottsldrares medvetenhet om
Gray, S., moter nédr de navigerar Spanien. sociala mediers inverkan pa elevers
Sandford, R., efter forvantmpgarna Fas 2: 37 flickor attl.ty'der och metocl.er foor fysisk
) och normerna inom de som var fvsiskt aktivitet. Studien foreslar att
& Macisaac, konsrelaterade Kt lly tittad idrottsldrare bor inta ett kritiskt
S. (2021). omradena idrott och axtiva cier titade forhéallningssatt till sociala medier
. pa trdning pa . .
hélsa och Instagram, . . och engagera sig med elever for att
sociala medier.
och hur dessa utveckla en mer nyanserad
spanningar kan paverka forstéelse for den roll det spelar i
deras attityder och deras liv. Dessutom antyder studien
att Instagram influencers och
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metoder for hilsa och
fysisk aktivitet.

fitnessmodeller ockséa borde vara
mer ansvarsfulla i sina meddelanden
kring hélsa och fysisk aktivitet, och
erkédnna den potentiella skadan av
att frimja ouppnéeliga kroppsideal.

Goodyear, V., | Multi-met | Identifiera fordelarna Intervjuer och Fas 1: 6 pojkar och | Hélsorelaterade sociala medier kan | 14/15
Armour, K. od och nackdelarna med att | enkét 4 flickor i dldrarna | vara en vardefull kélla till
M., & Wood, o anvinda hilsorelaterade 16-18 hilsoinformation och stoéd for unga.
Kvalitativ . . o 1 o
H. (2019). sociala medier, samt hur . . Men det kan ocksé vara en killa till
& snnisk Fas 2: 101 pojkar desinf i h .
Kvantitati | W82 manniskor och 135 flickor esinformation oc r}‘egatlv
. interagerar pa dessa paverkan pd ungas hélsobeteenden.
v studie . o .
plattformar for att fa Fas 3.
hilsorelaterad 334 pojkar och 676
information och stod. flickor i é&ldrarna
13-16
Land: England
Goodyear, V., | Kvalitativ | Utforska unga flickors Semistrukturera | 49 flickor i Studien fann att sociala medier har 13/14
Andersson, studie inldrningsprocesser och | de aldrarna 13-15 frdn | en komplex och ofta negativ
I, attityder till kroppsvikt | gruppintervjuer | England inverkan pé unga flickors
Quennerstedt och hélsorelaterade kroppsuppfattningar, vilket leder till
, M., & sociala medier negativa resultat som &tstorningar,
Varea, V. lag sjdlvkinsla och daligt
(2022). hilsobeteende.
Lupton, D. Kvalitativ | Undersokte Semistrukturera | 30 deltagare, 15 Deltagarna uttryckte att de digitala 12/14
(2020) studie anviandandet av digital | de flickor och 15 teknikerna bidrog med béttre
teknik for att soka telefonintervjue | pojkar. 17 av kunskap om sjukdomar och

hilsorelaterad
information.

r

deltagarna var i
dldrarna 16-20 och
13 var 21-25 ar.

friskvard
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Meier, E., & | Kvantitati [ Undersokte sambandet | Frageformular. 103 tonérsflickor, Studiens resultat tyder pé att det ar

Gray, J. v studie mellan kroppsbild och 12-18 r (m=15.4), | den lagda tiden pé bilder med fokus

(2014). tondrsflickors aktivitet rekryterade frdn en | pa utseende och kropp som leder till

pa Facebook. skola i New York smal-internalisering, viktmissndje
deltog i studien. och ett driv for smalhet, inte sjélva
tiden lagd pa internet eller facebook.

Savona, N., Kvalitativ | Identifiera vilka Anvinde 257 deltagare 1 Resultatet var samstdmmigt sett 12/14

Macauley, T., faktorer unga personer | “group model aldrarna 16-18 ar over de olika ldnderna. Tre

Aguiar, A., anser paverkar évervikt | building”(GMD | fran 18 skolor 6ver | “feedback loops” (Savona m.fl.,

Banik, A., hos ungdomar )-metoden med | 5 ldnder 2021) stod ut extra: “kommersiella

Boberska, 4 grupper 1 (Nederldnderna, bidragande faktorer av

M., Brock, J., varje land for Norge, Polen, ohilsosamma dieter; mental hilsa

Brown, A., att skapa kausalt | Portugal och och ohélsosamma dieter; sociala

Hayward, J., loopdiagram om | Storbritannien) (4 | medier-anvdndande, kroppsbild och

Holbzk, H., paverkande grupper per land). motivation till fysisk aktivitet.”

Rito, A. 1, faktorer (Savona m.fl., 2021)

Mendes, S.,

Vaaheim, F.,

Houten, M.

van,

Veltkamp, G.,

Allender, S.,

Rutter, H., &

Knai, C.

(2021).

Stokes, E., Kvalitativ | Utforska uppfattningar | Deltagarna 20 pojkar, Tonarspojkar som spelar rugby pé 13/14

Hughes, R., tvarsnittss | och determinanter for genomforde ett | rugbyspelare, hog nivéd 1 Nya Zeeland har en god

Shaw, D., tudie att dta hilsosamt och fradgeformuldr 16-18 ér deltog i uppfattning om vad det innebér att

O'Connor, H., for prestation hos pa internet, och | studien. 4 grupper | &ta hilsosamt och for prestation.

& Beck, K. tonéirsp(zjkar somospelar blev intervjuade | frn olikao skol(o)r Determinanter fér hélsosamt dtande

(2018) rugby pd hog niva. “face to face” med omfang pd 5 relaterade till bdde idrotts- och

pa skolan av en

pojkar var utvalda.

ungdoms livsstilar. Vilka bor has 1
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utbildad

Auckland & New

atanke vid utvecklande av strategier

forskare. Zealand. Varje for att stodja ungdomar att dta
Intervjuerna skolas rugbytranare | optimalt for hilsa och prestation,
spelades in. valde deras mest savil 1 skol-, hem- och idrottsmiljo.
talangfulla spelare.
Tiggemann, Kvantitati | Undersdka sambandet Frageformular 1087 flickor, Internet ar en sociokulturell faktor 13/14
M., & Slater, |V mellan tondrsflickors mellan 13-15 &r som kan leda till problem hos
A. (2013) undersok | exponering pé internet med medelélder tondrsflickors kroppsbild.
ning och deras kroppsbild. 13.7 ar, fran 18
skolor 1 Sodra
Australien.
Vaterlaus, Kvalitativ | Undersoka och beskriva | kvalitativ 34 unga vuxna (7 Majoriteten (n=32) av deltagarna 12/14
JM., Emily sociala mediers fokusgruppsmet | pojkar och 27 upplevde en paverkan av sociala
V. Patten, inflytande pa unga od (8 grupper). | flickor med medier pd hdlsobeteendet.
V.E., Roche, vuxnas Aven medeldldern 20.4
C., Jimmy A. hélso-betendeen. fordjupande ar) fran 5 olika
Young, A.J. semistrukturera | kurser pd ett
(2014) de intervjuer universitet 1
mellanvéastra USA.
Wiklund, E., Kvalitativ | Undersokte hur svenska | Semistrukturera | Deltagarna var Studiens mest centrala resultat visar | 13/14
Jonsson, E., studie hogstadieelever de intervjuer rekryterade fran en | att dagens ungdomar upplever att
Coe, A., & uppfattar och ftrender stor gymnasieskola | det finns en “fitnesshype” .
Wiklund, M. kopplade till traning-, 1 norra Sverige, 13 | Fitnesshypen beskrevs som orimliga
(2019) kost- och kroppsideal. olika klasser. 36 av | och ohidlsosamma ideal kopplat till

250 elever deltog i
studien. 11 elever
var strategiskt
utvalda varav 10
valde att delta. 5
tonarspojkar
respektive 5

kropp och trianing, dér sociala
medier var en bidragande faktor till
hypen.
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tonarsflickor i
aldern 16-18 ar
frén sex olika
program valdes ut
for att fa variation
av perspektiv.

Zeeni, N.,
Doumit, R.,
Abi Kharma,
J, &
Sanchez, R.
M. (2018).

Kwvantitati
A

Undersoka anvdndandet
av olika typer av
digitala tekniker och
media, attityder
gentemot dem och deras
samband med mentalt
vilbefinnande.

En beskrivande,
korrelations-,
tvarsnittsstudie

244 studenter fran
ett Libanesiskt
universitet, varav
156 var flickor 1
aldrarna 16-21
(medeldldern:
18.10)

Anvéndandet av multimedia visade
ett samband med ohélsosamt dtande
och stress. Anvdndandet av sociala
medier visade en koppling till 6kad
risk fOr étstorning,
kroppsbildsmissnéje och koppling
till sjdlvbehérskning inom
emotionell intelligens. Okad risk for
atstorningar, kroppsbildsmissndje,
depression och dngest visade ett
samband med angest kopplad till
separation frin digitala medel.
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