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Sammanfattning

Undervisningen i d@mnet Idrott och hélsa pd gymnasienivd ska ge eleverna kunskap om
kulturella och sociala aspekter under fysiska aktiviteter och naturupplevelser. De kulturella och
sociala aspekterna forvintas att genomforas och ge eleverna erfarenheter och kunskaper men
samtidigt finns det inte mycket om dessa aspekter i &mnesplanen eller i kommentarmaterialet
(Skolverket, 2010). Denna undersdkning studerar hur uppdraget att implementera kulturella och
sociala aspekter 1 undervisningen tillgodoses utifran ett lararperspektiv. Samt om kunskap om
dessa aspekter kan leda till att en storre del av de ungdomarna som viljer att inte vara aktiva
efter gymnasietiden kan kanske och vill vara aktiva pa nagot vis i framtiden. Undersdkningen
har genomf06rts genom en kvalitativ studie med sju intervjuer med Idrott och hélsa ldrare som
undervisar pa gymnasiet. Diar de responderande ldrarna har tagit lirarexamen frén tre olika
universitet. Vidare sd finns det forskning som visar pd att dessa aspekter minskar i
lararutbildningen och att det prioriteras allt mindre i undervisningen (Backman & Barker,
2020). Resultatet visar att de responderande ldrarna podngterar vikten av att eleverna far olika
perspektiv pad vad Idrott och hilsa lektionerna kan innehdlla och leda till i framtiden for
eleverna. Samt att det finns en form av oklarhet hos ldrarna 1 hur de kulturella och sociala
aspekterna ska implementeras i undervisningen pé ett sa naturligt satt som mojligt. Slutsatsen
ar att en implementering av de kulturella och sociala aspekterna i undervisningen kan vara en
ingang till att eleverna hittar sitt sétt att leva ett aktivt liv senare efter gymnasietiden.
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1. Inledning

Undervisningen i Idrott och hélsa pd gymnasiet skall ge eleverna forutséttningar att bl.a. utveckla
“Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser”
(Skolverket 2010, s. 1). Foreliggande studie kommer uppmérksamma och problematisera hur dessa
tvd aspekter nimns och genomfors i den vardagliga undervisningen i gymnasieskolan for Idrott
och hilsa genom ett lararperspektiv. De kulturella och sociala aspekterna kommer fortydligas och
sdttas 1 en Idrott och hilsa kontext dér ldrarnas egna erfarenheter och undervisning kommer att
presenteras genom ett fenomenologiskt perspektiv.

Forskning visar att det behdvs mer tid for ldrarna att bearbeta de kulturella och sociala fenomenen
som skall tillimpas allt mer i undervisningen (Sivertun, 2000). Backman och Barker (2020) poéng-
terar en central utmaning som Idrott och hélsa ldrare stdr infor vilket dr att mota elevernas bakgrund,
instillning till &mnet samt kunskaper. Det dr aktuella omrdden men som i lag grad uppmérksammas
1 undervisningen. De kulturella aspekterna ignoreras i undervisningen och det syns dven 1 ldrar-
utbildningen (Backman & Barker, 2020).

Allt fler ungdomar slutar att vara aktiva runt gymnasieédldern. Det &r en femtedel av de ungdomarna
som var aktiva i en idrottsforening nir de var 13 &r som har slutat nér de ar 16 ar enligt Jakobsson
och Engstrom (2008). Ungdomarna slutar eftersom det sociala s& som vénner och att hinga till-
sammans blir mer och mer intressant. Ett val mellan sociallivet och aktivering gors da tiden inte
ricker till och aktiveringen och framforallt 1 foreningslivet blir drabbat. Men om Idrott och hilsa
lararna kan implementera de kulturella och sociala aspekterna mer i skolan kan det leda till att
ungdomarna blir mer aktiva pa fritiden dé de blir introducerade for flera olika typer av aktiviteter
som de kan ta med sig bade for stunden men ocksd i framtiden. Med den bakgrund kan denna
undersokning forhoppningsvis leda till en béttre forstaelse for hur ldrare i Idrott och hilsa kan ta
sig an uppdraget i att implementera de kulturella och sociala aspekterna mer i den vardagliga
undervisningen. Som i sin tur kan leda till att eleverna hittar tillbaka till att vilja vara aktiva pa ett
eller annat sétt. Vilket i ett senare skede ocksé forhoppningsvis leder till att fler elever far kunskaper
och viljan att ha ett livslangt aktivt liv direkt efter gymnasiet eller lingre fram.



2. Syfte

Syftet med studien dr att studera lérares forstaelse och arbete med kulturella och sociala aspekter i
Idrott och hilsa-undervisningen.

2.1 Fragestallningar

e Vid vilka delar av Idrott och hélsa undervisningen implementerar lirare kulturella och
sociala aspekter?

e Hur upplever ldrare i Idrott och hdlsa uppdraget att undervisa om kulturella och sociala
aspekter?

o P4 vilket sétt anser ldrare att ldrande av kulturella och sociala aspekter kan generera en
livslang fysisk aktivering?

3. Bakgrund

I bakgrunden kommer olika begrepp och omriden att behandlas. Vad ldroplanen fér gymnasie-
skolan sidger om de kulturella och sociala aspekterna. Hur de tvé aspekterna kan tolkas samt vad
tidigare forskning sdger om detta dmne.

3.1 Idrotten i samhallet

Idrotten har stor pdverkan och betydelse for social inkludering och olika friskvardsaspekter
(Lindroth, 2011). Dels genom den gemenskap som idrotten och aktiveringen leder till, men dven
hur idrott kan engagera alla olika grupper i samhéllet som blir involverade pé ett eller annat sitt.
Pa sa vis ér rorelsen och dess sociala bidrag, det centrala i och kring idrotten. Idrotten kan dven ses
som en samhillsnytta genom ett kulturellt perspektiv. Under 1980-talet blev idrotten en del av det
kulturella arvet i Sverige genom bl.a. idrotten blev en samlingsplats for alla (Lindroth, 2011). Riks-
idrottsforbundet (2023) beskriver idrott som en del av det centrala i ett hallbart samhélle dar alla
skall fa kinna sig vilkomna och delaktiga.

3.1.1 Kulturellt kopplat till idrott

Genom Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram, Idrotten Vill formedlas att idrotten skall besta av
trdning och lek som bl.a. skall framja kulturell utveckling. Idrotten skall framja ett omrades, ort
eller regions “utveckling och skapar en kénsla av sammanhang och tillhorighet.” (RF, 2019, s. 8).
Idrotten beskrivs som en central och viktig del av vért kulturarv, da det dr en kultur som &r val-
komnande for méinga. Idrotten dr en samlingsplats som mojliggdr gemenskap pa olika nivaer. Det
kan vara alltifran en aktivitet i ndromradet till en landskamp dir deltagarna kdnner gemenskap med
andra. Ett annat omradde som Riksidrottsforbundet (2019) ndmner &r att idrotten kan identifieras



via olika traditioner som kan samla en hel kommun eller stad dir alla strivar efter gemensamma
maél, skapar stolthet och mgjliggdr for ménniskor att samlas oberoende pa bakgrund, sexuell lagg-
ning och kon.

3.1.2 Socialt kopplat till idrott

Enligt Riksidrottsforbundet (2019) skapar idrott gemenskap. Ett engagemang som for ménga kan
vara avgorande om de vill vara med och vara aktiva eller inte. Idrotten och foéreningslivet skall
erbjuda “en trygg social gemenskap” (RF, s. 8). Genom det sociala i idrotten skall kunskaper om
hur individer respekterar varandra, umgéds med nya individer bade nir det giller mellan kulturer
och generationer. Aven att nd mal tillsammans med andra ger erfarenheter som #r virdefulla i ett
langre perspektiv. Bade nir det géller samarbete och att tillsammans med andra striva efter ett mal
och lyckas, liksom att mdta motgéngar tillsammans och ta sig an olika hinder (RF, 2019). Vidare
beskriver Riksidrottsforbundet (2019) att idrottsrorelsen strévar efter social inkludering dir alla
skall f4 vara med oavsett kon, alder, bakgrund, sexuell l4ggning, funktionsformaga och tros-
uppfattning. Med detta menas att de vill ha en idrottsrorelse som ér till for alla och dér alla kdnner
en gemenskap och glddje till det de utfor (RF, 2019).

3.1.3 Icke organiserad idrott

Den icke organiserade idrotten beskrivs av Faskunger och Sjoblom (2017) som idrott dir aktivering
bedrivs ur ett storre spontant engagemang. Dér det oftast inte finns ndgon uttalad anledning utan
snarare att denna aktivering kan ske i ndgon park eller annan anldggning som &r 6ppen for allmén-
heten. Dérav beror Faskunger och Sjoblom (2017) vikten av idrottsanldggningar och omraden som
lockar till spontanidrottande och rorelse i vart land. Bade for den organiserade idrotten men dven
for den icke organiserade idrotten och inte minst i ett ldngre perspektiv i samhillsnyttan i form av
hélsoeffekter och wur ett distraktions perspektiv. De podngterar ocksd vikten av att
idrottsanldggningar i framtiden skall bli tillgdngliga for fler och inte bara for dem som é&r aktiva i
en organiserad idrott. Detta for att 6ka kapaciteten for att en storre del av befolkningen skall kunna
f4 mojlighet till att vara aktiva samtidigt som den inte blir stord av den organiserade idrotten
(Faskunger & Sjoblom, 2017). P4 ménga anldggningar kommer den icke organiserade idrotten i
kldm och dér av manga grupper i samhallet likasd. Detta genom att foreningarna oftast har fortur
pa anldggningar samt att det inte finns utrymme for det spontana idrottandet dd det dr mycket
administrativt som méste genomfOras innan man kan nyttja anldggningar eller andra utrymmen.

Faskunger & Sjoblom (2017) beskriver det som “Kvinnor har sdmre tillginglighet &n mén, vuxna
samre &n barn och ungdomar samt att personer med nagon form av funktionsnedséttning har simre
tillgénglighet 4n de som inte har ndgon funktionsnedséttning” (Faskunger & Sjoblom, 2017, 205).
Den icke organiserade idrotten finns i samhéllet, och gor nytta men fér inte rétt mojligheter for att
lyckas fullt ut for samhillets basta (Faskunger & Sjoblom, 2017). Denna forutsittning som den
icke organiserade idrotten star infor dr ocksd en bidragande faktor till att elever i gymnasiedldern
blir mindre aktiva. Eleverna hittar nya intressen dn foreningslivet och den organiserade idrotten pa



fritiden. Men kan inte heller spontanidrotta men sina vinner p.g.a att den icke organiserade idrotten
inte dr sé lattillgénglig alla génger.

Aven Engstrom et al. (2017) visar p att antalet aktiva ungdomar minskade under en femérsperiod.
Halften av antalet pojkar som var aktiva vid 15 ars alder har slutat att vara aktiva samt att det endast
var en fjardedel kvar av de aktiva flickorna vid 20 ars alder. Vidare sd poédngterar Engstrom et al.
(2017) att deltagandet for ungdomarna kan paverkas frdn méanga olika hall. Genom ekonomiska
och kontextuella faktorer, kulturella traditioner och levnadsforhdllanden mojliggdr och begransar
deltagandet och detta pa manga olika sitt.

3.2 Elever slutar att vara aktiva pa skoltid samt pa fritiden

En femtedel av hogstadieeleverna deltog inte regelbundet i undervisningen i &mnet idrott och hilsa
enligt Skolinspektionen (2018). Orsakerna dr manga men Skolinspektionen podngterar val av
aktiviteter vid undervisning, larandemiljé och undervisningens organisation kan vara bidragande
faktorer till att eleverna inte deltar under Idrott och hélsa lektionerna Jakobsson och Engstrom
(2008) redovisar en liknande trend rorande foreningsidrotten dir en femtedel av de ungdomar som
var aktiva i en idrottsforening ndr de var 13 ar har slutat nér de dr 16 &r. En forklaring till detta
resultat dr att det inte finns tillrdckligt med aktiviteter i olika ambitionsnivaer for ungdomarna
(Jakobsson & Engstréom, 2008).

Quennerstedt (2019) menar att utbildning och inspiration inom @mnet Idrott och hilsa ska leda till
att eleverna ska fortsdtta att vara aktiva efter avslutad skolgang. Eleverna ska under gymnasiet
inspireras och utbildas for ett livslangt ldrande genom ett ldrande for livet snarare &n endast
utveckla fardigheter i olika idrotter. Quennerstedt (2019) ndmner dven att ldrarna bor analysera sin
undervisning, finns det rimliga mal for den fysiska fostran, Oppenhet for rorelser och
rorelsekulturer samt bedomning &ver vad det dr som skall tillféras undervisningen. Med detta
menar Quennerstedt (2019) att om Idrott och hélsa ldrarna granskar sin undervisning kan det leda
till att undervisningen tilltalar fler elever och pa sd vis blir det ockséd fler elever som
forhoppningsvis tar med sig kunskaperna som undervisningen leder till in i framtida
aktiveringstillféllen.

Vikten av att barn och ungdomar blir introducerade till olika slags aktiviteter inom fysiska aktivi-
teter, inkluderande deltagande i specifika rorelseaktiviteter och sociala sammanhang &r stor och
har en stor paverkan langre fram i livet (Engstrom et al. 2017). Om tidig inkludering och ett aktivt
deltagande i olika sammanhang i ung alder, leder det till att det dr fler som kommer att sdka aktivi-
teter att vara aktiva med under en senare del i livet. Engstrom et al. (2017) vill ocksa belysa hur de
kulturella och sociala delarna har for nackdelar och fordelar mot och med varandra nér det beror
den aktiva livsstilen. Dessa tva aspekter kommer alltid att styra individen till vad de tycker om att
hitta pd och inte och lika s géller den livslanga aktiveringen.



Aven internationella studier visar p4 att det finns ett problem med forhallandet mellan rérelse och
hilsa och som striacker sig 6ver bade den enskilda individen och det sociala livet. Hodan (2008)
presenterar att det finns en oforstaelse mellan vad rorelse och hilsa har for betydelser for
varandra. Detta leder till att forfattaren beskriver vikten av att den enskilda individen i forsta
hand skall erhélla kunskap om att rorelse &r ett medel for att uppnd god hilsa utan att Gverviga
andra nddvéndiga aktiviteter eller stillningstaganden men att detta tas inte i beaktning i
undervisningen i skolorna. Hodan (2008) ndmner ocksé vikten av att implementera de teoretiska
grunderna i utbildningen for att pa olika satt formedla kunskaperna om att rorelse och hélsa kan
vévas in pé fler olika sétt i sin vardag och pa s vis ockséd ha en god hélsa utan att behova vilja
mellan aktiviteter.

3.3 ldrottsamnets historia

Under mellankrigstiden genomgick den svenska skolidrotten en forindring. Ar 1919
introducerades &mnet gymnastik med lek och idrott i folkskolorna och i liroverken 1928 (Lindroth,
2011). Gymnastiken fick ge plats &t lek och idrott samt att frilufts- och idrottsdagar infordes. Nar
dmnet fick en ny innebdrd 1994 under skolreformen blev betydelsen av att eleverna skulle l4ra sig
vérdefulla kunskaper nér de deltar i undervisningen allt viktigare. Det medforde ocksa ett startskott
pa fordndringen Idrott och hélsa undervisningen. Larsson (2016) Efter millennieskiftet hade dock
skolidrotten forandrats och minskat i obligatoriska undervisningstimmar. Férre timmar, fler mal att
uppnd och dven mindre antal friluftsdagar minskade under borjan av 2000-talet (Lindroth, 2011).
Det leder till en ond spiral som &n i dag dr aktuell med ett allt mer stillasittande liv for barn och
ungdomar (Lindroth, 2011).

3.3.1 Friluftsliv

Friluftslivet kom in i samma era dédr gymnastiken fick ta ett steg tillbaka. Det framsta uppdraget
som friluftslivet skulle leda till da var att det skulle komplettera det allt mer “stillasittande livet i
skolorna med stirkande aktiviteter i det fria.” (Larsson, 2016, s. 69) Friluftslivet har genom aren
gétt fran valdigt prioriterat i borjan nér det inférdes men ménga hel och halvdagar till att det nu
aterkommer ndgra gdnger under ett lasdr. Aktiviteterna har ocksa gatt frin att man skulle vistas i
orord natur och uppleva ett egenvirde i det till "sportifiering och dventyrligt friluftsliv”’ (Larsson,
2016, s. 69) Dédr det numera kan ingd simning, orientering och skiddkning som aktiviteter mer &n
att eleverna far uppleva och bara vara ute i naturen.

3.3.2 Dans

Dansen fick ett stort genomslag i flickornas idrottsundervisning i mitten av 1900-talet och har dér-
efter fatt allt mindre uppmirksambhet eller popularitet i Idrott och hilsa-undervisningen idag. Dan-
sen kan delas upp i tre omrdden som r kulturell dans, expressiv dans och dans som en trénings-
form. Dansens betydelse och status i undervisningen genomgick en fordndring under 1980-talet d&
det blev allt vanligare med samundervisning (Larsson, 2016). I dagens undervisning nidmns dansen
inom det kulturella och i trdningsform men inte lika mycket i den expressiva delen. Med detta



menas med att eleverna fér inte sjélva uppleva och uttrycka sig i dans utan pa lektionerna sa finns
det redan forutbestimda danser som skall ldras in och traningsaktiviteter dar man skall hdarma och
svettas utan att reflektera 6ver den kroppsliga formégan (Larsson, 2016).

3.4 Skolans uppdrag

I laroplanen for gymnasieskolan bendmns skolans uppdrag dér bl.a. att skolan skall strdva efter att
“utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt uppmérksamma hélso-, livsstils-
och konsumentfragor. Skolan ska dven strdva efter att ge eleverna forutsittningar att regelbundet
bedriva fysiska aktiviteter.” (Skolverket, 2011, s. 6) Dessa uppdrag géller hela skolan men en del
omraden passar bittre in i vissa imnen in andra. Amnet Idrott och hilsa kan beréra ménga olika
kategorier dé det &r ett av {4 praktiska &mnen som é&r obligatoriskt for alla elever i gymnasieskolan.
Det innebér att &mnet Idrott och hédlsa kan bidra till diskussion och reflektion om frdgor som etik
och moral, stereotyper, samt folkhélsan (Skolverket, 2011).

I @mnesplanen for Idrott och hilsa pd gymnasiet stir det utskrivet att undervisningen skall bedrivas
genom en bredd av aktiviteter ”som allsidigt frimjar den kroppsliga formigan” (Skolverket, 2010,
s.1). Skolinspektionen (2016) visar att idrottskulturen som finns och genomfors i samhéllet kan
krocka med den vdardegrund som skolan har. Undervisning av kulturella traditionerna ar ett omrade
som belyses 1 begridnsad omfattning (Skolinspektionen, 2018). Ménga ldrare “utrycker i intervjuer
att det dr en innehallspunkt som de vill bli béttre pd.” (Skolinspektionen, 2018, s. 26).

Gonzalez-Calvo et al. (2022) framhéver i sitt resultat att Idrott och hélsa ldrarna har stor inverkan
pa eleverna i hur de bemdéter de kulturella och sociala reglerna som existerar i samhéllet. De menar
pa att eleverna fér flera olika synsitt i hur de ska tacklar de sociala koder som finns med hjalp utav
lararnas olika synsétt och vdgledning. Forfattarna podngterar dven vikten av att lararna foljer med
1 digitaliseringen och den kommersiella vardag som eleverna vistas i dagligen. Bade for att veta
vilka ideal som eleverna utsétts for och kommer striva mot pi ett eller annat sitt men ocksa for att
lararna sjdlva skall vara forbereda och kunna bemdéta det kritiskt. Gonzalez-Calvo et al. (2022)
menar ocksd pé att ldrarna har en viktig roll i att ingripa i undervisningen genom stdd for méngfald,
pedagogiska varderingar och kritisk ifragasitta kulturer som kommer ifrdn konsumentvirlden.

I Sivertun (2000) undersdkning podngterar larare att tid behdvs for att tillsammans med kollegor
bearbeta kulturella och sociala fenomen som skall introduceras mer och mer i undervisningen. Vi-
dare podngteras vikten av att larare gemensamt fér tid till att finna forstdelse i de kulturella och
sociala svérigheter som uppstér i skolan och inte bara genom att ldrarna bearbetar det kognitivt
enskilt. Gemensam fOrstaelse i lararlag kan bidra till en forstdelse som kan delas med elever
(Sivertun, 2000).



Test (2006) jamforde amerikanska och svenska barns utbildning med de kulturella aspekterna i
fokus. I arktalen kan man lésa sig till att 14rare speglar sin egna kultur och barnens kultur i skolan
som vidare fors Over till barnen. Likheterna mellan amerikanska och svenska
barnomsorgsutbildningen &r att de bdda uppmuntrar barnens individuella tillvéxt och utveckling.
Det som utmirker sig frdn den amerikanska skolan &r att det ar fokus pa individualism snarare &n
en grupporienterade virderingar som utmaérker sig i den svenska skolan. Test (2006) formedlar
dven vilken viktig roll ldrarna har bade i USA och Sverige i att formedla kulturella aspekter och
involvera barnen pa dagliga basis. Vilket i sin tur leder till att lirarna genom interaktioner kan ge
barnen fler kulturella utgdngspunkter som de senare i livet kan himta kunskaper ifrn. Aven vikten
av att barnen far erfara individer och grupper i sin egna kultur och lika s& andra olika kulturella
grupper och sociala konstellationer. (Test, 2006)

Backman och Barker (2020) menar att Idrott och hélsa undervisningen kan inkludera nya integre-
rade rorelsekulturer, tolkning av elevernas handlingar och bakgrunder for att pa lédngre sikt identi-
fiera atgérder for att uppna en 6kad mangfald i Idrott och hélsa undervisningen. Pa senare ar har de
kulturella aspekterna ignorerats i undervisningen vilket ocksa har synts i ldrarutbildningen
(Backman & Barker, 2020). Forfattarna nimner en central utmaning som Idrott och hélsa ldrare
kommer eller har stott pd och det dr hur dagens undervisning skall méta elevernas bakgrunder,
instéllning till amnet och dess kunskaper. Aktualiserar gymnastik och parkour som omréde dir
undervisningen kan behova utvecklas. Backman & Barker, (2020) menar inte att gymnastik skall
utgd som innehall, utan istéllet vdva in fler aspekter av gymnastik och hur den kroppsliga formagan
kan utvecklas genom grundlidggande gymnastisk traning och parkour.

Genom att implementera nya rorelsekulturer och olika ingéngar till undervisningsaktiviteter
kommer undervisningen i hogre grad folja samhillsutvecklingen samtidigt som eleverna fér
erfarenhet 1 att ta sig an ny kunskap genom olika aktiviteter (Backman & Barker, 2020). Pa sa vis
blir de normer som vanligtvis forekommer inom specifika aktiviteter inte sa patagliga, vilket i sin
tur kan leda till att fler elever vagar och vill vara aktiva. Dock s& poédngteras vikten av att ldrarna
gor en beddmning av vilka aktiviteter som ar ldmpliga och kan genomforas beroende pé elevgrupp
(Backman & Barker, 2020).

3.5 Amnesplanen i Idrott och hélsa pa gymnasiet

Amnesplanen for Idrott och hilsa inleds med beskrivningen att “Amnet idrott och hiilsa forvaltar
ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser” (Skolverket 2010, Idrott och hilsa, s.
1). Vidare forekommer det dven sju punkter i &mnesplanen som undervisningen skall ge eleverna
forutséttningar att utveckla under kursens gang. Dar punkt nr fem r mest uppmérksammad under
denna undersdkning och lyder “kunskaper om kulturella och sociala aspekter pé fysiska aktiviteter
och naturupplevelser.” (Skolverket, 2010, s. 1). Detta ska leda till en okad forstaelse i
rorelseaktiviteternas betydelse for eleverna. I de tre olika betygskriterierna for E, C och A, beskrivs



kulturella och sociala aspekterna som fenomen som eleverna oversiktligt, utforligt samt utforligt
och nyanserat skall kunna diskutera. (Skolverket, 2010).

I kommentarmaterialet for Idrott och hdlsa pa gymnasiet ndmns det att det kulturella arvet skall
forvaltas 1 form av fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Eleverna skall fi ta del av
rorelseaktiviteter som har ett kulturellt och geografiskt forhallningssétt samt att genom historiska
och kulturella perspektiv erfara olika typer av fysiska aktiviteter och naturupplevelser (Skolverket,
2010). Aven i det centrala innehéllet benimns de kulturella aspekterna genom exemplet rorelse till
musik samt dans. Ett exempel for en aktivitet dir eleverna fir utveckla sin kroppsliga forméga
genom tva mal, koordination samt kondition dr dans. Men dven det kulturella arvet ndmns hér, d&
dansen kan implementeras genom olika kulturer i undervisningen (Skolverket, 2010).

3.6. Teoretiskt ramverk - Fenomenologiskt perspektiv

Det teoretiska ramverket kommer fungera som ett verktyg vid framskrivning av studiens resultat.
Bengtsson (2005) beskriver att fenomenologin mojliggdr studier av ménniskors livsvérld och i
denna undersdkning kommer ldrarna och deras undervisning att studeras. Genom ett fenomeno-
logiskt perspektiv kommer ldrarnas verklighet att presenteras for att besvara undersdkningens
fragestéllningar.

Ordet fenomen harstammar fran grekiskan och betyder “det som visar sig” (Bengtsson, s.12). Det
fenomenologiska perspektivet dr grundantaganden om vad verkligheten och kunskapen 4r och syn-
liggor. Det finns variationer inom fenomenologin och dérav har den fenomenologiska rérelsen in-
funnit sig (Bengtsson, 2005). I fenomenologin finns det en viss typ av misstinksamhet mot fardiga
metoder och ismer som agerar som regler for hur man skall uppna saker nir det sjdlva verket ér det
man ser och upplever som svaret.

Fenomenologins utgdngspunkt dr att ett realistiskt, objektivistiskt och ett positivistiskt intryck ges
och som vidare blir det slutgiltiga svaret. Genom fenomenologin uppmanas man att undersoka
verkligheten som dr bestdende av objektiv fakta och som visar sig for ndgon annan. Det blir dmse-
sidigt beroende mellan objekt och subjekt.

Fenomenologin hédrstammar fran filosofin dér det filosofiska begreppet livsvérlden har sitt ur-
sprung. “Livsvérldens funktion dr att fungera som ett instrument for att kunna forverkliga drommen
om ett slutligt och metafysiskt fritt fundament for kunskapen” (Bengtsson, 2005, s. 17). En
livsvdrldsansats innebdr att en forskning som &r riktad pa att studera virlden i sin fulla konkretion
som den visar sig. I livsvérlden finns det inga enskilda saker eller hdndelser som styr, utan varje
enskild erfarenhet av vad som presenteras eller inte presenteras kopplas till en méngd egenskaper,
hindelser som tillsammans bildar det aktuella handlingar ssmmanhanget och som dé slutligen blir
resultatet dven i denna undersékning (Bengtsson, 2005).
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4. Metod

Nedan kommer val av undersokningsmetod presenteras, vilket urval som undersdkningen kom-
mer baseras pa, hur datainsamlingen har genomforts samt pa vilket sitt analysen av den data som
framkommit frén intervjuerna har bearbetats. Utgdngspunkten i denna underskning ar Idrott och
hélsa, dir samtliga responderande Idrott och hélsa ldrare undervisar i &mnet dagligen.

4.1 Design

Den metod som har anvints i denna undersokning &r kvalitativ, vilket innebér att unders6kningen
var baserad pa samtalsintervjuer dér det ges mojlighet for respondenterna att utveckla sina tanke-
gangar och svar (Barmark & Djurfeldt, 2015). Intervjuerna var semistrukturerade vilket innebér att
intervjuerna utgick fran en och samma intervjuguide dir det finns utrymme for foljdfragor utifran
de svar som respondenterna ger (Christoffersen och Johannessen 2015). Pa sa vis skapades det ett
rikligt datamaterial for att besvara studiens fragestéllningar (Barmark & Djurfeldt, 2015).

Intervjuguiden var semistrukturerad och uppdelad i olika omraden (se bilaga 1) som berér under-
sokningens specifika fragestdllningarna. Detta for att intervjuguiden skall tdcka de olika omradena
och sd sméningom leda till att svar kan ges pa fragestéillningarna. En pilotstudie genomfordes for
att sdkerstilla intervjuguiden tdcker alla omraden och mdjliggor svar pa studiens frigestillningar.
Intervjuguiden bearbetades efter pilotstudien for att t.ex. identifiera eventuella ledande fragor, om
det krivs négra specifika kunskaper for att kunna besvara frdgorna eller om det finns en risk att
informantens egna sikter lyser igenom i frdgorna (Dalen, 2015).

4.2 Urval

Det urval som har valts i denna undersékning &r ett bekvimlighetsurval som ligger i grund i det
som Dalen (2015) beskriver, att intervjuprocessen och bearbetningsprocessen dr mycket kriavande.
Bekvamlighetsurval betyder att respondenter till undersdkningen har valts ut genom tillganglighet
och kontakter utifran forskaren (SBU, 2022). Larare som undervisar i Idrott och hélsa 1 pa4 gymna-
siet har tillfragats via mejl om de velat stdlla upp pa en intervju. I mejlet stod dvergripande
information (se bilaga 2) om vad undersokningen berér men inga specifika detaljer som
respondenterna skulle kunna forbereda sina svar innan intervjun. Det valet gjordes genom att den
data som de responderade lidrarna skulle framfora skulle vara s& oreflekterad och direkt som
mdjligt. Totalt intervjuades sju Idrott och hélsa ldrare pa gymnasiet (Se tabell 1).

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver problematiken med att ha for ménga intervjupersoner dir
det kan uppstd en méttnadspunkt. Har man manga intervjupersoner utifrdn samma urval kan det
leda till att mindre ny kunskap kommer fram. Sa for att denna mittnad inte ska uppnas for tidigt i
undersdkningen bestir de responderande ldrarna av fem larare som har tagit examen fran Goteborgs
Universitet, en ldrare med examen fran Karlstads Universitet samt en ldrare som har tagit examen
pa Umed Universitet intervjuats i denna undersdkning. (Se tabell 1).
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Tabell 1. Oversikt av responderande lirare.

Fiktiva
namn

Kim

Ulrica

Robin

Alex

Bengt

Ari

Nike

Studieort

Goteborgs
Universitet

Goteborgs
Universitet

Karlstads
Universitet

Goteborgs
Universitet

Goteborgs
Universitet

Goteborgs
Universitet

Umea
Universitet

Verksamma
ar som ldrare

17ar

104r

13ar

7ar

9ar

Arbetsplats
beskrivning

Praktiskt kommunalt
gymnasium i
vist Sverige

Teoretiskt kommunalt
gymnasium
1 vést Sverige

Teoretiskt och praktiskt
kommunalt gymnasium
1 vést Sverige

Teoretiskt kommunalt
gymnasium
1 vést Sverige

Teoretiskt kommunalt
gymnasium
1 vést Sverige

Praktiskt kommunalt
gymnasium
1 vést Sverige

Kommunaldgt
gymnasieforbund
i Lappland

12

Program som
lararen undervisar
i idrott och hilsa

Yrkesforberedande-
program

Studieforberedande-
program

Yrkes- och studie-
forberedandeprogram

Studieforberedande-
program

Studieforberedande-
program

Yrkesforberedande-
program

Ensam Idrott och hélsa
larare pa skolan,
samldsning mellan yrkes-
och studieférberedande-
program.



4.3 Datainsamling

Intervjuerna har genomforts via digitala samtalshjdlpmedel Teams och Google meet. Den ut-
rustning som har anvénts ar intervjuguide, inspelningstjénst pa en smartphone samt tva datorer med
kamera och mikrofonutrustning. Pa sa sétt har intervjuerna varit littare att planeras in for ldrarna
dé de ar mitt uppe 1 en period av betygsittning och kursavslut. Det finns bade for och nackdelar
med att ha digitala intervjuer, James och Busher (2016) forklarar de negativa delarna med att
podngtera hur beroende man dr pa att bada parterna har bra utrustning och bra uppkoppling pa
internet. Den kan uppsta fordrdjningar och eller att det blir problem med uppkopplingen vilket kan
leda till att ord forsvinner och att intervjun blir stérd. Vidare, nimner James och Busher (2016)
fordelarna med digitala intervjuer da det inte lingre finns samma krav pd att alla deltagare skall
infinna sig i samma rum, utan man kan vara utspridda geografiskt men samtidigt fi samma svar
som man skulle fa om man satt i samma utrymme. Dock sa krévs det lite mer av den personen som
intervjuar dé skdrmen inte formedlar lika latt den aterkoppling som kan ske med kroppssprak eller

dialogmaissigt. Det blir ett extra tolkningsmoment nér man har en skdrm mellan varandra (James
& Busher, 2016).

Intervjuerna har varit cirka 30 minuter ldnga dér en intervjuguide har utgjort manus vid varje inter-
vju. Dock har olika foljdfragor stillts for att komplettera de svar som de responderande ldrarna har
gett. Innan intervjuerna har startat har frdgan stillts om de responderande ldrarna godkénner att
intervjun spelas in for att kunna anvindas under transkriberingen.

4.4 Bearbetning och analys av data

Intervjuerna transkriberades efterhand som intervjuerna genomforts och som Christoffersen och
Johannessen (2015) beskriver sa talar inte den kvalitativa data for sig sjdlv utan den méste tolkas
och analyseras. Intervjuerna var utspridda pé tre veckor, vilket resulterade 1 att det fanns gott om
tid att transkribera och bearbeta svaren som de responderande ldrarna gett. De svar som de respon-
denterna ldrarna gett, analyserades genom en tematisk analysmetod vilket menas med att utifrn de
svar som framkommer utifrn intervjuerna skall spegla verkligheten (Braun & Clark, 2006). Ett
antal val méste goras under tematisk analys dér bland annat vad i svaren som &r de teman som
analysen skall redogora i fragestdllningarna. (Se tabell 2).

Braun och Clark (2006) belyser vikten av att analysera de svar som framkommer genom analysen.
Samtidigt som den fakta som inte passar in ocksé kan vara det som undersdkningen &r ute efter och
som kan vara ett svar till fragestdllningarna. Med det menas att man skall vara uppméarksam med
de svar man fir, men ocksé pd de svar man inte far. Finns det ndgot i det osagda som kan vara en
del av det problem som undersdkningen stravar efter att finna ldsningen pa.

Efter transkriberingen har de svar som varit intressanta och utmérkt sig genom att vara repetition,
likheter och avvikande svar valts ut, sammanslagits och sedan forkortats till olika omraden. Dér-
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efter har dessa omréden delats in i forutbestimda teman som har valts ut utifrdn de fragestillningar
som denna undersokning har (Se figur 1 och 2). Vidare har de utmirkande svaren markerats 1
transkriberingen genom ett fargschema for att littare aterfinna svaren till kommande citat i
resultatdelen (Flood, 2010).

Tabell 2. Exempel pa den tematiska analysprocessen.

Citat Meningsbéirande enheter Teman Underteman

Dels s tar vi upp det en hel del i - Det hinger ihop med o Friluftsliv o Reflektionsuppgift
frilufislivet. Det hanger ihop med vistelsen i naturen

vistelsen i naturen. Man ser var o Vistelse i natur
frilufislivets har for koppling, forsoker - Forstd hur det ocksa dr kultur

fa eleverna till att forsta hur det ocksd ar

kultur. Det kan manga tycka ar svart for - Friluftslivsreflektionerna

manga eleverna kan gora kopplingen till
att kultur och det har men musik, teater,
konst. S det finns med i den uppgiften i
frilufislivsreflektionemna. (. . .)

4.5 Metodologiska och etiska overvaganden

Under detta avsnitt kommer olika val som har gjorts under undersdkningens gang diskuteras och
motiveras. Genom olika stéllningstaganden kring genomforandet av intervjun samt de etiska dilem-
man som undersokningen skall ta hénsyn till.

4.5.1 Etiska stallningstaganden

Undersokningen utgick ifran det grundldggande individskyddskravet som kan delas upp i fyra olika
omrédden. De fyra forskningsetiska principerna dr informationskravet, samtyckeskravet, konfiden-
tialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Detta har sdkerstéllts genom att delge
information om undersékningen och dess riktlinjer till de intervjuade ldrarna samt att de har fatt
information att de nér som far avbryta deltagandet i undersdkningen. Direktiv om att deras person-
uppgifter kommer att hanteras varsamt och att de svar som presenteras i intervjuerna enbart kom-
mer att hanteras i undersokningen och dédrmed inte foras vidare. Dessa fyra forskningsetiska prin-
ciper fungerar som riktlinjer for den enskilda forskaren, detta genom att leda till reflektioner om
forskares ansvarstagande vigledning genom projektet samt finnas till hands om det uppstar nagra
konflikter mellan forskare och de medverkande (Vetenskapsradet, 2002).

De intervjuade ldrarna fick information om undersékningens syfte och att det dr frivilligt att delta.
Innan intervjun borjade forfragades dven ldrarna igen om de samtycker att delta i undersdkningen.
De responderande ldrarna tillfrigades dven om det godkénde att intervjun spelades in till transkri-
bering. I undersdokningen kommer det att anvandas fiktiva namn for de responderande ldrarna samt
att andra detaljer som kan identifieras kommer att exkluderas eller bytas ut s att inte konfiden-
titeten bryts (Kvale & Brinkmann, 2009).
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5. Resultat

Nedan presenteras de svar som framkommit fran sju genomforda intervjuer med Idrott och hilsa
lirare som undervisar pa gymnasiet. Resultatet kommer att ldggas fram i tre delar utifran
forestillningarna. Vid vilka delar av Idrott och hédlsa undervisningen implementerar ldrare
kulturella och sociala aspekter, hur upplever ldrare i Idrott och hélsa uppdraget att undervisa om
kulturella och sociala aspekter, samt pa vilket sdtt anser ldrare att 1drande av kulturella och sociala
aspekter kan generera en livsling fysisk aktivering. De citat som framkommer under resultatdelen
ar svar fran Idrott och hélsa ldrare med fiktiva namn.

5.1 Vid vilka delar av Idrott och halsa undervisningen implementerar larare
kulturella och sociala aspekter?

5.1.1 Kulturella aspekter i undervisningen

De kulturella aspekterna uppmirksammas i undervisningen under fem 6vergripande block (se figur
1). De fem omrdden som utmérker sig dr friluftsliv, dans, kroppsideal, lokala idrottstraditioner samt
traningsplanering. Under dessa huvudteman visar resultaten skillnader i hur ldrarna implementerar
detta i sin undervisning. Det dr alltifrdn en reflektionsuppgift i friluftslivet till lokala idrotts-
traditioner som speglar de kulturella aspekterna i undervisningen.

Friluftslivet dr det omrdde som ldrarna i hogst utstrickning kopplar till de kulturella aspekterna i
undervisningen. Dessa moment kan forekomma genom bade reflektionsuppgifter samt att eleverna
uppmuntras att lyfta blicken och bara vara i nuet genom aktiviteter i narliggande miljder.

Tittar vi pa friluftsdagen, ute och natur, s& har vi en friluftsdag for ark 2 da forbereder vi
dem négon lektion fore med teoretiskt, med friluftslivets olika moment och bakgrund. Sen
under sjélva dagen forsoker vi paminna dem att lyfta blicken och titta ut och kénna och
fundera pé vad som hénder i kroppen nér man gor dessa sakerna (Ulrica).

Dans var ett annat omrdde som ndmndes ett flertal gnger av ldrarna och forklarades i ménga fall
som ett sjilvklart omréde eller block i undervisningen nér de kulturella aspekterna nimndes. Dan-
sen Oppnar upp for manga olika kulturella méten, bade fran elevernas bakgrunder men ocksé fran
de dldre generationerna.

Danser med olika kulturella bakgrunder (Kim).
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Reflektionsuppgift

Friluftsliv

Aktiviteter i
narliggande natur

Olika typer av
kulturella danser

Gymkulturer

Kulturella aspekter Kroppsideal

ifragasittande av
hur man/det ska
vara

Idrotter och
aktiviteter som ar
stora lokalt

Lokala
idrottstraditioner

Jamfora olika
traningsaktiviteter

Traningsplanering

Arbeta fram ett
traningsupplagg

Figur 1. Tematisk oversikt av implementering av kulturella aspekter i undervisningen.

Kroppsideal ér ett omrade som ndmns av responderande ldrare, ddr de kulturella uppfattningarna
om hur man skall vara, se ut och vilka olika traningskulturer som berors i undervisningen.

De skriver en reflektion kring kroppsideal och kulturerna kring det (. . .) men sedan ndmner
jag det ocksa dels nér vi dr i gymmet, gymkultur, nér vi har boxning eller direkt nér vi har
fysiska aktiviteter dir det kan finnas en forestéllning i hur det “’ska” vara (Robin).

Lokala idrottstraditioner dr ocksa ett omrade som aterkommer av de responderande ldrarna. I detta
omrdde skiljer sig aktiviteterna at beroende pa vart i landet som undervisningen bedrivs. Inom detta
omrade tar ldrarna hdnsyn till bdde det geografiska och de kulturella aspekterna nir de genomfor
lektionerna.

[. . .] det blir mycket kulturellt dér och det sitter jag som obligatoriskt da det &r en sddan
viktig del i den nérliggande miljon (Nike).
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Aven triiningsplanering tillsammans med genomforande av fysiska aktiviteter ir ett block som
lararna kopplar till kulturella aspekter. Detta genom jdmforande av olika trdningsaktiviteter samt
att eleverna far arbeta fram ett eget traningsuppligg.

Eleverna far jamfora lite olika trdningsaktiviteter, inte bara i gymmet utan oftast nér de
skriver sin traningsplanering sé véljer de ju en trdningsform sjélva [. . .] sa lite mer uttalat
kanske kring gym, d& kommer man ocksa in pa doping (Alex).

Sammanfattningsvis visar resultatet att de kulturella aspekterna implementeras i undervisningen,
samt att ldrarna berdr de kulturella aspekterna i minga olika block och pé varierande sétt i under-
visningen.

Under intervjuernas ging var det ménga av lararna som kom pa fler sétt i hur de kunde véva in de
kulturella aspekterna pé fler sétt an vad de gjorde i dagens undervisning under intervjuns gdng och
dven under olika block.

Vi dr en gymnasieskola [. . .] som skall ha handboll idag. D& kan man ténka vad &r det, hur
tainker ni dér. Det finns ju ett starkt kulturellt samband mellan handboll och
Vistsverige. Det dr ocksé en koppling som man inte ténker pd men som man kanske hade
forsokt att fa in mycket mer i undervisningen. Bakgrunden, varfor spelar man handboll, hur
ser tillbakablicken ut for aktiviteten (Ulrica).

Det nimns dven att tanken har slagit vissa av de responderande ldrarna att utveckla vissa block och
fi in de kulturella aspekterna mer i undervisningen sé att eleverna far flera ingéngar till kunskap
men dédr dr det mer tid som behovs.

Man kan givetvis koppla det till andra uppgifter och aktiviteter. Men det hinns oftast inte
med men skulle vilja gora det (Bengt).

Enligt resultatet s implementeras de kulturella aspekterna i undervisningen och det finns en in-
stdllning hos ldrarna att utveckla undervisningen och fi in det mer under olika block men for att
genomfora det krévs det tid och pengar och det ir inte alltid som det prioriteras da det at tva viktiga
och vildigt styrande parametrar i ldrarens vardag.

5.1.2 Sociala aspekter i undervisningen

De sociala aspekterna avspeglas dven det, pa olika sitt i undervisningen i Idrott och hélsa. De
omrdden som identifierats dr social hélsa, friluftsliv, traningsformer och bygga sociala accep-
terande relationer i klassrummet (se figur 2).
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Dels beskriver flera av de responderande ldrarna den sociala hélsan. Omradet uttrycktes var ett
omrade som var viktigt och ndgot som de jobbade mycket med vid undervisningsinnehéll som kan
kopplas till kroppsideal, konsroller, och olika sociala aspekter vid olika trdningsformer.

Vi gér igenom de olika perspektiven pa vad hélsa dr och da ndmns den sociala hilsan och
eleverna fér jobba med dem uppgifterna pé olika sitt (Nike).

Friluftsliv

Sociala aspekter i
olika traningsformer

Social hilsa Konsroller

Sociala aspekter

Traningsformer

Sammarbetsovningar

Bygga sociala
acepterade relationer
i klassen

Figur 2. Tematisk oversikt av ldrares implementering av de sociala aspekterna i undervisning.
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Ett omrade som aterkommer i de sociala aspekterna ir, liksom vid undervisning av kulturella
aspekter, ar friluftslivet. Lika mycket som ldrarna beskrev vikten av utevistelse genom kulturella
aspekter ndmns de sociala aspekterna av friluftsliv som lika centrala i undervisningen for eleverna.
Genom friluftslivet berdrs &mnen som allemansritten, rekreation och utifran ett socialt perspektiv.

Jag pratar om att Sverige har en véldigt sdrskild syn pa det hér pa naturen och langtgéende
rittigheter i att vistas och kunna nyttja naturen som ar langt mycket béttre 4n manga andra
lander i vérlden. Téanker pé allemansrétten, att kunna fa eleverna att vilja vara ute i naturen
och visa dem vad Sverige har att erbjuda. Med bade rattigheter och skyldigheter. Det fina i
att vistas utomhus i naturen i olika perspektiv (Kim).

Olika traningsformer utifran de sociala aspekterna ndmns ocksa i intervjuerna. De olika trdnings-
formerna som kan erbjudas dr aktiviteter som mest utovas av vuxna. Med detta vill ldrarna att ele-
verna fa mojligheter att prova pa olika traningsformer som de kanske kommer att stéta pa i fram-
tiden och det utdvas oftast i olika sociala sammanhang.

De far uppleva de sociala aspekterna i olika tréningsformer. Dér har vi mer via Friskis och
Svettis och introducera olika traningsformer som finns for vuxna eller som &r vanligast
(Ari).

Vikten av socialt samspel och gruppkonstellationer i undervisningen var ocksa ett omrdde som
aterkom under intervjuerna nir de sociala aspekterna kom pa tal. Inom detta omrade berdrs de
sociala aspekterna genom olika lagspel, samarbetsovningar, gruppkonstellationer, uppdrag/ lekar
samt vikten av socialt samspel.

Men de sociala ténker jag blir aktuellt direkt i ak 1. Nér vi pratar om viken av samarbete,
lekar, alla lagspel &r egentligen och tillfdllen d& man pratar om det sociala (Robin).

Aven under de frigor som berdr de sociala aspekterna kommer lirarna med forslag om nya
fokusomraden och block till den egna undervisningen. Frigorna om hur de implementerar dessa
aspekterna i undervisningen har lett till att vissa av ldrarna rannsakar sig sjdlva och hittar nya for-
slag till undervisningsforslag lings intervjuns gang.

Lika som under de kulturella att man alltid kan vdva in det mer utan att det behdver ta sa
stor plats kring det eller utpekande teori. Men ocksé i lagspel som eleverna antingen hatar
eller élskar (Robin).

5.1.3 Samspel mellan kulturella och sociala aspekter.

Aven om de kulturella och sociala aspekterna skiljer sig 4t en del i hur lirarna kan tolka dem,
beskriver ndgra av ldrarna att dessa tva aspekterna oftast vivs samman i en uppgift eller aktivitet i
undervisningen.
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Jag skiljer inte s mycket pa dem olika utan jag har operationaliserat dem olika orden och
forenklat dem bade for min egna del men ocksa for eleverna sa att de blir forstdbart for
eleverna (Alex).

Vidare sa presenterar nagra av lirarna att blocken med dans och friluftsliv &r omraden dér bade
de kulturella och sociala aspekterna fors in i undervisningen dér aspekterna pé ett naturligt sétt
kan sittas in i ett ssmmanhang som eleverna kan relatera till. Utan 1 sin tur att det &r uttalat att det
ar bdde genom de kulturella och sociala aspekterna for eleverna.

Men sen pratar jag ocksd om det kulturella under ett dansblock. Varfor dansar vi och da kan vi
g4 tillbaka historiskt och hur dansen &r idag. [. . ] Sen &r det absolut kopplat till dansen som
ar ju en valdigt social sport eller som ménga samlas kring (Bengt).

De responderande ldrarna har olika ingéng till de kulturella och sociala aspekterna i undervis-
ningen. Vissa gor ett samspel med bdda aspekterna i ett block eller uppgift. Medan andra delar upp
det under flera delar i undervisningen och beror de olika aspekterna varierande moment. Resultatet
visar vad ldrarna har for asikter och erfarenheter i att undervisa i kulturella och sociala aspekter,
vilket ndsta fraga kommer handla om.

5.2 Hur upplever larare i Idrott och halsa uppdraget att undervisa
om kulturella och sociala aspekter?

De responderande ldrarna har under intervjuerna dterkommit till vad de sjélva tolkar och tycker om
det uppdragsomrade som de kulturella och sociala aspekterna berdr. Det utspelar sig i tre grund-
omrdden, ldrarnas egna tankar om aspekterna, iscensittning av undervisningen och elevernas
forstaelse av aspekterna. Ddr det gemensamma &r att de kulturella och sociala aspekterna i under-
visningen inte alltid &r sa sjdlvklara.

5.2.1 Lararnas egna tankar om aspekterna

En av de forsta delarna beror hur ldrarna sjdlva tolkar och har for dsikter om sin specifika kunskap
om de kulturella och sociala aspekterna i deras egen utbildning. Dessutom ndmns deras kunskaper
i forhéllande till deras undervisning som de bedriver dagligen.

Jag har inte fatt s& mycket utbildning i det hér. [. . .] Kultur och social &r ju ord som kan
betyda s& mycket. Jag har ju sjélv bestimt vad de betyder fér mig med stéd frén dmnes-
planen séklart och den utbildning jag har (Alex).

Det finns dven funderingar i1 de responderande ldrarnas undervisning gentemot hur eleverna tolkar
de olika aspekterna i undervisningen. Vilket ocksé péverkas som ett dilemma.
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[. . .] &r svaraste att ldra ut for att det finns sa fa tydliga ingéngar for att fa till eleverna
forstaelse. Dér kan det behdvas mer exempel och hjdlpmedel att hjdlpa lararen pé traven
(Ulrica).

Lararna beskriver en osdkerhet pa deras tolkning av aspekterna samtidigt som nagra av dem efter-
fragar mer material eller utbildning i det. For att pa sd vis f4 med sig eleverna lattare om de sjdlva
ar mer insatta i vad de skall ha med i undervisningen och vad de kulturella och sociala aspekterna
ska ge for kunskap till eleverna.

5.2.2 Iscensattning av undervisningen

Vidare om vi lamnar ldrarnas egna kunskaper om aspekterna sa leder det oss in pd undervisningen.
Lararnas egna tolkningar och kunskaper om aspekterna hénger ihop med den undervisning som de
véljer att bedriva som berdr de kulturella och sociala aspekterna. Ett fatal larare uttrycker en svarig-
het i1 att undervisa om dessa aspekter samtidigt som nagra uttalar sig om att de undervisar med
aspekterna men att det inte dr uttalat for eleverna varje géng.

Det dr ett svart omrade att undervisa. Det &r typ en liten svans som man kanske hinner med
om man har lite tid dver, sa det &r ingen prioritet direkt (Ari).

Tid ar en faktor som de responderande ldrarna ger uttryck for. Eftersom de kulturella och sociala
aspekterna dr omraden som &r svartolkat blir det ibland ocksa bortprioriterat. Da det inte alltid finns
tid och utrymme for att ta sig an dessa aspekter fullt ut eller pad andra sétt &n vad ldrarna redan gor,
blir det ocksé ett omrade som inte far samma uppmaérksamhet eller prioritering som andra omraden
far 1 undervisningen.

5.2.3 Elevernas forstaelse av aspekterna

Stodfrdgor dr ndgot som ldrarna anviander runt och i dessa aspekter. Detta for att eleverna skall fa
en ingang till hur de ska reflektera kring uppgiften som berér de kulturella och sociala aspekterna,
eller for att eleverna skall forstd sambandet mellan aspekterna och Idrott och hélsa undervisningen.

[...] sé stéller jag stodfragor som de skall reflektera Gver som berér bade kulturella feno-
menen och sociala fenomenen (Alex).

Sammanfattningsvis s finns det olika dsikter och tankar hos de responderande lirarna om detta
omréde i det uppdrag som lararna har. Men en gemensam uppfattning som alla larare har kring
detta dmne dr osdkerhet i hur de skall tolkas och pa sd vis ocksd hur de egentligen skall implemen-
teras 1 undervisningen. Alla ldrarna ndmner omréden eller block dar dessa aspekter forekommer i
deras undervisning, men det dr i en ovisshet ndr vi samtalar om dessa tva aspekterna under inter-
vjuerna.

21



5.3 Pa vilket satt anser larare att larande av kulturella och sociala
aspekter kan generera en livslang fysisk aktivering?

De responderande ldrarna ndmner alla ett omrade som de tar upp under samma del av intervjun och
det dr hur komplext &mnet Idrott och hilsa dr. Det dr ett amne dér elevernas kunskaper syns direkt
framfor lararna men framforallt infor alla andra klasskamrater ocksé. Vilket oftast inte ar sa upp-
skattat for alla elever, det finns inga bocker att gdbmma sig bakom utan allt dr objektivt pa en helt
annan niva. Detta gor att det finns ménga olika asikter om Idrott och hélsa &mnet men ocksa pot-
ential till att inspirera de elever som inte dlskar &mnet lika mycket som ldrarna och andra elever
gor. Lararna ndmner ockséd sina egna Overgripande mal i undervisningen att eleverna férhopp-
ningsvis skall ta med sig ndgon form av kunskap. Om inte direkt efter lektionen sa kanske en tid
efter da de utsétts for olika hinder.

Jag har ju ett overgripande mal med just idrottsundervisningen [. . .] Att de far ndgon idé
hur de skulle kunna vara fysiskt aktiva att sysselsitta sig med. D& méaste man ju ta hdnsyn
till de aspekterna nir man borjar undervisningen (Kim).

Genom att implementera de kulturella och sociala aspekterna mer i undervisningen anser respon-
denterna att det finns fler mdjligheter till eleverna lyckas hitta omrdden eller kunskaper som de
kommer ta med sig in 1 framtiden.

Det dr ju alltid en férhoppning, generellt i kursen att man lyckas nd dem som inte tycker att
idrott dr det roligaste, att fysiskt aktiv inte har varit s& naturligt for dem fran borjan. [. . .]
Att ge dem fler anledningar som é&r bra och inte bara de fysiska fordelarna. Men man kanske
inte pratar s& mycket om de kulturella och sociala aspekterna (Bengt).

I undervisningen i Idrott och hilsa kommer eleverna att prova pa olika aktiviteter i alla tankbara
block. Men det giller ockséd att eleverna far kunskaper i vad de kommer att motas av efter
gymnasietiden. Det finns méinga idéer, kriterier och myter om hur man skall vara och bete sig och
sa dven ndr det géller att vara aktiv pé fritiden. S& om man kan forbereda eleverna pé detta, pé olika
satt och implementera de kulturella och sociala aspekterna kan de leda till att de far den forbere-
delse de behover for att kéinna sig kapabla till att fortsétta vara aktiva pa ett eller annat satt efter
gymnasietiden.

[. . .] jag mérker mycket att om man ndmner gymtrining sa finns det extremt mycket
forestillningar om hur man skall se ut, hur man skall trdna beroende pa om man ér tjej eller
kille. [. . .] S& om man slér hal pa lite myter och gér dem uppmérksamma pé att man kan
hitta sina grejer sé tror jag absolut att man kan fa fler aktiva (Robin).

Vidare finns det ocksd tankar hos de responderande ldrarna att om de kulturella och sociala
aspekterna genomsyras i undervisningen pa ett eller annat sdtt blir det ocksad ett naturligare
inldrningsmoment. Att ldrarna uppfostrar eleverna till att hitta den livsstil som passar bést in i
elevernas liv och som de sedan kan dterkomma till.
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Det ér ett amne som ligger over allting, det &r ingen uppgift utan en mer uppfostran till en
livsstil som man hjélper eleven till att fa ett helt nytt eller annat perspektiv pa. Det handlar
om att ha en undervisning som ticker in det pa sitt sétt, det ar jattesvart (Ulrica).

Sammanfattningsvis s& bidrar implementeringen av de kulturella och sociala aspekterna till en
oklarhet for ldrarna. Det finns omrdden som de dr vildigt 6verens om hur de skall tacklas och tas
hand om i1 undervisningen samtidigt som att det aterkommer en viss oklarhet hos lararna om de gor
réitt eller att de far en indikation sjdlva 1 att de bor géra mer inom detta omrdde &n vad de gor i
undervisningen i idag.

6. Diskussion

Hiér nedan kommer diskussioner foras som beror bade resultatet som redovisats ovan men ocksa
de metodologiska val som har gjorts. Aven reflektioner av vad denna undersdkning har for bety-
delse kommer att diskuteras.

6.1 Metoddiskussion

Valet av att inte ge s mycket information till [drarna om mitt problemomrade, syfte eller fragestall-
ningar grundar sig i att finga lararnas direkta svar och tankar utan att de skulle kunna ha list pa
och vara forberedda innan intervjun (Kvale och Brinkmann, 2009). Det &r en vattendelare mellan
att f4 den direkta informationen frén ldrarna och samtidigt att de inte dr forberedda och att de far
mycket information om &mnet och pa sé vis kan svara mer innehéllsrikt pa de frdgor som stélldes
dé de var mer forbereda. Men hér valdes det forstndmnda vilket ocksé ledde till behovet av att vara
forberedd med foljdfragor for att kunna vara sdker pa att erhalla uttémmande svar. Pilotstudien
sakerstdllde en klart och tydlighet i intervjuguide dér ord som ”for dig som ldrare” lades till i fragor
for att de responderande ldrarna skulle forsta att det var deras egna erfarenheter och kunskaper som
skulle uttryckas och inte vad som stdr i &mnesplanen.

lakttagelser har gjorts under intervjuerna i hur de responderande ldrarna reagerat under borjan av
intervjuerna nér de sju punkterna nimns under nagra av intervjufragorna Det har uppmérksammats
att vissa ldrare vill bli introducerade var de sju punkterna star ndgonstans eller att dokument skall
delas elektroniskt pa ndgot vis sa att lararna léttare kan se dem eller ocksa att de sjdlva letar fram
dem under intervjuns gang. Denna iakttagelse plus att de centrala innehallen ndmns ocksa i lararnas
svar leder till att jag funderar pa att de sju punkterna som star i amnesplanen kanske inte far den
uppmaérksamhet av lararna som den bor fa eller ha. Jag menar att det finns sju punkter som vi larare
skall strava efter att ge eleverna forutsdttningar att utveckla sa namns de véldigt lite av ldrarna.
(Skolverket 2010, Idrott och hélsa). De centrala innehéll och kunskapskraven ndmns mycket mer
under intervjuerna trots att de sju punkterna dr en del i vart uppdrag som vi ska formedla till
eleverna genom vér undervisning.
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Ytterligare en fordel som gjorde att de responderande ldrarna svarade pa det som efterfrdgades var
att intervjuerna var semistrukturerade. Som Barmark och Djurfeldt (2015) ndmner sa dr de semi-
strukturerade intervjuerna foljsamma genom att olika foljdfragor kan stéllas for att pd sa vis fa svar
pa samma fraga som stéllts trots att det kan uppstatt feltolkningar, missforstdnd eller att helt andra
svar har kommit som man inte forvintade sig.

Vidare sa kan bekvamlighetsurvalet diskuteras. De tillfrdgade ldrarna valdes ut genom personliga
kontakter. Trots detta blev det en spridning i vart ldrarna tog sin ldrarexamen vilket var gynnsamt
utifran de frdgor jag stillde i intervjun och det som Kvale och Brinkmann (2009) ndmner om
méttnadspunkt. Men samtidigt s finns det inga ldrare som jobbar pa ndgon privatstyrd skola. De
skolorna kan ha andra ramverk i bl.a. undervisningsmiljé och ekonomi att forhalla sig till och det
kan leda till att de undervisar i dessa aspekter pd andra sétt &n de kommunalanstéllda ldrarna som
tillfrigades av mig. Aven niir det giller tillfrigade lirare s hade man kunnat mejla och friga fler
larare som tagit examen fran fler universitet men det blir ocksé en frdga som berdr den tidsram som
vi maste forhalla oss till under denna undersokning.

En utmaning som har kommit upp under arbetets gang &r att behélla anonymiteten i resultatdelen.
Detta p.g.a de responderande ldrarna ger bra svar och man vill férmedla allt i citaten men det gar
inte alla gdnger. For om man ndmner deras svar kan man i vissa fall lista ut rétt enkelt vilken lirare
det berdr. Sa det ar péd gott och ont som man far utforliga och bra svar d4 man far redovisa svaren
i koder sé att anonymiteten inte riskeras.

Utifran ett fenomenologiskt perspektiv beskriver Flood (2010) forskningsmoment som innehaller
intervjuer, reflekterande snarare &n observerande. Med detta menas att den datainsamling sker ge-
nom deltagande respondenters beskrivningar, som sedan bearbetas genom tre analyssteg. Forst
genomgar de svar som respondenten ger ett faststdllande, vilket menas med att de svar som fram-
kommit bekriftas av den som genomforde intervjun. Vidare blir det en uppbyggnad av erfarenheten
och till sist leder det till en reflektion av meningen som intervjun innehaller och formedlar. Genom
ett fenomenologiskt perspektiv pa forskningen lyfts fenomen som upplevs och uppfattas och dir
det vésentliga i det som upplevs blir anvidndbara data till forskningen (Flood, 2010).

I en kvalitativ undersokning dir urvalet av respondenter har gjorts genom ett bekvamlighetsurval
kan validiteten ifrdgasittas. Bekvimlighetsurvalet i denna undersdkning har latt till att det inte &r
ndgra ldrare representerade fran privat styrda skolor. Alla olika ldrarutbildningar &r inte heller
representerade sa det finns ett dvertag av Idrott och hélsa ldrare som tagit examen fran Goteborgs
universitet i denna undersokning. Men vidare finns det férdelar med det urval som har gjorts och
det dr bl.a. att beroende pa den tidsram som arbetet har, tackade manga av dem Idrott och hélsa
larare som jag kdnner ja till att medverka i intervjun.
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Reliabiliteten i denna undersdkning har efterstrévats efter genom den intervjuguide som intervju-
erna har utgatt ifrdn. Det genomfordes dven en pilotstudie dér intervjuguiden sattes pa prov for
att se om den gav de svar som man féormodade att man var ute efter. Sedan korrigerades intervju-
guiden och foljdfrdgor hade arbetats fram for att pa s vis fa svar pé fragorna som man ville stélla.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna undersokning var att studera lirares arbete med att implementera de kulturella
och sociala aspekterna i Idrott och hélsa undervisningen genom tre olika fragestédllningar. Under
denna del kommer nu resultatet som framkommit fran denna undersdkning att diskuteras och
presenteras i forhdllande till den tidigare forskningen som finns om detta omrade. Svaren pé frage-
stdllningarna kommer att vara uppdelade och presenteras hér nedan efter frigestillningarnas ord-
ning.

6.2.1 Vid vilka delar av Idrott och halsa undervisningen implementerar larare kultu-
rella och sociala aspekter?

De undervisningsomraden som berérde bade de kulturella och sociala aspekterna i undervisningen
var friluftslivet. Detta genom vistelser i bade nérliggande natur samt friluftsdagar pa ldngre av-
stand. Eleverna ges mojligheter till reflektionsuppgifter som berdr bada aspekterna samtidigt som
eleverna paminns om att ta tillvara pa nuet genom olika aktiviteter i naturen. Hir genomsyras och
prioriteras det svenska kulturarvet som Riksidrottsforbundet (2019). Detta genom létt tillgdnglig-
heten och att vistas i naturen genom olika aktiviteter som de féar erfarenheter i sjélva och till-
sammans med andra Som foérhoppningsvis lever vidare hos eleverna. Lararna ndmner att de inte
forvintar sig att eleverna skall ta sig an friluftslivet direkt dagen efter en lektion, men att kunskapen
kanske kan anvindas senare i elevernas liv och att de finner glddjen till att ha en kunskap i att vistas
utomhus.

Vidare sd ér det fyra omrdden till som ndmns av ldrarna under de kulturella aspekterna Vilket ér
dans, kroppsideal, lokala idrotts traditioner och trédningsplanering. Dessa omrdden berors pa olika
vis beroende pa vart undervisningen sker geografiskt i landet och vilka uppgifter som Idrott och
hélsa ldrarna redan har i sin planering dér de kulturella aspekterna vdvs in. Backman och Barker
(2020) ndmner vikten av att implementera aktiviteter som foljer med utvecklingen i samhéllet.
Detta for att fa fler elever att viga och vilja vara aktiva pd olika aktiviteter. S& en undervisning som
beror de kulturella aspekterna pé olika sitt &r att foredra.

De olika omrdden som de sociala aspekterna ndmns av respondenterna utover friluftslivet var social
hélsa, traningsformer och bygga sociala accepterande relationer i klassrummet. Dessa omraden
implementeras pd olika sétt i undervisningen men ndmns dvervigande mycket under forsta delen
av kursen. Detta genom att de responderande ldrarna vill skapa en god sammanhéllning genom
olika aktiviteter bade mellan ldrare och elever samt eleverna emellan. Engstrom et al. (2017)
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presenterar vikten av att ungdomarna blir introducerade for olika aktiviteter med sociala
sammanhang for att senare 1 livet kunna kénna sig trygga i olika fysiska aktiviteter dér det sociala
har en stor inverkan. S4 ju fler aktiviteter dir de sociala aspekterna implementeras desto bittre i ett
langre perspektiv for den enskilda eleven.

Under intervjuernas gang kom ldrarna pd nya block och idéer som hade kunnat innehélla de kultu-
rella och sociala aspekterna utan att det hade for teoretiskt som manga lérare vill undvika i Idrott
och hélsa lektionerna. Vilket sitter det Backman och Barker (2020) kommit fram till 1 ett nytt
perspektiv. De menar pa att de kulturella aspekterna ignorerats bade i undervisningen och under
lararutbildningen. Men under intervjuerna sa bad jag ldrarna komma pa nya omrdaden @n de omra-
den som de redan hade planerat och vissa av ldrarna presenterade flera olika omraden som de nu
hade funderat pa under intervjuns gang. Sa aspekterna mé vara lite bortprioriterade men nér lérarna
vél far tid eller fragan om de kulturella och sociala aspekterna sé finns det utrymme till nya idéer
och aktiviteter. Detta hinger ihop med det som Slivertun (2000) ndmner att bara lirarna ges tid till
mdjlig utveckling inom dessa aspekter sd finns det potential till att dessa aspekter tas mer in i
undervisningen pa olika sitt och nivaer.

6.2.2 Hur upplever larare i Idrott och hédlsa uppdraget att undervisa om kulturella
och sociala aspekter?

Det forsta som bor ndmnas i denna resultatdiskussion &r vad de responderande ldrarna uttryckt
angdende de kulturella och sociala aspekterna och dmnesplanen. Det dr ldrare 1 intervjuerna som
har kommenterat den uteblivna vdgledningen inom aspekterna. Detta kan sjdlvklart vara positivt
med fétal riktlinjer vilket leder till att man kan ta sig an uppdraget som stér i &mnesplanen (Skolver-
ket, 2010) under ett antal olika block och vad som passar sin egna undervisning som larare. Men
samtidigt kan denna vaga vigledning leda till att aspekterna inte prioriteras da ldrarna inte riktigt
vet hur de skall ta sig an de kulturella och sociala aspekterna. Sjdlvklart 4r det en skilljeledning och
ndgot man skall ge eleverna kunskaper och erfarenheter i men under undersokningen gang har det
aterkommit synpunkter om svérigheter i att forankra kunskapen om aspekterna hos eleverna och
att det behovs mer exempel och hjidlpmedel till ldraren. Dessa svar forankras ocksa i det som
Backman och Barker (2020) ndmner att denna del i &mnet forbigés allt mer i undervisningen och i
lararutbildningen.

Sa for att ha en sa stor del som en av de sju punkterna som “undervisningen i &mnet Idrott och
hélsa ska ge eleverna forutsittningar att utveckla” (Skolverket 2010, Idrott och hélsa, s. 1). Finns
det relativt lite att inhéimta i imnesplanen for lirarna. Aven i kommentarmaterialet till Idrott och
hélsa 1 finns det sparsamt med tips och végledning i hur ldrarna ska implementera de kulturella
och sociala aspekterna i undervisningen. Detta betyder inte att alla lararna bortser frén de kulturella
och sociala aspekterna och det finns inte heller nagot ritt eller fel i hur de kulturella och sociala
aspekterna skall implementeras i undervisningen. Bara att eleverna skall fa “forutsdttningar att ut-
veckla [. . .] kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och natur-
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upplevelser” (Skolverket 2010, Idrott och hilsa, s. 1). Men att det inte finns tillrdckligt med tid for
att utveckla sin egna undervisning och implementera aspekterna mer pd olika sétt da det kravs
mycket bearbetning av ldrarna eftersom det inte finns s& mycket information och végledning att
hdmta fOr ldrarna i detta &mnesomrade (Sivertun, 2000).

6.2.3 Pa vilket satt anser larare att larande av kulturella och sociala aspekter kan
generera en livslang fysisk aktivering?

Hiar menar ldrarna att det finns potential till att man lyckas introducera vissa elever for en viss
aktivitet men att man skall ha tur och det ska vara tillgédngligt for eleverna efter gymnasietiden ar
slut. S& om ldrarna hjdlper eleverna att sl hal pa myter om hur man skall vara och se ut och ger
eleverna fler ingéngar till olika aktiviteter genom de kulturella och sociala aspekterna kan det leda
till att eleverna vill och kan hitta sitt sétt att vara aktiv i framtiden. Sa for att det skall lyckas kan
de tre punkter som Quennerstedt (2019) ndmner i sin forskning kan vara aktuella for larare att stélla
under planeringens ging av Idrott och hélsa lektionerna. Detta for att forsikra sig om att undervis-
ningen ger det den ska for eleverna.

De responderande lararna beskriver att det ocksd dr det absoluta mélet. Att genom sin undervisning
ge ny eller utarbetad kunskap till eleverna som de kan ta med sig in i framtiden. S& denna under-
sOkning skall leda till en idébank 1 hur man kunna ta sig an uppdraget att implementera de kulturella
och sociala aspekterna i undervisningen och samtidigt belysa de problem och osékerheter som finns
runt dessa aspekter hos Idrott och hélsa ldrarna pa gymnasiet idag. S& om Quennerstedts (2019)
fragor stélls kan det leda till att ldrarna reflekterar Gver sin undervisning och pé sé sitt ocksa far in
aspekterna lite enklare under fler block. Vilket leder till att undervisningen kan fa en annan bety-
delse bade for ldrarna och framfor allt for eleverna. Samtidigt sa poéngterar ldrarna avsaknaden av
tips och hjélpmedel for att kunna ta sig an dessa aspekter i undervisningen sé sjélvklart dr det en
avvigning som mdste goras av ldrarna.

Om eleverna blir introducerade och inkluderade i ett aktivt deltagande i olika sammanhang i ung
alder i ett tidigt stadie, leder det till att det ar fler som kommer att soka aktiviteter att vara aktiva
med senare i livet. Engstrom et al. (2017) vill ocksa belysa hur de kulturella och sociala delarna
har for nackdelar och fordelar mot och med varandra nér det berdr den aktiva livsstilen. Dessa tva
aspekter kommer alltid att styra individen till vad de tycker om att hitta pa och inte och lika s
giller den livsldnga aktiveringen. Men om vi ldrare har detta i baktanken och implementerar de
kulturella och sociala aspekterna mer kan det leda till att eleverna nagon gang i framtiden kénner
sig trygga i situationen och véljer att delta och vara aktiva.

6.3 Slutsats och implikationer

Studiens resultat visar att de kulturella och sociala aspekterna ndmns i en stor kontext i &mnes-
planen for Idrott och hélsa men aspekterna far inte samma utrymme i1 undervisningen. De kulturella

27



aspekterna representeras i fem omréden av de responderande lirarna. Omraden som friluftsliv och
dans aterkommer flest ginger i intervjuerna. Aven kroppsideal, lokala idrottstraditioner och
traningsplanering dr omraden som forklaras av ldrarna som olika block dér de kulturella aspekterna
implementeras 1 undervisningen. De sociala aspekterna delades i fyra olika omréden. Friluftslivet
utmérker sig dven dir som ett aterkommande omride dér de sociala aspekterna implementeras.
Aven social hilsa, triningsformer och bygga sociala accepterande relationer i klassen ir omraden
som belyses av flera respondenter.

De kulturella och sociala aspekternas foga nidrvarande i undervisningen beror pa flera saker. En
anledning &r att lararnas egna asikter och erfarenheter av aspekterna dr marginell och det finns inte
sa mycket material som ldrarna kan hdmta information och nya idéer fran. Vidare beror det pa en
tidsbrist som innebér att ett omrade kanske bara far utrymme under en period i undervisningen for
att det finns sd mycket annat som ldrarna har planerat. Samt att det inte finns utrymme till att ut-
veckla lektionerna for att 4 in de kulturella och sociala aspekterna under andra block i undervis-
ningen.

Ytterligare menar ldrarna att om de implementerar de kulturella och sociala aspekterna mer kan det
leda till att eleverna i framtiden tar tillvara pa sina kunskaper som de har skapat under idrott och
hilsa lektionerna och anvénda dem nér de ska vara aktiva. Pa sa vis kan anvdndningen av de kultu-
rella och sociala aspekterna leda till att eleverna kommer vara mer aktiva efter gymnasiet. Men
samtidigt ska ldrarna ha tur i valet av aktiviteter och omrdden dar aspekterna implementeras for att
det ska fa ett sd bra resultat som mojligt. Sa det kridvs en avvdgning mellan vad det dr for aktivitet
och vad det &r for klass nér lararen planerar undervisning med de kulturella och sociala aspekterna
samtidigt som funderingar kring vad eleverna ska kunna géra men kunskapen senare efter gymna-
siet.

Undersokningen leder till en utdkad forstaelse kring de kulturella och sociala aspekterna utifrén
fran ett lararperspektiv samtidigt som det blir en idébank for ldsaren. De omraden som de respon-
derande ldrarna ndmner finns askadliggjorde i figurer dér bade omraden och vad de olika omradena
innehaller for fokusomraden eller uppgifter. Denna studie bidrar med exempel pa hur de kulturella
och sociala aspekterna kan implementeras i undervisningen. Denna undersékning kan ddrmed
skapa inspiration till hur kulturella och sociala aspekterna kan uppméarksammas i undervisningen i
Idrott och hilsa.

Vidare forskning inom detta omradde kan med fordel handla om varfér de kulturella och sociala
aspekterna har minskat bade i undervisningen i skolan men &@ven i ldrarutbildningen. Det dr ett
omrade som Backman och Barker (2020) ndmner och som hade varit intressant att fa vidare kun-
skaper om. Aven omraden som berdr lektionsplanering och om lirarn fir mer tid som Sivertun
(2000) foresprakar leder till att de kulturella och sociala aspekterna blir mer implementerande i
undervisningen.
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Bilagor

Intervjuguide Bilaga 1

Inledning och uppvirmningsfragor

Var studerade du till larare?

Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

Vilka @mneskombinationer har du som lérare?

Var jobbar du nu? Beskriv skolan

I vilka program och inriktningar studerar eleverna du undervisar i idrott och hélsa?
Hur positionerar du dig etniskt?

Introduktionsfragor — Kursplanen och dvergripande

(Jag har intresserat mig av hur ldrarna i idrott och hélsa 1 tar sig an de kulturella och sociala
aspekterna i undervisningen. - Enligt kursplanen/ amnesplanen ska eleverna ges forutséttningar
att utveckla kunskaper om kulturella och sociala aspekter genom fysiska aktiviteter och
naturupplevelser i undervisningen, men hur genomfors detta.)

Har du funderat pé de 7 punkterna som undervisningen skall ge eleverna forutséttningar
att utveckla?

o Hur paverkar det din undervisning?
Vad innebér de kulturella aspekterna for dig som lérare? Om du forsoker beskriva eller
sdtta nagot ord?
Vad innebér de sociala aspekterna for dig som larare?

Omride 1 — Planering och genomforande undervisning

Hur beror du de kulturella aspekterna i undervisningen idag?

o Finns det ndgra andra omrédden som du skulle kunna ténka at anvidnda det i?
Hur beror du de sociala aspekterna i undervisningen idag?

o Finns det ndgra andra omradden som du skulle kunna ténka at anvinda dem i?
Hur anvénder du som ldrare elevgruppens erfarenheter och kunskaper i undervisningen
nér den berdr de kulturella och sociala aspekterna?

Anpassar du din planering kring dessa aspekter beroende pé vilken elevgrupp du under-
visar?

Under vilka moment kan det forekomma problem med att véva in de kulturella och
sociala aspekterna i undervisningen tror du?

Omrade 2 — Elevperspektiv

Vilka kulturella och sociala aspekter tror du kan vara anvidndbara for eleverna efter
gymnasietiden?

Kan undervisningen med hidnvisning pd de kulturella och sociala aspekterna bidra till att
eleverna som inte dr aktiva idag under lektionerna blir det i ett ldngre perspektiv?

Avslutande fragor

Skulle du kunna komma pé ett annat omréde att ta dig ann dessa aspekter dn de du redan
undervisar i idag?
Har du nédgot du skulle vilja tilldgga eller fortydliga?
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Mejl till forfragade Idrott och hélsa lidrare pa gymnasiet. Bilaga 2

Hej!

Matilda Wulff hiar som var XXX:s VFU student. Jag dr igdng med min sista kurs nu i
utbildningen och jag undrar om du skulle vilja och har tid att stélla upp pé en intervju till min
undersdkning som jag gor nu i min C-uppsats. Mitt undersékningsomrade berdr de kulturella och
sociala aspekterna i undervisningen i Idrott och hélsa 1, och jag dr intresserad av hur du som
larare tar dig an dessa tva aspekter 1 din undervisning.

Forslagsvis om det passar dig, tar vi intervjun digitalt via Zoom. (Det &r den digitala plattformen
som GU har tillgdng till) Annars kan vi sékert 10sa det via Teams eller annat digitalt verktyg.

Om detta dr ndgot du skulle vilja hjdlpa mig med och har tid for sa ar jag 6ppen for forslag nér
det skulle passa att ha denna intervju, riknar med att den tar ca 30 min.

Halsningar
Matilda Wulff
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