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Abstract

This study aims to provide an examination of the material available to and
produced for people with intellectual disabilities, within the context of how they
inform upon and describe sexuality. To achieve this aim, three questions were
used to examine the material: In which ways do the materials gathered describe
relationships to those with intellectual disabilities? How is sex described within
said material? How is information about consent gained from the material? A
qualitative content analysis method was used to answer the questions and to
analyse the material. Empirical material was gathered from different advocacy
organisations, teaching material from schools, and local government guidance
documents from the relative authorities. Over the course of the investigation,
different codes and categories were identified and divided into three distinct
themes: sexual script, citizen rights discourse and strength perspective, and the
feeling of shame and pastoral power. These categories composed the theoretical
framework of the analysis. To summarise the study, it was found that there are no
specific limits that seek to define what sex and relationships are and that the
examined materials underline that all kind of sex and relationships are based upon
the individual's free will. This focus presents sex, relationships, and consent in a
positive perspective; trusting that the person can take adequate decisions
regarding their own sexuality, but also with the reservation to be careful with
some situations. The final debate discusses the balance between providing a sex-
positive viewpoint, whilst also maintaining a protective perspective with the
intentions of good will.
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Forkortningslista

BrB — Brottsbalken

FUB — Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning
HBTQ — Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera

HBTQIA+ - Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera, intersexuella,
asexuella, andra identiteter och laggningar

IF — Intellektuella funktionsnedséattningar/funktionshinder
LSS — Lag om stoéd och service till vissa funktionshindrade
RFSU - Riksforbundet for sexuell hélsa

SFS - Svensk forfattningssamling

SOSFS — Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad

SRHR — Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter
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Forord

Vi vill tacka vara nara och kara for moraliskt stod nar det inte kants méjligt att
genomfora denna C-uppsats och var handledare for vagledning och tro pa var idé.
Men framfdrallt vill vi tacka varandra for att vi har tagit oss igenom detta och

kommit ut pa andra sidan med en fardig uppsats.



1. Inledning

Under uppsatsforfattarnas pagaende socionomutbildning har personer med
intellektuella funktionsnedsattningar framstallts som en extra utsatt grupp i
samhallet, i manga fall i samband med kurser som behandlar sexuella vergrepp.
Funktionsratt Sverige (2021) skriver att mer an halften av alla kvinnor med
funktionsnedsattningar har varit utsatta for sexuella dvergrepp. Detta kan tolkas
vara en konsekvens av bristen pa kunskap kring sexualitet och sex, da évergrepp
osynliggors nér individer som utsatts eller utsatter i allmanhet saknar kunskap
kring sexualitet, samtycke och relationer, skriver Campbell, Léfgren-Martenson
och Santinele Martino (2020). Vidare finns en varld att na genom internet med
tillgang till pornografi och chattforum for att mota partners, vilket tillsammans

med okunskap kan leda till 6kade risker for missforstand och sexuellt utnyttjande.

Personer med IF:s! kunskap ar ofta beroende av personal eller anhériga.
Internationell och nationell forskning visar dven att samhéllets forestaliningar om
personer med IF:s sexualitet begransar personer med IF:s sexuella hélsa (ibid.;
Olayinka Oloidi, Northway & Prince 2020). Samhéllets uppfattning far sérskild
betydelse for individer med IF da personals uppfattning kring sexualitet ar
avhangig samhélleliga forvantningar och dess konstruktion av personer med IF
som sarbara, vilket bade brittisk och svensk forskning visar i Olayinka Oloidi,
Northway och Prince (2020) och Wickstrom, Larsson och Hoglunds (2020)
artiklar. Personer med IF:s sexuella hélsa blir darmed beroende av dels personals
kunskap, dels deras formaga att fora vidare kunskap och formedla acceptans. Med
vetskap om forestéllningars paverkan pa personer med IF:s sexualitet ar det desto
viktigare att personal som arbetar nara personer med IF kan utga fran material
som gar emot forestallningarna nar de informerar eller pratar om sex, relationer

och samtycke.

1.1 problemformulering
Sex, sexualitet, relationer och samtycke &r for manga en naturlig och integrerad

del av livet. I deklarationen om ménskliga rattigheter och Sexuell och reproduktiv

! Fortsattningsvis kommer studien ta avstamp i intellektuella
funktionsnedsattningar/funktionshinder for personen. IF kommer anvandas som en
forkortning av intellektuella funktionsnedsattningar/funktionshinder.
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halsa och rattigheter, (SRHR) star det explicit att alla manniskor har ratt till sin
sexualitet samt att utdva den. | LSS-lagstiftning (lag om service till vissa
funktionshindrade) (1993:387) finns det ingen paragraf som uttryckligen beror
ratten till sexualitet, daremot star det i 5 § LSS (1993:387) att malgruppen har ratt
att leva som andra, vilken implicit berdr sexuella rattigheter. Trots lagstiftning
kring detta pekar tidigare namnd forskning pa att personer med IF:s sexuella halsa
kan begransas av exempelvis anhdriga och personal. Begrdnsningen menar Barron
(2004) orsakas bland annat av att personer med IF tenderar att avsexualiseras
utifran forestallningar om att de likstalls med barn och saledes avskrivs sexuellt

aktorskap.

Betraffande att personer med IF, som tidigare ndmnt &r 6verrepresenterade i
statistik géallande sexuella dvergrepp, tenderar andra personer att skydda personer
med IF, vilket leder till att mojligheter till att ta initiativ och uppleva positiva
sexuella erfarenheter hammas (L6fgren-Martensson 2005). Detta lamnar ansvar
pa personerna att sjalva navigera i ett redan svarnavigerat omrade och att sjélva
skapa forstaelse kring nar, var och hur sexualitet far utévas. Personer med IF har
oftast inte heller samma sociala natverk som personer utan IF, dar &mnen som
sexualitet naturligt kan beréras (Lofgren-Martenson 2005). Istallet befinner sig
personer med IF i beroendestélining gentemot personal och andra personer i deras
narhet som kan formedla kunskapen, vilket ovannamnt innebér att personer med
IF:s sexuella hélsa begrénsas av samhdllets och andras forestallningar (ibid.).
Avsaknaden av information kan leda till att personer med IF véljer att inte
utforska sin sexualitet dverhuvudtaget, eller eventuellt soker sig till pornografi for
information, vilket i sin tur kan leda till svarigheter att forsta gransdragningar for

ndr, var och hur nagot ar accepterat.

Det finns daremot olika material som &r framtagna av anledning att informera om
sexualitet for personer med IF och véagledningar for hur personal inom
verksamheter som arbetar med individer med IF ska bemdta &mnet. Materialen
kan saledes leda till att personer med IF far mojlighet att tillvarata sin sexualitet
och sexuella halsa utan paverkan av personals personliga uppfattningar.
Materialen som analyseras i féreliggande studie &r framtaget i olika grad
tillsammans med personer med IF och/eller tillsammans med personer som arbetar

nara personer med IF. Dérav blir det intressant att undersoka vad som star i
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materialen om sexualitet for personer med IF och vad materialen berattar om

existerande uppfattningar.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur sexualitet beskrivs for personer med IF
och vilket forhallningssatt kring sexualitet och sexuella uttryck som framhalls.
Fokus ligger pa att undersoka material och metodstod skapat for personer att
informera om sexualitet och bemd&tande i sexualitet for personer med IF och vilka

uppfattningar om sexualitet som framstélls i materialet. Fragestallningarna ar:

e Pa vilket sétt beskrivs relationer i materialen for att informera personer
med IF?
e Hur beskrivs sex i materialen for personer med IF?

e Hur informeras personer med IF om samtycke utifran materialen?

1.3 Amnesrelevans

Meeuwisse och Sward (2013) framhaller att det inte finns nagon entydig
definition om vad sociala problem betyder. Enligt Nationalencyklopedin (2023)
definieras sociala problem som “brister i en befolknings levnadsférhéllanden som
galler sd manga manniskor att staten eller enskilda organisationer anses béra
ingripa” (Nationalencyklopedin 2023). Vidare skriver Meeuwisse och Swérd
(2013) att sociala problem &r féranderliga 6ver tid. Ett socialt problem som
tidigare inte ansetts vara ett problem kan betraktas som ett problem i ett senare
skede och vice versa. Lindgvist (2021) skriver att funktionshinder ar ett socialt
problem utifran sociala konstruktioner. Da personer med IF férmedlas vara en
extra utsatt grupp i samhallet samt &r 6verrepresenterade vid sexuella évergrepp ar
amnet samhallsrelevant och dven relevant for socionomer och socialt arbete. Det
ar ofta socionomer som ansvarar for att informera om d&mnet bade till personer
med IF och till de som arbetar med personer med IF, fran
frivillighetsorganisationer, kuratorer inom halso-och sjukvard, eller elevhalsan.
Genom att undersoka material kan studien bidra med att synliggdra vilka
uppfattningar som presenteras och hur detta kan paverkar hur personer med IF

anses fa uttrycka sin sexualitet och samtidigt eventuellt minska sexuell utsatthet.



1.4 Begreppsdefinitioner
Intellektuell funktionsnedséattning innebar en utvecklingsavvikelse som
uppkommit i tidigt utvecklingsstadium, vilket innebér intellektuella, kognitiva och

adaptiva funktionsnedséattningar (American Psychiatric Association 2014).

Begreppet funktionsnedsattning definieras som en “nedsattning av fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsformaga (...) till f6ljd av en medfodd eller forvéarvad
skada” (Socialstyrelsens termbank 2007) dessa skador, tillstdnd eller sjukdomar
beskrivs vara av bestaende karaktar eller dvergaende av naturliga skal.

Funktionshinder definieras som en “begransning som en funktionsnedséttning
innebér for en person i relation till omgivningen” (Socialstyrelsens termbank
2007) Funktionshinder relaterar féljaktligen framst till bristande tillganglighet i

narmiljon, exempelvis genom begransning av delaktighet i fritidsaktiviteter.

Begreppet funktionsvariation finns inte i Socialstyrelsens termbank (2023). Enligt
Lindqgvist (2021) berdr begreppet alla manniskors varierande funktionsférmagor
och har séaledes ingen klar definition. Begreppet anvands for att aterge psykisk,
fysisk eller intellektuell variation utan vardering (ibid.). Samtidigt som begreppet
enligt Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning (FUB)
(2022) kan tolkas forminska de svarigheter som personer med

funktionsnedséttningar mater.

Mot denna bakgrund &r funktionsnedsattning och funktionshinder de begrepp som
konsekvent anvands i foreliggande studie, da dessa begrepp &r de som anvands i
LSS-lagstiftning (1993:387) och av Socialstyrelsen (2007). Hur begreppen
anvands i studien beror pa dess forklarade betydelse, samt hur olika forfattare har

valt att anvanda begreppen.

Sexualitet definieras av World Health Organization (WHO) som en integrerad del
av en persons identitet och av livet i stort. Sexualitet &r inte synonymt med samlag
eller mojlighet till orgasm, utan sexualitet innefattar en individs driv till karlek,
kontakt och nérhet. Sexualiteten kan ges i uttryck av séttet att kdnna, vacka
kanslor eller att réra vid varandra. Saledes paverkar sexualiteten tankar, kanslor
och sattet vi reagerar pa andra, foljaktligen paverkar sexualiteten den fysiska och
psykiska halsan (WHO 2006a). Nilsson (2008) beskriver Foucaults distinktion
mellan sex och sexualitet dar sex &r den fysiska akten och sexualitet ar allt som
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hor samman med, eller utan den fysiska akten som begér och fantasier.
Sexualiteten beskrivs som mer &n den kroppsliga njutningen och fysik. |
fragestallningen om sex ar det alltsa beskrivning av den fysiska akten eller icke-

varande av den fysiska akten som kommer undersokas.

Det som tidigare hetat sex- och samlevnadsundervisning bytte 1 juli 2022 namn
till sexualitet, samtycke och relationer (Skolverket 2022). Sarskola som det heter
idag, kommer 1 juli 2023 andra namn till anpassad skola (SPSM 2022). Med
detta i atanke kommer foreliggande studie anvanda terminologin sexualitet,

samtycke och relationer och anpassad skola.
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2. Bakgrund

Foljande avsnitt avser att redogora for information och ge en fordjupad forstaelse
for lasaren kring uppsatsens amne. Avsnittet redogor for information kring
funktionsnivaer av IF, foljt av historia och slutligen redogors lagstiftning och

riktlinjer som ror sexualitet och personer med IF.

2.1 Funktionsnivaer av IF

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) &r ett
internationellt méatinstrument som forklarar utvecklingsstadier av
funktionsnedsattningar, vars syfte dr att fora ett standardiserat sprak kring
forstaelsen om de olika funktionsnivaerna (American Psychiatric Association
2014). Organisationen redogor for nivaerna lindrig, medelsvar, svar och mycket
svar intellektuell funktionsnedsattning. En person med lindrig IF uppfattas ofta
som omogen i sociala interaktioner i jamforelse med jamnariga och har ofta svart
att tolka omgivningens signaler samt att forsta risker i sociala situationer.
Lofgren-Martenson (2009) menar att utifran denna funktionsniva kan personer
med lindrig IF rent psykologiskt fungera som foraldrar men behdver stod for att

tillgodose barnens behov.

Personer med medelsvar IF beskrivs behova kontinuerligt dagligt stod for att klara
av vardagsuppgifter (American Psychiatric Association 2014). Gruppen beskrivs i
jamforelse med jamnariga avvika patagligt gallande sociala kunskaper.
Kommunikation sker mestadels genom det verbala, vilket utifran aldersadekvata
forvantningar ar mycket mindre komplext. Gruppen beskrivs ha formagan att
utveckla familje-vanskaps och karleksrelationer, men har svarigheter att tolka
signaler korrekt. Lofgren-Martensson (2009) skriver att eventuell avsaknad av
kunskap géllande kroppen och sexuella funktioner inte nédvéndigtvis behdver

bero pa funktionsnedsattningen, utan stodpersoners ofta oférmaga att informera.

Svar IF beskrivs ha betydande svarigheter att forsta och verbalt uttrycka sig.
Personerna beskrivs behdva omfattande och livslangt stod fran stodpersoner, vars
relation de finner lika delar gladje och stdd i (American Psychiatric Association
2014). Personer med mycket svar IF ar ofta mycket begransade i att forsta

kommunikation via tal och kroppssprak. Personerna beskrivs ha gladje av
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relationer och stker kontakt via gester som socialt samspel. Personer med mycket
svar IF har ofta begransad motorisk funktionsformaga, vilket leder till begransade
aktiviteter. Lofgren-Martensson (2009) beskriver att personer med svar och
mycket svar IF aldrig nar sexuell mognad i psykologisk mening och beskrivs

darfor heller aldrig kunna samtycka till samlag.

Sexuella uttryckssatt beskrivs vara ett spektrum av behovs- och reaktionsmdonster
(Lofgren-Martensson 2009). Lofgren-Martensson (2009) férklarar att erektion inte
nddvandigtvis innebar énskan av samlag, utan kan vara en lustkénsla av narhet.
Saledes ar denna kunskap av vikt for att forsta sexuella uttryck for personalen som
arbetar med personer med IF. Vidare belyser forfattaren att dessa ar generella
skillnader och att det finns variationer inom funktionsnivaerna. Da de analyserade
materialen inte beskrivs vara riktade till en viss funktionsniva av IF, anvands

begreppet IF for alla funktionsnivaer i foreliggande studie.

2.2 Kvinnans sexualitet historiskt

I den historiska bakgrunden beskrivs framforallt kvinnans begransning i sin
sexualitet, da kvinnan ansags vara ansvarig for bade sin och mannens sexualitet.
Den historiska kontexten till &mnet ar av relevans for att forsta hur
forhallningssatt och forestallningar idag ar ett resultat av hur kvinnor med IF
historiskt har blivit bemoétta och behandlade. Kvinnor som ansags sinnessloa 2
(medfodd IF), sdgs ofta dven som asociala, vilket i kontexten innebar sexuell
opalitlighet (Engwall 2004). Engwall (2004) beskriver att sinnessléa kvinnor
avsexualiserades pa grund av att deras sexualitet hammades genom
institutionalisering och begransningar i att visa sexuella attribut, exempelvis
genom kléader. Detta berodde pa att de sinnesslda kvinnorna ansags locka man till
oacceptabelt sexuellt beteende, vilket innebar risker for att sinnessléheten skulle

overforas till presumtiva barn och saledes bli en belastning for fattigvarden.

Fram till &r 1973 existerade dktenskapsforbud for sinnessloa kvinnor utifran
risken att fora vidare funktionsnedsattningen. Forbudet kunde dock upphévas om
kvinnan steriliserade sig. Engwall (2004) beskriver att kvinnor hindrades fran en

normaliseringsprocess utifran aktenskapsforbudet, vilket ledde till att relationer

2 Som uppsatsforfattare tas det avstand for detta ord. Ordet anvinds i killan for att férklara en
historisk kontext och uppsatsen anvander darmed ordet av den anledningen.
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blev nagot efterstravansvart for att narma sig normalitet. Olsson (2004) menar att
just normaliseringsprincipen och samhallets 6nskan att ge alla samma maojligheter
till ett liv med val var en av anledningarna till avinstitutionaliseringarna.
Sammanfattningsvis har sexualiteten for personer med IF historiskt ansetts

medfdra samhélleliga belastningar och har darfor hindrats.

Ytterligare menar Barron (2004) att det finns en forstallning om det normala
genom kon, att konet pa ett barn kvittar sa lange barnet ar friskt, vilket implicerar
att det funktionshindrade barnet inte &r lika 6nskvart som andra barn. Da barnet
fods trdnas det sedan for att normaliseras att vara som andra. | 6nskan om
normalitet blir dessa barn avvikande i 6nskan om deras férandring, till skillnad
fran andra barn. Numera finns det specifika rattigheter for att tillforsakra personer
med IF ratten till sin sexualitet. Normaliseringsprincipen lever saledes kvar, fast i

syfte att mojliggora for personer med IF att leva som andra.

2.3 Lagstiftning och riktlinjer

2008 skrev Sverige pa konventionen om manskliga rattigheter riktat till personer
med funktionsnedsattningar. Detta &mnar sékerhetsstélla att personer med
funktionsnedsattningar har samma rattigheter som personer utan
funktionsnedséttningar (Socialdepartementet 2008). Artiklarna 17, 19, 22, 23, 25 i
konventionen om manskliga réttigheter faststaller personer med IF:s rattigheter
kopplade till integritet, privatliv och sexuell hdlsa samt skydd mot diskriminering
inom sjukvard och sexuell halsa, reproduktion, familjeplanering och att inga i
aktenskap (ibid.). Signeringen av konventionen innebér att rattigheterna ska
overensstimma med landets lagstiftning. Detta betyder att LSS-lagstiftningen
(SFS 1993:387) ska mojliggora att personer med IF kan utéva de manskliga

rattigheterna.

Paragraferna 5 och 6 i LSS-lagen (SFS 1993:387) beskriver verksamheternas mal
och allméanna riktning for de som berdrs av LSS-lagstiftningen. 6 § LSS (SFS
1993:387) belyser att verksamheten ska grundas pa individens integritet och
sjalvbestammande samt framja lika levnadsvillkor med hjalp av personal. Malet
med insatserna ar att personerna ska fa majlighet att leva som andra, vilket
framgar av 5 § LSS (SFS 1993:387). Lagstiftningen omfattar individens alla
livsomréaden, sdledes aven personens ratt att uttrycka sin sexualitet. Aven
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Socialstyrelsens riktlinjer (SOSFS 2014:2) och Socialstyrelsens handbok
(Socialstyrelsen 2018) betonar brukarens rétt till sjalvbestimmande och integritet
och att personer med IF har forvantningar om livet som alla andra och att detta

ska respekteras.

SRHR &r utdver konventionen om ménskliga rattigheter ett satt att arbeta med
sexuella rattigheter for personer med IF. Folkhalsomyndigheten (2023) arbetar for
att alla manniskor i samhéllet ska fa tillgang till god sexuell och reproduktiv hélsa.
SRHR definieras som socialt valbefinnande gentemot alla aspekter av det sexuella
och inte enbart avsaknad av sjukdom (ibid.). Darmed podngteras vikten av ett
positivt forhallningssatt gentemot sexualitet och reproduktion for att alla ska

kunna agera pa sina rattigheter (Folkhalsomyndigheten 2020).

2018 tradde en lagéndring i Brottsbalken (BrB) (SFS 1962:700) i kraft géllande
sexualbrott. | den nya lagstiftningen fors det fram att alla sexuella handlingar dar
samtycke saknas ar sexuella 6vergrepp. Samtycket maste dven vara bekraftat
under hela den sexuella aktiviteten (ibid.). I lagen (SFS 1962:700) regleras &ven
att en person maste vara femton ar fyllda for att ett samtycke till sexuella

handlingar ska vara giltigt.
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3. Tidigare forskning

Foljande avsnitt presenterar kunskapslaget angaende hur sexualitet, sex, relationer
och samtycke uppfattas av personer med IF och av andra som arbetar med
personer med IF. Avsnittet &r baserat pa nio artiklar som utgar fran personal- och
anhorigperspektiv och brukarperspektiv. Tillvadgagangssattet for att hitta artiklarna
samt argumentation kring artiklarnas relevans presenteras nedan. Déarefter foljer
resultaten fran artiklarna sorterade utifran tre 6vergripande teman; personal- och
anhdorigperspektiv, brukarperspektiv samt ett tema med personal- anhérig- och

brukarperspektiv. Perspektiven ar darefter indelade i underkategorier.

3.1 Redogorelse for framtagning av tidigare forskning

For att hitta relevant tidigare forskning for studien har databasen ProQuest Social
Science och Scopus anvants, vid anvandning av bada sokbaserna har “peer
reviewed” applicerats. De olika artiklarna har valts ut da de belyser olika
perspektiv som &r relevanta for studiens syfte. Vissa valdes da de utgar fran en
svensk kontext, medan andra valdes for att starka det svenska perspektivet med ett
internationellt. Nedan féljer en tabell pa sokningen via ProQuest Social Science,
vilka s6kord som anvants, hur manga traffar det gav samt hur manga artiklar som
valdes ut.

Tabell 1. Antal sokningar i ProQuest Social Science

Sokord Antal Antal

traffar | valda
artiklar

"intellectual AND sexuality* AND "sexual 152 1

disability” education”

“intellectual AND sexuality* AND "sexual AND swede* 13 2

disability” education”

"intllectual OR "intellectual AND homosex* 29 1

disability” disabilities”

"intllectual OR "intellectual AND "sexual 22 1

disability” disabilities” relationship”

Totalt antal 216 5
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Fran en 6ppen sokning pa Google, genom sokorden sexualitet och intellektuell
funktionsnedsattning, for inspiration till studiens &mne hittades Lofgren-
Martensson, som dr en omnamnd forskare inom amnet. Via sokning pa Lofgren-
Martenson i databasen Scopus hittades artiklar och avhandlingar som hon har
gjort. Utifran artikeln "May 1?” hittades andra artiklar som citerat Lofgren-

Martensons text. Nedan foljer en tabell pa tillvagagangssattet via Scopus.

Tabell 2. Antal sdkningar i Scopus

Citering fran Sokord Antal Antal valda
tréaffar artiklar
Léfgren- 13 2
Martenson,
Lotta
"May 1?” 99 0
"May 17" Perspective AND "intellectual AND | "support staff” | 40 1
disability”
Totalt antal 152 3

3.2 Personal och anhdérigas attityder och uppfattningar kring

sexualitet
| foljande avsnitt presenteras sex artiklar som beskriver amnet sexualitet utifran

personal-och anhorigperspektiv.

3.2.1 Ansvar att skydda och mojliggora

Wickstrom, Larsson och Hoglunds (2020) artikel “How can sexual and
reproductive health and rights be enhanced for young people with intellectual
disability? — focus group interviews with staff &r en svensk fokusgruppsstudie.
Studien undersoker erfarenheter och uppfattningar om SRHR hos personal som
arbetar med personer med IF med lindrig till medelsvar intellektuell
funktionsnedsattning. Personalen arbetar i skola, boende och daglig verksamhet
och har olika professioner. Personerna med IF som de arbetar med &r mellan 18—
40 ar. Totalt deltog 20 personer i studien och delades in i fyra gruppintervjuer dar
olika professioner blandades. Studien presenterar att personal & medvetna om
personer med IF:s ratt till sexualitet och privatliv. Personal som arbetat med

sexualundervisning och SRHR anser sig mer accepterande till relationer och
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foréldraskap for personer med IF &n andra kollegor, samhéllet och anhériga. Trots
detta uppges reproduktion som ett svart &mne att diskutera och att graviditeter hos
brukare kan upplevas som att personalen har misslyckats. Balansen mellan att
skydda individer och Iata dem ta egna beslut beskrivs som svar. Personalen
uppger en kansla av maktloshet nar personer med IF har svart att fa 6nskade
intima relationer och sexualitet, da denna svarighet kan leda till 6vergrepp.
Samtidigt forklarar personalen att de har svart att beskriva goda relationer. Vidare
visar forskarna att personalen anser att personers IF ofta star i vagen for att de ska
kunna narma sig och behalla en relation. I artikeln uppger dven personal att de &r
mer bendgna att informera tjejer &n killar om skydd vid samlag och att ansvaret

for skydd hamnar pa tjejer.

Avhandlingen Far jag lov? av Lofgren-Martenson (2005) ar en studie baserad pa
observationer vid fjorton danstillfallen for personer med IF och intervjuer av
personer med IF och personal. 36 intervjuer genomfordes, tretton intervjuer med
personer med IF mellan 16-27 ar, tretton intervjuer med anstéllda vid olika
verksamheter for personer med IF, samt elva intervjuer med anhdériga.
Avhandlingen beskriver hur anhdriga och personal kanner ansvarskanslor som
grundar sig i risker for att individer ska bli utsatta for sexuella 6vergrepp eller
utsatta nagon annan for sexuella 6vergrepp. Det framkommer att personal och
anhoriga satter granser angaende nar, var och hur sexuella uttryck ar accepterat
och att samlag specifikt ar oonskat. Vidare beskrivs att anhoriga brukar erhalla en
restriktivare syn pa sexualitet, vilket kan paverka personalens forhallningssatt

gentemot olika sexualiteter utifran att de vill vara anhériga till lags.

Artikeln Staff member’s views and attitudes to supporting people with an
intellectual Disability: A multi-method investigation of intimate relationships and
sexuality av Deffew, Coughlan, Burke och Rogers (2021) &r en multi-metods
artikel fran Irland med 86 deltagare. Deltagarna ar personal som arbetar i
direktkontakt med personer med IF samt personer med administrativa roller pa
boenden. Fokus i artikeln ar att undersoka personals uppfattningar kring sexualitet
och relationer. Fran den kvalitativa delen av artikeln beskrivs personalen dven i
denna kontext balansera mellan att skydda individen eller att varna om individens
privatliv och sjélvbestdmmande. Med anledning av radslan for vad som skulle

kunna handa om nagon inledde en relation. Till skillnad fran Wickstrém, Larsson
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och Hoglunds (2020) beskriver forfattarna att personal fortfarande upplever
sexualitet som ett tabubelagt omrade och inget som diskuteras bland personalen.
Studien framhaller aven att det finns en osékerhet bland personalen kring
huruvida personer med IF av olika grad kan forsta sex och relationer, samt menar
att personer med IF:s forstaelse dr beroende av undervisning kring amnet och

undervisningens kontinuitet

Olayinka Oloidi, Northway och Princes (2020) har skrivit artikeln ‘People with
intellectual disabilities living in the communities is bad enough let alone...having
sex’: Exploring societal influence on social care workers' attitudes, beliefs and
behaviours towards support for personal and sexual relationship needs utifran
semistrukturerade intervjuer med 18 socialarbetare som arbetar i direktkontakt
med vuxna med IF i Storbritannien. Forfattarna skriver om forestéllningen kring
personer med IF som sarbara lankar till sexuella dvergrepp, bade som offer och
forovare. Forfattarna beskriver att en upplevd brist pa formaga att kunna samtycka
paverkar allmanhetens uppfattning kring personerna som sarbara och i behov av
skydd.

Artikeln Young People with Intellectual Disability and Their Experiences with
Intimate Relationships: a Follow-up Analysis of Parents’ and Caregivers’
Perspectives (2022) av Retznik, Wienholz, Hoéltermann, Conrad och Riedel-Heller
ar en tysk intervjustudie med 42 stodpersoner bestaende av foraldrar och anstallda
for personer med lindrig till medelsvar IF i aldrarna 14—25 ar. Studien visar att
stodgivare, bade foraldrar och anstélldas, har en delad uppfattning om relationer
dar en del uppger att individer kan skapa stabila relationer medan andra tvivlar pa
personer med IF:s mojlighet att skapa seriosa relationer. Intervjupersonerna
uppger en ambivalens mellan att stodja intima relationer och att skydda fran

dessa, vilket saledes begransar gruppens sjalvstandighet.

3.2.2 Onani

I Wickstrém, Larsson och Hoglund (2020) artikel uppger personalen en osakerhet
kring deras réatt att lara ut onani och att lata brukare sova 6ver hos varandra.
Deffew et al. (2021) beskriver att personal oftast diskuterade sexualitet och onani
i samband med att detta skett offentligt och att information saledes sallan sker i en

positiv aspekt for att forespraka sexuella uttryck. Fortsattningsvis uppger
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personalen att de upplever det pinsamt att prata med man om onani. Hur

personalen upplever att prata med kvinnor om onani framkommer inte.

3.2.3 Preventivmedel

Wickstrom, Larsson och Hoglund (2020) visar i sin artikel att beslut om
preventivmedel sker utan brukarens medverkan och att diskussion kring &mnet
ofta ar pa foraldrar eller personals initiativ. Ofta sétts preventivmedel in som ett
satt att undvika menstruation. Personalen anser dock att &ven graviditet bor
diskuteras i samband med anvandning av preventivmedel och att en diskussion

med brukare om preventivmedel hade underl&ttat brukarnas sjalvbestdmmande.

Bade Wickstrom, Larsson och Hoglunds (2020) och Deffew et al. (2021) skriver
att personal saknar véagledande dokument for att veta vad de har for mandat att
ingripa eller inte, samt menar att dessa dokument skulle bidra till att personal i
mindre utstrackning skulle agera utifran egna uppfattningar och forestallningar

om sexualitet.

3.3 Brukarens uppfattning och attityder kring sexualitet

| foljande avsnitt presenteras tva artiklar som behandlar brukarens uppfattning och

attityder kring sexualitet utifran olika aspekter.

3.3.1 Brukares upplevelser av personalens bemoétande i fragor om sexualitet

| en litteraturgenomgang fran 2021 “Attitudes towards sexuality and related
caregiverof people with intellectual disabilities: A systematic review on the
perspectives of people with intellectual disabilities” av Wit, Van Oorsouw och
Embregts ges en redogorelse for vilka attityder som vuxna personer med IF har
kring sin sexualitet, samt vilken uppfattning personerna har gallande stodet som
ges av anhdriga och stodpersonal. Urvalsfonstret for litteraturgenomgangen var
mellan ar 1997 och 2020, med enbart peer reviewed artiklar pa engelska, dar 30
artiklar baserade pa kvalitativa intervjustudier valdes ut for
litteraturgenomgangen. Studien visar att vissa deltagare upplevde stodpersonal
som stodjande till relationer medan andra upplevde det som att personal hade
svart att besvara fragor om relationer, specifikt fragor gallande HBTQ. Artikeln
beskriver att deltagarna i de olika studierna uppgav att de upplevde sig behdva ett

godkéannande for att inga i sexuella relationer eller giftermal, speciellt fran
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anhdriga. Det fanns dock de deltagare som uppfattade sin sexualitet som nagot de

sjélva fick bestamma Over.

3.3.2 Attityder kring sexuella handlingar

Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020) framhaller att deltagarna uttryckte
varierande asikter om sexuella handlingar med andra. Handlingarna innefattade
bland annat, halla handen, kyssas och samlag. En del deltagare upplevde sexuella
handlingar som atravéarda och 6nskvérda medan andra upplevde dem som édckliga.
Vidare associerades sexuella beteenden till en tvdsamhetsnorm, samtycke och
valfrihet angaende kondom. Studien visar &ven att deltagare ansag preventivmedel
vara nagot som anvands mot menstruation och smarta, snarare an associerat med
sexuella handlingar. Onani ansags som privat, avslappnande och larorika infor
sexuella handlingar med andra. Av andra deltagare i studien beskrevs onani som
ett ohalsosamt beteende, medan porr ddremot uppgavs som accepterat av

deltagarna.

3.3.3 Attityder kring intima relationer

Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020) visar pa deltagares olika attityder kring
intima relationer, vilket i denna artikel betyder pojk- eller flickvan. Ett tema kring
intima relationer var att diskutera anledningar till att inga i intima relationer. Det
framkommer att en intim relation sags som ett mal i sig och att intima relationer
mojliggor sex. Relationer var dven atravarda for den goda kanslans skull och for
att slippa vara ensam. Intima relationer ansags dessutom som ett satt att bli mer
sjalvstandig. Om den andre parten i relationen inte hade en IF sags relationen som
ett satt att bli forsorjd. Aven Lofgren- Martensson (2005) belyser att personer med
IF beskriver kérleksrelationer som efterstravansvérda och att kéarleksrelationer
bidrar till vélbefinnande. Daremot presenterar Wit, Van Oorsouw och Embregts

(2020) att alla inte var intresserade av relationer.

3.4 Brukares, anhorigas och personalens uppfattningar och
attityder kring sexualitet

Nedan presenteras fem artiklar som berér brukares, anhdrigas och personals

uppfattningar och attityder kring sexualitet och specifikt sexuell laggning.
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3.4.1 Den heteronormativa férestallningen

| Lofgren-Martensons (2011) intervjustudie I Want to Do it Right!”” A Pilot Study
of Swedish Sex Education and Young People with Intellectual Disabilities har
elever i Sverige intervjuats om deras upplevelser kring sexualundervisning och
informationsspridning i anpassad skola. Artikeln &r skriven ur ett
brukarperspektiv. | artikeln identifierar L6fgren-Martenson sexuella skript (se
Teori 4.1), vilket kortfattat innebar olika manus. Manusen inbegriper sociala och
kulturella regler som eleverna utgar fran angaende hur de ser pa sexualitet eller
pratar om det. Forfattaren menar att eleverna praglas av tva sexuella skript, det
ena ar ett skyddande skript mot odnskade graviditeter och sexuella 6vergrepp och
det andra ar ett heterosexuellt skript. Det heterosexuella skriptet dominerar i

undervisningen och formedlas som det 6nskvarda.

Lofgren-Martenson skriver aven om den heteronormativa forestallningen i sin
artikel The Invisibility of Young Homosexual Women and Men with Intellectual
Disabilities fran 2009 i en svensk kontext, dar Lofgren-Martenson har utgatt fran
37 intervjuer med personal pd boenden, personer med IF i aldrarna 1627 ar och
anhoriga om deras syn pa sexualitet. Forfattaren har aven utgatt fran observationer
som hon gjort for sin avhandling Far jag lov? (2005). Lofgren-Martenson (2009)
presenterar att det enligt de intervjuade dominerar en heteronorm bland unga med
IF. Forfattaren skriver att varken anhériga eller personal uppgav att de hade
kannedom om nagon person med IF som levde som 6ppet homosexuell. Detta
forklarades bero pa forestallningen om att personer med IF:s sexualitet ar
avvikande i sig och darmed forvéntas sexualiteten inte vara nagot annat an det
upplevda normativa. Vidare framhaller Lofgren-Martenson (2005; Lofgren-
Martenson 2009) att osynliggorandet av andra sexualiteter &n den heteronormativa
kan bero pa bristande stod frdn omgivningen, avsaknaden av forebilder som
ifrdgasatter heteronormen och bristen pa arenor dar homosexuella handlingar ar
accepterade. Personer med IF patalas aterigen vara i en beroendestallning till
personer runt omkring dem och deras sexuella hélsa blir avhdngande andras
uppfattningar om sexualitet. Trots detta skriver Lofgren-Martenson (2009) att
varken personal eller anhériga uttryckte negativa attityder gentemot
homosexualitet, daremot fanns uppfattningen kring att heterosexualitet var det

normala. Aven Wickstrém, Larsson och Hoglund (2020) och Wit, Van Oorsouw
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och Embregts (2020) framhaller att personal och personer med IF uppger
blandande uppfattningar och acceptans for andra uttryck an det heterosexuella for

personer med IF.
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4. Teorlier, teoretiskt perspektiv och

analytiska begrepp

Foljande avsnitt presenterar de teoretiska utgangspunkterna som ligger till grund
for analysen. Sexuella skript bidrar med att visa vilka sexualiteter och sexuella
uttryckssatt som forsoker reproduceras genom materialet. Diskurs och
styrkeperspektivet fungerar som ett verktyg for att analysera bemdtande och synen
pa individer med IF genom materialen och i forlangningen hur personer med IF:s

sexualitet framstalls.

Skam ar en kansla som skapas i interaktion med andra, beroende pa om individen
upplever sig leva upp till samhallets ideal. Begreppet blir ett relevant redskap for
hur sexuella eller relationella situationer kan upplevas som skamfyllda eller inte,
samt hur det paverkar individer med IF:s majlighet att agera sexuellt. Begreppet
skam har valts framfor begreppet stigma. Enligt Goffmans teori om stigma kan
stigma appliceras pa personer med IF, da egenskapen att de har ett IF blir
avvikande i relation till gruppen ménniskor som inte har ett IF vilka kallas
normala. Stigma innebér att en grupp tillskrivs nedvérderande egenskaper utifran
dess avvikelse och riskerar saledes att diskrimineras pa grund av detta (Goffman
2014).

Skam har i foreliggande studie valts som analysbegrepp da skam beskriver hur en
kdnsla inom en person kan hindra denne fran att agera. Detta far betydelse i
studien da materialen som analyserats foresprakar att personer med IF ska agera
pa sin sexualitet. Stigma forklarar snarare stigmatisering till en grupp i sin helhet.
Detta ar nagot som ar relevant for studien, men stigma kan tolkas lyftas i sin
helhet genom existensen av materialen. D& materialens syfte ar att lyfta
stigmatisering fran personer med IF genom att beskriva att personerna har samma

rattigheter till sexualitet som andra.

Slutligen anvénds Pastoralmakt som analysverktyg for att synliggéra hur
situationer som beskrivs hjélpande i det analyserade materialen dven kan forstas

som maktutdvande och hammande.
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4.1 Sexuella skript

Lofgren-Martenson (2013) skriver att Gagnon och Simon var de forsta att studera
sexualiteten som ett socialt konstruerat fenomen, de menade att sexualiteten bor
betraktas pa samma satt som andra sociala fenomen och att sexualiteten liksom
andra beteenden &r ett inlart sadant. Gagnon och Simon (2006) benamnde denna
idé som sexuella skript forsta gangen 1973. Sexuella skript kan liknas vid manus
som ar indicier pa nar, var, hur och med vem sexuella handlingar ar accepterade.
De sexuella skripten &r nédvandiga for att individen ska finna acceptabla satt for
sig sjalv och for samhéllet att uttrycka sin sexualitet pa. Inlarandet av vad som
utifran samhalleliga normer ar accepterat sexuellt beteende sker i samspelet med
andra manniskor och ar nagot som internaliseras i individen under en livslang

process och paverkar individens individuella skript (ibid.).

Gagnon och Simon (2006) skiljer pa kollektiva, interpersonella och intrapsykiska
skript. De kollektiva skripten utgar fran samhallets 6vergripande vérderingar
gallande sexuella handlingar. De kollektiva skripten innefattar ocksa vilka skript
som betraktas vara lagliga och olagliga. De kollektiva skripten behandlar &ven hur
samhéllet forvantar sig att individen bor bete sig pa ett aldersadekvat sétt och
innefattar vad som ur ett samhélleligt perspektiv ar fordelaktigt, vilket betraktas
vara det heterosexuella skriptet. Utifran de inlarda kollektiva skripten formas de
interpersonella skripten, vilka lar individen fordelaktigt beteende i relation till
andra manniskor. De intrapsykiska skripten behandlar individens egna sexuella
preferenser och laggning. Utifran den sexuella laggningen agerar individen utifran
ett eventuellt heterosexuellt eller HBTQIA+-manus. Samtliga skript ar

foranderliga och omarbetas under livstiden (ibid.)

Gagnon och Simon (2006) menar att med utgangspunkt i de kollektiva,
interpersonella och intrapsykiska skripten ar uppfattningen av en handling som
sexuell beroende pa sammanhanget. Exempelvis uppfattas inte en lakares
handling likadant som en partners, eller en slaktings. Vidare skriver Gagnon och
Simon (2006) att balansgangen mellan att forsta nar sexuella handlingar sker i det
fordolda och nar sexuella handlingar bor synliggoras da nagot kanns fel ar
komplicerad i den sexuella inlarningsprocessen. Vidare framhaller Lofgren-
Martensson (2013) hur olika sexuella skript ar avhangigt samtiden och att dessa

reproduceras inom olika grupper och generationer, exempelvis synen pa huruvida
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sex far ske utanfor en karleksrelation eller ej. Detta kan aven leda till att synen pa

accepterad sexualitet begrénsas inom olika grupperingar.

Gagnon och Simon (2006) skriver att sexualiteten bor ses som ett socialt
konstruerat fenomen. Sexuella skript infaller darfér inom den
socialkonstruktivistiska teorin. Barlebo Wenneberg (2012) skriver bland annat att
socialkonstruktivismen tar avstamp i att verkligheten ar socialt konstruerad och
spraket specifikt beskrivs ha betydelse i konstruktionen. Da Gagnon och Simon
var pionjarer kring &mnet sexualitet som socialt fenomen hérleds feministisk- och
queerteori fran sexuella skript-teorin skriver Plummer i fororden till den

reviderade utgavan av Gagnon och Simons (2006) bok.

4.2 Medborgarrattsdiskurs och styrkeperspektivet

Healy (2022) beskriver att begreppet diskurs anvands for att beskriva hur ett &mne
talas om och vad sanningen om detta amne &r. Diskurser anvander spraket for att
forma vara tankar och agerande och &r darmed nagot som formas i interaktion
mellan manniska och samhalle. Diskurs kan anvandas for att forsta hur
socialarbetarens arbete formas och pa vilket sétt diskurser formar bemotande av
brukare. Medborgarréattsdiskursen ar en diskurs som forsoker forma en ny sanning
om personer med IF. Syftet med medborgarrattsdiskursen menar Healy (2022) ar
att forandra uppfattningen om kapaciteten hos de sa kallade normala och
avvikande for att de avvikande ska fa mojlighet att leva fullt ut utifran sig sjalva.
Vidare beskrivs hur medborgarréttsdiskursen anvander ménskliga rattigheter som
ett steg for att alla ska kunna leva fullt ut frankopplat fran hur andra anser att
nagon bor leva. Healy (2022) menar att inom medborgarrattsdiskursen beskrivs
sociala och kulturella konstruktioner som anledningar till barridarer som manniskor

moter.

Utifran medborgarrattsdiskursen har styrkeperspektivet formats for att ge
socialarbetaren verktyg att se bortom konstruerade barridrer. | bemdétandet
anvéands styrkeperspektivet av socialarbetare for att lyfta klienters kapacitet att
beskriva sina behov samt mojliggdra informerat sjalvbestimmande istallet for att
fokusera pa hinder (Healy 2022). Inom styrkeperspektivet anses individen vara
expert pa sig sjalv. De professionellas expertis ska darmed inte vara 6verordnad

individens sjalvbestammande och delaktighet. Istallet foresprakas en allians
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mellan individ och professionell med 6msesidiga diskussioner. Bland annat
beskrivs optimism och positivitet som viktiga egenskaper hos professionella for
att se bortom stigmatiserande kategorier som for med sig idéer om hinder och
inkompetens, sasom att se bortom de eventuella hinder en IF skulle kunna bara
med sig. Healy (2022) framhaller Goffmans idéer om att fokusering pa hinder och
begransningar leder till att dessa reproduceras genom spraket som professionella
anvander, vilket ska undvikas utifran styrkeperspektivet. Istallet ska fokus ligga
pa att synliggora kapacitet, resurser och drommar for att na framtida mal. Detta
gors genom att se manniskans styrkor bortom diagnoser och patologi. Healy
(2022) menar fortsattningsvis att fokus pa styrkor inte ska leda till att riskfyllda
situationer ignoreras. Det handlar om att 6verlagga om riskerna kan éverkommas

med hjalp av styrkor.

4.3 Skam

Scheff och Starrin (2013) skriver att begreppet skam ar en kansla som uppkommer
i interaktion med andra manniskor under olika handelseforlopp. Dessa hdndelser
blir en referensram for vilka situationer som kommer skapa skam framdover.
Vidare beskriver Scheff och Starrin att det ar forestallningen och fantasin om
andras beddmning av ett agerande eller handelse som spelar roll for uppkomsten
av skam. Skam ar darfor inte enbart en kansla som uppstar nar en individ gor
nagot skamfullt utan det ar tanken pa att andra uppfattar det som negativt som
skapar skam. Skam beskrivs darmed som en moralisk kompass och drivkraft i allt
mellanmanskligt beteende fOr att varna ifall de sociala banden riskerar att

forstoras.

Scheff och Starrin (2013) beskriver att kdanslan av skam uppstar vid handelser da
ens ideal av hur en bor vara inte uppnas. Dessa ideal beskrivs i sin tur vara en
avspegling av samhéllets ideal, vad som betraktas vara efterstravansvért och vad
som betraktas vara normalitet kontra avvikelse. Svensson (2008) menar att vad
som betraktas vara normalt behover forstas i samspel med vad som betraktas som
onormalt. | samhallet existerar det sociala regler (normer) som préglar hur en
maénniska bor bete sig for att betraktas vara normal. Vad normalitet innebar
behover forstas kontextuellt, da motstridiga normer kan existera samtidigt och

skiljer sig mellan hur en bor bete sig privat och offentligt (ibid.). Vad som skapar
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en kansla av skam kan darmed ocksa forandras 6ver tid beroende av uppfattningen

av ideal och normalitet.

Scheff och Starrin (2013) menar att skam kan vara konstruktivt da det skyddar
relationer men kan dven fungera hammande for en individs agerande. Genom att
kanna skamfrihet upplevs fortfarande skam pa ett konstruktivt vis for att behalla
relationer snarare an att begransa livet. Att vara skamlds daremot beskrivs som att
skamkanslorna trycks undan och ageranden inte hdmmas 6verhuvudtaget. Till
foljd av detta riskerar andras granser att ignoreras. For att undvika skam och
saledes risken for utanforskap kan individen begréansa sina egna behov och
forsoka vara andra till lags. Ett annat forhallningssétt till att undvika skam ar att
undvika situationer som upplevs skamfyllda (Scheff & Starrin 2013). Dessa sétt
att undvika skam kan saledes begransa individens liv, till vad den vagar gora och i

vilka situationer den vagar befinna sig.
4.4 Pastoralmakt

Foucault (2002) skriver att makt &r standigt existerande och nérvarande i
samhéllet, i alla sociala situationer och relationer. Nilsson (2008) skriver att det
enligt Foucault inte finns nagra relationer som ar fria fran makt. Detta betyder inte
att den existerande makten nodvandigtvis upplevs negativ, men att den inte gar att
undkomma. Vidare menar Foucault (2002) att 6verallt dar makt existerar, finns

det motstand.

Utifran begreppet makt myntade Foucault begreppet pastoralmakt skriver Jarvinen
(2013). Nilsson (2008) skriver att Foucault formade begreppet utifran studier av
tidigt kristet tankande, vars mal var att manniskan skulle fralsas. Foucault menade
att den pastorala makten finns kvar i det moderna samhaéllet, men att den idag
uttrycker sig genom omsorgsprofessioner sasom sjukvardare, socialarbetare och
kuratorer. Jarvinen (2013) skriver att pastoralmakt beskrivs vara en oméarkbar
makt, vars egentliga syfte dr att hjalpa andra manniskor utifran viljan att gora gott,
men som i forlangningen utvecklas till en makt 6ver manniskan. Trots att makten
syftar till att vara hjalpande kan den bli begransande for individen. Pastoralmakten
framhalls som positiv men utifran att den ofta ar omarkbar ar den svar for

individen att varja sig mot.
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5. Metod och metodologiska

dvervaganden

| foljande avsnitt presenteras metodval, vetenskapsteoretiska utgangspunkter och
de metodologiska 6vervagandena som varit av relevans for studien. Darefter foljer
uppsatsforfattarnas forforstaelse och dess betydelse for studien och
urvalsprocessen av analyserat material. Slutligen presenteras tillforlitligheten for

studien och darefter foljer presentation av arbetsférdelningen.

5.1 Metodval

Bryman (2018) skriver att metod kan liknas vid ett redskap som anvands vid
insamlingen av nya data. Som forskare behover ett metodval goras for att studiens
syfte ska uppnas menar Bryman (2018). Utifran studiens syfte att undersoka
material och metodstod skapat for personer att informera om sexualitet for
personer med IF och vilka uppfattningar om sexualitet som framstélls i materialen
har en kvalitativ innehallsmetod med en induktiv ansats valts. Lundman och
Héllgren Graneheim (2017) skriver att den induktiva ansatsen skapas teori utefter
vad som star i dokumenten och de specifika texterna omformuleras till nagot
abstrakt som sedan analyseras efter passande teori. En kvalitativ innehallsanalys
fokuserar pa tolkning av texter som kan ske pa olika abstraktionsnivaer, vilket ar
enhetligt med studiens syfte att fa syn pa olika uppfattningar och beskrivningar
(ibid.).

5.2 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Lundman och Hallgren Graneheim (2017) skriver att en innehallsanalys kan vara
av kvantitativ och kvalitativ karaktir. Den kvalitativa innehallsanalysen baseras
pa erfarenhetskunskap och har sina rétter i det hermeneutiska paradigmet, dar
texten tolkas utifran den radande kontexten, vilket gor att det inte bara finns en
sanning utan fler mojliga tolkningar. Lundman och Hallgren Graneheim (2017)
forklarar att hermeneutikens epistemologiska antagande utgar fran att verkligheten
endast kan begripas indirekt, vilket liksom idealismens epistemologi innebar
fokus av spraket. Tva centrala begrepp for hermeneutiken &r tolkning och
forstaelse, tolkningen upptéacker det som forsoker sagas med texter och forstaelse
anspelar pa forskarens formaga att empatisera. Dess metodologi utgar fran
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samspelet mellan del och helhet, dér delen fokuserar pa ordet och helheten pa
sammanhanget ddr delen &r representerad, vilket kallas den hermeneutiska
spiralen (Lundman & Hallgren Graneheim 2017). Den hermeneutiska spiralen
beskriver hur delen och helheten bidrar till en holistisk och djupare forstaelse for
ett fenomen, da forstaelsen for delen blir djupare blir ocksa forstaelsen for
helheten battre och sa fortsatter det. Den hermeneutiska spiralen forklaras darmed
inte ha en nollpunkt, utan utgar alltid fran forskarens forforstaelse for den
inledande tolkningen och forstaelsen av den skrivna texten (ibid.). Detta gor att

uppsatsforfattarnas forforstaelse ar av vikt for studien.

5.3 Forforstaelse

Forforstaelse kring de analyserade materialen &r att de ar skapade for att vara
material som kan anvandas for att informera om sexualitet for personer med IF.
Materialen ar enligt upphovsmannen skapade for att vara normkritiska och
inkluderande och explicit framtagna for att informera om sexualitet. Materialen &r
framtagna tillsammans med personer med IF pa olika vis eller med personer som
har erfarenhet av att arbeta med personer med IF. Med detta i atanke finns det en
forforstaelse kring att dokumenten ar framtagna for syftet att framja valfrihet i
sexualitet. Detta gor att delarna och helheten i texten kommer att tolkas med detta

I beaktning.

IF, sexualitet, sexuella 6vergrepp och annan utsatthet har som tidigare namnts
synliggjorts under pagaende socionomutbildning. Information kring dessa &mnen
har 6vervagande givits samhallskritiskt, vilket innebér att materialen kommer att
lasas ur ett samhallskritiskt perspektiv. Bada uppsatsforfattarna har tidigare
arbetat inom LSS-verksamheter och har saledes personlig koppling till personer
med IF och har i det tidigare arbetet reflekterat kring avsaknaden av kunskap och
information kring sex, relationer och samtycke. Fortsattningsvis existerar en
personlig uppfattning kring relationer, sex och samtycke, vad som ar en 6nskvérd
relation och vad som inte bor inga i en relation. Till detta har uppsatsforfattarna
aven haft sexualundervisning i grundskola och gymnasiet, vilken med dagens
6gon var medelmattig eller helt avsaknad. Dérav upplevs &mnet som viktigt att
studera. Foljaktligen finns det egenintresse for studien, vilket innebar att
dokumenten inte lases med objektiva dgon, utan personliga tankar och

erfarenheter kommer att spela in, likt hermeneutikens ontologi.
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5.4 Analysmetod

Analysmetoden &r en kvalitativ innehallsanalys av dokument. De materialen som
valdes lastes med infallsvinkeln att de anvénds i utbildning eller upplysningssyfte
av individer for att informera personer med IF eller att personal som arbetar med
personer med IF laser dem. Dokumenten har gemensamt lasts igenom for att
undersoka dess relevans for studiens fragestallningar. Efter detta lastes materialen
igenom noggrannare var for sig och meningsenheter togs fram fran allt material av
bada uppsatsforfattarna och jamfordes sedan mellan varandra. Att lasa materialet
separat menar Lundman och Hallgren Graneheim (2017) stérker studiens
tillforlitlighet da koder och kategoribenamningar blir fastare. Meningsenheter togs
fram utefter hur de berérde fragestéallningarna kring hur materialet beskriver sex,
relationer eller samtycke. Lundman och Hallgren Graneheim (2017) skriver att
meningsenheterna ar en del av texten som sager nagot om sammanhanget enheten
ingar i. Gemensamt skrevs darefter en beskrivande kod till varje meningsenhet, i
samband med detta skrevs dven en underkategori for varje kod (se tabell 3). Efter
att materialen hade underkategoriserats jamfordes dessa gemensamt for att skapa
ett mindre antal kategorier. Utefter kategorierna skapades teman som beskrev
kategoriernas innehall. Meningsenheterna i analysen star utan hanvisning till sida

da inte alla analyserade material har sidnumrering.

Tillvagagangssattet resulterade i att de analyserade materialen flertalet ganger
gemensamt har genomgatts och att uppsatsforfattarna blivit bekanta med
materialen. Lundman och Héllgren Graneheim (2017) forklarar att en
innehallsanalys kan goras pa bade det manifesta och det latenta innehallet. Det
manifesta innehallet &r vad som ségs explicit i dokumenten och skapar kategorier,
medan det latenta innehallet ar det implicita budskapet som ségs mellan raderna
och skapar teman vari kategorierna kan placeras. Studien tar darmed avstamp i
bade det manifesta och det latenta innehallet. Nedan féljer en tabell pa

tillvagagangssattet for innehallsanalysen.

Tabell 3. Utférande av analysprocessen

Meningsenhet Kod Underkategori Kategori Tema
| den hér delen farman Plats for | Privat angelagenhet Privatlivets Inom och bortom granserna
veta hur man gor och var hangel granser
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man far hangla

nagonstans

Nedan foljer en tabell pa de teman och kategorier som framtogs genom

innehallsanalysen.

Tabell 4. Teman och kategorier.

Tema Inom och bortom Valfrihet ar att vara som Ar ja alltid ett ja?
granserna andra

Kategorier Privatlivets granser Valet av olika relationer Kroppen eller talet
Pa gransen Valet av olika sex Ansvar
Over gransen Valet av preventivmedel Initiativ
Satta granser

5.5 Urval
Materialet fran RFSU soktes fram genom kunskap om att RFSU haller i

sexualundervisning. Materialen fanns pa RFSU:s hemsida och heter sex for alla,
Dejtingkursen: nan for alla och sexualupplysning for alla. Genom en kontakt som
arbetar med fragor kring sexualitet och personer med IF, rekommenderades
hemsidan jag har lust, vilket ar ett projekt for att sprida kunskap om sexualitet
och hur det kan formedlas till personer med IF och snakketgar.blogspot.se, vilken
ar en hemsida for personal inom Goteborgs Stad som arbetar med malgruppen.
Darigenom upptacktes Fraga, Lyssna var intresserad - En vagledning om
sexualitet, kanslor och bemétande for dig som arbetar inom LSS-verksamhet.
Aven Sexbyran pa UR play och appen privatliv hittades, vilka bada har tillhérande
handledningsmaterial for anvandning i undervisningssyfte. Handledningsmaterial
for privatliv analyserades tillsammans med appen for att vara anvandbar som
analysmaterial. Da det fanns forkunskap kring att skolan har ansvar gallande
undervisning av sexualitet, samtycke och relationer eftersoktes dven material via
Skolverket och delar av Sex och samlevnadsundervisning i grund- och
gymnasiesarskola valdes. Detta blir dirmed ett icke-sannolikhetsurval, da
materialet inte valts ut slumpmassigt. Mer specifikt &r det likt ett snébollsurval
(Bryman 2018). Bryman (2018) beskriver att ett snébollsurval innebar att ett
material leder till ett annat och att snébollsurval &r anvandbart vid studier da det

kan vara svart att faststalla populationen som urvalet utgar ifran. Detta stammer
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for denna studie, da det dels inte fanns en uppfattning om hur mycket material
som finns och dels tidsmassigt inte ansags rimligt att soka igenom hela internet
for att samla in allt material kring bemdétande och sexualitet for personer med IF

for att sedan gora ett urval fran det (Denscombe 2018).

Materialen har dock valts utifran kriterier och med en viss malsattning i dtanke
vilket Bryman (2018) forklarar som ett malstyrt urval. Kriterierna for materialen
som valdes ut var att de skulle behandla amnena sex, relationer eller samtycke. Ett
annat kriterium var att materialen skulle vara framtaget for personal att lara ut om
amnena eller vagledning kring personalens forhallningssatt till sexualitet pa deras
arbetsplats, bade bland larare och personal inom LSS-verksamheter. Det utesluter
inte att materialen finns tillgangligt for personer med IF sjélva att lasa. Utifran
kriterierna var materialen relevanta for att svara pa syftet och fragestéllningarna.
En annan avgransning var att materialen ar offentliga och finns lattillgangligt pa
natet, kostnadsfritt, vilket innebér att det existerar material som uppsatsforfattarna
inte tagit del av. Detta kan vara material som existerar internt inom organisationer
eller material som finns bakom betalvéggar. Denna avgransning kan beskrivas
som ett bekvamlighetsurval genom att valja lattillgangligt material (Denscombe
2018). Materialen ar framtagna mellan 2013-2022 i Sverige och pa svenska
tillsammans med personer med IF eller med personer som arbetat med personer
med IF, eller bada delarna. Materialen riktar sig som yngst till personer i anpassad
grundskola pa hogstadieniva. Daremot framhalls det i materialen att det ar upp till

den som informerar att anpassa sig efter alder och funktionsniva.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) skriver att det finns olika skolor gallande vilka begrepp som bér
anvéandas angaende en studies tillforlitlighet. Bryman (2018) menar att begreppen
validitet och reliabilitet gar att anvanda vid en kvalitativ studie, men att de &r mer
anpassade efter en kvantitativ studie. Dérav tar foreliggande studie avstamp i
begreppen trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och
konfirmera for att beskriva studiens tillforlitlighet, det vill siga om det resultat

som presenteras gar att lita pa.

For det forsta ar det av vikt att namna att detta ar en studie som baseras pa

dokument. Bryman (2018) menar att detta far betydelse da dokument &r speciella
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ontologiskt da de ar representationer av en specifik verklighet skrivna med ett
syfte och inte transparenta representationer av en social verklighet. Detta betyder
att diskussionen nedan inte &r for att se om studien beskriver resultat fran den
sociala verkligheten utan dokumentens verklighet och om resultatet skulle kunna

vara overforbart till hur andra dokument ar.

5.6.1 Palitlighet

Begreppet palitlighet kan liknas vid begreppet reliabilitet som innebar huruvida
studiens resultat skulle bli likartat om undersdkningen genomférdes vid annat
tillfalle, eller om resultatet kan ha paverkats av slumpmassiga premisser (Bryman
2018).

Lundman och Hallgren Graneheim (2017) framhaller att en innehallsanalys
tillforlitlighet 6kar om studien lyfter fram det som &r typiskt eller representativt
for studiens syfte. Detta innebér att urvalet, det vill saga dokumenten far betydelse
for graden av tillforlitlighet. I studien undersoéks vad den skrivna texten sager om
utbildning av sexualitet, vilket betyder att materialet behdver vara specifikt
framtaget till detta syfte. Variation av materialen, dess ursprung och till vem det
ar riktat har betydelse for tillforlitligheten och palitligheten (ibid.). Studiens
palitlighet starks av att det analyserade materialet ar framtaget for anpassad skola
och LSS-verksamheter, samt fran olika organisationer och tillsammans med och
utan personer med IF, vilket visar pa variation. Vidare har dokumentens relevans
bekraftats genom att de finns samlade pa en hemsida (snakketgar.blogspot.se) (se
5.5 Urval). Detta starker att studiens resultat hade blivit likartat vid ett annat
tillfalle och om andra dokument av liknande karaktér hade analyserats.
Fortsattningsvis har kontakt tagits med en person som arbetar pa
ungdomsmottagning specifikt mot personer med IF, vem bekraftade att dessa
dokument anvands vid informationstraffar och utbildning med personer med IF,

vilket starker palitligheten for studien.

Vidare beskriver Lundman och Hallgren Graneheim (2017) att det behdver ske en
reflektion kring resultatets tillforlitlighet for att forklara huruvida resultatet &r en
sann tolkning eller ej. Genom att vara transparent med forskarens forforstaelse
och hur den har praglat analysen starks studiens tillforlitlighet, exempelvis att

tolkningen utgar fran en idé om hur denna grupp tidigare blivit bemétta i sin
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sexualitet. Ett annat satt att bemota tillforlitligheten for en innehallsanalys skriver
Lundman och Héllgren Graneheim (2017) ar att urskilja studiens handelseforlopp
och faststallandet av att alla delar av studien &r av relevans och att resultatet svarar
pa studiens syfte, detta har konsekvent under uppsatsprocessen tagits i beaktning
genom att aterga till syfte och fragestallningar under uppsatsens gang samt genom

analysprocessen.

5.6.2 Trovéardighet

Denscombe (2018) skriver att ytterligare ett satt att undersdka studiens
tillforlitlighet ar att faststalla dokumentens trovardighet. Denscombe (2018)
skriver om fyra kriterier som behdver vara uppfyllda for att dokumenten ska
kunna tillskrivas trovardighet. Till att borja med bor dokumenten undersokas
huruvida de ar det de utger sig for att vara, det vill séga att de inte ar
forfalskningar eller omskrivningar. Vidare undersoks det ifall dokumenten &r
representativa for det fenomen de beskriver (ibid.), vilket dokumenten for studien
tolkas vara da de &r skapade for personer att informera om sexualitet for personer
med IF. Fortsattningsvis undersoks ifall dokumenten ar tydliga, eller om det finns
underliggande toner (ibid.). Detta ar ndgot som de valda dokumenten kan antas
ha, men det r del av studiens syfte att fanga upp det latenta innehallet som finns i
dokumenten. Slutligen understks dokumentens riktighet, vad dess syfte ar, vem
som producerat dem, samt om skapandet av dem ér fritt fran forutfattade
meningar (ibid.). I detta fall gar det att titta pa aspekterna som handlar om vilket
syfte som dokumenten skrevs, vem som har skrivit dokumenten och nér
dokumenten skrevs och i vilken social kontext. Det &r material som ar framtaget
av organisationer och av végledning for stader i syfte att 6ppna upp samtal kring
sexualitet samt for att verka normbrytande. RFSU arbetar for sexuell upplysning,
vilket innebdr att det befintliga materialet som &r skrivet av dem syftar till att
informera om just sexualitet. Det kan visserligen finnas forutfattade meningar
vilket gor analysen av materialet intressant da syftet med studien ar att se vad det

ar som framhalls av de som skrivit materialen.

5.6.3 Overforbarhet
Begreppet 6verforbarhet handlar om huruvida resultatet ar tillampningsbart i
andra kontexter, vilket &r en parallell till extern validitet (Bryman 2018). Detta

begrepp diskuteras i samband med urvalet. Om det resultat som framkommer fran
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analys av dokumenten kan dverforas till andra kontexter, det vill séga andra
dokument som &r interna eller som ligger bakom betalvaggar eller som inte ar
med i denna studie. Da dokumenten ar framtagna mellan vissa artal gar det inte att
sakerstalla att informationsmaterial framtaget utanfor denna tidsperiod skulle fatt
samma resultat. Dadremot gor variationen av vem dokumenten ar framtagna av;
skolan, organisationer och stader att resultatet gar att 6verfora till dokument som
studien inte nar analyserat, men som finns inom denna tidsperiod. Materialen som
analyserats &r framtaget av personer som arbetar med upplysning i fraimjande
bemarkelse i en svensk kontext. Darmed gar det inte heller att séga att resultatet
gar att 6verforas pa dokument i andra lander som inte arbetar med manskliga

rattigheter eller har LSS-lagstiftning som starker individers réatt till sin sexualitet.

5.6.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

Att hanvisa till mojlighet att styrka och konfirmera handlar om forskarens
objektivitet, huruvida forskaren haft sina varderingar under uppsikt for att dessa
inte ska ha paverkat undersokningen pa ett tendentiost satt (Bryman 2018). Det ar
svart att forhalla sig objektivt till studien da texterna ar framtagna for ett specifikt
andamal. Vidare har studien sin utgangspunkt i hermeneutiken dar forforstaelse
och forskarens subjektiva tankar &r av relevans. Bryman (2018) skriver dock att

objektiviteten i studien dkar da det ar tva uppsatsforfattare som star bakom texten.

5.7 Arbetsfordelning

Genomgaende under uppsatsprocessen har arbetet genomforts gemensamt. Syfte
och fragestallningar har kommits fram till gemensamt i diskussion och i
diskussion med handledare. Vid skrivandet av uppsatsen ar det svart att gora en
bedémning och faststalla vem som har skrivit vad, da texten har redigerats om
gemensamt efter separata skrivdelar under hela uppsatsens gang. Teman i
analysen har arbetats fram gemensamt (se avsnitt: 5.4 analysmetod). Tankar och
idéer for diskussionen har framkommit under uppsatsens gang genom

gemensamma diskussioner.

5.8 Forskningsetiska 0vervaganden
Den genomforda studien ar en innehdllsanalys av dokument som finns tillgangliga
pa natet. Detta gor att det inte finns risk for att en enskild individ kommer till

skada genom studien och darmed kravs det inte ett lika stort forskningsetiskt
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overvagande som vid intervjuer eller enkéter. Daremot ar det en studie med syfte
att undersoka material riktade och utformade for att informera om sexualitet till en
specifik grupp i samhéllet, personer med IF. Wolanik Bostrém och Ohlander
(2019) beskriver ansvaret som forskare har for att inte forstarka stereotyper eller
forenklade uppfattningar. Deras forskning &r av kvalitativ karaktar, men far likhet
med foreliggande studie i analys och framstéllning av empiri. De etiska
overvagandena for studien blir av relevans da amnet sexualitet for personer med
IF &r och har varit ett &mne som inte alltid synliggjorts, av anledning av olika
uppfattningar om personernas rattighet till denna information. Studien behover
vara vaksam pa ar att inte framstalla analysen pa ett satt som forstarker en ensidig

bild av detta &mne.
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6. Resultat och analys

| foljande avsnitt presenteras resultatet fran studien. Den insamlade empirin har
analyserats med hjélp av de teoretiska utgangspunkterna sexuella skript,
medborgarrattsdiskurs och styrkeperspektivet, samt skam och pastoralmakt.
Empirin har dven analyserats med hjalp av tidigare forskning. Analysen har
integrerats i resultatet och utifran detta har tre teman med medféljande kategorier
identifierats, vilka beskriver hur de analyserade materialen skriver om studiens

fragestallningar kring sex, relationer och samtycke.

6.1 Inom och bortom granserna
| foljande tema presenteras hur materialen beskriver granser for personer med IF.
Detta &r uppdelat i fyra olika kategorier, Privatlivets granser, P& gransen, Over

gransen och Sétta granser.

6.1.1 Privatlivets granser

| foljande kategori presenteras de granser som individer med IF forvéantas ha kring
sitt privatliv. Privatlivets granser avser var och nar nagot ar accepterat att gora,
samt vad som &r accepterat att prata om och nar detta bor hallas privat. | de
analyserade dokumenten beskrivs ett handelseforlopp som forsétter bade
individen som beréattar och de som lyssnar i en mojligen svar situation. Citatet
nedan kan liknas vid en férmaning for vad som bor delas med andra nar det
kommer till sexuella 6vergrepp. Liknande beskrivningar aterfanns aven i Sex for

alla och Sexualupplysning for alla.

Ibland kan samtal om sex och relationer paminna en om jobbiga handelser
fran tidigare i livet (...) Bekriifta deltagaren som berittar men forsok att
aterga till upplédgget. (...) Risken finns att deltagaren berdttar mer &n vad
den egentligen vill och angrar sig i efterhand eller att samtalet kanns
obehagligt for andra deltagare.

- Dejtingkursen:

Nan for alla

Citatet ovan kan tolkas som att personer med IF, vilka &r deltagare vid
sexualupplysningen reagerar pa informationen som ges vid upplysningstillfallet. |
utdraget beskrivs jobbiga handelser som individer bor berdtta om, men inte i
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grupp. Berattelser kring jobbiga handelser, som skulle kunna vara sexuella
overgrepp beskrivs som problematiskt for den som beréttar, men dven for dem
som lyssnar. Tolkningen blir att ndgon annan satter granser for vad en person kan
angra sig om och vad som kan upplevas som jobbigt for andra, vilket blir ett satt
att skydda individen som berattar samt de som lyssnar. Daremot &r det viktigt att
podngtera att det inte handlar om att individen som berattar ska ténka att den gjort
fel i handlingen utan enbart i att berétta det i grupp. Citatet tolkas som att de som
deltar inte har kapacitet att lyssna pa dessa handelser, vilket de mdjligen borde for
att lara sig om handelser likt dessa. Detta kan liknas vid att de som skriver
materialet utévar det som Foucault beskriver som pastoralmakt inom maktteorin.
Pastoralmakten sker genom att begransa vad individer med IF far hora for att
skydda mot obehag och anger (jfr. Nilsson 2008). Pastoralmakten blir aven tydlig
i att det &r ndgon annan som har makten att definiera vad som upplevs som
obehagligt och angerfullt och att skyddet mot dessa kanslor blir viktigare, &n att
det kan vara befriande att beratta och att héra. F6ljande utdrag beskriver en
tydligare granssattning an tidigare texturval for vilka saker som ar accepterade att

gora, men som bor hallas privat.

Att tanka pa sexiga saker ar inte konstigt eller ovanligt. Det ar manga som

gor det. Fast de flesta beréattar inte om det.
- Privatliv

Citatet ovan visar pa att tankar pa sexiga saker inte ar avvikande eller fel och
darav inte nagot att skammas for. Genom beskrivningen av att sexiga tankar inte
gar emot samhalleliga ideal men att prata om dessa hogt gor det, forsoker
materialet bade avlagsna skammen hos de som tanker pa sexiga saker och
beskriva att kdanslan av skam kan uppsta om en skulle beratta om det for andra.
Detta kan liknas vid vad Scheff och Starrin (2013) beskriver som konstruktiv
skam. Vetskapen om mojlig skam genom att berétta om sexiga saker blir i detta
sammanhang ett skydd mot att skada relationer. Samtidigt anges ingen specifik
definition av vad sexiga saker &r, vilket kan upplevas som att allt sexigt inte bor
talas om. Mojligen kan uppmaningen bidra till att individer, i sammanhang
utanfor sexualundervisning undviker att diskutera sex med vanner eller personal,

vilket rentav hade kunnat vara larorikt. Materialen beskriver fortsattningsvis
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granser for nar, var och hur olika sexpraktiker, sasom hangel, onani och porr &ar

accepterat, vilket framhalls i féljande citat.

Alla tycker inte om att se hangel. Det ar viktigt att de som hanglar inte stor

nagon annan.
- Privatliv

| utdraget ovan framkommer hur materialet forsoker sitta granser for personer
med IF for vad som bor ske i det privata och inte visas for andra, i detta fall
granser for var hangel far ske. Utifran Gagnon och Simons (2006) teori och
beskrivning av kollektiva skript, av vad som &r lagligt och accepterat i samhallet
ar hangel inte forbjudet, men nagot som samhaéllet kan ha asikter om, om det sker
i offentligheten. Hangel ar ocksa nagot som samhaéllet eventuellt inte skulle ha
asikter om, ifall det var en person utan IF som hanglade offentligt. Deffew et al.
(2021) skriver i sin forskning att personal uppger att det ar svart att prata om
sexuella uttryck i en framjande aspekt utifran radslan att uttrycken kommer ske
offentligt. Detta kan vara en anledning till varfor hangel beskrivs med en
uppmaning om att inte gora det infor andra. Radslan kan utifran Olayinka Oloidi,
Northway och Princes (2020) forskning tolkas komma fran samhélleliga
forestallningar, vilka paverkar de kollektiva skripten och i detta fall att personer
med IF inte bor hangla pa offentlig plats. Saledes kan gransen for vad som gors i
det offentliga tolkas dras vid hangel utifran radslan att personen med IF skulle ses
som avvikande vid hangel, i jamforelse med andra. Granssattningen gors i syfte
att skydda individen mot eventuell avvikelse och skam som avvikelsen skulle
kunna innebara, likt Scheff och Starrin (2013) forklarar om uppkomsten av
kénslan skam. Skyddandet for den eventuella skammen kan &ven tolkas som
pastoralmakt, utifran Nilssons (2008) beskrivning av att utbvande av pastoralmakt
kan begransa individer i syfte att vilja gora gott. Dock skulle den skyddande
makten i detta sammanhang kunna bidra till att reproducera bilden av att personer
med IF inte ska hangla genom att det inte far synas. Detta gor dven att det blir
svart for personer med IF att avgora var gransen gar for vad, var och nar nagot ar
accepterat, speciellt ndr granserna eventuellt inte galler alla i samhéllet. Féljande

citat belyser ocksa balansgangen mellan var och nar nagot ar accepterat, samt att
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det inte alltid finns en tydlig gransdragning for nar och var vissa handlingar far

goras.

Inslaget om var man far onanera ger radet att géra det nar man ar ensam.

Far man onanera pa skoltid? Var och nér i sa fall?
- Sexbyran

| ovanstaende utdrag antyds svarigheten att avgora var nagot ar accepterat att gora
och inte, specifikt var onani far utévas. Texturvalet 6ppnar upp for en framjande
syn pa onani och en bredare beskrivning av nar onani ar accepterat. Deffew et al.
(2021) visar i sin forskning att detta inte varit synen pa onani tidigare da
information kring onani sallan framforts positivt utifran radslan att onani skulle
ske offentligt, samt for att personal upplevt onani som ett pinsamt &mne att prata
om. Citatet daremot visar pa acceptans och antyder att det skulle kunna vara
accepterat att onanera pa skoltid, sa lange personen ar sjalv och har tankt Gver
platsen och tiden for onanin. Detta utdrag gar att jamfora med vad Healy (2022)
skriver vara inneborden av styrkeperspektivet, da individen genom citatet beskrivs
inneha kapacitet att forsta diffusa granser. Personer med IF tolkas utifran citatet,
betraktas bortom hammande forestallningar som hade kunnat leda till en striktare
beskrivning av var onani ar accepterat. Genom att féra en diskussion om var onani
ar accepterat ignoreras inte heller att individen kan gora fel, utan att individen
upplevs forsta granserna, da adekvat information ges. Att inte bortse fran risker
beskriver Healy (2022) inom styrkeperspektivet som viktigt. Aven fast onani
framstalls som nagot som ska ske i ensamhet framhalls att andra praktiker, sasom
att titta pa porr kan goras tillsammans med andra. Foljande citat ar dock tydligare

i jamforelse med foregaende citat, var porr ar accepterat att titta pa.

Syfte: Att ge en nyanserad bild av vad porr ar och varfor porr anvands,
utan att skuldbeldgga. Ibland nér man har sex med sig sjélv eller med
andra vill man titta pa bilder och film som okar lust, detta kallas for porr
(...) Avsluta med att prata om var man fir lov att titta pd porr. Att det ar
okej hemma, nar man &r ensam eller med nagon som ocksa vill titta. Man
far inte titta pa porr i skolan eller pa jobbet och inte heller visa nagon som

inte vill se.

- Sexualupplysning for alla
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Citatet ovan visar en accepterande bild av att titta pa porr, att inte skuldbelagga
och att undvika att skapa skam kring &mnet. Texturvalet bendmner, likt de andra
texturvalen ndr, var och hur en handling &r accepterad, vilket Gagnon och Simon
(2006) menar utgar fran vad de kollektiva skripten i samhallet sager. Dérav tolkas
det som att citatet forsoker lara ut detta kollektiva skript for att personer med IF
ska inforliva det i sina sexuella manus om var tittning av porr far ske. Genom att
lyfta &mnet porr pa ett accepterande sétt implicerar materialet att individen sjalv
har resurser att avgora granser for vad som ér tillatet vid tittandet av porr, aven vid
situationer da eventuellt nagon annan skulle vara med. Detta menar Healy (2022)
ar att tillampa ett styrkeperspektiv utifran medborgarrattsdiskursen da tilltron till
individen som kapabel &r att tillampa perspektivet. Porr ses darmed inte som ett
riskbeteende i detta ssmmanhang. Slutligen gar det att se i det analyserade
materialet nar personer med IF b6r uppl6sa granser som upplevts som privata att
klara sjalva utifran de tidigare citaten, och nar sadant kan bli en angelagenhet for

andra personer, sasom personal eller foraldrar.

Du vill gora slut med nagon du varit ihop med. Hur gor du?
1. Ta en promenad och pratar om det.
2. Ringer till personen.

3. Ber personens kompis eller personal att hélsa att det ar slut.
- Sexbyran

Utdraget ovan visar pa néar situationer, vilka skulle kunna vara privata
angelagenheter, kan bli offentliga angelagenheter och att granser saledes suddas
ut. Genom de olika citaten inom denna kategori kan det upplevas som svart att
avgora nar nagot ska betraktas som privat och nar granser till det privata kan
upplosas. | detta fall kan ett uppbrott ses som for jobbigt och att personal eller en
kompis kan hjélpa till, medan onani inte upplevs som for svart att klara av sjélv.
Det kan tolkas som att individen skyddas genom att materialet ger forslaget att be
om hjélp. Samtidigt kan det &ven ses som att individen och personalen kan
samarbeta for vad som upplevs som bést for individen vid uppbrott, likt ett
forhallningssatt som foresprakas inom styrkeperspektivet. Healy (2022) beskriver

att en allians mellan personal och individ for att tillvarata individens informerade
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sjalvbestimmande &r att foredra framfor att personal avgér vad som ar individens

basta.

6.1.2 Pa gransen

Aven fast det upplevs finnas en acceptans i de analyserade materialen gentemot
att individer med IF kan ha relationer och sex finns det samtidigt en antydan till
att vissa saker ar olampliga i sex eller i en relation. Det kan tolkas som att vissa
saker enligt forfattarna till materialen ar pa gransen till accepterat i sex och
relationer. Indikationer pa uppmaning till granser framhalls for att situationer
utanfor granserna upplevs som risker for utsatthet for personer med IF om de gar

over dessa granser.

Sex for alla far ofta fragan om en kan dejta eller vara ihop med nagon som
inte har en funktionsvariation, nér en sjalv har det. Vi brukar svara att en
saklart kan det, och att det &r valdigt individuellt hur ens
funktionsvariation paverkar ens liv. (...) Om en part i en relation lever
med en funktionsvariation och den andra inte géra det kan det paverka
maktutrymmet i relationen. Det kan liknas vid att en har mer pengar an

den andra eller & mycket aldre an den andra

- Dejtingkursen: Nan for alla

Texturvalet ovan visar pa att det analyserade materialet framhaller en acceptans av
att individer med IF kan inga i en relation, men ambivalens kring om de bor vara i
en relation med en person som inte har en IF. Relationen beskrivs vara en
riskfylld situation for den som har en IF. Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020)
visar i sin forskning hur individer med IF ser dessa relationer som en mojlighet till
forsorjning och sjalvstandighet. Annan forskning visar pa att anhériga och
personal kan vara ambivalenta i att stodja relationer pa grund av risken for
utsatthet (Retznik et al. 2022). Citatet kan tolkas férmedla den oro som anhériga
och personal upplever, snarare &n att lyfta det som personer med IF upplever som
fordelaktigt med dessa relationer. Daremot kan énskan om att bli sjalvstandig
genom en relation indikera pa att personer med IF inte upplever sig kunna bli
sjalvstandiga sjalva. Darfor behovs det snarare en diskussion om hur individer

med IF kan kanna sig sjalvstandiga for att detta inte ska bli en anledning till att
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inga i relationer med personer utan IF. Likt citatet ovan framstalls nedan andra

forvantningar pa vem som personer med IF bor vara tillsammans med.

Manga som blir ihop ar ungefar lika gamla. Darfor kan det vara smart att

leta bland personer som ar i samma alder som man sjalv.
- Privatliv

Det &r ingen definitiv definition om vem personer med IF kan bli tillsammans
med i detta eller tidigare citat. Dock genom att benamna att alder eller intellekt
ofta ar liknande mellan individer som &r ihop tydliggérs vad Gagnon och Simon
(2006) beskriver i sin teori om sexuella skript som ett kollektivt skript om vem
nagon forvantas vara i en relation med och att annat kan upplevas som avvikande
eller i detta fall som en risk. Enligt Gagnon och Simon (2006) kommer detta i
forlangningen att paverka individens interpersonella skript och saledes vilka
individer som personer med IF upplever sig kunna narma sig for att inleda
relationer och vilka som kommer upplevas som opassande. Begrénsningen gors av
god avsikt for att individen inte ska hamna i underldage gentemot partner, men blir
begrénsande i val av partner, vilket kan tolkas som utdvande av pastoralmakt (jfr.
Nilsson 2008). Trots att citaten ovan inte ar helt tvingande gar det att dra
paralleller till L6fgren-Martenssons (2005) forskning om att personal och
anhdoriga satter granser for att minska risken for att individer ska bli sexuellt
utsatta. | detta fall beskrivs situationer riskfyllda nar alder och intellekt skiljer sig
at mellan parterna i en relation. Fortséttningsvis beskrivs dven granssattningar i
det analyserade materialet nar det kommer till att visa hur sex ska eller inte ska

vara.

| porr kan sexet se valdsamt ut. Sa ska inte sex i verkligheten vara. (...)
Det ar inte fel att titta pa porr. Men det ar viktigt att komma ihag att porr

inte ar samma sak som sex i verkligheten.
- Privatliv

I utdraget beskrivs sex i relation till porr, hur sex inte ska vara och att influenser
fran porr kan vara riskfyllt vid utévande av sex. Att titta pa porr beskrivs inte som
fel sa lange det inte avspeglas i det verkliga livet. Citatet visar dirmed pa bade

normalitet och avvikelse. Porr beskrivs vara normalt att titta pa och frankopplas
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skam, men om individen daremot inspireras av porren och anvander det vid sex,
betraktas sexet som avvikande och darmed skamfullt. Det gar att liknas med
Svenssons (2008) teoretiska forklaring att nagot kan vara normalt och avvikande
och saledes skamfullt pa samma gang beroende pa kontext. Scheff och Starrin
(2013) beskriver hur forestallningen om andras anseenden paverkar uppkomsten
av skam. | likhet med detta kan citatet tolkas som en uppmaning till individer att
sétta granser gentemot forslag om sex som liknar porr. Grénsséattningen som gors
skulle darmed kunna upplevas som en negativ forestallning for individen som vill
ha sex pa ett porrliknande satt och saledes hindra individen fran att i framtiden ha
sex pa detta vis. Det ar en tydlig uppmaning om att sex inte ska vara valdsamt
som i porr och att porr inte alls & som sex i verkligheten. Trots att det ar en
valmenad uppmaning till att sétta granser mot porrinspirerat sex, speciellt om det
ar valdsamt, blir det en begransning i hur sex far vara och hur det ska upplevas,

istallet for att nyansera bilden av att porr &ven det kan innebdra olika saker.

6.1.3 Over gransen

I denna kategori presenteras handelseférloppet nar de analyserade materialen
framhaller de granser som i lagens mening ar olagliga att 6vertrada. Det galler
granser som évertrades da sex blir till sexuella 6vergrepp eller dvertradelser som
gors for att fa tillgang till sex. Vad som &r att ga 6ver granser presenteras mer

tydligt, da sanktionerna for att ga 6ver gransen kan utmynna i straff.

Det har ar sexuella dvergrepp: Att bli tvingad att ha samlag, eller att gora
nagot annat sexuellt. Till exempel att ta pa nagons kropp. Att ndgon tar pa
ens kropp fast man inte vill. Eller att bli tvingad att titta pa ndgon som &r
naken eller som gor nagot sexuellt. Att nagon filmar eller fotar en i

samband med sex - fast man inte vill.
- Privatliv.

Det kan tolkas som att citatet pa ett informativt fordomsfritt satt beskriver for
personer med IF vad som ar accepterat sex och nar sexuella handlingar évergar i
overgrepp. Tidigare forskning visar att personal och anhériga hellre intar ett
skyddsperspektiv och undviker att prata om sex &n att informera om det och Ita
individen sjalv fa kunskapen och verktygen for att inte utsétta andra (Lofgren-

Martenson 2005). Genom att informera pa detta sétt visas ett styrkeperspektiv
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istéllet for ett skyddsperspektiv dar individen upplevs kunna fatta lampliga beslut
utifran vagledande information och inte utsétta andra fér sexuella 6vergrepp.
Information av detta slag beskriver Deffew et al. (2021) i sin forskning som en
forutsattning for att individer ska kunna forsta sex och granser. Av information
likt denna skulle skyddsbehovet ddrmed kunna minska. Utéver vad som beskrivs

ovan som olagligt beskrivs aven handlingarna, kopa, sélja och byta sex.

Om det finns misstankar om att en brukare koper, séljer eller byter sex &r
det viktigt att du [personal]:

- Ténker pa hur och varfor du fragar (...)

- Inte varderar brukarens beteende och handlingar genom att moralisera,
skam- eller skuldbeldgga

- Inte ifrdgasitter brukaren (...)

- Fraga, lyssna, var intresserad

Texturvalet framhaller att personal ska formedla en fordomsfri hallning till
eventuella situationer da en brukare koper, séljer eller byter sex. Citatet inkluderar
kdpande av sex, vilket, enligt den sexuella-skriptteorin som Gagnon och Simon
(2006) skriver om ar olagliga kollektiva skript. Texturvalet formedlar att det
analyserade materialet visar pa en forstaelse for att brukare kan agera felaktigt
enligt samhalleliga normer eller lagen och att personal vid dessa tillfallen behover
inta en icke-skuldbeldggande hallning. I citatet star det dven om forsaljning eller
byte av sex, vilka inte &r olagliga handlingar, men &r utsatta positioner for
personer som befinner sig i dessa situationer. Detta kan tolkas som att utdraget &r
en beskrivning av samhéllets 6vergripande varderingar gallande sexuella
handlingar. Saledes kan det beskrivas som att de som informerar personer med IF
forsoker visa pa det som Gagnon och Simon (2006) beskriver i sin teori som
kollektiva skript och saledes accepterade sexuella handlingar utifran samhallets.
Citatet poangterar vikten att prata om dessa &mnen och inte ignorera om
situationer forekommer. Som Lofgren-Martenson (2009) skriver i sin bok, Hur
gor man?, kan situationer likt denna uppsta pa grund av okunskap, men att detta
snarare beror pa de som ska formedla kunskapen och inte individen sjalv. Saledes
kan det tolkas som att det ar personalen som har misslyckats att informera om

amnet, vid upptéckt av eventuell forsaljning eller kdp av sex &n att individen ska
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skuldbel&ggas. Citaten ovan beskriver vad som &r olagliga handlingar. Foljande
citat beskriver i vilka konstellationer, relationer och vem som skulle kunna ga

Over gransen och utféra dessa olagliga handlingar.

Bade killar och tjejer kan bli utsatta for évergrepp. Den som utsétter en
kan ha samma kon som man sjilv. Eller ett annat. (...) Den som utsétter en
kan vara yngre, dldre eller lika gammal. (...) Man kan bli utsatt for ett
overgrepp av nagon man kanner val. Till exempel en som man ar ihop

med. Eller ndgon i ens familj.
- Privatliv

Utdraget kan tolkas bredda bilden av vem en férévare kan vara for personerna
med IF som blir informerade utifran materialet. Gagnon och Simon (2006) skriver
att enligt teorin om sexuella skript lars forstaelse om hur och med vem sex &r
tillatet med genom interaktion med andra. Informationen ar darav av storsta vikt,
da en persons bild av vem en forévare kan vara for att sexuella handlingar ska
klassas som 6vergrepp, kan vidgas. Vidare visar citatet pa att dvergrepp kan ske i
andra relationer dn den heterosexuella och 6ppnar saledes for andra sexuella skript
an den heterosexuella. Scheff och Starrin (2013) skriver utifran begreppet skam
att det ar i interaktionen med andra manniskor som skam uppstar nar individen
tror att nagon ser pa dem som avvikande. Texturvalet kan darmed tolkas avlagsna
skam fran den som har utsatts for sexuellt dvergrepp. Da texturvalet framhaller att
det alltid ar overgrepp ifall nagon gor ndgot mot nagons vilja, oavsett vem det ar
och oavsett vad for kon bade offer och forévare har. Benamningen av variationen
av fordvare kan tolkas normalisera att alla kan utséttas for Overgrepp, samtidigt
som forfattarna till materialet fordomer sjalva handelsen. Offret for handelsen
forklaras som fri fran skuld oavsett var och vem som gor évergreppet. Trots
ovanstaende citat om att det kan vara vem som helst, oavsett kon som begar ett

overgrepp visar nasta citat pa ett inte lika inkluderande forhallningssétt.
Om en kille ligger med sin flickvan fast hon inte vill, &r det brottsligt?
- Sexbyran
Citatet blir intressant i kontrast till det foregdende citatet, da ovanstaende citat

explicit skriver att det &r en kille som utsatter sin flickvan for ett 6vergrepp och
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antyder pa att det ar killar som ar forovare. Det analyserade materialet &r
genomgaende normkritiskt, men det forekommer d&nda meningar likt denna, som
antyder pa samhalleliga forvantningar om killen som forévare och det
heterosexuella paret. Sexbyran hade i detta fall kunnat undvika att skriva pa ett
satt dar det antyds att kon paverkar frekvensen av ett beteende, genom andra

ordval.

6.1.4 Satta granser

| foregaende kategorier ar det tydligt att det finns granser for var och med vem
som relationer och sex far ske och nar handlingar blir olagliga. Dessa granser
tolkas séttas av andra an av personer med IF sjalva. Foljande kategori beskriver
daremot nar det analyserade materialet uppmanar individer med IF att sjalva satta
granser och markera sitt privatliv. Genom uppmaningen blir &ven de som lar ut
materialen uppmarksammade pa att individer med IF har ratten att satta dessa
granser. | utdraget nedan beskrivs en situation nér personal inte respekterar privata

granser.

De 4r kara och sitter i en soffa pa Linnéas boende och myser med
varandra. En personal avbryter dem och Anna och Linnéa gar in till
Linnéas lagenhet. Linnéa grater och Anna tréstar henne. Personalen
kommer in pa rummet Linnéa blir arg pa personalen och skriker. (...)

Filmen visar pa orattvisor som en del sjalva varit med om.
- Sexforalla

Paret som i detta fall &r samkonat befinner sig i en LSS-bostad, vilket betyder att
personal finns tillganglig for hjalp och stod i vardagen, for att tillforsékra
individer med IF ett gott liv och att leva som andra i enlighet med 5 och 6 8§ LSS
(SFS 1993:387). Citatet ovan visar pa granser mot personal, samt acceptans kring
ett homosexuellt skript. Genom interaktionen nar materialens innehall lars ut
menar Gagnon och Simon (2006) att bilden av accepterat beteende breddas och
mojliggor utvecklandet av sexuella skript enligt Skript-teorin. Da materialen inte
enbart visar det heteronormativa 6kas mojligheten for identifikation och blir
mojligen en forutsattning for att individer ska kunna visa andra sexuella uttryck.
Fortsattningsvis beskrivs personalen i utdraget ga 6ver Linneas granser.

Anledning till avbrytandet ar formodligen baserat pd personalens radsla for
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utsatthet, vilket Wickstrém, Larsson och Hoglunds (2020) och Léfgren-
Martensson (2005) beskriver i sin forskning som en anledning till att personal gar
over individers granser i sexuella sammanhang. Utdraget visar dock pa att detta
agerande &r fel och att individer med IF bor sétta granser gentemot personal. De
analyserade materialen formedlar inte enbart en uppmaning till att personer med

IF ska satta granser mot personal utan d&ven mot foréldrar.

Foraldrar och personal far inte bestimma att du inte far ha sex. Om du ar

over 15 ar bestammer du 6ver det.
- Privatliv

Citatet fortydligar for personer med IF att de har ratt att ha relationer och att
uttrycka sig sexuellt pa boenden och i hemmet sa lange de &r 6ver 15 ar. Detta kan
tolkas som férmedling av det Gagnon och Simon (2006) beskriver inom skript-
teorin som ett aldersadekvat kollektivt skript for nar sex ar lagligt, for Sveriges
befolkning. Det ska alltsa inte finns nagon skillnad for nar individer med eller
utan IF forvantas utova sina sexuella rattigheter. | och med detta framhalls det
forhallningssatt som beskrivs i medborgarrattsdiskursen och styrkeperspektiv som
Healy (2013) skriver om. Individen uppmanas motsétta sig personalens och
foraldrarnas upplevda expertis om vad som ar deras bésta och att istéllet varna om
sitt sjalvbestammande utifran egna upplevda behov eller énskningar om nar en
vill ha sex (jfr. Healy 2022). Citatet uppmanar dven foraldrar och personal till ett
forhallningssatt likt styrkeperspektivet. De ska se att individen, oavsett
funktionshinder, innehar réttigheten att kunna vélja sex. Healy (2022) beskriver
detta som att se bortom h&mmande kategoriseringar for att inte fortsétta att

konstruera barriérer for utdvandet av sex for personer med IF.

6.2 Valfrihet ar att vara som andra

| féljande tema och kategorier beskrivs en valfrihet géllande relationer och sex
genom kategorierna valet av olika relationer, valet av sex och valet av
preventivmedel. Valfriheten indikerar att vara som andra, vilket &r enhetligt med

vad som star i manskliga rattigheter och LSS-lagstiftning.

6.2.1 Valet av olika relationer
| foljande kategori framstélls den inkluderande syn som de analyserade materialen
har om relationer. Det &r inte enbart inkluderande genom att framhalla att
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relationer kan se olika ut, utan d&ven genom att livet inte behdver innehalla
relationer. Om valet daremot &r att vélja relationer i livet beskrivs individen i
relationen, som viktigare dn relationen. Relationer bor alltsa inte ses som ett
overordnat syfte i livet. Det framhalls dven att relationer inte behdver vara av
romantisk karaktér, utan att vanskapliga relationer ar lika vardefulla. Materialen
visar uppfattningen att det ar valmojligheten som skapar det goda livet och inte
specifikt karleksrelationen eller en relation. Foljande citat beskriver darfor vikten
av att de som informerar personer med IF utifran materialen lyfta fram andra
relationer &n karleksrelationen och samtidigt visa pa likheterna mellan olika
relationer. Liknande citat gar aven att se i Sex for alla, Skolverket, Dejtingkursen:

Nan for alla och Sexualupplysning for alla.

Ett bra satt att tilltala alla &r visa pa att karleksrelationer och
vanskapsrelationer ofta innehaller liknande saker som tillit, fértroende,

gora roliga saker ihop, dela intressen med mera.
- Sexbyran

Ovanstaende citat kan liknas vid den varierande betydelse som relationer har,
samt att inte alla nédvandigtvis vill ha en karleksrelation. Det visar aven pa
variationen av anledningar till att inga i en relation. 1 Wit, Van Oorsouw och
Embregts (2020) forskning beskrivs att personer med IF ansag att relationer var
ett mal i sig och att kérleksrelationer 6kade valbefinnandet medan andra beskrev
kérleksrelationer som oviktigt. Utdraget ovan kan darmed tolkas som ett sétt for
de som informerar personer med IF att forsoka inférliva idén om att
karleksrelationer inte &r viktiga for sakens skull utan bor innehdlla exempelvis det
som beskrivs i utdraget. Foljande citat beskriver dnnu ett forhallningssatt till

relationer och motsattning till idén om relationens vikt for valbefinnande.

Att vara sjalv behdver inte alls vara jobbigt. Det kan vara skont och bra,

och passa en sjélv perfekt
- Privatliv

Citatet ovan normaliserar att vara ensam och att vilja vara ensam. Huvudsaken ar
att valet av att leva i en romantisk eller vanskaplig relation, eller att inte leva i en

relation alls, &r ett individuellt val. Implicit sdger citatet att forestéliningar om att
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en viss typ av relation, inte bor vara vagledande i valet av relation, utan bor utga
fran individens egna behov och drémmar. Utdraget tillskriver individen
sjalvbestammande, genom att visa pa valmajligheter och tvivlar inte pa individens
kapacitet att gora detta val, vilket Healy (2022) skriver definierar
styrkeperspektivet. Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020) skriver i sin
forskning att oron for ensamhet var en anledning till att personer med IF inledde
relationer. Personer med IF beskriver ofta &ven karleksrelationer som
efterstravansvart, skriver Lofgren-Martensson (2005) i sin avhandling. Utifran
karleksrelationer som ideal kan dess motsats leda till skamkéanslor, da en inte
uppnar idealen, liksom Scheff och Starrin (2013) skriver. Saledes kan stravan
efter att inga i en relation bero pa oron for eventuell skam. Att normalisera
ensamhet och att vanskapsrelationer &r lika viktiga som romantiska, ifragasatter
foljaktligen relationer som det efterstravansvarda och kan leda till en &ndrad syn
pa ensamhet och 6kar valmojligheten kring relationer eller icke-relationer.
Valmojligheten av utformandet av relationer breddas ytterligare genom féljande

citat.

Kan man dejta flera personer samtidigt? Kan man vara ihop med flera

personer samtidigt?
- Sexbyran

Texturvalet ovan kan tolkas som uppmuntring till ifragasattande av
tvasamhetsnormen och saledes visa for personer med IF att det finns fler sétt att
leva pa an i en tvasamhetsrelation. Detta kan vara ett sétt att identifiera
polyamordshet, vilket ar ett skript som existerar men som tolkas vara ett
avvikande sadant. Gagnon och Simon (2006) skriver att normalisering av ett
avvikande skript mojliggor samhallelig acceptans gallande det avvikande. Detta
mojliggor pa sikt att skriptet kan bli en del av det kollektiva, vilket i sin tur
forenklar att gora det till en del av sitt intrapsykiska skript, da det intrapsykiska
skriptet praglas av det kollektiva skriptet (ibid.). I detta fall normaliseras
polyamordshet och ifragasatter det som framkommer i tidigare forskning, bade det
Lofgren-Martensson (2009) skriver om att personer med IF inte forvantas ha
avvikande sexualiteter, samt det Deffew et al. (2021) skriver att det existerar en

diskussion kring huruvida personer med IF kan ha karleksrelationer alls. Att
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normalisera polyamordshet genom uppvisandet av det som ett alternativt leverne
innebar ocksa att eventuell skam som Scheff och Starrin (2013) skriver att det kan
innebdra att inte leva upp till samhallets ideal avlagsnas fran att leva utanfor
tvadsamhetsnormen. Féljande citat presenterar vikten av att personer med IF bor

reflektera kring egna 6nskningar om hur de vill att en relation ska vara.

Vem é&r det egentligen jag soker? Och vad &r det jag vill ha utav en
relation? Genom att fundera 6ver vad som dr viktigt i en relation blir det
lattare att bade kommunicera sina behov och marka om nagot inte kanns
ratt.

- Dejtingkursen: Nan for alla

Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020) samt Léfgren-Martenson (2005) skriver i
sin forskning att det ar efterstravansvart for manga personer med IF att ingd i en
relation. Darfor blir det viktigt att poangtera att en relation inte ar viktigare &n
individen sjalv, bland annat genom att fundera pa vem det &r personen séker men
aven att relationen ska bidra med nagot. Citatet visar att personer med IF ar
kapabla att mérka ifall nagot inte kanns ratt och att kunna valja bort o6nskade
egenskaper, vilket gar att likna med forhallningssattet for personer med IF som
Healy (2022) framhaller som styrkeperspektivet. Vidare beskriver citatet nedan att

en individ kan kdnna sig begransad i en relation.

Borja med att berétta att det &r vanligt att kdnna att en inte har ratt att stalla

krav eller uttrycka behov, men att detta ar viktigt i alla relationer

- Dejtingkursen: Nan for alla

Citatet framhaller information till personer med IF om vikten av att beakta sig
sjalv i relationen och att kunna patala detta till den andra parten i relationen.
Engwall (2004) uttrycker att partnerskap historiskt har varit ett satt for individen
att betraktas som normal, vilket kan ha resulterat i att personer féredragit att ha en
relation och betraktas som normal framfor att fundera pa relationens faktiska
karaktér. Scheff och Starrin (2013) skriver att personers stravan efter att betraktas
som normal och att leva upp till ideal &r en reaktion pa radslan for eventuell skam
som det skulle innebéra att inte leva upp till idealen. Dérav blir alla citaten i denna

kategori en del i att forsoka &ndra synen for personer med IF kring vad idealet for
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relationer &r, genom att visa pa olika relationer och valmojligheter. Som ett
resultat blir det &ven mojligt att stélla krav i en relation om radslan och skammen

for att forlora relationen och réadslan for att vara ensam, minskar.

6.2.2 Valet av sex

| denna kategori redogors for hur de analyserade materialen visar en bredare syn
av vad sex ar och kan vara, vilket forfattarna av materialen vill férmedla genom
inkluderandet av alla sexualiteter och manniskor. | kategorin presenteras dven
aspekten av att en karleksrelation inte nodvandigtvis behover innehalla sex och att
sex inte enbart sker i kérleksrelationer eller mellan tva parter. Variationen mellan
sexpraktikerna 6ppnar for ytterligare valmojligheter for personer med IF och

implicerar att kunna leva som andra, som foljande citat ar ett exempel pa.

En del vill hdngla med killar, andra vill hangla med tjejer nagra bryr sig
inte om vilket kon den de hanglar med har. (...) Den hir bilden visar tre
tjejer som har sex tillsammans. (...) Det finns manga som inte bryr sig om

sex. Och som aldrig vill ha det.
- Privatliv

| citatet forkastas normativa forestallningar géllande heterosexualitet, tvasamhet
och férvantan pa en persons onskan om sex. Det avvisar det heterosexuella
skriptet, vilket Lofgren-Martenson (2011) menar i sin forskning &r det
dominerande i undervisningen for personer med IF. Utifran det heterosexuella
skriptet forsoker personalen agera skyddande, for att personer med IF inte ska
behova utsattas for sanktioner utifran ett avvikande sexuellt skript, agerandet kan
tolkas som det Nilsson (2008) forklarar som pastoralmakt utifran maktteori. Den
pastorala makten kan dven fungera férebyggande for den eventuella skam det
skulle kunna innebéra att ha ett avvikande sexuellt skript (jfr. Scheff & Starrin
2013). Citatet 6ppnar for ett homosexuellt, polyamordst och ett asexuellt skript.
Askadliggérandet av andra skript férenklar individens eventuella applicerande av
dem pa det intrapsykiska skriptet, enligt sexuella-skriptteorin (Gagnon & Simon
2006). Nastfoljande citat breddar bilden ytterligare for vad sex ar fér personer

med IF och framforallt att sex ocksa kan vara med sig sjalv pa olika satt.

Ett sétt att gora sex mer tillgangligt &r att utmana bilden av vad sex ar och

omfatta dven sadant som smekningar, fantasier, narhet och onani — istallet
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for att stirra sig blind pa att samlag kan leda till graviditet, sjukdomar och

overgrepp.
- Skolverket

| citatet framhalls att normkritisk undervisning breddar bilden av sex och vad det
ar. Stycket tolkas som en uppmaning for de som informerar personer med IF att
vara uppmarksamma pa att inte ge en snav definition av sex, for att mojliggora
inkluderande av alla som lyssnar. Texturvalet inkluderar fantasier och onani i vad
som betraktas vara sex, vilket beroende pa olika funktionsférmagor, men ocksa
valfrihet kan vara det enda sattet att ha sex pa. Wit, Van Oorsouw och Embregts
(2020) skriver i sin forskning att personer med IF anser bland annat halla handen
och kyssar vara delar av sex, vilket innebér att individer sjélva inkluderar dessa
handlingar och att det darfor ar av vikt att poangtera for de som informerar, att sex
ar olika. Innefattandet av olika sexpraktiker avlagsnar ocksa eventuell skam det
skulle kunna innebdra att ha avvikande sexpraktiker eller ingen alls (Scheff &
Starrin 2013). Vidare kan texturvalet tolkas utga fran ett styrkeperspektiv, da
citatet explicit anger att ett positivt forhallningssatt ar att foredra framfor att
fokusera pa negativiteter i tillgangliggorandet av sex for personer med IF, liksom
Healy (2022) skriver ar utmarkande for styrkeperspektivet. Aven nista citat

utmanar bilden av vad sex ar.

BDSMF &r en férkortning som betyder flera saker. Det kan betyda att en
del personer tycker om att lata andra bestamma Gver dem néar de har sex.
“Det kan ocksé betyda att man tycker det ar skont nir det gor ont pa en

sjalv eller pa ndgon annan”....
- Sex foralla

Utdraget breddar ytterligare synen pa vad sex &r, da en avvikande sexpraktik som
inte &r idealbilden i samhallet presenteras. Askadliggérandet av BDSMF
normaliserar praktiken, vilket Scheff och Starrin (2013) menar kan motverka
kanslan av skam i en handling. | citatet frangas aven uppfattningen kring personer
med IF som i behov av skydd, da citatet oppnar for sexpraktiker som faktiskt
innehaller vald, fast pa ett njutbart vis. Genom att exemplifiera olika sexpraktiker
implicerar citatet att personens sexuella skript dr dess egna val sa lange inlarning

av olika skript sker och att individen sjalv har resurser att dra gransen for nar
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nagot ar njutbart eller ej, vilket visar pa ett styrkeperspektiv (Healy 2022). Ovan
presenteras olika definitioner av sex medan foljande citat beskriver anledningar
till att ha sex. Till att borja med fortydligas att relationer inte &r den enda

anledningen till sex.

Man maste inte ha sex bara for att man dr ihop (...) Man kan ha sex fast

man inte ar kér i personen. Till exempel med en kompis.
- Privatliv

Citatet visar en inkluderande syn pa viljan att ha sex, dven utan relation, samt
oviljan till att ha sex, i en relation. Citatet 6ppnar for att sex inte nédvéndigtvis ar
beroende av en karleksrelation, eller att en kédrleksrelation &r beroende av sexet.

Fortsattningsvis visar materialet pa olika anledningar till att vilja ha sex.

Vi pratar mycket om varfér man har sex och varfér man inte ska ha det.
Anledningar att ha sex kan vara: personen ar upphetsad, det k&nns pirrigt

och skont i kroppen, det kénns roligt, spannande och bra.
- Skolverket

Utifran citatet antyds att sex &r som vilken aktivitet som helst, men med
forbehallet att det maste kannas bra och att det ska vara av egen vilja. Det kan
tolkas som ett implicit sétt att ndmna vikten av samtycke och att samtycket &r
minst lika viktigt i en relation som utan en relation, samt att en relation inte &r
viktigare an individens kanslor infor sex. Wit, Van Oorsouw och Embregts (2020)
namner i sin forskning att personer med IF har uppfattningen att relationer
mojliggor sex med andra. Annan tidigare forskning pekar bade pa positiva och
restriktiva attityder gentemot att personer med IF har sex med andra (Wickstrom,
Larsson och Hoglunds 2020; Deffew et al. 2021). Daremot &r det otydligt kring
hur forskningen presenterar uppfattningen kring sex utanfor relationer. Genom att
visa pa att bade sex i och utanfor relation ar accepterat sa lange det ar individens
onskan blir citatets forhallningssétt ett satt att normalisera sex utanfor relation.
Saledes kan normaliseringen leda till att individen applicerar detta pa sig sjalva
och formar sitt intrapsykiska skript darefter, da intrapsykiska skript likt Gagnon
och Simon (2006) skriver praglas av kollektiva skript. Citaten formedlar ocksa att

det &r accepterat att sdga nej till sex i en relation samt att ha sex utanfor en
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relation, acceptansen och den mdgjliga normaliseringen kring sex gor att skammen
kring det avlagsnas (Scheff & Starrin 2013). Detta skulle kunna gora att fler

personer med IF utgar fran sig sjalva nar de gor valet att ha sex eller att avsta.

6.2.3 Valet av preventivmedel

I denna kategori beskrivs hur det analyserade materialet férmedlar att anvandning
av preventivmedel ar valfritt och att individer kan uppleva bade for-och nackdelar
med detta. | citaten nedan presenteras hur preventivmedel &r valfritt att anvanda

for personer med IF och att det &r individuellt hur preventivmedel fungerar.

Brukarens val av preventivmedel ska grunda sig i vilket preventivmedel

hen upplever skulle passa béast for just sin kropp och sitt liv
- Fraga, lyssna, var intresserad

| utdraget presenteras att valet av preventivmedel inte ar upp till personal eller
anhoriga utan individen sjalv, vilken ocksa ar enhetlig med manskliga rattigheter
gallande fysisk integritet och ratt till sitt privatliv. Uppmaningen i citatet riktas
bade till personal och personer med IF att det ar deras ratt att sjalva bestamma.
Citatet uppvisar en motsattande bild av preventivmedel an den som framkommer i
Wickstrom, Larsson och Hoglunds (2020) forskning, da brukare inte alltid
upplevs veta varfor de tar preventivmedel. Inte enbart valet av preventivmedel
framhalls i materialen, utan dven att brukandet av preventivmedel &r en valfrihet

vilket visas i citatet nedan.
Om man ska ha sex kan man vilja skydda sig
- Sexforalla

Citatet ovan frangar den tvingande syn pa preventivmedel som Engwall (2004)
framhaller har funnits historiskt. Citatet visar istéllet pa en valfrihet kring att
skydda sig vid sex, vilket i motsattning mot historien framhaller att individen sjalv
ar duglig och mogen att ta beslut kring eventuellt skydd vid samlag, egenskaper
som Healy (2022) presenterar som karaktéaristiska for styrkeperspektivet. Citatet
visar ocksa, i enlighet med styrkeperspektivet att det inte fokuserar pa eventuella
konsekvenser av att inte skydda sig, utan pa att individen ar mottaglig for
informationen och kapabel att sjalv ta beslut. Vidare frangar citatet dven den

allmanna uppfattningen som Olayinka, Oloidi, Northway och Prince (2020)
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presenterar i sin forskning, kring att personer med IF &r sarbara och i behov av
stdd och oppnar istéllet for valfrinet med hjalp av information i situationer som
faktiskt kan innebéra risker. Aven nasta citat visar pa att anviandandet av

preventivmedel inte ar sjélvklart och att det kan finnas nackdelar med skydd.

Vad finns det for for-och nackdelar med kondomer? Vad kan man gora at

nackdelarna?
- Sexbyran

Ovanstaende utdrag antyder att det kan finnas nackdelar med anvandandet av
kondom, vilket uppmuntrar personer med IF att sjalva bestdmma vad de anser
géllande anvandandet. Det 6ppnar for ett fritt tinkande géllande skydd vid
samlag, nagot som historiskt har uppfattats som nast intill tvingande. Att franga
dessa forestéllningar och 6ppna for valfrihet ar att tillskriva personen med IF
ratten att tanka sjalvstandigt, vélja fritt och saledes vara som andra, vilket framgar
i LSS-lagstiftningen ar en rattighet for personer med IF (SFS 1993:387).

Samtliga citat i kategorin beskriver inte ansvaret 6ver preventivmedel tillskrivas
nagot speciellt kon, utan visar pa kdnsneutralt ansvar genom att utesluta
bendmningen av kon. Detta implicerar att alla har samma rattigheter/skyldigheter
att ansvara over skydd vid sexuella handlingar. Genom historien och i tidigare
forskning har kvinnan framhallits som ansvarig for preventivmedel, en bild som
personalen har vidmakthallit genom att vara mer angeldgna att informera kvinnor
an mén kring preventivmedel skriver Wickstrom, Larsson och Hoglunds (2020) i
sin forskning. Angel&genheten att informera framfoérallt kvinnor om
preventivmedel kan kopplas till oron som forfattarna (ibid.) framhaller funnits hos
personalen géllande att brukare skulle bli gravida, samt att o6nskade graviditeter
aven ansetts som misslyckanden bland personalen. Trots att en del personal ser
graviditeter som ett misslyckande fran sin sida betyder det inte nddvandigtvis att
det ses som ett misslyckande fran brukarens sida. Darav ska inte personalens
kénsla av oro och misslyckande begrénsa personer med IF:s val av att anvanda
preventivmedel, vilket visar pa att information likt citaten ovan ar av vikt for att
individen ska fa sjalvbestammanderatt 6ver nagot som ar en mansklig rattighet
(Socialdepartementet 2008).
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6.3 Ar ja alltid ett ja?

| foljande tema och kategorier presenteras hur de analyserade materialen forklarar
komplexiteten med samtycke for personer med IF och vems ansvar det &r att
underska om samtycke finns. Utover forklaring av samtycket presenteras ocksa
en uppmaning till att &ven personer med IF behdver ta initiativ for sex eller
narhet. Kategorierna ar Kroppen eller talet, Ansvar och Initiativ. Till skillnad fran
temat inom och bortom grénserna forklarar detta tema snarare hur samtycke

formedlas och &mnar belysa mojligheter snarare an begrénsningar.

6.3.1 Kroppen eller talet

| foljande kategori beskrivs vikten av att sdkerstalla att det finns samtycke nar
nagon vill ha sex med en annan person. Daremot kan det vara svart att navigera
kring hur samtycket ska sakerstéllas. Det framhalls i det analyserade materialet att
det gar att lasa av kroppen for att fa en uppfattning om personen vill ha sex eller
ej. Dock foljer detta pastdende av att det anda ar det verbala samtycket som &r det
sékraste sattet att undersdka om det finns samtycke eller ej. Citatet nedan
beskriver en tydlig uppmaning till vikten av spraket for att vara saker pa att den

andre vill och samtycker.

Det enda sattet att vara helt saker pA om nagon annan vill ha sex ar genom

att fraga den personen och fa ett ja tilIbaka.
- Sexforalla

Trots uppmaningen om att spraket ar det enda séttet att sakerstéalla samtycke foljs

uppmaningen av att ett verbalt “ja” inte nodvéindigtvis betyder att det finns

samtycke i citatet under.

Lyft att ibland kan en fa bade ja- och nej-signaler av en person. Det kan till
exempel vara en person som bade sdger att den vill men samtidigt ligger

och spanner sig.
- Sex for alla

Citaten ar skrivna ur en framjande syn pa att det gar att ha sex med andra sa lange
samtycket &r tydligt formulerat vilket dven sexualupplysning for alla beskriver
genom att bendamna passivitet som det viktigaste indiciet pa att nagon inte vill.

Daremot blir det svartolkat om vad som verkligen ar ett samtycke nar materialet
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framhaller att ett verbalt ja ar det enda sattet att fa ett samtycke, samtidigt som
materialet siger att ett verbalt ja inte alltid inneb&r samtycke. Deffew et al. (2021)
skriver i sin forskning om personals osékerhet kring huruvida personer med IF har
mojligheten att forsta sex och samtycke. De motsagelsefulla citaten ovan kan
tolkas som att dven det analyserade materialet formedlar osakerheten kring
huruvida det finns ett sékert satt att faststalla om ett samtycke finns eller ej och
om det ar majligt. Forhallningssatt gentemot samtycket kan liknas vid utévandet
av pastoralmakt, som Jarvinen (2013) beskriver som en positiv, men styrande
makt. Styrande i den man att det beskrivs som svart att avgora ett samtycke och
att det i sin tur skapar osékerhet for de personer med IF som far hora
beskrivningen. Genom information om hur en individ maste lasa av samtycke blir
sex och tolkningen av samtycket upp till individen och saledes en privat
angeldgenhet. Samtycket ska alltsa tolkas utan hjalp fran utomstaende, vilket kan
bli problematiskt da vissa personer med IF kan ha svarigheter med just avldsandet
av signaler (Lofgren-Martenson 2009). | sjalva verket ar detta mojligen en
situation da stod i tolkningen hade kunnat mojliggéra sex och minskat sexuell
utsatthet.

Trots det ambivalenta i att lasa av ett samtycke gar det att finna ett inkluderande
forhallningssétt i citaten. Citaten beskriver sex med en person och inte med ett
visst kon. Genom att gora materialen konsneutralt visar det visserligen inte pa
alternativa sexuella skript an det heterosexuella skriptet, men det reproducerar inte
heller det heterosexuella skriptet som det enda accepterade kollektiva skriptet i
samhallet. Gagnon och Simon (2006) forklarar hur inlarda sexuella skript
paverkar vad individen upplever som majligt att visa upp for andra och sig sjalv.
Att inte bendmna ett specifikt skript mojliggor inlarningen av att kon inte
nodvandigtvis spelar roll. Det kan ocksa skapa en igenkanning av det
intrapsykiska skriptet vilket Gagnon och Simon (2006) forklarar beskriver den

sexuell laggningen.

6.3.2 Ansvar
| foregaende kategori har komplexiteten kring huruvida ett samtycke &r giltigt
eller ej analyserats. | foljande kategori introduceras hur det analyserade materialet

presenterar vems ansvar det ar att bekréfta samtyckets existens i en sexuell
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aktivitet, samt vems ansvar det kan vara om granser 6verskrids och sex overgar i

overgrepp. Foljande citat visar pa ansvaret under hela akten.

Lat deltagarna ge exempel pa olika satt att kolla av om samtycke finns,
exempelvis “kédnns det hir bra?” vill du att jag gér pa nagot annat sétt?

Vill du hellre bara hangla?
- Sex for alla

Utdraget ovan inverkar accepterande genom att Oppna for att pa olika sétt fraga
om samtycke. | citatet laggs ansvaret for samtycket pa den som vill géra nagot, for
att sakerstélla att den andra personen vill samma sak. Saledes lar materialen ut till
personer med IF att det alltid ar bast att fraga flera ganger och pa olika satt for att
sékerstélla att den andra vill samma sak. Denna uppmaning kan vara ett resultat av
personal och foraldrars forestaliningar om personer med IF som framhalls i
Olayinka Oloidi, Northway och Princes (2020) och L6fgren-Martensson (2005)
forskningar, géllande dels radslan for att personerna ska bli utsatta, dels radslan
for att de ska utsatta andra for sexuella 6vergrepp och upplevs ddrmed som mer

sérbara.

Citatet kan dven tolkas ge en accepterande bild av att angra sig under aktens gang
och att ett samtycke vid en tidpunkt inte nddvandigtvis betyder samtycke senare.
Informationen riktar sig darfor till bada parter i en sexuell situationen. Det blir
bada parters ansvar att dels vara transparent ifall en person angrar sig, men ocksa
vara accepterande ifall en person drar tillbaka sitt samtycke. Trots att ansvaret
laggs pa den som vill, ger citatet d&ven en accepterande syn pa att fa ett nej och att
det gar att fortsétta, fast pa ett annat vis. Scheff och Starrin (2013) forklarar att
skam uppstar som ett resultat utifran forestallningen om att andra uppfattar en
negativt och att det &r en kénsla som forsoker undvikas. Genom att forsoka
beskriva att det inte ar skamfullt att fa ett nej eller att séga nej under aktens gang
kan ocksa den upplevda forestallningen bli positiv. Darmed kan fler vaga saga nej
nar det inte kommer med en radsla for skam. Aven nésta citat beskriver ansvaret
som den som vill har, men i denna situation nér grénser for vad sex ar har

overskridits.

Manga valdsutsatta personer kanner skuld och skam 6ver vad de har

utsatts for. Viktigt att du som personal visar fortroende och respekt.
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- Malmo

Citatet ovan normaliserar k&nslan av eventuella skuld-och skamkanslor efter ett
overgrepp och pa det viset avlagsnar dessa genom att visa att personal inte ska ha
en negativ uppfattning om dessa individer. Det blir &ven en uppmaning gentemot
personal att deras forhallningssatt paverkar individers kansla av skam. Scheff och
Starrin (2013) beskriver att det ar i just interaktionen som skam kan uppsta om
nagon upplever sig ha gjort nagot negativt och avvikande. Utdraget implicerar att
det aldrig ar personen som har blivit utsatts ansvar att nagot skett, utan att det ar
den som utsétter som har ansvar for samtycket. Det visar att den som utsétter ar
avvikande och borde kédnna skam. Daremot visar foljande citat att alla under en

sexuell situation har ansvar att sdga nej.

Vill den andra nagot som du inte vill? Berétta att du inte vill. Man behdver

aldrig gora sadant som inte kanns bra
- Privatliv

| texturvalet ovan talas det fortsatt om samtycke, men ansvaret for samtycket
beskrivs av materialet laggas pa den som inte vill. Citatet fungerar dven starkande
da citatet beskriver att en person aldrig behover gora nagot som denne inte vill,
samt accepterande till avbojandet av ett samtycke och att det inte ska vara nagot
skamfyllt (jfr. Scheff & Starrin 2006). Genom att fungera strkande att personen
sjalv kan séga nej, genererar det ett skydd som individen sjalv kan ha. Mojligen
kan det leda till att det skyddsbehov som Deffew et al. (2021) framhaller att andra
upplever kring personer med IF minskar utifran information likt denna. Utifran
radslan for 6vergrepp ar det av vikt att personer lar sig att séaga ifran nar nagot
kanns obekvamt. | detta fall ses individen som inte vill nagonting, kunna kénna av
da nagot ar fel och behdver inte skyddas fran sex. Healy (2022) beskriver detta
som att anta ett styrkeperspektiv gentemot individer genom att inte forminska
deras kapacitet att kunna kanna av situationer. Slutligen beskriver féljande citat att

aven utomstaende personer kan behdva ta ansvar.

Ella och Klara far 6gonkontakt. Klara reser sig ur soffan och satter sig

mellan Ella och Kim.

- Sex for alla
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Klara som presenteras i citatet tar ansvar for att inte andras granser ska dvertradas.
Aterigen visas komplexiteten med samtycke, i detta fall att det &r allas
gemensamma ansvar att stoppa mojliga 6vergrepp. Sammanfattningsvis
framhaller de analyserade materialen ett konsneutralt forhallningssatt genom
ordval som personer, andra och i det sista citatet det kénsneutrala namnet Kim.
Saledes beskrivs inte ett visst kon vara ansvarigt for samtycket. Samtidigt som det
aven visar pa att alla kan bli utsatta eller behdva 6va pa att saga nej. Barlebo
Wenneberg (2012) beskriver verkligheten som konstruktioner med avstamp i
socialkonstruktivismen dar verkligheten till viss del konstrueras genom spraklig
anvandning som i detta fall genom bendmningar som person. Darmed blir inte ett

visst kon konstruerat som forovare eller som ansvarig vid sex i dessa citat.

6.3.3 Initiativ

Trots att samtycke far stort utrymme i det analyserade materialen och i tidigare
kategorier finns det &ven en del av materialen som fokuserar pa steget innan
problematiken att l&sa av ett samtycke, ndmligen att ta initiativ for sex eller narhet

vilket foljande kategori framhaller.

Ofta lar sig elever att de ska fraga rakt ut och saga nej nar de inte vill, och
det &r naturligtvis bra. Samtidigt har det funnits en avsaknad av metoder

for att visa komplexiteten i att ta initiativ till narhet eller sex.
- Sexualupplysning for alla

Det som formuleras ovan ar alltsa en uppmaning till de som tar del av materialen
att personer med IF har rétt till sex men att det &r upp till individen sjélv att ta
initiativ. Forhallningsattet som framtrader gar att likstalla med vad Healy (2022)
beskriver som styrkeperspektivet. Det blir inte enbart fokus pa hinder och
kategoriseringar som kommer med en IF utan materialet framhaller istallet
kapaciteten att kunna fraga om sex och narhet om sa 6nskas, utan att det leder till
sexuella dvergrepp. Citatet visar pa en kontrast fran det som en gang var, att
enbart lara sig att séga nej till det som visas nu. Kunskapen att sdga nej ar
meningslost om det inte ar nagon som vagar fraga. Dock kommer inte initiativet

utan risker for ett sarat sjalvfortroende som citatet nedan beskriver.
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S4g att det ar okej att kdnna sig besviken, men att man behdver ta emot
nejet med respekt for den andre. Det kan underlatta att byta aktivitet och

gora nagot annat tillsammans som bada (eller alla) vill.
- Sexualupplysning for alla

| utdraget fortydligas hur det kan bli om en fraga inte besvaras pa onskat vis.
Utdraget tydliggor dven att det ska racka att saga nej en gang for att forfragan inte
ska Overga i tjat. Daremot betyder det inte att hen som fragat aldrig mer kan fraga,
vilket texturvalet forsoker framhalla genom att beskriva att ett nej-svar pa en fraga
inte forstor relationen. Uppmaningen till att ta initiativ och att friga kommer
darmed inte utan uppmaningen om att acceptera ett nej. Detta kan tolkas som en
forstaelse for risken med initiativ om individen inte accepterar ett nej. Healy
(2022) beskriver utifran styrkeperspektivet att inte ignorera riskfyllda situationer
men forsoka se hur dessa kan éverkommas med styrkor vilket gors i citatet. Dock
visar utdraget pa att denna risk gar att dverkomma med individens styrkor att
kunna byta fokus vid besvikelse. Det kan tolkas som att ett nej kan vacka kénslan
av skam, for att individen ska veta granssattningar som inte ska dverstigas for att
bibehalla god relation till den tillfragade i liknelse med vad Scheff och Starrin
(2013) forklarar med begreppet skamfrihet. Istallet for att k&nna for stor skam och
ignorera den upplevda skammen likt skamldshet vid ett nej och méjligen ga dver
nagons granser. Scheff och Starrin (2013) skriver fortséttningsvis att skam i denna
bemérkelse blir konstruktiv istéllet for destruktiv, dittills skammen inte h&mmar
individen att vaga fraga igen. Att fraga och fa ett negativt svar och acceptera
svaret beskrivs som rétt satt att agera utifran samhalleliga normer och forsoker
beskrivas som milt skamfullt. Daremot att inte acceptera ett nekande svar

formedlas vara skamfullt och nagot andra kommer uppleva som fel.
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7. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att understka hur material och metodstéd informerar om
sexualitet for personer med IF med fragestallningarna pa vilket sétt beskrivs
relationer i materialen for att informera personer med IF? Hur beskrivs
uppfattningen kring sex i materialen for personer med IF? Hur informeras
personer med IF om samtycke utifran materialen? Slutsatsen blir att det inte finns
nagra tydliga granser som definierar vad en relation eller sex ar, utan att alla typer
av sex och relationer &r accepterade och att det &r frivilligt att inga i dessa.
Foljaktligen beskrivs sex och relationer utifran ett normkritiskt perspektiv, vilket
ar en stor distinktion fran vad tidigare forskning visar om uppfattningen av vilka
sexuella laggningar som personer med IF antas ha (L6fgren-Martensson 2005;
Lofgren-Martensson 2009). Trots den accepterande och inkluderande bild som
framgar i analysen blir en annan slutsats att dven vissa begransningar framhalls,
som att alder och intellekt kan inverka pa risken for att nagon utsatts i en relation.
Aven porr beskrivs som en risk i relation till sex och presenteras med forbehall
om forsiktighet. Slutligen i analysen presenteras materialens beskrivning av
samtycke. En slutsats som kan dras utifran detta ar att det verkar existera en
ambivalens kring huruvida personer med IF kan faststélla ett samtycke. Detta
skulle kunna intensifiera tankeséttet som beskrivs i Olayinka Oloidi, Northway
och Princes (2020) forskning som den allménna uppfattningen kring individer
med IF:s oformaga att samtycka, vilket skapar bilden av personer med IF som
sarbara. Visserligen kan denna ambivalens vara ett resultat av att materialen inte
riktar sig till en specifik funktionsniva av IF och att materialen darfor upplevs

ambivalenta, da den som utbildar behover anpassa materialen till publiken.

Det &r viktigt att ha i atanke att samtliga analyserade material ar skrivna i samspel
med individer som sjélva har IF, i olika omfattning. Detta gor att det &r svart att
faststalla om det ar ndgon utomstaende utan IF som bestamt vissa delar eller om
det ar personer med IF. Daremot gar det att faststélla att slutprodukten av
materialen &r det de ansvariga for materialen som har haft sista ordet. Utifran detta
gar det att diskutera om materialen hade framfort andra beskrivningar om det var
producerat helt utan personer med IF eller om det var skrivet enbart av personer
med IF.
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Nagot som tydliggdrs i analysen ar den skilda uppfattningen kring personer med
IF, & ena sidan som sarbara och i behov av skydd, vilken tidigare forskning
framhaller och a andra sidan som kapabla att sjalva bestamma vad som &r bést,
vilket materialen framhaller. Detta kan tolkas som att det finns en diskrepans
mellan hur materialen 6nskar att verkligheten skulle se ut och den faktiska
verkligheten. Analysen visar som tidigare namnt pa acceptans och inkluderande,
men framhaller dock i forsta temat vissa avgransningar vid situationer som inte &r
helt socialt accepterade. Aven om materialen genomgéende framhéller ett
styrkeperspektiv och tron pa individen som duglig utgar 4nda materialen stundvis
fran ett skyddande perspektiv utifran samhalleliga forestallningar, vilket begransar

sex och relationer for personer med IF.

Styrkeperspektivet har identifierats flertalet ganger under analysprocessen, vars
syfte &r att verka mojliggérande for personer med IF genom att sex och relationer
beskrivs vara nagot som personen ar kapabel till. Daremot gar det att diskutera om
det applicerade styrkeperspektivet och 6verlamnandet av ansvar ibland lamnar
personer med IF ensamma i att sjalva navigera i omraden som kan vara
svarbegripliga. Ibland hade det kanske kunnat 6ka personer med IF:s méjlighet till
sex om det fanns séatt att fa hjalp med att exempelvis avlasa signaler. Analysen
visar som sagt att de analyserade materialen 6vervagande har en framjande
héllning till sex och relationer och att detta forhallningssatt bor nyttjas av de som
arbetar med personer med IF for att mojliggora en friare sexualitet. Materialens
positiva forhallningssatt gar i linje med vad Wickstrom, Larsson och Hoglunds
(2020) framhaller i sin forskning att personal som arbetar med fragor om SRHR
och sexualitet upplever sig mer accepterande for sex och sexualitet &n de som inte
arbetar med dessa fragor. Detta kan ses som en sjalvklarhet, men visar ocksa pa en
stor kunskapslucka bland personer som inte jobbar med SRHR och sexualitet.
Materialen kan foljaktligen vara del av att skapa ett mer accepterande klimat och
mojliggora igenkanning av olika sexualiteter i vardagen, &ven till de personer som

inte aktivt arbetar med dessa fragor.

Som namndes i forforstaelsen har bada uppsatsforfattarna upplevt bristande
sexualundervisning under skolgangen och material likt det som analyserats skulle
vara behjalpligt for att skapa forstaelse och ett mer accepterande klimat kring

amnena aven for personer utan IF. Med tanke pa att sexualundervisning i bade
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skola och anpassad skola under hosten 2022 har genomgatt en forandring och bytt
namn till sexualitet, relationer och samtycke (Skolverket 2022) impliceras att det
existerar efterfragan pa kunskap kring dessa amnen. Denna studie kan bidra med
att visa vilket material som ar anvandbart men aven visa pa att det &r viktigt att
vara vaksam pa att materialen trots allt kan inverka begransande i viss man och att

det kan behdvas diskuteras mer utforligt i undervisning.

Déremot galler det att materialen anvands for att det framjande forhallningssattet
som framkommer i studien ska bli verklighet. Darfor hade det varit intressant att
vidare undersoka hur materialen har natt ut och i vilken utstrackning det anvands
pa olika arbetsplatser, samt i olika delar av Sverige. Det hade aven varit
spannande att undersoka om det finns skillnad mellan hur materialen presenterar
att undervisning bor vara och hur undervisningen faktiskt gar till, huruvida
undervisningen faktiskt blir lika konsneutral och normkritisk som i materialen.
Det hade ocksa varit intressant att undersoka ifall individer som tar del av
materialen upplever att de far en mer accepterande syn pa sig sjalva, pa andra och
sina mojligheter, samt ifall kon far betydelse for upplevelsen. Dessutom hade det
varit intressant att géra en jamforelsestudie for att undersdka om forhallningssattet
mellan material som ar riktat till personer med IF och utan IF &r olika eller om

malgruppen ar avgérande for forhallningssattet som framkom i analysen.

Genomgaende framfors det i analysen att allt material &r normkritiskt, dven fast
normativa ordval nagra enstaka ganger kan identifieras. Dock upplevs det inte
behdva paverka graden av inkludering, for att anfora ett inkluderande
forhallningssatt behover ocksa det normativa inkluderas. Fortsattningsvis gar det
att utlasa fran analysen av materialen att det foljer de lagstiftningar som beror
individer med IF och deras sexualitet. Det ar aven tydligt i analysen att materialen
tar stallning emot andra som begransar personer med IF:s sexuella uttryck, da
friheten att valja sin sexualitet &r en mansklig rattighet. Att leva som andra
innefattar mojligheten att valja fritt enligt LSS—lagstiftning (SFS 1993:387), vilket
tydliggors genom andra temat i analysen. Resultatet av analysen visar att
valmojlighet inte handlar om vad Engwall (2004) framhaller som den historiska
synen pa att det normala innefattar dktenskap, utan att vara som andra innebar att

fa information och kunskap for att utifran det valja vad en vill gora.
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Lofgren-Martenson (2005) skriver att anhoriga ofta anhaller en restriktivare syn
pa sexualiteter och att personal praglas av denna syn da de vill vara anhoriga till
lags. Wit, Van Oorsouw och Embregts (2021) skriver i sin forskning att brukare
kunde uppleva sig behéva godkannande for att ingd i relationer med andra,
speciellt fran anhoriga. Detta visar pa hur stort inflytande anhériga har. Aven om
materialen anvands som tankt av personal spelar det kanske inte nagon roll for
personer med IF, om anhdriga anda far sista ordet? Fragan blir om materialen far
den verkan som tankt, om inte anhériga tar del av samma sorts material.
Nastkommande fraga blir hur 6verlamnandet av information till anhoriga faktiskt
skulle fungera i praktiken. Vissa delar av materialen riktas till att individer med IF
specifikt ska satta granser mot personal och anhdriga, granser som kan vara svara
att satta upp mot sina stédpersoner. For vad kan en 15-aring géra om dess
anhdriga inte tillater sex och inte heller har mojlighet att ta sig runt i samhéllet

som andra?

Déremot ar det inte heller enbart upp till anhdriga att bli mer accepterande, som
Olayinka Oloidi, Northway och Prince (2020) samt Wickstrém, Larsson och
Hoglund (2020) pavisar i sin forskning, utan samhallets uppfattning om personer
med IF paverkar personalens forhallningssatt. Aven fast analysen visar att
materialen accepterar och foresprakar olika sexuella uttryck nar det majligen inte
ut till samhaéllet i stort, vilket skapar en fundering kring om det accepterande
forhallningssattet som analysen av materialen visar faktiskt paverkar
verksamheterna alls. M6jligen om det som star i analyserade materialen éverfors
till de organisationspolicys som beskrivs saknas i Wickstrom, Larsson och
Hoglunds (2020) forskning for att fa mandat att agera utefter manskliga réttigheter
utan risk for anhorigas klagan, hade det kanske fatt stérre genomslag.

Avslutningsvis, vilket &ven framkommer i inledningen av studien, ar sex,
relationer och samtycke bland personer med IF ett svarnavigerat omrade. Som
analysen har konstaterat &r det av storsta vikt att informera kring &mnena for att
fylla den existerande kunskapslucka som framhalls av tidigare forskning bland
personer med IF, men ocksa av personer i deras narhet. Det gar inte att poangtera
nog hur viktiga dessa &mnen &r for att skapa ett mer inkluderande samhélle och
for att motverka att okunskap leder till Gvergrepp, vilket Campbell, Lofgren-

Martenson och Santinele Martino (2020) visar i sin forskning ofta ar anledning till
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Overgrepp. Att inta ett styrkeperspektiv som de analyserade dokumenten gor &r ett
nytt satt att informera kring &mnena pa, vilket forhoppningsvis kan ge storre
slagkraft an vad det skyddande perspektivet gjort hittills, da personer med IF
historiskt har varit och fortfarande &r dverrepresenterade i statistik gallande
overgrepp (Funktionsratt 2021).
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