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Syftet med denna uppsats ar att undersoka min process med att skapa psalmer. Psalm ar en sang som &r
amnad att sjungas av en forsamling; exempelvis i lovsang, i tillbedjan, eller i undervisande syfte. Uppsatsens
fragestallningar ar: hur kommer en grundidé till och vad utmarker arbetsprocessen med denna, samt vilka
konstnarliga och teologiska utmaningar synliggér processen? Jag har anvént en explorativ metod for att
besvara fragestallningarna. Resultatet var att jag paverkades av yttre omstandigheter som predikningar,
bibellasning och vad som skedde i min omvarld. Jag anvénde flera verktyg for att skapa text och musik, som
flowskrivande, rimlistor och att spela mig fram till melodier. Det hdnde dven att en rad text ”kom till mig”
som jag sedan arbetade vidare med for att skapa en full psalm. Det viktigaste resultatet har varit att jag aldrig
kunnat veta nér jag skulle fa inspiration, och inte heller vad produkten av mitt skapande skulle bli.
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Inledning

I Gamla testamentet uppmanas vi att sjunga lovsang till Gud, d& psalmisten siger till oss: ”Sjung till
Herrens ira, sjung en ny sang”.! Denna uppmaning om att prisa Gud med séng bar sedan vidare in i
nya Testamentet dar den utvecklas av Paulus. Han tar upp sangens manga funktioner och syften,
som att den &r en kalla till lardom emellan kristna, och en del av den kristnes liv. Paulus skriver i
Kolosserbrevet: ”Lér och vigled varandra, med psalmer, hymner och andlig sang 1 kraft av ndden,

och sjung Guds lov i era hjértan”.2

Likasa skriver Paulus till forsamlingen i Efesos och uppmanar dem att vanda sig ifran daligt leverne
och istéllet lata helig ande fa komma in i deras liv. ”’[1]at er uppfyllas av ande och tala till varandra
med psalmer och hymner och andlig sdng. Sjung och spela for Herren av hela ert hjirta”. Paulus
menar att det ar nar man vander sig bort fran det som ar fel (handlingar och tankar) och later sig
fyllas av ande, som sangen kommer och blomstrar. Alla ovan ndmna citatet visar hur viktigt och
centralt det &r med sangen till Gud for de kristna och i det kristna livet.

I Svenska kyrkan sjungs psalmer i séndagens gudstjanst, vid vigslar, begravningar och dop. Den
psalmbok som anvénds i Svenska kyrkan idag gavs ut 1986, och till den anvénds ofta det som kallas
Verbums tilligg (700-psalmerna”) som kom 2003. Psalmboken ir en bruksbok, och under manga
hundra ar har nya psalmer och psalmbdcker skapats. Svenska kyrkan har beslutat att inleda ett
arbete med att revidera den nuvarande psalmboken. Som en del i detta inrattade man en digital
brevlada dit den som ville kunde fa skicka in bidrag under hela ar 2023.

I min tjanst som kyrkomusiker leder jag psalmsang i gudstjanst. Varje vecka moéter jag olika
psalmer, beroende pa var vi befinner oss i kyrkoaret, om det ar begravning, dop eller nagot annat
sammanhang. Ibland &r det jag sjalv som fatt vara med och valja psalmer och ibland &r det andra
som bestamt. Det ar fint att fa sjunga sadant jag redan kan, och kanner starkt for. Samtidigt ar det
uppfriskande nar jag moter en ny psalm; nya tankar, nya vinklar pa saker, och nya melodier.

I min utbildning har jag studerat harmonisering och arrangering av melodier. Jag har dven tidigare
skrivit en del musik och text, da framst for barn, samt for vuxenkor. Nar jag sag att Svenska kyrkan
onskade psalmer till den nya psalmboken, k&nde jag mig manad att bidra.

Mitt mal med denna uppsats har varit tredelat; det har handlat om mig sjalv, om kyrkan och om
andra psalmforfattare. Jag har for det forsta velat utforska mitt eget skapande, och fa prova olika
tekniker kring det. For det andra har jag velat bidra till kyrkan, till att hon ska fa nya sanger att
sjunga. For det tredje har min férhoppning varit att den som laser den hér texten och kanske sjalv
drommer om att skriva psalmer, ska bli inspirerad att forsoka.

Begreppet psalm

Att ringa in begreppet psalm ar svart, da det forekommer sedan forkristen tid och saknar entydig
betydelse. Jag kommer att teckna dess komplexitet bade sett till historiska perspektiv och som
samtida definition. Avslutningsvis kommer jag att peka pa hur begreppet psalm anvands i
foreliggande studie.

En psalm ar en sang som framst ar avsedd att sjungas av en férsamling enligt Folke Bohlin,
professor i musikvetenskap, och Sven-Ake Selander, hymnolog samt professor i kyrko- och
missionsstudier. Psalm &r en kyrkovisa som &r metrisk och strofisk. Metrisk innebdr att den har en
rytm av betonade och obetonade stavelser enligt ett visst monster. Strofisk &r att den &r indelad i

1Bibel 2000, (Stockholm: Verbum forlag AB, 1999), Ps 98:1.
2Bibel 2000, Kol 3:16.
3Bibel 2000, Ef 5:19.



verser. | Norden fick begreppet psalm denna betydelse efter att reformationen hade agt rum.

Att sjunga sanger med biblisk anknytning har en lang historia inom judendom och kristendom
skriver Bohlin och Selander. Inom judendomen anvénde man psaltarens psalmer som
vallfartssanger och sedan fick dessa aven plats i den kristna gudstjansten. | kristna kyrkor har man
aven anvant sanger fran Nya testamentet, exempelvis magnificat. Sangerna som hade rotter i Nya
testamentet kallades cantica.

Nar reformationen kom betonades att det som sjongs skulle ha sin grund i Bibeln papekar Bohlin
och Selander. Det ledde till att psaltarpsalmer versifierades, vilket innebar att man skrev om dem sa
att de passade i ett versformat. Detta kallades psaltarparafraser, da innehall och budskap var samma
som en psaltarpsalm, men man hade anpassat deras form till ett versmatt.

Anglikanska och reformerta kyrkor holl lange fast vid kravet att sangerna maste ha sin grund i
Bibeln, att de maste vara i original eller som psaltarparafraser eller cantica, skriver Bohlin och
Selander. I lutherska kyrkor inférdes daremot fristdende sanger i psalmbockerna. Reformerta och
anglikanska kyrkor lattade senare pa kravet att kyrkosangen skulle komma fran Bibeln. Den
anglikanska kyrkan delade sedan in sangerna i psalms och hymns. Psalms &r psaltarpsalmer medan
hymns ar fristdende diktning som inte ar kopplad till Psaltaren.

Nar pietismen och véckelsen borjade sla igenom i Sverige medforde det att manga kristna sanger
och visor blev en del av svensk fromhetstradition enligt Bohlin och Selander.* Daremot drojde det
innan dessa sanger fick komma in i psalmboken. 1 1986 ars psalmbok kom dock flera sanger med
rotter i vackelsen med i den ekumeniska delen (psalm 1-325). | och med att dessa sanger kommit in
i psalmboken har gransen mellan psalm och annan sang blivit svarare att definiera, menar Bohlin
och Selander. Jag finner det dock otydligt pa vilket satt Bohlin och Selander definierar psalm, och
hur de skiljer psalm fran andra kristna sanger.

Samtida roster om definitionen av psalm och psalmens funktion

Flera forfattare och forskare har forsokt definiera vad en psalm &r och vad den har for funktion
(eller funktioner). Nagra av dessa ar Christina Lovestam, prast och psalmforfattare, Karin Karlsson,
litteratur- och musikvetare samt prasten och psalmforfattaren Per Harling. Jag kommer att
presentera deras, samt ytterligare utvalda roster kring vad psalm ar och dess funktion.

En psalm ar en sang som sjungs i gudstjansten av en forsamling, enligt Lovestam nar hon tolkas av
Susanne Wigorts Yngvesson, professor i etik.> Text och musik i psalmen och bildar en enhet skriver
den norske hymnologen Age Haavik nér han tolkas av litteratur- och musikvetaren Karin Karlsson.®
Denna enhet nar sedan som langst nar psalmen far sjungas av en forsamling i dess tillbedjan till
Gud menar Haavik.

Psalm &r en genre som ar svar att forklara vad den &r, pekar psalmforfattaren Ylva Eggehorn pa i
Wigorts Yngvessons tolkning.” Eggehorn poangterar att psalmen méste vara kollektiv, att om den
har ett jag sa ska detta jag vara gemensamt, ett vi. Aven Karlsson papekar betydelsen av den
kollektiva aspekten, psalmen méste kunna sjungas av en grupp manniskor.® Samtidigt skriver hon

“Nationalencyklopedin Online, s.v. ”psalm”, himtad 11 november, 2022
http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/psalm.

SSusanne Wigorts Yngvesson, All din ndd ar 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier (Stockholm: Verbum AB,
2019).

®Karin Karlsson, ”Om psalmens funktion och bruk™, ur Bl&s pa mig skaparvind, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen &
Wessmans musikforlag, 2022).

"Wigorts Yngvesson, All din nad ar 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier.

8Karlsson, ”Om psalmens funktion och bruk”.



att detta inte hindrar att psalmen kan skapa kanslor av identifikation och igenkanning hos den
enskilde sangaren.®

Eggehorn ar vidare noga med att psalmens teologiska innehall ska halla, enligt Wigorts
Yngvesson.*® Lovestam menar att psalmen bor vara férankrad i bibelordet och att den behover ha en
teologisk tanke. Psalmen ska bade blicka bakat genom att ta en plats i en tradition, samtidigt som
den behover kunna séga nagot i sin samtid, menar Egghorn. Hon lyfter ocksa fram psalmen som
framst amnad for att sjungas, &ven om den dven kan lasas.

Psalmen, och i forlangningen psalmsangen, har flera funktioner, skriver Harling.'! | forsta hand ar
psalmen lovsang, och han betonar att manniskan kan sjunga med jubel till Gud dven om hon
samtidigt ar sorgsen. Harling papekar vidare att psalm kan vara sanger praglade av tacksamhet, och
att dessa bar ett hopp om att det goda kommer att segra. Lika viktigt som att fa tacka och jubla, ar
det att fa sjunga klagosanger. Manniskan behdver fa hjalp att forsta det morka i livet, och gora detta
med forstaelse om att Gud finns med. Dock 6nskar Harling att det skulle skrivas fler psalmer kring
det sistn&mnda temat.

Psalmen kan ocksa ha som syfte att undervisa menar Harling.'? Psalmernas texter kan da beskriva
bibliska skeenden for att vi ska lara oss om kristen tro. Psalmer kan dven vara boner enligt Harling,
men de kan ocksa fungera som uppmuntran for den enskilda manniskan. De kan da handla om att
starka tron hos den enskilde men ocksa om att mana till ett annat liv, att gora goda och ratta
handlingar.

Psalm i foreliggande arbete

Nér jag inom ramen for den har uppsatsen arbetat med att skapa psalmer har jag anvant féljande
definition av vad en psalm ska vara: den ska kunna sjungas av en forsamling i Svenska kyrkan, och
darfor stamma Gverens med kyrkans tro och lara. Den maste ha en kénsla av kollektivitet. Det har
inneburit att om det finns ett jag i psalmen, har det inte fatt kdnnas som ett personligt jag, utan det
maste vara ett kollektivt jag.

I mina psalmer har jag stravat efter ett mote mellan den egna tron och kyrkans tro. Psalmen maste
innehalla bada for att kunna fungera.

Vidare har jag for den har uppsatsen, precis som Bohlin och Selander, definierat psalm som en
metrisk och strofisk sdng.t® Mitt mal har hela tiden varit att skapa psalmer med flera verser, och alla
verser ska ha samma versmatt, for att varje vers ska ha samma melodi. Psalmerna inte behovt vara
rimmade, &ven om jag ofta anvant mig av rim.

Psalmens melodi ska enligt mig kunna sjungas av en forsamling i Svenska kyrkan, och far darfor
inte vara alltfor komplicerad. Omfanget behover ligga ungefar mellan lilla a och tvastrukna e.

Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte &r att analysera den egna processen med att skapa psalmer.

Karlsson, ”Om psalmens funktion och bruk”.

Owigorts Yngvesson, All din ndd &r 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier.

UPer Harling, “’Vad #r en psalm?”, ur Blas pa mig skaparvind, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen & Wessmans
musikforlag, 2022).

12Harling, ”Vad ir en psalm?”.

BNationalencyklopedin Online, s.v. ”psalm”, himtad 11 november, 2022
http://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/psalm.



Fragestallningarna som uppsatsen behandlar &r:

1.Hur kommer en grundidé till?
2.Vad utmarker arbetsprocessen med denna idé?
3.Vilka konstnérliga och teologiska utmaningar synliggér processen?

Metod

For att uppfylla syftet med denna uppsats och besvara fragestallningarna har jag anvant en
explorativ metod.** En explorativ metod ar utforskande och anvinds for att f& mer kunskap inom ett
omrade dar luckor finns. Det explorativa undersokningssattet har som mal att inhdmta sa mycket
kunskap som mojligt inom det man undersoker. Man kan med fordel kan utforska omradet fran flera
hall. Malet med den explorativa undersokningen ar att fa material som kan anvéandas for vidare
studier. Inom explorativ forskning &r det accepterat att vara kreativ i sitt tillvagagangssatt for att
inh&mta information. Detta innbdr att att flera skilda satt kan anvandas for bidra till
faktainsamlingen.

| den hér uppsatsen har jag anvéant den explorativa metoden da jag varit 6ppen for flera olika
arbetssatt nar jag skapat psalmer. Det ar framst de tva forsta fragestéllningarna som har praglats av
denna metod. For att svara pa den forsta fragan har jag medvetet utsatt mig for manga olika slags
inspiration da jag exempelvis lyssnat till predikningar, last Bibeln och bett. For att svara pa den
andra fragan har jag provat manga slags arbetstekniker som att flowskriva, skriva rimlistor och
lyssna efter texters rytm inom mig, samt spela mig fram till melodier.

Psalmens byggstenar utifran publikationer

Att skapa psalm bestar av flera delar och verktyg som text, versformat och musik. Har nedan
kommer jag att presentera dessa som konstnérliga byggstenar for att skapa psalm. Jag har framst
utgatt fran prasten och psalmdiktaren Anders Frostenson (1906-2006); bade hans egna tankar kring
psalmskapande, samt olika roster med anknytning till hans stiftelse (AF-stiftelsen Psalm och sang).

Jag har utgatt fran tre bécker som alla handlar om psalm: Dogmat och Dikten — om
psalmskrivandets grunder®®, Blas pa mig skaparvind! Lasebok om psalm och psalmskapande ¢ och
All din n&d &r 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier 1’. Dessa tre bocker behandlar alla &mnet
psalm; olika tankar om vad en psalm ar, saval historiskt, i samtiden och i framtiden. Sarskilt
Dogmat och dikten och Blas pa mig, skaparvind! ar skrivna som inspiration for psalmforfattare.

Jag har valt att ha med Frostensons tankar kring psalmskrivande i den har uppsatsen eftersom han
genom sin rika och val anvanda psalmproduktion har haft stor paverkan pa psalmen i Sverige och
Svenska kyrkan. Han &r ocksa en forfattare som valt att beréatta om sina tankar kring
psalmskapande, exempelvis i olika artiklar. Jag har inte funnit nagon annan, nutida, svensk
psalmforfattare som gjort detta i s hog utsrackning, och darfor har jag valt att anvanda Frostensons
tankar i den har uppsatsen.

Antologin Blas pa mig skaparvind! Lasebok om psalm och psalmskapande valde jag for dess
pedagogiska upplagg av psalmens olika konstnarliga byggstenar. All din nad ar éppen famn.

14Runa Patel och Bo Davidson, Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomféra och rapportera en undersokning
(Lund: Studentlitteratur, 2011).

5 Frostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder (Stockholm: AF-stiftelsen Psalm och
sdng, 2003).

15Bl&s pa& mig skaparvind! Lasebok om psalm och psalmskapande, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen och Wessmans
Musikfdrlag AB, 2022).

"Wigorts Yngvesson, All din nad ar 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier.



Psalmernas sjungna teologier har bidragit med perspektiv pa vad psalm &r enligt olika teologer och
psalmforfattare.

Jag ar verksam i Svenska kyrkan, har svenska som modersmal och skriver pa svenska och darfor
bedomer jag det vara mest relevant att arbeta med referenslitteratur som utgar fran psalm for just
dessa forhallanden. Jag har darfor inte tagit med perspektiv pa psalm for andra samfund eller for
andra lander an Sverige.

Frostensons tankar om psalm

| de bada psalmbdcker som publicerades under 1900-talet, 1937 och 1986, hade Frostenson stor del.
I den senare ar han &r forfattare eller medférfattare till 145 av bokens knappt 700 psalmer. Av dessa
145 &r 55 original. I sitt liv skrev, bearbetade eller éversatte Frostenson cirka 600 psalmer.18

| flera artiklar, framfor allt under 1970-talet, delade Frostenson med sig om sina asikter om
psalmskrivande. Nagra av dessa artiklar ssmmanfordes strax efter millenieskiftet i boken Dogmat
och dikten — om psalmskrivandets grunder.'® Dar resonerar Frostenson kring vad en psalmférfattare
bor tanka pa nar hen skriver psalmer. Han uppehaller sig dock enbart kring psalmens text, och berér
inte alls melodi eller harmonik.

Frostenson ville hjélpa svensk psalm och psalmférfattare att utvecklas och grundade darfor en
stiftelse 1995.2° Den finansieras av intakterna fran utgivningarna av Frostensons psalmtexter.
Stiftelsen utlyser stipendier for psalmskrivande och anordnar psalmskolor dar psalmforfattare far
trana sitt skrivande och traffa andra forfattare.

I sina psalmer stravande Frostenson efter att skildra upplevelsen av Guds narvaro — hér och nu,
skriver Lars-G Stahl, tidigare VD for Verbum forlag AB samt engagerad i grundandet av AF-
stiftelsen.?! Frostenson &r dven kénd for sitt fornyande och ofta vardagsnara bildsprak, som i en av
hans mest k&nda psalmer Guds karlek ar som stranden och som graset (ps 289).

Betydelsen av forfattarens mentala miljo enligt Frostenson

En viktig del av psalmskapandet ar att forfattaren behover befinna sig i en god sjalslig miljé, menar
Frostenson. 22 Psalmforfattaren ska forsoka leva i sallskap med de heliga. Vidare maste forfattaren
vara lyssnande och observerande; bade for dogmat och for tron. Dogmat ar enligt Frostenson
bibelordet nar det har tolkats och sammanfattats. Om psalmforfattaren lyckas leva och agera pa
detta sitt, ska hen “komma till platser dir en vind blaser och en eld brinner”.% Forfattaren bor
dartill undvika att soka inspiration som kommer fran for grunda kallor, som det egna sjalslivet.

Tillvagagangssatt for att skriva psalm

Jag har utifran litteraturstudier identifierat tre viktiga bestandsdelar i arbetet med att skapa psalm;
innehall, form och melodi. Jag kommer att presentera och forklara dessa, efter vad olika personer
sagt om amnena. Indelningen i tre delar hjélper till att synliggdra analys och arbetsgang, men jag
vill dven papeka att delarna ibland 16per in i varandra.

1BAlva Ekstrom, Inget ar skapat utanfor. Teologi och kontext i Anders Frostensons forfattarskap (Karlstad: Karlstad
University Studies, 2006).

¥ Anders Frostenson och Erik Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.

2 ars-G. Stahl, ”Anders Frostenson och hans stiftelse Psalm och sdng”, ur Bl&s p& mig skaparvind! Lasebok om psalm
och psalmskapande, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen och Wessmans Musikforlag AB, 2022).

21St4hl, ” Anders Frostenson och hans stiftelse Psalm och séng”.

22Frostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.

ZFrostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder, 12.



Textens innehall - Frostensons psalmtest

Frostenson skapade ett psalmtest dar forfattaren kan utvardera vad hen skrivit.2* Testet bestér av 12
punkter och &r en slags lathund for psalmskapare. Det berdr aspekter som psalmens tema,
inneboende dynamik, ordens sangbarhet samt bildsprak. | testet ombeds forfattaren exempelvis
fraga sig om huruvida hens psalm har nagot nytt att tillféra inom amnet, eller om d&mnet redan ar
behandlat i tidigare psalmer.

1. Ar amnet behandlat pé ett tillfredsstallande satt i befintlig psalm?

2. Ar amnet behandlat med ndgorlunda fullstandighet? Ar endast en sida belyst?

3. Ar dmnestemat logiskt genomfort fran vers till vers? Eller ett uppradande av det ena bredvid det
andra?

4. Knyts begynnelse och slutrader samman?

5. lakttag dynamiken i psalmern — rytmen mellan skeende och stillhet. Den arkitektoniska

uppbyggnaden — djup, héjd och bredd-dimension.

Star bilderna i ett visuellt och logiskt sammanhang med varandra. Rita bilderna!

Har nyskapad bild nagon naturlig association eller botten biblisk bild eller liknande?

Ar orden séngbara? - vokalassonans, alliteration? Forekommer mycken anhopning av tonlésa

konsonanter?

9. Finns 6verklivning mellan raderna? Ar de musikalisk mojliga? Ar innehllet i varje rad en enhet,
helst en avslutad mening?

10. Byt ut rimorden mot andra likvérdiga! Forlorar psalmen vésentligt darpa?

11. Se sambandet mellan invokation och 6vrig episk eller annan atergivning.

12. Se sambandet mellan religiost indikativ och etiskt imperativ.
Kerygmaparanes.
lakttag subjektvéxlingen.?

©~No®

| foreliggande arbete har jag valt att frdmst beakta punkterna 1-4. Det har inneburit att jag fokuserat
pa psalmens innehall och att jag framst stallt fragan till mig sjalv om de texter jag skrivit stimmer
Overens med kyrkans teologi.

De tva sista punkterna 11 och 12 har jag inte anvént i den har uppsatsen. Anledningen till detta ar att
jag &r osaker pa hur de ska tolkas. Jag har fragat praster om végledning, men da tvekat 6ver om jag
forstatt deras svar réatt, har jag valt att inte arbeta med punkt 11 och 12 inom ramen for mitt arbete.

Form

Det textliga innehallet ar det viktigaste i psalmen, men ett gott innehall far inte stéras av brister i
psalmens form, menar Cecilia Cervin, litteraturvetare och universitetslektor i svenska spraket. En
psalm fér inte belastas av sadant som haltande rytm eller sprakliga fel. ”En god form stdder ett gott

innehall; en dalig form kan forstora det”.?

Traditionella psalmer bestar ofta av en eller flera verser (strofer). Dessa strofer bor ha samma rytm,
om melodin ska fungera, skriver Cervin. Vidare papekar hon att det &r viktigt att rytm och
betoningar &r dverrensstimmande med melodin, sa att man undviker markliga betoningar som
tryggaré i psalm 248 (Tryggare kan ingen vara). Ibland kan texten ha en stavelse for lite, och da kan
en melism (att sjunga tva eller flera toner pa en stavelse) anvandas i melodin, men det ar egentligen
en nodlosning. Daremot kan melismer fungera om de &r placerade pa samma stélle i alla verser, som
ett medvetet stildrag.

%Frostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.
SFrostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder, 7-8.
%Cervin, ”Om psalmens form, sprik och stil”, 153.



Rim och versmatt

Nar det galler anvandningen av rim menar Cervin att det det ar formen som ska stédja innehallet.
Rimmen ska inte anvandas for sin egen skull utan for att lyfta fram innhallet i psalmen. Ofta
anvands slutrim, dvs att det sista ordets pa en rad rimmar pa det sista ordet pa en annan rad. Nar
man anvander slutrim bildar dessa en rimflatning. Ett vanligt sétt att anvanda rimflatning ar att lata
versrad 1 rimma pa versrad 3, och versrad 2 pa versrad 4. Da blir rimflatningen ab ab. Detta
forekommer ofta i nutida psalmer.

Det gar aven att anvanda rim i bérjan av rader. Detta kallas alliteration och innebar att flera ord
borjar pa samma ljud (bokstav). En annan effekt som gar att anvanda ar anafor vilket ar att samma
ord eller fras ar borjan pa flera versrader. Ytterligare ett slags rim ar assonansrimmet som ar en
slags halvrim eller nédrim som blod-stol.

| vers pa svenska bygger rytmen pa ett regelbundet ménster mellan betonade (-) och obetonade (V)
stavelser. Dessa kombinationer bildar ett versmatt eller en meter.?’

Ordfoljd, struktur och stilniva

| aldre texter d&ndrade man ibland pa ordféljd for att gynna textens rytm, sa kallad omvand ordféljd.
Foljden blev att raderna inte foljde de grammtiska reglerna for i vilken ordning orden skulle
komma. I moderna psalmer &r det ovanligare med omvénd ordféljd. Cervin menar att man med
fordel kan skriva med grammatiskt korrekt ordfoljd.

En psalmforfattare behdver mana om textens struktur skriver Cervin. En psalm behover ha en
borjan, mitt och slut. Om en psalm inleds med starka kénslor som katastrof eller hanforelse, kan det
darefter vara svart att finna ett passande avslut for psalmen. Hon poéngterar att psalmforfattaren bor
undvika enkla l6sningar som att allt I6ser sig i himlen.

Ett vardat, lattbegripligt talsprak fungerar som stilniva i manga sammanhang, enligt Cervin.?®
Samtidigt ar hon noga med att papeka att alla psalmer inte passar for alla manniskor. Vilken stil en
psalm bor ha har &ven att gora med nér psalmen ska anvandas. Att anvanda ord som &r modeord
eller slang bor forfattaren undvika, da dessa snabbt blir inaktuella.

Musik

Texten kommer framst i arbetet med att komponera musik till en psalmtext, menar kompositoren
och kyrkomusikern Mattias Ekstrom Koij.?° Daremot har musiken en viktig funktion d& den kan
oka forstaelsen for texten. Nar Ekstrom Koij tonséatter psalmtexter forsoker han kanna efter vilken
stamning texten har. Ar den glad, sorgsen, uppmanar den till eftertanke, 4r den jublande? Han soker
ocksa i texten efter om det finns nagot som kan gestaltas musikaliskt. Dérefter bestammer han
tonart och tempo, samt i vilken musikalisk stil psalmen ska vara.

Om stamningen inom en text andrar sig, kan det paverka hur melodin ska utformas, skriver Ekstrom
Koij. Om texten hela tiden behaller samma stamning, kan detta avspeglas i melodin, som da kan
uttrycka samma kanslolédge som texten. Om stdmningen daremot skiftar genom texten, behdver
melodin ha en mer neutral karaktéar. Detta beror pa att en psalm ar uppdelad i verser, och alla
verserna maste ha samma melodi, oavsett textens kansloméassiga karaktar.

Det finns inget recept pa en bra melodi, konstaterar Ekstrom Koij. Daremot &r det viktigt att den

Z'Cervin, ”Om psalmens form, sprak och stil”.

BCervin, ”Om psalmens form, sprak och stil”.

PMattias Ekstrom Koij, ”Melodin — psalmens andra vinge”, ur Blas p& mig skaparvind! Lasebok om psalm och
psalmskapande, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen och Wessmans Musikforlag AB, 2022).



enskilde kompositoren far lov att skapa i sin egen stil och med sitt eget hantverk. Man kan lata sig
inspireras av andra, men inte ga sa langt att man komponerar sa som man tror att en psalm ska lata.
Den goda, nyskrivna, psalmmelodin ar, enligt Ekstrom Kaoij, lyckad nar den bade kanns ny, och
samtidigt bekant.

En melodi behover vara lagom svar ar Ekstrom Kaoijs asikt. Att en melodi ar svarsjungen ger den
inte ett storre vérde eller en hogre kvalitet. Daremot far inte melodin vara enkel i betydelsen att den
ar banal. Da kommer den inte att halla 6ver tid. Vidare behdver kompositoreren 6vervaga melodins
omfang, vilket dr avstandet mellan hdgsta och lagsta ton, eftersom det spelar roll for de som ska
sjunga. Att en melodi upplevs som for hog behéver dock inte bero pa dess hogsta ton, utan pa
sangens tessitura. Med tessitura avses inom vilket tonhdjdsomrade sangen framst uppehaller sig.

Harmoniken ger tonsattaren mojlighet att ge annu mer farg at psalmen, utéver det som redan gjorts
med melodin, ar ytterligare ett rad fran Ekstrom Koij.®° I arbetet med harmonik ingar dven
ackordrytmen, vilket ar hur ofta man byter ackord.

Summering — innehall, form och musik

En nyskriven psalm bér behandla ett &mne pa ett nytt sétt, skriver Frostenson.®! Psalmen ska tillfora
nagot nya tankar eller perspektiv, annars har den inte nagot relevans. Innehallet i psalmen ar
viktigast, och det maste stidjas av en god, spraklig form, menar Cervin.®2Stilmedel som férfattaren
kan anvanda ar exempelvis rim, assonansrim och alliteration. Spraket far garna vara talsprakligt,
men vardat. Aven musiken méste anpassa sig efter innehdllet, 4r Ekstrom Koijs asikt.®3Musikens
roll kan vara att forstarka forstaelsen av texten. Melodin bor vara lagom svar att sjunga.

En resai skapande

I denna del har jag, tematiskt och delvis kronologiskt, skildrat och analyserat min process med att
skapa psalmer. | slutet av denna del har jag sammanfattat de olika slutsatser jag kommit fram till.

Arbetet har skett under tva terminer med start en vartermin. Det resulterade i en (1) fardig psalm
med text, melodi och harmonik. Dartill blev det mycket material i form av skisser och utkast. Mitt
arbete pagick i olika faser, vilka I6pte parallellt med varandra. Jag kunde vara i startfasen med en
psalm, medan jag i nésta stund arbetade med finjustering av stamféring i en annan psalm. En stor
del av mitt psalmskapande handlade om att fundera kring olika &mnen - jag tankte och skrev ner
saker. Det mesta av detta forblev skissmaterial, Iangt ifran fardiga psalmer.

Resan borjar

Mitt arbete med att skapa psalmer inleddes under varen 2022. | slutet av februari hade Ryssland
anfallit Ukraina, ndgot som dominerade samtalet i media men ocksa mellan manniskor. Jag, liksom
manga andra, var berord och frustrerad, och ville gora nagot och visa solidaritet med Ukraina. Vid
ett tillfalle deltog jag i en manifestation i Trollhattan med musik fran lokala artister, och tal av olika
foretradare fran riksdag och hogskola. Aven i kyrkan togs &mnet upp; kollekt samlades in for att
hjélpa Ukraina och man talade om kriget vid kyrkkaffet. Jag minns hur jag vid en gudstjanst under
varen var sa ledsen over kriget att tararna bara strommade ner for mina kinder medan vi sjong en av
psalmerna.

Vid en gudstjanst jag var pa under varen handlade evangelietexten om nar Jesus tillrattavisar Petrus

30Ekstrom Koij, ”Melodin — psalmens andra vinge”.

31Frostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.
32Cervin, ”Om psalmens form, sprak och stil”.

33Ekstrom Koij, ”Melodin — psalmens andra vinge”.



med orden: ”Vik hidan, Satan”.3* Prasten talade sedan i sin predikan om att det inte &r konstigt att
djavulen foroker nastla sig in sa hogt upp som majligt, alltsa i Jesus innersta krets. Det &r dar han
gor mest skada. Darefter kndét prasten an till vad som skedde i Ukraina och till Rysslands president
Vladimir Putin. ”Putin har satt sig i lognarens knd” sade présten.

Jag ville skriva nagot om ondska, och om att bekdmpa ondskan. Det var ett amne jag tyckte kunde
behandlas ytterligare. Aven Harling menar att det behovs fler psalmer kring detta tema.® Min &sikt
som kristen dr att det ar svart att forsta total ondska, sarkilt nar en person som utfér onda handlingar
verkar resonera pa ett satt som ar fullstandigt fraimmande for en sjalv. Ett satt att forsta ondska ar att
tanka pa den som att det ar djavulen som verkar genom att forstora.

En annan sondag var temat just "kampen mot ondskan”. I sin predikan sade préisten: Vi fragar
Gud: varfor gor du inget mot ondskan?”’. Dérefter sade présten att Gud svarar oss ménniskor med en
fraga: Varfor gor Du inget?. Jag tankte att det innebar att manniskan &r satt pa jorden for att utfora
Guds vilja. Hon ska goéra det goda, och forhindra det onda. Det fick mig att kdnna mig uppgiven,
ndr sa stora, onda saker pagar som kriget i Ukraina, och jag &r sa liten i férhallande till det. Men jag
tankte att det ar viktigt att kunna formedla hopp. Hopp till de nodstéllda; vi ser, vi lider med er, vi
tycker att det som sker &r fel.

En dag kom en rad till mig nér jag stod och borstade tanderna: Nar jorden grater, sa vet jag att du
hor. Jag skyndade mig att skriva ner den, och jag skrev sedan ytterligare nagra rader pa samma
tema. Det blev f6ljande rader:

Nér jorden grater

sa vill (vet) jag att du hor

Nér jorden bloder

sa vill (vet) jag att du ser

Nér allting rdmnar, nar allting

slits isar

och nér jag tanker: jag orkar inte mer!3®

Direfter skrev jag en dikt med tva verser pd temat ondska. Dess forsta rad 16d ”Nar bomber faller
tunga” och det & med de orden som jag kommer att bendmna (den senare fardiga) dikten i den har
uppsatsen.

Né&r bomber faller tunga
och allting gott férstors
Nér stridslarm ljuder héga
och rédslans skri blott hors
Né&r ondskan standigt véaxer
och ménskan sig forfors
Jag maste stélla fragan:

om varfor inget gors?

Min Gud, vad ska jag gora?
nér inget mer finns kvar
Min Gud, hur ska jag tanka,
jag har ej langre svar

Min Gud, jag ber dig trosta
oss alla och envar

jag maste anda lita

#Bibel 2000, Mark 8:33.
%Harling, ”Vad ir en psalm?”.
3%0rd inom parentes betyder att jag vager mellan tva ord, exempelvis vill/vet.



pa att du kraften har

Senare arbetade jag med en tredje vers till samma dikt. Jag gjorde forst en variant som jag inte blev
nojd med. Den borjade: For endast du har styrkan att bryta ondskans makt. Da blev makt det ord
som jag behdvde rimma pa. Jag skrev upp forslag pa rim i kanten av pappret dar jag skrivit dikten,
exempelvis: akt, vakt, sagt. Jag hade skrivit en hel tredje vers, men jag tyckte att rimmen blev
krystade och att jag bara fortsatte att bearbeta samma tema i vers tre, det vill sdga att den tredje
versen tillforde inget nytt pa psalmens tema.®’

Jag skrev sedan en annan tredje vers med slutrim pa -inns.

Annu 4r tid att hora

om hur din seger vinns
Annu ar tid att lara

om ditt hopp vi paminns
Annu &r tid att valja

din godhets vag, den finns!
Jag maste ta mitt ansvar
jag ar ditt barn, jag minns!

I mitt arbete med texten till den tredje versen tankte jag pa att jag ville papeka att vi manniskor har
ett ansvar att agera mot ondskan. Jag var medveten om orden i syndabekénnelsen: jag har del i
varldens bortvandhet fran dig. Med det menar jag att vi alla &r ansvariga for det onda, genom att vi
inte gor det goda som Gud vill.

Jag valde att arbeta med anafor som stilgrepp i alla verserna, vilket innebar att jag upprepade ett
eller flera ord vid radernas bérjan i alla verserna.®® De dterkommande orden i den tredje och sista
versen (“dnnu dr’) gav en kénsla av tidspress, att minniskan maste skynda sig att agera, innan det ar
for sent. Det kanske inte var teologiskt grundat, men min uppfattning var att det gav dramatik och
nerv at texten.

Komponera melodi till text

| arbetet med att tonsatta Nar bomber faller tunga®® bérjade jag med att fundera dver vilken tonart
den skulle ga i. Jag ville att den skulle vara i moll, kanske f-moll. Detta &r svart att forklara, men
olika tonarter upplever jag som olika “fargskimmer” och f-moll har en lilarosa nyans for mig. Jag
lade ett f-mollackord pa pianot och bérjade hora en melodi. Jag noterade den samt nagra ackord
som passade till. Annu var inte hela versen Klar.

Jag aterkom efter nagon vecka till melodin jag paborjat, jag andrade nagra ackord, oftast bytte jag
till ett parallellackord till det jag forst skrivit. Jag tankte att det vore fint om versen blev ABAC,
vilket skulle innebdra att det skulle handa nagot nytt pa sista raden (C). Det ledde till att jag lade in
ett uppbrutet dominantackord pa sista raden.

Nér jag komponerade satt jag vid pianot och spelade enbart med hdger hand (melodin). Den melodi
jag fick fram noterade jag. Det hér var ett slags prévande, ett skapande i stunden.

Sedan skrev jag in texten (som jag redan skrivit) under melodin jag komponerat. Da markte jag att
jag behdvde andra notvarde pa nagra stallen (for att anpassa efter texten). Det var en pedagogisk
hjalp for mig sjalv, att se text och musik pa samma stalle. Men ocksa ett satt att dokumentera, att
inte gldmma bort vad jag gjort.

3"Frostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.

38Cervin, ”Om psalmens form, sprak och stil”.
%Se Audiol.



Jag fortsatte att prova ut ackorden. Jag mérkte att det uppstod paralleller i stdmfoéringen, men att det
var svart att hitta andra ackord for att komma runt det hér problemet.

Efter ytterligare nagon vecka skrev jag in text, melodi och ackordanalys i ett notprogram pa datorn.
Da lyssnade jag aven igenom vad jag skrivit. Men detta var inte till sa stor hjalp, eftersom endast
melodin hordes nar programmet spelade upp vad jag skrivit in. Mitt mal hade ju varit att lyssna av
och analysera vad jag skrivit for att se vad som behovde atgardas och forbattras.

Senare spelade jag igenom Nar bomber faller tunga pa orgel med manual och pedal samt med bara

manual. Detta gjorde jag med melodi, baston och ackord daremellan. Darefter justerade jag nagra
ackord, och vid nagra tillfallen andrade tillbaka till ackord jag anvant (men Gvergett) tidigare.

Ndr bomber faller tunga
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Harmonisering av melodi

Jag aterkom till psalmen i augusti, da jag ville vidareutveckla och forbattra harmoniken. Jag satte
mig vid pianot med vad jag tidigare skrivit in i datorn; text, melodi och ackordanalys. Jag spelade
igenom en vers, bara melodi och basstdmma. Jag hade ett kontrapunktiskt tank i mitt huvud, med en
idé om en basstamma som star pa egna ben, och som ar vacker i sig sjalv. Utifran denna
genomspelning skrev jag in &ndringar jag ville gora i form av slash-bas exempelvis /F. Jag visste
alltsa vad jag ville ha for baston, men inte vilket ackord som skulle vara dver. Min tanke var att om
basstamman var bra, sa skulle det underlatta arbetet att skapa vackra mellanstammor, och i resultera

i en valkomponerad fyrstammig sats.

I mitt arbete efter sommaren med att harmonisera Nar bomber faller tunga spelade jag med melodin
pa topp, i hoger hand. Jag tog bastonen langst ner i vanster hand och lade ackordets toner i mitten



(fyllde ut). Det var som att ackordanalysen (som jag sjalv skrivit) blev en slags generalbas dér inte
alla toner var utskrivna men dar man forstar av den information man har hur satsen ska spelas. Det
skulle kannas ratt i handerna, och da skulle det ocksa lata ratt, var min tanke. Genom att arbeta pa

detta satt lyckades jag l6sa nagra stallen dér jag stott pa problem i stamféringen, som slutkadensen
den sista takten.

Jag insag efter mycket arbete med att géra en fyrstammig sats att mitt resultat hade blivit valdigt
enkelt. Jag hade anvant endast tre ackord; tonika, subdominant och dominant, fast ibland med olika
bastoner.

Nér jag arrangerade Nar bomber faller tunga arbetade jag ibland visuellt, vilket innebar att jag
skrev ner satsen som jag trodde den skulle fungera utan att spela. Jag anvénde mig av de
satstekniska regler jag kunde och applicerade dem teoretiskt pa notpappret jag hade framfor mig.
Men oftast arbetade jag ut stimmorna genom att spela mig fram till dem. Om jag bara noterat dem
fran teorin, spelade jag alltid igenom dem och satsen for att se om det klingade val.

Vid en punkt i processen med Nar bomber faller tunga lag melodin (cantus firmus) i en kort
passage i alten vilket innebar att sopranen gick hdgre. Sa brukar aldrig en koralsats se ut, melodin i
koralboken ligger alltid pa topp, i sopranen. Daremot kan sedan organisten valja att spela satsen pa
olika satt, exempelvis med melodi i tenor. Men jag 6vergav idén med melodin i alten, d jag tankte
att det skulle bli férvirrande for en sjungande forsamling.

Ovanstaende arbetsprocess (skriva melodi, ackord samt arrangera Nar bomber faller tunga) har
varit svar att skildra kronologiskt, for den har ofta gatt fram och tillbaka. Jag har provat nagot; ett
nytt ackord, en annan stimforing, for att sedan gé tillbaka till ”som det var forst”. Sedan har
processen gatt vidare men ibland stannat vid punkter dar jag velat fram och tillbaka mellan val jag
varit inne pa forut (oftast vilket ackord passar bast). Det har till stor del handlat mycket om finputs
och finjustering, da melodin och manga ackord varit fardiga i ett tidigt skede i skaparprocessen.

Anda tror jag att processen med att harmonisera hade kunnat vara effektivare om jag direkt efter att
ha skrivit melodin hade fortsatt med att utforma basstamman. Jag hade da fatt en fungerande
basstamma, och darefter hade det varit lattare, och gatt snabbare, att fylla i de andra stammorna. Att
utga fran arbetet basstamman gjorde processen mer linjér, och helhetsinriktad. Nar jag daremot
arbetade som jag gjorde i borjan, med alla stammorna pa en gang (nar melodin var fardig) kunde
fokus handla for mycket om enskilda 6vergangar mellan olika toner (ackord), och jag tror att jag
missade helheten.

I framtida arbeten med att komponera psalmmelodier vill jag ta med mig detta; forst skriva text,
sedan melodi, en fungerande basstdamma och dérefter mellanstimmorna.
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Inspiration — Idsa Bibeln

Under mitt arbete med att skriva psalmer provade jag olika satt att 6ppna mig for inspiration. Ett
sadant var att lasa bibeltexter. Jag valde ofta bibelstéllen som talade sarskilt till mig. Det kunde vara
den gdngna sondagens text som jag hort i kyrkan. Det kunde ocksa vara texter som jag fann extra
intressanta. Ett exempel pa en sadan text var Uppenbarelseboken. Jag laste dess sista kapitel som
handlade om fragor som; vad ska handa efter doden, och vad har Gud lovat. Dock &r hela
Uppenbarelseboken valdigt svartydd och kanske ar meningen att manniskan inte ska tolka in for



mycket i den.

Vad ar redan sagt?

Jag ville undersoka hur &mnet doden/varldens slut hade behandlats tidigare i psalmer. Darfor
anvande jag psalmbokens tematikindelning och noterade vilka psalmer som fanns under

rubriken “Vid kyrkoarets slut”. Jag laste igenom dessa psalmers texter och sammanfattade kort vad
de innehdll. Sahar kunde dessa reflektioner se ut:

Ps 174 Herre, nar din dag ar inne. Valdigt bra om Guds rike har — och da.
Ps 489 Han kommer, han &r nara. Bed och vaka. Gud kan komma nér som helst.
Ps 490 Guds son en gang i morgonglans. Superlovsang! Allt ska bli bra.

Detta arbete gav mig en uppfattning om hur &mnet behandlades i psalmboken, vilket hjélpte mig att
skapa en bild av vad som redan var sagt och vad som eventuellt kunde kommenteras pa ett annat
satt. Jag utgick har ifran Frostenson resonemang om att en nyskriven psalm behdver tillféra nya
tankar kring ett amne.*°

Jag gjorde aven flera utkast pa texter kring temat om vad som hander vid tidens slut. En rad som
kommit till mig pa detta tema var: En dag skall all ondska d&. Jag skrev sedan en dikt Gver &mnet:

Det ar ett sallsamt ljus

som lyser 6ver vérlden/jorden
det skiner Gver alla dem

som lyssnade till orden

Men ingen vet den dag
nar du ska komma ater
men Herre Gud, vi ber,
att du oss allt forlater

| arbetet med ovanstaende dikt skrev jag min text vanstercentrerad pa ett blankt papper. Till hoger
pa samma papper skrev jag korta fraser eller tankar som horde till &mnet. Dessa kunde vara
hamtade ur bibelldsningen ur Uppenbarelseboken. Fraser och ord jag skrev till hdger var
exempelvis: Gud ska bo bland ménniskorna, Guds télt, ingen sorg, ingen smérta, ingen klagan, Gud
ar templet.

“OFrostenson och Routley, Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.
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Jag anvande ytterligare ett konstérligt verktyg i mitt arbete med psalmen om tidens slut; jag rdknade
stavelser. Jag skrev olika rader pa temat och dessa rader var forst l6sryckta. Darefter markerade jag
ovanfor orden vilka stavelser som var betonade (-) och vilka som var obetonade (v). Vid varje rads
slut noterade jag sedan summan av antalet stavelser. Oftast blev det sex eller sju stavelser per rad.

Till slut blev det en fardig psalm om tidens slut som fick heta En dag ska ondskan do. Jag tyckte
dock att den spretade; i bilder, i stimning, samt att slutet var for banalt for det tunga &mnet. Detta
blev den slutgiltiga versionen.

En dag ska ondskan do
och varldens strid &r 6ver
ett andetag av frid

vi far vad vi behdver

Det ér ett sallsamt ljus
som lyser Gver jorden
det skiner Gver dem
som lyssnade till orden

For ingen vet den dag
nar Du ska komma ater
men, Herre Gud, vi ber
att du oss allt forlater



Rita bilder

Frostenson uppmanar i sitt psalmtest psalmforfattaren att identifiera bilderna som finns i psalmerna
hen skrivit — och att rita av dem!** Mitt intryck &r att han i hogre grad &n jag, &tminstone i de
psalmer jag hittills skrivit, arbetar med bildsprak och liknelser. Men jag féljde hans anvisning och
gjorde nagra enkla bilder pa vita A4-papper med blyerts, farg- och tuschpennor utifran vad jag
skrivit i min psalm En dag ska ondskan do. Bredvid dessa sma skisser skrev jag ibland ett kort citat
fran psalmen.

B il ilhud [,

Ord i Bibeln

Hur sérskilda ord forekommer och anvénds i Bibeln ville jag ocksa veta mer om. Jag slog upp "tro”
i psalmbokens uppslagsdel och laste nagra av de bibelstallen som foreslogs. Jag laste aven liknelsen
om senapskornet i Matteusevangeliet. Dérefter tog jag fram ett nytt, tomt blad och borjade skriva en
text om tro och tvivel. En rad kom till mig och den 16d: Herre, ge mig en tro som racker. | mitt inre
borjade jag hora rytmen en dikt, och den sade mig att raden jag hort inte skulle komma forst i dikten
utan senare.

Jag borjade skriva ner rader, men tyckte att de blev for barnsliga och talsprakliga. Jag gjorde nagra
olika forsok med raden jag skrivit forst ("Herre, ge mig en tro som ricker”). Sedan skrev jag en mer
klassisk psalm: fyra rader och rim mellan rad tva och fyra. Jag skrev tva verser pa denna psalm. Jag
satte aven ut betoningar (for att se att metern stamde). | hdgerkanten av pappret skrev jag forslag pa
rimord.

Bon

En del i livet som kristen ar att be. | bonen finns mojlighet att méta Gud. Gud har lart oss att be, han
har gett oss sin bon Var fader, men vi kan aven formulera egna boner. Bonen &r ett samtal med en
Gud som soker relation med oss manniskor. Bonen kan handla om att be om forlatelse, likaval som
det kan handla om att fa tacka. Det kan &ven handla om att be om hjalp infor kommande héandelser.

Det hénde ofta under min skapandeprocess att jag satte mig ned och bad infor ett skrivpass. Ofta var
det vid mitt koksbord dit jag burit det material jag behévde (papper, penna, bibel, psalmbok, annan
litteratur) och som jag snart skulle starta med. Jag samlade mig ett kort tag, oftast med slutna 6gon
och bad infér den kommande stunden. Det handlade om att s6ka narvaro fran Gud, men ocksa att
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den helige Ande skulle finnas med i det jag gjorde. Min 6nskan var att det jag skulle géra skulle
vara genomsyrat av Gud, och att dven den eventuella produkten skulle vara det.

En annat sétt att arbeta var att jag anvande mig av ett slags flowskrivande. Da hade jag riktat in mig
pa en tanke som jag ville skriva kring. Det kunde vara ett sarskilt tema. Jag tog ett papper och skrev
det som “kom for mig”. Det kunde bli 16pande text, och ibland hade det formen av en fri dikt. Det
kunde ocksa handla om losa fragment, rader som skulle kunna vara en del av en dikt. Nar jag
flowskrev kring dmnet ”Att hora Guds rost” blev det séhér:

Jag lyssnar,

ut i allt brus

efter en sarskild stamma
Och &ven om jag inte vet
hur den ska lata

vrider jag huvudet efter den

Jag funderade en del kring fragor som: Finns det en vég for mig? Récker min tro? Hur liten tro kan
man ha for att kunna kalla sig en kristen? Dérefter skrev jag en mer stram dikt:

| var stora varld

finns det en plats for mig?
(Dér) alla skuffas runt
finns det en plats for mig.

| allt sorl, och larm och dan
talar du till mig?

Bland alla ljud som stor
kallar du pa mig?

Bland alla livets vagar
finns det en vag for mig?
Av alla val jag maste ta
finns det ett val for mig?

Dérefter laste jag igenom flera psalmer som handlar om tro och tvivel, och jag skrev ner korta
sammanfattningar av dem. Jag stallde fragan, mest till mig sjélv, om en psalm kan uttrycka for
mycket tvivel. En psalm maste vél anda uttrycka en gemensam tro?

Psalm till vigsel

Ett annat tema som jag forsokte skriva kring var vigselpsalmer. Det grundade sig i att en prast jag
mott beréattat att hen 6nskade nya psalmer for vigslar. Jag tankte att jag ville skriva nagot med
andemeningen ”Gud har omsorg”, alltsé att han har fort samman tvd méanniskor for att de inte ska
vara ensamma. Jag skrev féljande:

Du méanar om oss manskor
du vill oss alltid val

och vid ett plotsligt moéte
s& har du dina skal

Du vill att vi ska leva
i lycka med varann

att visa vad ar karlek
det ar det du som kan



Vi ber att du gar med oss
for tiden kan bli svar

sa smyg vid vara sidor
blas varme kring vart har

Lat ringen som vi delar

fa sla kring oss en rund
var hjélp att vandra stadigt
och bér oss i var stund

Jag atervande senare till ovanstaende dikt och jag tyckte att den paminde en del i tematik om Britt
G. Hallgvists Gud har omsorg om vart slékte (psalm 411). Men jag kénde ocksa att jag inte helt
trodde pa det jag sjalv skrivit. Jag tankte pa att pa Bibelns tid var troligtvis de flesta aktenskap
arrangerade. Detta fann jag svart att kombinera med min egen psalm, som ville séga att tva
manniskor forts samman av kérlek.

Istéllet kom en annan fras till mig: Ett hem av tro. Jag kénde starkt att jag ville att (den
gemensamma) tron pa Gud ska finnas med i hemmet och i dktenskapet. Men jag tvekade over att
skriva en psalm Gver det, da det kanske framst skulle bli en psalm for det troende, kristna brudparet.
Jag gjorde dnda ett utkast till en dikt pa temat ”Ett hem av tro”. Jag hérde rytmen i mitt inre, men
alla ord var inte dar an, och dar ord &nnu inte fanns, antecknade jag vilka stavelser som fattades.

Ge 0ss ett hem av tro
av lycka, ..........

en plats dar vi vagar se
med karlek pa varandra

lova att vara med
i svara — och glada — dagar
hall oss i famnen din

Tillbakablick pa resan
I min process har jag noterat nagra tydliga drag och dessa kommer jag att sammanfatta nedan.

Jag har inpirerats och paverkats av handelser omkring mig och reagerat pa dem genom att forsoka
skriva psalmer. Ibland har enstaka rader kommit till mig, och dessa har jag sedan forsokt arbeta
vidare med for att skapa fardiga psalmtexter. Jag har dven sokt inspiration sjalv; genom att be och
lasa olika bibeltexter.

Nér jag fatt en grundidé, exempelvis en fras som kommit till mig, har den fatt styra arbetet. Om
versen skulle vara rimmad, har slutordet styrt vilka andra rim som maste finnas i psalmen. Jag har
skrivit rimordlistor i marginalen och skapat meningar efter dessa. Jag har dven noterat och raknat
stavelser for att dikterna ska fa korrekt form. Detta har jag dock inte alltid gjort, da jag sjéalv intuitivt
har kant hur manga stavelser varje rad ska ha, som pa gehor infor raderna jag skrivit.

Jag har alltid borjat med textskrivandet, och detta har inte alltid lett till fardiga psalmer. Det har
inneburit att mitt arbete med att skapa melodier har tagit en mindre del i ansprak &n
textskapandet/bearbetningen. Jag har aldrig borjat skriva en melodi om jag inte forst tyckt att texten
har hallit tillracklig kvalitet.

Att skapa melodi har jag gjort genom att intuitivt spela mig fram. Dérefter har jag satt ut passande
ackord. Ibland har arbetet med melodi och ackord skett samtidigt. Jag gjorde &ven en koralsats till



N&r bomber faller tunga efter regler for hur en fyrstammig sats ska komponeras.

| arbetet med harmonisering valde jag att tidigt (redan nér jag skrev melodi) att tdnka och notera
vilka ackord som passade till. Utifran de ackorden forsokte jag sedan harmonisera psalmen. Jag
atervande sedan till detta arbete och forsokte istallet utga fran att skriva en bra, valfungerande
basstdmma, och forst dérefter fylla i mellanstdmmor (alt och tenor). Infor andra arbeten med att
skriva musik tror jag att det senare arbetssattet ar att foredra — att utga fran basstamman. Om
basstamman &r sjalvstandig och val komponerad, kommer det att bli lattare (ga snabbare) att skriva
de aterstaende stimmorna.

Slutligen har jag sett att mitt arbete genererat mycket material i form av 16sryckta fraser,
flowskrivande, rimférslag och spridda tankar kring ett visst tema. Det &r dock mycket lite av allt
som jag producerat som blivit fardiga psalmer.

Diskussion

Nar jag ser tillbaka pa det gangna aret och mitt arbete med psalmskapande, den hér uppsatsens
reflektioner och fragor darom, kan jag identifiera olika spar. Jag har valt att diskutera dem utifran
denna uppsats fragestallningar. Detta har jag gjort for att kunna blicka vidare bortom den har texten.

Hur kom en grundidé till?

Att forsoka skriva texter har handlat om att jag befunnit mig ndgonstans; i mitt eget liv, med allt jag
bar med mig i form av personlighet och kunskap, men ocksa att jag befunnit mig i relation med min
omvarld. Sarskilt varens arbete fargades av att kriget i Ukraina brutit och hur jag sedan forsokte
formulera texter om vad ondska &r, och hur ménniskan ska forhalla sig till den. Mitt arbete med att
skriva texter blev ett sétt att bearbeta och forsdka forklara saker dar jag inte visste vad svaret skulle
vara.

Ibland kom fraser till mig, nar jag minst anade det. Dessa skrev jag sedan ner och forsokte skriva
fardiga texter av. D var det som att jag hade “fatt” en liten bit, ett litet grundmaterial, som jag
sedan forsokte skapa nagot helt av.

Det &r omajligt att svara pa varifran pusselbitarna kom, som jag sedan fortsatte skapa av. Men jag
kan se i efterhand vilka miljoer jag befunnit mig i, och vilka tankar jag haft. Jag har kunnat se
manniskor jag métt, och predikningar som berdrt mig och satt igang processer inom mig. Kanske
baddade detta for vad som senare skapades av mig.

Vad utmarkte arbetsprocessen med denna idé?

Min psalmskrivarprocess utgick oftast ifran texten, och det var ocksa den del av processen som
resulterade i mest material. | arbetet med att skapa melodier kande jag inuititivt for en viss tonart,
som frammanade en viss farg for min syn. Jag fick en kénsla av att en viss text skulle ga in en viss
tonart. Jag holl sedan fingrarna éver tangenterna och spelade det som kom for mig. Det hande dven
att jag nynnade och dérefter skrev ner detta.

Som en del i ett explorativt arbete*? provade jag flera metoder for att skapa material; att skriva pa
flow, att lasa Bibeln, skriva rimlistor och att mala bilder. Allt detta resulterade i mycket material.
Det var texter, 1osryckta rader och tankar. Jag skapade manga utkast och skisser, men det var
mycket litet av det som till slut blev sa bra att det holl verkshojd.

Anda tror jag att detta &r en del av processen som konstnar och skapande manniska; att prova sig
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fram och forkasta mycket. Att skapa ar ocksa fyllt av ovisshet, du vet aldrig vad den hér dagens
skapande kommer att utmynna i. Forst i efterhand kunde jag se saker som paverkade mig och gjorde
att materialet jag skapade blev just pa ett visst satt.

Vilka konstnarliga och teologiska utmaningar synliggjorde processen?

Psalm har ett tydligt bruksperspektiv; den ska sjungas av en férsamling, vilket papekas av
exempelvis Christina Lévestam och Age Haavik.*® Detta medférde att jag behdvde ha ett
funktionellt perspektiv nér jag skapade. Nar det gallde melodi var jag tvungen att anpassa den till en
sjungande forsamling, och inte efter en professionell sangare med ovanligt stort register. Precis som
Ekstrom Koij** skriver, forsokte jag géra melodin lagom svar.

Att skriva psalmer &r en speciell konstform. Den handlar om mitt eget forhallande till det jag skriver
om. Men det handlar ocksa om kyrkan och forsamlingen. Enligt hymnologen Inger Selander ar
psalmen kyrkans tro, och den blir d& kyrkans rost.*> Den hor inte till den enskilde sangaren, utan till
kollektivet.

Psalmforfattaren maste bade vara sann mot sig sjélv, men ocksa skriva for andra. Ibland ifragsatte
jag de texter jag skrivit da jag inte tyckte att deras teologi holl. Det kunde vara att teologin inte
stamde dverrens med kyrkans, vilket gjorde dem omdjliga att anvéanda som psalmer. Men det kunde
ocksa vara att texten jag skrivit innehdll en teologi som jag sjalv inte trodde pa. Da bestamde jag
mig for att inte fortsatta arbetet med en sadan text.

Slutdiskussion

Jag valde tidigt i min process att inspireras av Frostensons tankar kring psalmskapande, da han ar en
central person inom svensk, nutida psalm. Jag utgick aven fran tva publikationer som med relation
till AF-stiftelsen; Blas pa mig skaparvind! Lasebok om psalm och psalmskapande®® och All din nad
ar 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier’. De tva senare bockerna fann jag relevanta da de
behandlar &mnet psalm bade fran ett historiskt, funktionellt och skapande perspektiv. Béckerna ar
relativt nyutgivna och det har jag funnit vardefullt.

Dock undrar jag om jag stangde mig for annan inspiration for tidigt i min process. En fraga for ett
ytterligare och férdjupande arbete inom samma @mne (att skapa psalmer) skulle kunna vara att
bredda litteratursokningen for att fa andra perspektiv; exempelvis kring psalmers innehall eller hur
en melodi kan utformas.

Frostenson skriver om hur psalmforfattaren bor soka efter den goda sjalsliga miljon.*® Forst nar
forfattaren natt fram dit kan hen skapa sadant som verkligen far verkshojd och har nagonting att
sdga - om Gud och till sin samtid. Jag vet inte om jag nadde dit, till de har speciella platserna, nar
jag arbetade med mina psalmer. Jag bad en del, jag laste Bibeln och lyssnade till predikningar.
Sedan kom rader till mig. Dessa rader forsokte jag sedan arbete vidare med och skapa psalmtexter
av.

Varifran kom dessa rader — de som foll ner éver mig nar jag minst anade det. Det vet jag inte, och
jag kommer kanske aldrig fa svar pa det. De kan ha varit resultatet av en process av input; fran
gudstjanster, vad som hant i varlden, och mina egna reaktioner pa dessa.

43 Wigorts Yngvesson, All din nad ar 6ppen famn. Psalmernas sjungna teologier.
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Att anvénda sitt eget sjalsliv som inspiration for att skapa psalmer ar nagot som Frostenson varnar
for.**Kanske gjorde jag mig skyldig detta nir jag inhdamtade material for att skapa. Under min
process funderade jag mycket kring mina egna tankar om olika fragor, som varfoér ondskan finns i
varlden, och om méanniskan kan gora nagot at den. Att flowskriva kring olika &mnen, vilket jag
anvande som metod for att skapa, byggde pa att jag hamtade ur mig sjéalv och skrev vad som kom
upp dé. Kanske var det detta som Frostenson kallade fiske i det egna sjilslivet”.

Ett av mina mal med den har uppsatsen var att skapa psalmer som skulle kunna sjungas av en
forsamling. Om nagot jag skrev blev fardigt, i den bemérkelsen att det hade text, melodi och
harmonik, och att alla dessa holl verkshojd, da ville jag skicka in det som forslag till den nya
psalmboken. | detta kunde jag lamna mitt verk ifran mig. Istallet kunde andra ta vid och bedéma
vad jag gjort. Jag har kant en fortrostan i att andra far avgora om det jag skrivit ar gott och om det
tillfor nagot kyrkan behover.

Slutord

Mitt mal med den hér uppsatsen hade tre delar; jag ville utforska mitt eget skapande, jag ville bidra
med psalmer till kyrkan och jag ville inspirera andra forfattare.

Pa den forsta punkten, mitt eget skapande, har jag exprimenterat med olika tekniker som
exempelvis flowskrivande och rimlistor. Det har varit intressant att se den méngd material jag
skapat — skisser, bilder, 16sa fraser. Av detta ar det véldigt lite som till slut blivit fardiga psalmer.
Min slutsats &r dock att detta ar konstnarens verklighet. Hens arbete handlar till mycket stor del om
att prova och sedan forkasta det man gjort.

Den andra punkten, att bidra med psalmer, var mer som en drivkraft for mig, 4n som ett mal som
nodvandigtvis var tvungen att uppnas under min process. Det blev dock en fardig psalm, Nar
bomber faller tunga. Detta skedde relativt tidigt (under varen), och jag tror att det kan ha haft en
positiv inverkan pad mitt arbete. Det gjorde att jag var medveten om att jag hade klarat av att skapa
en fardig produkt som jag var nojd med. Den kanslan fanns sedan med vidare i arbetet.

Den tredje och sista punkten, att inspirera andra, kan jag inte svara pa. Det kan bara du som laser
den har texten. Men jag hoppas och dnskar att du som lasare tyckt om att félja med pa min resa, och
att det ar nu din egen resa borjar (eller kanske har den redan inletts?).

Slutligen vill jag citera domprosten och hymnologen Per Olof Nisser:

Vare sig man vill det eller inte, vare sig man ar medveten om det eller inte, stiger man som
psalmforfattare med sitt papper i handen 6ver troskeln in ett odndligt rum och en oéndlig tid, for
var och ndr och hur det borjade vet ingen, inte heller vart det tar vdgen. Men vad man kan veta &r
att den egna rosten blandar sig med en mangfald av roster, de egna orden hamtar, lanar, formar om,
spranger och bygger upp nagot som bade har funnits fran begynnelsen och samtidigt ar nytt, allt
finns pa nagot satt redan och allt har smélts om in nuet och allt strommar vidare in i framtiden.5!

“SFrostenson och Rouley Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder.

0Frostenson och Rouley Dogmat och dikten — om psalmskrivandets grunder, 12.

SIPer Olof Nisser ”Skriva in sig i traditionen”, ur Blas pa mig skaparvind, red. Karin Karlsson (AF-stiftelsen &
Wessmans musikforlag, 2022), 45.
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