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Arbetsterapeuter har fokus pa manniskans gorande som paverkar halsa och vélbefinnande, och
mojliggor for engagemang i meningsfulla aktiviteter. Arbetsterapeuter arbetar inom
rattspsykiatrisk slutenvard dar personer som har begétt ett brott under paverkan av en allvarlig
psykisk storning vardas. Vardmiljon inom den rattspsykiatriska slutenvarden &r
sakerhetsklassad och stdller krav pa hur enheterna ska vara utformade. Den restriktiva miljon
kan skapa utmaningar i patientens rehabilitering och atergang i samhaéllet dar en mindre
strukturerad och 6vervakad miljo véantar. Samspelet mellan person, miljo och aktivitet
resulterar i en persons aktivitetsutférande som kan stodjas eller begrdnsas av miljon. Tidigare
studier belyser forskning utifran ett vardgivarperspektiv, men det ar begrdnsat med studier som
uppmédrksammar patientperspektivet gallande rehabilitering och aterintegration.

Syftet var att utforska upplevelser av htgsdkerhetsmiljons paverkan pé aktivitetsutforande hos
personer som tidigare vardats inom réttspsykiatrisk slutenvard.

Studien genomfordes som en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats. Genom fem
semistrukturerade intervjuer, med personer som tidigare vardats inom réttspsykiatrisk
slutenvard, inhdmtades information om upplevelser och erfarenheter av hogsikerhetsmiljon.
Den insamlade datan har analyserats utifrin Graneheim och Lundmans kvalitativa
innehallsanalys.

Analysen av innehallet resulterade i tre kategorier och nio underkategorier. Kategorierna, som
lyfter upplevelser fran bade under och efter vardtiden, bendmndes som: Att vara instéingd,
Kdnna sig begrdnsad och Utveckling. Kategorierna skapades utifran underkategorierna:
Kontrollerad, Intetsdgande vardag, Otrygghet, Betydelsen av stimulans, Desorienterad,
Pdfrestande erfarenheter som Ildmnat spdr, Utanférskap, Ny sjdlvinsikt och Stod till ett
vdlfungerande liv.

Resultatet visade vikten av meningsfulla aktiviteter och att f vara en del av ett ssmmanhang.
Det finns ett behov av fordndring i hogsdkerhetsmiljon for att kunna ge tillgang till fler
aktivitetsfokuserade insatser som kan frdmja patienternas aktivitetsutférande och
aterintegration. Det behovs mer forskning inom omradet foér att kunna urskilja
hogsédkerhetsmiljons paverkan pa rehabilitering och aterintegration.
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Occupational therapists focus on occupations that affect health and wellbeing, they also
support engagement in meaningful activities. Occupational therapists work in forensic
psychiatric inpatient care where people who has committed a crime under the influence of a
serious mental disorder are treated. The health facility environment within the forensic
psychiatric inpatient care is security-classified and sets requirements for how the units should
be designed. These restrictive environments can lead to different challenges regarding a
patient’s rehabilitation and further integration in the society where a less structured och
supervised environment awaits. The interaction between person, environment and occupation
is resulting in a person’s occupational performance which can be supported or limited by the
environment. Previous studies highlight research from a caregiver perspective. However, little
research has focused on the patient perspective regarding rehabilitation and reintegration.

The aim of the study was to explore the experiences of the high-security environment’s
impact on occupational performance for people who previously have been treated in the
forensic psychiatric inpatient care.

The present study is a qualitative interview study with an inductive approach. Five
semi-structured interviews were conducted with people who previously had been in the
high-security environment. The collected data was analysed using Graneheim and Lundmans
qualitative content analysis.

The analysis of the material resulted in three main categories and nine subcategories. The
main categories, that highlighting experiences from both during and after the care period,
were titled as: Being trapped, Feeling limited and Development. The main categories were
created from the subcategories: Controlled, Insipid everyday life, Insecurity, The importance
of stimulation, Disoriented, Stressful experiences that left a mark, Outsiderness, New
self-insight and Support for a well-functioning life.

The present study has stressed the importance of meaningful activities and sense of
belonging. There is a need for change in the high-security environment to be able to provide
more occupational focused interventions in order to provide better conditions for the patients
occupational performance and reintegration. More research is needed in the area to be able to
discern the impact of the high-security enivronment on rehabilitation and reintegration.
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Bakgrund

Ur ett aktivitetsperspektiv ses manniskor som aktiva varelser vars hédlsa och vilbefinnande
paverkas genom gorandet och sammanhangets givna miljo (1). Arbetsterapeuter &r en
profession som har fokus pa méanniskans gérande och som i sin yrkesutévning mojliggor for
engagemang i meningsfulla aktiviteter (2). Arbetsterapeuter arbetar med aktivitetsrelaterade
utmaningar, vilket kan uppsta till f6ljd av en funktionsnedséttning, avsaknad av motiv eller
forandringar i miljon. Miljon kan begransa mojligheten till aktivitet genom bland annat den
byggda miljon, samhéllets normer och byrakrati (3). Utmaningar i aktivitet, kan uppsta vid
mote med andra personer, vid matlagning, vid utférandet av att borsta tdnderna och i samband
med arbete och studier (4,5).

Ett omrade som arbetsterapeuter arbetar inom &r rattspsykiatrisk slutenvard, dar personer som
har begatt ett brott under paverkan av en allvarlig psykisk storning vardas (6). Begreppet
allvarlig psykisk storning &r juridiskt och syftar till ett tillstand med psykotisk svarighetsgrad
och dir symtomen &r nagot av vanforestdllningar, tankestorningar, forvirring och
hallucinationer (7). Vanliga diagnoser kan vara personlighetssyndrom och
autismspektrumtillstand men den storsta diagnosgruppen &r psykossjukdomar (8). I Sverige ar
2021 var det 1924 personer som vardades i rattspsykiatrisk slutenvard och av dessa var 85%
mén och resterande kvinnor (9). Den réattspsykiatriska vardens tva stora uppdrag ar vard och
samhallsskydd (10). Detta innefattar att ge vard i syfte att forbattra patientens psykiska hélsa
och att minska risken for brottslighet, for att pa sa satt kunna framja patientens atergang i
samhillet. Fitzgerald O’Reilly (11) menar att aterintegration i samhéllet inte bara innebér att
lamna en vardanstalt och dtervianda hem. Hon menar att det innebér att vara sammankopplad
med samhdllet pa en djupare social niva. Arbetsterapeuter inom rattspsykiatrisk slutenvard har
i uppgift att frimja patientens atergang i samhdllet genom att med sitt unika perspektiv pa
aktivitet bidra till hdlsa och vélbefinnande (12,13). Arbetsterapeuterna anvander sig av miljon,
vardagliga aktiviteter och skapar majligheter for patienterna att engagera sig i meningsfulla
aktiviteter (14, 15). Dessa aktiviteter kan inkludera personlig vard, men ocksa aktiviteter
sasom budgetering och hushallssysslor som stodjer patientens liv i bade hem och samhalle
(16).

Vardmiljon inom den réttspsykiatriska slutenvarden ar sdkerhetsklassad och stéller krav pa
hur enheterna ska vara utformade (17). Den restriktiva miljon kan skapa utmaningar i
patientens rehabilitering och atergang i samhdéllet dar en mindre strukturerad och Gvervakad
miljo vantar (18). Patienter i rattspsykiatrisk slutenvard har visat sig ha begransad formaga i
process- och motoriska fardigheter i aktiviteter i dagliga livet vilket har indikerat patienters
behov av hjélp for att fungera i samhallet (13). Ett institutionellt liv kan motverka patientens
autonomi och sjalvforsorjning, vilket skapar utmaningar vid aterintegrering i samhallet.
Utmaningar i aktivitet kan ske nér patienten utsétts for nya sociala férhallanden, miljéer och
krav (18). Aktivitetsutmaningar som kan uppsta vid aterintegrering i samhallet ar att fa en
sysselsattning, ha ett sdkert boende och kunna ha hand om sin ekonomi (19). Att bibehalla sitt
sociala nédtverk under vardtiden kan vara utmanande och kan ocksa vara en paverkande faktor
vid aterintegrering i samhallet (19).

Aktivitetsutmaningar uppstar ndr miljon och personens fardigheter inte dr i harmoni med
varandra (20). The Person Environment Occupation model (PEO) (20) belyser samspelet
mellan person, miljé och aktivitet som resulterar i en persons aktivitetsutférande och som kan



stodjas eller begrdnsas av sammanhangets miljo. The Model of Human Occupation (MOHO)
(21) lyfter tre miljodimensioner som har en inverkan pa en persons delaktighet och
aktivitetsutforande: fysisk miljo, social miljo och aktivitetsmiljo. Fysisk miljo innefattar rum,
foremal, sikerhet samt fysisk och kognitiv tillganglighet. Den sociala miljon handlar om
tillgdngligheten till personer och relationer, interaktion, stéd och samhélleliga attityder. Den
tredje miljokomponenten, aktivitetsmiljo, handlar om vilka aktiviteter som dr mdjliga,
forvantade eller som krdavs i en kontext. Den innefattar ocksa aktiviteternas kvalitet och
forekomsten av aktiviteter som speglar bland annat en persons intressen, kapacitet och roller
(21).

De rattspsykiatriska enheterna runt om i Sverige delar in sin verksamhet efter sakerhetsklasser
som finns i tre olika nivaer: mycket hog, hog eller godtagbar (22). Beroende pa vilken
sakerhetsklass patienten ar intagen pa skiljer sig reglerna at (23). Inom sédkerhetsklass ett och
tvd, mycket hog och hog sdkerhet, befinner sig de patienter som anses vara farliga. Pa
sdkerhetsklass tre, godtagbar sdkerhet, befinner sig de patienter som inte anses vara farliga.
Det som skiljer sdkerhetsklasserna at dr hur mycket skydd som maste finnas for eventuellt
kommande vald och avvikelser. Fran ar 2014 bestamdes det att patienter som sitter inom
sakerhetsklass ett och tva inte far inneha nagra egna datorer eller mobiltelefoner. Pa
sakerhetsklass tre dr det tilltet att ha egen dator och mobil sa lange dessa inte har nagon
inbyggd kamera (23). Den sociala miljon i samtliga sdkerhetsklasser pa institutionerna &r
begransad och bestar av patienter och personal dér personalen har en maktposition (24,25).
Aven personer som patienterna triffar vid besék och under permission ingdr i den sociala
miljon. Mojligheterna till besok och permission dr begrdnsade i de tre sdkerhetsklasserna och
kan skilja sig fran individ till individ. Utbudet av aktiviteter d&r ocksa begransat och alla
patienter har inte befogenhet att till exempel ga promenader, laga mat, ha tillgang till internet
och utféra handarbete (24).

En studie (19) beskriver, ur ett vardgivarperspektiv, att manga patienter inom den
rattspsykiatriska slutenvarden misslyckas med sin rehabilitering da de inte fatt ratt
forberedelser for ett liv utanfor institutionen. Vidare beskriver samma studie brister i
vardgivarnas arbete kring att mota patientens behov och férutsattningar, motivera patienterna
och arbeta for att patienterna ska fa insikt i sin diagnos (19). Hogsédkerhetsmiljon kan skapa
trygghet och skydd for patienterna men kan ocksa himma dem (26). Hogsédkerhetsmiljon
paverkar patienternas utbud av aktiviteter, sociala interaktioner och tillgéngliga utrymmen att
vistas i (12,15,24). Miljon &r en faktor som kan ses vara mer mottaglig for férdndring dn
personen, men dessa kan inte separeras fran varandra eftersom interaktionen mellan person
och milj6 &ar av vikt vid en lyckad férdndring hos en persons aktivitetsutférande (20). Darfor
kan det anses vara av vikt att i denna studie ha fokus pa MOHOs miljodimensioner (21)
kopplat till personen. Det &dr begrdnsat med studier som belyser patientperspektivet och hur
hogsdkerhetsmiljon paverkat aktivitetsutférandet. Detta stirks ocksa av Vetenskapsradets
kartlaggning av rattspsykiatrisk forskning (27) som lyfter fram att det finns en kunskapslucka
med utgangspunkt i patientperspektivet, men ocksa forskning om rehabilitering och
aterintegration. Denna studie avser att minska denna kunskapslucka genom att belysa
patientperspektivet och upplevelserna av hogsdkerhetsmiljon och hur den har paverkat
aktivitetsutforandet for personer som tidigare vardats inom réattspsykiatrisk slutenvard.



Syfte

Syftet med studien var att utforska upplevelser av hogsdkerhetsmiljons paverkan pa
aktivitetsutforande hos personer som tidigare vardats inom rattspsykiatrisk slutenvard

Metod

Studien genomfoérdes som en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats (28). Genom
kvalitativ intervjustudie inhdmtades information om upplevelser av hdgsdkerhetsmiljon inom
rattspsykiatrisk slutenvard. Nar syftet avser att utforska upplevelser av ett fenomen é&r
kvalitativ metod att foredra enligt Henricson (28). Den valda metoden utgick fran ett induktivt
forhallningsétt som grundar sig i empirin (29).

Urval

Studiens inklusionskriterie var att tidigare ha vardats inom réattspsykiatrisk slutenvard i nagon
av de tre sdkerhetsklasserna. Personer som var pa vag att slussas ut i samhaéllet exkluderades
fran studien da de fortfarande vardades inom slutenvarden och kunde ddrmed inte svara pa
studiens syfte. Ett annat exklusionskriterie var personer som inte talade det svenska spraket
och som var beroende av tolk, detta for att underldtta bearbetningen och analysen av datan.
Deltagare till studien rekryterades enligt ett strategiskt urval (28) som innebér att personerna
som valdes ut kan ge informationsrika beskrivningar kopplade till studiens syfte.
Rekryteringen av deltagarna skedde via Nationell samverkan for psykisk hdlsa (NSPH) och
riksféreningen Patienter och anhoriga i rattspsykiatri (PAR). Kontaktpersoner pa respektive
forening informerades om studiens inklusionskriterie och tog kontakt med personer som
tidigare vardats inom rattspsykiatrisk slutenvard. Kontakten mellan forfattarna och deltagarna
etablerades genom att deltagarna sjdlva tog kontakt med forfattarna, men i vissa fall var det
forfattarna som tog kontakt med deltagarna efter att ha fatt deras kontaktuppgifter. Forfattarna
till studien fick sju intressenter och fran dessa valdes tre mén och tva kvinnor ut. Valet f6ll pa
dessa fem deltagare eftersom en intressent inte uppfyllde inklusionskriteriet och en annan
aterkopplade forsent for studien. Dessa tva intressenter fick information via mail varfor de
inte blev utvalda till studien. Deltagarna som valdes ut var i aldrarna mellan 29-50 ar och
hade vardats i rattspsykiatrisk slutenvard mellan tre och fem ar. Antal ar som gatt sedan de
vardades i slutenvarden varierade mellan tva och sju ar. Deltagarnas upplevelser fran de tre
olika sdkerhetsklasserna har lyfts fram i studien.

Datainsamling

Intervjuguiden baserades pa MOHO:s miljokomponenter (21) och inneholl bakgrundsfragor
och fyra frageomraden sasom Fysisk miljo, social miljo, aktivitetsmiljé och livet da och nu.
Exempel pa fragor som stdlldes var: Hur upplever du att den fysiska miljéon i slutenvdrden har
pdverkat hur ditt liv ser ut idag? Hur upplever du att den sociala miljén pdverkade de
aktiviteter som du ville eller behdvde géra? och Vad har du upplevt for mdjligheter och
utmaningar efter att ha slussats ut fran slutenvdarden?

Innan genomfoérandet av intervjuerna genomfordes en provintervju med en person som hade
erfarenhet fran rattspsykiatrisk slutenvard. Provintervjun gjordes dels for att komma in i
situationen att intervjua, att prova den tekniska utrustningen och fér att se om den planerade



tiden var héllbar. Provintervjun anvandes ocksa for att se om intervjuguiden hade adekvata
fragor for studien (29).

Intervjuerna genomfordes via Zoom da deltagarna var bosatta i sodra och Gstra Sverige.
Intervjutillfdllena startade med att forfattarna presenterade sig sjélva, gick igenom intervjuns
syfte och namnde det muntliga samtycket. Intervjuerna genomférdes med tva forfattare som
hade ansvar for tva frageomraden var, och dédr en av forfattarna dven hade ansvar Gver
bakgrundsfragorna. Foljdfragor stdlldes av bada forfattarna under intervjuernas gang. De
kvalitativa intervjuerna utgick fran en semistrukturerad intervjumetod med 6ppna fragor (30).
Denna typ av intervjumetod grundar sig i de fragor som fanns med i intervjuguiden som var
ett underlag for intervjun. De 6ppna fragorna innebar att deltagarna kunde svara fritt och att
det dven fanns utrymme for forfattarna att stdlla foljdfragor. Alla deltagare fick svara pa
samma fragor men dessa fragor behdvde inte stdllas i en viss ordningsf6ljd vid varje
intervjutillfdlle. I slutet av varje intervju summerade forfattarna vad deltagaren sagt och
oppnade upp for om nagot ytterligare ville tilliggas. I samrad med deltagarna spelades
intervjuerna in pa forfattarnas mobiltelefoner sa att insamlad data sedan kunde transkriberas
for att underldtta analysen. Intervjutillfillena pagick mellan 25-50 minuter. Efter
transkriberingen 6verfordes ljudfilerna till ett USB och ljudfilerna raderades fran forfattarnas
mobiltelefoner.

Databearbetning

Databearbetningen genomfordes enligt Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys
(31). Med hjélp av innehéllsanalysen var det mgjligt att identifiera likheter och skillnader i
texten. Nar all data var insamlad transkriberades intervjuerna vilket gjorde det mojligt att fa
en helhetsbild over textens huvudsakliga innehall. Forfattarna transkriberade tva
frageomraden var och dér en av forfattarna dven transkriberade bakgrundsfragorna. Detta
tillvagagangssatt var genomgaende efter varje intervju och ansags vara mest effektivt. Utifran
transkriberingen identifierades meningsenheter som svarade pa studiens syfte. Dessa
meningsenheter lades in i ett nytt dokument foér att underldtta analysen och géra den mer
overskadlig. Forfattarna kondenserade sedan meningsenheterna och fick fram det centrala
innehdllet till en mer lattlast text. Efter detta diskuterade forfattarna mojliga koder och kom
gemensamt fram till kodernas bendmning som kort beskrev meningsenheternas betydelse.
Koderna jamfoérdes och sorterades sedan in i underkategorier, som i sin tur delades in i
fargmarkerade storre kategorier (31), vilket ocksa gjordes gemensamt av forfattarna. Exempel
pa databearbetning innehallande meningsenhet, kondenserad meningsenhet, kod,
underkategori och kategori visas i tabell 1.



Tabell 1. Exempel pd analysprocess frdn meningsenhet till kategori gdllande tidigare patienters upplevelser av

hégsdkerhetsmiljon inom rdttspsykiatrisk slutenvdrd

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

Jag kédnner mig Jag kénner mig valdigt Kénslan att Utanforskap Kénna sig

fortfarande véldigt domd som individ vara domd begransad

démd eeh som individ

Dar det kommer nagon i | Att det kommer nagon i Standigt Kontrollerad Att vara

kvarten och stéller sig kvarten och stéller sig iakttagande instangd

och glor eh in pa en och glor in pa en ar paverkar

kénns ju valdigt véldigt pafrestande. Det integritet

péfrestande alltsé det ar ett ingrepp i integritet

det &r ju ett ingrepp i och vérdighet, att standigt

integritet och eh eh vara iakttagen av nagon

vardighet kan man vl

sdga att standigt vara

iakttagen av ndgon

Ja det positiva ar val att | Det positiva dr att jag har | Insikti att sdtta | Ny sjéalvinsikt Utveckling

jag har kanske borjat borjat tanka lite mer pa mig sjalv i

tanka lite mer pa mig mig sjalv. Jag har fatt forsta hand

sjalv. Ehm jag har fatt insikt i att jag maste ta

insikt i att jag maste ta hand om mig sjalv béttre

hand om mig sjélv

bittre

Etiska dvervdganden

Alla deltagare fick ett informationsbrev som var utformat enligt svensk lagstiftning (32) och
som tydliggjorde studiens innehall och syfte. Innan studien genomférdes gav samtliga
deltagare ett skriftligt och muntligt samtycke. Deltagarna skickade det skriftliga samtycket till
forfattarna via mejl. Genom ett informerat samtycke fick deltagarna mojlighet att ta ett beslut
om och hur de ville delta i studien (33). Deltagarna informerades om att deltagandet i studien
var frivilligt, vilket framkom i informationsbrevet och vid intervjuernas start. Vid intervjun
fick deltagarna ocksa information om att de kunde avbryta nar som helst, vilket var viktigt for
att ge deltagarna mojlighet till sjalvbestimmande. Efter samtycke fran deltagarna spelades
intervjuerna in, och kodades for att bibehdlla deltagarnas anonymitet. Vid fardigstallt
examensarbete arkiverades ljudfilerna vid institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
arbetsterapi/fysioterapi pa Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet och kommer bli
kasserade efter tio ar.

Forfattarna har varit medvetna om att deras befintliga kunskap, varderingar och erfarenheter
kan ha paverkat avspeglingen av deltagarnas absoluta sanningar (34). Bada forfattarna har
sedan innan haft en forforstaelse da bada har haft verksamhetsforlagd utbildning inom
rattspsykiatrisk slutenvard. Forforstaelsen har ocksa bestatt av att bada forfattarna haft ett
intresse av omradet, samt tre ars universitetsstudier pa arbetsterapeutprogrammet. Forfattarna



har reflekterat kring forforstaelsen genomgdende under bade datainsamling och
databearbetning.

Det fanns en mojlig risk att starka kdnslor och minnen kunde véckas till liv for deltagarna,
vilket forfattarna var medvetna om vid intervjutillfallet och hanterade detta genom att ha ett
empatiskt och flexibelt forhallningssatt. Intervjutillfdllena genomférdes med en deltagare och
av bada forfattarna, vilket framgick i informationsbrevet. Detta kunde ses som en risk for
deltagarna da de kunde uppleva obehag och kanna sig pressade. Deltagarna blev dven
informerade om att antal personer som intervjuade kunde dndras efter deras 6nskemal, men
var inget som blev aktuellt.

Genom att belysa patientperspektivet fick deltagarna sdtta fokus pa egenupplevda
erfarenheter, vilket kan komma att skapa nytta och bidra till en effektivisering av
rattspsykiatrisk slutenvard for patienter och arbetsterapeuter. Béttre kunskapsunderlag for
arbetsterapeutiska insatser kan medfora att personernas aktivitetsutforande och delaktighet i
samhillet 6kar, vilket i sin tur kan 6ka deras hélsa och vélbefinnande (12). Vidare skulle det
pa langsikt ocksa kunna bidra till att aktivitetsfokuserade insatser far storre utrymme i
rattspsykiatrisk slutenvard. Nyttan som mdjligtvis uppstar pa bade individ- och samhéllsniva
overvager de potentiella riskerna med studien.

Resultat

Den genomforda analysen av deltagarnas intervjuer och deras upplevelser resulterade i tre
kategorier: Att vara instingd, Kdnna sig begrdnsad och Utveckling. Att vara instdngd
belyser deltagarnas upplevelser av aktivitetsutférande under vardtiden och de andra tva
kategorierna beskriver deltagarnas upplevelser av aktivitetsutférande efter vardtiden.
Kategorierna har sedan i sin tur totalt nio underkategorier (se figur 1).

Att vara Kénna sig Uit

instangd begriansad

Figur 1. Sammanstdilining av kategorier och underkategorier frdan tidigare patienters upplevelser av
hogsdkerhetsmiljon inom rdttspsykiatrisk slutenvard



Att vara instangd

I resultatet framkom deltagarnas upplevelse av aktivitetsutférandet under vardtiden inom
hogsakerhetsmiljon. Under tiden deltagarna var instangda inom rattspsykiatrisk slutenvard var
onskan om frihet och kreativitet framtrddande. Detta resulterade i fyra underkategorier:
Kontrollerad, Intetsdgande vardag, Otrygghet och Betydelsen av stimulans.

Kontrollerad

Resultatet visade att den fysiska och sociala miljon bidragit till en kédnsla av att standigt vara
overvakad och kontrollerad. De redogjorde for avsaknad av en fristad och att besok fran
anhoriga kunde bli krystade ndr personal var med. Deltagarna kdnde sig iakttagna av
personalen vilket paverkade deras vélbefinnande.

“ddr det kommer ndgon i kvarten och stdller sig och glor ... in pd en kdnns ju vdldigt pdfrestande
alltsa det det dr ju ett ingrepp i integritet och ... vdrdighet kan man vdl sdga att stdndigt vara
iakttagen av ndgon” - Deltagare D5

Deltagarna upplevde att hogsdkerhetsmiljon gjorde att saker blev begrdnsade. Detta
exemplifierades genom att kdnna sig begrdansad i att visa starka kénslor for att det kunde
paverka vardtiden negativt. Processen att ansoka om permission och besok upplevdes som
valdigt komplicerad. Deltagarna uppgav att personalen hade ett Gvertag da de var
omedgorliga i sitt forhallningssétt, de kunde komma med hot och att deras tillatelse kravdes
for att fa gora saker.

“Men om man ska gbra ndnting mdste man fa tillstand om att man gor det,
for allt mojligt” - Deltagare D1

Intetsdgande vardag

Resultatet belyste deltagarnas upplevelser av en intetsigande vardag som saknade mening och
innehdll. Deltagarna redogjorde for en vardag dar det var brist pa aktiviteter som gav
sammanhang och mening. De upplevde ocksa att de blev begrénsade i sin rehabilitering nar
de inte fick onskad tillgang till psykolog eller arbetsterapi. Avsaknad av digitala foremal i
sakerhetsklass ett och tva var nagot som paverkade deras majlighet att utféra vardagsarenden
sasom betala rakningar. Resultatet visade att det fanns en 6nskan om fler aktiviteter dér de
kunde fa ett ssmmanhang och 6kad sysselsattning.

“ndgon gdng ibland hade man ju ndgonting som kallades aktivitetscenter ... men det hade ju varit
onskvdrt om det har varit flera gdnger i veckan sd man fick medverka pd liknande aktiviteter sd att
man inte behéver sysselsdtta sig sjélv och vara kreativ sjélv” - Deltagare D2

Hogsédkerhetsmiljon upplevdes av deltagarna som strukturell och tillrdttalagd vilket paverkade
deras vélbefinnande och mojlighet till att utvecklas. Resultatet visade ocksa att deltagarna
upplevde den fysiska miljon som avskalad dér det var brist pa stimuli och intryck.

“... alltsd en milj6 som dr vdldigt sparsmakat som dr vdldigt avskalad och ... tillrdttalagd dr ju lite
hdmmande for ens mdende 6verlag” - Deltagare D5



Otrygghet

Resultatet visade att deltagare upplevde hogsdkerhetsmiljon som otrygg. En kdnsla av radsla
for att uttrycka sina asikter och en kénsla av oro och otrivsel pa grund av omgivningen i
slutenvarden var framtradande.

“... det finns liksom ingen vila frdn att du kan uppleva att hdr dr jag trygg eller hdr dr det lugnt utan
du blir hela tiden pamind av olika saker i din omgivning att det hdr dr inte en hemmamiljé utan det
hdr dr en sdkerhetsmiljé ... Och jag tror det gor ndgonting med en som mdnniska ... och det gor att ja
det skapar en otrivsel ... att man inte kan kdnna sig riktigt lugn” - Deltagare D5

Otrygghet speglades ocksa i upplevelser av att det fanns risk att patienter framkallade negativt
beteende hos varandra. En annan risk som upplevdes var att det férekom vald mellan
patienter.

“...dd det blir osdkert for att det finns alltid risk fér vdld.. Det var av andra patienter och jag har sett
flera gdnger” - Deltagare D1

Betydelsen av stimulans

I resultatet framkom det att fysisk social stimulans och stimulans fran digitala féremal var
nagot som deltagarna tyckte var av stor vikt. Upplevelse av gemenskap med andra patienter
bidrog till utveckling och lirdom av varandra. Resultatet visade att deltagarna upplevde att
den sociala miljon gjorde det lattare att skapa nya kontakter. Deltagarna upplevde dven att de
var delaktiga i sin vard och att det fanns mojlighet att ge onskemal géllande detta.
Delaktighet, végledning och stottning av personal var nagot som upplevdes som
livsavgorande.

“Jag tycker att det var vdldigt delaktig... Pa vilket sdtt vet jag inte riktigt. De hade ju méten
tillsammans med mig ddr jag fick yttra mig ... och ddr tycker jag att jag blev vildigt lyssnad pa ... i
mina dsikter och hur jag kénde kring min vard” - Deltagare D2

Relationen till sina ndrstaende upplevdes ha blivit starkare genom slutenvarden. Deltagarna
uttryckte att det var viktigt med social kontakt utifran, genom besok eller permission. Att fa
mojlighet att bevara det sociala ndtverket utanfor vardenheten var till stor vikt for
ateretablering.

“... att delta i ndgon form av sammanhang utanfor vdrdinrdttningen annars forlorar man hela sin
mdnsklighet” - Deltagare D5

Deltagarna uttryckte vikten av tillgangen till digitala foremal. Dator med internet skapade
mojligheter att utféra drenden, ladda ner musik och hélla kontakt med sina anhoriga och
vanner.

“...klass 3an hade vi tillgdng till inspelnings fri telefon till exempel att man inte fick ha kamera eller
inspelningsfunktion pd mobiltelefonen samma gdllande dator...men ddr var det lite enklare att kunna
... gora lite drenden” - Deltagare D2



Kanna sig begransad

I resultatet framkom det att hogsdkerhetsmiljon har bidragit till utmaningar i aktivitet efter
vardtiden. Deltagarna upplevde sig begransade i att vara en del av samhallet fullt ut pa grund
av hogsdkerhetsmiljons paverkan pa aktivitetsutférandet. Dessa begrdnsningar resulterade i
tre underkategorier: Desorienterad, Pdfrestande erfarenheter som Ildmnat spdr och
Utanforskap.

Desorienterad

Deltagarna redogjorde att de blivit hammade av den strukturella miljén som fanns inne pa
vardavdelningen. Det upplevdes vara svart att utvecklas pa nytt i samhallet nar det var brist pa
tillgang till liknande verktyg som fanns inom slutenvarden. Deltagarnas upplevelse var en
kénsla av att ha tappat en bit av sig sjdlva och vara tvungna att blomma ut pa nytt.

“...den liksom den dr sdpass speciell att den avspeglar inte riktigt samhdllet i verkligheten... sd att det
dr vdldigt svart att komma tillbaka tycker jag” - Deltagare D2

En kénsla av att inte vara sig sjdlv langre och utmaningar i att hitta en sysselsdttning efter
vardtiden var framtrddande i resultatet. Saker och ting i samhéllet kunde upplevas som
meningslosa da risken fanns att hamna pa slutenvarden igen.

“...alltsd att man om man sjdlv tror att man dr typ vdrldens farligaste sd dd kanske man fa svart att
inte alltsd skaffa ett bra jobb och det dr lite det ddr att man man o om man tror att folk det dr lite det
hdr sjdlvstigmat liksom” - Deltagare D3

Pdfrestande erfarenheter som Idmnat spdr

Deltagarna uttryckte att paminnelser av hogsdkerhetsmiljon har skapat dngest och oro.
Myndighetsutévning framkallar kdnslan av att vara trangd, och paminnelse av krdnkande
behandling har i sin tur sédnkt sjdlvkdnslan och sjadlvfortroendet. Att ha blivit kénslig for
ménniskors bemotande ar en annan erfarenhet fran hogsdkerhetsmiljon som lamnat spar. Det
har ocksa blivit svart att soka vard idag pa grund av upplevelse av instangdhet.

“... som man kan liksom som vdcker ndgon slags oro i en fortfarande att det dr lite
dngestframkallande med vissa saker som pdminner om den miljon” - Deltagare D5

Den rattspsykiatriska slutenvarden har dven paverkat deltagarna pa olika sitt, till exempel
genom att ha svart att sova. De uttryckte ocksa att det fanns en radsla vid utslussningen 6ver
att gora felsteg och hamna inom slutenvarden igen. Hjarnspoken har inbillat deltagarna att de
ar overvakade och kontrollerade, vilket utmynnat i nervositet och pafrestning att vistas i
somliga miljoer i samhaéllet.

“... denna delen ddr man kontrolleras varje tva timmar ... jag kdnner mig fortfarande lite nervds pd
grund av det men jag tror att ndgon ska komma och kontrollera mig” - Deltagare D1



Utanforskap

Den rittspsykiatriska slutenvarden vad galler isolering har bidragit till att deltagarna dragit sig
undan nérstdende och samhaéllet, vilket i sin tur bidragit till utanférskap. Att inte ha nagra
vanner i samhdllet och ingen sysselsdttning har bidragit till ensamhet.

“Ja jag kdnner mig lite ensam just nu. Bara for att jag har ingen sysselscttning och det finns inte
ldngre mdnniskor som jag kan vdnda mig till som finns pa slut slutenvdrd” - Deltagare D1

Deltagarna uttryckte att stigmat kring rattspsykiatrisk slutenvard har gjort att de skjutits at
sidan och forvantas ga pa bidrag resten av sina liv. Att ha farre rattigheter i samhaéllet och pa
sa sdtt inte kunna vara lika delaktig har skapat en kénsla av utanférskap och paverkat
sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Att ha en utbildning inom bank men istillet jobba pa ett
lager har ocksa skapat en kénsla av utanforskap. Det fanns en énskan om att staten bor hjédlpa
till vid ens ateretablering i samhallet.

“sd det det dr lite det det dr lite att man skjuts dt sidan och férvdntas ga pa Forsdkringskassan resten
av livet kinns det som” - Deltagare D3

Utveckling

I resultatet framkom det att deltagarna inte bara upplevde begrdnsningar av
hogsdkerhetsmiljon efter vardtiden, utan ocksa en kénsla av utveckling fran bade inre och
yttre faktorer. Med hjdlp av dessa faktorer har deltagarna sett betydelsen av hédlsa. Kategorin
resulterade i tva underkategorier: Ny sjdlvinsikt och Stdd till ett vilfungerande liv.

Ny sjdlvinsikt

Deltagarna redogjorde for att tiden i hogsdkerhetsmiljon har bidragit till utveckling genom att
de berikats med sjdlvinsikt som grundar sig i personens inre. Slutenvarden hade gett ett
positivt perspektiv pa livet och en upplevelse av att vara berikad med erfarenhet och lardom.
Insikter som uppstatt hos deltagarna &r vikten av att satta sig sjalv i forsta hand, meningsfulla
aktiviteter och att markera sjalvstandighet och dgandeskap.

“...alltsa dels har det vdl paverkat hur jag forhdller mig till mycket idag av att jag mdste ha mening
och gora saker som ger mig mening annars sa kdnner jag inte livet dr sd vdrdefullt” - Deltagare D5

Deltagarna redogjorde for att de hade utvecklats och fordndrats till det battre. Mindre
impulsiv, mer eftertdinksam och lugnare var forandringar som deltagarna upplevde.
Hogsdkerhetsmiljon upplevdes ocksa ha bidragit till ett battre maende utan alkoholmissbruk
och illegala handlingar.

“men det dr ju inte alltid negativt heller i och med att jag har blivit mer eftertdnksam sa att det dr
ocksd positivt... att det jag kanske inte fattar beslut lika...impulsivt som jag gjort tidigare”
- Deltagare D2
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Stod till ett vdlfungerande liv

Resultatet visade att deltagarna upplevde att dem fatt stod till ett valfungerande liv genom ett
yttre stdd. Battre boendesituation och resurser att fylla livet med struktur, mening samt
hantering av kéanslor framkom som ett yttre stod i hogsdkerhetsmiljon som paverkat
aktivitetsutforandet.

“och dd kénner jag ocksa att jag fick vdldigt mycket stdd till att faktiskt komma tillbaka till livet
liksom ... att ... skapa de resurserna de strukturerna och de méjligheterna att hantera kdnslor och
kunna leva ett liv med mening och som dir liksom helt vilfungerande” - Deltagare D5

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med foreliggande studie var att utforska upplevelser av hogsdkerhetsmiljons paverkan
pa aktivitetsutférande hos personer som tidigare vardats inom rattspsykiatrisk slutenvard. En
kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats ansags som mest lamplig for att fa innehallsrika
beskrivningar av deltagarna. Studien ansags ocksa ha giltighet till en empirisk studie pa grund
av brist pa underlag till en litteraturéversikt (35).

Endast fem deltagare bidrog till en begriansad datainsamling och kunde inte spegla hela
malgruppens upplevelser. Att antalet deltagare i studien endast var fem kan ses som en
begrdnsning i studiens 6verforbarhet (36), detta hade kunnat stiarkas av fler deltagare med fler
erfarenheter och upplevelser men forsvarades pa grund av studiens tidsram. Det strategiska
urvalet av deltagare resulterade i totalt fem mén, men tva av dessa uteslots fran studien. En av
dem var nuvarande patient inom rattspsykiatrisk slutenvard och uppfyllde darfor inte studiens
inklusionskriterie. Den andra personen blev ett bortfall pa grund av for sen aterkoppling. Till
studien var det fler intressenter som var man, vilket kan bero pa att majoriteten av de personer
som vardas inom rattspsykiatrisk slutenvard ar mén (9). Variationerna i deltagarnas alder, tid
inom slutenvarden och tid efter utslussning har bidragit till fler infallsvinklar, vilket troligtvis
har stérkt studiens dverforbarhet och trovardighet (35).

Att belysa samtliga sdkerhetsklasser har gett studien en storre bredd och varit en férutsittning
for att kunna genomfora studien da deltagarna vardats i fler @n en sdkerhetsklass. Forfattarna
valde att inte precisera vilken sdkerhetsklass som erfarenheterna hade hamtats ifrdn da studien
inte hade i syfte att lyfta fram likheter och skillnader mellan sdkerhetsklasserna. Det hade
varit onskvart att fa en spridning mellan deltagarna, men begransningen av intressenter gjorde
det nodvandigt att vélja deltagarna oberoende ort. Detta resulterade i att majoriteten av
studiens deltagare hade erfarenheter fran samma vardenheter. Dock har detta lett till en
begransning i att spegla en rattvis bild av malgruppens upplevelser av rattspsykiatrisk
slutenvard i hela landet, vilket kan ha begransat giltigheten nagot.

Intervjuernas frageomraden utgick fran MOHO:s tre miljodimensioner (21) och guidade
forfattarna i formuleringen av fragorna. Utformningen av frdgorna kan tédnkas ha paverkats av
forfattarnas forforstaelse da bada haft verksamhetsforlagd utbildning inom rattspsykiatrisk
slutenvard. Men a andra sidan kan forforstaelsen ha bidragit till ett lattare samspel med
deltagarna och skapat battre forutsattningar for att fa informationsrika beskrivningar.
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Forfattarna hade ett reflexivt forhallningssétt (34) och gjorde sig medvetna om forforstaelsen
vilket kan ha 6kat trovéardigheten i studien och starkt palitligheten (35).

En provintervju genomfordes och gjorde det mojligt att justera de planerade fragorna for att fa
svar som tydligare svarade pa syftet, vilket talar for en 6kad giltighet. Att bada forfattarna var
aktiva vid intervjuerna kan ha péaverkat deltagaren och intervjun (29). Tva aktiva forfattare
skulle kunna ses som en nackdel da det kunde medfora en maktposition dar deltagaren
hamnade i underldge. Detta var nagot som forfattarna forsokte avstyra genom att ge
deltagarna mojlighet att komma med 6nskemal om antalet intervjuare. Tva aktiva forfattare
gav battre forutsittningar for foljdfragor och darmed djupare beskrivningar. Dock ansag
forfattarna att fler foljdfragor kunde ha stdllts, men att detta begrinsades pa grund av
forfattarnas ldga erfarenhet av intervjumetodik. For att fa fylligare svar vad géller deltagarnas
atergang i samhallet hade en fraga kring detta med foérdel behovt sta med i informationsbrevet.
Deltagarna hade da fatt mer tid att reflektera kring detta innan intervjun, vilket troligtvis hade
bidragit till djupare och mer innehallsrika svar.

Samtliga intervjuer genomfordes pd Zoom vilket var en forutsittning for att kunna intervjua
deltagarna och genomféra studien. Relationen mellan deltagare och forfattarna kan dock ha
paverkats av att intervjuerna genomfordes digitalt. Det var svart att lasa kroppssprak och att
veta ndr det var lampligt med foljdfragor, sarskilt i en intervju dar deltagaren inte kunde ha pa
sin kamera. Vidare kan dalig internetuppkoppling ocksa ha paverkat intervjun och dess
innehall. Trots utmaningarna som en digital intervju medforde sa var forfattarna mana om att
ha ett gott och forstaende bemotande, vilket var en forutsattning for att deltagaren ska kdnna
sig trygg i sin medverkan (29).

I studien valdes en kvalitativ innehdllsanalys (31) da bada forfattarna var bekanta med denna
och ses som en passande analys ndr det handlar om att granska och tolka intervjuer gdllande
personers upplevelser. Utmaningar i analysen som uppkom var att forsta innehdllet fran
transkriberingen. En deltagare hade inte svenska som modersmal vilket skapade hinder i att
forstd inneborden av vissa svar, vilket i sin tur gjorde det svart att plocka ut meningsenheter
som svarade pa syftet. Andra utmaningar som forfattarna upplevde under analysens gang var
att spegla deltagarnas absoluta sanning. Att forfattarna inte uppfattat inneborden korrekt och
ddrav tolkat svaren pd fragorna fel. Bdda forfattarna var delaktiga i analysprocessens
genomforande for att minska risken till att viktig information uteldmnades. I analysprocessen
var forfattarna ocksa medvetna om att forforstaelse kunde paverka tolkningen av
datamaterialet. Det har varit viktigt att spegla studieobjektets ontologi, vilket gjordes genom
att forfattarna diskuterade sinsemellan och med handledargrupp 6ver vilken betydelse deras
forforstaelse kunde ha. Detta reflexiva tillvagagangssatt har bidragit till starkt palitlighet (35).

For att starka studiens kvalitet har forfattarna tagit hansyn till etiska principer infér och under
studiens genomforande. I enlighet med autonomiprincipen (36) har forfattarna framjat
deltagarnas sjalvbestammande genom informerat och frivilligt samtycke. Forfattarna sag en
svaghet gillande principen att inte skada (36) da forfattarna i efterhand har sett att deltagarna
borde informerats om risken fér emotionella reaktioner. Vid ett tillfdlle forekom det en
kanslosam reaktion, vilket forfattarna hanterade genom att ge utrymme for tystnad och att visa
empati. Forfattarna har ocksa reflekterat kring réttviseprincipen (36) och sett vikten av att
behandla alla deltagare lika.
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Resultatdiskussion

Foreliggande studie hade i syfte att utforska upplevelser av hogsdkerhetsmiljons paverkan pa
aktivitetsutforande hos personer som tidigare vardats inom rattspsykiatrisk slutenvard.
Resultatet visade att hogsakerhetsmiljon i rdttspsykiatrisk slutenvard framst upplevdes som
hammande for aktivitetsutforandet genom en kontrollerad miljo och brist pa aktivitet. Detta
gar i linje med en rapport (26) som beskriver att systematiska aktiviteter och arbetsmetoder i
rattspsykiatrisk slutenvard minskar risken for skador pa patienter, men att detta d&ven kan
himma dem. Resultat stodjs ocksd av en studie (15) som visade att patienter inom
rattspsykiatrisk slutenvard upplevde att hogsdkerhetsmiljon skapade hinder for att engagera
sig i meningsfulla aktiviteter. Resultatet i denna studie visade att aktivitetsutférandet vid
atergang i samhéllet hade paverkats i bade positiva och negativa aspekter. En positiv aspekt
som hade blivit en betydelsefull del i vardagen var att virna om sin egen hélsa. Upplevelser
av att bli begransad i samhdillet var ocksa ett framtrdadande resultat som paverkat deras
aktivitetsutforande. En annan studie (37) beskrev att personer som tidigare vardats inom
rattspsykiatrisk slutenvard kan uppleva hinder i sin aterintegration i samhéllet pd grund av
policyer, processer, attityder och beteenden. Detta kan till viss del stddja denna studies
resultat.

Resultatet i kategorin Att vara instdngd visade att deltagarna upplevde den fysiska, sociala
och aktivitetsmiljon i huvudsak som begransad, vilket paverkade deras aktivitetsutférande och
darmed vilbefinnande negativt. Av den sociala miljon upplevde deltagarna sig kontrollerade
och iakttagna, vilket kan tdnkas bero pa personalens maktposition som finns inom
rattspsykiatrisk slutenvard (24,25). Den sociala miljon skapade ocksa en kénsla av otrygghet
da det kunde forekomma vald och negativt beteende mellan patienter. Resultatet visade ocksa
positiva aspekter av den sociala miljon genom gemenskap och mdjlighet att knyta nya
kontakter. Det var ocksd av stor vikt att fa mojlighet till att ha kontakt med omvérlden. Att
vara socialt delaktig och att ha kontakt med andra och omvérlden &r nagot som Leufstadius
och Argentzell (38) menar &ar av stor vikt vid upplevelse av meningsfullhet. Vad géller den
negativa upplevelsen av den fysiska miljon var att stindigt vara évervakad med avsaknad av
en fristad utanfor sitt rums vaggar. Detta skulle kunna tdnkas bero pa den stdndiga
videoovervakningen som fanns i varje utrymme. Den fysiska miljon upplevdes ocksa som
avskalad, vilket kunde paverka motivation till aktivitetsutférande. Utifran detta reflekterar
forfattarna att individens handlingsmonster kunde forsvagas av en uttryckslos miljo, vilket
stammer overens med MOHO (21) som talar for att miljon kan vara bade stodjande och
hindrande. I hogsdkerhetsmiljon var mojligheter att utfora olika aktiviteter begransade och det
var dven brist pa aktiviteter som gav sammanhang och mening. Detta kan tolkas som att
personernas viljekraft utifran MOHO (39) hindras da de inte alltid far vélja aktiviteter utifran
intressen och virderingar. Aven uppfattningen om deras egen formaga att utfora en aktivitet
kan minskas av aktivitetsmiljon. Resultatet visade en avsaknad av digitala féremal i
sakerhetsklass ett och tva som deltagarna vérdesatter som meningsfull aktivitet. Kroksmark
och Iwarsson (40) menar pa att avsaknad av meningsfulla aktiviteter kan ha en negativ
paverkan pa bdde hédlsan och vélbefinnandet. En positiv effekt som podngterades av
deltagarna var att de upplevde mojlighet till delaktighet i sin vardprocess, dar de fick
mojlighet att uttrycka sina énskemal och blev lyssnade pa. Tva studier (19,41) belyser vikten
av att vara delaktig i sin vard och ar en faktor till en lyckad rehabilitering och 6vergang till
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oppenvarden. Samma studie (41) lyfter dven patientperspektivet déar upplevelser av
delaktighet i sin egen vard var snav vilket skiljer sig fran denna studies resultat.

I kategorin Kdnna sig begrdnsad framkom upplevelser av hogsdkerhetsmiljon som gjort att
deltagarna idag kdnner sig begrdnsade i sitt aktivitetsutférande 1 sambhdllet.
Hogsdkerhetsmiljon har minskat manga av deltagarnas sociala natverk genom att de sjdlva har
isolerat sig efter utslussning och att nérstaende har dragit sig undan. Att sakna ett socialt
natverk dr nagot som kan forsvara aterintegreringen i samhallet (19,42). Deltagarnas
minskade sociala interaktioner kan tolkas som en forsvagad utférandekapacitet da utférandet
av manga aktiviteter i samhaéllet underlédttas genom kommunikation och interaktion med andra
(43). Hinder i deltagarnas vardagsliv och delaktighet i samhéllet kunde uppsta pa grund av
stigmatisering, bade fran samhéllet och personen sjdlv. Coffey (44) lyfter stigmatisering som
en barridr som forsvarar en persons aterintegrering i samhallet. Detta skulle kunna ses som en
ordttvisa ndr samhéllet snarare utesluter malgruppen dn att ta emot dem med &ppna armar.
Utifran ramverket the Participatory Occupational Justice Framework (POJF) (45) ar det darfor
mojligt att identifiera behovet av insatser som motverkar aktivitetsordttvisa och som
underlattar for social integration. I kategorin framkom det ocksa att hogsédkerhetsmiljon inte
speglade verkligheten, vilket medfort att deltagarna idag funnit utmaningar i att komma in i
nya rutiner som dr anpassade efter samhéllets utformning. Att ga fran en restriktiv miljo till en
helt annan omgivning kan tdnkas krdva en omstallning i personers vanebildning (39). Utifran
detta paverkas ocksa aktivitetsutférandet genom nya rutiner och roller, vilket skulle kunna
forlanga tiden till att anpassa sig till samhéllet om vardtiden inte gett ratt forberedelser.

I kategorin Utveckling visade resultatet att hogsdkerhetsmiljon till viss del upplevdes som
stodjande vid deltagarnas aterintegration. Deltagarna upplevde en kénsla av utveckling genom
inre faktorer och sjdlvinsikt sasom satta sig sjélv i forsta hand, att inte ta impulsiva beslut och
fylla livet med mening. Sett utifrdin PEO:s (20) komponent person dr det mojligt att se
sjalvinsikt som en bidragande faktor till deltagarnas aktivitetsutférande i samhéllet. Att utféra
meningsfulla aktiviteter och ha en positiv uppfattning om sin egen férmaga kan kopplas ihop
med deltagarnas viljekraft (39) och 6ka vélbefinnandet (40). Deltagarna upplevde dven kansla
av utveckling genom yttre faktorer. Det yttre stodet har bidragit till att deltagarna har fatt mer
insikt i sin sjukdom, verktyg att hantera kédnslor och for att leva ett liv med struktur och
mening. Att ett yttre stod ar av betydelse for deltagarnas aterintegration gar hand i hand med
en studie (19) som beskriver vikten av personalens stod ur ett vardgivarperspektiv.

Kliniska implikationer

Eftersom arbetsterapeuter har en betydande roll i malgruppens rehabilitering och
aterintegration kan studiens resultat anses vara av varde for att kunna starka betydelsen av
arbetsterapeutiska insatser. Resultatet fran studien skulle, ur ett aktivitetsperspektiv kunna ge
en indikation om hur hogsdkerhetsmiljon kan fordndras for att forbattra patienternas
forutsdttningar vid dterintegration. For att sdkerstdlla samhallsskydd och vérd ar det av stor
vikt att som arbetsterapeut inte enbart fokusera pa patientens sjukdom, utan ocksa se till att
det som patienten lart sig under vardtiden kan implementeras i det verkliga livet (46).
Resultatet fran studien skulle ocksd kunna vara av betydelse for andra professioner och
myndigheter da de behover samarbeta for att kunna ge basta mojliga forutséttningar for
personernas aterintegrering i samhallet. Studiens resultat skulle ocksa kunna bidra till en 6kad
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forstaelse bland anhoériga som visat sig ha en betydande roll i en patients aterintegrering (19).
Likasa skulle resultatet kunna vara en del i ett férandringsarbete mot samhdlleliga attityder
kring rdttspsykiatrisk vard, och bidra till att 6ka samhéllets forstaelse for malgruppen.

Slutsats

Fran deltagarnas upplevelser i resultatet har det framkommit vikten av meningsfulla
aktiviteter och att fa vara en del av ett sammanhang. Angdende detta ser forfattarna att
arbetsterapeuters kunskap kring person, milj6 och aktivitet, samt att deras holistiska
perspektiv har en betydande roll och kan tillgodose personernas behov och ©nskningar.
Studiens resultat pavisar behovet av forandring i hogsakerhetsmiljon for att ge tillgang till fler
aktivitetsfokuserade insatser inom rattspsykiatrisk slutenvard, for att pa sa satt kunna oka
personernas aktivitetsutforande och framja deras dterintegration. Resultatet har bidragit till ett
béattre kunskapsunderlag for arbetsterapeutiska insatser men forfattarna ser behovet av
ytterligare forskning inom omradet. For att den rattspsykiatriska varden, inklusive
arbetsterapeuter, ska kunna uppfylla sina uppdrag kan det vara av betydelse att i andra studier
utforska arbetsterapeutiska insatsers effekt pa patienternas aterintegration. Detta skulle ocksa
kunna ge evidens for arbetsterapeutens yrkesutévning inom rattspsykiatrisk slutenvard.
Forfattarna ser vikten av mer forskning inom omradet foér att kunna urskilja
hogsédkerhetsmiljons respektive samhaéllets strukturs paverkan pa aktivitetsutférande.
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