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Slutsats

Arbetsterapeuter fokuserar i sitt arbete pa aktivitet och gérande och en aktivitet kan ha
olika mening och betydelse beroende pa person och sammanhang. En tidigare
meningsfull aktivitet kan plétsligt ge upphov till k&nslor av tomhet och forlorar sin
mening i ett annat livsskede. Miljomassiga krav och begrénsningar ger stor inverkan
pa en persons vanor och roller dar kraven vid vissa fall kan bli for stora och leda till
hoppléshetskansla. En persons sméartupplevelse medfér utmaningar i det dagliga livet,
begrénsar delaktighet samt forsémrar den allménna livskvaliteten. Forskning har visat
att mer an 30% av vérldens befolkning ar drabbade av langvarig sméarta. Inom
primarvard och specialistvard finns tydliga brister och behandlingen av patienter med
langvarig smarta skiljer sig regioner emellan. Vad som ocksa beskrivs &r bristande
helhetsperspektiv och daligt engagemang hos vardgivare. Vid testsékningar inom
omradet fann forfattarna ingen gemensam sammanstallning éver forskningslaget.
Dérfor hoppas forfattarna att denna litteraturstudie ska bidra med 6kad medvetenhet
och kunskap kring arbetsterapeuters arbetssatt for personer med langvarig smérta.

Syftet med studien ar att utifran den vetenskapliga litteraturen kartlagga hur
meningsfulla aktiviteter paverkas hos vuxna personer med langvarig smaérta.

En kvalitativ litteraturéversikt med utgangspunkt av induktiv ansats. Data har
analyserats systematiskt utifran Forsberg och Wengstroms struktur for
innehallsanalys.

Resultatet grundade sig pa tio kvalitativa artiklar som sammanstalldes och
presenterades genom fyra kategorier som tillsammans bildade ett tema. Utifran
artiklarna identifierades vuxna personers olika upplevelser av hur meningsfulla
aktiviteter har paverkats av langvarig smarta. Bade positiva och negativa upplevelser
har identifierats genom kategorierna Forlusten av meningsfulla aktiviteter, gladjens
paverkan i meningsfulla aktiviteter, sjalvstandighet trots smarta ar
meningsfullt och upplevelser av delaktighet. Kategorierna sammanfattas i temat
Olika dimensioner i upplevelsen av meningsfulla aktiviteter.

Mening och sammanhang spelar stor roll hos personer med langvarig smarta. Att leva
med detta tillstand ar en stor utmaning och medfér manga begransningar. Den sociala
aspekten och sammanhanget de tillhér kommer att spela en betydande roll for hur
utfallet av det nya livet blir.
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Occupational therapists focus their work on activity and doing, and an activity can
have different meaning and significance depending on person and context. A
previously meaningful activity can suddenly give rise to feelings of emptiness and
loss of meaning in another life stage. Environmental demands and restrictions have a
great impact on a person's habits and roles, where the demands can, in some cases,
become too great and lead to feelings of hopelessness. A person's pain experience
brings challenges in daily life, limits participation and impairs the general quality of
life. Research has shown that more than 30% of the world's population is affected by
chronic pain. Within primary care and specialist care, there are clear shortcomings
and the treatment of patients with long-term pain differs between regions. What is
also described is a lack of holistic perspective and poor commitment on the part of
care providers. In test searches in the field, the authors found no common summary
of research status. Therefore, the authors hope that this literature study will contribute
to increased awareness and knowledge about occupational therapists' working
methods for people with long-term pain.

The purpose of the study is to map, based on scientific literature, how meaningful
activities are affected in adults with long-term pain.

A qualitative literature review with an inductive approach. The data has been
analyzed systematically based on Forsberg and Wengstrom's structure for content
analysis.

The result was based on ten qualitative articles that were compiled and presented
through four categories that together formed one theme. Based on the articles, adults'
different experiences of how meaningful activities have been affected by long-term
pain were identified. Both positive and negative experiences have been identified
through the categories: Loss of meaningful activities, the impact of joy in meaningful
activities, independence despite pain is meaningful and experiences of participation.
The categories are summarized in the theme Different dimensions in the experience
of meaningful activities.

Meaning and context play a big role for people with chronic pain. Living with this
condition is a big challenge and brings many limitations. The social aspect and
context they belong to will play a significant role in the outcome of their new life.
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Bilaga 1 - Oversikt av kvalitetsgranskning






Bakgrund

Arbetsterapeuter fokuserar pa aktivitet och gérande som enligt den arbetsterapeutiska
begreppsmodellen The value and meaning in occupations (ValMO) (1) kan betraktas ur olika
perspektiv och ett av dessa &r relaterat till mening. Aktivitetens mening kan ha olika betydelse
och uppfattas olika beroende pa person och sammanhang. En aktivitets mening for individen
kan forandras beroende pa var i livet personen befinner sig och darfor upplevs meningen med
aktiviteten som en dynamisk process genom livet (1). Alltsa kan en tidigare meningsfull
aktivitet plotsligt ge upphov till kanslor av tomhet och en forlust av mening i ett annat
livsskede. Upplevelsen av mening i aktivitet bidrar till halsa och hur en individ uppfattar
meningen i aktiviteten kan i sin tur bidra med forstaelse for aktivitetens mojligheter. Beroende
pa vilket ssmmanhang personen befinner sig i kan omgivningen bade stimulera och
uppmuntra till ytterligare mening i aktivitet, och i motsats till detta dven begrénsa personen
(1). Miljomassiga krav och begransningar ger stor inverkan pa en persons vanor och roller
och for personer med langvarig smarta kan kraven i forhallande till kapacitet bli fér hdga och
det kan leda till en hopploshetskénsla (2). Arbetsterapeuten har ett unikt sétt att se pa aktivitet
och kan genom sitt aktivitetsfokuserade perspektiv stotta personer med langvarig smarta (3).

En persons sméartupplevelse medfor utmaningar i det dagliga livet, begrénsar delaktighet i
aktivitet samt forsamrar den allmanna livskvaliteten (4). Smarta paverkar bade personens
arbetsliv och det sociala livet och enligt Cohen, Vase och Hooten (5) ar mer an 30% av
varldens befolkning drabbade. Smaérta kan antingen betraktas som en individuell eller
subjektiv upplevelse och det finns inget sakerstallt satt att mata eller jamfdra personers
uppfattningar av smarta (6). Smarta kan antingen paga under langa eller korta perioder i livet
med olika orsaker till att det uppstar och bendamns som antingen akut eller langvarig. Akut
smarta ar ndgonting alla manniskor upplever ndgon gang under sin livstid och ar en direkt
varningssignal som talar om att eventuella hot eller skador finns (6). Smarta klassificeras som
langvarig om den har pagatt langre an tre till sex manader (7). Langvarig smarta &r komplext
och kan ha flera orsaker till uppkomst och darfor finns ingen faststalld definition utifran
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) (7).

Det finns en risk att langvarig smarta kan paverka personers sociala samspel och darmed att
de forlorar sin tidigare roll i sammanhanget (8). Att inga i en roll och att kénna sig delaktig ar
betydelsefullt for en persons valbefinnande (3). De sociala barriarerna avseende attityder,
sociala regler och principer &r ett stort hinder for personer med langvarig sméarta och minskar
tillgangen till roller for malgruppen. Avsaknad av roller har visat sig vara mer psykosocialt
skadligt &n ett 6verflod av roller (8). Langvarig smarta under en langre period kan dven
medfora fysiska besvar som exempelvis nedsatt immunforsvar. Andra negativa konsekvenser
langvarig smarta kan medfora ar samre somn, minnesproblematik och svarigheter vid
inlarning. Detta kan vara orsaken till att personens vardagliga aktiviteter paverkas (9). Andra
tillstand som oro, depression samt problem med hjarta och karl kan &ven forekomma hos
personer med langvarig smarta (10). Oro och depression kan i sin tur leda till nedsatt formaga
att hantera aktiviteter i vardagen (11). Forskning har visat att obehandlad langvarig smérta
kan ge stor paverkan i en persons dagliga liv och skapa onddigt psykiskt och fysiskt lidande
(12).



Arbetsterapeuter erhaller ett brett utbud av interventioner for langvarig smarta och besitter
kunskap for att hantera komplexiteten av smarta (13). Smarta kan vara en stor bidragande
orsak till att personer inte har formaga eller ork att utfora de aktiviteter de sjélva vill gora
(14). Konsekvenserna av att leva med langvarig smérta kan leda till isolering dar
livskvaliteten forsamras i det langa loppet (16). Studier har dven visat att genom engagemang
I olika aktiviteter kan smartupplevelsen bearbetas samt forandra faktorer som &r betydande for
smartupplevelsen (15,16).

Ett nationellt vardforlopp for langvarig smarta beskriver att det ar viktigt att personer med
smarta far information och majlighet till delaktighet i vardforloppet eftersom denne har storst
kunskap i sin individuella smérta, hur den ter sig och vilka férvantningar och resurser som
finns (17). | rehabiliteringen for personer med langvarig smarta arbetar ett multimodalt team
kring personen med riktade teaminsatser fran utbildad halso- och sjukvardspersonal. Dar
fokuserar de pa fysisk aktivitet och formaga och psykologiska samt sociala foljder av
langvarig smarta. Rehabiliteringen fokuserar dven pa personens resurser och begransningar
for atergang till arbete eller skola. Om inte det fungerar fokuserar rehabiliteringen pa att
personen ska ha en tillfredsstéllande vardag trots sina begrénsningar (17).

Inom priméarvarden och inom den specialiserade varden finns brister och stora skillnader
mellan regioner i behandlingen av patienter med langvarig smarta (17). Det som framkommer
i materialet ar personernas upplevelser av vilka brister som finns inom vardforloppet
angaende behandlingen av langvarig smarta. Det som ocksa beskrivs &r ett bristande
helhetsperspektiv och daligt engagemang hos vardgivaren. Det namns dven upplevelsen av att
ha fatt felaktig behandling och att ha blivit sjukskriven i ett tidigt skede i stéllet for att erhalla
adekvat rehabilitering och behandling. Slutligen beskriver personerna ett saknat samarbete
mellan vardgivarna (17).

Tidigare forskning (18) har visat att angest, kanslor och erfarenheter av smarta kan paverka
smartupplevelsen. Nagot som har visat sig vara framgangsrikt i att dampa upplevelsen av
smarta ar bland annat lugnande musik och umgénge med nara och kara (18). Vid
testsokningar inom omradet fann forfattarna ingen tidigare gemensam sammanstéallning 6ver
forskningslaget inom dmnet, darav saknas forstaelsen for hur langvarig smarta paverkar
patientens upplevelser av meningsfulla aktiviteter. Forfattarna vill med denna litteraturstudie
bidra med 6kad kunskap och medvetenhet kring hur meningsfulla aktiviteter paverkas hos
vuxna personer med langvarig smarta, samt stotta arbetsterapeuter inom omradet och
underlétta val av behandlingsmetod.



Syfte

Syftet med studien &r att utifran den vetenskapliga litteraturen kartlagga hur meningsfulla
aktiviteter paverkas hos vuxna personer med langvarig smarta.



Metod

Da syftet var att utifran den vetenskapliga litteraturen kartlagga hur meningsfulla aktiviteter
paverkas hos personer med langvarig smarta valdes kvalitativ litteraturstudie med induktiv
ansats (19). Detta for att, med utgang fran kvalitativa vetenskapliga artiklar, underséka
individens upplevelse av meningsfulla aktiviteter vid langvarig smarta. Utifran valt syfte samt
problemformulering gjordes en systematisk litteraturstudie enligt Forsberg och Wengstrom
(19). Kvalitativa artiklar enligt Forsberg och Wengstrom beskriver individens upplevelse av
olika sammanhang.

Urval

Eftersom forfattarna valde att fokusera pa upplevelser och erfarenheter inkluderades enbart
kvalitativa artiklar med fokus pa meningsfulla aktiviteter. Publicerade originalartiklar som
blivit peer reviewed inkluderades for att oka tillforlitligheten till resultatet. Personer i vuxen
alder,18 ar och uppat, med langvarig smarta inkluderades. Artiklarna som valdes ut hade
ingen begréansning i publiceringsar da forfattarna ville fa med sa mycket information som
mojligt utifran inklusionskriterierna. Population, Exposure, Outcome (PEO) (20) anvéandes for
att avgransa forskningsfragan: Utifran litteraturen, Hur paverkas vuxna personers
meningsfulla aktiviteter av smarta? (se Tabell 1). Detta utgjorde grunden for urval samt
sOkstrategi. Avgransning med hjalp av PEO (20) anvandes &ven for att sakerstalla att
inklusionskriterierna svarade till syftet.

Tabell 1. Struktur av forskningsfragan enligt PEO (20)

Population Personer med langvarig smarta

Exposure Kartlaggning av patienters upplevelse av
meningsfulla aktiviteter vid langvarig smarta

Outcome Upplevelser av meningsfulla aktiviteter

Datainsamling

Datainsamling genomfordes stegvis med stod fran Karolinska institutets systematiska
litteraturdversikt (20). For att fa fram nyckelartiklar och bilda en uppfattning om sokfaltet och
ytterligare s6kord genomfordes en initial testsokning. Bada forfattarna gjorde separata
fritextsokningar utifran Forsberg och Wengstrom (19). Vid testsokningen anvandes sokord
som relaterar till forskningsfragan och breddades med hjalp av amnesordlistor som Svenska
Mesh. Vid testsokning anvandes sokord som Occupational Therapy, chronic pain och
experience vilket resulterade i tusentals traffar, bland annat med fokus pa arbetsterapeutiska
interventioner som inte svarar till litteraturstudiens forskningsfraga och syfte. Nagra artiklar
av intresse framkom dock ur denna sokning vid genomsokning av forsta sidan av soktraffar.
Artiklarna soktes igenom efter relevanta nyckelord for att kunna utfra en smalare sokning.



Nyckelord som framkom ur denna sokning var occupational performance, occupational
engagement, long-lasting pain, musculoskeletal pain, long-term pain, emotions, coping och
the lived experience. Dessa nyckelord anvandes sedan vid de strukturerade sokningarna.
Strukturerade s6kningar genomfordes i databaserna Pubmed och Cinahl som innehaller
forskning inom medicin och psykologi (19). Databaserna valdes utifran intresse for omradet
som studerades. Forsberg och Wengstrom (19) rekommenderar en strukturerad
granskningsmall. Darfor valde forfattarna granskningsmallen statens beredning fér medicinsk
och social utredning (SBU) (21). Vid de strukturerade sokningarna anvandes booleska
operatorer sasom OR for att bredda sékningen med hjalp av synonymer och AND for att
begransa och specificera sokningen till valt amnesomrade (20). Frassokning tillampades med
syfte att avgransa sokningen ytterligare. De strukturerade sdkningar redovisas vidare i Tabell
2 nedan.

Tabell 2. tabell éver databassokningar som resulterade i artiklar till urvalet

Databas Sokord Datum Antal traffar

pubmed ((Occupational therapy OR 2023-03-27 844

loccupational performance OR
loccupational engagement) AND
(chronic pain OR long-term pain
OR long-lasting pain OR
musculoskeletal pain)) AND
(experience OR emotions OR the
lived experience)

Cinahl ((Occupational therapy OR 2023-03-28 51

loccupational performance OR
loccupational engagement) AND
(chronic pain OR long-term pain
OR long-lasting pain OR
musculoskeletal pain)) AND
(experience OR emotions OR the
lived experience)

Pubmed ((occupational performance OR 2023-03-28 221

loccupational engagement) AND
(“chronic pain" OR "long-term
pain" OR "long-lasting pain" OR
"musculoskeletal pain™)) AND
(experience OR emotions OR the
lived experience)

Pubmed (("occupation” OR occupational  |9()23-03-29 257

performance OR occupational
lengagement) AND (“chronic pain”
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain" OR "musculoskeletal
pain™)) AND (experience OR
emotions OR the lived

lexperience)

Cinahl ((Occupational performance OR 2023-03-28 14
loccupational engagement) AND
“chronic pain” OR “long-term
pain” OR “long-lasting pain” OR
‘musculoskeletal pain”)) AND
(experience OR emotions OR the
lived experience)

Cinahl ((Occupational performance OR 2023-03-28 19
loccupational engagement) AND
“chronic pain” OR “long-term
pain” OR “long-lasting pain” OR
‘musculoskeletal pain’)) AND
(experience OR Coping OR
emotions OR the lived
lexperience)




Cinahl (("occupation™ OR occupational 2023-03-29 33

performance OR occupational
engagement) AND (“chronic pain”
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain™ OR "musculoskeletal
pain™)) AND (experience OR
emotions OR the lived

lexperience)

Cinahl (("occupation” OR occupational  |9()23-03-29 42
performance OR occupational
lengagement) AND (“chronic pain"
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain™ OR "musculoskeletal
pain")) AND (experience OR
coping OR emotions OR the lived
lexperience)

Pubmed (("occupation™ OR occupational 2023-03-29 286
performance OR occupational
lengagement) AND (“chronic pain"
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain" OR "musculoskeletal
pain™)) AND (experience OR
coping OR emotions OR the lived
lexperience)

Databas Sokord Datum Antal traffar
Pubmed (("occupation™ OR occupational 2023-03-29 424

performance OR occupational
lengagement) AND (“chronic pain”
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain" OR musculoskeletal
pain)) AND (experience OR
coping OR emotions OR the lived
lexperience)

Cinahl (("occupation™ OR occupational 2023-03-29 52
performance OR occupational
lengagement) AND (“chronic pain”
OR "long-term pain" OR "long-
lasting pain" OR musculoskeletal
pain)) AND (experience OR
coping OR emotions OR the lived
lexperience)

Totalt 2230

Efter urvalsgranskning i fem steg togs de slutgiltiga resultatartiklarna fram. Urvalsprocessen redovisas
nedan i figur 1.



Sokning 1

databaser, antal

artiklar =2230
Urval 1, baserat pa .

rval 1, baserat pa artiklar uppfyllerej

titel och abstract inklusionskriterierna=2134
Urval 2, baserat pa . Bortfall .

Ffulltext artiklar uppfyller e

inklusionskriterierna = 30

Urval 3 Bortfall Antal artiklar
dubbletter = kvar=11
Gemensamt urval 55

Urval 4 Bortfall
2 2 artiklar uppfyller ej
Kvalitetsgranskning inklusionskriterierna = 1

Urval 5 ) Bortfall ] Slutgiltigt antal artiklar
artiklar uppfyller ej kvar till
Urval vid Analys inklusionskriterierna = 0 litteraturstudien =10

Figur 1. Flodesschema déver urval av artiklar

NNV

Kvalitetsgranskning
Efter urval tre fanns elva kvarvarande artiklar. Dessa kvalitetsgranskades, med risk for bias,

separat av bada forfattarna med stod fran SBU (21). Granskningsmallen bestod av 21 fragor
med tillhoérande svarsalternativ “ja, nej, oklart och ej tillimpbart”. Mallen berdr artiklarnas
syfte, urval, datainsamling, analys samt resultat. Granskningsmallen inneh6ll fragor om
artikelforfattarnas forforstaelse, etiska aspekter och studiens éverforbarhet. Forfattarna valde
till en borjan att utfora kvalitetsgranskningen separat som sedan foljdes upp genom jamférelse
av varandras bedomningar. Detta for att kunna fatta beslut kring artiklarnas kvalitet utifran tre
kvalitetsnivaer: 1ag, medelhdg och hdg. Granskningen redovisas i tabell 3.
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Tabell 3 Sammanstallning av slutgiltigt urval av artiklar till studiens underlag

Forfattare och Syfte och metod Kontext Kvalitetsgradering
referens
FIShe." 5.5 Fmerson, Syfte: Att utforska upplevelsen av att leva US4 Medelliog
L., Firpo, C., Ptak, I., A
Wonn, J., & Bartolacct, s kel smarta : .
G. 2007 (22) Metod: Kvalitativ intervjustudie
Sivesta 1.3 Syfte: Att"besk:i\'a den levda up]?le\;el'sen USA Hog
. 8.8 av axelsmirta hos ett urval av mdn'xdgr
Sadowsky, C. 2022 som anvinder mmuena rullstolar som sitt
3 priméra sitt att rora sig efter en SCI som
23) : x
resulterar 1 paraplegi.
Metod: Kvalitativ intervjustudie
Satink T, Winding Syfte: Att utforska och forstd hur livet med| Nederlanderna Hog
K & Jonsson H. kronisk landryggssmirta paverkade
2004 (24) motiven for aktivitetsutforande
Metod: Kvalitativ intervjustudie
Ealaer Syfte: Att beskriva hur patienter med Syenes Hog
Gerdle B, Takala : % 5 S0
kronisk smirta upplever fysisk aktivitet och
E-P, Andersson G S
& Larsson B. trdning (PA&.E) 3 % : 2
2018 (25) Metod: Kvalitativ intervjustudie
KeponenR & Syfte: Att identifiera hur kvinnor Finland Hog
Kielhofer G. 2006 upplevde sitt deltagande 1 aktivitet och
(26) att uppticka vilken mening dessa
kvinnor fann 1 aktivitet
Metod: Kvalitativ intervjustudie
Persson D, Syfte: Att undersoka hur personer med Sverige Medelhog
Andersson I, kronisk smirta upplever sitt dagliga
Eklund M. 2011 gorande, med sarskilt fokus pa eventuell
27 anpassning till smirta och forindrade
livsvillkor for att klara smirta och bibehalla
vilbefinnandet
Metod: Kvalitativ intervjustudie
de Vries. TH, Syfte: Att utforska motiven for Nederlanderna Hog
Brouwer. S, personer med kronisk smérta 1 termer
Groothoff. TW, av varfor de stannar pa jobbet trots
Geertzen. JHB & smirta, och framgangsfaktorerna for
Reneman MF. att fortsitta arbeta.
2011 (28) Metod: Kvalitativ intervjustudie
Aegler B & Satink Syfte: Att utforska hur personer med Schweiz Hog
T. 2009 (29) kronisk smirta upplevde deras
aktivitetsutforande
Metod: Kvalitativ intervjustudie
McCarthy. K., Syfte: Att utforska de levda USA Hog
Chamberlain, M., erfarenheterna av studenter med
Chinn, M., kronisk smirta for att fa en battre
Pineda. J. forstaelse for den unika inverkan av
Santiago, C., kronisk smarta pa socialt deltagande ur
Spitzer, J., & Tran, deltagarnas perspektiv
P. 2021 (30) Metod: Kvalitativ intervjustudie
Borell L, Asaba E, Syfte: Att utoka forstaelsen for Sverige Hog
Rosenberg L, delaktighet och dess relation till
Schult M-L, aktivitet
Townsend E. 2006 Metod: Kvalitativ intervjustudie
(31)
Databearbetning

Efter kvalitetsgranskningen fortsatte forfattarna med analys av artiklarna. Analys av data har
skett systematiskt utifran Forsberg och Wengstroms (19) struktur for innehallsanalys. Detta



gjordes for att urskilja olika teman som fyller syftet. Innehallsanalys innebar identifiering av
meningsharande innehall, kodning och senare kategorisering utifran likheter och skillnader
som mynnar ut i ett resultat (19). Forfattarna pabdrjade analysen genom att separat lasa
igenom de artiklar som tagit sig vidare fran kvalitetsgranskningen. | nasta steg plockade
forfattarna enskilt ut citat och andra intressanta amnen att lyfta fran artiklarna, som anséags
vara meningsbérande enheter, och jamforde sedan varandras material. Darefter valdes
meningsbarande enheter ut gemensamt av forfattarna. De meningsbarande enheterna kodades
sedan utifran dess innehall. Koderna gjordes sedan om till kategorier. Utifran kategorierna
identifierade forfattarna i nésta steg ett eller flera teman som sammanforde kategorierna.
Kategorierna mynnade ut i ett tema och temat placerades som huvudrubrik till kategorierna.
Utdrag fran analysprocessen visas i tabell 4.

Tabell 4 Utdrag fran analysprocessen

definitely feel better
when I'm feeling I'm
accomplishing

uppnadd
sjalvstandighet

smarta 4r meningsfullt

Ieningsenhet [Kod [Kategori [Tema
“I love the outdoors, I [Aktiviteter gar [Forlusten av Olika dimensioner 1
love to garden, which Ifférlorade pa grund av meningsfulla upplevelsen av
can’t do anymore. I  [smértan. aktiviteter imeningsfulla
love to bike . . . and I aktiviteter
lcan’t do that
anymore.”
“Shooting pool and  [Utfort tidigare IGladjens paverkan av |Olika dimensioner 1
[bowling though, I ladjefyllda imeningsfulla lupplevelsen av
really enjoyed. I tried imeningsfulla laktiviteter imeningsfulla
lboth of these activities jaktiviteter som nu ger aktiviteter
from a inskad gladje pa
wheelchair and they rund av smérta.
[both hurt like hell.
There was no joy
outside of the original
anticipation. Once I
took my first shot and
felt that pain, the joy
lwas gone.”
[The architect said, “T |[Okat vilmdende vid  [Sjilvstandighet trots [Olika dimensioner 1

lupplevelsen av
imeningsfulla
aktiviteter

something. doing
something meaningful,

fulfilling [my]

otential.”
“...with my friends I [Kénner sig inte [Upplevelser av Olika dimensioner 1
don’t feel that Iam  |delaktig bland sina delaktighet lupplevelsen av
Iparticipating. So now I|vanner. imeningsfulla
am not, I mean, I'm aktiviteter

not welcome. One
time I said to them that
imy illness 1sn’t
lcontagious.

Etiskt 6vervagande

Studien har enbart inkluderat vetenskapliga artiklar som genomgatt granskning och blivit
godkand av en etisk kommitté i enlighet med kriterier for genomférande av systematisk
litteraturstudie. For att undvika ett riktat eller oetiskt resultat bor bade positiva och negativa
fynd redovisas (19). Bada forfattarna har haft ett 6ppet forhallningssatt utan egna varderingar

12



i urvalet av artiklar. Forfattarna har noggrant foljt inklusionskriterierna och ingen av
forfattarna har tidigare sjalvupplevda erfarenheter av langvarig smarta. En av forfattarna har
jobbat inom vard och omsorg dar malgruppen har forekommit och bada forfattarna har
kommit i kontakt med denna typ av patienter genom Verksamhetsforlagd utbildning.
Kunskapen ansags darfor vara pa en relativt gemensam niva vid starten av arbetet med
studien.
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Resultat

Resultatet av analysen presenteras utifran temat: Olika dimensioner i upplevelsen av
meningsfulla aktiviteter som belyser de olika dimensioner som framkom i upplevelsen av
meningsfulla aktiviteter. Resultatet presenteras med tillhdrande citat fran nagra av deltagarna.
Artiklarna kommer fran Sverige (25, 27, 31), USA (22-23, 30), Nederlanderna (24, 28),
Schweiz (29) och Finland (26) och &r publicerade mellan 2004-2022. Samtliga artiklar berér
upplevelser av langvarig smarta i meningsfulla aktiviteter.

Olika dimensioner i upplevelsen av meningsfulla aktiviteter

Deltagarna beskrev olika dimensioner i upplevelsen av meningsfulla aktiviteter i termer av
forlust, paverkan pa deras gladje och sjalvstandighet och dven delaktighet. Upplevelserna
kunde vara bade positiva och negativa, men samtliga berérde meningsfulla aktiviteter. Ur
dessa olika upplevelser framkom fyra kategorier: Foérlusten av meningsfulla aktiviteter,
gladjens paverkan i meningsfulla aktiviteter, sjalvstandighet &r meningsfullt trots smarta och
upplevelser av delaktighet.

Forlusten av meningsfulla aktiviteter

Personer med langvarig smarta har beskrivit att detta tillstand inneburit en stor livsforandring
och innebdrden av detta har varit att manga av deras tidigare meningsfulla aktiviteter gatt
forlorade (22—-26). Forlusten av meningsfulla aktiviteter paverkade deras liv pa olika plan,
bland annat i aktivitetsutforandet, prestationen, relationen med andra manniskor samt
livstillfredsstéllelsen (22—26). Detta paverkade inte enstaka dagar utan det gav inverkan pa
hela livet. For vissa kunde smartan ta 6ver i sa stor utstrackning att deltagarna inte ens kom ur
séngen for att ta sig till jobbet (22). Tréttheten beskrevs som den framsta anledningen till att
de inte kom upp pa morgonen. Trétthetskanslan paverkade dem genom hela dagen och var
orsaken till att motivationen for att utféra egenupplevda meningsfulla aktiviteter forsvann. En
annan deltagare beskrev forlusten av sina meningsfulla aktiviteter sa har:

“I love the outdoors, I love to garden, which I can’t do anymore. I love to bike . . . and I can’t
do that anymore.” (22, 5.297)

Oavsett hur mycket de uppskattade att utféra de aktiviteter som tidigare varit meningsfulla
fanns det inget satt for dem att genomfora dem pd i nulaget, smartan gjorde sig konstant
pamind och till slut orkade de inte mer. Detta medforde att manga av deltagarna tvingades ge
upp manga av de aktiviteter som tidigare aldrig hade varit en utmaning for dem (22). Vissa
deltagare upplevde att dagarna blev langa och trakiga och de upplevde sig sjalva som
ointressanta om de inte fick mojligheten att delta i de aktiviteter som fér dem var
meningsfulla (25). En del menade dven att formagan att hantera den fysiska smartan fanns
men den storsta paverkan som smartan orsakade var de meningsfulla aktiviteter deltagarna
inte langre kunde utfora eller delta i (24). En annan deltagare atergav kanslan av att inte
langre kunna utfora sitt arbete sé hér:

“I like to waitress, I used to do that part-time, and it was a lot of fun, [but] I had to give it
up.” (22, s. 297)

Har beskrivs k&nslan av hur deltagaren fann mening i sitt deltidsarbete och insikten i att
tvingas ge upp arbetet pa grund av smartan. Den sociala aspekten var ndgonting som beskrevs
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vara viktig dar kollegor eller andra narstaende personer spelade en viktig roll for de som lider
av langvarig smarta (24-25,27). En del blev mer kansloméssigt beroende av den narmaste
familjen dar vanner i stallet uteslots mer och mer (22). Fér manga drabbade av langvarig
smarta beskrevs darfor arbetet vara en plats for aterhdamtning dar den mentala och fysiska
halsan 6kade (28). For dem som varken hade kollegor eller familj var kénslan av utanforskap
och ensamhet pataglig dar framfor allt meningsfulla aktiviteter i form av lunchraster,
vardagliga konversationer eller att ta en 6l efter jobbet gick férlorade (27). En annan
utmanande aspekt i deltagarnas liv var att d&ven om de utférde meningsfulla aktiviteter
gemensamt med andra fann de ingen njutning i att vara déar (23-24). Detta kunde i slutdndan
leda till att meningsfulla aktiviteter undveks helt och hallet (23-24).

Gladjens paverkan i meningsfulla aktiviteter

Smarta har visat hur deltagarnas gladje och engagemang i aktivitet har paverkats i flera
avseenden (23-24). Andra aspekter som ocksa paverkade deltagarna med langvarig smarta
var relationen med omgivningen och det fysiska och psykiska valmaendet (22). Det kunde
utspela sig i form av utmaningar i att delta i aktivitet, att utférandet begransats eller till och
med att de inte kunde delta i aktiviteterna alls. Det gar inte att ta till sig sin omgivning nar
smartan &r dar och konstant irriterar. Detta innebar att smértan styrde dem i de sociala
sammanhang de ingick i och de kunde darfor inte finna gladje att befinna sig i sammanhanget
(23-24). Nar smartan gor sig pamind forsvinner gladjen till att utfora aktiviteter (22—24,29).
Nar kanslan av gladje forsvinner uppstar aven kansloméssig besvikelse och insikten om
begransningen i utférandet av tidigare gladjefyllda aktiviteter (24) En deltagare beréttade hur
gléadjen till aktiviteter som tidigare varit gladjefyllda forsvann nér smiartan dominerade:

“Shooting pool and bowling though, I really enjoyed. I tried both of these activities from a
wheelchair and they both hurt like hell. There was no joy outside of the original anticipation.
Once | took my first shot and felt that pain, the joy was gone.” (23, $.5)

Vidare beskrevs deltagarnas medvetenhet kring valet av aktiviteter att utféra dar de
diskuterade med sig sjélva kring vilken aktivitet de skulle valja och hur de kunde anpassa
aktiviteten for att konsekvenserna skulle bli sa fa som majligt for dem i efterhand
(22,24,26,30). Detta resulterade anda i att de tvingades utfora flera av aktiviteterna for andras
skull och darav forlorade sina egna gladjefyllda aktiviteter pa vagen (24). Vidare forklarade
deltagarna att de forstod paféljden av smartan och det faktum att de utforde allt farre
lustfyllda aktiviteter for sin egen skull. Detta visar pa effekten av vad smartan orsakar och
upplevelsen av hur livet gatt forlorat pa grund av ett langvarigt smarttillstand. Deltagarna
upplevde &ven att omgivningen omkring dem drog sig undan mer och mer (24,31). De
menade &ven att de sjalva aktivt valde att minska ned sitt sociala natverk med nddvandighet
for vad de sjalva klarar av, men de hade &ven hopp om att med minskat socialt umgénge
skulle smartan bli mindre (24). Det var inte enbart det sociala livet som paverkade
smartgraden utan det var gladjen till att ens utfora sina dagliga aktiviteter som férsvann. En
deltagare upplevde forlusten sa har:

“Really, when I feel pain I cannot enjoy the taste of food, enjoy music, or have fun in a
restaurant.... Pain really disturbs my life.” (24, s. 147)
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Detta ledde till att deltagarna borjade forlika sig med tanken pa att smartan skulle vara en del
av deras liv. En deltagare fran en annan studie beskrev hur denne har hittat gladjen i att laga
enklare matratter for aktiviteten var ndgonting som den personen fann gléadije i att gora trots att
smartan fanns dar (29). Nagra av deltagarna valde att utfora gladjefyllda aktiviteter medan
smartan inte var lika intensiv men detta ledde till att de &ndrade sitt aktivitetsmonster och
kunde endast finna glédje nar intensiteten av smértan var lagre (30). Deltagarna menade att
aktiviteterna inte hade upplevts gladjefyllda om de utfért dem med smarta. Kénslan var darfor
att de likaval kunde lata bli att utfora aktiviteten sa lange de hade smarta. De valde darfor att
genomfora de aktiviteter som endast gav dem en lagre grad av smarta for att pa nagot satt
kunna finna gladje i att utfora aktiviteter (29-30).

Sjalvstandighet ar meningsfullt trots smarta

Personer med langvarig smarta upplevde kanslan av sjalvstandighet som en viktig del i
utforandet av meningsfulla aktiviteter, att faktiskt ha uppnatt nagonting trots smartan (22-23,
25-26, 28). Att engagera sig i en meningsfull aktivitet ledde till kénslor av frihet och
autonomi nér deltagarna upplevde att de kunde fatta egna beslut (25). Andra upplevde ocksa
Okad sjélvrespekt och stolthet i att klara av att vara sjalvstandiga i sina meningsfulla
aktiviteter trots smarta (28). En av deltagarna beskrev sin upplevelse sa har:

“I definitely feel better when I'm feeling I'm accomplishing something, doing something
meaningful, fulfilling [my] potential.” (22, s. 298)

Deltagarna berattade om manga sma saker i vardagen som gav dem en kénsla av att lyckas
(22-23, 25-26, 28). Det handlade bland annat om att de hittade aktiviteter i vardagen som var
anpassade efter den aktivitetsniva de ligger pa nu. Det gav dem en kansla av att vara
sjalvstandig i aktiviteter de sjalva valt att utféra. Hos de deltagare som lyckats uppna
sjalvstandighet trots smarta uttrycktes en viss positivitet i form av frihetskanslor i sitt annars
begransade liv med smarta (26). Att kunna utféra dagliga aktiviteter sjalvstandigt dkade
deltagarnas sjalvrespekt, sjalvfortroende och en kansla av att tillhéra samhallet (28). Det fanns
ocksa deltagare som hade negativa upplevelser dar de kande kénslor av misslyckande nar de
inte uppnadde sjalvstandighet vid utférandet av sina meningsfulla aktiviteter. Att kunna utféra
en meningsfull aktivitet sags som en viktig del av deltagarnas identitet och nar aktiviteten inte
var genomforbar ledde detta till angest for deltagarna (25). En deltagare beskrev forlusten av
sin sjdlvstandighet s& hér:

“I love to go out [but] I can’t drive anymore . . . that freedom was taken away from me,
because of my illness, and | resent it, | really do, | resent that | have to ask everybody [to
drive].” (22, 5.296)

Deltagarna beskrev kanslan av forlorad sjalvstandighet i form av ett missndje kring att vara
beroende av andra nér de sjalva tidigare hade haft en aktiv roll i att finnas dar for andra. Trots
den starka kanslan av att inte vilja vara beroende av andra kom de till insikt med att de var i
behov av andras hjélp for att 6verhuvudtaget kunna utfora sina dagliga aktiviteter (22).
Deltagarna beskrev forlorad sjalvstandighet i aktiviteter som var viktiga for dem med kanslor
av uppgivenhet och sorg (25). De kande aven att sjalvstandigheten togs ifran dem genom att
de nu var bundna till sitt hem och inte hade mojligheten att vélja tillfalle att lamna sitt hem
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och utfora lustfyllda aktiviteter (25). De upplevdes vara tillbakahallna pa grund av sin
Smarta.

Upplevelser av delaktighet

Upplevelser av delaktighet i meningsfulla aktiviteter var en aterkommande kategori i studien.
Social gemenskap var en viktig del av deltagarnas liv (22, 24-27, 30-31). Hur deltagarna
upplevde delaktighet, eller avsaknaden av delaktighet i meningsfulla aktiviteter beskrevs pa
olika satt. Manga av deltagarna beskrev delaktighet i aktiviteter som tidigare varit
meningsfulla for dem, som nagot de gick miste om pa grund av smértan (22-23, 27, 30-31).
Andra beskrev det som ett krig mellan deras kroppar och viljan att delta (30). Aven kénslor av
utanforskap beskrevs och en av deltagarna upplevde det sa har:

“[...]Jwith my friends I don’t feel that I am participating. So now I am not, I mean, I'm not
welcome. One time | said to them that my illness isn’t contagious.” (31, 5.80)

Har beskriver deltagaren ett utanforskap och en kansla av oférstaelse for smartan hos
vannerna. Manga deltagare beskrev aven viljan av att vara delaktig i aktiviteter som de
tidigare uppskattat, men som de nu inte Klarar av for att smartan tagit dver (22, 27, 30—

31). Ett exempel pa detta kunde vara att fore insjuknandet ha varit den personen som tagit pa
sig en ledarroll och samlat ihop vénner till sociala ssmmanhang (31). Efter att deltagarna
drabbats av sjukdomen har manga vanner dragit sig undan och kanslan av att inte ha en
tillhorighet i gruppen forsvann, vilket ledde till social isolering. | ssmmanhang dar deltagarna
kénde sig valkomna och dér vannerna var forstdende fanns daremot inga hinder for
delaktighet och kdnslan av att ha en tillhorighet nagonstans fanns (31).

Nagra av deltagarna hade en mer positiv upplevelse kopplad till delaktighet i de aktiviteter
som benamns som meningsfulla for dem (24-28, 30-31). De sag i stallet en mojlighet till att
ventilera sina problem med andra i sociala sammanhang som var vardefulla for dem och en
lattnad i att kunna dela gemensamma erfarenheter med likasinnade (25). Att delta i sociala
sammanhang dar andra samtalsdmnen &n deltagarnas smarta diskuterades, upplevdes som en
distraktion fran smartan och en kalla till ny energi (28). Smartan blev lattare att hantera nar
deltagarna kunde dela sina erfarenheter med andra (25). En deltagare beskrev detta sa hér:

“Everyone has to contribute to society, and I want to do my part. It’s nouse just being at
home with my back pain, turning my back on society.” (28 s.4)

Nagra av deltagarna beskrev kanslan av att vara en viktig del i samhéllet genom att ge av sig

sjélv till andra och fylla en viktig funktion, till exempel genom att beséka ensamma &ldre som
inte har nagon annan att prata med (27)
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Diskussion
Resultatdiskussion

Resultatet av litteraturstudien svarar till syftet och lyfter personers olika upplevelser av hur
langvarig smarta paverkar majligheten till att utfora, for personen, meningsfulla aktiviteter.
Genomgaende i studien framkom det att meningsfulla aktiviteter hade olika inverkan
beroende pa person och sammanhang (22-31).

Den gemensamma namnaren hos deltagarna var den starka viljan och intresset av att delta i
meningsfulla aktiviteter men smértan begrénsar dem och déarmed tvingar dem att &ndra sitt
aktivitetsmonster. Enligt begreppsmodellen ValMO (1) har aktiviteters mening olika
betydelser beroende pé person och sammanhang. Beroende pa i vilket sammanhang personen
befinner sig kan omgivningen antingen uppmuntra eller hindra personers vilja att utfora
aktiviteter. Utan vare sig vilja eller motivation for att utféra meningsfulla aktiviteter resonerar
forfattarna att smartan skulle paverka dem i annu hogre grad och ge storre inverkan pa livet an
vad smartan redan gér. Sammanhanget personen befinner sig i har utifran litteraturstudiens
resultat kommit att spela en stor roll. Personerna har beskrivit att motivation och vilja var
nagot som okade markant om sammanhanget de befann sig i var tillatande, dér vanner och
familj visade forstaelse for smartan. | motsats till detta bidrog sammanhanget till negativa
upplevelser vid de tillfallen dar ssmmanhanget eller personerna runtomkring inte visade lika
stor acceptans. Forfattarna ser genom detta att yttre paverkan har stor betydelse for en persons
upplevelse av delaktighet i meningsfulla aktiviteter. Utifran resultatet upplevs det framst som
att personerna med langvarig smarta i stor grad besitter stor medvetenhet kring sin smarta och
vilken begransning den medfor. Detta ar positivt i avseendet att vara medveten kring sina
begransningar kan stétta dem i valet av sammanhang att vara delaktig i. | de fall personerna
inte k&nner av sina begransningar kan det medfora negativa effekter for dem i form av att de
Overanstranger sig och smértan blir vérre.

Vid forlusten av meningsfulla aktiviteter, som var en kategori i resultatet, framkom det att
livet paverkades pa manga olika plan. Aktivitetsutférande, relationen med andra manniskor
och livskvaliteten var ndgra aspekter som deltagarna beskrev paverkade dem (22). Resultatet
bekréftar dven det som tidigare forskning (12) har visat, att langvarig smarta begransar en
persons sociala interaktioner och dagliga aktiviteter samt har en negativ paverkan pa
personens psykiska och fysiska valmaende. En annan studie (32) beskriver att den storsta
paverkan pa meningsfulla aktiviteter var den psykiska smartan éver att inte langre kunna delta
i meningsfulla aktiviteter. Har aterspeglas aterigen en persons vilja och motivation till att
delta i aktiviteter trots smarta. Den psykiska smartan som det innebér att forlora ett tidigare
aktivitetsmonster har méjligen en storre paverkan pa motivationen an den fysiska smartan.

Studien (32) bekraftar dven fynden under en kategori i litteraturstudien om upplevelser av
delaktighet, dar deltagarna beskrev sig som isolerade nér de inte langre kunde bjuda hem
vanner eller delta i andra meningsfulla aktiviteter. Smartan paverkade inte enbart deltagarna i
sociala sammanhang utan kunde vid vissa tillféllen &ven hindra dem att utfora aktiviteter som
de forvantas utfora i vardagen, exempelvis att arbeta, som &r en nddvandig aktivitet att utfora
for att kunna forsorja sig. Anledningen till att deltagarna hindrades i utférandet var pa grund
av trottheten som smartan orsakade. Som resultat av detta orkade de inte ta sig ur sangen pa
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morgonen for att arbeta (22). Detta tyder pa att smartupplevelsen ar mangdimensionell och att
det inte enbart &r smartan i sig som paverkar personen. Det har blivit tydligt nar artiklarna har
studerats att smartan aven medfor annan paverkan pa kroppen dér flera av deltagarna namner
trotthet. Forfattarna anser att formagan att arbeta och forsorja sig sjalv kan ses som ett bevis
for att vara sjalvstandig och deltagarna sag arbetet som nagonting meningsfullt for dem.

Sjalvstandighet ar meningsfullt trots smarta var en kategori som kom fram i resultatet och
nagot som upplevdes som viktigt for deltagarna. Detta bekraftades aven av deltagare i en
annan studie (32), dar de bland annat beskrev att det var viktigt for dem att klara sig sjélva sa
ldnge som det var mojligt. Att vara sjalvstandig var viktigt for deltagarna eftersom kanslan av
att tillhtra ett ssmmanhang och ha en aktiv roll i gruppen och bidra till samhéllet 6kade
sjalvfortroendet hos dem (28). Forfattarnas upplevelse ar att det for personer med langvarig
smarta blir lattare att hantera sin situation i de fall sjalvstandigheten kan bibehallas.
Deltagarna ville inte vara en borda for andra i sin omgivning. Att ha ndgonting meningsfullt
att gora, inte bara for sig sjalv utan aven for andra kan fa personerna att tadnka pa annat an sin
smarta.

Andra aspekter som framkommit utifran litteraturstudiens resultat ar gladjens paverkan till
delaktighet i aktivitet. Under denna kategori beskriver deltagarna hur gladjen till meningsfulla
aktiviteter forsvinner i de stunder da smartan gor sig konstant pamind (22-24, 29). Detta
medforde att deltagarna slutade delta i de aktiviteter som de tidigare funnit gladje i eftersom
smartan gor att gladjen gar forlorad. Detta medférde att deltagarna standigt tvingades géra
medvetna val kring vilka av sina meningsfulla aktiviteter de kunde delta i for att paféljderna
av deltagandet skulle bli sa fa som mdjligt. Detta visar dven pa vad deltagare fran studien (32)
beskriver, att det dagliga livet inte langre medforde gladje pa samma satt som det tidigare har
gjort. Smartan gor att de inte langre kan utfora aktiviteter pa samma satt och upplever sig
sjalva vara en begransning for andra i stallet for en tillgang. Forfattarna har aven sett utifran
resultatet att den sociala gemenskapen var viktig for deltagarna. Deltagarna menade att de
kunde kanna samhorighet och koppling till andra manniskor som pa nagot satt befann sig i
liknande situation som de sjalva gjorde och kunde genom det finna styrka och motivation att
fortsatta kdmpa (25). Att starkas och motiveras av andra i sin ndra omgivning resoneras vara
nagot positivt da omgivningen kan hjalpa och stotta personen framat. Den sociala
samhdrigheten behdver inte ga forlorad pa grund av att livssituationen i 6vrigt har forandrats.
Flera av deltagarna fann i stallet nya mojligheter och skapade sig sjalva forutsattningar for att
fortsatta kunna delta i sociala sammanhang och inte forlora sina vanner pa grund av smarta
(30).

Utifran den sista kategorin som berdrde deltagarnas upplevelser av delaktighet sag forfattarna
aven att delaktighet och att bidra till samhallet var en viktig del i deras liv, dar de fick ge av
sig sjalva till andra och kanna att de bidrog pa nagot satt (28). Orsaken till detta var pa grund
av radsla for att forlora sitt deltagande i sammanhanget och de férsokte darfor finna satt dar
de bibehdll sin delaktighet och gjorde nagot bra for samhallet. Att leva med langvarig smarta
medfor stora utmaningar bade i arbetssituationer och i privatlivet. Utmaningen hos deltagarna
ser forfattarna ligger i tempot dagens samhaélle kraver, bade inom arbetslivet och i

privatlivet.

Den personal som arbetar kring en person med langvarig smarta ingar i ett multimodalt team
dar bland annat arbetsterapeuter verkar (17). Forfattarna ser att vardens roll blir viktig i
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rehabiliteringen i och med sin expertis kring att leva med ett langvarigt smarttillstand. Det
viktigaste i vardforloppet for personer med langvarig smarta har framst varit delaktigheten
kring sin vard (17). Att sjalv fa vara med och forma sin vard ser forfattarna spelar en stor roll
for dessa personers rehabilitering. Detta med anledning av att den drabbade har storst insikt
och kunskap kring sin situation. Problematiken ses framst uppsta ur de negativa aspekter som
lyfts dar vardpersonal har daligt bemdtande och att samarbetet vardinstanser emellan fungerar
daligt (17). Detta upplever forfattarna som ett stort problem for personer med ett langvarigt
smarttillstand, da fokus inte ska behdva ligga pa att skéta samordning mellan vardpersonal
utan fokus bor ligga pa den egna rehabiliteringsprocessen.

| och med arbetsterapeutens unika sétt att se pa aktivitet kan de vara till stor hjalp och
stottning for personer med langvarig smarta. Da langvarig smérta drabbar mer an 30% av
varldens befolkning (5) betyder detta att det &r en stor patientgrupp som arbetsterapeuter
kommer méta mycket i sitt arbete. 1 och med att personer med langvarig smarta begréansas i
delaktigheten i sina meningsfulla aktiviteter ser forfattarna att det ar viktigt att
arbetsterapeuter och andra inom varden som méter denna patientgrupp fortsatter att bredda
sina kunskaper kring hur delaktigheten paverkas fran individ till individ. Det férekommer,
som studien tidigare lyft, fysiska konsekvenser till foljd av langvarig smarta som samre sémn
och minnesproblematik vilket ocksa kan vara en bidragande orsak till att personens aktiviteter
paverkas (9).

Forfattarna ser darfor detta som ett forslag pa vidare forskning dar man i stallet for som denna
litteraturstudie lyfter upplevelserna av smarta, fokuserar pa att fordjupa kunskaperna kring
konsekvenserna som den langvariga smartan medfor. Férfattarna ser stora utmaningar i
utforandet av meningsfulla aktiviteter hos personer med langvarig smérta och utmaningarna
innefattar ytterligare svarigheter i dessa personers vardagsliv som arbetsterapeuter och andra
inom varden behover ta hansyn till. Forfattarna ser att litteraturstudien kan ha gett kunskaper
kring personers upplevelse som i sin tur kan anvandas som stdd i ytterligare forskning men
aven i det kliniska arbetet med denna patientgrupp.

Metoddiskussion

En litteraturdversikt utifran kvalitativ metod och induktiv ansats ansag forfattarna relevant
utifran studiens syfte och mojliggjorde for berikande informationsinhdmtning. Detta for att
forfattarna forutsattningslost ville fa fram deltagarnas egna upplevelser. Deduktiv ansats
valdes darfor bort pa grund av att forfattarna inte ville ga miste om upplevelserna hos
deltagarna eller att resultatet skulle bli for styrt utifran en arbetsterapeutisk modell. Hade
forfattarna istéllet valt intervjustudie som metod upplever forfattarna att studien hade blivit
begransad i dverforbarhet eftersom det i en litteraturstudie finns méjlighet att samla pa sig
perspektiv ifran flera olika lander och kontinenter vilket ger ett bredare perspektiv som inte
hade varit mojligt i en intervjustudie.

Forfattarna valde att inkludera personer i vuxen alder (fran 18 ar) utan nagon 6vre aldersgrans
for att fa med ett sa brett perspektiv som majligt av utmaningarna personer med langvarig
smarta upplever. Hade en 6vre aldersgrans faststallts resonerar forfattarna att fler perspektiv
hade gatt forlorade. Av samma anledning valdes &ven att inte begransa tidsspannet i
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artiklarnas publiceringsar eftersom detta hade begréansat antalet soktraffar och darmed
tillgangligheten av information kring &mnet. Vid testsokningarna valdes sékord som
Occupational Therapy, chronic pain och experience. Trots att litteraturstudien syftar pa
meningsfulla aktiviteter gjordes ett medvetet val hos forfattarna att inte anvanda sokord som
meaningful med anledning av att inte pa nagot satt smalna av sokningen. Forfattarna har
tolkat begreppet meningsfulla aktiviteter som aktiviteter personer gér utanfor daglig basis och
dar deltagarna sjalv beskrev att aktiviteten var viktig for dem. Genom att inte smalna av
sokningen medforde det att forfattarna fick ett stort antal traffar och mycket material att
bearbeta men detta sakerstallde dven att inget material missades. PEO (20) anvandes som stod
i att begransa forskningsfragan ytterligare och det hjalpte forfattarna att sakerstélla att
inklusionskriterierna svarade till studiens syfte. Forfattarna upplevde att det var en god hjalp i
arbetet da forskningsfragan till en borjan var bred och behévde smalnas av.

Under arbetets gang har forfattarna reflekterat ver sin forforstaelse dar en av forfattarna
tidigare arbetat inom vard och omsorg och har darigenom mott personer med langvarig
smarta. Bada tva har genomfort verksamhetsforlagd utbildning under studietiden dar de mott
enstaka patienter med langvarig smarta. Detta bedémdes inte ha nagon betydelse for resultatet
i studien da varje upplevelse &r unik for individen.

Vid en inledande artikelsokning gjorde forfattarna separata testsokningar for att fa fram den
optimala kombinationen av sokord. Detta ansags vara fordelaktigt da forfattarna i nasta steg
gemensamt gick igenom fynden och genom detta fann nya sékord och fler antal artiklar. |
detta skede i arbetet valde forfattarna att gemensamt utfora de strukturerade sokningarna
vilket sdgs som en fordel for att fa sa likvardiga traffar som majligt. Artiklarna valdes ut
gemensamt for att sakerstélla att de svarade till syftet. Databaserna som anvéandes valdes
utifran relevans for amnet och upplevdes som tillrackliga. Daremot hade eventuellt ytterligare
material kunnat hittas om fler databaser inkluderats.

Artiklarna som valdes ut delades upp vid kvalitetsgranskningen dar bada forfattarna
genomforde granskningen separat enligt SBU:s granskningsmall (21). Forfattarna valde
darefter att gemensamt ga igenom varandras granskningar for att sakerstélla att ingenting hade
missats och att bada tva var dverens. Kontinuerliga reflektioner och diskussioner har pagatt
genom arbetets gang vilket starkte materialet och 6kade trovérdigheten.

Innehallsanalys enligt Forsherg och Wengstrom (19) anvéandes for att den upplevdes enkel att
folja och applicera i studiens resultat. Forfattarna valde att arbeta gemensamt genom hela
analysprocessen och satt tillsammans fysiskt for att enklare kunna arbeta med materialet och
fa en sa bra 6verblick som majligt.

Slutsats

Sammanfattningsvis ser forfattarna att mening och sammanhang spelar en viktig roll hos
personer med langvarig smarta. Detta synliggors under resultatens kategorier da forfattarna
sag en stark gemensam koppling i de fyra kategorier som framkom under arbetets gang. Att
leva med langvarig smarta ar en stor utmaning och medfér manga begransningar i det dagliga
livet. Detta innefattar att personer med detta tillstand tvingas omvardera livet och utmanas i
hogre grad an de som inte lever med langvarig smarta. Den sociala aspekten och
sammanhanget de tillhér kommer att spela en betydande roll for hur utfallet av det nya livet
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blir. Arbetsterapeutens unika satt att se pa aktivitet och gérande kommer vara en viktig del i
dessa personers rehabiliteringsprocess. Utifran litteraturstudiens resultat har forfattarna fatt
en tydligare inblick i hur livet med langvarig smarta ar och hoppas med denna
sammanstéllning kunna bidra med mer kunskap och forstaelse.
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Bilagor

Bilaga 1 — dversikt av kvalitetsgranskningen

|Sammxnv§gd beddmning |L IH IM |H IM IH |H IH IH |H |H
*H=Hog, *Lig=L, * M=Medelhog.
Etudie 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 i
ragor fran SBU:s GD |29 (6 (B0 33 |G |G GO 37 (38)
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