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ABSTRACT

In this thesis, three historical gardening manuals written between 1754 and 1852 were studied
to research how melons were historically cultivated in Sweden. The purpose is to evaluate if
this is something that should be shown in public historical gardens today and if it is feasible
from a time, work, and resource standpoint. A few selected modern books have also been
studied to compare with and complement the historical manuals. The traditional method of
growing melons in Sweden is by using hot beds made with fresh manure or another material
that generates heat when composted. The heat-generating material is put in a frame with soil
on top and is covered with a window which creates a heated environment suitable for melons
or other plants that require a lot of heat. An interview was conducted with Vallby
friluftsmuseum due to their experience with growing melons in hot beds. They have horses
and other animals which made it easy for them to get the material needed to create the hot
beds. Before they stopped, visitors to Vallby friluftsmuseum were interested in the hot beds
and often approached the gardeners with questions about them. One of the reasons that they
stopped making them is because they require a heavy workload. They need oversight every
day, but the gardeners only work Monday to Friday, so they needed to ask employees with
other work tasks to take care of them on the weekends. This thesis concludes that it is valuable
for the visitors and Swedish cultural heritage to show how melons were grown historically
before there was any access to electricity in Sweden. However, the lack of fresh manure and
a heavy workload can be an obstacle for historical gardens interested in doing this.
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Inledning

Bakgrund

Under sommaren 2022 praktiserade jag pa tva visningstradgardar som visar upp 1700-
talsmiljoer. Trots att melon var en av de populdraste frukterna under 1700-talet (Ahrland
2005, s. 79) odlades de inte i dessa tradgardar under min praktik. Denna uppsats har samlat
kunskap kring hur odling av meloner i varmbank sag ut under 1700-1800-tal samt reflekterar
kring om det ar maojligt och vardefullt att visa upp i historiska miljoer idag.

Meloner tillhér familjen Curcurbitaceae, gurkvaxter. Meloner (Cucumis melo) tillhor ett
annat slakte an vattenmelon (Citrullus lanatus). | den aldre litteraturen kallas vattenmelon
for arbuser och dess odlingsrad skiljer sig ibland fran de som ges till melon (Cucumis melo).
Denna uppsats fokuserar pa odling av melon (Cucumis melo), men redovisar aven kort
odlingsraden for vattenmelon (Citrullis lanatus).

Meloner (Cucumis melo) ar ettariga slingervaxter som kraver mycket varme vid odling
(Andréasson & Sommarin 2014, s. 94). De vill ha en temperatur mellan 18-28 grader och
inte kallare @n 12 grader (Eriksen 2013, s. 390). De ar korsbefruktande, vilket innebar att de
har bade han- och honblommor pa var planta men de kan ocksa ha tvakonade blommor
(Andréasson och Sommarin 2014, s. 95-96). Eriksen (2013, s. 388) framhaller att hos
meloner sitter hanblommorna i grupper av tva till fyra i bladveck langs huvudstammen.
Honblommorna sitter sjédlva vid den forsta noden pa sidogrenarna.

Vattenmelonen (Citrullus lanatus) ar precis som melon (Cucumis melo) en ettarig slingervaxt.
Den vill ha en temperatur mellan 25—-30 grader under dagen och inte kallare dn 18 under
natten. Frukterna utvecklas snabbast om de inte vattnas for mycket eftersom mycket vatten
gynnar vegetativ tillvixt. Aven bladsjukdomar och réta utvecklas litt om jorden &r blét.
Frukten utvecklas pa 30-50 dagar. Hos vattenmeloner utvecklas ofta blommorna i cykler
med sex hanblommor féljda av en honblomma (Eriksen 2013, s. 383).

Meloner bérjade troligtvis att odlas i Afrika (Lundquist 2007, s. 109) och har funnits i
Skandinavien sedan 1400-talet (Lange 1999, s. 107). | boken Lustgdrd som &r skriven under
1600-talet av tradgardsmastaren André Mollet beskrivs hur meloner odlas i varmbankar
(Mollét 2007, s. 106—107). En varmbank bestar av farskt godsel som laggs i en ram av
exempelvis trd, mur eller halm. Ovanpa laggs ett lager med jord vilket sedan tacks med glas
eller ett genomskinligt plastlager. Nar godslet komposteras genererar det varme vilket, med
hjalp av det skyddande fonstret eller plasten, skapar en uppvarmd miljé som kan anvandas
till att producera plantor som kraver mer varme an vad som ar mojligt i vart klimat (First
2013, s.11).

Problemformulering

Det traditionella sattet att odla meloner pa ar i en varmbank. Trots det ar det inte nagot som
vanligtvis visas upp i historiska visningstradgardar. Ar det ett hantverk som &r vardefullt att
visa upp och vad for hinder kan finnas for att utféra det?



Nar det kommer till varmbankar ar den aldre litteraturen detaljerad och tar manga ganger
upp flera steg i odlingsprocessen, fran att varmbanken anlaggs till froodling samt hur frona
ska forvaras, till skillnad fran flertal av de moderna kéllorna som ar mer kortfattade. Det &r
intressant att reflektera kring vad som inte tas upp i den dldre litteraturen som kan vara
viktigt att veta vid odling samt vad som kan ha d@ndrats till modern tid som gor att vi behover
gbra pa ett annorlunda satt idag.

Syfte och fragestallning

Syftet ar att sammanstalla kunskap om hur meloner odlades historiskt i Sverige med fokus
pa tidsperioden 1700—1800-tal samt att reflektera kring om det ar vardefullt och mojligt att
visa upp i historiska tradgardar idag. Fragestallningarna ar foljande:

Hur odlades meloner i Sverige under 1700-1800-tal?

Ar odling av meloner i varmbank vardefullt och genomférbart att visa upp i historiska
tradgardar idag?

Kunskapslage

Efter sokning hittas inte nagra avhandlingar eller annan forskning specifikt om endast melon
eller melonodling. Daremot har Asa Ahrland (2005) gjort avhandlingen Den osynliga handen:
trddgdrdsmdstaren i 1700-talets Sverige som handlar om odling och tradgardsmastarens roll
i Sverige under 1700-talet. | kapitel tva Trddgdrdsmdstaren och tréidgdrdens skétsel finns
underrubriken Odling under glas dar Ahrland bland annat gar in pa varmbankar och odling av
meloner. Varmbankar kallades for ‘dynge-sdangar’ men dven garvbark kunde anvandas till att
varma upp dem. Meloner var en av de mest uppskattade frukterna pa 1700-talet och
odlingen var bade vdarme- och arbetskravande (Ahrland 2005, s. 79).

Joakim Seiler (2020) har i sin avhandling Managment Regimes for Lawns and Hedges in
Historic gardens studerat historiska handbocker for att fa fram information om hur hackar
och grasytor skottes i tradgardar forr. | avhandlingen studeras och jamférs metoder fran
tradgardshandbdcker fran 1700-talet med modernare metoder. Det som undersdks dr bade
hur grasytor och hackar skottes férr, men dven hur de borde skotas idag. Genom att testa
och dokumentera metoderna konstaterar Seiler att de daldre metoderna kraver mer
skicklighet an de moderna.

Ar 2015 skrev Moa Lénn (2015) ett examensarbete pa Institutionen for kulturvard vid
Goteborgs universitet vid namn Olika naturliga kvdvekdllors inverkan pa virmeutvecklingen i
varmbdénkar. Hon undersokte hur mycket varme naturliga material med olika mycket kvave
genererar i en varmbank. Materialet som testades var farskt stallgddsel, tradgardsavfall,
honsgddsel, ull och gammalt stallgodsel. Slutsatsen ar att de 6vriga materialen kan anvandas
som komplement till farskt stallgdédsel men genererar inte tillrackligt mycket varme pa egen
hand for att anvanda nar utomhustemperaturen ar kallare an vad det var nar testet
genomfordes.
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Det finns information att hitta om melonodling i varmbaénk i flera historiska handbdcker som
stracker sig mellan 1600-1900-tal, bland annat Lustgard av André Mollet fran 1665 (Mollet &
Lundquist 2007), Then rétta Swenska Trddgadrdspraxis av Peter Lundberg fran 1754
(Martensson 2002), Trddgadrdskonsten av Peter Hernquist (1780-talet), Handbok i tréidgdrds-
skétseln av Anders Lundstrom (1852) samt Bdnkgarden av John Gréen (1919).

Information om odling i varmbank hittas idag i modern litteratur bland annat boken Hot
Beds av Jack First fran 2013, daremot har det under férarbetet till denna uppsats inte hittats
nagon modern litteratur som behandlar specifikt odling av melon i varmbank.

Pa internet finns information om varmbéankar pa olika tradgardsbloggar. Exempelvis bloggen
Grona Rader (u.d) samt Sara Backmo (2023) skriver om varmbankar och hur de anlaggs.
Dessa bloggar har inte anvants som kéllor till uppsatsen eftersom de inte ar vetenskapliga.

Avgransning

| denna uppsats begransas tidsperioden for de historiska handbéckerna till 1700-1800-talet
och tre specifika handboécker har valts ut. De har valts ut for att kunna beskriva hela
processen fran anldggning av varmbink, melonodling och fréodling. Aven den moderna
litteraturen begransas. Den har valts ut for att kunna jamfora med den aldre litteraturen,
men ocksa for att kunna fa ett perspektiv pa hur odlingen gar till idag. Denna studie
fokuserar framst pa vanlig melon snarare dn vattenmelon, aven om odlingsraden fér denna
kort redovisas. En historisk miljo har valts ut for intervju.

Metod och material

Metoden har bestatt utav litteraturstudier av dldre och moderna kéllor som har analyserats
och jamforts. For att relatera till historiska tradgardar idag har en intervju utférts med
tradgardsmastare pa Vallby frilufstmuseum utanfor Vasteras. De valdes ut pa grund av att de
tidigare har odlat meloner i varmbank. Intervjun skedde genom ett videosamtal.

Tre historiska handbdcker har valts ut for studien. Peter Lundbergs bok Then réitta Swenska
Trddgdrdspraxis gavs ut 1754. Hans Martensson har arbetat och 6versatt Lundbergs text och
gav ut boken Trddgdrdspraxis ar 2002 och det dr denna bok som anvands till uppsatsen.
Peter Lundberg var tradgardsmastare och levde under 1700-talet. Den andra handboken ar
Trddgdrdskonsten som ar skriven av Peter Hernquist under 1780-talet. Den ar tolkad och
dversatt av lvar Dyrendahl och dven redigerad av Catharina Svala 1996. Aven hir dr det den
Oversatta versionen som anvands till uppsatsen. Denna kalla ar vardefull eftersom den gar in
i detalj pa hur varmbankar ska anlaggas till hur frona ska tas och forvaras. Den tredje
handboken ar fjarde upplagan av Handbok i trddgards-skétseln, skriven av Anders
Lundstrom, gavs ut 1852. Lundstrom jobbade som tradgardsmastare pa Bergianska
stiftelsens tradgard i 38 ar och var speciellt intresserad av fréodling (Lundstrém 1852).

Den moderna kdlla om varmbankar som har studerats ar boken Hot beds, av Jack First fran

2013. Boken gar kort in pa varmbéankens historia och varfor det kan behova goras
annorlunda nar varmbankar anlaggs idag.
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Bockerna Rundbergs Fréer av Johnny Andreasson fran 2013 och Fré fér framtiden : en
smdskalig odling av kéksvixtfré : en handbok av Johnny Andreasson och Bengt Sommarin
fran 2014 gar bada in kort pa odling samt fréodling av melon.

Kallkritik

Bade Trddgdrdspraxis och Trédgdrdskonsten dr handbocker fran 1700-talet som blivit
tolkade och Oversatta i modern tid. Eftersom texter fran 1700-talet kan vara svara att forsta
for den som inte ar insatt i den tidens skriftsprak har dessa dversatta texter studerats till
denna studie. Detta faktum gor dock att ett kritiskt forhallningssatt behdvs vid tolkning av
resultatet.

Handbok i trddgdrds-skétseln fran 1852 ar en direkt kdlla och ar darfor vardefull for denna
studie. Anders Lundstrom var verksam som tradgardsmastare under 1800-talet vilket gor att
denna kalla bedéms som trovardig for att samla information om odling under denna
tidsperiod.

| boken Hot Beds skriver First att han sjalv har testat de metoder som beskrivs i boken och
framhaller att de ar valbeprévade (First 2013). Denna kélla ar vardefull eftersom den garin i
detalj pa anlaggningen av en varmbank. Detta ar dock en engelsk kélla och eftersom vi inte
har samma klimat i Sverige behover det tas i beaktning vid jamforelse med svensk litteratur.

Boken Rundbergs Fréer ar gjord av den smaskaliga fréfirman Runabergs Froer som séljer
ekologiska fréer och delvis odlar sina egna froer (Andreasson 2013). Bakom boken Fré fér
framtiden: en smdskalig odling av kéksvdxtfré: en handbok star foreningen Sesam som ar en
ideell férening som verkar for att bevara mangfalden bland vara fréer (Féreningen Sesam
2023) och boken ger information for att kunna odla egna froer. Bada dessa bocker ses som
trovardiga, speciellt for information om fréodling.

Teori
Denna uppsats kommer utga fran en kulturvardsteori eftersom ett gammalt hantverk

kommer undersokas. Hantverket kommer relateras till nutid och reflekteras kring det ar
nagot som ar maojligt och av betydelse att visa upp i historiska tradgardar idag.
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Resultat

Resultatet redovisas dmne for dmne. For varje amne finns en tabell som visar var i kdllorna
information om amnet kan hittas.

Varmbank

Badnk och placering

Tabell 1 Sidnummer dar information om bank och placering hittas i litteraturen (Einarson
2023)

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrom First

Bank - s.18-19 s.23 s.17,s.39-40
Placering s. 51 s.18-19 5.23-24 5.29

Bdnk

Hernquist (1780-talet, s. 18—19) menar att det basta ar att bygga ramen av furuvirke som har
tjarats och malats, men banken kan dven muras. Banken bor vara 3—6 fot (90-170 cm) bred.
En smalare haller inte varmen lika bra. Desto langre bank, desto battre for att slippa bygga
vaggar mellan bankarna. Héjden pa banken beror pa plantorna. Det ar viktigt att de far
utrymme att véxa, men luften blir kallare med mer utrymme sa det ar viktigt att den inte ar
for hog. Bortre vaggen mot norr ska vara 9-10 tum (22-25 cm) hogre for att fonstret ska
slutta mot séder. Han anser att jorden for melon boér vara 3 tum (7,5 cm) tjock och att dven
jorden kan laggas sa den sluttar at soder. For murade bankar galler matten 6 fot (170 cm)
breda och 6-7 fot (170-200 cm) hoga framtill samt 9 tum (22 cm) hoga baktill (Hernquist
1780-talet, s. 19).

Enligt Lundstrom (1852, s. 23) bor bankarna vara 4 aln (240 cm) breda.

| ‘Hot Beds’ skriver First (2013, s. 17) att det behovs en yttre ram for godslet, och en inre ram
med kortare matt, en “growing frame”, som placeras ovanpa godslet dar jorden ldggs och
plantorna vaxer. Den yttre ramen boér vara 240x180 cm bred och 65—75 cm hog och den inre
ramen 180x120 cm bred. Hojden beror pa nar den anlaggs, desto tidigare desto hogre (First
2013, s. 39-40).

Placering

Lundberg framhaller att placeringen av varmbanken bor vara pa en lugn plats som
exponeras for mycket sol (Martensson 2002, s. 51).

Enligt Hernquist (1780-talet, s. 18) ska placeringen vara avsides i tradgarden och nara
gbdslet och tradgardsmastaren for att underlatta skotseln. Det ska vara tillrdackligt rymligt sa
fonster, mattor och godsel far plats. Varmbanken ska vara vand at séder och inte ha en mur
mot norr eller st da vadret som kommer fran séder ”studsar” tillbaka pa varmbanken. Det
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ar viktigt att placeringen inte ar pa ett fuktigt stélle eftersom vatten kan kyla ner
varmbanken. Den kan antingen gravas ner nagot i jorden, vara placerad ovanpa jorden eller
vara nagot upphoijt, det beror pa jordmanen. Om jorden &r torr kan banken gravas ner 1-2
fot (60 cm) i marken (Hernquist 1780-talet, s. 18—-19).

Lundstrom (1852, s. 23) menar att gropen som banken ska placeras i bor vara 3 qvarter (50
cm) djupa. Om jordmanen daremot ar fuktig anser dven Lundstrom att banken boér placeras
ovan jord. Lundstrom anser att placeringen av varmbanken bor vara ett helt torrt och lagom
hogt lage. Det ska vara fritt mot séder och till skillnad mot Hernquist anser Lundstrém att ett
hogre plank bor byggas pa varmbéankens norra sida for att skydda mot starka vindar
(Lundstréom 1852, s. 23).

Aven First (2013, s. 29) menar att det &r viktigt att den l3ga sidan av binken &r placerad mot
soder och att den inte skuggas soderifran. Han skriver ocksa att det ar bra att satta upp
skydd mot vindar fran norr, 6st och vast. Varmbéanken bor inte placeras pa en plats med
staende vatten. Det ar viktigt med bra dranering eftersom varmbanken kan lacka. Om det
inte finns mojlighet att placera banken pa ett stdlle med bra drdnering gar det att bygga den
pa ett lager av pellets (First 2013, s. 29).

Material

Tabell 2 Sidnummer dar information om varmekalla och jord hittas i litteraturen (Einarson
2023)

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrom  First
Varmekalla - s. 20 s.22-23,s.25 s.29-35

Jord s.51 s. 18 s. 26 s. 38, 5. 58-60
Virmekdlla

Endast hast- eller asnegbdsel ar det som duger enligt Hernquist. Ju farskare det ar, desto
béattre och ju kallare klimatet &r, desto mer gddsel behdvs (Hernquist 1780-talet, s. 20).

Lundstrom (1854, s. 22-23) skriver att en varmbéank boér goéras pa halm och husdjurens
spillning, men han specificerar inte vilket eller vilka djur det bor komma fran. Lundstrom
(1852, s. 25) ger aven rad om hur kallt godsel kan vdarmas upp ifall det bara finns tillgang till
kallt godsel. Godslet laggs pa en hog, i mitten gravs ett hal och dar startas en brasa. Nar den
har brunnit ett tag kastas godslet 6ver sa rok och varme drivs igenom hogen. Inom nagra
dagar ar godslet tillrackligt varmt for att anvandas till en varmbank (Lundstrom 1852, s. 25).

Enligt First (2013, s. 33) ar hastgodsel bast till varmbankar eftersom det mockas varje dag.
Han anser ocksa gddsel med traspan eller traflis som ibland anvands till hastar idag inte
fungerar till en varmbank eftersom det komposteras pa ett annat satt an halm. Det gar
daremot att anvanda en liten del av det for att blanda ut med godsel taget fran en
halmbadd. For att fa en mer jamn och langvarig varme menar First att gddslet kan blandas ut
med |0v. Léven samlas pa hosten och halls torra for att inte borja kompostera. Andra
material gar ocksa att anvanda till varmbanken. First ndmner halm, ull och gamla klader som
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alternativ ifall det inte finns tillgang till godsel. Bankar som anldaggs med alternativa material
behdver dock startas senare eftersom de inte genererar lika hog och langvarig varme (First
2013, s. 33—37). Dagens halmstran ar kortare an vad de var forr pa grund av att de idag
skordas med maskin. Det paverkar anlaggningen av varmbéanken pa ett flertal satt. Det gor
att strana bryts ner snabbare vilket leder till att varmen inte blir lika langvarig. Genom att
minska syretillforseln till godslet kan hettan kontrolleras sa den inte blir lika intensiv. De
kortare halmstrana gor dven att dagens varmbankar behéver vara hogre dn vad de var forr.
De ar ocksa svarare att hantera an de langre halmstrana vilket gor att anlaggningen av
varmbanken kan vara mer arbetskravande idag an vad den var forr (First 2013, s.

14). Materialet i varmbanken kan ateranvandas till odlingsbdddar. Det gar ocksa att sprida
ut i ett horn av tradgarden for att hjdlpa den biologiska mangfalden. Det ar trivsamt for
larver och maskar, och insekter far en plats att lagga sina dgg. Pa vintern ger det mat till
faglarna och de kan anvanda materialet till att bygga sina bon (First 2013, s. 27).

Jord

Lundberg skriver att en “fet, oljeaktig och vairmande” jord ska blandas med sand, lerjord och
godsel for att anvandas till plantering i varmbéankarna (Martensson 2002, s. 51).

Hernquist (1780-talet, s. 18) menar att jorden fran forra aret tas bort och laggs pa kallandet
och ny “frisk” jord laggs pa varmbanken. Den ska ej vara for mager, for fet eller hard. Jorden
bor bearbetas val. Om jorden far vila i tre ar kan den anvandas igen, den ar dock inte lika bra
som “frisk” jord. Den gamla jorden kan ocksa blandas med godsel, dock inte med hons- eller
duvgodsel eftersom det har mycket kvave och ar for starkt. Han anser att det bor skaffas ny
jord som inte tidigare brutits och att det ar battre med fast jord an 16s (Hernquist 1780-talet,
s. 18).

Lundstrom (1852, s. 26) har en specifik jordblandning som han menar ska anvandas till
varmbankarna. Sjalv jordlagret ska vara 8—10 tum (20-25 cm) med tva delar ”I6vjord” eller
formultnade “vegetabilier”, tva delar l6sare lerjord, 1 del eller mindre “strémsand”
beroende pa hur mycket sand det ar i de 6vriga delarna. Jorden ska vara tillrackligt fast for
att behalla fukten.

First skriver att jorden kan vara en mix av kompost, sprod jord och annat material. Eftersom
jorden ar placerad pa godsel som dranerar bra blir jorden ocksa valdranerad (First 2013, s.
17). Han anser att forsta aret bor kompost képas in pa pase och anvandas for att plantera i
och andra aret och kommande ar anvands kompost gjord pa det tidigare arets varmbank
(First 2013, s. 39).
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Anlaggning

Tabell 3 Sidnummer dar information om anlaggning hittas i litteraturen

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrom First

Anlaggning s. 51 s.18-20 s.25-28 s.39-455.52-54

Lundberg skriver att melonskolor, som anvands for att sa och driva upp melonplantor innan
de omplanteras i en ny varmbank, ska anldaggas over jord. Vid omplantering ska det ske i
varmbankar som har anlagts halften 6ver och halften under jord. Enligt Lundberg kan
melonskolorna borja anlaggas tidigast i mitten av januari och senast i borjan av mars.
Lundberg menar att godslet ska trampas lagom mycket, hur mycket beror pa vad det ar for
vaxt som ska planteras (Martensson 2002, s. 51).

Hernquist menar att varmbankar bade ar kostsamt och arbetskrdavande (1780-talet, s. 18).
Han anser att den basta tiden att anlagga en varmbank ar i mitten av mars till i slutet av
april. En for tidig misslyckas ofta medan den for sena inte ar till mycket nytta (Hernquist
1780-talet, s. 21). Anlaggningen bor inte ske pa en fuktig dag eftersom godslet da kan kylas
ner. Forst jamnas jorden ut, sedan packas godsel tatt ovanpa. Pa det laggs ytterligare 1-1,5
fot (30—45 cm) godsel som trampas, speciellt intill vdggarna. Godslet ska ej fuktas. Madngden
godsel beror bland annat pa nar varmbéanken anlaggs. Om den anlaggs i januari ska godslet
vara 5 fot (1,5 m) hog, efter det 4 fot (1,2 m) och vid mars och varmare vader racker 2 fot
(0,6 m). Jordmanen spelar ocksa roll ndr det kommer till hdjden pa godslet. Om jordmanen
ar torr racker 2 fot (0,6 m) godsel och om den &r vat och kall behovs 5 fot (1,5 m) godsel.
Hernquist menar ocksa att meloner behdver mycket godsel. Nar godslet har lagts i
varmbanken bor jorden ldggas pa snart darefter sa att det inte drdjer med att brinna
(Hernquist 1780-talet, s. 20).

Pa hosten innan tjdlen har gatt i marken gar det att forbereda fér varmbanken genom att
lagga ut Iov eller godsel dar varmbanken ska vara % aln (30 cm) tjockt. Det gor det lattare att
fa upp varmen vid anldaggningen. Nar varmbanken ska laggas blandas de utspridda I6ven
eller godslet ut med det nya, farska gédslet i en hog for att det ska varmas upp (Lundstrom
1852, s. 24). Lundstréom (1852, s. 24) anser att tidiga bankar kan anlaggas i mitten av januari
for att fa tidiga meloner. Detta géller specifikt odling av cantaloupmeloner (Lundstrém 1852,
s. 37). Om det finns tillgang till bade varmt och kallt gbdsel laggs varmt gddsel forst och
sedan det kalla. Efter 8-14 dagar ska godslet kastas om. Det gérs med en grep. Hela banken
gas igenom och bitar som sitter ihop tas sonder, sedan sprids gédslet ut igen. Om torr halm
eller obrunnet godsel hittas laggs det at sidan for att ha som reserv. Hojden pa gddsellagret
bor vara 1 % aln (90 cm) men det beror pa hur tidigt den laggs. Efter detta ska den tackas
med gamla |6v, halm, bradluckor eller farskt granris. (Lundstrém 1852, s. 25). Banken lamnas
i 5-6 dagar och sedan ska den trampas. Lundstrém namner ocksa att godslet ska trampas
lagom mycket. Om det trampas for mycket blir badden kall och om det trampas for lite blir
jorden brand och vit och hard som kalk. Nar jorden har lagts laggs fonstren pa och tacks med
mattor. Jorden bor vara redo inom 3-4 dygn men det beror pa varmen som ska kontrolleras
noga innan sadd (Lundstrom 1852, s. 26-27).

First (2013, s. 54) menar till skillnad fran Hernquist att det ar bra att anldagga varmbanken en
dag da det regnar eller snoar eftersom det gor att gddslet blir fuktigt. Annars kan godslet
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behdva vattnas vid anlaggningen. Han menar dock att det ar viktigt att det inte blir for blott.
Godslet ska spridas ut i jamna lager. Det ar viktigt att det ar jamnt eftersom det kommer
sjunka vilket gor att daven den inre ramen sjunker. Varje 15 cm av lager ska tryckas ner med
hogaffel. Det jamnar ut och forebygger luftfickor. Det ar viktigt att syret i godslet
kontrolleras for att varmen ska bli jamn och langvarig. Hur mycket det behéver tryckas beror
pa hur farsk godslet ar. Farskare godsel behover tryckas mer men det ar viktigt att inte heller
trycka for mycket (First 2013, s. 53).

Tdckning

Varmbanken behover tackas for att behalla fukt och varme. Enligt Hernquist (1780-talet, s.
19) ar det bast att tacka med fonster (figur 1) men aven glasklockor fungerar. Banken kan
ocksa tackas med oljat papper som skyddar mot solen. Da det oljade pappret latt skadas av
vadret haller det dock inte sa lange. Fonstren eller pappret ska sedan tackas med
halmmattor under natten och vid kyligt vader. Hernquist menar ar mattor av raghalm bast.
Mattor av vide, vass eller kohar ar enligt honom daliga val. Nar fonstren blir dimmiga ska de
Oppnas och det ar viktigt att de torkas av pa fukt varje dag. Nar vadret ar kallt ska mattorna
ligga kvar pa fonstren. Om de ar blota ska de ersattas med torra mattor (Hernquist 1780-
talet, s. 19-20).

Figur 1: Driv- och/eller varmbdnkar tdckta med fénster (Dahlgren 1880-1920)

Tackning gor dven att naring, som annars kan skoljas bort i jorden nar det regnar, stannar
kvar i varmbéanken (First 2013, s.25).
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Temperatur

Lundberg menar att varmbanken kan vara redo efter ett par dygn men att jorden ska
kontrolleras sa den inte ar for varm vid plantering (Martensson 2002, s. 51).

Hernquist (1780-talet, s. 18) skriver att det ar en konst att fa ratt temperatur pa
varmbanken. For varmt eller kallt &r skadligt for vaxten. Det ska ej sas innan den mest
intensiva varmen gatt 6ver vilket bor vara efter 6-12 dagar. Han menar att om den yttre
luften ar for tung och fuktig ska fonstren ej 6ppnas. Om godslet inte blir varmt behdver mer
godsel tillforas for att varma upp. Om banken efter 14 dagar blir kall kan den varmas genom
att 2 fot (60 cm) farskt godsel laggs runt banken for att varma upp den. Efter nagra dagar tas
det bort och nytt gbdsel laggs dit (Hernquist 1780-talet, s. 20-21).

Enligt Lundstrom (1852, s. 27-28) &r det viktigt att anvanda en termometer nar
temperaturen kontrolleras. Att anvdnda sig av sin hand kan ge ett opalitligt svar eftersom
hur varmt nagot upplevs beror pa ens egen kroppstemperatur. Om jorden ar 38 grader kan
det, om man kdnner med handen, verka vara en lagom temperatur, medan det ar for varmt
for de flesta sadder. Om banken visar sig vara for varm nar det ska sas far saningen skjutas
upp. Da kan jorden tas bort och gddslet trampas for att snabbare fa ner temperaturen. Hur
mycket det ska trampas beror pa hur varmt det ar. Sedan laggs jorden pa igen, banken tacks
och lamnas tills dess att varmen har gatt ner (Lundstrom 1852, s. 28).

Enligt First (2013, s. 15) blir det vanligtvis 65 grader varmt inom 1-2 veckor i en varmbank.

Skadedjur i varmbank

Hernquist (1780-talet, s. 23) tipsar om att vit nysrot, Veratrum album, kan anvandas mot
moss. Nysroten, som ar giftig, kokas ihop med artor som sedan laggs ut i varmbanken. For
att bekdmpa mullvadar kan halen tackas igen eller sa kan en krafta sldppas i halet. Det gar
ocksa att lagga valnotsskal i halet for att forgifta mullvadarna. Mot myror kan
honungspapper laggas ut i varmbanken. Myrorna fastnar pa pappret och de kan sedan
drankas. Ifall det borjar véaxa svamp i banken beror det pa fukt. | detta fall kan jorden tas
bort och ersattas med ny, torr jord (Hernquist 1780-talet, s. 23).

Eftersom varmbéankarna anlaggs tidigare an manga skadedjur har vaknat till liv ar de
vanligtvis inte ett problem. Enligt First verkar vaxterna i varmbank inte heller drabbas av
sjukdomar, vilket kan bero pa att manga sjukdomar bars av bladléss som dnnu inte har
vaknat till liv (First 2013, s. 25).
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Odling av melon

Melonskola och melonkur

Tabell 4 Sidnummer dar information om melonskola/melonkur hittas i litteraturen (Einarson
2023)

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrom

Melonskola/melonkur s. 51 - s. 37

Lundberg (2002, s. 51) anvander sig av ordet melonskola medan Lundstrom (1852, s. 37)
anvander ordet melonkur.

Lundstrom (1852, s. 37) skriver att melonkur ar tradgardsmastarsprak for melonbank. Denna
anvands for att driva upp melonplantorna. Det ar en liten varmbank med endast ett fonster.
Eftersom meloner kraver mycket varme, 28-30 grader, ar den mindre banken bra da den latt
kan varmas upp ifall den blir kall genom att den laggs om. Melonkuren anlaggs pa samma
satt som andra varmbankar och melonerna sas och drivs upp har innan de ar redo att
utplanteras i en storre varmbank.

Plantering

Tabell 5 Sidnummer dar information om sadd och omplantering hittas i litteraturen

Andreasson
Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrém Andreasson & Sommarin
Sadd - s.24 s. 37 s.50,s.54 .95
Omplantering/utplantering s. 51 s.24-25 s5.37-38 - s.95

Sadd

Hernquist (1780-talet, s. 24) anser att melonerna bor sas med 2 tum (5 cm) mellanrum. Om
banken &r tillrackligt varm kommer frona upp efter sex dagar.

Lundstrom (1852, s. 37) menar att melonkarnorna ska sas i rader med den spetsiga anden
ner, % tum (0,5 cm) djupt. Planteringsavstandet ar 2 tum (5 cm) mellan varje karna och 6
tum (15 cm) mellan varje rad. Det ar viktigt att marka varje sort med en skylt och att
kdrnornas alder star med (Lundstrém 1852, s. 37).

Andréasson (2013, s. 50) rekommenderar att melonerna sas 1-2 cm djupt i krukor med 3-4
fron i varje. De gallras sedan till 1-2 plantor per kruka.

Omplantering

Vid omplantering menar Lundberg att det endast bor planteras en planta per fonster och
fonstret bor tackas sa plantan skuggas. Nar den ar vélrotad och borjar vaxa kan den
exponeras for sol igen (Martensson 2002, s. 51).
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Hernquist (1780-talet. s. 24) skriver att vid omplantering ska tva fingrar anvandas for att fa
upp plantan. Den ska inte planteras djupare an vad den tidigare statt men de kan ddaremot
kupas néar de vuxit upp nagot. Nagot senare i texten skriver han dock att om plantan ar svag
kan den planteras djupare for att fa mer rotter (Hernquist 1780-talet, s. 25). Nar plantan ar
14 dagar flyttas den till en ny bank dar den ska vara i tre veckor. | denna nya bank kan
ytterligare fron sas mellan plantorna. Nar tre veckor har passerat flyttas de till den tredje
bédnken och planteras med avstandet en spann mellan var planta (Hernquist 1780-talet s.
24).

Enligt Lundstrom (1852, s. 37) ska melonerna omplanteras tva ganger. Forsta
omplanteringen sker innan det fjarde bladet pa plantan har visat sig. Ett par dagar innan
laggs farskt godsel runt banken for att den ska bli lagom varm. Under omplanteringen tas
melonplantorna upp, jorden gravs och blandas med en fjardedel ‘frisk’ jord. Om plantorna ar
langa och rangliga kan de planteras djupare sa de tva understa bladen vilar pa jorden. Nar de
har omplanterats vattnas de med vatten som har samma temperatur som jorden i banken
(Lundstréom 1852, s. 37). Banken skuggas med en bastmatta eller granris och nar plantorna
ar aterhamtade fran omplanteringen kan skuggningen tas bort. Nar plantan har fatt fem blad
ska den toppas. Nar saret har lakt och plantan har borjat fa sidorankor ar det dags for
omplantering igen och plantan flyttas till en ny varmbank som har forberetts i foérvag. Det
satts tva plantor per fonster. De ska placeras mitt under fonstret sa dropparna fran imman
som rinner ner ldngs skarvarna inte kommer pé& plantans stam och orsakar réta. Aven denna
gang skuggas plantorna tills dess att de har aterhdmtat sig (Lundstrom 1852, s. 38). For att fa
meloner hela sommaren bér bankarna anldggas i tre omgangar vilket visas i figur 2. De forsta
cantaluopmelonerna, som sas i januari, bor vara redo att flyttas till den andra och sista
varmbanken i mitten av mars. De stérre melonsorterna som sas senare flyttas ut i mitten av
april och den sista utplanteringen fran melonkuren till varmbankarna blir i slutet av maj
manad. Om tillgangen till godsel ar sa pass liten att det bara racker till en melonbank bor den
inte anlaggas for tidigt. Om utplanteringen sker tidigast i mitten av april kommer plantorna
inte behdva lika mycket extra vdarme och alltsd inte sa stora mangder gddsel (Lundstrom
1852, 5.40).

Lagg ut I6v och

gédsel, % aln (30 cm)
tjockt, dar
varmbéanken senare
ska anlaggas
(Lundstrom 1852, s.

Forsta melonkuren
anlaggs och ndrden
ar lagom varm sas
forsta omgéngen av
meloner (Lundstréom

De sist sadda
melonerna redo for
utplantering
(Lundstrom 1852, s.

Den andraomgangen
av melonplantorredo
for utplantering

24). 1852, s. 40) | 40). Skord
= Andra omgangen av (Lundstrom 1852, s. "
melonplantorsas. 40). ‘
! [ va
Forbered genom att Skord

se till att ha tillrackligt
med gddsel till mitten
avjanuari samt bygg
ramarna om det
behovs.

Melonernasom
saddes i januari
utplanterastill
varmbank (Lundstrém
1852, s. 40).

Tredje omgangen av
melonplantorsas.

Figur 2: Lundstréms tidslinje fér optimerad melonskérd (Einarson 2023)
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Vid utplantering menar Andreasson (2013, s. 54) att plantavstandet fér meloner som ska
ringla pa marken boér vara 60-100 cm.

Skotsel

Tabell 6 Sidnummer dar information om skotsel hittas i litteraturen

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrom Andreasson Andreasson & Sommarin
Beskarning s.51-52 s. 25 s.38-39 s.54 -

Vattning s.52 s. 21 s. 38 - s. 95

Befruktning - s.23 s.39-40 .50 5. 96

Skord - s.23 - s.54 -

Beskdrning

Enligt Lundberg ska plantorna toppas sa 3—4 "moderrankor” finns kvar. ”Gallrankor” ska
skaras bort sa de inte tar energi fran de fruktgivande rankorna. "Moderrankorna” beskars vid
tredje bladet. Lundberg anser att det gar att se skillnad pa bra och daliga rankor. Daliga
rankor ar de som ar grova och ludna, samt de som vaxer som fina tradar, bra rankor ar de
som ar medelmattiga och vaxer "klarare” (Martensson 2002, s. 51-52).

Hernquist menar att bladen (1780-talet, s. 23) inte ska klippas bort for att fa frukten att
mogna snabbare. Till att bérja med ska frukten ligga under bladen och nér frukten borjar fa
strimmor viks bladen undan (Hernquist 1780-talet, s. 23). Hernquist anser att nar plantan
har omplanterats for sista gangen ska den toppas vid tredje bladet. Det ska endast lamnas
tva sidorankor och dessa rankor ska beskéaras vid andra noden. Svaga grenar ska tas bort
samt blad som ar harda och morka. Ju mer plantan beskéars desto frodigare vaxer den
(Hernquist 1780-talet, s. 25).

Lundstrom (1852, s. 38) skriver att plantorna toppas nar de har fatt fem blad. Hogst tre
rankor ldmnas pa varje planta och de toppas vid andra, tredje eller fjarde noden. De bra
rankorna ska ges tillrdackligt med utrymme. Han anser att det ar skadligt att beskéra
plantorna for mycket eller for lange. Han menar ocksa att tidigare hade tradgardsmastare en
allman asikt om att rankor som var luddiga och hade langt mellan bladen var sa kallade
vattenrankor och gav inte nagon frukt. Enligt Lundstréom stammer det att dessa rankor inte
ar de forsta att ge frukt men om de far sitta kvar ger de mest och storst frukter. De svagare
rankorna satter frukt forst men dor ofta innan frukterna hinner mogna (Lundstrém 1852, s.
39).

Andréasson (2013, s. 54) framhaller att plantorna kan behova beskaras for att inte bli for

tdta och svarhanterliga. Han rekommenderar att rankorna ska klippas av vid andra bladet.
Var planta ska latas utveckla 4—6 frukter.
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Vattning

For Lundberg ar det viktigt att melonerna vattnas med ratt sorts vatten. Det basta ar att pa
morgonen ta ett lakan och dra langs daggen pa grasmattan och sedan vrida ur det i ett karl
som sedan anvands till vattning. Det gar ocksa bra att blanda i vin med daggvattnet, vilket
ska ge styrka till frukten att bli fullindad. Om det inte finns mojlighet till detta fungerar det
ocksa att vattna plantorna med sjovatten (Martensson 2002, s. 52).

Bankarna behover sallan vattnas sa lange fonstret ligger pa (Hernquist 1780-talet, s. 21). For
att undvika att vatten kommer direkt pa plantorna kan en kruka placeras éver plantan vid
vattning (Hernquist 1780-talet, s. 24).

Hur mycket plantorna behover vattnas beror pa vaderleken. Vid varmt vader vattnas de mer
och vid kallt vattnas de mindre (Lundstrom 1852, s. 38).

Andreasson och Sommarin (2014, s. 95) menar att jamn vattentillgang ar viktigt for att
plantorna inte ska drabbas av rothalsréta. Det dr ocksa viktigt att jorden inte torkar ut.

Befruktning

Henquist (1780-talet, s. 23) menar att hanblomman ska tas bort, men att den behalls for att
befrukta honblomman.

Skillnaden mellan hon- och hanblommor ar att honblommorna har ett fruktamne bakom
blomman som ser ut som ett litet bar (Lundstrom 1852, s.40). Lundstrom (1852, s. 39) kallar
honblommorna for fruktblommor och hanblommorna for gallblommor. Han skriver dven att
det ofta hander att hanblommorna slar ut innan honblommorna har kommit och att de da
tar naring fran plantan. Hanblommorna ska darfor tas bort tills dess att honblommorna
kommer. Tillrackligt med hanblommor ska lamnas sa de racker till befruktningen.

Andreasson (2013, s. 54) framhaller att det ar viktigt att pensla pollen fran flera hanblommor
pa honblommorna.

Skord

Hernquist (1780-talet, s. 23) skriver att en melon kan fa frukt inom tva manader i en
varmbank. Storleken och utseendet pa melonen avgor inte hur god den ar. Skalet kan vara
gront fast fruktkottet ar moget. De som ser bra ut utan knolar ar ofta bast. De basta
melonerna har en kort och tjock stjalk dar mycket saft transporteras. Melonen ska vara tung
och ge ljud men inte vara ihalig. Frukten ar mogen nér den slutar véxa och dndrar farg, den
luktar melon och stjdlken borjar lossna nagot. Om mognaden ska paskyndas tipsas det om
att ta bort jorden och lagga ny farsk jord under roten (Hernquist 1780-talet, s. 23).

Andreasson (2013, s. 54) anser att melonen dr mogen néar det gragrona fargen skiftar over till

blekgult eller orange och nar stjalken ar sprucken vid frukten och den latt lossnar. Frukten
ska ha en tydlig doft av melon.

22



Froodling och sorter

Tabell 7 Sidnummer déar information om fro6 och sorter hittas i litteraturen
Andreasson &

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrém Andreasson  Sommarin
Fro, froodling, s.49,s.51,s.

forvaring s.51 s.23-24 s.37 54 s. 96
Sorter - s. 24 s. 36 s.54 -

Fré

Lundberg skriver att melonkdrnorna ska vara minst 6—7 ar gamla. Han pastar att ju dldre de
ar, desto mer fokuserar de pa att satta frukt i stallet for att vaxa i rankor (Martensson 2002,
s. 51).

Hernquist (1780-talet, s. 23) menar att froet ska bytas och hamtas fran andra stallen. Han
skriver dven att ofta misslyckas froet forsta och andra aret. Karnor ska ej sas forsta aret for
da blir det endast stjdlkar och ingen frukt. De ska i stéllet sas fran tredje aret, fran den 12:e
aret ar de inte langre dugliga (Hernquist 1780-talet, s. 24).

Lundstrom (1852, s. 37) menar att kdrnor fran cantalupmeloner inte ska vara mer an tre ar
gamla, medan storre melonsorter bor vara mellan 3-6 ar gamla. Han skriver dven att karnor
kan gro vid en hogre alder men att de da ger mindre frukt.

Enligt Andreasson & Sommarin (2014, s. 96) haller sig melonkarnor bra i 5-6 ar. Detta skiljer
sig fran vad bland annat Lundberg (Martensson 2002, s. 51) som snarare menar att kdrnorna
ska odlas efter 67 ar for att fa mest frukt. Denna moderna kalla namner inte heller nagot
om att frona inte bor odlas de forsta tva aren sa som Hernquist (1780-talet, s. 24) pastar.

Fréodling och férvaring

Hernquist (1780-talet, s. 23) menar att kdrnorna ska tas fran en utvald frukt och tillrackligt
mycket for flera ars forrad. Det bor inte vara mer an en sorts melon i en bank for att
avkommorna ska blir bra. Nar frona ska tas bor frukten ligga ute i varmbanken tills den
borjar multna. Karnorna laggs i ett glas vatten som rérs om med en sked. De som flyter tas
bort och resterande laggs pa ett papper for att torka. De hdangs sedan i taket i en pase for att
inte bli uppatna av moss. De ska inte forvaras i en kallare med is (Hernquist 1780-talet, s.
23-24).

Andreasson (2013, s. 49) framhaller att sorter behover vara minst 500 m ifran varandra vid
fréodling. Vid en mindre odling kan det dock ga bra med mindre avstand. Han menar dven
att papperspasar kan sattas éver blommorna for att minska risken férkorspollinering. Nar
frona har tagits kan de torkas med en torkapparat pa hogst 40 grader. En harfon fungerar
ocksa att torka med (Andreasson 2013, s. 51).
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Andreasson och Sommarin (2014, s. 15) menar att for att fa fron av bra kvalitet fran
korsbefruktande vaxter behovs minst 12—15 plantor av samma sort. Frukten ska sitta kvar pa
plantan sa lange som mojligt. Den bor eftermogna inomhus tills den dr mjuk. Fréna gropes ut
och massan far jasa nagra dagar for att lattare kunna se frona. For att avgora vilka fron som
ska sparas anvands samma teknik som Hernquist, frona rors om i vatten och de som flyter
tas bort. Det ndmns dven att det ar viktigt att frona torkar innan de lagras sa de inte moglar.
De ska férvaras morkt och svalt (Andreasson & Sommarin 2014, s. 96).

Sorter

Hernquist (1780-talet, s. 24) skriver att de basta sorterna kommer fran Italien eller Armenien
och han namner specifikt sorterna ‘Candelup’ (cantaloupe) och ‘Melon de Florence’.

Lundstrom (1852, s. 36) menar att det finns tva slags meloner som vanligtvis odlas har,
runda eller avlanga. De runda ar cantaloupemeloner, dépta av ett slott i narheten av Rom
dar de enligt Lundstrom odlades forst nar de kom till Europa.

Vattenmelon
Tabell 8 Sidnummer dar information om vattenmelon hittas i litteraturen

Kalla Lundberg/Martensson Hernquist Lundstrém Andreasson Andreasson & Sommarin

Vattenmelon s. 52 - s. 40-41 - s. 94-96

| den aldre litteraturen kallas vattenmelon ofta for arbuser.

Lundberg menar att vattenmeloner kan odlas i en liknande bank som meloner men att den
behdver vara nagot storre for att kunna ge mer varme. Han menar ocksa att
vattenmelonerna behéver mer vatten och att de inte ska beskaras. De vattnas med sjo- eller
kallvatten. Det ar viktigt att vattnet inte ar salt. Jorden kan vara samma som till andra
meloner, men det bé&sta ar att ta den jord som nasslor vaxer pa. Lundberg menar att
mognaden inte gar att avgora pa lukt eller utseende. Om den avger en dunkel klang nar den
slas med knogen &r det redo. Det gar ocksa att trycka pa skalet och om den krasar ar den
mogen (Martensson 2002, s. 52).

Enligt Lundstrom (1852, s. 40) planteras vattenmelonen i samma sorts bank som den vanlig
melonen. Det ska dock endast planteras en planta under var fonster i stallet for tva som han
rekommenderar for vanlig melon. Vattenmelonerna vill ha mycket vatten, utrymme och
varme. De ska inte beskaras eller toppas utan de far vdaxa hur de vill. Hogst tre frukter lamnas
pa varje planta for att frukterna ska bli fullandade. Precis som Lundberg menar Lundstrém
att till skillnad fran melon gar det inte att avgéra om vattenmelonen ar klar genom doften
eller fargen. Det gar daremot att avgora genom att kdnna pa vattenmelonen. Om den ar
omogen kanns skalet “glatt och hart”, om den dr mogen ar skalet nagot mjukt. Vid ett slag
mot skalet ska det ge ett dovt ljud ifran sig (Lundstrom 1852, s. 40-41).

| den moderna litteratur som studerats ges det inte nagra specifika odlingsrad for
vattenmeloner som skiljer sig mot de for vanlig melon.
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Intervju med historiska tradgardar

Vallby friluftsmuseum ligger utanfor Vasteras. De visar upp historiska byggnader, miljéer och
metoder fran 1600—1900-talet. Under en intervju med anstallda tradgardsmastare?!
framkommer att de tidigare har odlat melon i varmbank under flera sasonger. De bérjade pa
initiativ av en tidigare anstalld tradgardsmastare. Materialet de anvande sig av var hospill
fran bockhagen blandat med hastgodsel och kopt jord pa pase. Efter de lagt gddslet och
jorden satte de dit traramarna och hobalar runtom samt ett fonster ovanpa. Deras
forutsattningar var bra, bland annat eftersom de hade hast pa omradet, och de odlade pa
detta satt under nagra ar for att visa upp. De sadde inte direkt i bdnkarna, utan de
planterade ut plantor som hade forkultiveras inomhus. Bankarna anlades i mars-april och de
hade tva-tre bankar med fonster. Resultatet blev bra men ett ar fick de blacksvamp fran
gbdslet. De odlade tva sorters meloner. ‘Jenny Lind’, en ndtmelon som blev namngiven ar
1850 (Andréasson 2013, s. 54) och ‘Hale’s Best Jumbo’, en cantaloupemelon som var en av
de mest odlade melonsorterna under 1900-talet (Runabergs Froer u.a.).

Besokarna visade intresse fér varmbankarna. De var placerade centralt i friluftsmuseet och
lades marke till. Flera av besdkarna kom fram och visade intresse nar personalen tog bort
vassmattorna eller vattnade varmbankarna.

En av anledningarna till att de slutade med varmbankarna var for att de var arbets- och
tidskravande. Varje morgon behovde vassmattorna tas bort, varmbéankarna luftas och
plantorna kollas till. Eftersom de inte jobbar pa helger fick personal som har andra
arbetsuppgifter, exempelvis djurskotarna, ta hand om varmbankarna under helgen.

Diskussion och slutsats

Diskussion

Bland de kallor som har studerats finns flera faktorer som skiljer de historiska mot de
moderna och ibland skiljer det sig aven mellan de historiska. De historiska handbdckerna
namner inte nagot om en yttre och inre ram till varmb&nken sa som First foreslar. Mojligtvis
kan Firsts konstruktion med den yttre ramen med gbdsel géra att den inre ramen med jord
isoleras battre. | de historiska handbdckerna namns det dock att om banken blir kall kan ett
lager med gdodsel ldggas runt om for att fa upp varmen igen. Majligtvis kan detta ge en
liknande effekt som att ha en yttre ram. Hernquist (1780-talet, s. 18) menar att det inte bor
finnas ett plank eller en mur mot norr eller 6st vid varmbanken eftersom vadret kan ”studsa”
tillbaka pa varmbanken. Lundstrom (1852, s. 23) menar att ett plank mot norr borde sattas
upp och First (2013, s. 29) framhaller att skydd borde sattas upp mot bade norr, 6st och vast.
Det vacker funderingar kring hur mycket skydd en varmbank egentligen behéver. Det kan
tankas att det redan ar en skyddad miljo med ramar och fonster att de yttre vindarna inte
borde paverka sarskilt mycket. Det gar ocksa att forestalla sig att kalla vindar kan kyla ner

! Elisabeth Hakansson och Marie Blomquist, tradgdrdsmastare Vallby friluftsmuseum, videosamtal den 8
februari 2023.
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den yttre ramen vilket kan gora att godslet kyls ner snabbare. Vindskydd kan darfor vara en
nodvandighet. Pa Vallby friluftsmuseum anvande de hébalar runt varmbanken vilket kan
vara effektivt for att isolera banken och enklare att konstruera an ett plank ifall vindskydd
inte redan finns pa platsen.

| de historiska handbdckerna namns endast godsel som varmekalla. Det kan antas att brist
pa godsel vanligtvis inte var ett férekommande problem vid odling da gardar oftast hade
egna djur. First (2013, s. 33—-37) tar upp alternativa varmekallor men namner att de inte ger
lika hog varme och kan darfor inte laggas lika tidigt som vid anvandning av godsel. | vissa fall
kan farskt godsel vara svart att fa tag i vilket kan gora andra alternativ till en nédvandighet.
Vissa historiska tradgardar, som exempelvis Vallby friluftsmuseum, har tillgang till gbdsel
eftersom de har egna djur pa omradet. For historiska tradgardar som inte har egna djur kan
det vara aktuellt att anvanda sig av andra varmekallor. Eftersom de alternativa materialen
inte kommer upp i lika hog temperatur som gddsel kan varmbankarna inte laggas lika tidigt.
Det behdver dock inte vara ett problem. Eftersom historiska tradgardar ofta har
sasongsanstdllda ar det inte troligt att det kommer finnas mdjlighet att lagga en varmbank
redan i januari utan snarare i april. Da kan det racka med varmen fran alternativt material.

Nar det kommer till anldggningen menar Hernquist (1780-talet, s. 20) att godslet inte ska
fuktas och att det ar viktigt att varmbanken anlaggs pa en dag da det inte regnar medan First
(2013, s. 54) menar att godslet ska fuktas och att det &r bra att anldagga varmbéanken pa en
dag da det regnar eller snoar. Att de har olika asikter kan bland annat bero pa att halmen
som First anvander har skordats med maskin och darfor ar kortare @an vad som anvandes
innan halm borjade skérdas med maskin. Enligt First gor detta att syret behdver regleras for
att gddslet inte ska komposteras for snabbt vilket kan gdras genom att mer vatten tillfors.
Det ar dock fortfarande viktigt att det inte blir for blott (First 2013, s. 53). Att det star olika i
dessa kallor kan ocksa bero pa att Hernquist utgar fran ett svenskt klimat medan First utgar
fran ett brittiskt. Eftersom det generellt ar kallare i Sverige finns storre risk att banken kyls
ner om den blir for bl6t.

Hernquist (1780-talet, s. 20) tydliggor att endast mattor av raghalm duger till tackning av
varmbankarna och att mattor av vide, vass eller kohar ar inte fungerar lika bra. Vallby
friluftsmuseum anvande dock vassmattor som tackning vilket fungerade bra for dem.
Hernquist forklarar inte varfor vass inte ar bra men det kan tankas bero pa att de inte ger
lika mycket isolering. Vallby friluftsmuseum la sina bankar i mars-april och maijligtvis kan
bankar som laggs tidigare an det behova ett tjockare lager av isolering.

Nagot som ar intressant ar hur litteraturen skiljer sig nar det kommer till hur gamla frona boér
vara ndr de ska sas. Hernquist (1780-talet, s. 24) menar att froet ar bast att sa om det ar
mellan 3—11 ar gammalt. Lundberg (Martensson 2002, s. 51) anser att melonkarnorna bor
vara minst 6—7 ar gamla och att de aldre kdrnorna fokuserar mer pa att satta frukt an langa
rankor. Enligt Lundstrom (1852, s. 37) ska cantaluopekarnor vara max 3 ar gamla, medan
karnor fran stérre melonsorter bor vara mellan 3—6 ar gamla. Andréasson & Sommarin
(2014, s. 96) anser att de endast haller sig bra i 5-6 ar. Lundstrom (1852) var sarskilt
intresserad av froodling och hans rekommendationer dr de som stammer bast 6verens med
den moderna kéallan. Lundbergs pastaende om att de aldre karnorna skulle fokusera mer pa
frukt ar dock anmarkningsvart och det hade varit intressant att underséka. Det vore ocksa
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intressant att forska vidare kring i handbocker bakat och framat i tiden men det finns inte
utrymme for det i denna studie.

Andréasson och Sommarin (2014, s. 15) skriver att for att fa bra fron fran plantor som ar
korsbefruktande behdvs minst 12—15 plantor av samma sort. Detta ar inte nagot som namns
i den aldre litteraturen férutom Hernquist som skriver att man endast bor ha en sort per
bank for att dess avkommor ska bli bra (1780-talet, s. 23). Eftersom melonodlingen skedde i
bankar som alltid var tackta med fonster var risken for korspollinering maojligtvis inte lika stor
sa lange det endast odlades en sort per bank. Gissningsvis hade de alltid tillrackligt manga
plantor per sort for att pollineringen skulle bli bra.

En till skillnad mellan de historiska handbdckerna och den moderna ar att First (2013, s. 27)
namner att for att bidra till den biologiska mangfalden kan materialet i den anvanda
varmbanken spridas ut i ett hérn i tradgarden. Denna syn pa hur vi kan hjalpa biologisk
mangfald, insekter och vara vilda djur verkar inte finnas i de historiska handbdckerna.
Hernquist (1780-talet, s. 18) anser dven att jorden bor bearbetas val vilket vi i dagens lage
vet inte ar gynnsamt for mikrolivet i jorden. Medvetenhet kring den biologiska mangfalden
finns helt enkelt inte som pa samma satt som i modern litteratur vilket inte ar forvanande da
samma miljotank inte fanns. Att anvanda sig av varmbankar idag ar ett miljovanligt alternativ
och det faktum att materialet kan ateranvandas for att hjdlpa den biologiska mangfalden ar
ett plus.

| den historiska litteraturen, bade Lundberg (Martensson 2002, s. 52) och Lundstréom (1852,
s. 40-41), finns specifika odlingsrad for odling av vattenmeloner, Citrullus lanatus, som inte
har samma botaniska inledning som vanlig melon, Cucumis melo. Detta ar inte nagot som
namns i den moderna litteratur som har studerats. Det utgas fran att vattenmeloner har
samma odlingsrad som vanliga meloner. Under sommaren 2021 odlade vi melon i
Tradgardsmasteriet pa Goteborgs universitet i Mariestad. Da odlades vattenmelon och de
skottes och beskardes pa samma satt som de andra melonsorterna. Det noterades ingen
skillnad pa vaxtsatt. Det ar intressant att bade Lundberg och Lundstrém anser att
vattenmelonen inte alls behdver beskiras. Aven detta 4r ndgot som vore intressant att
undersoka i vidare forskning.

Idag odlas det i bank framst pa hobbyniva. Utifran denna studie kan det antas att odling av
melon i varmbank inte &r vanligt idag med tanke pa att det finns mer effektiva och mindre
arbetskrdavande satt att odla melon pa. Utifran den moderna litteratur som har studerats sa
finns information om hur en varmbank anlaggs och skoéts. Daremot finns det inte
information om specifikt odling av meloner i varmbank och har kan de historiska
handbdckerna vara till nytta for de som vill utféra detta i modern tid. Efter samtal med
Vallby friluftsmuseum kan det konstateras att for de historiska tradgardar som vill anvanda
sig av varmbankar kan problem uppsta om de inte har anstalld personal pa helgerna
eftersom de kraver daglig tillsyn. Ett annat problem ar att manga tradgardsjobb endast ar
sasongsanstallning. Arbetskraften kan alltsa inte borja jobba forran i april-maj vilket gor att
det kanske inte finns tid eller utrymme att anldgga varmbankar. Under denna period
behover dven plantor drivas upp vilket kan innebara att arbetsbelastningen ar extra tung just
da. Den stora utmaningen blir for de tradgardar som inte har anstalld personal pa helgerna.
Att odla vaxter som inte kraver sa mycket varme att de behover tackas varje natt kan vara
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ett alternativ. | dessa fall far antagligen melon véljas bort eftersom det dr en varmekravande
vaxt och en natt med kyla kan ta dod pa den.

Ur ett ergonomiskt synsatt finns ocksa hinder. Att skyffla godsel eller annat material ar tungt
samt dven att anldgga ramen, bara dit fonster samt ta bort dem varje dag. Nar vi odlade
meloner i Tradgardsmasteriet planterade vi froerna direkt i lite storre plastkrukor dar
plantorna fick plats att vaxa till dess att de var redo att planteras ut i vaxthuset. Denna
metod var tidsmassigt, ergonomiskt och resursmassigt effektivt. Vid odling i varmbank kan
vaxterna forkultiveras inomhus vilket gor att varmbankarna inte behover laggas i omgangar.
Detta minskar pa tids- och arbetsinsatsen.

Nagot som ar intressant ar att Hernquist under 1780-talet skrev att varmbéankar ar bade
kostsamt och arbetskrdvande (Hernquist 1780-talet, s. 18). Det ar intressant att det redan pa
da ansags vara arbetskravande med tanke pa att majoriteten av datidens arbetsuppgifter
och sysslor var mycket mer arbetskravande an vad de ar i modern tid. Nar det kommer till
historiska tradgardar anvander sig majoriteten av moderna verktyg. Det beror bland annat
pa ekonomi, tidsbrist, personalbrist och ergonomi. Det finns dldre metoder som inte visas
upp i alla historiska tradgardar idag pa grund av dessa skal och varmbank ar annu en sadan
metod. Det finns dock inte brist pa kunskap om hur man odlar i varmbank. Det gar att ga
kurser, lasa litteratur om amnet eller helt enkelt googla for att fa information om hur det
gors. Risken att denna metod kommer ga forlorad ar alltsa inte sarskilt stor men det finns
anda ett varde i att formedla till besokare att denna odlingsmetod har funnits och kan
anvindas fortfarande idag. Aven om det gér att googla fram information om hur en
varmbadd laggs ar det fortfarande manga som inte vet vad det ar vilket gor det vardefullt att
visa upp.

| vidare forskning hade det varit intressant att ldsa modern litteratur som gar in mer
detaljerat pa sjalva melonodlingen. Det hade ocksa varit intressant att ldsa fler dldre
handbocker samt ha intervjuer med mer historiska tradgardar for att fa en bredare bild av
vad som dr mojligt att genomfora.

Slutsats

Odling av meloner i varmbank ar ndagot som med stor sannolikhet utfordes i flera av vara
nutida historiska visningstradgardar dar egen koksvaxtodling forekom. Med tanke pa det
historiska hantverk som ligger bakom samt intresset fran besdkare som bekraftades i
intervjun med Vallby friluftsmuseum sa ar det vardefullt att visa upp i historiska miljoer. Ett
hinder kan vara tillgangen till farskt gddsel. | detta fall kan annat material anvandas sa lange
bankarna anlaggs senare. Att anlagga och skota varmbankar ar dock arbetskravande vilket
troligtvis ar det storsta hindret. Oftast rader redan tidsbrist till att kunna utfora historiska
hantverksmetoder. Trots det finns férhoppningar om att det pa nagot satt kommer belysas
och visas upp i fler historiska tradgardar framdéver. Genom att anvanda en kombination av
moderna och dldre metoderna kan tids- och arbetsinsatsen minskas. Melonerna kan sas och
drivas upp inomhus pa modernt vis for att sedan planteras ut i varmbankar.
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Sammanfattning

Uppsatsen studerar melonodling i varmbank mellan aren 1754-1852 samt reflekterar kring
om det ar vardefullt att visa upp i historiska tradgardar idag. Odling av meloner har
forekommit i Skandinavien sedan 1400-1500-talet. Eftersom det ar en varmekravande vaxt
odlades den under den tidsperiod som studerats i varmbankar som anlades pa friland i en
ram, oftast av trd, med farskt gddsel, jord och ett fonster 6ver. Vid kompostering genererar
godslet varme vilket skapar en uppvarmd miljé som passar meloner.

Tre historiska handbocker har studerats. Trddgdrdspraxis utgiven ar 2002 dar Hans
Martensson har dversatt och tolkat Peter Lundbergs bok Then ritta Swenska
Trddgdrdspraxis fran 1754, manuskriptet Tréddgdrdskonsten fran 1780-talet skrivet av Peter
Hernquist och tolkad av Ivar Dyrendahl i modern tid samt Handbok i tréidgdrds-skétseln
skriven av Anders Lundstrom 1852. Utifran dessa kallor har information samlats om hur hela
melonodlingen gick till, fran forberedelser och anldaggning av varmbankarna, till sadd,
omskolning, fréodling och skérd av melonerna. For att relatera till modern tid och de
metoder som anvands idag har moderna kallor studerats inom samma amnen. Det har dven
utforts en intervju med tradgardsmastare pa Vallby friluftsmuseum for att kunna resonera
kring fordelar att visa upp odling av melon i varmbank samt vad for hinder som kan finnas.

Det finns flera faktorer som skiljer sig i modern tid fran nar de historiska handbdockerna
skrevs vilket gor att vissa delar av processen kan behoéva goras annorlunda idag. Exempelvis
sa skordas halm idag med maskin vilket gor att strana blir kortare och komposteras
snabbare. For att varmen i varmbanken inte ska ga over for snabbt gar det att sakta ner
komposteringen genom att trampa godslet for att kontrollera syret. Trampning av gédsel
skedde ocksa forr i tiden vid anldggning av varmbank men idag kan det alltsa behova
trampas mer.

Vallby friluftsmuseum borjade med varmbankar pa initiativ av en fore detta anstalld
tradgardsmastare. De hade de ratta forutsattningarna eftersom de har egna djur pa
omradet. Odlingen av melon gick bra och besokare visade intresse for odlingen. De slutade
med varmbankar for att de krdver mycket arbete. De kraver dock tillsyn varje dag och
eftersom tradgardsmastarna bara jobbade mandag till fredag behévde de be annan personal
att ta hand om dem pa helgen.

Det finns flera hinder som kan gora att odling av meloner i varmbank inte visas upp i
historiska tradgardar idag, bland annat brist pa tillgang av farskt godsel. Det som har
identifierats som de storsta hinder ar att det ar tids- och arbetskravande, vilket bland annat
gar att underlatta genom att férkultivera melonerna inomhus for att inte behéva lagga
varmbankarna i omgangar.
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