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19.8

4 årg. 1896. Illustrerad tidning för idrottsmän. N:0 6 (16 Maj.)

START» utkommer med 18 nummer årligen. Prenumeration emot- 
tages å Postkontoren. I rikets boklådor och tidningskontor, hos 
redaktionen, Getebergsängen Litt. T, Göteborg.

Prenumerationspriset: Helt år Kr. 1.50. Med plancher Kr. 5.—. 
Tillägg för korsband utrikes 60 öre.

Annonser, 25 öre finstilsrad; för stående annonser hög rabatt. 
Lösnummer : 10 öre. Planch : 50 öre.

HIGH GRADE CYCLES.

VELOCIPEDER 

äro fortfarande i alla afseenden de bästa.
Utställning och lager:

18 Vestra Hamngatan 18.
A. L. BAGGE.

ATALANTA
HIGH GRADE CYCLES.

©------ 8------ ©

Fri idrott.
©------ —------©

Örgryte idrottsällskap 
hade den 19 April å Valand 
sitt nionde ordinarie vår
sammanträde. Sedan styrel
sen och revisorernas berät
telser föredragits, beviljades 
ansvarsfrihet åt styrelsen. 
Till revisorer för löpande 
arbetsåret utsågos hrr J. 
Stenfelt och Erland Ericsson. 
Till sist bestämdes följande 
program för sommarsaisonen 
Maj—September 1896.

Sammanträden; Allmänt den 
16 Maj kl. 8 e. m. (i Balders 
Hage). Frågor: Repr. till mä- 
sterskaps-täflingarne i Heising 
borg in. m.

Damkomitén den 2 Juni kl. 
8 e. m. för arrangering af 
sommarfesten.

Styrelsens verkställande ut
skott hvarje måndag och tors
dag kl. 8 e. m. å expeditionen 
i Balders Hage.

Fester; Sommarfest lörda
gen den 13 Juni kl. 7 e. m. Alf. Magnussen.

e

e 8$

Täflingar : fri idrott (enskild) 
den 31 Maj.

Målskjutning med salongs- 
gevär den 7 Juni.

Simning den 5 Juli och ve- 
locipedåkn.

Mästerskapet i fri idrott den 
19 Juli.

Fri idrott (Juniorer) den 
23 Aug.

Fri idrott (Allmänna sven
ska) den 6 Sept.

Efter förhandlingarnes slut 
samlades sällskapets med
lemmar till ett angenämt 
samqväm.

* **
Sällskapets årliga uppvis

ningar försiggingo denna 
gång i cirkus å Lorensberg 
söndagen den 26 April med 
början kl. 6 e. m. och hade 
samladt en talrik publik.

Efter det musiken hade 
spelat en marsch, inmar
scherade under tonerna af 
»O I. S.» festmarsch och 
med sällsk. medalj behängda 
fana en trupp af 12 kraftiga 
manliga gestalter på den

HENRY TÖRNSTEN & Co. HÖRNET af VALL och KORSGATORNA
Herrekipering och l:sta Klass Skrädderi.
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med trägolf belagda arenan, och utförde under 
hr Alfr. Sjöbergs ledning en serie rörelser i svensk 
fristående gymnastik, jämnt och vackert. Här
efter följde » Jeu de Rose» på låga safety med 
många komiska intermezzon innan rosen blifvit 
»plockad». Följde så täflingen i höjdsprång 
öfver ribba och grensprång öfver häst. Trots 
att sällskapets »champions» ej deltogo i dessa 
täflingar uppnåddes dock vackra resultat och de 
täflandes jemngodhet gjorde täflingarne mycket 

| intressanta. Pristagarne blefvo:
Höjdsyrång öfwr ribba. 

l:sta pris, bronsmedalj. Nils Ericsson 160 cm. 
2:dra » diplom, A. Helgesson 159 cm. 
3:dje » bägare, Th. Andersson 157 cm.

Grensprång öfver häst. 
l:sta pris, bronsmedalj, E. Ljungqvist 217 cm. 
2:dra » diplom, Th. Andersson 215 cm. 
3:dje > bägare, A. Sjöberg 212 cm.

Grensprången hade nog visat bättre resultat 
om icke ljuset varit för de täflande olämpligt. 
Med dessa täflingar afslöts programmets l:sta af- 
delning, och under den följande pausen bortskaf
fades brädgolfvet, hvarefter arenan företedde sitt 
vanliga skick.

Täflingar i viktlyftning inledde andra afdel- 
ningen i programmet och segrare blefvo:

Uppkastning af tyngsta vigt. 
l:sta pris, bronsmedalj, O. Gölhberg 105 kg. 2 ggr. 
2:dra » diplom, G. Larsson 105 kg. 1 ggr. 

Uppryckning, K. o. v. sammanlagt. 
l:sta pris, bronsmed, O. Göthberg 60+ 60 = 120 kg. 
2:dra » bägare, G. Larsson 60 + 50 = 110 kg.

Luftgymnastik i femdttbbel trapex utför
des af 5 gossar som under publikens ständiga 
bifall utförde sina om stor färdighet visande 
rörelser. Rörelserna fordrade också stor jemn- 
het lör att kunna utföras i detta redskap. 

Pristagarne blefvo: 
lista pris, bronsmedalj, Josef Carlsson. 
2:dra » diplom, Harry Nilsson. 
3;dje » bägare, Osborne Nilsson (9 år). 
Följde åter vigtlyftning. Pressning af 70 kg. 

kulstång.
Här deltog Köpenhamns atletklubbs »cham

pion» hr Alf. Magnussen, som med lätthet seg
rade öfver sina medtäflare. Prisen eröfrades af: 

l:sfa pris, silfvermedalj, Alf. Magnussen, 11 ggr. 
2:dra » bronsmedalj, O. Göthberg 8 ggr.
En vacker ock väl utförd räckgymnastik 

utfördes härefter af hrr A. L. Hammarbäck, Osc. 
Odén, Jul. Hultgren och J. Sörensen.

Programmets hufvudnummer Grekisk-Ro
mersk brottning följde nu och började mellan 
herr Alf. Magnussen från Köp. atletklubb, inne- 
hafvare af skandinaviska mästerskapet och Öre- 
sunds-bältet. Med största spänning väntade man 
nu en lång och seg kamp, men knappt hade 
kämparne fått rigtigt tag i hvarandra, innan Hel

gesson med ett fast grepp om motståndarens 
rygg vräkte honom baklänges mot marken.

Fallets hastighet undanröjde hvarje tvifvel 
om att den fallnes båda skuldror samtidigt be
rörde marken.

Efter det de stormande applåderna något 
lagt sig började en ny kamp mellan sällsk. med
lemmar hrr O. Göthberg och Helgesson.

Den egentliga kampen blef här oafgjord, 
fastän den sistnämde i föregående täflan fått släppa 
till rätt mycket af sina krafter. I sista omgån
gen krysstag lyckades Göthberg, i det de sam
tidigt föllo, få Helgesson en bråkdel af en sekund 
före sig i marken och blef således segrare. Da
gen var obestridligen Göthbergs. Han erhöll 
l:sta pris, silfvermedalj, 2:dra pris, bronsmedalj, 
tillföll C. E. Helgesson

Slutnumret, defilering af ett 50-tal sällskap, 
medlemmar följde omedelbart härefter. Före
trädde af fana och tvenne standar inmarscherade 
dessa belysta af elektriska strålkastare, som med 
mångfärgade ljus belyste den pitoreska truppen.

Då man defilerat ett hvarf rundt arenan 
bildades en halfcirkel och utgångställningar för 
hvarje idrottsgren utfördes. Härefter följde dan
ska folksången med sänkta standar och fana. Här
efter marscherades åter ett hvarf och halfcirkel 
bildades åt motsatt håll och efter utgångställ
ningen äfven här utförts, följde svenska folk
sången. Under bedöfvande bifallsyttringar utmar- 
scherade nu truppen.

Såsom prisdomare fungerade hrr Norman 
Bryn (från Köpenhamns atletklubb), A. Lindgren 
och C. E. Odén för vigtlyftning och brottning 
samt hr Hj. A. Lönnroth för gymnastiktäflingarne.

Efter uppvisningens slut egde prisutdelnin
gen rum i förening med en kollation å Lorensberg, 
der skålar höjdes för pristagarne, de danske 
gästerna och den förening de representerade 
m. fl, allt under den gladaste stämning som en
dast idrottmän kunna framkalla.

Örgryte Idrott-sällskap firade i lördags den 7 
Mars sin 9:de årshögtidsdag med en i allo lyckad 
sorée å Valand, besökt af ett 70-tal medlemmar. Ef
ter det, enligt programmet, »andlig spis» serverats, 
bestående af originella Varieténummer, intogs »lekam
lig spis». Derefter vidtog en liflig dans. Under pau
serna höllos skåltal och framsades poemer och hi
storier. Af de senare föredrog skådespelare Axel 
Hultman en dråplig sådan på bygdemål.

(Officielt).

Svenska Idrottsförbundet.
Ordningsregler vid täflingar.

Allmänna bestämmelser.
Hvarje täflande skall vara fullt idrottsmessigt klädd 

samt bära sin förenings färger och märke, skall sjelf se
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till att han har sitt i programmet föreskrifna nummer, 
innan han begifver sig till täflingsplatsen. Uppehåller 
han sig på denna, då annan täflan än hans egen pågår, 
skall han sitta ned och ej befatta sig med de täflande. 
Endast de materialier, som på täflingsplatsen tillhanda
hållas, få af de täflande användas.

Vid hvarje mästerskapstäflan, der ej annorlunda 
bestämmes, tjenstgöra två prisdomare och en skiljedomare, 
en ordningsman, eller starter vid löpningarne, samt be- 
höfligt antal tidtagare, som skola vara försedda med 
för täflingen justerade startur.

Prisdomares utslag ega afgörande kraft.
Protester insändas strax till prisdomarne och åt

följas af 5 kr., hvilka återbetalas om klagan befinnes 
befogad. I annat fall tillfalla penningarne förbundets 
kassa.

Prisdomarnes afgörande är inappelabelt.

Fri idrott.
Löpningar försiggå på följande distanser: Hastig- 

hetslöpning 100 meter, häcklöpning 110 meter och ut- 
hållighetslöpning 1,500 och 10,000 meter. Vid af för
bundets föreningar anordnade täflingar, som icke äro 
mästerslcapstäflingar, kunna äfven andra distanser upp
tagas till täflan. Hastighetslöpning sker på rak bana. 
Banan bör vara så plan som möjligt och afdelad med 
snören med minst 1 meters mellanrum för hvarje löpare.

Häcklöpning försiggår äfven på rak, om möjligt 
plan bana med 10 stycken 1 meter höga häckar, pla
cerade på följande afstånd: Från Startlinien till första 
häcken 13 83 meter, mellan häckarne 9,15 meter samt 
mellan sista bäcken och målet 13.82 meter. Försöks- 
och omlöpningar försiggå i dessa täflingar om de täflan- 
des antal är större än att de kunna försiggå i ett lopp. 
Försökstäflingarne ske på tid. De bästa deltaga i slut
loppet der endast första mans tid behöfver noteras. 
Denna kontrolleras med tre startur. I omlöpning är in
gen skyldig deltaga innan 10 minuter förlupit från hans 
föregående löpning.

Uthållighetslöpning å 1.500 meter försiggår på kro
kig bana, ej större i omkrets än att start och mål möta 
hvarandra. Uthållighetslöpning å 10 000 meter för
siggår på krokig eller rak bana, i senare fallet med 
vändnirg på balfva banan. Medtäflare passera på yttre 
sidan och den passerande får icke taga inre sidan förr 
än han hunnit tre steg framför den förbipasserade.

Start sker med flagga, som för tidtagarne skall vara 
fullt synlig, och tillgår på följande sätt. Startern 
kommenderar >1 ordning!> då de täflande intaga sina plat
ser, iKlart!» och omedelbart derefter, i det han sänker 
flaggan » Gd.!»

Då banan passeras mera än en gång, skall en tafla 
för den springande utvisa de hvarf han har qvar. att 
löpa. Den täflandes plats å banan bestämmes medelst 
lottdragning å startplatsen, omedelbart före starten. 
Att springa på, tränga, knuffa eller på annat sätt med 
eller mot sin vilja hindra en medtäflare har uteslutning 
till följd.

Kasttäfling ar. Spjutkastning utföres från rät gräns- 
linie med spjut af 260 cm. längd och 800 grams vigt. 
Spjutet hålles med en hand om och vid det å samma af 
segelgarn gjorda handtaget, utan stöd af andra hand. 
Tvenne kast utföras med hvarje hand och räknas sam
manlagt hvardera bandens bästa kast. Kasten mätas 
vinkelrätt mot gränslinien. Endast kast som med spet
sen träffa marken räknas.

Släggkastning sker från en cirkel 270 cm. i diame
ter med en jernslägga försedd med kettingskaft och väg. 
7,250 gram samt med en totallängd af 122 cm. Tre 
kast utföras, hvaraf det längsta räknas. Kasten mätas 
i rak linie från cirkelns midtpunkt, med afdrag för radien.

Discuskastning sker från en cirkel, af samma stor
lek som förutnämda, med en discus af stålplåt, 25 cm. i 
diameter och väg. 2,000 gr.

Tre kast utföras med bästa hand och räknas kasten 
lika som i släggkastning.

Kulstötning sker från en 250 cm. fyrkant med 
massiv jernkula af 7,250 grams vigt. Tre kast med hvarje 
hand och mätas efter samma regler som för spjutkastning

I alla kasttäflingar få gränslinjerna ej öfver- 
skridas.

Språngtäfingar. Höjdsprång göres öfver ribba, 
som ej får nedrifvas eller brytas, om språnget skall 
räknas, och bör denna hvila på ställbara i cm. grade
rade stolpar.

Detsamma gäller för stafsprång, hvari den täflande 
eger rätt att använda egen staf.

Längdsprång göres öfver utspänd väf, och räknas 
språngets längd från tåspetsen vid uppsprånget till ned- 
språngets häl. Språnget räknas ej om vid uppsprånget 
väfven vidröres eller vid nedsprånget någon del af 
kroppen berör marken bakom hälen.

I böjd- och stafsprång få tre försök göras på 
hvarje höjd. I längdsprång tre inalles.

Språng af samma höjd eller längd afgöres genom 
omhoppning en gång. Bhfver ej heller detta afgörande 
hafva prisdomarne att genom lottdragning eller till den 
som utfört det vackraste språnget tillerkänna priset.

I språngtäflingar få tyngder ej användas.
Höjdsprång öfver häst (grensprång) utföres utan 

språngbräde med häst 145 cm. hög vid anslaget samt 
ej längre än 180 cm. och öfver kuddar 20—1 cm. i 
tjocklek. Hindret får ej tagas i knävecket.

Tre försök på hvarje höjd.
Dragkamp utföres af åttamannalag och få del

tagare ej vara försedda med spikar eller broddar på 
skodonen; det är ej tillåtet att sitta på marken under 
kampen och få deltagare i laget ej utbytas sedan täf
lingen börjat.

Atletik.
Vigtlyftning. Den som uppkastar den tyngsta 

kulstången de flesta gångerna i följd erhåller första pris.
Vid lika points erhåller den priset som vänder 

tyngden fritt och ledigast vid upptagningen.
Pressning verkställes med en 70 kg. kulstång och 

erhåller den första pris som pressar den de flesta gångerna.
Vid lika points hafva prisdomarne rätt att till

erkänna den priset som utfört rörelsen vackrast.
Ställningen intages med sträckta knän och armarne 

uppföras öfver hufvudet så många gånger krafterna 
medgif\a. Stången föres hvarje gång ned till bröstet.

Brottning. 1 Brottning ega de täflande endast 
rätt att använda flata händer, inga smärtsamma grepp, 
eller grepp i kläderna få göras.

Den som först berör marken med båda skuldrorna 
är besegrad. Faller någon af de täflande på annat sätt, 
får inga nya grepp göras, utan skall motståndaren låta 
honom gå upp igen och brottningen pågår tills en är 
besegrad.

De täflande få ej med s. k. krokben eller fällning 
med benen lägga sin motståndare.

Fattning får ske från nacke till midja på ofvan 
angifvet sätt.

De brottande skola uppträda som vänner och be
seglas detta genom handslag vid täflingens början och slut.

Hvarje brottningstag får fortfara i högst 5 min. 
Är ingen besegrad, tages ytterligare ett nytt tag. Blif- 
ver ingendera besegrad denna gång afgöres brottningen 
genom liftag och är den besegrad som först, med hvil- 
ken del af kroppen som helst, berör marken. Om ett 
ojemt antal brottare täfla utlottas en, som innan han 
får täfla med en segrare i ett brottningslag, skall hafva 
besegrat dennes motståndare.

Vill denna ej inlåta sig på vidare täflan hafva 
prisdomarne att ordna saken på bästa sätt. Besegrad 
är den som nekar att brottas.
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Bollspel.
Laton-tennis. Regler: »All England».

Fotboll. Regler; » Associationspeiet» (Se Start 
1893 p. 24).

Cricket. Regler: utgifna af Henry H. Murton 
New Castle.

Rodd.
Eoddtäflingar försiggår på följande distanser: för 

Paddel-kanoter 1,000 m., för utriggade en-mans båtar 
s. k. single-sculls 2,500 m., för utriggade två-årade båtar 
med rörliga säten, utriggade fyra-årade båtar med rör
liga säten, inriggade fyra-årade båtar med rörliga 
säten och för inriggade sex-årade båtar med fasta 
säten 3,000 m.

Båt får icke i och för täfling bestrykas med något 
fettämne.

Båtarnes inbördes läge bestämmes genom lottdrag
ning å startbåten omedelbart före starten.

Starten eger rum från förankrade båtar och sker 
efter trenne tätt på hvarandra följande komandoord :

»Ären i färdiga» ? »Klart» ! »Oå» !
Startern eger rätt att återkalla båtarne i händelse 

af falsk start.
Täflande båt skall hålla sin bana och må ej 

tränga in på medtäflarens kurs.
Målet utgöres af en rak linie mellan tvenne 

vinkelrätt mot banan förankrade båtar, hvardera försedd 
med en röd flagga.

Endast en prisdomare, biträdd af ett vittne från 
hvarje täflande klubb.

Amatörstadga.
Amatör är den, som aldrig täflat om penninge- 

pris, mot aftalad ersättning eller för vadhållning, som 
aldrig undervisat i, utöfvat eller biträdt med idrott för 
penningevinsts skull, som aldrig med sin vetskap del
tagit i täflingar med en icke amatör.

En idrottsman upphör att vara amatör och blir 
professionist om ban:

a) utöfvar idrott såsom förvärfskälla, mot betalning 
undervisar, tränar eller öfvervakar en annan vid idrotts- 
utöfvande ;

b) säljer eller på annat sätt förvandlar sina pris i 
penningar;

c) mot betalning uppträder offentligt.
Idrott som öfvas med häst eller hund falla utom 

dessa bestämmelser.
Gemene man och underbefäl vid indelta och värf- 

vade armén och flottan räknas ej som amatörer.
Skulle person af oförstånd eller på annat sätt för

lora sitt amatörskap, kan han till förbundsstyrelsen in- 
lemna ansökan om dettas återfående. Förbundsstyrelsen 
har då att vid förbundsrådets ordinarie sammanträde 
framlägga ansökningen jemte eget yttrande.

Ej tidigare än ett år efter det amatörskapet för
lorades kan detta återvinnas. Förbundsrådet kan ut
sträcka tiden för detsammas återfående till högst 3 år.

En person som återfått ett förloradt amatörskap 
och för andra gången bryter mot denna stadga kan ej 
mera upptagas i amatörernas led.

Amatör får ej vid täflan använda redskap med 
tillverkarens namn, i afsigt att derigenom göra reklam 
för denne.

Amatör äger rätt att af sin förening eller af in
bjudande sådan, mottaga resekostnad och vivre, dock 
ej så att detta kan vara någon godtgörelse för förlorad 
arbetstid, utan endast för betäckande af de extra ut
gifter han genom deltagande i täfling på annan ort 
får vidkännas.

Idrottssällskapet I. V. hade lördagen 10 April 
ordinarie vårsammanträde, hvarvid för det kommande 
arbetsåret företogs val af styrelse, hvilket utföll så
lunda:

Till ordförande utsågs hr Ivar Edman efter hr 
Osborne Eriksson, som undanbedt sig återval;

till v. ordförande hr Ivar Andersén efter hr Ivar 
Hedman:

till sekreterare hr James Lindell;
till skattmästare hr Carl Eriksson samt till ma

terialförvaltare hr Helge Nilsson, samtlige efter hrr 
Algott Berglund, Hj. Weidling och Alb. Dahlström, 
hvilka ej önskade blifva ihågkomna.

Styrelsens suppleanter blefvo hrr Fritz Pettersson 
och Axel Larsson, revisorer hrr Osborne Eriksson och 
Algott Berglund med hr William Tod som suppleant, 
klubbkomiterade hrr Algott Berglund och Carl Eriksson.

Härefter diskuterades åtskilliga frågor, hvarvid 
bland annat sällskapets namn ändrades från att förut 
hafva hetat »Sällskapet I. V.», det nu kommer att 
heta »Idrottssällskapet I. V.»

Sedan sammanträdet upplösts, samlades man 
till ett angenämt samqväm.

Idrottssällskapet L. S. hade den 30 April å 
Valand ordinarie värsammanträde, hvarvid revisions
berättelsen föredrogs och ansvarsfrihet beviljades.

Ett förslag till ändring af stadgarne förklarades 
hvilande till ett sammanträde i slutet af denna månad.

Idrottsklubben Hephata hade söndagen den 4 
Mars ordinarie årssammanträde i Döfstumföreningens 
lokal. Dervid upplästes styrelse- och revisionsberät
telserna och ny styrelse valdes. Full och tacksam 
ansvarsfrihet för det gångna året beviljades. Den 
nya styrelsen består af hrr Otto Schuberth, ordfö
rande (återvald), Alfr. Dahlström, vice ordförande (ny
vald), A. Lindström, kassaförvaltare (nyvald), och K. 
Hässler, sekreterare (omvald). Öfriga styrelseleda
möter äro hrr H. Landén och E. Busk. De afgående 
revisorerna, hrr M. Vårman och C. Haustedt, åter
valdes.

(Officielt).
Svenska Idrottsförbundet.

Förbundsstyrelsen får härmed meddela, att efter 
gjord inträdesanmälan, Stockholms Atlet Förening 
blifvit intagen i förbundet i enlighet med detsammas 
stadgar.

Sekreteraren.

Träning.
Som vi snart få vår velocipedbana i ord

ning härstädes, tro vi det komme väl till pass att 
efter Idrcelt införa några ord om träning.

Det är nu på tiden att våra kappryttare 
börja att träna sig. Till vägledning för nybör
jare meddela vi i det följande några erfarenheter 
från en af de mest ansedde tränare i Amerika. 
Mr Culver är mycket bekant som tränare och i 
besittning af stor auktoritet på detla område. 
I flera år har han nu tränat den berömde ameri
kanske ryttaren Stanger, hvars triumfer också äro 
kända i Europa. Mr Culver uttalar sig på följande 
sätt: i det han tager väsentlig hänsyn till sådana 
som äro upptagna af sina respektiva arbeten om
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dagen, och derför få afsäfta tid till träningen. 
En ryttare, som bestämt försatt sig att uppnå 
något resultat på kapplöpningsbanan, bör påbörja 
sin träning redan midt i vintern, för att strax 
vid sasionens början vara i god kondition. Det 
är dock icke nödvändigt att ta i allt för hårdt. 
Gymnastik, skridskolöpning eller längre velociped
tur hvarje vecka med jemn fart är tillräcklig att 
hålla ryttaren i det för kapplöpning erforderliga 
tillståndet. När träningen börjar bör en läkare 
tillfrågas om lungorna och hjertat äro goda och 
kraftiga nog att kunna tåla de med träning och 
kappkörning förenanade strapatser. Ar detta klart 
återstår det andra, som icke är minst viktigt, 
men som blott (eller bäst) en erfaren tränare 
kan afgöra. I allmänhet bedrifva de oerfarne 
ryttarne sin träning allt för energiskt och upp
nå härigenom att de mista både kraft och spän
stighet och förslöas samt mista lusten för åkningen.

För en erfaren tränare är det en lätt sak att 
se, om en ryttare är på väg att blifva öfvertränad. 
Blott på ögonen, som vid öfverträning mista sin 
glans, kan detta iaktagas i hvilket stadium en 
ryttare befinner sig. En af de nödvändigaste 
faktorerna vid en kapplöpning, är friska krafter, 
hvarför han med kortare eller längre mellanrum 
bör taga sig en liten hvila på ett par dagar, allt 
efter som tillståndet är. Så snart vintern är 
förbi och tiden till banans öppning är nära bör 
det tagas en hvila på ett par veckor, för än trä
ningen på banan begynnes, och samtidigt må 
från denna slund tagas mycken hänsyn till födans 
beskaffenhet, som i första hand må komma blodet 
och musklerna till godo. Af största vigt är det 
således att undvika all slags spiritiuosa och tobak, 
samt allt syrligt, så länge det är allvar med 
med träningen.

Den mest närande föda för en tränande ryttare 
är: frukt, (dock blott fullständigt mogen) hafre- 
gröt, kött, löskokta ägg, lammkött, fisk, fogel, 
sparris, ärter, lök, och bröd; undgå så vidt möj
ligt kalfkött och fläsk. Maten bör vara väl kokt 
eller stekt, då matsmältningen härigenom under
lättas, och af samma orsak må födan intagas 
långsamt och väl tuggas. Af drycker äro mjölk, 
the, chokolade och vatten att föredraga, hvare- 
mot kaffe till hvarje pris må undvikas, då nerv
systemet lider deraf.

Dessa äro de allmännaste dagliga förhåll- 
ningsregler, som den nogranne kapplöparen, hvil- 
ken vill uppnå något resultat, bör efterlefva. 
Härmed är dock icke sagt, att en ryttare icke 
kan blifva en bra, utan att efterlefva dessa, men 
blott, att han härigenom når ett ännu bättre re
sultat, än om reglerna icke följas.

Nu till arbetet på banan. För en ryttare, 
hvilken om dagen upptages af sitt arbete, är det 

I tillräckligt blott alt träna en gång dagligen, den 
första tiden är från 3 till 5 om eftermiddagen, 

hvilket ju också kan passa med middagstiden, 
såvida man är tvungen till att träna efter arbets
tiden, då är den bästa tiden mellan 7,30 och 8. 
Middagen bör då senast intagas kl. 6.

Begynnes träningen med en Gearing af c:a 
70° och efterhand, som man blifver starkare, 
förhöjes den till 76° eller 80°. I allmänhet be
traktas 76° att vara det fördelaktigaste att an
vända i korta lopp.

Kör de första två veckorna c:a 5 mil hvar 
afton med en genomsnittstid af c:a 38 à 37 
(räknat efter C. C:s bana), och afduta hvarje 
gång sista omgången med ett något hastigare 
lopp, men utan spurt. Försök härefter en upp- 
loppsstart på en 50 meter och efter några lång
samma omgångar en 100 meter spurt.

Efter en två tre vackors förlopp, känner ryt
taren som oftast sjelf sina svaga punkter, an
tingen i spurten eller i uthålligheten, och tränin
gen bör då modereras härefter, således mindre 
ojemt, om det brister i uthållighet, men längre 
turer om spurten icke är kraftig.

Att träna med en tandem som pacer är 
mycket fördelaktigt, då det härvid är lättare att 
komma fram, hvilket eljest vid att träna allena 
först småningom försvinner. Efter träningen af- 
gnides ryttaren ordentligt och efter följande me
tod: först på benen, medan kroppen är väl in
packad, och först efter att benen äro ordentligt 
afgnidna och varma guides öfverkroppen. Derpå 
masageras benen och kroppen ingnides med en 
brocation. Först efter att hela denna prosess 
är afslutad, tänkes det på badningen (våra ryt
tare begår ofta det felet att taga bad omedelbart 
efter träningen). I vattnet må helst blandas ett 
par händer salt, och dettas temperatur må icke 
vara för låg. Efter badet, hvilket icke bör vara 
längre än c:a en half minut, frotteras ryttaren 
åter, hvarpå kläderna, som städse må vara torra, 
tages på. Sängtiden bör vara så nära som möj
ligt vid niotiden och ligg helst på höger sidan, 
då blodet härvid cirkulerar friare.

Detta är i hufvudrag reglerna för en rationell 
träning, hvilken dock utan skada kan modereras 
litet på enskilda områden. Hufvudsaken vid 
träning är regelmässigheten både med hänsyn 
till åkningen, indragning af måltidernci och sömn.

Staden Chicopee i Massachusetts får väl gälla 
som mönster för tillmötesgående mot hjulryttare, då 
derstädes icke blott alla gator äro upplåtna för hjul- 
ridt, utan den högvärdiga, vällofliga magistraten ut
färdat en bestämmelse, att hvar och en som på ga
torna kastar skarpa föremål, glasskärfvor, spikar, 
bleckbitar och liknande, är förfallen till från 2—10 
dollars böter och dessutom är skyldig ersätta hjul
ryttaren möjligen uppkommande skador på luftrin- 
game. — Exemplet manar till efterföljd.

Ett skottskt och ett holländskt fackblad tala 
med sorgsen ton om kapplöpningar för damer. Det 
första skrifver: »Hvad ondt har skottland gjort, efter
som det hotas med damkapplöpningar?»
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Helsingborgs Bicycle-Klubb bildades den 
19 April. Denna klubb som en gång förut fun
nits till under samma namn, men sedan ingått 
uti Helsingb. Idrotts-Förbund, har, då de ej kun
nat få sina intressen tillräckligt tillgodosedda, på 
grund af bicyclesportens stora utbredning, funnit 
sig föranlåtna att åter upptaga sin förra verksam
het. Bicycleklubben utsåg till ordf, hr N. Berg
gren, v. ordf. J. Mandahl, kassör N. Selander, 
sekr. O. A. Sylvan och materialförv. A. B. Palm. 
Enhälligt beslöts att samarbeta med A. B »Olym
pia», hvars styrelsemedlemmar sista tiden nästan 
dagligen besökt någon af de danska banorna för 
att utröna huru deras bana bäst bör läggas och 
byggas.

Velocipedmarknaden' 1896. (F orts.)
Olof Lindstrands Idrottsaffär, Göteborg, framhåller 

i en smakfull priskurant de välkända Brennabor velo
cipederna. Brennabor 13 a, Racer, 390 kr. Brenna
bor 13, Landsvägsracer, 340 kr. Brennabor 4, Lands- 
vägsmaskin, 265 kr. Brennabor 7, Lätt landsvägs- 
maskin, 310 kr. Brennabor 18, Damveleciped, 275 kr.

. En mängd intyg öfver 1895 sålda Brennabor 
velocipeder afsluta priskuranten.

A. L. Bagge, Göteborg. Atalanta cycle kom- 
panys ombud, har i sin katalog för året upptagit Ata
lanta modell A. Pris 375 kr. Modell B., 350 kr. 
Modell C., 325 kr. Racemaskin 400 kr. Modell 4 
(Dammaskin) 375 kr. Tillverkarne fästa uppmärksam
heten vid att de endast tillverka en enda qvalité. 
Dessa maskiner hafva på ovanlig kort tid vunnit en 
sfor spridning och vi tro att detta är den bästa re
kommendationen.

88% 83
Gymnastik.

Gymnastiksällskapet Frithiofs vid Göteborgs 
Högre Latinläroverk uppvisning i svensk gymnastik var 
i allmänhet synnerligen vacker samt bevistades af 
en stor skara inbjudna åskådare.

Den unga truppen, 16 man stark, utförde sina 
öfningar under ledning af studeranden A. Appelberg.

K. F. U. M:S gymnastikafdelning hade den 
4 Maj anordnat en uppvisning i svensk gymna
stik som afslutning på öfningarna för året. Un
der tonerna af en marsch intågade i den med 
flaggor och standart rikt dekorerade salen en 
trupp af 20 man, företrädda med gymnastikafd. 
standart och utförde under sergeant Bomans led
ning omvexlande fristående och redskapsgym
nastik; den senare omfattande armgång, äntring 
i båglina, fritt språng, öfverslag på plint, sido
språng å häst m. m.

Rörelserna utfördes på vissa händer ganska 
förtjänstfullt, men skulle man kanske i allmän
het önskat större jämnhet.

Gymnasterna belönades med starka applåder 
af den talrika publiken. Grå.

»Gymnastikens vänner» är namnet på 
ett härstädes nybildadt sällskap af manliga gym
nastiserande i Gamlestadsförsamlingen.

Vid konstituerande sammanträde har till 
ordförande blifvit utsedd d:r Emil Rydelius och 
till sekreterare öfverlärare J. A. Jarlén. Anta
let medlemmar, hvaraf en del passiva, uppgår 
till inemot 30. Öfningar ega rum under led
ning af en militär onsdags och lördags aftnar i 
Redbergslids gymnastiksal, som af folkskolesty- 
relsen välvilligt upplåtits för ändamålet.

Atletik.

Göteborgs atletklubb har till styrelse för 1 år 
valt hrr C. E. Odén, ordförande, Oscar Odén, sekre
terare, Nils Kraak, kassör, samt till suppleanter hrr 
Axel Larsson och Ernst Törnros. Revisorer blefvo 
hrr Carl Sandberg och W. Larsson.

För fosterlandet.

Skytteförbundet inom norra latinläroverket i Stock
holm, bestående af lärjungar från nämnda läroverks 
gymnasialklasser hade anordnat en prisskjutning i läro
verkets gymnastiksal.

22 medlemmar i förbundet hade anmält sig till 
deltagande i prisskjutningen, af hvilka dock 5 under 
densammas gång utgingo.

Vid täflingens slut hade man kommit till det re
sultat, att till nedanstående lärjungar skulle utdelas: 
l:a pris åt E. Killander; 2:a A. Nyström; 3:e H. Blenke 
och 4:e V. Ka Isson.

Priserna, som bestå af en vandringspokal och mindre 
penningsummor, komma att utdelas vid föreningens 
fest i januari.

Föreningen räknar för närvarande omkring 50 med
lemmar.

Ny täfling om Göteborgs skyttegilles pokal. 
Stockholms stads frivilliga skarpskytteförening har, 
i egenskap af segrande corps vid 1895 års täflan, in
bjudit till förnyad täflan om Göteborgs skyttegilles 
pokal. Täflingen kommer att ega rum första sön
dagen i juni månad.

På vatten. 3

Helsingborgs Roddklubb hade den 21 
april ord. sammanträde, hvarvid styrelseledamö
terna hrr Hamnkapten F. J. Jepsson, ordf., Gross- 
handl. O. Westerberg, v. ordf., E. Wadstein, sekr., 
och handlanden O Killberg återvaldes samt ny
valdes hrr kontorschef Ch. Möller som material
förvaltare, W. Qvistgaard, kassör, T. Otterström, 
roddchef och O. Sandberg. Afgiften höjdes från 
5 till 10 kronor årligen. Fem nya aktiva med
lemmar intogos. Det är att hoppas att denna 
gamla klubb, sedan den nu erhållit en tidsenlig 
båt, skall öfva upp sig så att den kan intaga 
ett mera framstående rum bland sundsklubbarne 
än den hittills gjort.
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Göteborgs Segelsällskap tog ett betydande steg 
framåt med antagande af § 22 i segelordningen, så 
lydande:

»Vid sällskapets kappseglingar skola i afd. 1—4 
alla ombordvarande tillhöra sällskapet eller annat er- 
kändt segelsällskap; från och med afd. 5 är beman
ning fri, dock skall rodret handhafvas af ledamot i 
sällskapet eller annat erkändt segelsällskap».

Förut kunde yrkesseglare husera så godt som 
fritt ombord, utom vid bidevindkappseglingen.

S. S. » Eolus‘> utfärd med ång. Albert söndagen 
den 3 maj gynnades af härligaste väder och de 30 
deltagarne fingo en liten inblick i Oroustbanans många 
svårigheter.

100,000
H AMBURGERCIGARRER

EL MEJOR
realiseras à 12 kr. pr låda à 100 st. Sumatra* med Brazil och Havana. Reqvirera denna utmärkta particigarr 

från ALB. GORNITZKA, Göteborg.
S. T. A. 03599 Kontor & Lager: Skeppsbron 1. — Rikstelefon 9 65.

Brennabor
förblifva ouppnådda!

Med Brennabor sattes

6 timmars landsvägsrekordet 
på 199,713 kilometer.

Brennabor hålla följande landsvägsrekord : 
199.713 kilometer inom 6 timmar. 

331,1 » » 12 »
559,5 » » 24 »

Särskildt på långa landsvägskapplöpningar 
få bicyclarne visa hvad de duga till i fräga om styrka, 
hållbarhet och lättlöpande, och ha dervid alltid

Brenabor
visat sig främst.

Generalagent för Göteborg och Vestsa Sverige

OLOF LINDSTRAND,
GÖTEBORG.

Patent. Hartzoljefärg
tillverkas ensamt af 

Göteborgs Hartzoljefårgs-Fabrik 
Göteborg.

Telegrafadress : "Hartzoljefärg", 
Rikstelefon 17 90,

Begär
Priskurant, Färgkartor, In
tyg, Kostnadsberäkn. m. m. 

gratis och franco.
WM

Tricotage-Sportkläder, 
Gymn as tiktröjor 

och

Herrunderkläder 
till billigaste priser hos Alfred Agrell, 

Östra Hamngatan 48, Göteborg.

Axel Larson 
Fotograf

Hörnet af Skol- & Allégatorna,
Utför all sorts fotografering.

-----  Visitkort till 5 kr. duss. ------
Fotograferar idrottstäflingar och föreningar.

”CLEVELAND” Cycle.
Amerikas fineste Mærke træfœlge

med Aluminium.
Agenturer antages for Sverige.

Henr. Petersen.
Rosenborggade 2. Kjobenliavn K.

HENR. PETERSEN
Rosenborggade 2. Kjobenhavn.

Nyeste modeller af Samlings-dele til 
Cycler færdig til sammenlodning, Alt Cy- 
cletilbehor og Luftringe.

En gros Lager af færdige Cycler.

ÖTEBORGS VELOCIPEDAFFÄR
S.E.SVENSSON
"Ö.L ARM GATAN I 8.

VELOCIPEDE,
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För hvarje
Velociped 

12 månaders garanti.

Spe cialitét:
porio/nings- & Vigselringar]

Klubb-bollar, 
à 10 kr., 12 kr., 15 
kr., 16,50 och 20 

kr. st.

Fotbollar:
vanlig qvalitet,

8 à 5,50, 6,50, 7,50 o.
8 kr. st.
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Velocipeder v
1:a klass fabrikat.

A. TH. NYBERGS
Sport-Affär

Jagtreqvisita

Agenter! Hänvänden Eder genast till 
The English & Continente/ Cycle Co.,

Fabriker och kontor : —

+ * * Upper Well Street, 
Coventry, * * *

ENGLAND.

Endast 
högsta klass

till moderata priser.
Spécialité: Dam velocipeder

Snabb och noggrann expedition garanteras.

-x Goda agenter sökas! 2
Endast första klass Velocipeder tillverkas.
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Juvelerare

Gust. A. Pettersson
(f. d. Lyons)

0

Magasinsgat. 7,

Football-Goals with Flags
C. F. ARWIDSSONS

Leksaks- och Kortvaruhandels Aktiebolag, 
GÖTEBORG, Drottninggatan N:o 46.

Wald. Zachrissons Boktryckeri, Göteborg, 1896.




