STATSVETENSKAPLIGA INSTITUTIONEN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

ATT KANNA SAMHORIGHET MED
SVERIGE

En kvalitativ intervjustudie om
samhorighetsproblemet i Sverige utifran liberal

nationalism

Nicholas Rébertsson

Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs: Statsvetarprogrammet
Niva: Grundniva

Termin/ar: HT 2022

Handledare: Peter Esaiasson

Antal ord: 11 964



Abstract

In every country there is a need for belonging to keep the nation together. In societies which
are ethnically diverse this comes as a greater challenge since the automatic connectedness to
the nation through ethnicity is lacking for a large part of the population. This creates a problem
of belonging. The study aims to investigate this problem and what possible solutions there are
to it through the perspective of liberal nationalism. It does so by collecting the reflections about
these phenomena from seven interviews with young integrated Swedish men with foreign
heritage. Because the respondents had a different ethnicity than Swedish, | hypothesised that
they in some shape or form had experienced the problem of belonging, which would contribute
to the material of the study. The results show the need for a common national identity in
accordance with liberal nationalism. It also shows that the individual will of adaption, knowing
what to become a part of and the portrayal of the nation, lays the foundations for possible

solutions. Furthermore, some suggestions of these solutions going forward are presented.



Forord

Utformningen av uppsatsen har sin grund i mina egna erfarenheter fran framfor allt
hogstadietiden. Dar upplevde jag att det fanns splittringar mellan de som sag sig som svenska
och de som inte gjorde det. Manga individer som bott i Sverige hela sina liv verkade inte kanna
nagon samhdrighet med landet och man sdg snarare ner pa svenskheten. Detta fick mig att
fundera pa olika aspekter kring samhorighet med ett land och hur man kan halla ihop en

befolkning.

Jag vill dven rikta ett stort tack till min handledare Peter Esaiasson vars input och vagledning

under arbetets gang har varit helt ovarderlig.
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1. Inledning

Pa valdigt kort tid har Sverige gatt fran att vara ett av de mest etniskt homogena (lika) landerna
i varlden till att vara ett av de mest etniskt heterogena (olika) (Banting et al. 2020, s. 207,
Ostbring, 2022, ss.143-144). Aven om mycket positivt tillkommer av denna variation, kan den
i vissa avseenden forsvara samhorigheten med landet (Celeste et al. 2016; Hu, 2018; Polisen,

2021) nar det inte finns nagot gemensamt att forhalla sig till.

Ett behov av samhdrighet (anknytning i grupp genom likheter) finns i alla lander for att de ska
hanga ihop. | ett samhélle som &r mindre blandat blir detta enklare att uppna, men med stor
etnisk variation uppstar ett samhorighetsproblem. Med samhdrighetsproblemet syftar jag pa
utmaningarna kring att kdnna samhorighet med ett land nar det saknas en etnisk koppling till
det (Gustavsson & Miller, 2020). Detta problem &r dubbelsidigt i form av att det & ena sidan &r
svart for etniska svenskar att forsta det pa grund av sin automatiska etniska koppling och a
andra sidan de icke-etniska svenskarna som behdver tampas med problemets utmaningar
(Berry, 2005). Jag har fokuserat pa den sistndmnda gruppen och undersokt det

liberalnationalistiska perspektivet pa fragan.

Det finns ett antal teorier om hur en nation ska vara uppbyggd. En ar idén om mangkultur, som
menar att olika kulturer bor leva sida vid sida i ett samhdalle och att endast lagarna &r det som
behover vara gemensamt (Chin, 2021). Den har uppsatsen kommer att utgd fran teorin om
liberal nationalism, som fokuserar mer pa att hitta ndgot gemensamt att enas kring. Detta synsétt
har fatt okad uppméarksamhet i litteraturen (Daniel, 2022; Erez, 2020; Gustavsson, 2019;
Gustavsson & Miller, 2020; Ostbring, 2022), till stor del pa grund av att flera europeiska landers

policys har kommit att handla om en starkt nationell identitet (Gustavsson, 2019).

Liberal nationalism innebdr i grund och botten att man bor ha en gemensam nationell identitet
som &r inkluderande och baserad pa annat an historisk etnicitet, for att halla ihop ett land (Lind,
1994; Couture, 1999; Banting et al. 2020, s. 205). Nationell identitet definieras som en subjektiv
eller internaliserad ké&nsla av samhorighet med en nation (Huddy & Del Ponte, 2020, s. 39).
Aven om teorin innehdller mer 4n nationell identitet sa &r det den aspekten som framst kommer

att fokuseras pa i den har uppsatsen.

Pehrsson (2020 ss. 141-142) matte, kortfattat forklarat, huruvida olika nationaliteter sig den
nationella identiteten som medfodd eller som nagot man kan uppga i oavsett bakgrund. Sverige

far valdigt hoga poéng i den sistndmnda kategorin och verkar saledes ha en allmant éppen och



inkluderande instéllning till den nationella identiteten. Om man utgar fran detta fynd tyder det
pa att det mojligen &r mer an en exkluderande svensk nationell identitet som &r orsaken bakom

samharighetsproblemet, vilket gor fenomenet an mer intressant att undersoka.

En hel del tidigare forskning och surveydata existerar redan éver nationell tillhérighet och
nationell identitet (Adolfsson, 2021; Ahmadi et al. 2022; Gustavsson & Miller, 2020; Jonsson
et al. 2022; Lindholm, 2020). Det som inte gjorts i lika stor utstrackning ar att undersdka vad
som kravs for att personer med utldndsk bakgrund ska k&nna mer samhérighet med landet de
bor i. Detta ar nagot jag undersoker genom samtalsintervjuer med unga svenska integrerade
méan med just utlandsk bakgrund. Jag Kkartldgger spontana reflektioner kring
samhorighetsproblemet och méjliga 16sningar pa det och reflektioner kring liberal nationalism
som en vdg framat. Den har uppsatsen visar pa behovet av att ha nagot positivt och vardefullt

gemensamt som man kan férhalla sig till och att veta vad man ska bli en del av.

Uppsatsen inleds med att jag gar igenom centrala begrepp och teorier for amnet, foljt av ett
tydliggérande kring hur de bidrar till uppsatsen. Sedan kommer syftet och fragestallningarna
att specificeras. Darefter diskuteras metod, design, urval och resultatet fran samtalsintervjuerna
presenteras. Sist fors en slutdiskussion kring resultatet, dar mojliga slutsatser dras och

eventuella begréasningar belyses.

2. Teori och tidigare forskning

Utan det etniska arvet som skapare av samhérighet till landet uppstar samhérighetsproblemet.
Det behdvs da andra aspekter som skapar sddana kénslor hos individen och nagot annat som &r
enande. Varfor detta ar viktigt och hur det kan genomfdras lyfts av liberal nationalism, vilket
ar en grundpelarna inom teoribildningen for den hér uppsatsen. De andra pelarna ar social
identity theory (SIT), kontaktteori och ackulturationsteori. Som start ges en ingang i hur
maéanniskor i grupp kan tadnka och bete sig genom de socialpsykologiska teorierna SIT och
kontaktteori. Sedan definieras liberal nationalism och tanken om en gemensam nationell
identitet. Detta &r den roda traden genom arbetet och perspektivet genom hela analysen. Sedan
gar jag igenom begreppet ackulturation som ger en bakgrund till etniska gruppers kulturella
anpassning och samspel samt motiverar urvalet av respondenter. Sist gors ett fortydligande

kring vad de olika delarna bidrar med.



2.1 Social identity theory (SIT) och kontaktteori

Kontaktteorin menar att social kontakt mellan majoritets- och minoritetsgrupper leder till
minskade negativa attityder. Det poangteras dock att kontakten maste vara djup for att det ska
bli nagon effekt (Bentsen & Magnus, 2022). Kontaktteorin pavisar att en 6kad kontakt mellan
grupper kan vara en del av I6sningen pa samhorighetsproblemet, vilket kommer att utforskas

mer senare i uppsatsen.

Social identity theory (SIT) diskuterar grupptillhdrighet och grupprocesser genom bland annat
in-och ut-grupper samt kategorisering (Burke & Stets, 2000; Scheepers & Ellemers, 2019;
Trepte & Loy, 2017). Den kan ge en forstaelse for utmaningarna kring samhérighetsproblemet
och till viss del beldgga nddvandigheten av en gemensam nationell identitet. En social identitet
syftar till sjalvbilden som bestdms av sociala kategorier och social jamforelse (Burke & Stets,
2000; Trepte & Loy, 2017). Individer kategoriserar sin omgivning for att spara kognitiv energi

och forenkla informationsprocessen, men &ven for att skapa tillhorighet (Trepte & Loy, 2017).

SIT kallar kategorierna som manniskor placerar sig sjalva i for in-grupper. Det kan handla om
allt fran fotbollslaget man hejar pa till nationen man kanner sig tillhra. Dessa grupper forhojs
av medlemmarna och de grupperna man inte tillhér, ut-grupperna, ses ur ett mer negativt ljus
(Burke & Stets, 2000; Tajfel, 1974; Trepte & Loy, 2017). Vidare beror solidariteten inom en
grupp mycket pa kontexten och omstandigheter (Huddy & Del Ponto, 2020, s. 52). En in-grupp
kan vara en etnisk minoritetsgrupp. Etniska minoriteter delar etniskt, socialt och kulturellt arv
sasom sprak, familjestruktur, religion, symboler och varderingar. Dessa aspekter kan skapa
samhorighet med den etniska gruppen och géra att man foredrar dess medlemmar och kulturella
monster (Kwan, 1997). Kan en stérre gemensam in-grupp i form av en gemensam nationell
identitet i vardlandet vara mojlig? Vad hade behovts for att det skulle fungera? Ar det
efterstravansvart och hur skulle det ga till? Utifran liberal nationalism kan dessa fragor forsoka

besvaras.

2.2 Liberal nationalism

Liberal nationalism utgar fran idén att nationella identiteter fungerar som limmet som haller
samman invanarna i ett land. Denna tanke ar férenlig med SIT som namnts tidigare (Huddy &

Del Ponto, 2020, s. 54). Den gemensamma nationella identiteten &r liberal genom att vara



inkluderande och inte fokusera pa historisk etnicitet utan i stallet pa gemensamma aspekter
sasom medborgarskap och en delad offentlig kultur (Couture, 1999; Gustavsson, 2019; Miller,
2020, s. 33; Lind, 1994). Detta kan i sin tur motivera olika etniska och kulturella grupper att
samarbeta, visa ekonomisk solidaritet, gora uppoffringar for varandra och finna samhdorighet
med varandra, vilket ar nédvandigt for att halla ihop en valfardsstat (Gustavsson, 2019; Banting
et al. 2020, s. 205). En gemensam nationell identitet &r dven nddvandig for att liberala varden
sasom social rattvisa, samtalsdemokrati och individuell frihet ska ha mojlighet att inforlivas
(Daniel, 2022; Gustavsson, 2019; Lind, 1994).

Miller (1995) har identifierat fem dimensioner som definierar nationella identiteter och som

sarskiljer dem fran andra typer av identiteter:

e En tro pa nagon slags gemensam tillhorighet

e En koppling till nationens historia

e En delad aktivitet genom utbyten och tankande
e En relation till ett gemensamt geografiskt hem

e En gemensam offentlig kultur

Gustavsson (2019) argumenterar for att dessa dimensioner kan anvéndas for att klargora vad
som specifikt ar en liberal nationell identitet och gor en typologi dar hon jamfor liberal
nationalism, konservativ nationalism och konstitutionell patriotism. Jag kommer endast att lyfta
hur dimensionerna ser ut utifran det liberalnationalistiska perspektivet. Senare i uppsatsen
kommer hennes typologi att ligga till grund for att se om respondenternas reflektioner gar att

koppla till liberal nationalism. Nedan redogors for de olika dimensionerna.

Dimension 1: Tron pa nagon slags gemensam tillhorighet. Innehallet av den gemensamma
tillhorigheten ar framst relationerna och banden som finns mellan individerna i nationen och
inte de mellan individerna och staten. Saledes ar det samhdrighet mellan manniskorna som ar i
fokus. Den gemensamma nationella identiteten blir ett hjalpmedel dar ménniskor som annars

ar valdigt olika kan enas.

Dimension 2: En koppling till nationens historia. Historia ses som en startpunkt for en pagaende
och foranderlig process. Den har liknats vid ett recept som man utgar ifran nar man lagar mat,
dar improviserande och andringar kan tillkomma utanfor receptet. En gradvis och demokratisk
forandring valkomnas av liberalnationalister ndr den ar noédvandig, speciellt nar delar av

nationaliteten inte &r forenlig med en eller flera grupper.



Dimension 3: Delad aktivitet. Har innefattas den offentliga och politiska sfaren och inkluderar

civilsamhallet. Den privata sfaren ska vara helt fri fran politisk intervention.

Dimension 4: En relation till ett gemensamt geografiskt hem. Denna relation utmarks framst av
lojalitet, dar konstruktiv kritik ar valkommen. Man bor dock fortsatt std bakom det som

kritiseras.

Dimension 5: En gemensam offentlig kultur. Den gemensamma offentliga kulturen kan
innehalla aspekter som delat sprak, varderingar, tankesatt eller ett gemensamt projekt som kan
skapa samhdrighet och stolthet. Den gemensamma kulturen &r enligt liberalnationalister

foranderlig och formas genom en konversation dar alla réster vager lika tungt.

Att endast fokusera pa gemensamma varden som exempelvis demokrati och den politiska
sfaren, sa kallad civil nationalism, &r otillrackligt enligt liberal nationalism (Ostbring, 2022).
Ett exempel kan vara om en svensk flyttar till Kanada. Denna individ blir inte en kanadensare
for att den tar med sig demokratiska och liberala varderingarna som &r kompatibla med
kanadensisk kultur. Det kravs fler saker som exempelvis att lara sig nagot av de officiella

spraken eller att kanna till ndgot om landets lagar och traditioner.

Couture (1999) skriver att man enligt liberal nationalism inte kan tvinga individer att
assimileras eller pa olika satt starka det gemensamma genom att trycka ner eller forstéra andra
gruppers kulturer. Somer (2005) ger exempel pa detta nar han diskuterar turkisk nationalism
kopplat till spanningarna mot kurderna i omradet. Han lyfter fram den liberala nationalismens
oppenhet som nagot som kan leda till ett starkande av den gemensamma nationella identiteten.
| kontrast till tvangsméssig assimilation, uppmuntrar detta synsitt marginaliserade eller

alienerade individer att sjalvmant associera sig med den turkiska nationen och politiken.

2.3 Ackulturation

| ett mangetniskt samhalle sker det oundvikligen en kontakt mellan olika kulturer. Denna
kontakt och de kulturella och individuella fordndringar som kommer med den kallas for
ackulturation (Berry et al. 1989; Berry, 1997; Berry, 2005; Sam & Berry 2010). Berry (1997)
skriver att detta medfor kostnader bade for vardlandet och for den ackulturerande individen.
Individen bor prioritera bort vissa aspekter av den egna kulturen som inte ar forenliga med
majoritetssamhéllet och majoritetssamhallet bor i sin tur vara inbjudande. Ackulturationsteorin

anvands som bakgrund till att forsta samhorighetsproblemet da den lyfter samspelet mellan
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kulturer och olika etniska grupper. De fyra ackulturationsstrategierna som litteraturen har
identifierat (integration, assimilation, separation och marginalisering) anvands for att forsta

valet av respondenter genom att se vilken av strategierna de verkar efterleva.

Det ar framst tva fenomen som legat till grund for de fyra ackulturationsstrategier som
identifierats i litteraturen. Kulturellt bevarande handlar om hur viktigt kulturella identiteter och
karaktarsdrag upplevs vara, samt hur mycket man stravar efter att uppratthalla dem. Kontakt
och deltagande syftar pa hur mycket man blir involverad med andra kulturer och kulturella
grupper (Berry, 1997; Sam & Berry, 2010). De fyra strategierna ar assimilation, separation,
integration och marginalisering. (Berry et al. 1989; Berry, 1997; Berry 2005). Hur de definieras

och forhaller sig till de tva namnda fenomenen aterfinns i tablan nedan.

Ta del av andra
Bevara den egna kulturen kulturer
Assimilation Nej Ja
Separation Ja Nej
Integration Ja Ja
Marginalisering Nej Nej

Man kan urskilja tva olika typer av ackulturation: den psykologiska, vilken syftar pa
forandringen i psykologin hos individen, och ackulturation pa grupp-niva som syftar pa
forandring i kulturen hos gruppen. Uppstar problem inom dessa falt sdsom motsdgande
information eller konflikterande varderingar kan det uppsta en kulturkrock och sa kallad
ackulturativ stress (Berry, 1997; Berry, 2005 Sam & Berry, 2010). Med ackulturativ stress avses
de psykologiska och samhélleliga problem som uppstar vid kulturkrockar (Berry, 2005). Flera
aspekter kan paverka ackulturationsprocessen och eventuellt leda till detta fenomen. De mest

centrala av dessa aspekter diskuteras nedan.

Berry (2005) lyfter att ju mer tva kulturer skiljer sig at, desto svarare blir ackulturationen. Det
ar dven ett extra stort problem for de individer som ar ”bicultural” som Berry (2005) kallar det,
alltsa de som har tva kulturer. Personlighetsdrag hos individen och hur kompatibla de &r med
kulturen i fraga paverkar och likasa forutsattningarna som finns i samhallet sedan tidigare.
Landets policys och attityder kring mangfald och invandring kan vara ett exempel pa sadana
samhélleliga forutsattningar (Berry, 1997; Berry, 2005; Sam & Berry, 2010). En studie av Virta
et al. (2004) visade att turkiska ungdomarna i Norge hade saémre psykologisk anpassning

(sjalvkansla, livstillfredstéllelse och psykiska problem) an de i Sverige. Detta kan delvis bero



pa att Sverige har mer liberala attityder och policys kring flyktingmottagande och mangfald,

samt mer erfarenhet av att ta emot flyktingar.

Vidare paverkar aven utbildning och tiden som ackulturationsprocessen pagatt for individen
(Berry, 1997). Okad oro har uttryckts kring populationer som sedan lange &ar bosatta och som
genomgatt ackulturationsprocessen under lang tid och fortfarande stravar efter att bevara sina
separata samhallen (Berry, 2005). Minoriteter tenderar att vara mer bekymrade éver att bevara
sina kulturer (Celeste et al. 2016), speciellt om de skiljer sig mycket fran majoritetskulturen
(Ahmadi et al. 2022). Individer kan bli starkare kopplade till sina hemlanders kulturer for att de
ar radda att forlora den delen av sig sjalva och tappa kontakten med sina rotter (Levitt, 2009).
En 6kad samhdrighet med Sverige kan majligen darfor ses som ett hot mot den egna kulturen.
Néar man lever med dubbla kulturer kan man fa en kénsla av att man missgynnar den ena

kulturen om man ger for mycket respekt till den andra (Levitt, 2009).

Celeste et al. (2016) skriver att det kan vara avskréckande att bryta mot normerna kring
ackulturation som finns hos medlemmarna i sin minoritetsgrupp, eftersom detta kan leda till att
man avvisas av sina kamrater. Man kanske av denna anledning inte alltid tar sig an det svenska,
dven om man ar dppen for det. Samspelet mellan manniskor paverkar i stor grad, men det gor
aven samspelet mellan manniskor och samhallet. Sam & Berry (2010) diskuterar hur det kan
uppstd en negativ cykel av Omsesidiga attityder mellan samhallet och invandrare. Om
invandrare forvantar sig att bli avvisade av samhéllet sa &r det mer troligt att de avvisar
samhallet och &ven det omvénda forhallandet. Detta kan dven kopplas till diskriminering. Mer

upplevd diskriminering gér en mer bendgen att foredra separation som ackulturationsstrategi

2.4 Sammanfattning

Detta avsnitt utgor den teoretiska grunden for att kunna undersdka samhdérighetsproblemet och
mojliga losningar pa det Kontaktteorin lyfter vikten av kontakt mellan grupper, medan SIT
anvands for att forsta samhorighetsproblemet och de majliga orsakerna till det. Resonerandet
som SIT for kring in- och ut-grupper visar potentialen for att en stérre in-grupp i form av en
gemensam nationell identitet kan minska negativa attityder och féra samman grupper. Det leder
oss in pa liberal nationalism. Denna teori motiverar varfor det ar viktigt med en gemensam
nationell identitet samt vad den bor grunda sig pa. Ackulturationsteorin och de fyra
ackulturationsstrategierna anvands for att kartldgga respondenternas anpassning samt ge

bakgrund kring etniska gruppers samspel och anpassning.



3. Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att undersoka mojliga I6sningar pa samhorighetsproblemet i Sverige och
specifikt behovet av en gemensam nationell identitet i enighet med liberal nationalism. Jag
kartlagger reflektioner kring detta genom kvalitativa samtalsintervjuer hos unga svenska
integrerade man med utlandsk bakgrund. Utgangspunkten ar hur man kan skapa en 6kad
sammanhallning och gemenskap i Sverige och genom detta minska splittring och segregation.
Forskningsfragorna blir tvatill antalet. Den forsta ar av 6ppen karaktar och undersoker spontana
reflektioner kring samhérighetsproblemet och méjliga lésningar pa det och den andra &r mer
specifikt inriktad pa liberal nationalism som vagen framat och underscker respondenternas

reflektioner kring just den I6sningen.
Vad hade kunnat 16sa samhorighetsproblemet i Sverige?

Ar liberal nationalism och tanken om en gemensam nationell identitet en I6sning pa

samhorighetsproblemet?

4. Metod

4.1 Samtalsintervjuer

Den valda forskningsdesignen ar av kvalitativ karaktér dar semi-strukturerade samtalsintervjuer
genomfordes digitalt over ett telefonsamtal. Detta lampande sig eftersom jag ville underséka
personers egna reflektioner och resonemang kring samhdorighetsproblemet och liberal
nationalism. Fokuset vid samtalsintervjuer ligger inte pa att redovisa svaren i form av frekvens
och siffror utan snarare att askadliggora och visa vilka resonemang och reflektioner som
forekommer, samt visa hur manniskor uppfattar sin vérld (Esaiasson et al. 2017, ss. 261-263).
Det ar inte respondenterna i sig som ar av intresse, utan de resonemang och tankar som framfors
av dem (Esaiasson et al. 2017, s. 271).

Fordelen med samtalsintervjuer ar att de ger bra mojligheter att registrera svar som man inte
vintade sig och dven sprida ljus dver saker som man tagit for givet eller som &dr ”osynliga”.
Mojligheten ges aven till uppfoljning genom bland annat foljdfragor, vilket gor att man kan
dyka djupare nar nagot intressant uppdagar sig (Esaiasson et al. 2017, ss. 260-263).

Komplexiteten hos fenomen som samhorighetsproblemet och nationell identitet gor att en hel



del intressanta detaljer hade kunnat missas med en design med mer enkla svarsalternativ som

exempelvis en enkatundersokning.

Vid en digital intervju pa detta vis ar intervjupaverkan mindre, det vill sdga paverkan som
intervjuaren och intervjusituationen har pa respondentens svar. Ward et al. (2015) fann i en
studie att respondenter ofta tyckte det var lattare att Oppna sig vid digitala intervjuer eftersom
de inte kdnde sig lika domda eller skramda. De menade ocksa att de kunde fokusera mer pa
résten och fragorna i stéllet for intervjuarens ansikte. Det som dock blir lidande &r det levande
samtalet som kan bli mer krystat och inte lika dynamiskt, dd man inte kan ldsa av varandra pa

samma satt.

4.2 Urval

Intensitet i urvalet innebdr att man véljer de personer med stark erfarenhet av det undersokta
fenomenet. Maximal variation innebér att man gor urvalet for att fa med en bred grupp av
erfarenheter som kan paverka respondenternas tankar kring fenomenet som undersoks
(Esaiasson et al. 2017, ss. 269-270). Min utgangspunkt var att finna personer med egna
erfarenheter av att kdmpa med samhorighetsproblemet. Av denna anledning lade jag fokus pa
respondenter med utldndsk bakgrund eftersom de inte innehar den automatiska samhdrigheten
med Sverige man far av att vara etnisk svensk. Jag har specifikt utgatt fran personer som jag
sjalv tror har fatt kimpa med samhorighetsproblemet baserat pa att jag kdnde dem i unga ar och
ville undersoka hur de tanker idag. Detta var for att ha en riktning pa urvalsprocessen och

skapade ett intensivt urval med lag variation.

Urvalet smalnades dven av till att endast behandla méan och specifikt unga man. Detta motiveras
av att det ofta &r unga man och pojkar som har adaptionsproblem och det har visat sig finnas en
overdodlighet hos pojkar (vald, olyckor och sjalvmord) som kan bero pa orsaker
sammankopplade till utsatthet (Jonsson et al. 2022, s. 207). Dé&rfor resonerade jag att
integrerade unga méns tankar kanske kan vara extra latt for icke-integrerade unga man att

relatera till. Nedan foljer en tabell med information om respondenterna.



Kon Alder Harkomst Sysselséttning
Respondent 1 | Man 23 ar Marocko Jobbar
Respondent 2 | Man 25 ar Turkiet Jobbar
Respondent 3 | Man 25 ar Turkiet Jobbar
Respondent 4 | Man 25 ar Kap Verde Jobbar
Respondent 5 | Man 25 ar Serbien Jobbar
Respondent 6 | Man 25 ar Serbien Jobbar
Respondent 7 | Man 25 ar Kroatien/Bosnien | Jobbar

Forvanansvart manga attityder verkar ha andrats till en 6kad samhdrighet med Sverige jamfort
med hur jag minns det fran tio ar sedan. Detta tyder pa att alder och personlig mognad kan vara

en faktor for samhdrighet med ett land.

For att tydliggora urvalet placeras respondenterna in i den ackulturationsstrategi som de tolkas
uppvisa. Min indelning &r lik den som Jonsson et al. (2022, s. 160) gor nar de undersoker etnisk
identifiering. Identifikation med bade Sverige och sitt harkomstland ger strategin integration,
identifikation med endast Sverige ger assimilation, identifikation med endast harkomstlandet
ger separation och bristen pa identifikation med nagon av dem ger marginalisering. Alla
forutom en respondent uppfattades som integrerade. R7 var den som gick emot strommen kring
samhorighet och identifiering da han inte ansag sig tillhéra nagot land, nagot som visar pa
marginalisering. Ingen visade tendenser till att kdnna sig exkluderad i samhéllet och R7:s

hallning var sjalvvald.

4.3 Intervjuguide

Esaiasson et al. (2017, s. 274) skriver att fragorna i en intervjuguide bor vara korta, latta att
forstda och utan akademisk jargong, nagot jag har forsokt att tanka pa. Min intervju
strukturerades enligt fyra teman. Det forsta temat behandlade nagra uppvarmningsfragor for att
fa i gang konversationen och skapa en avslappnad intervjusituation. Det andra temat handlade

om synen pa svenskhet och respondenternas egen identifiering med den. Det tredje temat
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behandlade respondenternas spontana reflektioner kring samhorighetsproblemet och mojliga
vagar framat. Det sista temat undersckte reflektioner kring liberal nationalism och en
gemensam inkluderande nationell identitet, ddr respondenterna tillfragades direkt om detta.
Intervjuns struktur var semistrukturerad i form av att jag utgick fran intervjuguiden, men inte
foljde den nitiskt. Det fanns utrymme for uppfoljningsfragor och tolkande fragor, samt vissa

sma omformuleringar for att battre knyta an till samtalet.

4.4 Genomforande och begransningar

Respondenterna soktes upp via sociala-medieplattformen Facebook. Jag tog kontakt med dem
genom att skicka ett meddelande med undran om de ville vara med i en studie till min
kandidatuppsats. Jag forklarade dven kortfattat vad studien skulle handla om. Min utgangspunkt
var att hitta personer med erfarenhet av samhorighetsproblemet och darfér valdes personer med
utlandsk bakgrund. Jag tog dven kontakt med vissa personer som jag personligen upplevde inte
kande sig som en del av Sverige under yngre ar. Intervjuerna genomfordes via ett telefonsamtal
pa Facebook dar videofunktionen inte anvéandes, vilket gjorde det till ett vanligt telefonsamtal.
Citaten har i viss man redigerats genom korrigering av grammatik, talsprak, upprepningar och
tillaggsord som typ” och ”liksom”. Kontentan av vad respondenterna menar har dock inte
paverkats. Respondenterna utlovades anonymitet och pamindes om att deras deltagande var helt
frivilligt och nar som helst kunde avslutas. De tillfragades dven om det gick bra att spela in

intervjuerna, varpa svaret var ja i samtliga intervjuer.

Studiens interna validitet anses vara hog. Esaiasson et al. (2017) definierar intern validitet som
mojligheterna att dra slutsatser utifran de begransade analysenheterna for studien. Den externa
validiteten, mojligheterna att generalisera slutsatserna som dragits fran analysenheterna till
nagon form av storre population (Esaiasson et al. 2017), anses vara relativt 1ag. Det laga antalet
respondenter i kombination med att representation och maximal variation inte tagits hansyn till
gor det svart att dra nagra generaliserande slutsatser. Respondenterna var relativt lika i alder,
sysselsattning och kon. Studiens huvudsyfte ar dock inte att dra nagra generaliserande
slutsatser, utan snarare att pavisa reflektioner som finns for att vacka tankar och inspirera till
mojliga vagar framat pa samhorighetsproblemet. Vi far aven reflektionerna fran vad som kan

anses vara en central grupp for &mnet.

En majlig begransning och etiskt dilemma i min studie kan vara att jag kdnde manga av de

individer som jag intervjuade. Av den anledningen ar det fullt mdjligt att de holl tillbaka eller
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vinklade sina svar for att inte uppfattas pa ett visst satt eller for att inte hamna i konflikt med
mig. Det &r kanske enklare att vara helt 6ppen mot en framling och man kanske inte bryr sig
lika mycket vad den personen tycker om en. Daremot upplevdes deltagarna kunna séga emot
mig som intervjuare eftersom det da och da framkom att vissa inte trodde pa exempelvis en

gemensam nationell identitet.

Det finns en risk att jag omedvetet har talat for liberal nationalism utan att jag tankt pa det,
vilket givetvis kan ha paverkat deras svar. Vid en aterblick av intervjuerna kunde jag aven ha
pratat mindre sjalv och lamnat mer tystnad och utrymme for respondenterna sjalva att resonera.

Ibland forsokte jag kanske hjalpa dem pa traven lite val mycket.

5. Resultat

Resultatdelen kommer att disponeras i tre teman och innehaller underliggande kategorier.
Ibland tillkommer aven fler niva av underkategorier. Det forsta temat syftar till att visa pa
behovet av en gemensam inkluderande nationell identitet 1 enighet med det
liberalnationalistiska perspektivet. Detta gors genom att underséka synen pa svenskhet och hur
respondenterna forhaller sig till den, samt hur fenomenet om flera kulturella influenser och
nationella identiteter visar sig. Det andra temat innefattar respondenternas (R) spontana
reflektioner om samhdrighetsproblemet och mojliga losningar pa det. Har undersoks
utformningen av den gemensamma nationella identiteten och forutsattningar for att bli en del
av den, samt vagar framat. Det tredje temat undersoker specifikt respondenternas reflektioner

kring liberal nationalism och tanken om en gemensam inkluderande nationell identitet.

5.1 Tema 1: Synen pa svenskhet — Behovet av en gemensam nationell identitet

Analysen under det forsta temat bygger pa den inledande fragan som stilldes om
respondenternas syn pa svenskhet. Reflektionerna visade pa behovet av en gemensam nationell
identitet dér tva framtradande anledningar uppdagades. Den forsta var att den etniska synen pa
svenskhet var dominerande, nagot som blir exkluderande gentemot en stor del av Sveriges
befolkning. Manga ar inte etniskt svenska och kan aldrig bli det. Den andra var innehavandet
av flera nationella identiteter och kulturella influenser, vilket gér samhdérigheten med Sverige
mer komplex. Detta utmynnade i tva kategorier: Svenskhet rotad i etnicitet och Flera nationella

identiteter och kulturella influenser.
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5.1.1 Svenskhet rotad i etnicitet

Det &r svart att komma ifran den etniska aspekten nar man forsoker definiera en nationalitet.
Aven om liberal nationalism forsoker flytta fokus till det kulturella och samhalleliga
(Gustavsson, 2019; Miller, 2020, s. 33; Lind, 1994), finns tankegangarna kvar for manga.
Eftersom den etniska definitionen av nationell identitet &r exkluderande i sin natur, pekar detta
starkt mot behovet av en mer inkluderande liberalnationalistisk nationell identitet.
Respondenterna som lyfte det etniska resonemanget tolkades alla mena att svenskheten grundar
sig i etnicitet och utseende och att de inte inkluderade sig sjdlva i den. De uttryckte detta med
lite olika ord, men innebdrden uppfattades vara densamma. Nedan foljer tva typiska utsagor
fran R5 och R7:

“Det jag tinker pd egentligen med svenskhet, det kanske dr lite fel, men det dr en egentligen
blond och blaégd pojke. Men det ar la for att man har véxt upp pa det séttet, att det ar det som

dr en svensk, ljus.” (R5)

“Jag hade aldrig kunnat klassa mig sjdlv som svensk med tanke pd att jag har rotter fran andra
lander /...J Jag tror inte det &r nagonting du kan bli. Det &r inget daligt eller bra, men det ar
sa jag resonerar. Om jag kommer fran ett annat land kan jag aldrig bli svensk och det ar inget
fel eller bra.” (R7)

Kanske &r den etniska typen av svenskhet nagot som oundvikligen alltid kommer att existera.
En svenskhet som oundvikligen &r exkluderande och som oundvikligen ger en extra
samhorighet med Sverige. Som R7 uttryckte det: ”'[...] Om jag kommer fran ett annat land kan
jag aldrig bli svensk och det ar inget fel eller bra”. Etnicitet &r nagot absolut som inte &r
foranderligt. Du kan aldrig bli etnisk svensk om du har utlandsk harkomst och sa ar det.
Déaremot kanske man inte behover lagga nagon vardering i det. Kanske kan man acceptera att
sa ar fallet och tillata denna version att existera samtidigt som man ar noga med att det inte &r
den enda svenskheten som finns. Varfor skulle man inte kunna respektera etnisk svenskhet och
samtidigt ha en inkluderande, mer kulturell definition kring gemensamma varden som kultur

och varderingar?

5.1.2 Flera nationella identiteter och kulturella influenser

Vissa individer har influenser fran mer an en kultur och kan inneha andra nationella identiteter

an den svenska. Samtidigt som man ska varna om sin harkomstkultur ska man anpassa sig och
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ta sig an kulturen i landet man bor, vilket kan leda till att olika referenspunkter hamnar i konflikt
(Levitt, 2009). Det kan har uppsta sa kallad ackulturativ stress (Berry, 2005). Resonemang som
tyder pa risk for ackulturativ stress var vanliga hos respondenterna. R2 &r ett exempel pa det:
“Det hdr med mellanforskapet som man lever 1, det hir med turk, svensk [...] Man ar inte turk
nar man aker till Turkiet och man &r inte helt svensk enligt vissa nar man ar har ”. Det R2 sager
visar pa svarigheterna med flera kulturella influenser och nationella identiteter. Det finns en
risk att man hamnar i nagot slags tomrum mellan landet man bor i och sitt harkomstland, nagot

som R2 beskriver som “mellanforskap . Ackulturativ stress kan bli ett resultat av detta.

Aven om flera uttryckte en stark samhorighet till sitt harkomstland, var det aven vanligt att man
kande en samhorighet till Sverige ocksa. Ett vanligt argument var att man var fodd i Sverige
och levde sitt liv hdr. R5 séger: “Alltsa for mig dr Sverige hemma eftersom jag dr fodd hdr. Det
ar har jag har spenderat mesta dels av min tid, aven om jag har akt ner till Serbien i korta
perioder och har familj dar sa ar det fortfarande Sverige dar man tillhor ”. Man kan se likheter
med liberal nationalism hér, da ett av kriterierna for den nationella identiteten ar att det ska

finnas en koppling till det geografiska hemlandet.

Det framgick av respondenterna att man ofta kanner starkare samhdrighet med sitt
hérkomstland &n med Sverige. Detta ar forenligt med Erez (2020) beskrivning av att inte ar helt
ovanligt att sa ar fallet for individer med utlandsk bakgrund. R2 visade upp sadana tendenser:
“Man kdnner starkare band till Turkiet helt arligt. Typ landslaget kan jag ge exempel, fotboll,
sa hejar jag ju mer pa turkiska landslaget nar de spelar. Jag far mer kanslor nar de spela an
Sverige”. Erez (2020) lyfter en intressant fraga kring detta: Hur mycket kan man begara att
invandrargrupper ska gora landet de bor i till sin priméra tillhdrighet nar det ofta finns starka

kopplingar kvar till hemlandet? En fraga utan ett enkelt svar.

Det ar ocksa majligt att inte kdnna samhorighet med nagot land alls. Enligt ackulturationsteorin
ar detta ett uppvisande av strategin marginalisering. R7 ar ett exempel pa en individ som ar
sjalvvalt marginaliserad och han skiljer sig markant fran de andra respondenterna i sitt
resonerande: “Jag forknippar mig inte med nagot land. Jag lever har, fragar folk vart jag
kommer ifran och du ar utomlands kanske du sager Sverige med tanke pa att du bor dar, men
jag forknippar mig inte med nagot land i varlden. Jag kunde inte bry mig mindre vart jag
kommer ifran sa satt.” En fraga som uppstar ar om det ar efterstravansvart att fokusera pa
samhorighetsproblemet kring sjalvvalt marginaliserade individer. De har ju sjalva valt det och

sa lange de inte ar en allt for stor grupp lar det inte paverka sammanhallningen i landet
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namnvart. Ar marginaliseringen inte sjalvvald utan ett resultat av bristande mojligheter, blir

sjalvklart diskussionen helt annan. Da bor orsaker och atgarder undersokas.

5.1.3 Sammanfattning

| det forsta temat har jag undersokt behovet for liberal nationalism och en gemensam nationell
identitet. Detta har gjorts genom att utga fran de tva framtradande delarna som uppkom nér jag
fragade respondenterna om deras syn pa svenskhet (att svenskheten ofta ses som rotad i
etniciteten och att manga innehar flera nationella identiteter och kulturella influenser). Den
etniska definitionen av identitet stanger ute valdigt manga fran gemenskapen och att ha fler

nationella identiteter och kulturella influenser forsvarar samhorigheten med landet man bor i.

5.2 Tema 2: Spontana reflektioner kring samhdrighetsproblemet

Analysen har bygger pa mina fragor om mdjliga losningar pa samhorighetsproblemet, dar
respondenterna fick reflektera spontant. Tre kategorier om vad som ar viktigt kring
samhorighetsproblemet kommer att behandlas. Forst handlar det om individens egen vilja till
en 0kad samhorighet och om respondenterna tror att den generellt sétt finns hos folk eller inte.
Sedan handlar det om att veta vad det ar man ska bli en del av. Aspekter som lyfts fram é&r:
vikten av att det finns en historia man relaterar till, att dramatisera Sverige och dess historia,
och att vaga vara stolt. Innehallet av det gemensamma samt hur man ska formedla och lyfta
fram det diskuteras. Tills sist handlar det om forslagna véagar framat. Forslagen som fors fram
ar: anpassning, ckad kontakt, mer initiativ fran svenskar, att jobba mot férdomar och upplevda

orattvisor.

5.2.1 Den egnaviljan

Den forsta kategorin fokuserar pa individens egen avsikt till en 6kad samhdrighet, en fraga som
delar respondenterna: “Alla som har en utlindsk bakgrund vill faktiskt ldra sig mer och ansluta
sig till det svenska samhéllet, men da géaller det att svenska samhéllet maste vara villiga att
bjuda in dem. Att vara lite inbjudande och jag tror att vart problem i Sverige ligger pa att vi ar
tillbakadragna och inte tar det forsta steget” (R1). Svaret fran R1 verkar visa att han tycker att

viljan finns hos alla individer att stdrka samhorigheten och att problemet ligger hos
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majoritetskulturen Sverige att vara mer inkluderande och valkomnande. Givetvis har Sverige

ocksa ett ansvar i processen.

R5 ser fragan pa ett annat satt: “Jag tror inte alla vill bli en del av Sverige, vissa anstringer sig
inte och kampar inte. De vill leva i sina egna kulturer.” R5 lagger fokus pa den andra sidan,
alltsa individerna som behdver anstranga sig for att komma in i det svenska. Han tror inte alls
att alla vill bli en del av Sverige. Hans uttalande ar egentligen tvadelat. Dels handlar det om att

individer inte kdmpar och dels handlar det om att individer vill leva i sina egna kulturer.

SIT beskriver att ménniskor tenderar att féredra sin egen in-grupp foére andra (Scheepers &
Ellemers, 2019; Stets & Burke, 2000; Trepte & Loy, 2017) vilket kan forklara varfor folk helst
vill leva i sin egen kultur, om det ar sa som R5 séger. Det ar aven férenligt med Kwans (1997)
resonemang om etniska identiteter och att de med samma etniska identitet halls ihop av att de
delar ett etniskt, socialt och kulturellt arv. Som féljd kan man komma att féredra dess
medlemmar och kulturella ménster. Om den férsta delen av citatet om att folk inte kdmpar
stammer, kan det vara till férdel att 6ka incitamenten till att fa en 6kad samhdrighet till Sverige.
Hur gor man det eftertraktat? Hur gor man det till nagot efterstravansvart? Vad innebar det?
Den hér diskussionen kommer att lyftas i ndstkommande kategori om att veta vad man blir en

del av.

5.2.2 Att veta vad man blir en del av

Ibland kan ett hinder for samhoérigheten vara oklarheten kring vad som innefattas av det
gemensamma. Den andra kategorin handlar alltsa om vikten av att faktiskt veta vad det &r man
ska bli en del av. Vidare handlar det d&ven om att forsoka gora det gemensamma till nagot
vardefullt att bli medlem i. Jag har urskilt tre forhallningssétt som alla passar in i kategorin “A1t
veta vad man blir en del av”. Dessa kan kopplas till den tidigare kategorin genom att de kan
oka individens vilja till deltagande i svenskheten. Forhallningssatten agerar som
underkategorier och bestar av: att hitta en historia man relaterar till, att dramatisera Sverige och

dess historia och att vaga vara stolt.
En historia att relatera till

En aspekt dar samhorighet gar att finna ar historian. Det kan vara nyttigt att finna en gemensam
historia som fler grupper kan relatera till, &ven de som inte &r etniskt svenska. For att

astadkomma detta kravs det formodligen att man anpassar portratteringen och fokusomradena
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av landets historia. R2 foreslar att i stéallet for att enbart fokusera pa traditionell svensk historia
som vikingatiden, tempelriddarna, folkhemmet och bondesamhéllet, kan det vara vérdefullt att

aven lagga fokus pa mer modern historia som invandrare kan relatera till:

"“Politiker borde prata mer om det, typ den gemensamma svenska historian. For jag kan ju inte
relatera nagonting till vikingarna, jag kan ju relatera till annat. Jag kan ju kanna kanslor for
just den har gemenskapen som bdorjade efter 60 och 70-talet, det har nar folk fran olika slag
mottes har i Sverige . Specifikt syftar R2 pa invandringens betydelse for Sverige: Lyft upp det
helt enkelt och vad det betytt for den svenska ekonomin och svensk historia, just invandringen,
den tidigare (arbetskraftsinvandringen pa 60-70-talet) . R2 uttrycker att detta hade gjort att
fler med utlandsk harkomst kan relatera till saker och kanna att de har betytt nagonting for
folket och landet.

Fler positiva gemensamma namnare att enas kring gar att finna, vilka ofta kan ses ur ett
historiskt perspektiv. Varderingar ar ett exempel som aven aterfinns i Millers (1995) och
Gustavssons (2019) definition av nationell identitet. R2 sager sa har kring varderingar: Vikten
av varfor man ska vara stolt 6ver Sverige, for att Sverige hjalper sa manga manniskor. Dar har
du en gemensam historia, ndgonting man kan relatera till, ndgot som gor sa att Sverige ger
kanslor for dig”. Podngen R2 forsoker gora tolkar jag vara att varderingar som
medmaénsklighet, hjalpsamhet och solidaritet kan ses som svenska och att det &r nagot individer
kan relatera till. Pa sa vis kan det bli en del av den gemensamma historian, vilket R2 konkret

uttrycker.

Dramatisera Sverige och dess historia

Vidare hade en mer dramatisk och passionerad beskrivning av Sverige och dess historia kunnat
vacka starkare kanslor hos manniskor. R2 lyfter att det ar ndgot som Turkiet lyckats gora och
att det ar en anledning till att han kanner starkare koppling dit: "I Turkiet dr det vildigt mycket
kanslosamt, det har med landet, folket och allting det dar. S& man kénner ett starkare band med
Turkiet for att det drar dig och det beror helt enkelt pa den strukturen. Det beror ocksa pa
historia. Turkiets situation ar valdigt mycket mer dramatiserad an Sveriges. | Sverige sa far

man inte samma kdnsla.”

Jag tolkar det som att R2 menar att svenskar bor féra in mer passion nar man pratar om landet

och dess historia. Att man vagar glorifiera och dramatisera saker som exempelvis hur Sverige
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gatt fran ett fattigt bondesamhalle till ett av de mest vilstallda landerna i varlden. Den
inkluderande formen av nationalism som liberal nationalism vidhaller, 6ppnar dorren for att
denna stolthet kan gora ett medlemskap i nationen mer inbjudande och eftertraktat. Ingen stdngs

ute baserat pa etnisk eller historiskt ursprung.

Passion och stolthet smittar av sig. Detta ar en valdigt viktig nyckel enligt mig. Jag ska ge ett
exempel utanfor amnet for att tydliggora det hela: Lat saga att jag har en kompis som inte &r
speciellt insatt i fotboll. Jag vill dvertyga honom om att borja heja pa samma fotbollslag som
jag. Om min argumentation gar i linje med: "Jo men de dir vil helt okej. Det funkar viil antar
Jjag” vacker det kanske inte ett jattestort intresse. Om argumentationen daremot gar i linje med:
“Jag dlskar den hér klubben, den &ar en viktig del av min identitet till och med! De har sa
passionerade fans som alltid star bakom laget och de har vunnit guld i ligaspelet”, kommer
formodligen hans intresse att borja heja pa fotbollslaget att bli storre. Samma princip kan
appliceras i fallet om att stolthet och passion for landet kan géra samhorighet med det mer

vardefullt och attraktivt.

Att vdga vara stolt

For att kunna visa stolthet och passion kravs det givetvis att man vagar gora det. Det framkom
av mina intervjuer att det ar viktigt att vaga, men att man i Sverige ibland kan uppfattas som
lite for feg och forsiktig. R5 diskuterar detta och lyfter méjliga anledningar till det: “Alltsa det
ar manga som skams. Det kanns som att svenskar oftast inte vagar sta pa sig for sig sjélva. De
har ibland nastan salt bort sin kultur kanner jag, for att de ibland kan upplevas som lite radda
eller radda for att sdra andra. Oftast radda for att bli kallade for typ rasist for att man varnar
om sitt. Ibland kdanner man att de egentligen bara borde sta pa sig lite. Om man kollar pa andra
lander och hur du ska respektera och forhalla dig till deras regler och allting sa kanner jag

ibland bara att de (svenskar) dr lite for fega.”

Vidare tillfragas han om en utokad stolthet for Sverige kan leda till att fler vill bli en del av
svenskheten, varpd han svarar: “Ja, jag tror faktiskt det. Om man hade haft nagon typ av
identitet eller typ det har ar verkligen en svensk. S& som manga vill gora allt for att flytta till
USA och bli amerikaner. Sverige eller svenskar borde ocksa vara lite stolta éver att vara
svenskar”. Hans resonemang gar hand i hand med liberalnationalismens syn om en gemensam

nationell identitet som &r inkluderande (Gustavsson, 2019).
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| dagens polariserade debattklimat ar det inte ovanligt att det dras likhetstecken mellan
nationalism och rasism. Framlingsfientliga och populistiska tankegangar har vuxit i samhallet
under framfor allt de senaste aren (Rodrik, 2018) och kan vara en delforklaring. R2 lyfter detta
vid fragan om en forhojd stolthet for Sverige som en vag for 6kad samhérighet: “Det kan det
absolut vara. Men det ar ocksa lite kansligt eftersom den har linjen mellan nationalism och
rasism har minskat sa mycket i politiken de senaste tjugo aren att man inte méarker nagon
skillnad. Ifall nagon skulle prata lite nationalistiskt blir den personen rasiststamplad. Det &r ju

)

tyvarr sa.’

Hur ska man da tydliggora att man inte behover se ner pa andra for att man &r stolt 6ver och
alskar sitt land? Daniel (2022) skriver om liberal nationalism som en méjlig l6sning som kan
kontrollera for ojamlikhet, politisk polarisering, misstro och andra nutida samhéilleliga
utmaningar. Hon menar att det kan fungera som medelvagen mellan hogerpopulism och
nyliberal hyperglobalism. Med utgangspunkt i detta kan liberal nationalism alltsa vara enande

ur en politisk synvinkel och hjélpa till att sarskilja viktiga begrepp som nationalism och rasism.

5.2.3 Foreslagna vagar framat

| de tidigare kategorierna under detta tema har jag diskuterat vad som kravs for att komma
framat. Nu kommer det att handla om hur man ska komma framat. Totalt kunde fyra specifika
forslag kring l6sningar urskiljas. Ett forslag var, i enighet med kontaktteorin, att 6ka kontakten
mellan grupper. Ett annat var att anpassa sig och ta seden dit man kommer, dar aven tuffare
krav frdn majoritetssamhallet efterfragades. Ett tredje var mer Gppenhet och initiativtagande
fran svenskar som hade kunnat underlétta kontakten och relationen mellan majoritets- och

minoritetsgrupper. Ett sista forslag var att jobba mot fordomar och upplevda orattvisor.

Okad kontakt mellan grupper

Enligt kontaktteorin kan social kontakt mellan majoritets- och minoritetsgrupper minska
negativa attityder mellan dem och 6ka samhorigheten (Bentsen, 2022). Respondenterna lyfte
flera olika saker som kan oka kontakten mellan manniskor. For det forsta kan man ha
gemensamma aktiviteter och gemensamma mal. R1 sdger: “Skapa aktiviteter som for samman

de har olika manniskogrupperna. Att det ar en faktor utanfér som skapar de har gemensamma
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grejerna”. Det kanske till exempel kunde vara en utomstaende faktor som en fotbollsturnering

dar skolor fran olika omraden blandar lagen mellan sina klasser.

For det andra kan man blanda den geografiska placeringen av olika grupper.
Boendesegregationen och de parallella samhallsstrukturerna ar en het potatis i Sverige och &r
vard en hel uppsats for sig sjalv. R3 uttrycker: "En grej kan ocksa vara att inte ta och ldgga
alla pa samma stélle heller. | vara férorter ar det nastan bara invandrare. Att ha en blandning
dar ocksa, med bade svenskar och invandrare i stéllet for att ha invandrartéta stallen och
svensktita stillen.” Detta hade enligt R3 kunnat leda till att man far en annan bild av andra
grupper. For det tredje kan man andra vilka manniskor man har omkring sig och umgas med,

vilket R6 var inne pa.

Slutligen kan man &ven forsoka finna gemensamma intressen for att 6ka kontakten mellan
grupper. R1 resonerar: ” /...] Manga manniskogrupper har valdigt svart att komma i kontakt
med varandra ifall de ar fran tva helt olika varldar. Sa att det &r genom gemensamma namnare
man kan komma i kontakt med varandra och bara prata allmant ”. Om man exempelvis har tva
personer som gillar fotboll har man lite gemensamma namnare att bygga pa, som R1 &r inne pa.
Men fragan dr om sa alltid ar fallet? Ibland kanske inte intressen, personligheter eller asikter
mellan personer klaffar. Vad gér man da? Det &r detta tomrum som liberal nationalism och en
gemensam nationell identitet kan fylla. Man kan i sadant fall ha vissa grundlaggande

gemensamma namnare med alla oavsett vem individen i fraga ér.

Anpassning

Nagot aterkommande i intervjuerna var att det kraver en anpassning hos individen for att dennes
samhorighet med Sverige ska oka. Berry (1997) menar att den ackulturerande individen bor
gora anpassningar kring aspekter som inte ar forenliga med majoritetskulturen. Hogre krav fran
majoritetssamhallet kan vara ett satt att inforliva detta. R5 verkar halla med om det ovan
namnda: “Alltsa egentligen handlar det om anpassning, du har kommit till ett nytt land. Du
maste forsoka, visst du kan ha kvar ditt sétt att leva pa, men samtidigt har du valt att komma
till ett annat land och da far man anda respektera normer och regler i landet du ar i. Det géller
for alla lander egentligen, det ska inte spela nagon roll vart man &r tycker jag, men ar man i
Sverige far man pa nagot satt forsoka vara en del av det svenska samhéllet och inte skapa sin

lilla egna minikultur utanfér. Man kan anda behdlla sitt men forséka leva sig in i det nya.”
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Ar det du tanker att Sverige skulle stalla hogre krav pa anpassning till det svenska samhéllet?

"Ja, jag tror det hade hjdlpt. DA menar jag inte att man ska tvingas till ndgot speciellt utan det
handlar mest om att félja regler och forséka bli en del av samhdillet pd ndgot siitt. [ ...] Man far
anda forsoka anpassa sig lite tanker jag, for det ar oftast sa det funkar i stor del av andra
linder” MOjligen kravs vissa incitament och en kravbild fran majoritetssamhallet for att fa fler
att anpassa sig. Det kravs aven att man blir informerad ordentligt, ndgot som skulle kunna ske

genom allménna utbildningar om Sverige, vilket R6 foreslar.

Mer initiativtagande fran svenskars sida

En sak som Sverige och svenskar kan gora ar enligt ndgra av respondenterna att forsoka vara
mer Oppna och ta mer initiativ. Utan dessa drag kan det bli svarare att fa kontakt med
svenskheten och fa svenska influenser, vilket kan forsvara samhorigheten med Sverige. R1
séger om svenskhet: "Det dr ett tillbakadraget folk som inte gdrna tar forsta steget. Man vill
leva i sin zon med dem man redan kanner, kanske inte jatteintresserade av att skapa kontakter
runt om i miljoer dar de inte ar bekvama. ” Resonemanget fran R1 tyder pa att svenskar av

honom upplevs som svara att komma néra.

Jobba mot férdomar och upplevda ordttvisor

En studie av Ahmadi et al. (2022) visade att unga individer rekonstruerar sina identiteter utifran
hur majoritetssamhallet ser och behandlar dem. Nar en individ da upplever systemet som
orattvist eller kdanner sig diskriminerad, kan detta paverka kanslan av samhérighet med landet
och aven vilja till det. Detta kan daven ligga till grund for vilken ackulturationsstrategi man
foredrar, da diskriminering har visat sig vara kopplat till strategin separation (Berry & Sam,

2010). R1 menar att manga har en orattvis syn pa samhallet:

“Jag tror det har lite med det att man har det hdr ordttvisa tdanket och ordttvisa kdnslan i
samhallet om att heter du Axel Svensson eller Andersson sa kanske du har lattare i samhéllet
att fa jobb och annat &n om du heter Mohammed. Jag tror det skapar lite den klyftan, att man
tanker ‘alltsa de har det sa jakla latt”. Det gor att man blir lite avundsjuk pa det. Att de ska ha

det lattare ”. Sam och Berry (2010) skriver att man &r mer benéagen att avvisa samhallet om man
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sjalv ké&nner sig avvisad av det, och har man det ~orattvisa tdnket ” som R1 uttrycker, &r detta

en stor risk.

Om man upplever sig diskriminerad ar det mgjligt att man borjar ge igen. R3 sdger: “Jag tror
det dar med ‘den dar svensken, den déar svartskallen’, jag tror bara det ar sattet man slar
tillbaka for det man fdr hora”. Nagonstans behover denna negativa cykel brytas, sa det kanske
ar 1onlost att peka finger mot nagon grupp. | stéllet kan man forsoka vara den som bryter
monstret. Detta leder oss in pa fordomar. Férdomar kommer formodligen alltid att finnas da de
ar en forenkling vi manniskor gor av var verklighet for att bland annat spara kognitiv energi
(Macrae et al. 1994). De kan dock fortfarande vara ett problem och ett hinder for samhérigheten
i ett land. R5 fokuserar pa fordomar i diskussionen om véagar mot en 6kad samhdrighet med
Sverige: “Det ar egentligen forst att fa bort sina fordomar om alla. Det galler at bada hallen
(invandrare och svenskar)". Han uttrycker samtidigt att detta kanns svart, men att man bor

forsoka att inte dra alla Over en kam och forsoka ta del av varandras kulturer.

5.2.4 Sammanfattning

| tema tva har jag forst gatt igenom vad som kravs for att ta sig framat kring
samhorighetsproblemet. De tva viktigaste fynden var individens vilja till samhorighet och att
veta vad det ar man blir en del av. Sedan har jag diskuterat hur man faktiskt kan ta sig framat
genom de spontana reflektionerna kring 16sningar. Sammanfattningsvis foljer nedan en tabla
dar de olika kategorierna och underkategorierna fran temat sammanstalls (resonemanget om
varderingar fran kategorin En historia att relatera till ” har dven tagits med). De delas in utifran
de fem dimensionerna i Gustavssons (2019) typologi av en liberal nationell identitet (baserad
pa (Miller, 1995)). Uppdelningen sker utifran vilken dimension som ar mest relevant for
respektive kategori. Respondenternas spontana reflektioner var ofta val forenliga med liberal

nationalism, nagot som tablan nedan visar.
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Tron pa en gemensam tillhorighet Koppling till nationens historia Delad aktivitet

Mer initiativ fran

Olika typer av svenskhet Dramatisera Sverige och historian svenskar

Minska fordomar och

Den egna viljan En historia att relatera till orattvisor

Okad kontakt

Relation till gemensamt geografiskt hem Gemensam offentlig kultur

Vaga vara stolt Anpassning

Varderingar (inom kategorin: “en

historia att relatera till”)

5.3 Tema 3: Reflektioner kring liberal nationalism

De tidigare tva teman grundar sig pad mina fragor om respondenternas syn pa svenskhet och
deras egna spontana reflektioner kring samhdérighetsproblemet. Detta tema utgar fran den del
av intervjuerna dar jag fragar respondenterna om vad de tycker konkret om liberal nationalism
och en gemensam nationell identitet. Respondenterna var mer kritiska nu nar de tillfragades
specifikt om liberal nationalism an nér de fick resonera fritt. Resultatet var dock blandat under
det har temat, dér bade kritiska och instammande forhallningssatt hittades. De kritiska och de
instammande ingangarna blir de tva kategorierna som temat delas in i. Tva resonemang for en

gemensam nationell identitet och tre emot hittades och de blir underkategorierna.

5.3.1 Instammande reflektioner
Viktigt med det gemensamma

| mina intervjuer sdg jag positiva reaktioner till att ha saker gemensamt dar den nationella
identiteten sags som nagot man kan enas kring. R4 uppvisar detta tankesatt och lyfter aven
vikten av deltagande: “Exakt det dr det jag syftar mest pd. Sa att man har gemensamt sprdak
och varderingar och ja gemensamma mal. Att man ar har, man ar i Sverige, s man far ju ta

det som de har har. Fira midsommar och alla de grejerna”. Just den delen av citatet om
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deltagande i traditioner kan komma onaturligt for ndgon som inte bar med sig de svenska
traditionerna genom sin uppvaxt och sina foraldrar. Samtidigt kan bara gesten av att vara med
anda vara nagot som starker samhdorigheten med Sverige, &ven om man inte kéanner kopplingen
enda in i sjalen. Vissa traditioner kanske kan laggas till utéver de man redan har, utan att

nodvandigtvis ersétta nagon.

Behdvs for en stat

Ett annat positivt forhallningssatt var att det kan vara direkt nédvandigt med en gemensam
nationell identitet for en stats Overlevnad. Gustavsson (2019) skriver att en gemensam nationell
identitet ar viktig for att manniskor ska vilja géra uppoffringar for varandra och exempelvis
vilja betala skatt till den gemensamma valfarden, nagot som ar nodvéndigt for uppratthallandet
av en valfardsstat. R2 uttalar sig sa har kring detta: “Ja, sjilvklart det behévs ju i en stat, att
man ska ha ett gemensamt sprak, man ska prata svenska och sa ska du ha en kultur. Du ska

kunna lite svensk historia. Du bor och du tjanar ditt levebrod i Sverige liksom /...]”.

5.3.2 Kritiska forhallningssatt mot liberal nationalism
Genomfdérbarheten

Huruvida en gemensam nationell identitet ar genomforbar ifragasattes av nagra respondenter.
R6 svarade sa har: ’Det kommer ju aldrig att gd, det kommer ju aldrig att bli sd”. Han fortsatter
med att mala upp ett scenario for att ge exempel: “Skulle vi ta en svensk och lagga i rummet
med nio somalier och en somalier i rummet med nio svenskar kommer det inte att klaffa helt
hundra direkt. For man tanker annorlunda, man har olika varderingar, man tanker pa allting
pd ett annat sdtt.” Min tolkning av R6 svar ar att han anser att skillnaderna som finns mellan
vissa etniska grupper helt enkelt &r for stora for att en gemensam nationell identitet ska vara
mojlig. Det ar ett satt att se det, men det kan finnas anledning till forsiktig optimism da liberal
nationalism aldrig riktigt testats i Sverige (Ostbring, 2022, s. 145).
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Problembilden

Hur allvarlig denna samhallsutmaning &r kan ifragaséattas av vissa. De lyfter ofta fram hur bra
det gar for Sverige som ett motargument. Hur stort samhorighetsproblemet ar ifragasattes av
R7 som &ven staller sig kritisk till huruvida en 6kad samhorighet med Sverige faktiskt hade
hjalpt: ”Jag tror inte att om alla hade ként sig svenska, att det hade blivit battre. Vi ar ett valdigt
multikulturellt land, bland dom mest multikulturella landerna som finns, &nda gar det jéakligt
bra. Om 100% av befolkningen hade kant sig som svenska, jag tror inte det hade blivit battre,
inte nodvandigtvis”. Utifran detta resonemang tjanar det lite till att forsoka gora nagot at

samhorighetsproblemet.

Grundidén

Det framkom dven att vissa var kritiska till sjalva grundiden om att man som individ ska anpassa
sig till den storre gemenskapen. R3 staller sig kritiskt till konceptet: “Jag tycker att det ar
valdigt viktigt att man accepterar vem man ar och vart man ar ifran i stéllet for att forsoka
passa in. Men jag tycker det &r viktigt att man respekterar. Att du respekterar det jag har, jag
respekterar det du har, jag tycker det dar hade skapat mer gemenskap an att man skulle tvinga
folk in i kulturen man har. Alltsa om man kollar historian ocksa, till exempel Ryssland, Turkiet,
det har varit lander som har forsokt tvinga pa minoriteter sin kultur. De har sagt ‘okej kulturen

ska vara sa har” och jag tycker inte att det blir bra.”

Liberalnationalism poangterar att ingen tvangsmassig assimilation ska ske och att man inte ska
stdrka gemenskapen genom att trycka ner eller forstéra for andra grupper (Couture, 1999). Det
handlar snarare om att fd med sig folk frivilligt. Alla poanger R3 gor bor saledes aven en
liberalnationalist kunna stélla sig bakom trots att de ar for en gemensam nationell identitet. Den
forsta meningen fran R3:s citat tolkar jag som att han tycker att ens harkomst och den man ar
har ett likhetstecken mellan sig, ndgot som kan gdra det svart for valdigt manga manniskor i
Sverige att inkluderas i nagon slags gemensam svenskhet. Det finns dven de som inte kanner
att deras etnicitet speglar deras identitet. Det kan vara begransande att lasa fast identiteten vid

etnicitet och harkomst.

Jag exemplifierar for R3 hur man ibland anpassar sig till de kulturella normer som rader i ett
land. En resa till Thailand &r exemplet och jag lyfter. Jag sdger att jag halsar med h&nderna ihop

nar jag ar dar eftersom det ar sa seden ser ut i landet. Han tillfragas hur han ser pa detta, varpa
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han svarar: “Men du kan inte tvinga pd saker pd folk heller. Vi sager att nagon kommer fran
Thailand och han inte &r sa bekvam med att skaka hand, da tycker jag att det inte beh6ver vara
en gemenskap att skaka hand heller ”. Jag uppfattar det som att R3 menar att gemenskap inte ar
nagot som ar fixerat, utan som kan variera fritt. Att det inte ar nagot specifikt som rader i nagot

land, utan nagot som valjs av varje individ.

5.3.2 Sammanfattning

Det som forst ska konstateras &r att vissa som var positiva till liberal nationalism anda inte sag
det som genomforbart. Detta gjorde att jag klassade de som att vara emot i stallet. Det kan
konstateras att mer kritiska resonemang mot liberal nationalism foljde under detta tema &n
under det tidigare teman med spontana reflektioner. For att ssmmanfatta de olika resonemangen

och huruvida de var for eller emot en gemensam nationell identitet presenteras de i en tabla

nedan.
For Emot
Viktigt for en stat Inte genomforbart
Viktigt med det gemensamma Inte ett sa stort problem
Inte for grundidén om anpassning

6. Diskussion och slutsatser

Den hér uppsatsen har undersokt mojliga 16sningar pa samhorighetsproblemet i Sverige utifran
ett liberalnationalistiskt perspektiv. Med samhorighetsproblemet menar jag utmaningarna som
uppstar kring att kanna samhorighet med ett land om man inte har en etnisk koppling till det.
De spontana reflektionerna i intervjuerna var i stor utstrdckning kompatibla med liberal
nationalism nagot som pavisas genom en tabla dar de placeras in i de olika dimensionerna for
en liberal nationell identitet. Reflektionerna utifran fragan om liberal nationalism var mer
kritiska till idén, dar svarigheten kring genomforandet var ett genomgaende tema. Har finns det
dock anledning till forsiktig optimism eftersom liberal nationalism inte riktigt har testats i

Sverige (Ostling, 2022 s. 145). Sammanfattningsvis faststiller uppsatsen behovet av en
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gemensam nationell identitet, gar igenom forutséattningarna for dess existens, och ger flertalet

forslag kring losningar pa samhdorighetsproblemet.

Att visa pa behovet av att ha nagot positivt gemensamt att forhalla sig till ar ett centralt fynd.
Vid stor etnisk heterogenitet behdvs i alla fall nagonting som skapar samhorighet och flera
forskare (Couture, 1999; Gustavsson, 2019; Lind, 1994; Miller, 1995; Ostbring, 2022) foreslar
att en bredare inkluderande nationell identitet bor vara det som enar. Forutsattningarna for
I6sningar pa samhorighetsproblemet som framkom var for det forsta att den egna viljan finns
och for det andra att veta vad man blir en del av. Det sistnamnda innehaller bade aspekter kring
att tydliggora det gemensamma och att lyfta fram det gemensamma och gora det vardefullt och
atravart.

Ett kdrnargument var att hitta en historia att relatera till for icke-etniska svenskar, da de inte
nodvandigtvis kanner nagot for exempelvis vikingarna eller tempelriddarna. Konkret forslogs
det att man bor fokusera mer pa modern svensk historia som dven icke-etniska svenskars
forfader varit en del av. Specifikt foreslogs det att betona arbetskraftsinvandringens betydelse
for Sverige mer. Vidare gavs flera reflektioner kring hur man kunde géra den gemensamma
nationella identiteten mer eftertraktad, dar kdrnan var att lyfta fram Sverige pa ett positivt sétt.
De olika satt som framkom kring genomfdérandet av detta var: att dramatisera Sverige och dess
historia, ge en mer passionerad bild och att vaga vara stolt. Den stora nyckeln &r har enligt mig

att passion ar smittsamt och kan paverka andra.

En slutsats som jag landar i &r att en mer utdkad och inkluderande svensk nationell identitet bor
fungera som ett tilldgg snarare &n en erséttning till den mer etniska definitionen som finns idag.
Den framsta anledningen till detta menar jag ar att det faller sig naturligt for manga att vara
stolta Over sitt etniska arv och tidigare generationer. Detta behover inte vara nagot fult eller
daligt enligt min mening. Manga kan formodligen bli upprérda om de inte tillits anamma

samharigheten och stoltheten kring sitt etniska arv.

Med anledning av detta foreslar jag att man respekterar den mer specifika etniska varianten av
svenskhet och att den existerar. Samtidigt bor man ha den bredare, mer inkluderande
liberalnationalistiska varianten som ett tillagg. Jag tycker absolut inte att det ena utesluter det
andra och ser en fordel med att ha bada dessa varianter av svenskhet. Av liknande anledning
som ndmns ovan bor inte heller den gemensamma nationella identiteten ersatta nationella

identiteter som ar kopplade till individers harkomstlédnder, utan ses som ett komplement. Med

27



det sagt kanske det oundvikligen blir sa att harkomstkuluren i viss man far sta tillbaka till

forman for vardlandets kultur.

Flera av respondenterna som var positiva till en gemensam nationell identitet lyfte USA som
ett foreddme. Respondenterna podngterade att man dar har lyckats skapa en inkluderande
gemenskap som manga vill bli en del av. Vad ar det da som USA har lyckats med? Mojligen
har det att géra med sé kallade bindestrecksidentiteter, som exempelvis att vara indie-amerikan
eller italiensk-amerikan. De tydliggér att man inte behdver ge upp tillhdrigheten till sitt
harkomstland, nagot som litteraturen visar att vissa ar radda for (Ahmadi et al. 2022; Celeste et
al. 2016; Levitt, 2009). Idén kring den amerikanska drommen kan ocksa vara en faktor och kan
vara forenande for bade invandrargruppen och lokalbefolkningen. Tanken om att komma till
USA och skapa ett bra liv och allt positivt som kommer med det blir nagot alla kan enas kring.
Bada dessa aspekter ar nagot som Sverige kan forsoka ta efter, aven om man kanske far anpassa

det utifran forutsattningarna som finns har och skapa en svensk” variant av det hela.

Aterkommande i intervjuerna var att Sverige och svenskar anses vara for snalla och forsiktiga.
Det handlade om exempelvis feghet att std pa sig och visa stolthet och bristande
initiativformaga. En fraga som uppstar & om denna sa kallade snallhet och tolerans pa ett
ironiskt vis kan leda till att andra etniska grupper kanner mindre samhorighet med Sverige.
Tanken som ndmns under kategorin ”Dramatisera Sverige och dess historia” om att passion ar
smittsamt ar hogst applicerbar har. R2 uttrycker det som att “det drar dig” nar han pratar om
den starka kopplingen till harkomstlandet Turkiet och poéngterar just passionen,
dramatiseringen och stoltheten. Om etniska svenskar da inte visar nagon passion eller stolthet
eller verkar tycka om vad de &r en del av, varfor ska da andra vilja géra det? En annan liknelse
som kan gora det annu tydligare ar det faktum att personer som gillar sig sjalva ocksa blir lattare

for andra att gilla.

Intervjuerna fick mig att inse att det kan vara bra att konkretisera breda begrepp sasom nationell
identitet och svenskhet. Det var ibland oklart for respondenterna vad de tillfragades om rent
konkret. Detta kan ha begrénsat generaliserbarheten och validiteten till viss del, eftersom
respondenterna kan ha gjort olika tolkningar nar jag inte presenterade nagon konkret definition.
Det kan med fordel ges konkreta exempel pa vad exempelvis en gemensam kultur ska innefatta
i realiteten. De fem dimensionerna kring nationell identitet (Miller, 1995) och liberal nationell
identitet (Gustavsson, 2019) kan exempelvis anvandas for att specificera mer konkret vad den

gemensamma nationella identiteten kan handla om.
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Slutligen vill jag framféra en tanke om férdelningen av fokus kring likheter respektive
olikheter. En rimlig slutsats ar enligt mig att det & mé&nsklig natur att dras till personer som ar
lika en sjalv, nagot SIT ger stod for (Burke & Stets, 2000; Scheepers & Ellemers, 2019; Trepte
& Loy, 2017). Sjalvklart &r varenda manniska unik och olikheter kommer alltid att existera,
vilket &r nagot man far acceptera och respektera. Dessutom kan man lara sig en hel del av
varandras olikheter. Dessa aspekter ar rimliga och relevanta och man bor béra med sig dem i
bakhuvudet. Efter att man konstaterat det ovan ndamnda menar jag dock att man i stallet bor
flytta fokus till att hitta likheter och nagon gemensam grund dar vi kan komma samman. Vi bor
fortsatt respektera att vi ar olika och forsoka lara av varandra, men det &r kring likheterna som
man bygger relationer och kan skapa gemenskap och samhorighet. Likheterna kan fora oss
narmare. Likheterna kan halla ihop vart land. Till sist menar jag att det enda rimliga som kan
agera som en gemensam grund och ena en sa stor mangd méanniskor som en hel befolkning, ar

en gemensam och inkluderande nationell identitet.
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8. Bilagor

Intervjuguide

Tema 1: Uppvarmningsfragor

e Hur gammal ar du och vad goér du i dagslaget?

e Vilket land kommer du ifran férutom Sverige?

Tema 2: Identifiering med Sverige

e Om jag sdger “svenskhet”, vad tinker du pa da?

e Hur skulle du beskriva din kansla for Sverige jamfort med kanslan for ditt eller dina
foraldrars hemland?

Tema 3: Forslag for 6kad identifiering med Sverige

e Vad tror du hade kunnat skapa en starkare koppling till svenskheten och Sverige hos
dig sjalv och dven hos andra?

e Tror du att folk sjélva vill ha en stark koppling till svenskheten och tror du att alla har
mojligheten att fa det?

e Vad tror du hade kunnat gora att fler sjalva vill skapa en stark koppling?

Tema 4: Reaktioner till forslaget liberal nationalism

e Tycker du att det verkar bra att ha gemensamt sprak, kultur och varderingar i ett land
som grupper kan enas och halla ihop kring? Hur skulle det kunna fungera eller inte
fungera?
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