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Bakgrund  Cerebral Pares (CP) ar en funktionsnedséttning som paverkar de fysiska och psykiska
funktionerna hos individen, ndgot som kan komma att paverka individens deltagande i
aktivitet. Idag finns det sparsamt med studier pa vuxna och effekterna av CP, daremot
ar det bekréaftat att fritidsaktiviteter kan upplevas som problematiska. Tidigare studier
har &ven uttryck en énskan om vidare forskning kring &mnet. Deltagande i
fritidsaktiviteter har en subjektiv roll for véalbefinnande och aktivitetsbalansen, varfor
en dkad kunskap om mdjligheter och hinder for vuxna med CP att delta i
fritidsaktiviteter behovs.

Syfte Att understka hur vuxna med Cerebral Pares upplever méjligheter och hinder
for att delta i fritidsaktiviteter

Metod En kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats genomfordes. Datainsamlingen
skedde genom semistrukturerade intervjuer av fem vuxna med cerebral pares.
Materialet analyserades via Graneheim och Lundmans kvalitativa
innehallsanalys.

Resultat Resultatet identifierade kategorierna: Miljons inverkan pa aktivitetsmojligheter,
Samhallet i relation till Cerebral pares samt Personens inre i relation till
aktivitetsmojligheter. Kategorierna byggdes upp av sju underkategorier.
Resultatet belyser flera olika mojligheter och hinder for deltagande i
fritidsaktiviteter som exempelvis betydelsen av socialt stod eller samhéllets
resurser.

Slutsats Mojligheter och hinder & komplexa och dynamiska, de samverkar och paverkar

Abstract

hela tiden varandra. Det finns goda implikationer att detta ar ett omrade som
arbetsterapeuterna kan komma att paverka positivt men ytterligare studier
behovs.
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Background Cerebral Palsy (CP) is a disability that affects the physical and mental functions of

Aim

Method

Result:

Conclusion

the individual, which may affect the individual's participation in activity. There are
barely any studies on adults and the effects CP has on their life. However it is
confirmed that leisure activities can be experienced as problematic. Previous studies
have also expressed a desire for further research on the subject. Participation in
leisure activities has a subjective role for well-being and activity balance, which is
why an increased knowledge of enabling factors and barriers for adults with CP to
participate in leisure activities is needed.

To investigate how adults with Cerebral Palsy experience enabling factors and
barriers to participate in leisure activities

A qualitative interview study with an inductive approach was conducted. Data
collection took place through semi-structured interviews of five adults with cerebral
palsy. The material was analyzed based on Graneheim and Lundman's qualitative
content analysis.

The result identified the categories: Environment's impact on occupational
opportunities, Society in relation to Cerebral palsy and Person’s interior in
relation to occupational opportunities. The categories were built upon seven
subcategories. The result highlights several different enabling factors and
barriers for participation in leisure activities, for example the importance of
social support or society's resources.

Enabling factors and barriers have a complex dynamic, they interact and affect
each other constantly. There are implications that occupational therapy might
have a positive effect on this area, although further studies are needed.
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Bakgrund

Sverige har idag inget register 6ver hur manga personer som lever med en funktionsnedséttning,
darfor finns ingen statistik eller konkret siffra Gver hur manga det kan tankas vara,
uppskattningsvis tros det handla om 10-30% av befolkningen (1). Om en person har en
nedsattning pa sin intellektuella, psykiska eller fysiska funktionsformaga klassas detta som att
personen har en funktionsnedsattning (2). Det ar pavisat i den nationella folkhalsoenkaten (3)
att personer med funktionsnedsattningar, pa gruppniva upplever en samre halsa, samre
livsvillkor samt sdmre levnadsvanor jamfort med personer utan (3,4). Funktionsnedséttningar
kan komma att utmana individen i vardagen, kognitiv eller motorisk paverkan hos individen
kan leda till en paverkad aktivitetsrepertoar och att individen utfor farre aktiviteter an vad de
egentligen onskar (5). For personer med funktionshinder lagger WHO stor vikt kring
delaktighet, aktivitet och engagemang for att kunna definiera vilka behov en individ med en
funktionsnedséttning har (6,7). Aktivitetsrepertoaren beskrivs inom arbetsterapeutisk litteratur
som de aktiviteter en individ utfor i det dagliga livet och ar unik for varje individ (8).
Aktivitetsrepertoaren ar dynamisk och foranderlig, den styrs och paverkas av individens
gorande. Alltsa de aktiviteter en individ har kapacitet eller intresse for att géra (8,9).

Cerebral pares (CP) ar en av manga funktionsnedsattningar som finns, det ingen information
om hur manga som lever med diagnosen i Sverige, men det uppskattas till 17 miljoner i hela
varlden (10). CP &r en hjarnskada orsakad under fostertiden eller forvarvad fore tva ars alder
(11). Effekten av hjarnskadan paverkar de motoriska och/eller de kognitiva funktionerna.
Svarighetsgraden pa namnda funktioner varierar fran person till person, vissa gar sjalva medan
andra behdver sitta i rullstol eller fa hjalp av exempelvis assistenter. Det vanligaste motoriska
hindret ar forhojd muskelspanning som spasticitet! och dystoni2. Detta kan drabba alla delar av
kroppen, exempelvis kan greppférmagan eller gdngférmagan paverkas (11) vilket kan komma
att paverka aktivitetsutforandet. Under lang tid utgick man fran att dessa motoriska
funktionsvariationer var den enda effekten, idag hévdar man i stéllet att hjarnskadan kan
paverkar de kognitiva funktionerna (12,13). Att ha paverkad kognitiv funktion &r inte att
likstalla med en intellektuell funktionsnedséttning. Variationen pa den kognitiva formagan &r
stor och for vissa paverkar den inte vardagsaktiviteter alls, for andra paverkar den sociala
sammanhang sasom skola och fritidsintressen stort. Exempel pa kognitiv paverkan for personer
med CP kan vara att de behdver mer tid for att processa information, har svarare att bibehalla
fokus och att det helt enkelt kravs mer energi for dem att ta sig igenom vardagen (12).

CP é&r en livslang funktionsnedsattning, daremot har diagnosen i forskningssammanhang
kategoriserats tillhora pediatrik, varfor det inte forskats pa vuxna med CP i den utstrackningen
som vore onskvart (14). | studier pa barn har man undersokt relationen mellan nedsatt fysisk
funktionsférmaga och deltagandet i aktivitet (15). Tidigare forskning pa barn har dven kartlagt
vad barnen upplever som hindrande och mdjliggérande relaterat till fritidsaktiviteter. Dar har
man konstaterat betydelsen av det sociala stodet for delaktighet i fritidsaktiviteter (16,17). Det
har dven registrerats ett samband mellan att barnen vaxer upp och att deras deltagande i
fritidsaktiviteter minskar (18). Trots att det aterkommande har konstaterats att forskning pa
vuxna med CP saknas (10,14,19) &r det fortfarande sparsamt med forskning kring @mnet,
specifikt relaterat till fritidsaktiviteter. De studier som har utforts har enbart berdrt fysiska

! Spanda och stela muskler, okontrollerade rorelser
2 Upprepade ofrivilliga rérelser som skakningar eller kroppshéllning



aspekter och kroppsfunktioner, och hur dessa relaterar och fungerar i forhallande till aktivitet
(20,21,22).

Trenden att forskning om CP mestadels har fokuserats pa barn syns dven i det nationella
kvalitetsregistret och uppfoljningsprogrammet CPUP (23). Detta program togs fram for att
sakerstalla och forbattra varden for barn med CP och féljer personen kontinuerligt hela livet
tills de valjer att inte langre delta. CPUPs frage- och beddmningsomraden beror i princip
uteslutande de fysiska funktionerna individen besitter, programmet utvecklats och har borjat
beakta kognitiva funktioner. Uppféljningsbesoken ar mer ingaende samt att frageomraden ar
bredare for barn jamfort med frageomraden for vuxna. Nar man gor uppfoljningar pa vuxna
fragas det ingenting kring aktiviteter i det dagliga livet eller fritidsaktiviteter (23).

Fysiska fritidsaktiviteter har tidigare konstaterats vara problematiska for vuxna med CP,
paverkat av individens fysiska formagor (24). Bade de fysiska och de kognitiva effekterna en
person har pa grund av sin CP kan gora att de i storre utstrackning drabbas av aktivitetsobalans
(12). Definitionen av aktivitetsbalans ar att aktivitetsmonstret for individen upplevs harmoniskt
alltsa att det finns en balans mellan de dagliga aktiviteterna. Nar detta saknas kallas det for
aktivitetsobalans. Det kan finnas olika orsaker till obalansen, det kan bland annat vara att det
saknas ork till att delta i fritids- eller skotselaktiviteter. Om individer upplever att de inte har
tillrackligt med tid for aternamtning raknas aven detta som aktivitetsobalans. The Value and
Meaning in Occupation (ValMO-modellen) (9) ar en av manga arbetsterapeutiska modeller som
lagger stor vikt vid aktivitetsbalans, att inte ha balans ¢kar risken for ohélsa (9,25). For att
uppna aktivitetsbalans och fa en 6versikt dver en individs aktivitetsrepertoar kategoriserar
ValMO-modellen alla aktiviteter som en individ utfor i fyra kategorier: arbetsaktiviteter,
skotselaktiviteter, lekaktiviteter och rekreativa aktiviteter, dar de tva sistnamnda anvands for
att forklara och definiera fritidsaktiviteter.

Fritidsaktiviteter ar av yttersta vikt for det subjektiva valbefinnandet, detta genom att de paverka
de sociala relationerna, utvecklar fardigheter och kunskaper samt far individen att uppleva
positiva kanslor (26). Precis som ValMO-modellen kommer denna studie att definiera
fritidsaktiviteter som de tva sistnamnda kategorierna lekaktivitet och rekreativa aktiviteter,
detta ar for att fortydliga att fritidsaktiviteter inte enbart &r fysiska, att de &r subjektiva samt att
varje individ enskilt ar den som far uppskatta hur de upplever respektive aktivitet. Lekaktiviteter
forklaras som de aktiviteter som ger gladdje och ger mdéjlighet att anvénda sig av fantasin i
aktiviteten. Lekaktiviteter har inga regler och personen uppslukas oftast av aktiviteten sa att de
gléommer tid och rum. Rekreativa aktiviteter &r aktiviteter dar man kan slappna av och hamta
nya krafter, dar finns tid att bara vara vilket ar viktigt for aterhamtning och
aktivitetsbalansen. Alltsa kan alla aktiviteter hamna i vilken kategori som helst beroende pa
person och humdr, det handlar om vad individen upplever under och efter utférandet av
aktiviteten (9). Nar man definierar och diskuterar fritidsaktiviteter ar det viktigt att komma ihag
de kulturella aktiviteterna, som aven de kan ga under fritidsaktiviteter. Exempel pa kulturella
aktiviteter ar musik, dans, konst, teater och film. Kulturella aktiviteter kan delas in i passiva
som att lyssna, betrakta eller aktiva som att dansa, spela och mala (27). De kulturella
aktiviteterna kan vara lek eller rekreativa aktiviteter beroende pa hur respektive individ
upplever aktiviteten (9).

Som tidigare ndmnt har vuxna med CP redan storre risk for att drabbas av ohdlsa (3),
arbetsterapins grundantagande ar att den person som kan gora det den 6nskar, i de sammanhang



den onskar har halsa (28). Malet med arbetsterapi ar att stodja personer att utfora de aktiviteter
den onskar att utfora, bland annat med hansyn till mgéjligheter och hinder (28). Darfor ar det av
betydelse att undersoka vilken typ av mgjligheter och hinder vuxna med CP upplever. Vidare
ar det arbetsterapeutens utgangspunkt att ge individer goda forutsattningar att utfora de
aktiviteter de onskar vilket bidrar till en 6kad upplevelse av hélsa (28), varfor arbetsterapeuter
behover veta vilka mojligheter och hinder en vuxen med CP kan uppleva. Som namnts tidigare
saknas det forskning pa vuxna med CP relaterat till fritidsaktiviteter, framfor allt med fokus pa
fler aspekter &n individens fysiska forutsattningar. Genom denna studie onskar forfattarna
undersoka malgruppens upplevelser av deras forutsattningar for att delta i fritidsaktiviteter och
ge arbetsterapeuter fordjupad kunskap som grund for hur de kan arbeta for att mojliggora
deltagande i fritidsaktiviteter for vuxna med CP.

Den specifika forskningsfragan blir saledes vilka majligheter och hinder det finns for vuxna
med CP att delta i fritidsaktiviteter

Syfte

Att undersdka hur vuxna med Cerebral Pares upplever mojligheter och hinder for att delta i
fritidsaktiviteter

Metod

Studien genomfdérdes genom en kvalitativ design med semistrukturerade intervjuer som vald
datainsamlingsmetod. Den kvalitativ designen valdes da detta & mest lampat for att fa fram
individernas egna upplevelser. Forfattarna hade en onskan om att arbeta materialet sa
odogmatiskt som mgjligt varfor en induktiv ansats efterstravades (29). Daremot anvénde sig
forfattarna av sina forkunskaper inom de arbetsterapeutiska modeller och begrepp, forfattarna
inspirerades framfor allt av ValIMO-modellens teorier (9) vid utformandet av intervjuguiden.

Forforstaelse

Bada forfattarna har under sin utbildning till arbetsterapeuter last om diagnosen ur en klinisk
aspekt. Bada har under sin verksamhetsforlagda utbildning arbetat med CPUP (23) och tréffat
patienter med CP bade barn och vuxna. En av forfattarna har en ung slakting med diagnosen
och har darfér en annan inblick i hur livet med cerebral pares kan te sig. Under sin
arbetsterapeutiska utbildning har forfattarna kommit i kontakt med flera olika
arbetsterapeutiska modeller och begrepp.

Urval

Inklusionskriterier for deltagande i studien var vuxna med Cerebral Pares som kommunicerar
via tal, inom aldersspannet 20-32 ar. Aldersspannet valdes da forfattarna énskade deltagare
som var ndra varandra i alder och som relativt nyligen gatt in i vuxenvarlden.
Exklusionskriterier var personer med annan hereditér eller forvéarvad hjarnskada samt individer
med CP som ej foll inom aldersspannet. For att fa kontakt med intervjupersoner anvéandes
andamalsenlig urvalsmetod (29), detta genom att eftersoka personer i Facebookgruppen
“Svenska CP-foreningen”. Inldgget som lades upp inneholl information kring
inklusionskriterier samt kort information om syftet med studien. Inlagget bad personer som var



intresserade eller dnskade veta mer att antingen skicka ett privat meddelande till en av
forfattarna eller kommentera pa inlagget sa att forfattarna kunde aterkoppla till personen. Flera
personer horde av sig och kontakt togs. | den forsta kontakten med personerna fick alla samma
meddelande, dar beskrevs syftet med studien mer ingaende och information om att intervjuerna
planerades att hallas under vecka fem och vecka sex. Ett informationsbrev skickades sedan ut
till sex personer, fem av dessa valde att ga vidare med studien genom att aterséanda en paskriven
samtyckesblankett, alltsd utfordes fem intervjuer. 1 samband med detta togs inlagget pa
facebookgruppen bort for att ytterligare sakerstalla anonymiteten i studien. Deltagarna hade
olika forutsattningar, livssituationer och paverkan av sin diagnos. Det var totalt fyra kvinnor
och en man, tre studerade och tva arbetade. Tre behdvde rullstol for att ta sig langre strackor.
Tva hade utdver CP diagnosen synnedsattningen Cerebral Visual Impairment (CV1).

Datainsamling

For att fa fram en dynamisk bild och bast kunna svara till syftet valde forfattarna att utfora
semistrukturerade intervjuer, varfor en intervjuguide utformades gemensamt av forfattarna.
Forfattarna lutade sig mot och inspirerades av ValMO- modellens teorier om
aktivitetsrepertoar, vardagsbalans och samhéllet i relation till aktivitet (9). Intervjuguiden
inkluderar fragor kring tidigare och nuvarande aktivitetsrepertoar, egenupplevda mojligheter
och hinder, samhallets paverkan samt énsketankande kring fritidsaktiviteter. Alla deltagare fick
samma fragor, dar olika foljdfragor stilldes vid behov. Tva provintervjuer utfordes pa
arbetsterapeutstudenter, detta for att fa aterkoppling fran utomstdende personer samt en
uppfattning om tidsdispositionen. Intervjuguiden reviderades efter detta for att kunna optimera
intervjun, nagra fragor i intervjuguiden stroks helt och nagra lades till, en kort beskrivning om
att fritidsaktiviteter innefattar mer an fysisk aktivitet presenterades.

Alla intervjuer skedde dver zoom da deltagarna och forfattarna befann sig i olika lan. Under
intervjuerna deltog bada forfattarna, intervjuerna delades upp sa att hélften av intervjuerna
leddes av en forfattare. Den andra forfattaren var med som stdd, detta for att kunna lagga fokus
pa att lasa av deltagarens kroppsuttryck samt stalla fordjupande fragor om behov fanns. Innan
intervjuerna patalades det att det var viktigt att alla satt i en miljo dar de kunde prata ostort och
kdande sig trygga (29). Deltagarna fick sjalva valja om de ville ha kameran paslagen eller
avstangd, nagra hade pa kameran direkt och nagra fragade om de skulle sla pa kameran. Nar
denna fraga uppkom svarade forfattarna att de garna fick ha pa kameran men att de sjalva fick
bestamma vad de kdnde sig mest bekvdama med. Enbart en av deltagarna valde att utféra
intervjun utan kamera. Intervjuerna inleddes med en kort information kring studiens syfte, att
intervjuerna skulle komma att spelas in. Forfattarna pAminde deltagarna om att de nar som helst
kunde avsluta intervjun. Deltagarna gavs tillfalle att stdlla fragor samt uppmanades att
kontinuerligt stalla fragor vid behov, forfattarna borjade sedan med bakgrundsfragor dar
deltagaren fick berétta lite kort om sig sjélva, var de bodde och hur gamla de var. Detta gjordes
for att skapa en relation till deltagarna, fa dem att slappna av samt for att forfattarna skall kunna
fa bakgrundsinformation om deltagarna. Intervjuerna som tog mellan 20-50 minuter spelades
in via en mobiltelefon, de gavs ett nummer mellan ett och fem for att anonymisera deltagarna.
Ljudfilerna lades in pa ett USB-minne och raderades fran telefonen. Ljudfilerna kommer att
forvaras inlasta pa institutionen for neurovetenskap och fysiologi, arbetsterapi/fysioterapi pa
Sahlgrenska Akademin vid Géteborgs universitet i tio ar.



Databearbetning

Efter numreringen av ljudfilerna delade forfattarna upp intervjuerna, de transkriberades dérefter
individuellt. Studiens fokus &r innehallet av vad deltagarna sager, inte hur de sager det. Under
intervjun anvéndes vissa bekriftande utfyllnadsord av forfattarna som exempelvis. “hmm” och
“harligt” detta for att géra intervjumiljon sa behaglig som mojligt. Dessa utfyllnadsord behdvde
inte transkriberas da de inte paverkade innebdrden av intervjuerna varfor forfattarna
transkriberade enligt Kvale och Brinkmann (30). Utifran Graneheim och Lundmans metod for
kvalitativ innehallsanalys (31) laste forfattarna individuellt och gemensamt igenom
intervjuerna. Individuellt fargkodade forfattarna meningsbérande enheter for att fa en 6verblick
och indikation Gver resultatet. Texten lastes ytterligare en gang gemensamt och de fargkodade
meningsbarande enheterna diskuterades, de som ansags svara till syftet valdes ut. Totalt valdes
78 meningsbarande enheter ut och kondenserades, dérefter abstraherades meningarna
ytterligare och koder skapades for att se en struktur. | nésta steg jamfordes likheter och
skillnader for att sammanféra koderna i kategorier och underkategorier. Dessa underkategorier
visade ett monster och en samhdrighet som kunde kopplas till tre olika kategorier. Se tabell 1
for bearbetningsprocessen.

Tabell 1 presenterar databearbetningsprocessen

ag kan tycka att
vuxenhab gor
ingenting! Jag tanker
att dar hade varit
superkul om man

ihop. for de &r inte sa
latt for mig att liksom
hoppa in en
traningsgrupp pa
gymmet liksom dar

vuxenhab gor
inget. De hade
kunnat anordna
traningsgrupper.
de ar svart att

kunde anordna olika hoppa in i
traningsgrupper dar vi | grupper pa
far komma och tréna | gymmet. jag

kénner att jag
inte kan och det
blir ett hinder.

funktionshind
er saknas

Meningsbéarande Kondenserand | Kod Underkatego | Kategori

enhet e enhet ri

an de jag har anda Jag har métt en | Man kanner Den sociala Miljons inverkan pa
varit pa manga del, mentar inte | siginte miljons aktivitetsmojlig-
matcher sa jag har at mig. Men nar | inkluderad inverkan heter

mott en del sa men tar | folk tittar pa en

inte at mig sa det ar en | kdnner man sig

liten del s& men det inte inkluderad

dar med att barn &ven

vuxna kan titta

konstigt s& man

kénner sig inte

inkluderad alls

n4, alltsa jag 6nskar Jag 6nskar att de | Samordnade Onskan om Samhadllet i relation
nog att det fanns mer | fanns fler grupper for forandring till Cerebral Pares
grupper..alltsa..ehm..j | grupper, personer med




jag kanner att jag inte
kan allt da blir det
jobbigt och ett hinder
liksom..ddr hade jag
Onskat att typ
vuxenhab startat en
grupptréning for oss
med
funktionsvariation

inte sa mycket fysiskt
faktiskt utan mer
psykisk...jag mirker
av den genom att jag

Psykisk trott
ganska fort, allt
jag gor aven
vardagssysslor

Blir trott
snabbare
eftersom allt
tar langre tid

Personens inre
projektering
och
energiplanering

Personens inre i
relation till
aktivitetsmojlighete
r

kan bli trott ganska
fort, och sen och att
allt jag gor bade
vardagssysslor tar
langre tid

tar langre tid

Etiska Overvdaganden

For att sakerstalla att alla deltagare fick rétt information skrevs ett informationsbrev, detta
skickades ut innan intervjuerna inleddes. Brevet inneholl information om syfte med studien, att
alla intervjuer skulle komma att spelas in, samt information om hur all data kommer att
bearbetas och sparas. Deltagarna fick information om att de nér som helst kunde vélja att
avbryta studien och att det var helt frivilligt att delta.

| brevet fanns det en samtyckesblankett som deltagarna fick skriva under dar de intygade att de
last och forstatt all information. Brevet skickades tillbaka till forfattarna och sparades
tillsammans med 6vriga data. Under arbetet med studien var det enbart forfattarna och
handledaren som hade tillgang till ljudfilerna och 6vrigt material. All data anonymiserades sa
att det inte gick att harleda till respektive deltagare. Intervjuerna fick nummer i stéllet for namn.
Alla ljudfilerna kommer att forvaras inlasta pa institutionen for neurovetenskap och fysiologi,
arbetsterapi/fysioterapi pa Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet. Resultatet
publiceras som ett examensarbete pa kandidatniva, tillganglig fran institutionen.

Informationen som stod i brevet gavs muntligt under intervjun, det poangterades extra tydligt
att deltagarna néar som helst kunde avbryta. N&ar sokandet efter deltagare sker i en grupp 6ppen
for alla pd Facebook gar det att diskutera huruvida man bast kan varna om deltagarnas integritet
och anonymitet. Gruppen som anvéndes &r en 6ppen grupp Vvilket innebér att alla kan se vilka
som ar medlemmar i den eller vad som skrivs. Det var darfor av extra vikt att deltagarna gavs
mojlighet att kontakta forfattarna privat for att det inte skulle ga att identifiera vilka som valde
att delta i studien. Inlagget pa Facebookgruppen plockades ned néar intervjuerna paborjades for
att ytterligare skydda deltagarnas integritet.

Forfattarna och deltagarna hade ingen relation till varandra utéver denna studie. Att medverka
i studien bedomdes inte medfora nagra risker for skada eller tillbud. Daremot fanns det risk for
att deltagarna upplevde det som obekvamt att prata om sina hinder, eller att det fér deltagarna
kan bli kansloladdat. Forfattarna var noga med att lasa deltagarnas kroppssprak for att kunna



beakta eventuell upplevd kénsla sa som obekvamhet hos deltagarna och forsoka anpassa eller
avbryta intervjun. Dock behdvde forfattarna inte dndra pa intervjun och ingen deltagare visade
nagon form av obehag genom sitt kroppssprak.

Forfattarna var medvetna om den forforstaelse de besitter och stravade efter att inte lata den
paverka resultatet, genom att vara medvetna om sin forforstaelse och arbeta med alla delar av
processen gemensamt motverkade detta att resultatet fargades av forfattarnas tidigare
kunskaper. Vidare for att minimera att studiens resultat paverkades av forfattarnas forforstaelse
gavs deltagarna mojlighet att prata fritt och styra samtalet. De hade dven mojlighet att stélla
fragor eller gora tillagg pa &mnen de kéande att forfattarna inte fragade om.

Nyttan med studien &r en forhoppning att kunna lyfta och minska kunskapsgapet kring
fritidsaktiviteter hos vuxna med CP, detta for att sakerstalla allas lika ratt till deltagande i
samhallet (32). Utover detta 6nskade forfattarna poangtera gapet som fanns kring befintlig
forskning inom amnet. Genom att lyfta malgruppens egna upplevelser fick forfattarna en utsatt
grupp att kénna sig horda och viktiga.

Resultat

Databearbetningen och analysen som utfordes efter de semistrukturerade intervjuerna
resulterade i tre kategorier, Miljons inverkan pa aktivitetsmajligheter, Samhallet i relation till
Cerebral pares, samt Personens inre i relation till aktivitetsmojligheter. Kategorierna byggs
upp av totalt 7 underkategorier. Kategorierna och underkategorierna Kkartlagger vilka
mojligheter och hinderdeltagarna upplevde relaterat till deltagande i fritidsaktiviteter. Detta
presenteras och fortydligas i figur 1.

Samhallet i relation till Personens inre i relation
Cerebral pares till aktivitetsmojligheter
Personens inre projektering
och energiplanering

Miljons inverkan pa

aktivitetsmojligheter
Den sociala miljons inverkan Onskan om forandring

Samhallsinformation foér Personens inre tro pa sig

Den fysiska miljons inverkan S frerto el

Beroende av samhallet

Figur 1. Resultatet av intervjustudie om mojligheter och hinder fér vuxna med cerebral pares
att delta i fritidsaktiviteter.

Miljons inverkan pa aktivitetsmojligheter



| resultatet framkom det att miljon bade kunde vara ett hinder och en maéjlighet. Miljon var av
stor vikt och kategorin beskriver bade inkludering och exkludering i olika former och paverkade
deltagandet i fritidsaktiviteter.

Den sociala miljons inverkan

Den sociala miljon bestar av aspekter relaterade till sociala situationer, den innefattar
utanforskap, stottning, upplevelser av inkludering eller exkludering samt fordomar om hur
personer med en CP diagnos bor vara. Resultatet visade att det idag &r en ganska hard miljo
med mycket fordomar, ett behov av att forklara varfor de inte & som alla andra eller att de kan
ha ett vanligt liv som alla andra. Dessa fordomar kan leda till att fritidsaktiviteter i miljoer med
manga manniskor undviks enligt deltagarna. Deltagarna uppgav att en CP diagnos inte ar
synonymt med en intellektuell funktionsnedsattning, vilket ar en fordom de ofta stott pa.

“det dr mycket det finns annan publik som kan stirra ut en [...]publiken har tittat och pekat
sitter skrattar och filmade jag orkar inte, [...] de &r manga som gar pa matcher och vill sjunga
och sa .. har man en CP skada sa blir det ratt sa yviga rorelser om man sitter ner som man kan
se ... det kinns dumt det dr vdl ndagot” Intervju 2

Resultatet visade att deltagarna kant sig paverkade av den sociala miljon relaterad till
fritidsaktiviteter. I en exkluderande social miljo kande de att de stack ut och att de inte var som
alla andra, de blev paminda om sin CP diagnos och vad de inte klarade av att utféra. Daremot i
en inkluderande och Oppen social miljo k&nde de sig n&stan som alla andra och inte lika
utpekade. | en social miljo dar det fanns stéttning i form av familj, vanner eller fran utomstaende
exempelvis ledsagare eller kontaktperson blev det i stallet motiverande for deltagarna i studien
att delta i fritidsaktiviteter. Speciellt den stéttning fran familj och véanner var viktig for
deltagarna kontinuerligt genom livet, ibland behdvdes stottningen under aktiviteter och ibland
behdvde deltagarna bara veta att stodet fanns i ndgot sammanhang.

“mamma d pappa har uppfostrat mig som att..gor de du vill a gdr de inte sd gdr de inte d vi
finns hdr att stotta” Intervju 3

Den fysiska miljons inverkan

Den fysiska miljon bestar av aspekter om det faktiska utseendet och uppbyggnaden i miljon.
Det kunde behandla framkomlighet, ljud/ljus eller tillgdnglighet. Den fysiska miljon omnamns
nar den inte fungerade, det var da deltagarna reflekterade 6ver miljon. | resultatet lyfts ibland
bra aspekter av miljon men detta var enbart nar den fysiska miljon var utomordentligt anpassad
eller bra. Den fysiska miljon belyser saker som daliga handikappsplatser, kullersten, avsaknad
av hiss och generellt dalig framkomlighet for individer som forflyttar sig med hjalpmedel. En
icke anpassad fysisk miljo representerade exkludering for deltagarna.

“nej det dr vill det skulle va, att jag inte kan géra vissa saker, det dr ehh att jag inte klarar,
jag vet nar kompisarna ska ivag pa en del saker da har det varit nej jag kan inte folja med for
det fungerar inte sa det har vall vart nar Bodaborg [ett aventyrshus] och sant, da fick jag sta
och vinta ndr de var inne i vissa celler och sant och det dr inte sa roligt” Intervju 4

Sambhallet i relation till cerebral pares



Denna kategori belyser vad deltagarna 6nskar av samhéllet i relation till fritidsaktiviteter, hur
detta kan utvecklas och behandlas samt hur samhallets prioriteringar och resurser hindrar och
mojliggor deltagandet i fritidsaktiviteter.

Onskan om forandring

Resultatet framhéver vad som onskas att samhéllet skall forandra for att 6ka maojligheten till
deltagande i fritidsaktiviteter. Det daliga utbudet av fritidsaktiviteter poangterades, bade
generellt men &ven som ett mer precist hinder. En 6nskan om anpassade fritidsaktivtiter for
personer med olika grader av funktionsnedsattningar. | nuldget finns det framst aktiviteter for
tre grupper antingen for de med svara motoriska hinder, for de med en intellektuell
funktionsnedséttning eller for personer med en kombination av dessa funktionsnedsattningar
dock var aven detta utbud valdigt smalt. Resultatet visade att en exkludering aterigen infann
sig, en Onskan om att inte ldngre befinna sig “mellan stolarna” och att f4 passa in fanns.
Resultatet belyser en besvikelse pa vuxenhabilitering, det dnskas en forandring att de tar efter
lite av stodet och aktiviteterna som barnhabiliteringen erbjod.

“jag skulle vilja liksom utfora mer fysisk aktivitet...typ trdna mer. MEN jag har svdrt att hitta
saker som jag kanner som passar mig typ.” Intervju 1

Samhallsinformation for inkludering

Resultatet poéngterade vikten av information och hur detta kunde motverka fordomar samt héja
kéanslan av inkludering i samhéllet. En trotthet pa att behéva forklara och forsvara effekterna av
sin diagnos lyftes. Information skulle kunna motverka att allménheten klumpar ihop och
likstaller att alla med en CP diagnos har hoga motoriska svarigheter eller en intellektuell
funktionsnedsattning. Resultatet visade att den laga kunskap om effekterna av CP som idag
finns i samhallet hindrar malgruppen att delta i fritidsaktiviteter da de aterigen behéver forklara
sig eller sticka ut. Resultatet poangterade att genom stdrre kunskap om CP skulle deltagarna
kanna sig mer bekvama i fritidsaktiviteter, exempelvis att instruktérer och 6vriga deltagare i en
fritidsaktivitet skulle kunna forstd varfor en person ar annorlunda eller behdver langre tid pa sig
att lara sig nagot nytt.

“samhdllet fattar ju inte va en cp skada dr...forra helgen ndr jag jobbade satt vi pa middagen
a snacka a da kom vi in pa detta..a da sa jag att jag har ju en cp skada & flera i personalen sa
sahdr vaaaa? har du 'de trodde att jag satt ddir a ljog...de tror ju typ att de med cp skada sitter
i rullstol som nagot jakla kolli.a sd &ar de ju inte! de finns ju flera grader
liksom..information...de dr sa viktigt.” Intervju 3

Beroende av samhallet

Denna underkategori belyser hur tjansterna (sasom ledsagning) som samhallet erbjuder
deltagarna inte fungerar optimalt. Resultatet visade ett hinder i deras spontanitet, att timmarna
av stottning inte réacker till eller att samhallet inte har tillrdckligt med resurser i form av
exempelvis personal. Denna otillrdcklighet resulterade 1 ett minskat deltagande i
fritidsaktiviteter. Resultatet visade dven pa en majlighet da de utan dessa beviljade insatser inte
hade kunnat delta alls i vissa fritidsaktiviteter eller i samma utstrackning. Daremot kravdes det
framforhallning av deltagarna i att boka exempelvis fardtjanst, ibland gick inte de anstélldas
schema ihop med vad personen onskade utféra. Bristande resurser och svarighet att bli beviljad
hjalp forhindrade deltagandet i fritidsaktiviteter.



“eh ja men jag vill ju komma ut mer liksom utanfér byn och det goér jag liksom inte sa mycket
sjalv eh det gjorde jag med kontaktpersonen da var vi pa konsert och éverallt och sant, nu
kommer jag inte ut pd samma sdtt” Intervju 4

om att vara beviljad kontaktperson men att det saknas personal.

Personens inre i relation till aktivitetsmojligheter

Denna kategori belyser hur personen paverkas av sitt inre, sin attityd, sitt sjalvfortroende och
formaga att planera och prioritera. Den belyser det komplexa i att vilja, vaga och kunna, hur de
hindras och méjliggors av sin mentala kapacitet, formaga och installning. Hur kropp, hjarna
och energi inte alltid stravar at samma hall.

Personens inre projektering och energiplanering

Resultatet visade ett monster att deltagarna fortare blev trotta, antingen psykisk eller fysiskt,
ibland var det &ven att den fysiska energin inte matchade den psykiska och de gjorde fér mycket.
For att fungera i vardagen kravdes att de kande efter, planerade och forutsag sin energi och
aktivitetsrepertoar. Om de inte lyckades med detta kollapsade de, blev sjuka eller missade
viktiga aktiviteter. Resultatet visade att de var tvungna att vara medvetna om att saker de utforde
tog langre tid &n for andra personer utan diagnos. Att det kostade mer energi att utféra vissa
aktiviteter, darfor behdvde de planera sin vardag i en stor utstrackning sa att det fanns tid till
aterhamtning. Resultatet visade aven en komplicerad aspekt da det ibland kunde vara svart att
veta hur deras energinivaer lag fran dag till dag, dagsformen styrde detta och kravde av
deltagarna att de var forutseende och kunde gissa hur orken skulle se ut.

“delvis dr det for att det dr svart att planera och fa till med ledsagare det dr mycket annat som
héinder de ... dven jag gillar spelar golf har jag inte alltid ork det dr mer dagsform spelar
valdigt stor roll for mig det och sen &r ar det mycket plugg i skolan” Intervju 2

“jag far liksom vilja for jag mdste ju ahh-...de med & plugga det TAR ju energi att plugga
liksom..men for mig tar det ju langre tid med. s& om en klasskompis sager att den uppgiften tar
Jju bara I timme...men for mig tar det kanske 3" Intervju 1

Ovanstaende citat belyser hur och varfor det kan vara mer problematiskt for en person med en
CP diagnos att fa vardagspusslet att ga ihop. Eftersom allt tar langre tid racker dygnets alla
timmar inte till, det krdvs mer av personen. Vissa har aven ett storre behov av att vila och det
behover saledes finnas tid till detta med i en storre utstrackning

Personens inre tro pa sig sjalv

Denna underkategori belyser hur instéllningen till olika situationer paverkade utforandet av
fritidsaktiviteter, aven hur tron pa sig sjalv och sin kapacitet hade effekter pa deltagandet i
fritidsaktiviteter. Resultatet visade pa att bade méjligheter och hinder paverkades av deras inre
och synen pa sig sjalva, om de inte var radda for att misslyckas och vagade testa deltog de i fler
aktiviteter. Om de daremot var oroliga for att misslyckas eller sticka ut riskerade detta att hindra
aktivitetsutforandet. De var tvungna att vara envisa och testa fritidsaktiviteter flera ganger samt
hitta och testa egna strategier for att kdnna sig bekvédma i framfor allt nya fritidsaktiviteter. En
stolthet genomsyrade resultatet, nér positiva aspekter av vad de klarade av, eller om de klarade
att utféra nadgot mot alla odds benamndes. Resultatet visade att de kunde vara sin egen storsta
mojliggOrare men dven sina egen vérsta fiende i relation till fritidsaktiviteter.
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“om med hinder...det finns ju..men sen kanske det ar jag sjalv som satter dom hindrena
tyvarr..for jag vill kunna och klara allt..men jag kanske skulle kunna ga pa vanliga pass pa
gymmet och strunta i att jag inte kan kndbdj eller....eller sd...ibland kanske de dr jag sjdlv som
egentligen hindrar mig bara for att jag vill kunna gora allt jag inte alltid vara den dar
utstickande personen..men aven kanske gymmen kan gora de lite mer..skriva att det ar for alla
d att allt gar d anpassa a sa” Intervju 5

“alltsa alla mina kompisar glommer bort att jag har min cp skada for jag kan géra samma
saker som alla andra kan fast pa mitt sdtt” Intervju 3

Diskussion

Metoddiskussion

Genom en semistrukturerad intervju med kvalitativ ansats (29) kunde studien fanga och lyfta
deltagarnas egna upplevelser av mojligheter och hinder relaterat till fritidsaktiviteter.
Forfattarna valde semistrukturerade intervjuer, med en blandning av 6ppna fragor och riktade
fragor, denna metod ger stor majlighet att fordjupa svaren med relevanta foljdfragor jamfort
med en strukturerad intervju med enbart stangda fragor (29). Trots att vissa fragor kunde
upplevas som stangda och nagot riktade upplevde inte forfattarna att detta var fallet, da
deltagarna hela tiden gavs majlighet att stélla fragor, aterkoppla och lyfta aspekter de kénde att
forfattarna missat att fraga.

Forfattarna efterstrdvade att utféra en studie med induktiv ansats (29), daremot besatt
forfattarna forkunskaper inom arbetsterapeutiska teorier som inspirerade och paverkade
processen att ta fram en intervjuguide. Utdver detta anvédnde sig forfattarna av ValMO-
modellens aktivitetskategorier for att fortydliga studiens definition av fritidsaktivitet (9).
Saledes kan det tolkas som att studien har vissa deduktiva aspekter, daremot har den kvalitativa
analysprocessen och resultatet inte styrs av nagon teori eller hypotes (29) varfor forfattarna
tolkar studien som induktiv. Att deltagarnas svar har styrt analysens och resultatets riktning
minskade risken for att forfattarna har 1atit egna varderingar paverka resultatet, detta kan
komma att starka studiens trovardighet och giltighet (29).

For att starka studiens tillforlitlighet valde forfattarna att genomfora alla steg under arbetet med
studien gemensamt, detta var for att minimera risken att forfattarnas forforstaelse skulle paverka
resultatet och for att sakerstélla att alla intervjuer skedde pa ett snarlikt sétt (31).

I och med att deltagarna i studien bodde i olika stader, hade olika paverkan av sin CP diagnos
samt olika sysselsattning pa dagarna fick forfattarna en bredd i materialet, vilket starker studiens
overforbarhet och resultat (31). Aldersspannet valdes da forfattarna ville ha en ldersgrupp som
hade relativt nara till transitionen fran ungdom till vuxen. Detta da det setts en nedatgaende
trend kring deltagandet i aktiviteter nar barnen blev éldre (18). Da det saknas nagon klar
definition av begreppet “ung vuxen” valde forfattarna istéllet att anvénda sig av begreppet
vuxna och smalna av malgruppen genom att definiera aldern till 20-32 ar. Nar
inklusionskriterierna och exklusionskriterierna utformades forbisag forfattarna aspekten
samsjuklighet, tva av deltagarna hade CVI och ibland var det svart att fa fram om majligheten
eller hindret paverkades av deras synnedsattning eller effekterna av deras CP diagnos,
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eventuellt kan detta ha paverkat studiens resultat. En av studiens svagheter ar att deltagarna
hade ett genuint intresse for omradet da de sjalva hade reflekterat kring amnet, darfor
diskuterade forfattarna om resultatet hade blivit annorlunda med deltagare som inte var lika
intresserade av fritidsaktiviteter, eller om man anvant en annan arena for att na deltagare. Detta
kan ha kommit att paverka studiens giltighet (31). Forfattarna diskuterade dock kring vilka som
inte ar intresserade av att ha ett fungerande fritidsliv och leva normativt i relation till
fritidsaktiviteter. Trots att det var stor bredd bland deltagarna hade de nagra vasentliga likheter,
de kunde gora sig forstadda via tal och raknades som relativt hogfungerande i samhéllet vilket
gor att de kan klassas som en priviligierad grupp jamfort med andra med CP. Detta ar nagot
som kan komma att paverka overforbarheten (31), pa en annan priviligierad grupp finns det en
hog overforbarhet daremot pa en icke priviligierad grupp kan éverforbarheten ifragaséttas,
varfor ytterligare studier behovs. Da studien skedde i liten skala kan overforbarheten vara
diskutabel, det ar darfor svart att dra generella slutsatser kring hela malgruppen. Trots att enbart
fem intervjuer genomfordes upplevde forfattarna datamattnad da deltagarna lyfte samma eller
liknande aspekter och upplevelser (31), varfor viss 6verforbarhet finns i denna studie.

Intervjuerna skedde 6ver Zoom da deltagare och forfattarna befann sig i olika stader, nagot som
bade gav studien en bredd i deltagarnas mangfald men paverkade relationen mellan deltagare
och intervjuare. En av deltagarna valde att inte ha pa sin kamera under intervjun, detta var nagot
som hindrade forfattarna att stalla foljdfragor da de upplevde de svart att lasa av personen
sinnesstamning och kroppssprak. Forfattarna reflekterade kring om de hade fatt mer djupgaende
svar med battre foljdfragor om de kunnat lasa av deltagarens sinnesstamning battre. Forfattarna
varnade om deltagarnas integritet och beslutade fore intervjuerna paborjades att det var viktigast
att deltagarna kénde sig bekvéama att utfora intervjun varfor de sjalva fick bestdimma om de ville
ha kameran paslagen eller gj.

Transkriberingen skedde med st6d av Kvale och Brinkmann (30) i stallet for Graneheim och
Lundman (31). Forfattarna valde specifikt denna metod da fokuset med studien lag pa att fanga
vad deltagarna sa och inte med fokus pa spraket de anvande (30), varfor utfylinadsord sasom
“mmm” och “hmm” som inte tillfor ndgot till vad deltagarna sade inte transkriberades.
Transkriberingarna lastes bade individuellt samt gemensamt vilket starkte studiens giltighet da
risken att viktig information férsummas minskade (31).

Resultatdiskussion

Resultatet visade att det fanns flera mojligheter och hinder fér vuxna med CP att delta i
fritidsaktiviteter. Vidare tolkar forfattarna resultatet som att alla kategorier har potential att bli
en mojlighet for deltagande i fritidsaktivitet, dessvarre &r sa inte fallet i dagslaget. Flera
kategorier tolkas i stillet av forfattarna som hindrande. Resultatet visade pa ett samband, att
alla kategorier paverkade varandra. | tidigare studier har det observerats att fritidsaktiviteter
kan vara svarare att utfora for personer med CP, orsakat och bibehallet av individens fysiska
funktioner (24). Resultatet i denna studie bekraftar att svarigheter finns relaterat till
fritidsaktiviteter, dock inte enbart orsakat och bibehallet av de fysiska funktionerna. Resultatet
belyser flera andra aspekter som paverkar malgruppens majligheter och hinder att delta i
fritidsaktiviteter.

En stor del av resultatet visade pa miljons effekter pa personen, bade den sociala och den fysiska
miljon hade en stor paverkan nar det kom till mojligheter och hinder i relation till
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fritidsaktiviteter. Detta ar nagot som bekréaftas i Person Environment Occupation model (PEO-
modellen) (33), dar modellen belyser att ett hinder i miljon paverkar bade personen och
aktiviteten. PEO-modellen havdar vidare att miljons forutséattningar har stora effekter pa en
individs aktivitetsutforande samt att det ar enklare att andra pa miljon an pa personen (33).
Eftersom CP ar ett livslangt funktionshinder, kan deltagarna i denna studie inte &ndra pa sin
funktionsnedsattning, men genom att andra miljon kan man andra pa deltagarnas mojligheter
att delta i fritidsaktiviteter. Aven The model of Human Occupation (MOHO) (5) lyfter vikten
kring milj6 och bekraftar denna studies resultat genom att beskriva komplexiteten som miljon
spelar kring delaktighet i aktivitet (5). Precis som i denna studie beskriver MOHO hur miljon
bade ar mojliggorande och hindrande (5). | denna studie lyfte deltagarna framst miljon ur ett
hindrande perspektiv, kanske for att det var da de framst reflekterade kring miljons effekter,
dock kan resultatet tolkas som att en bra inkluderande miljé uppmuntrar till deltagande.

Resultatet visade att den sociala miljon var mer komplex, da den hade stora effekter pa
malgruppens mojligheter att delta i fritidsaktiviteter. Med ett nara socialt natverk, ett kulturellt
stod eller stottande kompisar 6kade deltagarnas vilja att delta i fritidsaktiviteter. Detta ar nagot
som bekréftas i studier med liknande syfte men pa malgruppen barn (16,17). For barnen var
acceptans en stor mojliggorare, nagot de vuxna lyfte i denna studie men anvénde i stéllet ordet
inkludering. Om det motsatta gallde, att inkludering saknades eller att det var en hard social
kultur upplevde deltagarna att de drog sig for att vara med pa fritidsaktiviteter. Den sociala
miljon kunde saledes vara mojliggérande och hindrande, dven detta &r nagot som bekréaftas i
studier pa barn med CP (16,17). Resultatet visade att de fordomar som idag finns i olika sociala
sammanhang hade stor effekt och paverkade deltagarnas delaktighet i fritidsaktiviteter. Aven
detta resultat kring férdomar och socialt stod ar nagot som starks och beskrivs i MOHO (5).
Dér har konstaterats att manniskor pa grupp och samhallsniva har en kluven syn pa
funktionsnedséttningar, &ven om samhallets kulturer ar uppbyggt for att stétta individen med
funktionsnedséttning &r det vanligt att de i stéllet blir obekvadma runt dem. | MOHO konstateras
aven att individer med funktionsnedsattningar moter fordomar och blir utstotta pa daglig basis.
Vikten av det sociala och familjara stodet poangteras (5) och bekréaftar saledes denna studies
resultat ytterligare.

| resultatet syntes en énskan om forandring kring resursfordelning, prioriteringar och anpassat
aktivitetsutbud. I resultatet gick det att lasa vad malgruppen sjélva trodde behdvdes for att fa
till en forandring pa samhallsnivd. En hel underkategori i resultatet behandlade vikten av
information kring vad CP ar och effekterna av diagnosen, resultatet visade att detta var ett
hinder och information behdvdes for att mojliggora deltagande i fritidsaktiviteter for
malgruppen. FN:s konvention artikel 8 (32) behandlar aspekter av medvetandegorande av
funktionsnedsattningar, denna studies resultat visar pa att samhéllet idag har stor
forbattringspotential i denna aspekt. Vidare poangterades i resultatet att samhallets resurser var
bristfalliga i relation till stod. I enlighet med LSS® och SOL* (34,35) bedéms vilken och hur
mycket hjalp och stéd en individ ar berattigad till, denna hjalp tolkas utifran resultatet som en
mojlighet for att delta i aktivitet. Daremot var det ofta som den inte fungerade da samhallet idag
inte hade tillrackligt med resurser for att tillgodose behovet och i resultatet sags en komplexitet
da bristen av resurser omvandlade denna majlighet till ett hinder.

3 Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
4 Socialtjanstlagen (2001:453)
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Den dynamiska relationen mellan individens attityd, tro pa sig sjalv, formaga och fysik visade
i resultatet ha stora effekter pa deltagandet av fritidsaktiviteter. Resultatet visade att det fanns
ett stort behov av att deltagarnas exekutiva formagor, alltsd deras formaga att planera,
strukturerar och initiera en uppgift fungerade (36). Detta eftersom det i resultatet framkom att
det fanns ett stort behov av aktivitetsbalans och att deras liv snabbt fallerade om de inte hade
detta, nagot som stods av Hakansson och Ahlborg (37,38). De har studerat stress och hur
avsaknaden av aktivitetsbalans okar risken for stress och stressrelaterade sjukdomar, att inte ha
tid att terhamta sig eller kanna sig aterhamtad visade sig dven detta vara en predisponerande
faktor for stress och stressrelaterade sjukdomar (37,38). Da denna studies malgrupp redan ar
predisponerade for ohélsa &r det av yttersta vikt att de ges basta forutsattningarna for att uppleva
just hélsa (3). Resultatet visade ytterligare att deltagarna upplevde att deras vag for att na
aktivitetsbalans var mer komplicerad &n deras vanners och att de behévde lagga in mer vila och
lugna perioder for att uppna balans i vardagen, vilket gjorde att de inte kunde delta i alla
fritidsaktiviteter i den utstrackning som de 6nskade. Det gar darfor att tolka resultatet som att
aktivitetsbalans ar en viktig aspekt for malgruppens deltagande i aktivitet, nar de upplevde
balans i sin aktivitetsrepertoar var detta en mojlighet for att delta i fritidsaktiviteter. Om
malgruppen istéllet upplever en obalans ansags detta som ett hinder for deltagande i
fritidsaktiviteter. Studiens resultat bekraftar ValMOs (9) teorier om betydelsen av
aktivitetsbalans och behovet av meningsfulla aktiviteter i vardagen. Vidare teoretiserar &ven
Erlandsson och Persson (9) om effekterna av att inte uppleva vardagsbalans samt dess
konsekvenser, liknande konsekvenser och upplevelser lyfts i denna studies resultat. Vikten av
vardagsbalans stérks ytterligare av Hakansson och Wagman (25), da de poangterar att avsaknad
av vardagsbalans ar en predisponerande faktor for att drabbas av ohélsa (25). Vardagsbalans &ar
nagot som darfor skulle kunna tolkas som extra viktigt for studiens malgrupp, da de redan anses
vara en riskgrupp for just ohdlsa (3,25).

Utover att det kravdes en férmaga att planera visade resultatet att deras tro pa sig sjalva och
instéllning till fritidsaktiviteter var av stor vikt géllande mojligheter och hinder. Deltagarna lyfte
vikten av att vaga misslyckas, att inte vara radd for att misslyckas var en viktig installning for
att vaga delta i olika fritidsaktiviteter. MOHO- modellen (5) bekraftar att manniskor undviker
att gora saker som de inte lyckas med, men poangterar dven att for att utveckla tron pa den egna
kapaciteten maste individen utsattas for nya saker. Alla situationer en individ utsatts for formar
deras viljekraft, ett begrepp som anvants for att beskriva en persons installning, tankar och
kéanslor hos oss sjalva. Den belyser att individer som inte tror pa sig sjalva undviker att utfora
nya aktiviteter medan personer med god tilltro till sig sjalva utvecklar sig sjalva genom nya
aktiviteter (5). Precis detta lyfts i studiens resultat, att de som vagade och hade en positiv
installning utforde fler aktiviteter, om de istéllet var osakra pa sin egen kapacitet utférde de
farre aktiviteter. Darfor kan man tolka resultatet som att individens mentala installning eller
viljekraft kan vara en stor mojliggorare och ett stort hinder. Aktivitetsidentitet &r ett annat
begrepp som anvénds inom arbetsterapin, denna identitet paverkas av personens deltagande i
aktivitet och baseras pa flera olika aspekter bland annat den egna upplevelsen av sin kapacitet
(5). Med detta resonemang forklaras hur den egna tron pa sig sjalv paverkar identiteten och
darmed de aktiviteter en individ valjer att utfora, vilket dven gar att se i studiens resultat.

Né&r resultatet sammanfattades gick det att kategorierna samverkar sinsemellan och

kontinuerligt foljer och paverkar varandra, precis som att PEO-modellen (33) ser en stark
koppling mellan person, miljé och aktivitet framkommer detta i studiens resultat. Aven i
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MOHO (5) belyser hur ménniskors syn pa sig sjalva och sin kapacitet ar plastisk och hela tiden
forandras i relation till erfarenheter. Ett exempel pa detta i resultatet &r att en standig
inkludering eller exkludering bade gallande fysisk och social miljé kan komma att paverka
deltagarnas sjalvkansla och tro pa sig sjélva, detta i sin tur paverkar vad de 6nskar for forandring
i samhallet. Forfattarna tolkar resultatet som att kategorierna paverkar varandra dynamiskt utan
hierarki eller ordning, alltsa att alla kategorier kan komma paverka varandra. Denna samverkan
av kategorierna kan bade vara mojliggorande eller hindrande for individen att delta i
fritidsaktiviteter. Vidare kunde man i resultatet se att exkludering var ett genomgaende tema,
och nagot som paverkade och hindrade deltagandet allra mest, vare sig det var i form av social
miljo, fysisk miljo eller samhallets resurser sa fanns kanslan av exkludering standigt dér. Fanns
det i stallet inkludering, exempelvis i den sociala miljon maéjliggjorde detta for deltagarna att
delta i aktivitet.

Att malgruppen upplever en komplexitet kring majligheter och hinder for att utfora
fritidsaktiviteter konstaterades i denna studie, att inte kunna utfora fritidsaktiviteter paverkar de
subjektiva vélbefinnandet (26). Det har tidigare konstaterats att personer med
funktionsnedséttning &r en utsatt grupp och riskerar samre livsvillkor (4). Darfor ar det av
yttersta vikt att arbetsterapeuter utnyttjar den kunskap de besitter kring att ha ett fungerande
aktivitetsmonster (9) samt kunskapen om den dynamiska relationen mellan person, miljé och
aktivitet som finns (33). Arbetsterapin grundar sig i att mojliggéra for personer att utfora de
aktiviteter de vill (9), denna studie lyfter det dynamiska forhallandet mellan majligheter och
hinder och observerar vart arbetsterapeuten behéver vara mer lyhord och ha mer kunskap for
att kunna na upp till denna forvantan. Arbetsterapeutens grund &r att utefter individens dnskan
och syn pa sin livssituation arbeta maojliggérande for att uppna halsa, detta forutsatter ratt till
aktivitet. FOr att kunna arbeta mot detta mal maste arbetsterapeuterna ha kunskap om vilka
hinder det finns (28), i denna studie har konstaterats att hinder finns, varfor arbetsterapeuterna
bor fraga malgruppen hur de upplever sina fritidsaktiviteter i en storre utstrackning an vad som
idag gors. Da det fortfarande saknas studier kring vuxna och CP relaterat till fritidsaktiviteter
ar detta ett amne som behdver undersokas mer ingaende. Det gar dven att se att studiens resultat
gransar till andra dmnen utdver arbetsterapi, exempelvis sociologi eller samhéllsvetenskap
varfor en tvarvetenskaplig studie hade varit fordelaktigt for att utveckla kunskapen.

Slutsats

Resultatet visade att det fanns flera mojligheter och hinder for vuxna med CP att delta i
fritidsaktiviteter. Aspekter som mojliggjorde och hindrade rérde bland annat miljén, stéttning
utifran, formaga att planera, individens instéllning samt samhéllets resurser.

Studien visar att det finns en komplexitet mellan mojligheter och hinder for deltagande i
fritidsaktiviteter, att samma kategori kan vara bade mojliggérande och hindrande for en person
med CP. Mojligheterna och hindren &r dynamiska och foranderliga, de paverkas av yttre och
inre faktorer, dessa faktorer har ett starkt samband och paverkar varandra. Manga av de hinder
som fanns ar sadant som inte behdver finnas, arbetsterapi kan vara ett bra redskap for att hjalpa
personer med CP att utfora de fritidsaktiviteter de oOnskar utfora. Resultatet indikerade
ytterligare pa vikten av aktivitetsbalans, d&ven inom detta omrade besitter arbetsterapeuterna stor
kunskap och har mojlighet att oka forutsattningarna for personerna att uppna detta.
Sammanfattningsvis kan forfattarna med denna studie konstatera att mer forskning behdvs inom
detta &mne.
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