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Sammanfattning

Bakgrund: En orsak till att personer med schizofreni och psykossjukdom inte soker vard i tid
kan bero pa stigmatisering, 40% av de personer som lever med schizofreni upplever en hig
grad av stigma. Media bidrar till stigmatiseringen da det ar en stor kélla till information for en
stor grupp manniskor. Alla manniskor i samhéllet, inklusive sjukskdaterskor paverkas och
bidrar darmed ocksa till stigmatiseringen av denna grupp av manniskor. Uppsatsen bygger pa
material som ar inhamtat fran Stigmawatch, som ar ett projekt som drivs av
Intresseforeningen for Schizofreni.

Syfte: Syftet ar att beskriva medierapporteringar kopplade till psykossjukdom och
schizofreni, som inrapporterats till Stigmawatch.

1. Hur manga, och vilka, uttryck rapporterades in mellan aren 2019-2022?
2. Fran vilka mediakallor harstammade uttrycken?
3. Hur ofta fick Stigmawatch aterkoppling och hur svarade mottagaren?

Metod: Uppsatsen har en beskrivande kvantitativ design. En innehallsanalys har genomforts
for att ssmmanstélla Stigmawatch insamlade material. Materialet har kategoriserats utifran
kodningsenheter och redovisas i tabeller.

Resultat: Vart resultat visar att schizofreni ar det uttryck som oftast anvands felaktigt i
media. De stigmatiserande uttrycken &r spridda i olika mediakallor och den vanligaste &r
tidnings natupplaga. Vi undersokte aven den respons Stigmawatch erhallit, vilket visade att
det ar en liten del av de personer som erhallit ett mail fran Stigmawatch som aterkopplat.

Slutsats: Resultatet av var uppsats har visat att det behévs mer kunskap om stigma och
stigmatiserande uttryck, da aterkopplingen fran Stigmawatch har visat sig ha viss effekt.



Responsen till Stigmawatch har visat att upphovspersonerna i vissa fall andrar sin text eller
ska andra sitt sprakbruk i framtiden.

Nyckelord: stigma, schizofreni, psykos, massmedia

Abstract

Background: One reason why people with schizophrenia and psychosis do not seek care in
time may be due to stigma, 40% of people living with schizophrenia experience a high degree
of stigma. The media contributes to the stigma as it is a major source of information for a
large group of people. All people in society, including nurses are affected and thus also
contribute to the stigmatization of this group of people. The paper is based on material
obtained from Stigmawatch, which is a project run by the Interest Association for
Schizophrenia.

Aim: The purpose is to describe media reports linked to psychosis and schizophrenia, as
reported to Stigmawatch.

1. How many, and which, expressions were reported between the years 2019-2022?
2. From which media sources did the expressions originate?
3. How often did Stigmawatch receive feedback and how did the recipient respond?

Method: The paper has a descriptive quantitative design. A content analysis has been carried
out to compile Stigmawatch’s collected materials. The material has been categorized based on
coding units and presented in tables.

Results: Our results show that schizophrenia is the expression most often used incorrectly in
the media. The stigmatizing expressions are spread in various media sources, but the most
common is the newspaper’s online edition. We also investigated the response Stigmawatch
received, which showed that only a small proportion of the people who received an email
from Stigmawatch responded.

Conclusion: The result of our paper has shown that more knowledge is needed about stigma
and stigmatizing expressions, as the feedback from Stigmawatch has proven to have some
effect. The response to Stigmawatch has shown that in some cases the authors change their
text or will change their language in the future.
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Vi vill tacka Stigmawatch som tagit sig tiden att traffa oss och dela med sig av sitt material.
Aven ett stort tack till var handledare Christopher Holmberg for inspiration och engagemang i

Var uppsats.
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Inledning

Vi har pa olika satt uppmarksammat problematiken med stigmatisering i vart arbete som
sjukskaterskor i den psykiatriska varden samt nar vi haft kontakt med olika personalkategorier
i den somatiska varden. Stigmatisering inom varden leder till att patienter inte soker hjalp i tid
vare sig i den somatiska eller psykiatriska varden da de ar radda for att motas av férdomar och
stigma. Effekterna av detta kan vara en bidragande orsak till den éverdddlighet som personer
med schizofreni har. Aven inom den psykiatriska varden ar ett snabbt omhandertagande av
betydelse da detta paverkar chanserna till tillfrisknande.

Studier har visat att 6ver 60% av medias rapporteringar kring psykisk ohalsa ar negativ, detta
kan paverka oss i samhallet och var syn pa personer med schizofreni och psykossjukdom,
vilket bidrar till 6kad stigmatisering av dessa personer. Stigmawatch har pabdrijat ett arbete
for att minska stigmatiserande uttryck i media. Var uppsats bygger pa deras insamlade
material.
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Bakgrund

Psykossjukdom och schizofreni

Det finns en rad olika psykossjukdomar med liknande symtombild varav vissa ar 6vergaende
sa som drogutlosta psykoser medan andra, till exempel schizofreni, &r ett kroniskt tillstand.
Till skillnad fran schizofreni &r inte dvergaende psykostillstand funktionsnedsattande i samma
utstrackning (Bodén, 2016).

Enligt The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th edition (DSM-5, 2014)
delas symtomen in i positiva och negativa symtom. De positiva symtomen bestar av
vanforestallningar, hallucinationer och desorganisation. Vanliga negativa symtom &r
avflackning och bristande motivation. Bodén (2016) skriver att det dven ar viktigt att
uppmérksamma de kognitiva symtomen vid schizofreni, som kan yttra sig som nedsatt
problemlésningsformaga, bristande uppmarksamhet och forsamrat minne.

Ordet schizofreni hiarstammar fran de grekiska orden “schizein” och “phren”, som betyder “att
dela” och “sinne”. Detta betyder inte att personen har ett kluvet sinne utan det &r en
uppfattning om att det blir en splittring mellan de kognitiva och emotionella funktionerna
(Stuart, 2009).

Etiologi

Anledningen till att en person drabbas av schizofreni &r idag okénd, men forskning har visat
att det finns en del riskfaktorer. Bland annat hdg alder hos fadern vid befruktningen, manligt
kon, svélt under graviditet, cannabisbruk, infektioner hos modern under graviditet, fodsel i
februari-mars, fodsel i urbaniserat omrade samt arftlighet, som ar den mest betydelsefulla
riskfaktorn. Cirka 10% av de som har en néra slakting med schizofreni, sa som foralder eller
syskon, kommer att utveckla sjukdomen. Det finns en mangd olika teorier om vilka
medicinska faktorer som orsakar uppkomsten av psykotiska symtom. Det som sedan lange &r
ként &r att dopaminregleringen har en stor roll i forstaelsen av uppkomsten av psykotiska
symtom (Bodén, 2016).

Stuart (2009) beskriver stress-sarbarhetsmodellen, som kan forklara uppkomsten av
psykotiska symtom. Modellen baseras pa relationen mellan den stressniva som personen
upplever och hur hég tolerans personen har for stress.

Prevalens

I Sverige har cirka 30 00040 000 personer diagnosen Schizofreni, och omkring 1500-2000
personer insjuknar i psykos arligen (Socialstyrelsen, 2018). Schizofreni r en sjukdom som
finns i hela varlden, den ar dock nagot vanligare i storstaderna. Detta forklarar en varierande
incidens vilken ar cirka 8-43 fall per 100 000 invanare arligen. Risken att drabbas av
schizofreni under en livstid &r cirka 0,7%. For 6vriga psykostillstand finns det inte lika
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tillforlitligt underlag som visar pa incidensen, men den ligger runt 10 nya fall per 100 000
invanare per ar. Méan har storre risk att insjukna i schizofreni, och gor oftast detta i 2025 ars
alder. Kvinnor daremot har ett senare insjuknande, vid 25-30 ars alder. Man kan ocksa se en
liten 6kning hos kvinnor efter 45 ars alder, vilket skulle kunna bero pa menopaus da en
hormonell omstélining sker i kroppen (Bodén, 2016).

Hur stigmatisering kan paverka vard och behandling vid psykostillstand

Enligt Torgerson och Ris6 Bergerlind (2018) har personer med varaktig psykisk sjukdom
samre fysisk hélsa och hogre dodlighet an den Gvriga befolkningen. | nationellt vardforlopp
for forstagangsinsjuknande i schizofreni, poangteras stigma vara en bidragande anledning till
att behandling inte erbjuds i tid. Det framhalls att personen pa grund av stigma inte soker vard
i tid, att narstaende inte vet vart de kan fa hjalp eller att de pa grund av osakerhet samt stigma
mot psykossjukdom inte noterar personens symtom. Personens symtom tas inte pa allvar eller
missbeddms pa grund av bristande kunskap eller férdomar hos vard- och omsorgspersonal. En
annan anledning till att personerna inte far vard i tid kan vara att de inte kommer pa sina
bokade besok. For att darmed inte forsamra prognosen for personer med schizofreni vid
forstagangsinsjuknande &r det viktigt att stodinsatser och bemdétande i specialistpsykiatrin ar
anpassat efter individens behov (Sveriges kommuner och regioner, 2022). En forstudie som
Inspektionen for vard och omsorg (IVO, 2019) gjort om samsjukliga patienter och risken att
drabbas av bristande tillgang till vard och hélsa bekréaftar att personer med psykisk sjukdom
och samtidig somatisk sjukdom inte far ratt behandling och bemdétande. Enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand (2018)
har alla manniskor ratt till lika vard och lika bemotande oavsett personlighet och svarighet,
sasom samtidig psykisk sjukdom. Behovet av vard ska avgdéra vem som far vard.

Stigma

World health organization (WHO, 2020) beskriver stigma som negativa och stereotypa
uppfattningar gentemot en grupp av manniskor som delar samma egenskaper. Det kan
innebdra att personer med en viss sjukdom blir placerade i samma fack, blir diskriminerade
och behandlas annorlunda &n 6vriga befolkningen. Detta &r inte bara nadgot som drabbar
personen sjalv utan dven narstaende.

Valery och Prouteau (2020) undersoker stigma hos halso- och sjukvardspersonal i jamforelse
med 6vriga befolkningen. De skriver att stigma har flera negativa konsekvenser, symtomen
kan 0ka, sjalvkanslan minska och livskvaliteten forsamras. Personerna soker och uppréatthaller
i mindre grad vard for sin psykiska halsa. Stigma kan ocksa ha negativa sociala konsekvenser
da det kan paverka mojligheten till arbete, inkomst och hur allméanheten ser pa deras
rattigheter till socialt stéd. Hansson, et al. (2017) undersoker i sin studie hur effektiv
gruppbaserad metod mot sjalvstigma ar genom att anvanda tillagg i behandling med Narrative
Enhancement and cognitive Therapy (NECT) jamfort med enbart ordinarie behandling, 87
personer deltog i studien. Forfattarna till studien menar att om en person tidigt i sjukdomen
utsétts for stigmatisering kan detta leda till ett utvecklande av sjalvstigma. Sjélvstigma
innebér att personen tar sig an de negativa uppfattningar som allménheten har och sjalv anser
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att de stereotypa uppfattningarna ar riktiga. Studien visar att tillagg med NECT var effektivt i
att minska sjélvstigma och oka sjalvkénsla jamfort med enbart ordinarie behandling.

Massmedia och stigma

Nationalencyklopedin (2022) beskriver massmedia som en kalla till information for en stor
grupp manniskor. Till massmedia hor tv, radio, tidningar och tidskrifter. Synen pa vad som
ingar i begreppet massmedia har andrats éver tid genom att internet har fatt sa stor
genomslagskraft. Internet goér det moéjligt att snabbt sprida information, denna utveckling har
bidragit till att granserna mellan vad som &r massmedia och annan media har forandrats.

Med tanke pa medias stora inflytande finns det en risk att stigmatiseringen mot personer med
psykisk ohalsa vidmakthalls. Rodrigues-Silva, et al. (2016) har analyserat fem portugisiska
tidningar och sammanstéllt de artiklar som anvande ordet schizofreni samt i vilken kontext
ordet anvandes. Resultatet visade att det verkar finnas en allmén uppfattning hos befolkningen
i stort och hos media, att personer med schizofreni ar valdsamma och farliga, men i sjélva
verket sa ar det mer sannolikt att personerna sjalva ar brottsoffer an att de ar forovare.
Dagstidningar har en stor roll i vidmakthallande av denna falska uppfattning.

Ordet schizofreni anvands inte endast i rapporteringar om valdsbrott i media utan anvands i
storre utstrackning metaforiskt, i sa mycket som 40% av rapporteringarna (Rodrigues-Silva, et
al., 2016). I Japan har man pa grund av stigmatisering valt att &ndra terminologin, diagnosen
schizofreni har andrat namn till integrationsstérning. Manga psykiatriker undvek innan
namnbytet, pa grund av stigma, att informera patienter och narstaende om diagnosen da det
kunde ha en negativ inverkan pa vard och behandling. Det var en narstaendegrupp som lyfte
problematiken, efter namnbytet sags en markant 6kning av hur manga patienter som
informerades om sin diagnos (Sato, 2006).

Stigmawatch

Stigmawatch &r ett projekt som pagatt i tre ar och startades 2019, det drivs av
Intresseféreningen for Schizofreni (ISF) i Goteborg. Projektets syfte ar att minska stigmat
kring psykisk sjukdom, framfor allt schizofreni. Detta gors genom att synliggdra anvandandet
av stigmatiserande uttryck i all form av massmedia. Projektet har for andamalet skapat en
hemsida dar allmanheten kan rapportera in felaktiga och stigmatiserande uttryck som de
observerat. De som rapporterar in kallas for ‘stigmawatchers’ och inrapporteringarna hanteras
sedan av projektanstallda personer med egen erfarenhet av psykisk sjukdom. Om de
instammer med att inrapporteringarna ar stigmatiserande, aterkopplar de till mediakallan till
exempel influencers, webshopar, tv och tidningar via ett standardmail dar de informeras om
att de anvant ett uttryck som ar stigmatiserande (Stigmawatch, 2022).



Maria Siverbo och Caroline Holmbom

Specialistsjukskoterskans ansvar

Lepp och Leksell (2017) beskriver att det finns en mangd lagar och forfattningar som styr
sjukskoterskans pedagogiska funktion. Bland annat beskriver Patientlag (SFS 2014:821)
patientens rattigheter till individuell information om vard och behandling och sitt
hélsotillstand. | sjukskoterskans profession ingar det att informera och undervisa patient och
narstaende, detta beskrivs i Lepp och Leksell (2017) som refererar till hogskoleférordningen
och examensordningen (SFS 1993:100). Lepp och Leksell (2017) skriver att vardpedagogik
handlar om kunskap om olika pedagogiska strategier. Vidare beskrivs vardpedagogik som en
blanding av vardande och larande. Det finns ett antal olika pedagogiska perspektiv. Dar
ibland beskrivs kognitivismen som innebar ett samspel mellan specialistsjukskoterska och
patient som syftar till att férandra tanke och forhallningsséatt. Enligt kognitivismen anvands
dialog som verktyg i métet med patienten dar 6ppna fragor anvands for att skapa dialog och
mojliggora reflektion.

| den psykiatriska varden har man framst fokuserat pa att hitta behandlingar mot symtom
snarare an att se hela manniskan och dess halsa och livskvalitet. Nar man enbart fokuserar pa
psykiatrisk problematik kan det bidra till stigmatisering genom att patienten upplever sig sjalv
sjukare (Jormfeldt, 2019).

Specialistsjukskoterskor inom psykiatrisk vard ska arbeta for att framja god halsa och vard pa
lika villkor for personer med psykisk ohélsa (Svensk sjukskoterskeforening, 2022). Ett snabbt
omhandertagande okar chanserna till snabb aterhamtning, minimerar risken for
aterinsjuknande och bevarar funktionsformagan, vilket leder till minskade akuta atgarder och
eventuell tvangsvard (Sveriges kommuner och regioner, 2022). Om specialistsjukskaterskor
tidigt kan upptécka symtom, kan det vara en avgorande faktor for att tidigt fa en diagnos. Det
ar viktigt att patienten ar delaktig i sin vard och att vardpersonal arbetar for att minska
stigmatiseringen. En viktig aspekt i detta ar att specialistsjukskoterskan ar lyhord och visar
respekt for patientens perspektiv (Socialstyrelsen, 2018).

Tidigare forskning

Valery och Prouteau (2020) har analyserat 38 artiklar dar forskarna undersoker stigma hos
hélso- och sjukvardspersonal i jamforelse med dvriga befolkningen. Det visade sig att
personer med schizofreni ar sarskilt utsatta for stigma. Vidare beskriver artikeln att mer &n
40% av de som lever med schizofreni upplever en hég grad av stigma, vissa uttrycker aven att
stigma upplevs som en andra sjukdom. Forfattarna till artikeln skriver &ven att personer med
schizofreni har identifierat personal inom halso-och sjukvard, inklusive personal inom den
psykiatriska varden, som en stor kalla till stigmatisering. Allmanhetens uppfattningar om
personer med schizofreni handlar framst om att de upplevs som farliga och valdsamma.
Personalen inom den psykiatriska varden delar allmanhetens uppfattningar, dock inte i lika
hog grad. Deras uppfattningar ar mer negativa kring prognosen av sjukdomen.

Ross et al. (2019) har analyserat 12 artiklar for att understka hur sociala medier och
nyhetsmedier paverkar stigmatiseringen av psykisk sjukdom. De visar att 6ver 60% av medias
rapporteringar om psykisk sjukdom ar negativa och fokuserar pa farlighet och vald i



Maria Siverbo och Caroline Holmbom

jamforelse med de positiva rapporteringarna om aterhamtning och behandling som &r mindre
vanliga, cirka 18-27%.

Problemformulering

Stigma och sjalvstigma ar nagot som paverkar varden av personer med schizofreni och andra
psykossjukdomar. Det bidrar till att personen inte soker vard och behandling pa grund av
radsla for att utsattas for negativa beteenden och krankande sarbehandling pa grund av stigma.
Detta riskerar bade personens psykiatriska och somatiska hélsa. Ett snabbt omhéandertagande
vid forstagangsinsjuknande paverkar chanserna till aterhdmtning positivt.

Media har en stor inverkan pa hur personer med psykossjukdom framstalls och darmed
uppfattas av allmanheten. Aven halso- och sjukvardspersonal paverkas av medias
rapportering. Eftersom stigmatiserande uttryck kan paverka allméanhetens, inklusive halso-
och sjukvardspersonals attityder och beteenden, ar det viktigt att battre forsta dessa uttryck
samt undersoka om det gar att paverka stigmatiserande rapporteringar i media genom kontakt
med de som rapporterar dem.

Syfte

Syftet ar att beskriva medierapporteringar kopplade till psykossjukdom och schizofreni, som
inrapporterats till Stigmawatch.

1. Hur manga, och vilka, uttryck rapporterades in mellan aren 2019-2022?

2. Fran vilka mediakallor harstammade uttrycken?

3. Hur ofta fick Stigmawatch aterkoppling och hur svarade mottagaren?

Metod

Design

Uppsatsen har en beskrivande, kvantitativ design da intentionen ar att sammanstalla och
beskriva inrapporteringarna och aterkopplingen genom frekvenser och proportioner. En
deskriptiv ansats anvénds for att studera frekvensen av en eller flera foreteelser snarare an att
beskriva sambandet mellan olika variabler. Syftet ar att beskriva och dokumentera situationer
som foérekommer naturligt, vilket &r avgorande for att kunna gora effektiva forandringar (Polit
& Beck, 2021).
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Datainsamling och urval

Tillsammans med handledaren bokade vi ett méte med ansvarig administrator pa
Stigmawatch och fick dar tillgang till det material som samlats in. Materialet bestod av
parmar dar Stigmawatch sparat de originalrapporter och &ven den eventuella respons de
mottagit efter aterkoppling. Dartill erhdll vi ett exceldokument dar innehallet i parmarna
sammanstéllts oversiktligt. Projektledaren for Stigmawatch hade tillfragats och godkant att
materialet fick anvéndas som underlag for uppsatsen.

Materialet som uppsatsen bygger pa har inrapporterats av sa kallade ‘stigmawatchers’ mellan
aren 2019-2022. De inrapporterade uttrycken har observerats i diverse olika massmedier.
Vem som helst i samhéllet som uppmarksammar ett stigmatiserande uttryck i media kan
rapportera in detta till Stigmawatch (via deras hemsida) som systematiskt hanterar materialet.
I den har uppsatsen har vi valt att inkludera de inrapporteringar fran Stigmawatch material
som berdr schizofreni och psykossjukdom och exkludera de inrapporteringar som berdr annan
typ av psykisk sjukdom eller psykisk ohélsa generellt (ex. sinnessjuk, bipolar, psykisk
sjukdom), vilket resulterade i totalt 238 inrapporteringar som inte analyserades i uppsatsen. Se
bilaga 1 for att ta del av alla olika typer av inrapporterade uttryck.

Dataanalys

En innehallsanalys genomfordes genom att gruppera olika stigmatiserande uttryck, olika
avsandare/kallor samt aterkopplingarna och beskriva dess forekomst i materialet. Enligt
Krippendorffs (2019) beskrivning av innehallsanalys &r kodningsenheter sarskilda enheter
som viljs ut for separat beskrivning eller kategorisering. Nar kodningsenheterna har
kategoriserats ar det dessa som senare anvands som grund i de slutsatser som dras efter att de
analyserats och jamforts. Kodningsenheter kan ocksa analyseras pa flera nivaer, det kan
uppréttas kategorier utifran vilken typ av media som analyserats, utifran vilken datum eller
dag eller exempelvis vilken kélla eller utifran specifika delar i en artikel.

Rapporteringarna fran Stigmawatch material sorterades ut efter valda urvalskriterier och
fordes in i ett nytt exceldokument. Vi har utgatt fran Stigmawatch initiala dokumentation nar
vi sorterat ut rubriker efter det som &r relevant for oss. Se Bilaga 2 for alla rubriker som
Stigmawatch anvant. Av dessa rubriker valde vi att kategorisera och analysera
“massmedium”, “ord anvint felaktigt” samt “respons”, dessa blev dérav vara
kodningsenheter. Darefter sammanstalldes de totala inrapporterade uttrycken, mediakallor

samt respons.

Kategoriseringen byggde pa befintlig indelning av begrepp men justerades ocksa av 0ss
utifran kontinuerlig analys. Vi anvéande oss delvis av befintliga kategorier under rubriken
massmedium. For att fa en béattre dverblick med mer struktur justerades foljande kategorier,
all media i pappersformat, till exempel tidskrift, dagstidning och tidning kategoriserades som
tidning och alla natbaserade tidningar, till exempel tidskrifts ndtupplaga, tidnings natupplaga,
webbtidning kategoriserades som tidnings natupplaga.
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Da kategoriseringen inte var helt konsekvent i originalmaterialet valde vi att sammanfora alla
sociala medier till den befintliga kategorin “socialt medium” samt valde att all ndthandel
kategoriserades som “webbsida”.

Termerna vanforestillningar och paranoia har kategoriserats som “psykos anvént felaktigt” i
den har uppsatsen, da det ar symtom som ingar i diagnoskriterierna for flera olika typer av
psykossjukdomar. De kategorier som vi valt att anvédnda till var analys &r “masspsykos”,
“schizofrent”, “schizofren”, “schizofrena”, “schizofreni anviant felaktigt” samt “psykos anvént
felaktigt”. Exempel pa termer i kategorin “schizofreni anvént felaktigt” ar att ordet “schizo”
anvandes samt schizofreni har anvants synonymt med kluven eller splittrad eller att ordet
anvands till skdmtartiklar i ndthandel. Termer som inkluderats i “psykos anvént felaktigt” &r

b 1Y

exempelvis “psykosblatte”, “gastronomipsykos” eller att psykos kopplas till valdshandlingar.

For att kunna gora en sammanstélining av den respons Stigmawatch mottagit kategoriseras
aterkopplingen enligt f6ljande: “inget svar”, “forsvarar anvindningen av termen”, “halvhjértat
svar”, “ber om ursdkt”, “tar till sig informationen”, “tar till sig informationen och korrigerar”
samt “Ovrigt”. I kategorin “Gvrigt” ingar respons som inte gar att kategorisera i de andra
kategorierna. | kategorin “halvhjértat svar” inkluderas exempelvis de svar som Stigmawatch
sjalva har benamnt som halvhjartade eller aterkoppling dar man tackar for informationen men
inte utvecklar svaret vidare. I kategorin “tar till sig informationen” inkluderas exempelvis

respons dar man tackar for information och ska tanka pa det i framtiden.

Nér kategoriseringen genomforts raknades termerna samman. For att sakerstalla att vi raknat
ratt raknade vi bade enskilt och tillsammans, darefter sammanstalldes detta i tabeller.

Etiska Overvaganden

Eftersom metoden inte inkluderade forskning med eller pa ménniska, behévdes ingen formell
etikgranskning genomforas. Materialet utgjordes framst av medierapporteringar och kan
klassas som dokumentanalys som redan finns tillgangligt for allménheten i form av reportage,
intervjuer och liknande publicerade i pappers- eller onlinemedia (Karppinen & Moe,

2012). En etisk risk skulle dock kunna vara att citera enskilda “kdnda” personer som uttryckt
sig stigmatiserande i media, detta da de skulle kunna identifieras. Responsen som
Stigmawatch erhallit &r sedan tidigare inte publicerad, darmed kan &ven detta utg6ra en risk
att “kdnda” personer identifieras.

Enligt Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2022) ska riskerna i en studie
minimeras, darfor har vi valt att inte citera responsen utan endast beskriva den. Nyttan med
studien &r att synliggdra omfattning och den problematik som stigmatisering for med sig, ofta
I okunskap hos gemene man. Vi anser darfor att nyttan 6vervéger eventuella risker.
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Resultat

Stigmawatch har hanterat totalt 468 inrapporteringar, av dessa har vi utifran vara
urvalskriterier valt att analysera 230 stycken. Da en av inrapporteringarna inneholl tva termer
fran samma mediakalla resulterade detta i 231 termer, men endast 230 responser och
mediakallor.

Figur 1.

10



Maria Siverbo och Caroline Holmbom

Som synes i Tabell 1 utgérs merparten (68,8%) av de analyserade termerna inrapporterade
uttryck som ror schizofreni.

Tabell 1. Inrapporterade stigmatiserande uttryck mellan ar 2019-2022 i Stigmawatch
som relaterar till psykossjukdom och schizofreni.

Uttryck

Schimfrena

Masspsykos

Paylkos anwint felak tigt
Schimfreni amvint Felaktigt

Schimfrent

Schizafren

] 30 40 0 B0 70

[=]
[y
[=]

Den vanligaste felaktiga anvandningen av ordet schizofreni &r att det anvands synonymt med
kluvenhet eller personlighetsklyvning, i diverse olika sammanhang. Exempelvis anvéands det
for att beskriva en splittrad ekonomi eller ett splittrat programledarskap genom att anvénda
uttryck som “schizofren ekonomi” eller “ett schizofrent programledarskap”. Andra exempel
dar termen anvants felaktigt ar i ett flertal ordbdcker och dven i webbshopar dar trojor salts
med beskrivningen att de “passar for folk som lider av schizofreni”.

Termerna “psykos” och “masspsykos” (sammanlagt utgor dessa 31,2% av de inrapporterade
uttrycken) anvandes manga ganger lattvindigt och i sammanhang dar det inte hor hemma. | ett
av de inrapporterade fallen 4r det dven en psykiatriker som uttalat sig om “masspsykos” pé ett
sétt som Stigmawatch bedomt som stigmatiserande. Ett exempel dir “psykotisk” anvénds
oansvarigt ar i nyhetsrubriker som rér valdshandlingar, dar personer med psykossjukdom
framstalls som farliga. Orden anvéands ocksa som en beskrivning av en person eller en grupp
manniskor som beter sig pa ett satt som uppfattas markligt eller avvikande.
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Som Tabell 2 visar &r de stigmatiserande uttrycken spridda Over flertalet olika typer av
mediakallor. Det som utmarker sig ar tidnings natupplaga som utgér 54,3% av de totala
inrapporterade uttrycken.

Tabell 2. Mellan aren 2019-2022 rapporterades stigmatiserande uttryck som
uppmarksammats i ett flertal olika mediakallor.

Mediakilla

Musik ittt 1
Blog 1
Bek |1
Streamingiang 1
voutube [J§
rodd B
Socialt medivm [
ordbok [
webbside  [INEEN
Racic |
v

a m 40 =] 2 100 120 140

Uttrycken harstammar fran en mangd olika typer av text-eller programslag i olika
mediakallor, sasom till exempel kronikor, talkshows, psykologspalt, sportreportage,
nyhetsartiklar/program (i vissa fall med inriktning medicin). Mediakéllor som uttrycker sig i
skrift (musik lattext, blogg, bok, ordbok, webbsida, tidning och tidnings néatupplaga) gar i de
flesta fall att lasa en lang tid efter publicering, vilket skulle kunna bidra till en 6kad spridning
av stigmatiserande uttryck, dessa mediakallor utgéor 76,1%. Ovriga mediakallor utgor 23,9%.
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Stigmawatch skickade mellan aren 2019-2022 ut 230 standardmail, av vilka endast 77
besvarades (33%). Tabell 3 visar vilken typ av respons som Stigmawatch erhallit, men aven
hur manga som inte gett ndgon respons (N=153).

Tabell 3. Typ av respons som Stigmawatch erhallit mellan aren 2019-2022.

Respons

Churigt I)
Tar till sig inform atioren och korrigerar -
Farsvarar anvineningen -
Ber om ursikt -
Halvhjartade -
Tar till sig inform ationen _

a m 40 &0 ED 100 im 140 160 180

Responsen har sett olika ut, i kategorin “tar till sig informationen och korrigerar” (14,3%) har
nagra exempelvis valt att ta bort en produkt ur sitt sortiment medan nagon annan har éndrat
beskrivningen av en produkt. Bade ordbdcker och journalister har valt att &ndra ordvalet i sina
texter. Under kategorin “forsvarar anvandningen” (14,3%) har ndgon svarat att de inte tdnker
andra sitt utbud. Vissa forsvarar anvandningen av ordvalen och hénvisar i flera fall till att det
ar ett vedertaget uttryck, att det star i en ordbok eller att de har citerat nagon annan och att de
darfor inte kan paverka ordvalet. Ett exempel pa att upphovspersonen forsvarar ordvalet ar att
denne hévdar att felaktig anvandning av psykiatriska diagnoser snarare skulle minska
stigmatiseringen an tvartom. I ett par fall har personen som responderat uttryckt ilska 6ver
papekandet. Den storsta delen av de som responderat “tar till sig informationen” (33,8%) och
svarar att de ska tanka pa att uttrycka sig annorlunda i framtiden, att de uppskattar
upplysningen eller att de anvint uttrycket 1 ren okunskap. Under kategorin “ber om ursékt”
(15,6%) har Stigmawatch sjélva enbart dokumenterat flertalet responser som ursakt eller ber
om ursakt. Ett fatal exempel & mer beskrivande som att man ar angerfull eller ber om ursakt
for ordvalet. “Halvhjirtade” (19,4%) svar kan exempelvis vara att en redaktor svarar att denne
ska ta det med upphovspersonen. “Ovrigt” (2,6%) innefattar till exempel ett kryptiskt svar
med flera inneborder, som inte gar att kategorisera.
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Diskussion

Metoddiskussion

Uppsatsen syftar till att beskriva och sammanstalla Stigmawatch insamlade material, utifran
vara tre forskningsfragor, darav har uppsatsen en kvantitativ design och en deskriptiv ansats.
Vi har tillsammans raknat samman de data vi analyserat, diskuterat analysen kontinuerligt och
varit 6verens om den kategorisering vi genomfort.

Vi har fokuserat pa termer och begrepp i materialet som relaterar specifikt till psykossjukdom
och schizofreni utifran att vi arbetar inom Psykiatri/Psykos pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset och moéter personer med schizofreni och psykos dagligen. Som vi
tidigare namnt ar detta en grupp av manniskor som upplever en hogre grad av stigma an
andra, darav ar detta viktigt att uppméarksamma.

Billhult (2017) beskriver matinstrumentets reliabilitet och validitet. Om ett matinstrument har
hog validitet innebar det att instrumentet mater det som det ar avsett att mata. Och gar det att
fa samma matt vid varje matning har instrumentet hog reliabilitet. | den har uppsatsen har vi
inte anvant oss av nagot matinstrument men vi anser att det gar att bedoma validitet och
reliabilitet utifran den analys vi gjort. Analysen i sin helhet kan anses ha lag reliabilitet,
termerna med stigmatiserande uttryck skulle dock kunna sammanstéllas av ndgon annan och
utmynna i samma resultat. Analysen av mediakallorna och responsen skulle kunna ge ett
annat resultat om nagon annan genomfor samma analys, da vi delvis kategoriserat utefter egna
tolkningar. Syftet var att beskriva medierapporteringar kopplade till psykossjukdom, som
inrapporterats till Stigmawatch. Vi har besvarat forskningsfragorna genom att analysera
Stigmawatch material och sammanstallt de delar i materialet som besvarar fragestéllningarna.
Vi bedomer att vi besvarat vart dvergripande syfte och darmed kan analysen anses ha hog
validitet och darmed hdg trovardighet.

Priebe och Landstrom (2017) beskriver att om ett resultat ar generaliserbart sa ar det giltigt
aven utanfor det som studeras. Det &r svart att veta hur generaliserbart resultatet i uppsatsen &r
da Stigmawatch inte gjort en systematisk genomgang av all media i Sverige. Om en
systematisk genomgang hade utforts hade det eventuellt kunnat ge ett annat utfall i resultatet.
Eftersom det &r “Stigmawatchers™ som rapporterar in uttryck i samband med att de upptacker
dem, hade fordelningen av uttryck i respektive mediakalla eventuellt kunnat se annorlunda ut
vid en systematisk genomgang. Vart att ha i atanke &r att det skulle kunna forekomma
dubbletter av inrapporterade termer i vissa fall, da den tryckta tidningsupplagan och
natupplagan manga ganger har samma artiklar. Dock ger det oss en bild av hur media
anvander sig av stigmatiserande uttryck. Enligt tidigare forskning skriver Ross et al. (2019)
att 60% av medias rapportering av psykisk sjukdom &r negativ och vidare beskriver
Rodrigues-Silva et al. (2016) att ordet schizofreni anvands metaforiskt i 40% av medias
rapporteringar. Detta ger en indikation pa att vart resultat skulle kunna vara generaliserbart.

Fordelar med en retrospektiv studie ar att det gar snabbt att genomfora da materialet redan &r
insamlat. Nackdelar kan dock vara att vi sjélva inte varit delaktiga i processen genom att
exempelvis skicka ut standardmailen till media och inte heller tagit emot responsen. Vi har
heller inte kunnat paverka vilka medier som har granskats. Pa grund av detta finns det en risk
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att materialet tolkas fel av oss och att vi darmed drar fel slutsatser. Detta ar nagot som
beskrivs av Billhult (2017).

Graneheim och Lundman (2004) beskriver att en text alltid kan tolkas pa flera sétt och att
tolkningen paverkas av forskarens forforstaelse. Att gora en innehallsanalys innebar alltid en
balansgang mellan att forskaren bor analysera texten utifran sitt perspektiv men utan att ge
texten mening som inte finns. | analysen av responsen har vi i enstaka fall behovt gora var
egen tolkning, har kan var forforstaelse ha paverkat hur vi exempelvis bedémt om ett svar ar
“halvhjartat” eller ej.

Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att beskriva, sammanstélla och analysera Stigmawatch material.
Med tanke pa de negativa konsekvenser som stigmatisering kan medfora, ar det ett viktigt
amne att lyfta. Resultatet av var uppsats gar att diskutera utifran flera olika aspekter och
perspektiv men vi har valt att redovisa de huvudfynd vi funnit mest relevant utifran syftet.

Stigmatiserande sprakbruk

Valeri och Prouteau (2020) har beskrivit att sjukskoterskor ar en del i stigmatiseringen av
patienter med schizofreni och psykossjukdom. I resultatet har det framkommit att aven
psykiatriker uttrycker sig felaktigt, personen framhaller i sin respons att denne anvander sig
av ett vedertaget uttryck. Problemet med att personal inom halso- och sjukvarden bidrar till
stigmatiseringen lyfts &ven fram av Chiu et. al. (2022), i artikeln har man undersokt om
stigmatiseringen hos sjukskoterskestudenter i Taiwan har minskat efter att man andrat
bendmningen schizofreni till “disorder with dysfunction of thought and perception”.
Forfattarna till artikeln beskriver att de flesta sjukskoterskestudenterna kommer att mota
personer med schizofreni i sitt framtida arbete och att deras eventuella fordomar kan paverka
kvaliteten pa varden av dessa patienter. Vi & medvetna om att fordomar manga ganger kan
vara svara att forandra trots information och utbildning. Vi tror det ar viktigt att kontinuerligt
lyfta hur stigmatisering paverkar personer med schizofreni och psykossjukdom for att minska
fordomar eller atminstone effekterna av det.

Schizofreni utgdr den storsta andelen av de inrapporterade uttrycken till Stigmawatch. | de
flesta fall anvénds ordet synonymt till kluvenhet, vilket ter sig vara djupt rotat hos manniskor
da det aven anvénds som ursékt i den respons som Stigmawatch erhallit, att man da havdar att
det ar ett vedertaget uttryck. Detta styrks aven av tidigare forskning da Rodrigues-Silva
(2016) beskriver att en stérre andel medierapporteringar kring schizofreni ar metaforiska.
Duckworth et. al. (2003) genomférde en analys av 1740 artiklar fran fem amerikanska
tidningar mellan aren 1996-1997 dir de jimforde i vilken kontext orden “cancer” och
“schizofreni” anvéndes samt i vilken utstrickning de anvindes metaforiskt. Det visade sig att
“schizofreni” anvéndes metaforiskt i 28% av artiklarna, jamfort med “cancer” som endast
utgjorde 1%. I studiens resultat ges exemplen pa hur ordet “schizofreni” anvands, dessa liknar
det resultat vi fatt i denna uppsats. Detta ar anméarkningsvart, med tanke pa att studien baseras
pa material som ar 6ver 20 ar gammalt. Nagra av de som responderat till Stigmawatch
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hanvisar &ven till beskrivningen av ordet schizofreni i vissa ordbtcker, dar splittring och
kluvenhet namns i beskrivningen. Ordbdckernas beskrivning kan styrka att ordet anvands i
sitt ratta kontext, da det ar den kalla som manga ganger anvands for att soka forstaelse av ord.
Stigmawatch har dock hort av sig till fyra utgivare av ordbdcker med sitt standardmail och
papekat att beskrivningen kan uppfattas som stigmatiserande, tre av dessa svarar att de ska se
over, alternativt andra beskrivningen pa sikt. En andring av beskrivningen av ordet
schizofreni i ordbockerna bekraftar att ordet manga ganger anvands felaktigt. 1 och med att sa
manga anser att schizofreni &r ett vedertaget uttryck kan det vara en majlighet att minska
stigmatiseringen kring sjukdomen genom att &ndra namn pa diagnosen, detta har redan
genomforts i till exempel Japan, Sydkorea och Taiwan. Chiu et.al. (2022) visar i sitt resultat
att stigmatiseringen av personer med schizofreni minskade efter namnbytet.

Till skillnad fran ordet schizofreni anvands orden psykos och masspsykos inte synonymt i
samma utstrackning, utan vi har sett att orden anvénds for att beskriva att nagot upplevs som
markligt eller annorlunda. Det anvands ocksa i sammanhang dar valdsbrott beskrivs i media.
For att fa en 6verblick av hur personer med psykossjukdom beskrivs i media genomforde vi
en sokning i mediearkivet. Vi sokte da pa ordet psykos i endast rubriker i Aftonbladet det
senaste aret, sokningen gav tre traffar varav alla tre beskriver att nagot typ av valdsbrott
utforts av en person med psykossjukdom. Ross et. al. (2019) beskriver att allmanheten har
media som primér informationskélla om psykisk sjukdom med TV, tidningar/magasin som
vanligaste mediakallan. Samma artikel uttrycker oro for att media ska bibehalla
stigmatiseringen mot personer med allvarlig psykisk ohalsa. Farlighet och vald mot andra ar
det vanligaste sttet att framstélla de personerna, i s& mycket som 60% av medias
rapporteringar. Shan et. al. (2018) har studerat hur medias rapporteringar om ett mord som
utforts av en person med psykossjukdom paverkar allmanhetens stigmatisering och kunskap
om personer med psykossjukdom i Hong Kong. Studien genomférdes genom
telefonintervjuer fore och efter rapporteringen av mordet. Resultatet visade att det fanns en
skillnad i hur allmé&nheten uppfattar personer med schizofreni fore och efter medias
rapportering, efter rapporteringen 6kade uppfattningen om att personer med schizofreni ar
farliga.

Med tanke pa att manniskors uppfattningar paverkas av medias rapportering ar det viktigt att
journalister informeras om att sattet att uttrycka sig kan medfora negativa konsekvenser for
personer med schizofreni och psykossjukdom. Genom att Stigmawatch skickar ut information
via mail till de upphovspersoner som uttryckt sig pa ett satt som kan uppfattas
stigmatiserande, bidrar de till att journalister blir uppmarksammade pa problematiken med att
uttrycka sig pa ett satt som kan vidmakthalla stigmatisering av personer med psykossjukdom
och schizofreni.

Spelar det nagon roll att ha rapporterat in fall till Stigmawatch?

Resultatet visar &ven att det spelar viss roll att rapportera in fall till Stigmawatch, eftersom en
del valt att &ndra i sin text och andra svarat att de ska ténka sig for i framtiden medan vissa
inte kommer ta in eller ta at sig. Narmare tva tredjedelar har inte gett nagon respons pa
Stigmawatch standardmail, vilket & en anmarkningsvart hog andel. Vi vet dock inte om det
beror pa att mailet inte kommit fram. Om mailet natt upphovspersonen? Eller om det hamnat i
ett spamfilter eller i en funktionsbrevlada pa en redaktion? Dock kan det vara sa att manga har
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valt att inte svara, de som gett ett “halvhjartat” svar eller “forsvarat anvdndningen”, har
atminstone valt att bemdta papekandet. Detta kan anses mer respektfullt an att ignorera de
papekanden som Stigmawatch gor.

| resultatet framgar att manga upphovspersoner forsvarar anvandandet av de stigmatiserande
uttrycken med att det &r ett citat, vi & medvetna om att journalister i manga fall behéver citera
personer ordagrant, exempelvis i intervjuer. Det finns dock tillfallen da det gar att undvika,
exempelvis nar journalister aterberattar en handelse eller ett uttalande i media.
Medieombudsmannen (2022) beskriver de publicitetsregler som journalister ska forhalla sig
till, dessa berdr dock inte psykisk sjukdom, med undantag for hur det ska rapporteras kring
suicid. Vi anser att journalister bor ta ett etiskt ansvar dven for hur de valjer att rapportera
kring psykisk sjukdom. Ofta anvands exempelvis uttrycken felaktigt i en rubrik for att locka
lasare, i stallet for att endast ha med det i artikeln. Da kan det finnas en risk att de felaktiga
uttrycken nar ut till fler lasare eftersom manga manniskor véljer att endast lasa rubriker eller
I6psedlar men inte hela artiklar.

Vidare visar resultatet att den respons som handlar om att ta till sig informationen” skulle
kunna ses som endast ett trevligt svar pa ett mail, da det inte gérs ndgon konkret andring kan
vi inte veta om personen verkligen tagit till sig informationen. Férhoppningsvis kan
aterkopplingen fran Stigmawatch leda till att personen faktiskt tar till sig informationen och
tanker pa att uttrycka sig annorlunda i framtiden.

”Ber om ursékt” ar en annan typ av respons som Stigmawatch erhallit. D& materialet fran
Stigmawatch inte innehaller mer &n ett par konkreta exempel pa ursakter vet vi inte vad
personerna ber om ursakt for. Det kan vara att de ber om ursakt for ordvalet som sadant, eller
for att ordvalet upplevts stigmatiserande. Detta behdver inte betyda att de tanker pa hur de
uttrycker sig i framtida rapporteringar.

Massmedias roll i vidmakthallandet av stigmatisering

Over halften av inrapporteringarna till Stigmawatch harstammade fran tidningars natupplagor.
I dagens samhadlle dar internet fyller en stor funktion ar tidningarnas natupplagor den mest
lattatkomliga informationskallan. Anvandningen av internetbaserade tidningar forenklar ocksa
spridningen av artiklar pa sociala medier och nar darmed ut till personer som annars
eventuellt inte hade l&st artikeln. Detta kan bidra till att felaktig rapportering och anvéndning
av stigmatiserande uttryck sprids i stérre omfattning.

Ross et. al. (2018) beskriver att media spelar en stor roll i hur personer med schizofreni och
psykossjukdom framstalls. Vidare skriver forfattarna till artikeln att det finns ett behov av att
uppratta riktlinjer kring hur man rapporterar om schizofreni och psykossjukdom. Vilket
World Health Organisation i samarbete med International association of Suicide prevention
redan gjort for att forbattra rapporteringen av suicid (WHO, 2021). Hade det skapats riktlinjer
for hur media bor rapportera kring schizofreni och psykossjukdom sa tror vi att det kan bidra
till att minska stigmatiserande uttryck i media och darmed ocksa stigmatiseringen i samhallet.

Resultatet visar att massmedia, framforallt den internetbaserade, ar en stor kalla till
information och spelar en viss roll i vidmakthallandet av stigmatiseringen av personer med
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schizofreni och psykossjukdom. Lepp och Leksell (2017) beskriver kognitivismen utifran ett
vardpedagogiskt perspektiv, vilket syftar till att forandra tanke och forhallningssatt.
Specialistsjukskoterskan kan utga fran detta perspektiv for att minska patientens upplevelse
av stigma och sjalvstigma. Genom psykopedagogisk utbildning kan specialistsjukskoterskan
forse patienten med evidensbaserad information. Detta kan leda till minskad upplevelse av
stigma och sjélvstigma da patienten far en mer réattvis bild av sig sjalv och sin sjukdom.

Slutsatser, fortsatt forskning och kliniska implikationer

Det ar viktigt att arbeta for att minska stigmatiseringen av personer med schizofreni och
psykossjukdom bade for individen och samhallet. Det kan forhoppningsvis leda till att
personerna soker vard i tid vilket ger battre forutsattningar till aterhdmtning samt minskar
risken for aterinsjuknanden, vilket ar positivt for personens vélbefinnande och livskvalitet. Ur
ett samhallsperspektiv skulle vardkostnaderna kunna minska genom att vardtiden i
heldygnsvarden forkortas.

Resultat av var uppsats visar att media har stor inverkan pa spridningen av stigmatiserande
uttryck till allmanheten. Responsen som Stigmawatch erhallit visar att det till viss del gar att
paverka genom information och uppmarksammande av problematiken. Administratoren pa
Stigmawatch berattade under vart mote att de ansokt om ekonomiska medel for att kunna
fortsatta sitt arbete med 6nskemal om att utbilda journalister i att skriva mindre
stigmatiserande.

Forslag till fortsatt forskning kan vara att genomfara en systematisk genomgang av
exempelvis Mediearkivet for att fa en bredare syn pa hur det ser ut nationellt. Det gar da att
gora en djupare analys av materialet, exempelvis jamfora forekomsten av olika
stigmatiserande uttryck i olika delar av Sverige eller i olika typer av programslag. En stor
fordel med att gora en systematisk genomgang av Mediearkivet ar dven att analysen ger en
mer representativ bild av problematiken da den blir mindre subjektiv nar den inte baseras pa
privatpersoners (’Stigmawatchers”) inrapporteringar.

Arbetet med uppsatsen har uppméarksammat oss pa hur vi sjalva uttrycker oss, samt hur
personer med schizofreni och psykossjukdom framstalls bade i media, av allmanheten och av
vara kollegor. Detta visar hur viktigt det ar att problemet lyfts kontinuerligt, forslagsvis kan
detta goras i grundutbildningen for sjukskoterskor, men framfor allt under
specialistutbildningen i psykiatrisk vard for sjukskoterskor. Da aven sjukskoterskor deltar i
stigmatiseringen av personer med schizofreni och psykossjukdom ser vi ett behov av 6kad
kunskap om stigmatisering.
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Bilaga 1

Det material som Stigmawatch samlat in har de kategoriserat utifran foljande kategorier:

“sinnessjukt”, “schizofreni”, “schizofren”, “schizofrent”, “psykos”, “masspsykos”, “psykisk
sjukdom”, “psykisk funktionsvariation”, “psyko”, “felaktig term”, “psykisk sjuk”,
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“psyksjuka”, “medicin”, “psykoser”, “vanforestdllning”, “gruppsykos”, “paranoia” och
“bipolér”.



Bilaga 2

Rubriker som Stigmawatch anvént i sitt material var “foretag”, “datum/publicering”, “ord

anvént felaktigt”, “text-programslag”, “kontakt”, “massmedium”, “respons”,
“journalist/person”, “kategori”, “citat”, “datum kontakt”. Vi valde i det nya dokumentet att
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anvénda “datum”, “foretag”, “ord anvint felaktigt”, “text- programslag”, “massmedium”,
“respons” och “kategori”.



