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Abstract

Titel: “For att kunna orka jobba med sina svérigheter maste man ha en trygg bas” -
En kvalitativ studie om yrkesverksammas erfarenheter av hjalp och stdd for unga i
heml6shet och substansbruk.

Forfattare: Sara Nilsson och Debora Widholm

Syftet med studien &r att undersoka yrkesverksammas erfarenheter av hjalp och stéd
for unga i hemldshet och substansbruk. Denna studie genomfors eftersom denna
grupp unga har ett stort behov av hjalp men som samtidigt anser sig klara mycket
pa egen hand. Dessa unga samtycker sallan till de insatser som socialtjansten
erbjuder. Studien genomfdérdes med en kvalitativ intervjumetod med fem
informanter. Materialet transkriberades, kodades och tematiserades med hjalp av en
tematisk analys av empirin. De teman som framkom var: hinder for de unga,
forhallningssatt till de unga samt mojliga l6sningar. | resultatet framkom forslag
pa tre mer omfattande insatsformer for de unga: HVB (Hem for vard och boende),
familjehem och Bostad forst. HVB presenterades som ett omfattande stod for de
unga men att det ocksa kan uppfattas som en kontrollerande insats som fa av de
unga kanner sig trygga med. Familjehem framhdolls som idealisk nar den fungerar
men kraver ocksa finkanslighet i matchning mellan den unge och hemmet. Bostad
forst ar en obeprévad insats for unga i Sverige men nagot som flera av
informanterna lyfte som en potentiell mojlighet. Resultatet synliggjorde ocksa
andra viktiga faktorer som behdvs for att hjalpa de unga pa basta sétt. Dessa var
kontaktpersoner, stabila relationer, samverkan, hjalp i rétt tid samt férebyggande
och uppsokande arbete. Resultatet synliggjorde ocksa strukturella faktorer som
stigmatisering och de brister som finns pa den nationella bostadsmarknaden.
Sammanfattningsvis framkom att dessa unga befinner sig i en komplex
problematik. Darfér kravs en helhetssyn pa problematiken samt en lyhordhet for
varje individ.

Nyckelord: Unga, hemldshet, substansbruk, hinder, insatser



Innehallsforteckning

N 0] 1 - Uo! PRSP I
INNENAIISTOrtECKNING .......cvcviiiicieeceee ettt iii
TACK .ttt bbbt bbb Vi
1L INTEANING s 1

L1 BaKOIUNG.....ocoeiieiece et st be et e e e te e b e sbeenaenresne s 1

1.1.1 Historiskt och nutida perspektiv pa situationen for unga i hemloshet och substansbruk i

R} =T T - OSSR 2
1.1.2 Hemldshet och substansbruk — ett komplext socialt problem............cccccoeeviiiiiiiinnns 3
1.1.3 De ungas paradoxala SItUALION..........ccciveiiieie i 5
1.2 Problemformulering ........coooiiiiiii e 6
1.3 Syfte 0ch fragestallNiNGAr .........cccooviiieeiccce s 7
1.4 BegreppSAEfiNItIONET ......ccvi i st 7
R R o - T TP RPPRRR 8
I o 1= 2] [0S 0T RS 8
1.4.3 SUDSTANSDIUK ..ottt sttt nre e e 9
144 HJAIP OCK SEOU.....eeiniieiieiiet bbb 9
1.4.5 YTKESVEIKSAMIMA.......eiiiiiieiteie ettt e e seestesreeseeneenee e seenns 10
1.5 Studiens relevans for socialt arbete...........ccoovviiiiiiiiii e 10
I CR ANV o] = Vg 11 V1o o[RS SRR 11
2. Tidigare forskning .........cccoooeiiiii i 12
2.1 RISKFAKLIOTEL ....vcviiiiieccte ettt sresra e benne s 13
2.2 HJAIP OCN STOA ..o 16
2.3 Sammanfattning av tidigare forskning ..........ccccooeveiiniiiieieie e 20

3. TeoretiSKt ramMVEIK ... 21



3.1 SocialeKologiskK SYSTEMETEON.........ccuiiiiiiiierieieie e 21

3.2 SKAUEDEGIrANSNING.....coviitiieiieeee e 23
. Metod och metodologiska Gvervaganden............ccocoovieiiiieienenencnescse 26
L Y L= LY 1111 (o o TSP P PP 26
A Y= ] o] 0oty S 27
4.3 Konstruktion av interVjugUIe ..........cccceoveiiiieie i 28
4.4 Genomforande av iINTEIVJUEK ........cccciiieiiiiiie e 28
4.5 Bearbetning @V INTENVJUBT .......c.ccooiiiiiieieieieese sttt 29
4.6 ANAIYSIMETOU..........iiiiiiieieee e 30
4.7 Studiens tHHFOrTItHGNET ..o 31
A7 L TIOVAITIGNEL ... ettt b 31
4.7.2 OVEITOIDAINET ........cevvceeceeeee et et n st 31
A7 .3 PAIIGNEL ..ot e e 32
4.7.4 Mojlighet att styrka 0Ch KONFIFMEra .......cccccveeviiiiiiiii e 32
4.8 Forskningsetiska GVervaganden ..........ccccccoveeieieiie et 32
4.8.1 INTOrMAtIONSKIAVEL ........eiuiiiiiiiie et et 33
4.8.2 SAMEYCKESKIAVEL........oiuiiiticiiieie sttt ste e ste e stesnae e e sneesreens 33
4.8.3 KonfidentialitetSKIaVeL .........cveiiiiie et 34
4.8.4 NYHJANABKIAVEL ..ot 34
4.9 ArbetSTOrdINING ....ooviiiiece s 34
. Resultat 0Ch @analys ........cccooviiiiii i 36
5.1 HINAer fOr 08 UNQA.......cciiiiiiiieiiist et 36
5.2 FOrhallningssatt till de UNQa ..........ccocoovviviiiiiciciciciceceeecceeeee e 40
LRGN\ (o] [ To =R o o o - TSR 45
BB L HV B bbbttt b ettt nrean 45

5.3, 2 FAMILJBREM ...t bbb e 48



ORI I =0T r= 1o I 0] 1 APPSR 49

5.3.4 Kompletterande hjalp 0Ch St ..........coiviiiiiiiiiiieeee e 53

6. Avslutande diSKUSSION ... 58
6.1 Forslag till vidare forskning.........c.coeoeiiiiiiiiieeee e 60
RETEIENSIISTA ... 62
BIIAGOT ... et 67
Bilaga 1 — Informationsbrev till informanter.............cccoccooiiiincc e, 67

Bilaga 2 — INtErVJUQUIE ..o 70



Tack

Vi vill saga ett stort tack till vara fem informanter som bidragit med sin tid och delat
sina erfarenheter. Det har varit intressant och vardefullt att fa ta del av era tankar,
reflektioner och ert forhallningssatt till socialt arbete. Tack till er som hjélpt oss
tanka kring vilka som skulle kunna passa for intervju och er stottning i att fa
kontakter. Vi vill tacka er som har bidragit till korrekturlasning av uppsatsen, for
den tid ni avsatt och alla vardefulla tankar kring hur uppsatsen kan byggas upp. Till
slut vill vi tacka var handledare Kajsa for ditt positiva stod, konstruktiva kritik och

de erfarenheter som du delat med dig av for att stétta oss i vart uppsatsarbete. Tack!



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Var kan du vila ut? Vart langtar du nar du vill kunna slappna av och inte behdva
tanka pa vad alla andra tycker? Var kanner du dig trygg? For de flesta ar svaret pa

dessa fragor: Mitt hem.

| Sverige idag finns det ett okant antal unga som lever i hemléshet (Socialstyrelsen
2017). Métningar som gjordes av Socialstyrelsen 2017 inkluderade inte barn och
unga under 18 ar och det var fa individer under 25 ar registrerade. Sward (2011)
menar i en rapport som Stockholms stadsmission gett ut, att det finns manga unga i
hemldshet som inte ar registrerade eftersom de &r folkbokforda pa en adress men
inte bor dar, alternativt att de &r pappersldsa. Sjoblom (2011) visar i samma rapport
att ungdomar som har rymt hemifran, eller blivit avvisade fran hemmen och hamnar

i hemldshet, ocksa har storre risk att hamna i ett problematiskt substansbruk.

Enligt socialtjanstlagen (SoL) har kommunerna ett ansvar for att alla inom
kommunens granser ska fa hjalp och stod utifran individuella behov. 5 kap 1 § SoL
betonar socialndmndens ansvar for att barn bland annat ska véxa upp under trygga
forhallanden samt att motverka missbruk av substanser runt och hos barn (SFS
2001:453). Aven i LVM, lagen om vard av missbrukare i vissa fall (SFS 1988:870),
betonas socialndmndens ansvar for ungas livssituation eftersom ett missbruk i ett
tidigt skede i livet kan leda till mer omfattande hjalpbehov senare. Darfor kan
atgarder sattas in i tidigt skede for att hindra en fortsatt negativ utveckling
(Socialstyrelsen 2021b). Nar hemldshet kombineras med ett substansbruk kan det

bli en mycket svar situation att komma ur for individen.



1.1.1 Historiskt och nutida perspektiv pa situationen for unga i hemldshet och

substansbruk i Sverige

Sward (2021) beskriver hemldshet som nagot foranderligt pa samma satt som och i
takt med att samhallet fordndras. Detta leder till utmaningar eftersom det sociala
arbetet sallan hinner stilla om i forhallande till de forandringar som uppstar i
samhallet. Swérd (2021) kallar detta for stigberoende och det innebdr att de
institutionella strukturerna &r stagnerade &ven om samhéllet forandras. Det som
forst synliggjorde hemldsheten var inflyttningen till stdderna som skedde i mitten
av 1800-talet. Nar Forenta Nationernas Konvention (Foérenta Nationerna 2008)
senare formulerade de maénskliga réttigheterna belystes de svaga grupperna
tydligare eftersom de saknade tillgang till dessa rattigheter. Som foljd fick
reformprogram och socialpolitik en plats i samhallets utveckling och i
samhallsdebatten (Sward 2021). Hemldsa har historiskt setts som en annorlunda
och avvikande grupp fran befolkningen i 6vrigt (Lofstrand & Nordfeldt 2007).
Detta blev tydligt nar de svaga grupperna synliggjordes.

En av de svagare grupperna ar de unga, eftersom de séllan har samma resurser som
vuxna. | dagens lage ar det runt 11% av gymnasieungdomarna i Sverige som nagon
gang har rymt eller blivit utkastade fran hemmet (Sjéblom 2011). | den statistiken
inkluderas allt fran ett dygn till flera manader. Under dessa perioder &r det vanligt
att den unge istéllet bor hos kompisar eller hos andra mer avlagsna kontakter. Det
forekommer ocksa att de star helt utan tak 6ver huvudet. Att ha upplevt hemldshet
som 18 ar eller yngre leder till en forhojd risk att utveckla nagot typ av substansbruk
jamfort med om hemlosheten uppkom forst efter 19 ars alder (Johnson &
Chamberlain 2008). Substansbruk ar nagot som ofta kopplas samman med
hemloshet delvis for att det &r socialtjansten som fatt ansvaret for
hemloshetsfragorna. Det leder till att antagandet om att hemldsheten beror pa
substansbruket eller ett annat misslyckande blir det radande i samhéllet (Sward &
Runquist 2000). Johnson och Chamberlains (2008) forskning visar istéllet att 60%
av ungdomarna som intervjuades i deras studie forst hade erfarenheter av hemldshet

som i sin tur ledde till att de utvecklade ett problematiskt substansbruk.



1.1.2 Hemldéshet och substansbruk — ett komplext socialt problem

Inom hemldshetsforskningen finns det olika forklaringsmodeller till varfor
manniskor hamnar i heml6shet. Utifran de olika forklaringsmodellerna uppkommer
ocksa olika atgardstankar som grundar sig i olika politiska forhallningssatt. Det
finns bade individuella, relationella, organisatoriska, institutionella och strukturella
forklaringsmodeller till varfor ménniskor hamnar i hemléshet (Sward 2021; Sward
i Sward & Runqwist 2000). | var uppsats kommer vi framst lyfta individuella och

strukturella forklaringsmodeller.

De individuella forklaringsmodellerna har fokus pa att se individens egna
bristfalliga beteende eller oférmagor. Det kan exempelvis handla om att inte kunna
skaffa sig ett arbete eller att misslyckas med att bibehéalla kontakt med
socialtjansten. Detta har lett till en marginalisering av dessa manniskor eftersom de

betraktats som misslyckade (Swérd 2021).

Svensk hemldshetspolitik och narkotikapolitik har lange formats av en diskurs som
lagger ansvaret pa individen. | de diskurser som har verkat kring hemldshet har ett
substansbruk i regel sammankopplats till de hemlsa. De som syns péa gatorna ar
ofta paverkade pa nagot satt och det ar den bilden media sprider. Det har lett till
“eget-ansvar-teorier” och “moraliserade bedomningar” kring personer 1 hemloshet

och substansbruk (Sward 2000).

Dessa har i sin tur lett till stigma i samhallet kring bade heml6shet och narkotika.
Det gor att personer i bade hemldshet och substansbruk sallan soker hjalp och
dessutom ar ovetandes om den hjalp som finns dar drogfrihet eller nykterhet inte
kravs (Sward 2000). Majoriteten av individerna i ett substansbruk upplever det som
utmanande att uppna drogfrihet eller nykterhet, framfor allt om det har sin grund i
psykisk ohélsa eller livssituationer som ar kopplade till lidande pa olika sétt (ibid.).
Den svenska hemlds- och narkotikapolitiken tillsammans med stigmat har lagt stor
press pa individer som séllan sjalva har haft mgjlighet att paverka sin egen situation.



Skam ar starkt sammankopplat till dessa processer (Thorn 2000). Istallet for att be
om hjélp soker individerna temporéara lésningar som exempelvis att sova pa soffor
hos vanner eller okanda (Sjoblom 2011). Att hamna pa gatan kan vara sarskilt farligt
for ungdomar, men &ven att bo hos vénner eller okdanda kan leda till ett utsatt lage.
Exempelvis kan det leda till att ungdomarna blir sexuellt utnyttjande i utbyte mot
att ha ndgonstans att bo (Tyler & Beal 2010).

De strukturella forklaringsmodellerna belyser bostadsmarknaden och de politiska
beslut som tas i fragan (Sward 2021). Just nu &r bostadsmarknaden svag i Sverige.
Bristen pa bostader har blivit tydlig och mer utbredd, framfor allt i jamforelse med
grannlédnderna Finland och Norge dér produktionen av bostéder sker i samma takt
som efterfragan av bostader. | Sverige produceras mindre an halften av de bostader
som efterfragas. Detta leder till ett problem inte bara for utsatta grupper utan for

befolkningen dverlag (ibid.).

Nagot som varit starkt ifragasatt de senaste aren &r att det saknats en nationell
strategi for att motverka hemloshet. Detta har regeringen atgardat med en nationell
strategi for 2022-2026 (Socialdepartementet 2022). Senaste strategin som
regeringen framtagit innan detta géallde mellan 2007-2009. Utvarderingen av denna
strategi framhaller att strategins mal endast uppfyllts till viss del. Antalet manniskor
I hemldshet har samtidigt oOkat i1 storre utstrackning vilket har lett till att
hjalpinsatserna varit knappt markbara (Socialstyrelsen 2010). De fyra nya malen i
den nationella strategin for att motverka hemldshet 20222026 &r: att férebygga
hemldshet, att ingen ska behdva bo pa gatan, att implementera Bostad forst
nationellt och att stdrka det sociala perspektivet vid samhéllsplaneringen
(Socialdepartementet 2022). Dessa mal visar tydligt pa de strukturella

utmaningarna.

Regeringen har dessutom nyligen tillsatt ett rad for samhallsplanering som
Boverket har fatt ansvar for. Syftet ar att skapa en arena for samverkan mellan
statliga myndigheter och ett forum for dialog mellan planeringsaktorer for att ta
fram en nationell strategi for att motverka segregation, utanférskap och andra

samhélleliga utmaningar (Boverket 2022). Sward (2021) problematiserar en av
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utmaningarna med att arbeta pa nationell niva kring hemldshet. Det &r kommunerna
som har ansvar for hemloshetsfragan och det finns ett motstand kring att bygga
bostéader till de mer socialt utsatta grupperna for att det skulle attrahera grupper som
de inte vill ha i sin kommun. Som regel dnskas héginkomsttagare som kan betala
mer skatt till kommunen och darmed byggs bostdder som svarar mot deras

efterfragan och ekonomiska kapacitet (ibid.).

Bostad forst &r en insats som aven i Sverige uppmarksammats de senaste aren. Det
innebar att individen far tillgang till en lagenhet utan kravet att forst vara fri fran
droger. Individen far genom detta mojlighet att kunna aterhamta sig fran den
stressfulla situation som det innebér att leva i hemldshet och far forutsattningarna
for att kunna leva ett fungerande liv oavsett om individen blir helt fri fran droger
eller endast bibehaller ett kontrollerat bruk (Pleace 2018).

1.1.3 De ungas paradoxala situation

Det ar ofta svart att ge unga adekvat hjélp eftersom de &r i 6vergangen mellan att
vara barn och vuxen. Ungdomstiden &r en fysiologisk, psykologisk och social
utvecklingsfas dar individen dar mer paverknings- och sarbar. Det ar en tid nar
individen ska bryta sig loss fran familjen och skapa sig en egen identitet (Sjoblom
2002). Om hemmet, som en trygg bas, redan tagits ifran den unge genom
dysfunktionella familjemonster, substansbruk hos foraldrar, vald i familjen eller
riskfyllda miljoer bland kamratgrupper kan det leda till egna problem. De
problemen kan rora sig om eget substansbruk, psykisk ohélsa, kriminalitet med

mera.

Unga lider mer frekvent av samsjuklighet &n vuxna. Darfor behdvs det
samverkande insatser for att kunna hjalpa denna grupp pa ett adekvat satt
(Inspektionen for Vard och Omsorg 2016). Det som just nu erbjuds i Goteborgs stad
for unga som inte an fyllt 21 ar hem for vard och boende (HVB). Det ar en
omfattande insats och som unga i den livssituationen séllan samtycker till eftersom

de anser att de redan klarar av att ta hand om sig sjélva. HVB ar en kontrollerande



insats med mycket stod. Klee och Reid (1998) menar att for de som varit hemldsa
ar den egna friheten nagot som vardesétts hos individerna. Darfor ar kontrollen svar
att ateranpassa sig till. Konsekvenserna av substansbruket har oftast annu inte blivit
sa allvarliga att den unge ar motiverad till att bryta det. F6r manga ar substansbruket
ett satt att kunna hantera de trauman eller andra psykiska problem som uppkommit
(Inspektionen for vard och omsorg 2016). Denna grupp kan darfor vara svar att ge
stod till eftersom det inte finns insatser anpassade efter individens énskemal eller

behov.

Att bli erbjuden insatser med omfattande stéd och som dessutom ar kontrollerande
kan upplevas som svart for individen. Istallet hamnar de pa soffor hos kompisar
vilket i sig ocksa kan vara en osaker miljo att vara i (Sjoblom 2011). Det &r
dessutom en grupp som ar svar att synliggora och definiera for att de sallan

registreras i statistiken.

1.2 Problemformulering

I bakgrunden lyfts flera av de delar som gor att unga i hemldshet och substansbruk
lever i en mycket komplex situation. De paverkas av den historia som finns kring
hur hemldshet och substansbruk har behandlats som ett socialt problem och att det
har paverkat vilket forhallningssatt samhallet har haft och har. De individuella
forklaringsmodellerna har varit de som hoérts i samhallsdebatten vilket lett till ett
missgynnande fokus kring hur samhéllet tanker att denna grupp ska fa hjélp. Fokus
har legat kring att det &r individen sjalv som ska komma ur sitt bruk for att sedan fa
hjalp vidare. De senaste aren har de strukturella forklaringsmodellerna
uppmarksammats mer vilket blev tydligt i den nya nationella strategin for att
motverka hemldshet (Socialdepartementet 2022). | strategin lyfts Bostad forst som
en viktig del i att motverka hemldshet vilket & motsatsen till att krdva drogfrihet

for att individer ska fa tillgang till ett boende.

Unga i hemldshet och substansbruk &r en grupp som stéter pa manga hinder och

paradoxala situationer. Det finns ett antal studier som belyser dessa unga och deras



situation. Det tycks daremot endast finnas ett fatal studier som lyfter upp de
yrkesverksammas erfarenheter. Deras erfarenheter kan bara viktig information for
att kunna ge ratt hjalp och stod till de unga. De kan ha ett helhetsperspektiv av den
unges situation och samtidigt ha en uppfattning om vilken hjélp det finns att fa. Den
professionella kan ocksa ha kunskap om fenomen som paverkar den unge som kan

bidra till en bredare forstaelse av dennes situation.

Malet med studien ar inte bara att uppmarksamma denna problematik utan framst
att lyssna till de erfarenheter som yrkesverksamma har av att stotta denna grupp
med unga. Vi vill se hur sociala insatser pa ett praktiskt satt kan hjalpa, bade genom
att granska nar hjalp och stod har natt ett positivt resultat och nar de inte har det.
Vad sager de yrkesverksamma att de unga behoéver utifran sin erfarenhet att arbeta

med dem?

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka yrkesverksammas erfarenheter av hjalp och stéd

for unga som lever i hemléshet och som uppbar ett substansbruk.
Med utgangspunkt i syftet formuleras tva fragestallningar:

1. Vilka hinder har yrkesverksamma erfarit kring hjalp och stéd for unga i
hemldshet och substansbruk?
2. Vilka erfarenheter av, och reflektioner kring, fungerande hjélp och stod for

unga i hemldshet och substansbruk besitter yrkesverksamma?

1.4 Begreppsdefinitioner

| studien anvander vi oss av fem begrepp vars innebérd kan variera beroende pa
vilken kontext de anvénds i. For att kunna fora en diskussion om problematiken ar
det viktigt att vi, vara informanter och lasaren kan forhalla oss till en gemensam

definition som bygger pa samma forstaelse av begreppen.



1.4.1 Unga

Enligt socialtjanstlagen klassas alla upp till 18 ars alder som barn (2001:453). | de
flesta rapporter definieras unga vuxna som 18-26 ar (Stockholms stadsmission
2017; Stockholms stadsmission 2011; Socialstyrelsen 2021a). Olika sorters
boendealternativ finns tillgangliga for de dver 21 ar. Exempelvis géller Bostad forst
endast de over 21 ar i Goteborgs stad (Goteborgs kyrkliga stadsmission u. A).
Detsamma galler boendena for symtomtolerans. Darfor kommer vi att avgrénsa oss
till dldrarna 15-21 ar och benamner individerna eller gruppen som “den unge” eller

“de unga” 1 var uppsats.

1.4.2 Heml6shet

Socialstyrelsen (2021a) definierar inte hemldshet endast som ett stadie utan har
delat upp hemldsheten i fyra olika situationer: akut hemldshet, institutionsvistelse
och stodboende, eget ordnat kortsiktigt boende samt langsiktiga boendel6sningar.
Akut hemloshet innebér att personer hanvisas till harbéarge, akutboenden,
jourboenden eller liknande. Den andra situationen som Socialstyrelsen tar upp
handlar om att personen bor pa en institution eller i ett stodboende och inte har
nagot hem efter utskrivning fran dessa. Eget kortsiktigt boende innebar att personen
sjalv hittar en tillfallig plats att sova pa genom egna kontakter utan att ha en
langsiktig I16sning. Langsiktiga boendeldsningar handlar om att fa tillgang till

boende genom kommunen med nagon slags tillsyn eller villkor.

| var uppsats definierar vi hemlshet som personer som befinner sig i nadgon av de
tre forsta situationerna som Socialstyrelsen (2021a) presenterar. Vi anvander 0ss av
perspektivet pa hemldshet som fokuserar pa avsaknaden av ett hem. Definitioner av
hemldshet ar relativ eftersom ett hem kan innehalla bade en social och emotionell
dimension, en plats att atervanda till (Sahlin 1992). Sward (2021) lyfter fram att ett
hem bland annat har geografiska, sociala, emotionella och kulturella dimensioner.
Att ha ett hem ar grunden for ett socialt liv, ger majlighet till att fa de basala

behoven tillgodosedda samt att fa tillgang till medborgerliga réattigheter, till



exempel rostrétten. Ett hem &r foljaktligen mer an bara ett tak 6ver huvudet. Darfor
har vi valt att anvdnda oss av ordet “hemldshet” istillet for “bostadsloshet”.
Bostadsldshet fokuserar istallet pa avsaknaden av en bostad. Unga som ar hemlésa

kan ha tak 6ver huvudet och samtidigt vara utan ett hem.

1.4.3 Substansbruk

Bruk av substanser innebdr ett intag av antingen alkohol eller olika sorters droger
(Johnson, Richert & Svensson 2017). Forfattarna lyfter fram tre olika begrepp:
riskbruk, missbruk och beroende. Det visar att det finns olika nivaer kring bruk av
substanser. Begreppet riskbruk definieras utifran en viss intagen alkoholméngd och
den risk som foljer av den konsumtionen till att hamna i ett beroende. Denna
gransdragning kring mangd finns inte nar det kommer till droger (ibid.).
Nationalencyklopedin definierar missbruk som en “okontrollerad eller dverdriven
anvindning av nagot” (Nationalencyklopedin 2022). Ett beroende innebir dédremot
att behova nagot for att personens tillvaro ska fungera (Johnson, Richert &

Svensson, 2017). | denna uppsats handlar det om antingen droger eller alkohol.

| var uppsats kommer vi anvanda oss av ordet substansbruk. Detta anvander vi inte
for att visa pa vilket slags bruk eller med vilken frekvens. Vi fokuserar pa vilka
konsekvenser det far nar individen intar substanser. Att bruka substanser vid ett
tillfalle pa en institution kan fa storre konsekvenser an att vara i ett problematiskt
substansbruk i sitt eget privata boende. Pa en institution finns det exempelvis oftast
riktlinjer kring utskrivning vid bruk av substanser vilket gor att det blir mer
problematiskt. Nar det kommer till hemldshet ser vi daremot att ett mer frekvent
bruk av substanser som leder till antingen missbruk eller beroende rent

definitionsmassigt kan gora situationen for den unge svarare.

1.4.4 Hjalp och stod

Inom uppsatsen star hjalp och stod for alla typer av insatser som finns for de unga

samt andra faktorer som behdvs for att den unge ska bli hjélpt ur hemléshet och
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substansbruk. Hjalp och stod ger ett bredare perspektiv pa hjalpen som unga kan fa

an begreppet insatser.

1.4.5 Yrkesverksamma

Yrkesverksamma inom var uppsats definieras som socialarbetare som arbetar med
eller har erfarenhet av att arbeta med unga som lever i hemldshet och som uppbar
ett substansbruk.

1.5 Studiens relevans for socialt arbete

Aven om det finns viss internationell forskning om professionellas erfarenheter av
unga i hemldshet och substansbruk finns det endast ett fatal forskningsstudier om
foreteelsen i ett nationellt, svenskt perspektiv. Darfor anser vi att denna studie
behdvs. De professionella kan ha en gedigen bild av en individs liv och samtidigt
inkludera andra mekanismer som paverkar den unge. Darfor ar det lampligt att

lyfta fram deras roster och reflektioner kring &mnet.

I studien synliggors en grupp unga som hamnar mellan stolarna i samband med att
det finns hjélp och stéd som erbjuds dem men som de séllan samtycker till. Detta
resulterar i att de istallet inte far nagon hjalp alls. | rapporten som Stockholms
stadsmission gjorde 2011 framkom det att manga unga aldrig s6ker hjalp hos
myndigheter. Istallet hamnar de ofta i riskfyllda miljéer (Sjoblom 2011). Denna
grupp synliggors séllan eftersom de inte registreras i statistiken.

Samhallsrelevansen har redan lyfts i 1.1 Bakgrund och 1.2 Problemformulering
kring de brister som finns strukturellt pa bostadsmarknaden med stora
bostadsbrister och stigmat kring hemldsa och personer i substansbruk. Frivilliga
organisationer &r en stor del av socialt arbete och kan hjélpa unga som myndigheter
av olika anledningar inte kunnat fanga upp. Nar det kommer till den grupp unga vi
indirekt undersoker ar problemen i regel for omfattande for att den frivilliga sektorn
ska kunna hjalpa pa ratt satt eftersom det kravs stora resurser for det. Var uppsats
behodvs for att belysa, problematisera och komma med konkreta forslag for att
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professionellas erfarenheter ska gynna unga i hemldshet och substansbruk samt att

samhallet ska stotta denna grupp pa ett relevant satt.

1.6 Avgransning

Under formuleringsstadiet av studiens syfte fanns det fragetecken kring vilken
malgrupp som skulle understkas, om undersdkningen skulle riktas mot
professionella som har erfarenhet av att arbeta med unga i den situationen eller de
unga sjalva. De professionella har en bred bild av problematiken eftersom de har
mott manga manniskor i denna situation. Darfér valde vi att intervjua
professionella. FOr att bevara bredden i uppsatsen gjordes ingen avgransning kring
att intervjua en specifik grupp professionella inom socialt arbete. Olika
professionella belyser de unga ur olika synvinklar beroende pa om de arbetar

utforande eller beslutsfattande och vart urval varnar om denna bredd.

Vi gjorde ocksa en avgransning kring aldern for vilka unga som indirekt skulle
inkluderas i studien. Unga mellan 15-21 ar som lever i hemldshet och substansbruk
ar en grupp som i nuldget &r begransade till ett fatal stodinsatser och darfor ar det
relevant att undersoka vilka fler alternativ for hjalp och stdd som gruppen kan
gynnas av. For personer 6ver 21 ar finns det redan storre variation pa hjélp och stod
och ar darfor inte relevanta for var studie. Barn yngre an 15 ar kan ocksa leva i
hemldshet. | regel omhandertas de av myndigheter med stéd av LVU — lagen med
sarskilda bestammelser om vard av unga (SFS 1990:52) eftersom de behdver
omfattande hjalp och stéd genom exempelvis ett HVB (Hem for vard och boende)

och &r darfor inte heller ar relevanta for var studie.

Vi har aktivt valt att inte behandla tvangslagstiftningarna, L\VU (SFS 1990:52) och
LVM (1988:870). I tvangslagstiftningarna finns riktlinjer kring vilka insatser som
géller for dem. Det ar nar rekvisiten for LVU eller LVM inte uppfylls, och det &nnu

inte finns stod for att ta sddana beslut, som var studie blir relevant.

Vi har avgransat oss till Vastra Gotalandsomradet utifran att de informanter vi fick

kontakt med befann sig i Véstra Gotaland.
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2. Tidigare forskning

Nar vi sokt efter tidigare forskning har olika sokkombinationer och databaser
anvants. ProQuest Social Sience anvandes med sokkombinationerna “youth AND
addiction AND homelessness” och “youth AND substance use AND
homelessness”. Den andra sokordskombinationen har &ven anvénts for Scopus. |
sokningen i Scopus begransades &ven sokningen till artiklar inom sociologi och
socialt arbete. Aven Google Scholar anvandes. | sokfaltet vid sokning i Google
Scholar skrevs “articles youth homelessness substance use”. Utifran de artiklar som
hittades i dessa sokmotorer anvande vi oss av deras referenslistor for att finna flera

relevanta artiklar.

Inom omradena hemléshet och substansbruk finns det redan en omfattande méangd
forskning. Det finns aven viss forskning kring unga med samma problematik, om
an inte lika uttdmmande. Inom faltet finns det manga olika potentiella spar for
fordjupad forskning men vi har valt att forsoka bevara bredden i studien eftersom
det ar en problematik som kraver att komplexiteten uppmérksammas i varje
manniskas situation. | Neales (2001) kvalitativa studie fran Skottland i vilken
forfattaren har intervjuat 200 personer som har levt eller lever med ett problematiskt
substansbruk, lyfts komplexiteten i att ge unga rétt hjalp och stéd. Olika personer
behdver olika saker for att kunna komma ur hemléshet och substansbruk.
Forfattaren pavisar att det ar stor variation i varje individs uppsattning
omstandigheter vilket gor varje fall unikt (ibid.). Detta gor att det &r svart att
forklara pa ett tematiserande satt vad det &r som gor att personer hamnar i hemlshet

och substansbruk.

Kunskapsléget ser olika ut i Sverige och internationellt. Vi har hittat en
forskningsstudie som tar upp hemldshet och mekanismerna kring det for unga i just
Sverige. Den behandlar dven processer kring substansbruk till viss del. Déremot
finns det en hel del internationella studier kring detta. De internationella studierna
ar i de flesta fall gjorda i Storbritannien eller Nordamerika. Eftersom

livsomsténdigheterna ar relativt lika Sverige, jamfort med andra delar av vérlden,
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kommer de att anvandas. Vi kommer presentera nagra av de studier som synliggor,

fortydligar och nyanserar den empiri som vi sedan samlat in.

Avsnittet tidigare forskning indelas i Riskfaktorer och Hjalp och stdd. Uppsatsens
syfte ar att undersoka yrkesverksammas erfarenheter av hjalp och stéd for unga i
hemldshet och som uppbar ett substansbruk. Det gor att den andra delen av tidigare
forskning med rubriken Hjalp och stod given. Vi har valt att ocksa ha med
riskfaktorerna pa ett tydligt satt i uppsatsen eftersom det bidrar till forstaelse for
problematiken och &r en viktig utgangspunkt for att synliggdra vilken typ av hjalp
och stdd som de unga gynnas av. | slutet av tidigare forskning kommer huvuddragen

i avsnitten att sammanfattas och lankas samman.

2.1 Riskfaktorer

De riskfaktorer som framkommit presenteras nedan. Studierna redogdr for manga
detaljer och i vissa fall har dessa tagits ur var text for att snarare lyfta fram

huvudtemana.

Den forsta studien har DeHart, Anderson och Martin (2021) genomfért. De har gjort
en kvalitativ studie dar de intervjuat yrkesverksamma som arbetar med unga i
hemldshet och substansbruk. De har ocksa genomfort gruppintervjuer med unga i
den situationen. | studien framkommer olika orsaker som leder till att unga hamnar
i hemlGshet. De benamner framfor allt ostadiga hemférhallanden som arbetsloshet
och substansbruk hos foréaldrarna, vald, 6vergrepp och forsummelse. Detta ar sadant
som kan ha pagatt i generationer vilket forsvarar méjligheterna for att bryta dessa
monster. En annan riskfaktor till hemldshet som framkommer i studien &r att den
unge bott i fosternem eller pa institution. Slutligen namns ocksa konflikter i hemmet
som gjort att den unge tvingats fran sitt hem. Klee och Reids (1998) kvalitativa
intervjustudie med unga i hemldshet och substansbruk fran Melbourne, mellan 14—
25 ar visar att endast 9 % av de intervjuade uppgav att de blivit tvungna att lamna

pa grund av eget substansbruk.
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Dessa riskfaktorer ar inriktade pa individens egna omstandigheter och bakgrund.
Ofta ar detta faktorer som den unge inte sjalv kan paverka utan nagot som den unge
drabbas av och som i sin tur leder till negativa konsekvenser. Utifran detta blir det
problematiskt att anvanda de individuella forklaringsmodellerna for hemldshet
eftersom det blir tydligt att det i grunden inte &r individen sjalv som ar problemet
som behover losas forst utan att det handlar om andra faktorer som paverkar

individen.

Aven Neales (2001) tar upp de ovan namnda orsakerna till att unga hamnar i
hemldshet och substansbruk. Att studierna DeHart, Anderson och Martin (2021)
och Neale (2001) &r gjorda med 20 ars mellanrum bor ocksa uppméarksammas for
att det visar att dessa mekanismer ar problematiska och oférandrade oavsett tid.

Informanterna i Neals studie (2001) menar att hemldsheten antingen triggat eller
forvarrat ett anvandande av droger samt att det &r tydligt att det handlar om ett val
mellan flera olika daliga alternativ. Att sova och bo pa gatan innebar en stor
utsatthet, men det innebar dven ett akutboende. Dar ar tillgangligheten pa droger
hog och lokalerna &r i regel daligt skotta. Det fanns en motvilja hos respondenterna
att vara i konstant kontakt med droger och personer i ett substansbruk (ibid.). Istéllet

kunde individerna valja att sova ute da det sags som ett lika daligt alternativ.

Heml6sheten beskrivs ocksa komma med flera negativa kénslor sa som depression,
ensamhet och sjalvmordstankar (Neale 2001). Klee och Reid (1998) nédmner
stressfaktorer for personer i hemldshet som exempelvis bristen pa vatten, varme och
ljus samt att kunna halla hygienen, dta bra mat, sova ordentligt med mera. Aven
bristen pa privatliv och tystnad kan upplevas som stressfaktorer. Detta dovas hos
individerna med droger av olika slag och tanken pa att ge upp drogerna i det stadiet
sags i princip som omdjlig (Neale 2001). Att fa tillgang till ett mer permanent hem

kopplades samman med en kéansla av mening, sjalvrespekt och ansvar.

Ovanstaende faktorer visar pa en nedatgaende spiral. De visar att hemldshet leder
till substansbruk som leder till varre hemléshet. Aven andra riskfaktorer som kan
leda till ett djupare substansbruk tas upp sasom exempelvis depression, 6vergrepp
och hunger som i sin tur kan vara en foljd av hemloshet. Pa samma satt tar
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DiGuiseppia, Davisc, Christieb & Riced (2020) upp substansbruk som
copingstrategi hos unga i hemldshet for att kunna hantera trauman de upplevt. |
deras studie, som presenteras nedan, framkommer det att nastan alla unga som
deltog i studien har upplevt trauma av nagot slag. Dessutom visar det sig att
substansbruket gor att de unga har storre risk att erfara fler traumatiska héndelser
an personer utan substansbruket. Detta gor att det dven har kan bli en nedatgaende
spiral med trauma som leder till substansbruk som leder till mer trauma och sa
vidare. Forfattarna lyfter att det finns ett cykliskt forhallande mellan att vara i

hemldshet, substansbruk och att bli ett offer for évergrepp (ibid.).

DiGuiseppia, et al. (2020) har gjort en kvalitativ studie i Los Angeles riktad mot
unga, 14-25 ar gamla som lyfter fram hur substansbruk, trauma och sociala
sammanhang paverkar en ung person i hemloshet. Studien genomférdes med hjalp
av intervjuer som undersokte de sociala sammanhangens paverkan pa hemldsheten
samt en enkat med fokus pa trauma och substansbruk. Det sociala sammanhanget
bland hemldsa visade sig kunna ha bade en positiv och negativ paverkan for
individens méjligheter att komma ur hemldshet och substansbruk. Studien visar att
det sociala sammanhanget kan ha en stéttande och starkande funktion. Det kan ge
kanslan av tillhdrighet och stod fran andra som forstar hur det ar (ibid.). Samtidigt
kan det finnas ett negativt grupptryck kring att bruka substanser nar alla gor det
vilket leder till att det blir normaliserat, vilket i sin tur gor det svarare att avstd. Om
det istéllet finns ett socialt sammanhang som visar hur ett liv utan ett bruk av
substanser kan se ut kan det inge hopp och leda till att den unge far farre dagar i
heml6shet. Det kan exempelvis handla om att lara kdnna manniskor som har ett

hem, och stabila relationer (ibid.).

Som vi sett ovan finns det flera olika riskfaktorer som goér att ménniskor hamnar i
och forblir i hemloshet och substansbruk. Dessa har lyfts fram av bade
professionella som arbetar med unga i denna situation och av de unga som sjélva ar
i hemldshet och substansbruk. Forstaelsen av riskfaktorer minskar risken for att

gora generella antaganden utan att ha en grund i forskningen om vad personer i
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hemldshet och substansbruk behdver. Detta leder till att relevant hjalp och stéd kan

lyftas fram.

2.2 Hjéalp och stod

Utifran foregaende avsnitt kan vi nu ta fasta pa skyddsfaktorer som férbygger
hemldshet samt till vilken typ av hjalp och stéd som forskningen lyfter fram.
Skyddsfaktorer lyfts for att kunna betona dem for forebyggande arbete. Detta
avsnitt kommer lyfta fram familjesituation, trygga relationer, skadebegréansning,
bostadsmarknaden och problemets komplexitet.

Klee och Reid (1998) uppmarksammar skyddsfaktorer och kommer fram till férslag
pa hjélpinsatser for att forebygga hemldshet men ocksa for att hjalpa dem som ar i
det nu. Forfattarna lyfter fram att erfarenheten av trygga familjerelationer ar en
viktig skyddsfaktor. | studien visar de att fler &n halften av deras informanter har
erfarenheter av att bli utsatta i hemmet, forlora en foralder eller pa andra satt leva i
dysfunktionella familjer. De som hade andra sociala relationer i sin narhet madde
béttre bade fysiskt och psykiskt och det hjélpte dem att hantera sin svara situation
(ibid.).

Hojer och Sjoblom (2011) med sin unika svenska studie betonar ocksa trygga
relationer som en viktig skyddsfaktor. | sin kvalitativa intervjustudie med unga i
Sverige som varit placerade i antingen familjehem eller pa institution lyfter de
relationer till trygga vuxna som avgorande i 6vergangsfasen fran att vara placerad
till att klara sig sjélv. Denna relation kan vara den enda stabila och fértroendefulla
relation som den unge har till en vuxen person. Forfattarna lyfter fram kontinuiteten
i relationerna som avgorande for att fortroende ska etableras (ibid.). Exempel pa
sadana viktiga relationer var familjehemsforaldrarna som blev som deras egna
fordldrar, kontaktpersonen fran HVB hemmet dar kontakten fortsatte efter
placeringen avslutats eller en socialsekreterare som haft kontakt med den unge
under lang tid och utvecklat en vénskap. Detta visar vikten av att fa det

kanslomassiga stod och den praktiska hjalp som ett tryggt socialt natverk ger. Aven
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Inspektionen for vard och omsorg (2016) bekraftar att 6vergangsfasen mellan att
vara placerad till att klara sig sjalv ar en kritisk period och betonar samverkan
mellan olika myndigheter som en avgoérande faktor i de processerna. Brist pa

bostader forsvarar denna process mycket.

Ett bristande stod i dvergangen mellan att vara placerad och att klara sig sjalv kan
leda till marginalisering eftersom det under den perioden &r stor risk for den unge
att hamna i hemldshet eller att denne inte kommer in pa arbetsmarknaden (Hojer
och Sjoblom 2011). Denna 6vergangstid praglas av en paradoxal situation for att
den unge fortfarande behover stéd och samtidigt ska forsoka klara sig sjélv. Det
kraver att det finns en trygg bas att komma tillbaka till ndr den unge behdver
stottning. Samtidigt behdver det skapas mojligheter for den unge att testa sig fram.
Flera unga uttrycker ett behov av att fa mdjlighet att misslyckas. Om dessa
forutsattningar inte finns, for att den unge varit placerad utan att fa hjalp vidare, kan
det leda till en mycket sarbar och utsatt situation (ibid.). Hojer och Sjoblom (2011)
tar ocksa upp den unges egna resiliens som viktig for maendet samt att det starker
dennes formaga att skapa ett eget sammanhang. Detta kan sattas i motsats till allt

det som den unge utsatts for och visar pa den kraft som finns i varje individ.

De hjélpinsatser som Klee och Reid (1998) foreslar som forebyggande &r insatser i
hemmet for att barnet eller den unge inte ska behdva flytta till en placering eller
sjalv valja att lamna hemmet. Detta lyfts som viktigt eftersom en av riskfaktorerna
for hemldshet &r att ha varit placerad. Det grundar sig inte i att alla placerade blir
hemldsa utan pa att nar forfattarna intervjuat hemldsa unga har majoriteten av dem
svarat att de varit placerade. Om de unga anda blir placerade lyfter Klee och Reid
(1998) att ett skydd for de unga fran att hamna i hemldshet ar att utbilda dem till att
kunna klara sig sjalva for att manga av dem lamnar placeringen séa snart de far
mojlighet. Ett sadant stod kan komma fran trygga professionella vuxna som Haojer
och Sjéblom (2011) lyfter fram i sin artikel. Relationen till en professionell kan
bidra till en sadan utbildning.

Klee och Reid (1998) lyfter skadebegrénsande insatser som viktiga nar det kommer

till att ge stod for de som redan &r i hemloshet. Detta &ar en teori som har fokus pa
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att minimera skadorna for de som &r i ett substansbruk och att inte villkora
insatserna med drogfrihet eller nykterhet som lange varit riktlinjen i samhéllet. Som
foljd av teorin kring skadebegransning finns det en rad olika insatser som
rekommenderas, exempelvis droganvandarvénliga platser och Bostad forst (Pleace
2018). Teorin betonar vikten av att forst tillgodose de basala behoven hos en
méanniska. Detta lyfter dven Neale (2001) och DeHart, Anderson och Martins
(2021). Det kan handla om att fa tillgang till mat, tak, skydd och sen behandling
beroende pa behov. Teorin kring skadebegransning beskrivs mer ingaende i

teoriavsnittet nedan.

Skadebegransande insatser framkommer ocksa i Kozloff et al. (2013) kvalitativa
studie med fokusgrupper for 23 unga mellan 18-26 ar som gjordes i USA for att
undersoka vilka faktorer som paverkar ungas mojligheter till hjalp nar de befinner
sig i hemldshet och samsjuklighet med psykisk ohélsa och substansbruk. De menar
att de unga behovde en trygg plats att komma till dar det erbjuds program for att
tala om de grundlaggande behoven och vilken hjélp det finns att fa. Ett problem
som de unga tog upp i studien var att de pd manga boenden riskerade att bli
utskrivna om de kom dit paverkade. De menade att det egentligen ar i den
situationen som de behover tryggheten i ett hem som mest (ibid.).
Skadebegréansning stodjer inte tankandet kring att skriva ut en individ pa grund av
substanssymptom eftersom teorin betonar den risk som finns i att lamna paverkade
unga pa gatan (Pleace 2018). Klee och Reid (1998) menar ocksa att
skadebegréansning och behandling &r den hjélp som de som varit i hemldshet lange
behover. Personer som levt i hemldshet en langre tid betonar ofta den frihet som de
haft i hemldsheten som nagot positivt. Darfor menar forfattarna att den friheten ar
viktig att vdrna om eftersom det dessutom finns de som behovt valja hemldsheten

pa grund av den kontroll som funnits i tidigare hem (ibid.).

| DeHart, Anderson och Martins studie (2021) som namndes tidigare far de
professionella ocksa svara pa vilket stod som de tror unga i hemlGshet och
substansbruk behover. Det forsta som ndmns &r just en bostad for att de unga ska

kunna tillgodose basala behov men att de ocksa behover stod nar de val far ett
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boende for att klara av att leva i och ta hand om det. Aven sysselsattning togs upp
flera ganger men dar beskrevs ocksa behovet av att fa en stabil psykisk och fysisk
hélsa samt att trana hanteringsstrategier kring sitt maende sa att den unge blir redo
for ett arbete. For att fa det benamns mojlighet till traumabehandling, hjalp for
psykisk ohalsa och substansbruk samt att kunna hantera motgangar, men det
betonas ocksa att detta maste ske utifran egen fri vilja. Har kommer friheten upp
igen men denna gang i forhallande till samtycke for behandling och inte i
forhallande till att friheten &r en del av heml6sheten som de personerna ofta varnar
om (Klee & Reid 1998). Detta visar att frivillighetsprincipen bor vara genomgaende
i motet med personer i hemldshet och substansbruk sa lange det inte ar fara for

personens liv.

Neale (2001) menar ocksa att det behdvs stod fran manga olika fronter samtidigt sa
som forebyggande, utbildande, 16sning for de problem som ar hér och nu samt
behandlande delar. | detta betonar Kozloff, et. al. (2013) att samverkan &r en viktig
framgangsfaktor for att det inte handlar om att en méanniska har olika problem skilda
fran varandra utan att det handlar om en manniska som behéver hjélp utifran ett

helhetsperspektiv.

DeHart, Anderson och Martins (2021) ar i det materialet vi undersokt
anmarkningsvart ensamma om att analysera den strukturella problematiken kring
bostadskoerna. Detta ar nagot som &r en avgorande del i att fa majlighet till en
bostad och en stor del i att kunna fa hjalp fran myndigheter for att situationen
paverkar hela bostadssituationen i landet. Ar det brist pa bostader generellt blir det
svart att fa tillgang till en bostad oavsett om personen lever i hemldshet eller inte.
Att vara i hemloshet begransar annu mer majligheterna till att fa tillgang till en
bostad, om bostadskoerna &r langa. Dessutom stéller hyresvardarna storre krav pa
de hyresgéster som de tar emot, krav som en person i hemldshet sallan har méjlighet

att leva upp till (ibid.).

Den hjélp och det stod som redogjorts for ovan spanner fran individuella och
férebyggande insatser till hur stédet kan byggas upp kring strukturella faktorer. De

strukturella faktorer som tagits upp ar stigmatisering och bostadsmarknad. Detta
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visar, precis som flera artiklar, att det inte bara handlar om ett individuellt problem

utan att det behdvs insatser och forandring pa flera olika nivaer samtidigt.

2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen har visat hur riskfaktorer, skyddsfaktorer och olika
insatser for hjalp och stod samt tankar kring hur de strukturella mekanismerna kring
problematiken paverkar en ung manniska i hemldshet och substansbruk. Flera av
artiklarna lyfter fram riskfaktorer i hemmiljon (Klee & Reid, 1998; Neale, 2001 och
DeHart, Anderson & Martins 2021) som leder till ostabila hemftrhallanden som
kan leda till att den unge antingen blir utkastad, sjalv véljer att 1amna eller blir
placerad i antingen HVB eller familjehem. Hojer och Sjéblom (2011) tar upp hur
ett annat natverk av trygga vuxna och andra jamnariga istallet kan bli ett stod som

hjéalper den unge att stabilisera sitt liv.

Skadebegransning lyfts ocksa i flera artiklar (Klee & Reid 1998; Kozloff et al.
2013) som ett svar pa de negativa spiraler som lyfts i avsnittet om riskfaktorer. Det
kan handla om spiraler av hemldshet som leder till substansbruk som leder till vérre
hemldshet och sa vidare. Det kan ocksa handla om spiraler med trauma som leder
till substansbruk som leder till mer trauma och sa vidare. Nar dessa interagerar med
varandra kan det bli ytterst komplexa processer att reda ut. | detta kan
skadebegransningsinsatser vara ett forsta steg eftersom de bryter spiralen genom att
satta in insatser utan att krava drogfrihet. De komplexa processer som paverkar
unga som lever i hemldshet och substansbruk har lyfts av tidigare forskning. Det
handlar om individer som har med sig olika erfarenheter, har paverkats av hinder

pa olika nivaer och som darfor behéver hjalp pa olika satt, oftast samtidigt.
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3. Teoretiskt ramverk

| féljande avsnitt redogor vi for de teoretiska ramverk som vi anvander oss av for
att analysera vart insamlade material. Foér att komma fram till vad som &r hinder
och fungerande hjélp och stod for unga som ar bade i hemldshet och substansbruk
kommer vi analysera vara intervjuer genom den socialekologiska systemteorin och

skadebegransning.

Livssituationen som dessa unga lever i ar komplicerad och det finns manga olika
faktorer som paverkar dem. For att kunna fa stérre forstaelse av komplexiteten vill
vi analysera de olika system som unga &r en del av samt de system som paverkar
unga indirekt. Vi anvander oss av den socialekologiska systemteorin for att lyfta
fram de ungas situation utifran det natverk den unge haft under uppvéxten. De
system som paverkar unga pa en individniva anvands for att belysa vikten av
relationer till privata och professionella kontakter. Den socialekologiska
systemteorin mojliggor dessutom analys av mojligheterna till hjalp och stdéd samt

hinder for detsamma utifran flera olika nivaer.

Den andra teorin som anvands ar skadebegransning for att fa ett teoretiskt
perspektiv pd mojligheter till fungerande hjalp och stod for unga i hemldshet och
substansbruk. Skadebegransning anvéands bade for att analysera majliga insatser
samt for att synliggéra samhallets forhallningssatt till denna grupp av unga och hur
detta kan paverka hjélp och stéd.

3.1 Socialekologisk systemteori

Den socialekologiska systemteorin utformad av barnpsykologen Urie
Bronfenbrenner, fokuserar pa att forklara hur systemet paverkar ett barns utveckling
och har en interaktionistisk utgangspunkt (Forsberg & Wallmark 2021). Den
sociologiska systemteorin har sitt ursprung i den generella systemteorin och ska ge
mojlighet att analysera och forsta komplexiteten i individers natverk (Klefbeck &
Ogden 2003). Systemteori utgar ifran att forklara helheter istallet for att endast
belysa de olika delsystem som personen ingar i (Forsberg & Wallmark 2021). Den
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generella systemteorin delar in olika delar av personens sammanhang for att 6ka
forstaelsen av hur dessa paverkar och samverkar med varandra (Klefbeck & Ogden
2003).

Den socialekologiska systemteorin ar mer fokuserad pa att forsta barn utifran de
system som de ingdr i. Vi anvander oss av teorin aven om de unga ar 15-21 ar. Det
motiveras med att yrkesverksamma under empiriinsamlingen betonade att de unga
i regel inte hamnar i bade hemldshet och substansbruk utan att ha erfarit
problematiska forhallanden under sina barn- och ungdomsar. Vi vill belysa bade
ungas nuvarande situation och samtidigt lyfta fram de ungas bakgrund. Det centrala
I teorin handlar inte bara om kategorin barn utan om individer i utveckling
(Klefbeck & Ogden 2003). Vi anvander teorin utifran ett historiskt perspektiv pa
individen och utgar ifrdn att systemen kring individen fortsatter vara viktiga dven
efter att denne fyllt 18 ar.

Den socialekologiska systemteorin utgar ifran att varje barn blir paverkad av olika
system dven om de inte sjalva ingar i systemet (Klefbeck & Ogden 2003). Barnet
utvecklas genom det samspel som sker mellan deras sociala félt (Forsberg &
Wallmark 2021). Bronfenbrenner delar in de olika systemen i mikrosystem,

mesosystem, exosystem och makrosystem (ibid.).

Mikrosystemet inkluderar framst familjen till barnet men alla mindre sammanhang
som individen ingar i ar ett mikrosystem i sig (Forsberg & Wallmark 2021;
Klefbeck & Ogden 2003). For den unge kan dessa system exempelvis vara skolan,
fritidshem, kamratgruppen eller ett fotbollslag (Klefbeck & Ogden 2003). Fér de
unga som bor pa HVB hem kan professionella pa boendet eller andra professionella
inga i mikrosystemet. Det beror pa att den vuxna person som star en individ narmast
i regel &r den vuxna som den unge bor med (ibid.). Klefbeck & Ogden (2003) visar
att det ar kontakten mellan de olika mikrosystemen som &r viktiga for barns
utveckling. Denna kontakt mellan mikrosystem sker i mesosystemet som ar ett
system som barnet inte ingar i. For de unga kan det handla om motet mellan
foréldrar och olika professionella som har kontakt med barnet eller relationen

mellan olika professionella som handlar om barnet (Forsberg & Wallmark 2021).
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Exosystemet handlar om system som individen inte ingar i och som star langre ifran
denne an vad mesosystemen gor och som paverkar individen indirekt (Klefbeck &
Ogden 2003). Det kan till exempel handla om sammanhang som foréldrar &r en del
av eller den professionellas arbetsplats som paverkar den placerade ungas
hjalpkvalité indirekt. Det mer Gvergripande systemnivan ar makrosystemet som
bland annat tar hénsyn till vérderingar i samhallet (ibid.). Det kan handla om
politiska beslut som paverkar hur unga blir bemétta av professionella och de

mojligheter samt insatser som finns for att hjalpa unga.

Den socialekologiska systemteorin mojliggor ett holistiskt perspektiv pa den unges
livssituation och synliggor vad som paverkat att den unge kommit dit dar den &r
idag och hur detta i sin tur paverkar den unges mojligheter till stod och hjalp.

3.2 Skadebegransning

| var uppsats anvands skadebegransning som teori for att synliggora de
forhallningssatt som finns i samhallet for unga i hemldshet och substansbruk samt
att bistd med ett teoretiskt ramverk kring de insatser som lyfts fram av

informanterna.

Skadebegransning, aven kant som harm-reduction pa engelska, ar en teori som
innefattar insatser som minskar risken av skada for en person som ar i ett
substansbruk (Allan 2014). Teorin kan ses utifran en konstruktivistisk position.
Denna position betonar att sociala problem &r konstruerade utifran radande
uppfattningar och framhaver darfér vikten av att inte moralisera personer i
substansbruk. Att substansbruk i sig ar ett problem som moraliseras av samhallet
som odnskat Gverensstammer inte med skadebegrénsning. Istéllet betonas att
riskerna som kommer med bruket ska minskas genom skadebegransande insatser.
Begreppet skadebegransning forknippas ofta med sprututbytesprogram,
anvandarvénliga lokaler eller andra varianter av Overdosprevention (Johnson,
Richert & Svensson 2017). Teorin innefattar dven insatser som lagger vikt vid att

stabilisera individens livssituation for att pa sa vis minimera skadan och bidra till
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en sakrare miljé (Allan 2014). For de unga vi indirekt undersoker ar det mest
relevant att lyfta fram insatser som minimerar riskerna for hemloshet. Det ar svart
att bryta ett substansbruk sa lange individen lever i hemloshet. Att inte ha ett hem
ar en otrygg livssituation (Sward 2021). Skadebegransning lyfts fram som en viktig
del av behandlingsplaner och en typ av forsta intervention for att forebygga skador
i framtiden bade for samhéllet och individer (Allan 2014). Johnson, Richert och
Svensson (2017) framhé&ver vikten av att skadebegrénsande insatser ska kombineras
med andra insatser om det ar mojligt. Fokus ska ligga pa en dvergripande strategi
som anvander bade individfokuserade och strukturella skadebegransande insatser.
Om den unge inte har forutsattningarna for att sluta bruka droger ska
skadebegréansning vara prioriterat (ibid.).

En central utgangspunkt i Skadebegransning enligt Johnson, Richert och Svensson
(2017) &r att personer som anvander substanser alltid kommer finnas. De menar att
ett skadebegransande perspektiv bor anvandas istéllet for direkt eller indirekt
bestraffning eller tvang till drogfrihet. Fokus ska ligga pa att forbattra individers liv
oavsett om de blir drogfria eller inte. Det lyfts fram som ett mer humant och
realistiskt angreppssatt (ibid.). Just nu fokuserar den svenska alkoholpolitiken pa
att minimera skadorna av alkoholanvéndningen (Socialdepartementet 2015). Den
svenska narkotikapolitiken betonar déremot att en icke-medicinsk anvandning av
droger ar skadligt for hélsan och att malet darfor ar ett narkotikafritt samhalle
(ibid.).

Ett exempel pa en skadebegransande insats av personer som ar bade hemlds och i
substansbruk &r Bostad forst. Bostad forst presenterades under 1.1.2 Hemldshet och
substansbruk — ett komplext socialt problem och dess relation till skadebegransning
kommer har att fortydligas. | motsats till den ofta férekommande boendetrappan
kraver Bostad forst inte nykterhet eller drogfrinet for att en person ska kunna fa
tillgang till en egen bostad. Boendetrappan innehaller olika steg till att fa tillgang
till battre och battre bostéder. For varje steg ska individen kvalificera sig genom att
exempelvis uppvisa ett visst beteende eller att avsta fran skadliga substanser under

en specifik tidsperiod (Socialstyrelsen 2021a). Denna trappa borjar med
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akutboenden och gar 6ver till olika typer av stodboenden (ibid.). Bostad forst
vander pa boendetrappan utifran att betona en manniskas rattighet till en bostad
samt hur problematiskt substansbruk kan motverkas. Det &r lattare att forandra en
manniskas problematiska substansbruk nér personen har ett tryggt och stabilt
boende (Johnson, Richert & Svensson 2017). Bostad forst kréaver inte individens
deltagande i en behandling av substansbruket for att fa tillgang till boendet, dock
uppmuntras sadana typer av insatser som det ofta ar majligt att lattare fa tillgang
till. Bostad forst ar en insats som pa ett konkret satt ser till att tillgodose individens
basala behov forst. Detta ar det som skadebegransande insatser i grunden handlar
om (ibid.).

Skadebegransning ar dock inte okontroversiellt (Johnson, Richert & Svensson
2017). I kritiken som har uppstatt ligger fokus ofta pa de 6vergripande forandringar
som kommer av ett mer skadebegransande politik. Det kan exempelvis handla om
legalisering av visst eller allt bruk, drogliberalism eller misstro till individers
formaga. | kontrast till den svenska narkotikapolitik som stravar efter ett
narkotikafritt samhalle gar forslag som legalisering av eget bruk i en helt annan
riktning (ibid.). Att personer med ett problematiskt substansbruk sjalva behdver
vilja avsluta sitt bruk ses av kritiker som drogliberalism, alltsa att bruket bor
accepteras sa lange individen inte vill sluta sjalv (ibid.). Kritiker menar att detta
synsétt véljer att inte se den potential som individer har till att komma ur det
problematiska bruket, vilket kan anses ge uttryck for en forminskad manniskosyn
(ibid.). Skadebegransning fokuserar pa symptomen av narkotikabruket, istéllet for
att motverka anledningarna till bruket. Detta ifragasatts ocksa av det mer restriktiva
forhallningssattet till droganvandande eftersom det inte kan garanteras att bruket
forsvinner om grundproblemet inte angrips (ibid.). Om en skadebegransande politik
forandrar forhallningssattet till droger och dess anvandning pa en nationell niva
finns risken att droger blir mer accepterade i samhéllet och att anvandningen av
substanser uppmuntras och 6kar (Allan 2014). Genom att undervisa om hur sakert
bruk kan genomfdras menar skadebegransningsteorin att dodsfallen och skadorna

kring droganvéndandet kommer minska drastiskt (ibid.).
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4. Metod och metodologiska

Overvaganden
4.1 Val av metod

Eftersom studien har som syfte att undersdka yrkesverksammas erfarenheter av stod
och hjalp for unga i hemldshet och substansbruk, har en kvalitativ metod anvéants.
Den kvalitativa metoden har sitt fokus pa att forsta informanternas verklighet och
hur de tolkar ett problem eller ssmmanhang. Metodens ontologiska utgangspunkt
ar konstruktivistisk vilket betyder att verkligheten ses som styrd av de sociala
processer som férekommer och hur individerna tolkar dem (Bryman 2018). For att
samla empiri har 6ppna intervjuer med viss prestrukturering tillampats. Det valdes
for att samla information pa ett Gppet sitt med relevanta ramar utifran det som
informanterna sjalva tar upp kring amnet (Jacobsen 2012). Vi har valt att utga ifran
en induktiv ansats for var uppsats. Det betyder att vi later empirin som insamlas
styra arbetet kring teori och slutsatser helt (Ingeman 2016).

De kvalitativa studierna gors i regel med fa personer, vid en specifik tidpunkt som
delger sin tolkning av ett amne. Darfor kan det inte antas att detta kan dverforas pa
en storre grupp manniskor eller raknas som allmangiltigt (Jacobsen 2012). Malet
med en kvalitativ studie med kvalitativa intervjuer ar inte att generalisera utan att
pa ett djupare satt fa forstd varlden utifran informanternas erfarenheter och
perspektiv (Kvale & Brinkmann 2014). Detta forsoker vi gora i var studie med hjalp

av fem intervjuer.

Tidigare forskning vi har valt kommer i huvudsak fran Nordamerika eller
Storbritannien och &r alltsa inte framst utifran ett svenskt perspektiv. Den
internationella forskningen har kommit langre inom detta omrade dn vad den
svenska forskningen har gjort. Vi dar medvetna om att den internationella
forskningen kontextuellt kan skilja sig fran den svenska och darfor utgora en
svaghet i var studie eftersom miljoerna i alla avseenden inte ar jamforbara med den
svenska kontexten. Daremot ser vi anda att det finns sa manga likheter vilket gor

dem relevanta att ha med.
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4.2 Urvalsprocess

Urvalsmetoder som anvants for att samla dessa informanter ar ett strategiskt urval,
bekvamlighetsurval och snébollsurval. | det strategiska urvalet vénde vi oss till
personer som Vi visste arbetat med den grupp av unga som undersékningen
sekundart handlar om. Det strategiska urvalet kan anvandas nar malet ar att finna
personer som har intressant information att ge (Alvehus 2019). Vart mal var att
belysa denna komplexa problematik som unga i hemldshet och substansbruk
befinner sig i och samtidigt belysa potentiella 16sningar for dem. For att kunna gora
det ville vi fa intervjupersoner med olika erfarenheter fran arbetet med social
utsatthet. Personer inom olika typer av utforande verksamheter kontaktades, sasom
boenden fran bade kommunala och privata sektorn samt andra 6ppna insatser som
finns tillgangliga for unga i hemlGshet och substansbruk. Bistandshandlaggare som
pa olika satt arbetar med de unga kontaktades ocksa. Det sista vi gjorde inom det
strategiska urvalet var att skriva till en Facebookgrupp som heter “Socionomen”.
Vi anvénde oss dven av ett bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurvalet beskriver ett
urval dar intervjupersonerna valjs utifran att de ar lattare for oss att fa tag pa
(Alvehus 2019). Dessa intervjupersoner var kontakter vi samlat pa oss under
tidigare erfarenheter inom socialt arbete. Sista urvalsmetoden som vi anvénde 0ss
av var snobollsurvalet. Vi kontaktade till exempel boenden som intervjupersoner vi

redan intervjuat trodde kunde vara relevanta for studiens syfte.

Vi har intervjuat fem yrkesverksamma personer som hade erfarenheter av att arbeta
med unga i hemloshet och substansbruk. Vi hade inte mojlighet att intervjua fler
utifran tidsramen och empirimangden som varje intervju innehdll. De intervjuer
som vi har genomfort var informationsrika och praglades av ett empiriskt djup.
Mattnad av empiri uppnas nar information upprepas under intervjuerna utan att det
kommer ny. Nér sa ar fallet ar fler intervjuer inte 6nskvarda (Alvehus 2019). Utifran
tidsramarna anser vi att en relativt hog mattnad har uppnatts i var undersokning
aven om det onekligen kunnat vara givande att intervjua personer med andra

arbetsroller.
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4.3 Konstruktion av intervjuguide

Intervjuguiden formades med malet att kunna besvara fragestallningarna och uppna
syftet. En semistrukturerad intervjuguide anvéandes for att géra det mojligt att stalla
oppna fragor och foljdfragor utifran den empiri som framkommer i intervjun (se
bilaga 2). Semistrukturerade intervjuer har oftast forvalda teman som ska tas upp
samtidigt som informanten har mojlighet att besvara fragorna pa ett fritt satt
(Bryman 2018). For att lamna utrymme for det som informanten tyckte var relevant
och for att fa ett helhetsperspektiv av amnet gav vi i slutet dven majlighet till att
lagga till fler tankar som vara forvalda teman inte innefattade. Vi skickade dessutom
intervjuguiden till informanten minst en dag innan intervjun sa att informanten

kunde forbereda sig om de énskade det.

4.4 Genomférande av intervjuer

Vi traffade alla informanterna pa en fysisk plats vid intervjutillfallet. Informanten
kunde sjalv vélja var intervjun skulle genomforas for att de skulle kanna sig sa
bekvama som mdjligt. Tre informanter valde att genomfora intervjun pa

universitetet och tva genomfordes pa informantens arbetsplats.

Vara intervjuer borjade med en kort presentation av vilka vi var och sedan gick vi
igenom intervjuguiden. Vi valde att endast en av oss skulle vara mer aktiv som
intervjuare for att ge informanten en trygghet. Den andra personen antecknade och
stallde foljdfragor ifall det var ndgot som denne ansag behdvde komplettera
intervjun. Informanten fick ocksa majlighet att beratta om sin arbetslivserfarenhet
innan intervjuinspelningen startades. Vi forklarade aven var definition av unga,
hemldshet och substansbruk for att fa en gemensam forstaelse kring studiens syfte.
Informanterna uttalade sig inte om nagra svarigheter med att férhalla sig till dessa

definitioner.

Vi valde att spela in samtycket nar intervjun borjade, utifran de etiska 6vervaganden
som vi kommer beskriva under 4.8 Forskningsetiska 6vervaganden. Att bli inspelad

kan vécka informantens oro men det ar viktigt att spela in intervjun for att
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forskarens tolkningar ska paverka analysen sa lite som méjligt (Bryman 2018). Vi
informerade informanten om att denne kunde ta tillbaka samtycket ndr som helst
for antingen delar eller hela intervjun. Alla vara informanter samtyckte till att bli
inspelade men det fanns informanter som under intervjun tog tillbaka delar av vad

de hade sagt. Dessa delar har darfor inte anvands i var analys.

4.5 Bearbetning av intervjuer

Efter varje intervju delade vi reflektioner som uppkommit under intervjun med
varandra, som Bryman (2018) rekommenderar. Detta syftade till att se skillnader i
vara tolkningar om det som hade sagts och for att se om vi infor nasta intervju

behdvde justera nagot.

Intervjuerna spelades in pa en mobiltelefon och Gverfordes sedan till en dator for
att kunna genomfora transkriberingarna. Dessa inspelningar kommer raderas nar
uppsatsen godkénts. Att transkribera intervjuer &r viktigt for att ordagrant kunna
redogora for vad och hur informanten har svarat (Bryman 2018). Vi gjorde
transkriberingen sjalva vilket Dalen (2015) menar ar fordelaktigt for att forfattaren
ska lara kénna sitt material. Transkriberingen innefattade alla ord och laten som
kunde registreras i inspelningen. Daremot har upprepningar av ord efter varandra
och ljud som inte &r ord tagits bort i utskrivningen av citaten i uppsatsen. Aven vissa
ord har flyttats sa att meningsbyggnaden blir mer logisk och lattare att folja for
lasaren. Vi har varit noggranna med att syftningen i citatet kring det som
informanten formedlade har bibehallits &ven om ordféljden forandrats nagot (Kvale
& Brinkmann 2014). Det finns ocksa citat dar en del plockats bort for att det som

ar fore och efter lyfter fram temat pa ett battre sétt. Det borttagna markerades med

[.].
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4.6 Analysmetod

Analysmetoden som vi valt dr tematisk analys. Den tematiska analysen &r en 6ppen
analysmetod som fokuserar pa att ta ut teman ur empirin pa ett betydelsefullt satt
(Bryman 2018). Detta passar kvalitativa studier bra eftersom de ofta innehaller
komplex och nyanserad empiri som styrs av olika kontexter (Braun & Clarke 2006).
Det ar en metod som inte har nagot forbestamt tillvagagangssitt och inte heller &r
knuten till ndgon specifik teori utan kan anvandas i olika teoretiska ramar (ibid.).
Bryman (2018) menar att identifiering av teman gors genom att forskaren &r
uppmarksam pa bland annat upprepningar, jamférelser, 6vergangar och sprakliga
kopplingar.

Var empiriinsamling blev utdragen for att de forsta tre intervjuerna genomfordes
tidigt i processen medans de tva sista intervjuerna genomfordes forst tva veckor
senare. Detta ledde till att den forsta empiribearbetningen pabdrjades innan alla
intervjuer var genomforda. Tematisk analys ska goras forst nar allt material &r
insamlat for att kunna analysera empirin i sin helhet (Braun & Clarke 2006). Detta
havdar vi anda att vi gjort eftersom tematiseringen till stor del omarbetades nar alla

intervjuer var gjorda och en tydligare avgransning kring relevanta teman gjordes.

Braun och Clarke (2006) redog6r for sex dvergripande steg som &r viktiga for en
tematisk analys. Den forsta handlar om att ldsa transkriberingen flera ganger. Den
foljs av att olika &mnen som informanterna tagit upp i intervjuerna markeras och
sadana markeringar, eller koder som Braun och Clarke (2006) bendmner dem som
sétts ihop till teman. Efter det gjorde vi en karta 6ver de teman som framkommit
for att sortera bort och koppla samman de resterande teman med syfte och
fragestallningar pa ett tydligt satt. Detta steg befann vi oss vid lange for att vi gjorde
flera olika kartor i samband med att vissa teman framtradde tydligare for varje gang.
Till sist landade vi i tydliga definitioner och rubriker och pabdrjade sedan

skrivandet vilket &r de sista delarna i den tematiska analysen (ibid.).
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4.7 Studiens tillforlitlighet

Vart mal i uppsatsen &r inte att visa pa validitet eller reliabilitet. Det ar vanligare att
gora det nér en kvantitativ metod anvénds. | en kvalitativ metod inkluderas istallet
andra begrepp for att préva kvalitén pa studien (Bryman 2018). Dessa é&r
tillforlitlighet och akthet som i sin tur kan delas in i fyra kriterier: tillforlitlighet,

overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera (ibid.).

4.7.1 Trovardighet

Kvalitativ forskning ska vara trovardig, vilket innebér att forskaren ska halla sig till
reglerna som finns for forskningen och att denne forsakrar sig om att informanterna
far chans att bekrafta den gjorda tolkningen av den insamlade empirin (Bryman
2018). Under intervjuerna utgick vi fran en semistrukturerad intervjuguide (bilaga
2) som gav oss majlighet att stélla fortydligande och foljdfragor. Vi gjorde ocksa
sammanfattningar av det som sagts under intervjuns gang for att informanten skulle
kunna bekréfta om tolkningen av det som sagts stamde dverens med det som denne

egentligen menade.

4.7.2 Overforbarhet

| den kvalitativa forskningen ligger fokus pa att bidra till en fordjupad kunskap i
det som undersoks (Bryman 2018). Inom var studie ville vi framst lyfta det som
flera av informanterna nd&mnde for att kunna forsékra oss om att dessa beskrivningar
samlat ger en mer detaljerad bild av hur verkligheten ser ut. Att vara informanter
kommer fran olika omraden inom det sociala arbetet bidrar till Gverférbarheten av
studien eftersom det inte bara handlar om att en specifik arbetsgrupp sager nagot

utan personer fran olika omraden.
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4.7.3 Palitlighet

For att ge majlighet till att forskningen ska ha hog palitlighet har vi detaljerat
redogjort for processerna som pagatt och de val som gjorts under studiens gang i
uppsatsens metodkapitel. Att bli granskade av kollegor &r ett viktigt steg for att
kunna sakerstélla palitligheten av ens studie (Bryman 2018). Detta har vi blivit
under flera tillfallen exempelvis vid opponeringstillfallet. Under studiens gang har
vi reflekterat 6ver hur studien ska utforas. Det har skett mellan oss som skriver, var

handledare och andra studenter.

4.7.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

En annan viktig faktor som paverkar en studies tillférlitlighet ar att forskaren har
reflektionsformaga kring att det ar omojligt att forhalla sig objektivt i samhéllelig
forskning (Bryman 2018). Forskaren ska dock handla forutsattningslést och inte
medvetet lata personliga vérderingar eller teoretiska utgangspunkter styra
forskningen (ibid.). Under skapandet av denna studie har vi forsokt att vara
sjalvkritiska. Flera personer har granskat arbetet och stallt utvecklande fragor samt

upptackt sddant som vi missat.

4.8 Forskningsetiska 6vervaganden

| forskningen &r det viktigt att prova deltagandets negativa konsekvenser mot den
vetenskapliga nyttan (Kvale & Brinkmann 2014). Inom 1.5 Studiens relevans for
socialt arbete har vi redogjort for anledningarna till var studies vetenskapliga nytta.
Eftersom vi intervjuar yrkesverksamma och fragar dem om deras erfarenheter ser
vi inte direkt att det skulle tillfora skada till informanterna. Snarare kan det bidra
till en positiv erfarenhet av att fa dela med sig av nagot som personen jobbat med
lange. En etisk reflektion inom var studie berérde vad vi skulle undersoka och vilka
vi da i forlangningen skulle intervjua. Att intervjua manniskor i vissa situationer
som exempelvis manniskor i hemldshet, aktivt substansbruk eller personer i ung
alder uppmuntras inte och ar inte heller tillaten inom ramarna for var uppsats. Unga
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i hemloshet och substansbruk faller i alla tre kategorier och vi tycker inte att var
studie utgor en tillrackligt stor nytta for att motivera att dessa personer skulle
intervjuas. Med tanke pa att det dessutom finns andra goda anledningar till att
istallet fokusera pa yrkesverksammas perspektiv pa problematiken. Dessa har vi
redogjort for under 1.6 Avgransningar. En brist med studien &r att de ungas roster
inte alls hors kring nagot som egentligen beror dem pa ett tydligt satt. Vi hoppas att
det kommer goras andra studier som fokuserar pa detta istallet. En annan
forskningsetisk dvervagning gjordes nar en informant fick ett telefonsamtal mitt
under intervjun. Nar detta skedde behdvde vi snabbt gora ett avvagande och valde
att pausa inspelningen sa att ingen information spelades in som personen inte hade
samtyckt till. Efter telefonsamtalet upptogs ljudinspelningen igen.

Utover detta har vi hallit oss till de fyra forskningsetiska principer fran
Vetenskapsradet (2002).

4.8.1 Informationskravet

Studiens deltagare ska fa all relevant information om deras deltagande i studien
(Vetenskapsradet 2002). Genom informationsbrevet (i bilaga 1), mejlkontakt och
muntlig information har vi sakerstallt att informanten har fatt relevant information
for att pa ett tillforlitligt satt kunna dvervaga deltagande i studien. Det inkluderar
att deltagandet ar helt frivilligt, att samtycket insamlades, att informanten sjalv
valjer om den vill svara pa fragorna samt att intervjun kan avbrytas om informanten
kommunicerar det. Vi har ocksa gett informanterna informationen om nér uppsatsen

publiceras och att informanterna ocksa fa uppsatsen skickat till sig.

4.8.2 Samtyckeskravet

Alla informanter maste ha gett sitt samtycke till att deltaga i studien for att empirin
som insamlats ska kunna anvandas i studien (Vetenskapsradet 2002). Som ovan
namnts har vi samlat in alla informanternas muntliga samtycke och aven forklarat

att de kan ta tillbaka samtycket helt eller delvis utan att det kommer fa nagra foljder.
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Vid ett tillfalle namnde en informant att det som denne sa kunde fa negativa
konsekvenser och darfor inte borde vara med i studien. Dessa delar har vi varit
noggranna med att de inte kom med i resultatet.

4.8.3 Konfidentialitetskravet

Informanter skall ges stdrsta konfidentialitet och all insamlad information ska
hanteras med storsta forsiktighet sa att obehoriga inte kan ta del av den
(Vetenskapsradet 2002). Vi ar de enda som ha tagit del av det fullstandiga materialet
och alla filer med inspelade material eller skriven transkribering har bara hanterats
av 0ss. Vi har valt att inte anvanda namn pa informanter utan vi har istallet anvant
oss av epitet som “Informant x”. Arbetsplatser och andra verksamheter &r ocksa
anonymiserade. Vi har bara valt citat som sa langt som mdjligt inte riskerar att

avsléja vem informanten éar.

4.8.4 Nyttjandekravet

All empiri som samlades in ska endast anvandas till studien som informanterna har
samtyckt till (Vetenskapsradet 2002). Allt som har spelats in och all transkribering
ska raderas efter att uppsatsen har blivit godkand sa att det inte kan anvéndas till

nagot annat andamal.

4.9 Arbetsfordelning

Arbetet med uppsatsen har delats upp jamt mellan forfattarna. Forfattarna hjalptes
at med att hitta informanter varpa det var en av oss som holl kontakten med dem
for att det inte skulle bli missférstand i kommunikationen. En av férfattarna ledde
tva intervjuer och transkriberade tre medan den andra ledde tre och transkriberade
tva intervjuer. Analysarbetet gjordes gemensamt och uppsatsens olika delar delades
upp jamt mellan oss. Storsta delen av tiden har vi setts pa plats i det

samhallsvetenskapliga biblioteket i Goteborg dar vi har bokat grupprum for att pa
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ett enkelt satt kunna samarbeta. Vi har bada varit néjda med hur arbetet har utforts

och har haft manga intressanta diskussioner kring uppsatsens innehdll och
uppbyggnad.
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5. Resultat och analys

| avsnittet nedan presenteras resultatet av de kvalitativa intervjuer som genomforts
med fem yrkesverksamma for att undersoka vilka erfarenheter de har av stdd och
hjalp for unga i hemléshet och som uppbér ett substansbruk. Uppdelningen inom
resultat och analys sker utifran vara fragestallningar. Forst kommer fokus ligga pa
de hinder for hjalp och stéd som uppkommit i intervjuerna. Sedan fortsatter
avsnittet med att visa resultat, och en analys gors kring de tankar och reflektioner
som yrkesverksamma har for fungerande hjélp och stoéd. Teman som framkom vid
analysen av empirin ar hinder for de unga, forhallningssétt till de unga och majliga
I6sningar. Att tydliggdra de hinder som dessa unga méter ar viktigt for att sedan
kunna reflektera over vilken hjalp och stdd som é&r fordelaktig for dem. Den
komplexiteten som synliggérs ar viktig att fa grepp om for att kunna mota denna

grupp av unga pa ett adekvat sétt.

5.1 Hinder for de unga

Det som tydligt har kommit fram under intervjuerna med yrkesverksamma ar att
problematiken med unga i hemldshet och substansbruk oftast beror pA manga olika
faktorer och har utvecklats under lang tid. Det handlar ofta om unga som redan

under sin uppvaxt maste hantera svara livsvillkor. Informant 4 uttrycker det sa har:

Det ar ju aldrig nagon ungdom oavsett etnisk bakgrund, som inte har en
supermega problematik i sin familj [...]. Det finns ju inga som liksom:
“Ah, jag hade alla méjligheter, men si blev det s hér.” Det ir alltid
superkomplext. Det ar ju alltid nagonting. Sa jag tror inte att vem som
helst kan trilla dit. [...] Utan det handlar om att déva nagonting. En
smarta liksom inuti. Funka, sta ut.

Informant 4

For att kunna forsoka forsta komplexiteten i denna problematik och hur det kan

hjdlpa oss att forsta fungerande hjalp- och stodinsatser for den unge &r det viktigt

att se den unge utifran sin bakgrund och det system den befunnit och befinner sig i.
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Barn och unga blir paverkade av deras sociala ekosystem och sociala natverk pa
olika nivaer, bade direkt och indirekt (Klefbeck & Ogden 2003). Barn som befinner
sig i en miljé som innehaller en stérre mangd riskfaktorer har storre risk for att bli
utsatta for exempelvis olika sorters 6vergrepp. Detta 6kar risken for att senare i livet
hamna i avvikande eller problematiska banor (ibid.). Det kan handla om
kriminalitet, nedsatt mental hé&lsa eller problematiskt bruk av substanser till
exempel (ibid.). Klefbeck och Ogden (2003) ben&mner begreppet sociala
kedjereaktioner dar negativa handelser i sin tur bidrar till att forstarka avvikelsen.
Detta kan individen vanda mot sig sjalv eftersom den forstarkta avvikelsen leder till
en negativ sjalvbild och en misstro till sin egen formaga. Detta kan i sin tur leda till
svarigheter med att anpassa sig till omgivningens forvantningar pa deras beteende
(ibid.).

Informant 4 lyfter i sitt citat ovan problematiken i familjen, den unges mikrosystem.
Foréldrar formar sina barn och &r ansvariga till att tillgodose omsorgen av barnen,
vilket innebar karlek och skydd (Klefbeck & Ogden 2003). Klee och Reid (1998)
visar i sin studie att trygga forhallanden i hemmet ar en skyddsfaktor for de unga.
Tidiga storningar i relationen, otrygg anknytning, bristfallig omsorg,
understimulering, 6vergrepp eller vanskotsel kan vara forklaringar till en avvikande
utveckling hos barnet (Klefbeck & Ogden 2003). Tidigare forskning visar pa att
ostadiga hemfdrhallanden som arbetsloshet, substansbruk hos foraldrarna, vald,
overgrepp och forsummelse &r riskfaktorer for att unga hamnar i hemldshet och
substansbruk (DeHeart, Anderson och Martin 2021). Barnet ses som sarbart och
beroende av sin omgivning (Klefbeck & Ogden 2003). Hojer och Sjoblom (2011)
visar i sin artikel att andra professionella kan ga in och ta den stottande rollen for
de unga som kommer ur osakra hemférhallanden for att bidra till en mer stabil

framtid for de unga.

Informant 4 beskriver ocksa hur denna problematik kan resultera i och kdnnas som
smirta for individen som behdver dovas med “nagonting”. For den grupp unga som
vi indirekt undersdker handlar det ofta om droger. For att kunna hitta fungerande

hjalp och stod for unga i hemléshet och substansbruk &r det alltsa viktigt att rakna
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med och fa forstaelse for den unges mikrosystem. | basta fall uppmarksammas detta
innan problematiska konsekvenser uppstar. Forebyggande insatser ar nagot som

kommer uppméarksammas senare under analysen.

En annan faktor som kan bidra till problematikens komplexitet & om individen har

varit med om trauma. Informant 3 lyfter detta under sin intervju:

Vad &r det for orsak? Det &r psykologer som kan liksom forklara det,
men da ser jag liksom, ja, det kan bli [handla om] trauma, det kan bli
[handla om] nagot som hant tidigare [...].

Informant 3

Alla ménniskor har varit med om och blivit utsatta for olika saker. Varje individ
véljer vad den vill dela med andra. Det ar viktigt att den professionella har med sig
det i motet med den unge. Det kan finnas saker som undanhalls for de professionella
men samtidigt paverkar individen djupt. Under intervjuerna har det blivit tydligt att

trauma ar nagot som gor den nuvarande livssituationen svarare for den unge.

En studie om korrelationen mellan substansbruk och trauma beskriver att nastan
alla unga som deltog i studien ocksa varit med om minst ett trauma (DiGuiseppia,
et al. 2020). Substansbruk anvénds som en copingstrategi for att kunna hantera det
som har hént. Personer som &r i hemltshet och substansbruk har dessutom stérre
risk for att utsdttas for traumatiska handelser eftersom de i storre utstrackning
befinner sig i sadana risksituationer (ibid.). Skadebegransningsteorin betonar att
minimera skadan snarare an att krava drogfrihet (Allan 2014). Detta leder till att
nagon typ av tryggt boende bor erbjudas for att ta den unge bort fran den akuta

riskmiljon.
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Andra hinder beskrivs av informant 4 har:

Det &r ju liksom [...] lite segt att uppratthalla en tilltro till systemet och
sa. Plus att det ar erfarenheter fran deras uppvaxt kanske. Manga har ju
haft kontakt med socialtjansten sen dom var sma som [en ungdom
informanten arbetat med]. Jag hade ju [ungdomens] farmor som
ekonomiskt bistand till exempel. [...] Det ar nagon hatkarlek, liksom att
myndigheter ska finnas med.

Informant 4

Den socialekologiska systemteorin utgar fran att personen ar i centrum och blir
direkt och indirekt paverkad av de olika systemen. Informant 4 tar upp ett exempel
pa att relationen som den unge har till myndigheter beror pa mycket mer an dennes
egna erfarenheter. P4 exosystemnivan paverkas individer indirekt av erfarenheter

som egentligen inte har direkt koppling individen sjalv (Klefbeck & Ogden 2003).

Relationen som farmor har med myndigheten paverkar den unges egna
forhallningssatt till myndigheten och de professionella genom det farmor formedlar
kring hennes forhallningssatt och behov av myndigheten. Informant 4 beskriver det
som en hatkarlek till myndigheter. Informant 4 beskrev ocksa ett exempel nar
insatser erbjods den unge. Den unge motte detta med skepsis pa grund av den
historia som fanns till myndigheten i familjen. For att unga ska kunna ta emot hjalp
och stod behovs det alltsa en viss tilltro till myndigheterna hos fler i den unges

natverk.

Aven det som hander pd makronivan kan leda till hinder for dessa unga. Pa fragan
vad informanterna skulle dnska for att unga ska fa fungerande hjélp och stod fick

vi detta svar:

Ja, for det forsta hade jag ju 6nskat att vi inte hade en bostadspolitik och
en bostadssituation som ser ut som den gor.

Informant 1

Alltsd paverkas den unges situation dven av hur det ser ut pa den lokala

bostadsmarknaden. Informant 1 fortsatter med att tala om pa hur svart det kan vara
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for unga att komma in pa bostadsmarknaden eftersom det kravs mycket av en
person att bli en bra hyresgast. Ofta krévs referenser som den unge i hemléshet och
substansbruk séllan har.

Informant 1 ndmnde vid ett flertal tillfallen att socialndmnden inte ska ta hansyn till
bostadsmarknaden utan endast basera bistandsbeslut utifran individens behov (SFS
2001:453). Citatet ovan visar tydligt att det inte &r mojligt i dagens situation. Istéllet
blir det tydligt att bostadsmarknaden &r ytterst anstrangd i Sverige. | jamforelse med
andra nordiska lander som exempelvis Finland och Norge, som producerar bostader
i takt med behovet, producerar Sverige inte ens halften av det behov som finns.
Detta leder till att det saknas stora mangder bostader, framfor allt i storstaderna
(Sward 2021).

Unga som ar i bade hemldshet och substansbruk har ofta en problematisk bakgrund
kantad av otrygga forhallanden och handelser som satt olika stora spar. De har
dessutom sallan mojlighet att komma ur sina svarigheter sjalva. Problematiken
kombineras pa flera olika nivaer som den socialekologiska systemteorin tar upp. De
faktorer som informanterna lyft ar det sociala natverket, trauman, tilltron till
myndigheter och bostadsmarknaden. For att kunna hitta I6sningar kravs det en

helhetssyn utifran flera nivaer samt en lyhordhet for varje individs behov.

5.2 Férhallningssatt till de unga

For att fa en bredare forstaelse for de ungas situation kommer vi nu fokusera pa hur
de paverkas av hur samhéllet som stort forhaller sig till dem och vilka foljder det
far. Detta baseras pa de tankar som finns om unga i hemldshet och substansbruk;

vad de grundar sig i och hur de uppratthalls.

Den politiska linje som funnits kring narkotikabruk har varit att kontrollera bruket
med lagar och restriktioner. Att det idag &r illegalt att bruka droger i Sverige leder
till tanken att bruk av substanser foljs av straff vilket gor att ménniskor inte soker
hjalp nar de egentligen skulle behdva det, i och med att de skulle klassas som

brottslingar (Johnson, Richert & Svensson 2017). Som n&mnts tidigare har de

40



skadebegransande insatserna fokus pa att begransa skadorna for personer i
substansbruk istéllet for att straffa bruket, som just nu &r Sveriges linje. Istéllet har
de som foresprakar det skadebegransande exempelvis forslag pa att legalisera visst
bruk for att komma ifran den brottsliga stampeln pa att bruka substanser (ibid.). Det
betyder att personer i den situationen troligtvis skulle soka hjélp tidigare istéllet for
att undvika myndigheterna som kommer doma dem som brottsliga. | samhéllet &r
det dessutom generellt sétt inte accepterat att bruka droger pa grund av skaderisken
men ocksa for att det inte ar socialt accepterat utan istéllet ses som det avvikande
(Swérd & Runquist 2000).

| citatet nedan delar Informant 1 erfarenheter av samtal denne haft med unga som
synliggor hur dessa tankebanor finns hos dem nar de funderar pa om de behover
synliggora sitt bruk:

Vad hander om jag sager att jag har ett missbruk till socialtjansten? Vad
kommer det innebara? Det finns manga ungdomar idag som kanske
tanker att jaha, da far jag inget boende. Eller da blir jag omhandertagen
eller da far jag ett straff pa nagot sétt.

Informant 1

Det finns manga likheter mellan forhallningssattet kring substansbruk och
heml6shet. Det ar inte langre brottsligt att vara hemlds, som det en gang varit i
Sverige (Sward 2021). Att ha ett hem ar en av de grundlaggande rattigheterna for
en manniska (Forenta Nationerna 2008) vilket innebar att bristen pa det &r det
avvikande (Sward & Runquist 2000). Att tillhora det avvikande och att som individ
ta till sig det som sin identitet leder till stigmatiserande processer och
marginalisering i samhéllet. Stigmatiserande processer framkallar skam och leder
ofta till ett handlingsmonster som @mnar dolja det som ar avvikande sa att individen

bibehaller sin status som en fullvardig medborgare (Allan 2014).

Skadebegransningsteorin betonar att ett forhallningssatt som undviker stigma kring
narkotikabruk &r viktigt for att de som behdver soka hjalp ska gora det (Johnson,
Richert & Svensson 2017). Unga i ett aktivt substansbruk har sallan hunnit utveckla
synliga h&lsomassiga skador. Det gor att deras behov av hjélp inte synliggdrs for
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andra om de inte beréttar om det. | och med det stigma som finns kring substansbruk
undviker de ofta darfor att soka hjalp. FOr dessa handlar det om att erk&nna sitt
behov av hjélp &ven om det kan upplevas som stigmatiserande och skamfyllt for att
fa hjalp i ratt tid (ibid.).

Utover det samhélleliga perspektivet visar informanternas svar att detta tankeséatt
ocksa finns i organisationer. Nedan fortsatter tva informanter att belysa det
motstand som finns till att bevilja insatser for unga i substansbruk och hemldshet.

Det blir jattelatt ett motstand dven pa myndighetssidan. Att fastna, man
maste nastan vara drogfri for att fa en plats pa ett boende och i alla fall
om man ar ung.

Informant 5
Jag tror det finns ndgon omedveten, det har att man ska ha fortjanat. Jag
tror faktiskt det, nagonstans. Alltsa, annars hade man ju kunnat nyttja
de boendena [som star tomma] mer.

Informant 4

Var narkotika- och hemldshetspolitik har lange varit inriktad pa att klienterna ska
fortjana sin hjalp genom att reda upp sitt liv forst. Skadebegrénsningssteorin menar
att den restriktiva politiken snarare har forsvarat mojligheterna for de i substansbruk
snarare an att det hjalpt dem (Johnson, Richert & Svensson 2017). Ofta blir féljden
att insatserna villkoras med ett dnskvért beteende, drogfrihet eller med att vara en
skotsam hyresgast. Detta ar problematiskt eftersom substansbruk och hemléshet
kommer ur ytterst komplexa processer som vi presenterat tidigare i uppsatsen.
Forhallningssattet star helt i motsatts till vad det skadebegransande perspektivet
lyfter fram. Det menar att manniskor inte ska behdva bevisa att de ar drogfria for
att fa ett boende, det ar en mansklig rattighet. Daremot finns forhoppningen om att
ett tryggt boende ska kunna leda till att individen kan bli fri fran sitt substansbruk
(ibid.).

| citaten visar informanterna ocksa att det finns en underliggande forvantan pa vad
ett liv som ung bor innehalla. Ungdomstiden fylls av motsagningar dar det handlar

om att testa nya saker och samtidigt ha ett stort behov av trygghet. Detta blir tydligt
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aven i forhallande till substanser eftersom det finns en underliggande forvantan pa
att unga ska testa men samtidigt inte hamna i ett problematiskt droganvéndande.
Det problematiska droganvéndandet hor inte till den generella bild som finns av hur
en ung persons liv ska se ut (Allan 2014). Detta kan ses som en moraliserande
bedémning av vad en ung manniskas liv ska innehdlla. De som lyfter fram
skadebegrénsning betonar att det ar viktigt att kunna se bortom dessa tankar och
istallet kunna se till de strukturella processerna och hur skadan kan begransas. Att
fortsatta lagga skulden pa individerna ses inte som det mest effektiva sattet att
hjalpa dem pa utan att istallet, pa ett Gppet satt, bemota individen med att se till hur

trygghet kan uppnas pa béasta sétt (Johnson, Richert & Svensson 2017).

Samma informant lyfter samtidigt att forstaelsen hos de professionella har
utvecklats till det battre. Detta visar pa en positiv kontrast till det som tidigare

diskuterats och bidrar till en optimistisk kansla kring att detta haller pa att forandras.

Jag upplever att det finns en annan, en battre kunskap om hur beroende
funkar fran socialtjansten, att det borjar liksom luckras upp med det har.
Den hér konsekvensen, liksom.

Informant 4

En annan tanke som framkom i intervjuerna ar att de unga far...

[...] ta det man far

Informant 5

Det senare citatet kan delas upp i tva olika forstaelser. Delvis kan det ses som ett
straff till att den unge inte kunnat lésa sin situation sjalv och att de far noja sig med
det som finns. Ett exempel som informant 5 gav handlade om ensamkommande
barn och ungdomar som blev hanvisade till Migrationsverkets boenden ute pa
landet dar de blev tilldelade en séng i ett rum tillsammans med andra vuxna man.
De beskrev det alternativet som otankbart fér den unge nar denne bade byggt upp
ett liv i stan men ocksa ofta har trauman fran hemlandet eller fran flykten kopplade
till Gvergrepp av just vuxna man. Detta visar pa att det finns handelser som den

unge paverkats av som inte tas hansyn till nar insatser foreslas av myndigheter. Den
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socioekologiska systemteorin visar att en persons bakgrund spelar stor roll i
forhallande till de utmaningar och val som en individ kommer att ta i framtiden
(Klefbeck & Ogden 2003). Att tilldela en ung person ett boende som troligtvis
kommer trigga stress och angest pa grund av vad denne varit med om tidigare ar

inte att ta hénsyn till den unges behov.

Den andra forstaelsen av citatet ovan ar att se det utifran den bristfalliga situationen
som bostadsmarknaden befinner sig i. Som vi ndmnde tidigare i analysen ska
myndighetspersoner inte behova ta hansyn till laget pa bostadsmarknaden utan
endast se till individens behov. Vara informanter hdvdade daremot att det inte &r

mojligt for att bristen pa bostader ar sa utbredd i varat samhélle.

Nagot som informanterna inte tog upp var synen pa personer i hemloshet utan de
fokuserade i sina svar pa substansbruk for de unga. Sward (2021) namner att synen
pa personer i hemloshet har liknande drag som personer i substansbruk eftersom
dessa tva historiskt sett har knutits samman i forestallningen om att hemlésheten
beror pa ett substansbruk. Tidigare forskning visade dock att den féordomen inte
stdimmer. Klee och Reid (1997) visar i sin undersdkning att endast 9 % av de som
deltagit hade haft substansbruket som huvudsaklig orsak till att de hamnat i
hemldshet. Andra studier visar istéllet att de vanligaste orsakerna till hemldshet hos
unga ar ostabila hemforhallanden, placering utanfor hemmet eller trauma (Neal
2001; DiGuiseppia et. al. 2020).

Sammanfattningsvis framkommer det tva olika nivaer kring forhallningssatt som
finns till de unga. Det forsta ar fran samhallet och det andra fran organisationerna.
Dessa forhallningssatt ar nagot som de unga standigt behover relatera till, antingen
genom att anpassa sig efter det eller aktivt ga emot det. Det paverkar individens
sjalvbild vilket i sin tur paverkar alla val en individ gér men det handlar ocksa om
hur samhéllet och organisationerna forhaller sig till denna bild. Det paverkar vilka
mojligheter de ger de unga (Sward 2021).
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5.3 Mgjliga I6sningar

Nu nar vi har skapat en storre forstaelse av hinder for hjalp och stod till unga kan
vi fortsdtta och anvanda denna kunskap till att analysera ldsningar som
yrkesverksamma har foreslagit. Avsnittet inleds med tre huvudsakliga alternativ av
hjalp och stod for den unge som de yrkesverksamma har mott eller dnskar. Dessa
ar Hem for vard och boende — HVB, familjenem och Bostad forst. Sista delen i
avsnittet handlar om att komplettera dessa forslag pa boende losningar med andra
insatser och tankar kring hjéalp och stéd for att hjalpen ska bli sa effektiv som
mojligt.

Inledningsvis till detta avsnitt vill vi lyfta ekonomin, bade som hinder och en faktor
som paverkar alla méjliga I6sningar. Samtliga informanter tog upp myndighetens
ekonomiska mojligheter som en avgérande faktor till vilka mojligheter den unge
erbjuds. De politiska beslut som tas &r en viktig del i vilken hjalp som mojliggors.
Da frdgan som stélldes till informanterna var “Om du fick onska...” tar inte
informanterna hansyn till ekonomin i sina svar. Darfor betonas inte detta vidare i

uppsatsen, samtidigt som det &r en konstant faktor i alla praktiska beslut.

5.3.1HVB

En av informanterna betonade att det som Inspektionen for vard och omsorg (IVO) just
nu rader till &r att alla unga mellan 15-21 ska placeras pd HVB om de saknar bostad

och har ett substansbruk oavsett hur omfattande det bruket och stédbehovet &r.

Men for att fortydliga: ar man mellan 15 till 21 ar och ar hemlés och
har ett substansmissbruk sa kan du enbart bo pad HVB, hem for vard och
boende [...]

Informant 1

Informanten beskriver detta som ett bra och omfattande stod for den unge i

hemldshet och substansbruk. Boendena ar ofta rustade med gediget stéd i form av

mojlighet till samverkan med olika myndigheter, stddjande och motiverande samtal

samt att fa praktisk hjalp med att ldra sig hur ett hem ska tas hand om, soka boende,
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sysselsattning med mera. Inspektionen for vard och omsorg lyfter i sin granskning
fran 2016 om samverkan for individers vélbefinnande i missbruks och
beroendevarden, att det ofta brister i samverkan i samband med utslussning fran
HVB. De menar att detta framst beror pa otillracklig tillgang pa boenden i
kommunen sa att det darfor inte finns nagot att slussa ut till (Inspektionen for vard

och omsorg 2016).

Samma informant problematiserar detta genom att lyfta fram paradoxen med att
vara ung. Att vara i mellanlaget av att vara barn och vuxen. Att vilja bo sjélv, men
inte riktigt klara av det an. Nér detta kombineras med ett substansbruk kan det vara

extra problematiskt.

Att du har véxt upp. Och att du inte har sa stora behov av stéd som det
kan lata nar man da blir placerad pd HVB. [...] de placerar vi ocksa pa
HVB — de ungdomarna. Men ganska ofta sa valjer de att avbryta sin
placering och sa flyttar de ndgon annanstans.

Informant 1

Informanten problematiserar senare i intervjun detta ytterligare genom att beskriva
hur unga kan vélja att bo en kort period pd HVB men att de véljer att avbryta
insatsen nar dennes liv stabiliserats nagot och personen hittat ett annat, mer
sjalvstandigt, stalle att bo pa for tillfallet.

Detta &r problematiskt eftersom den yrkesverksamma kan se att personen
fortfarande behover stod men att det inte finns nagot lampligt att erbjuda eftersom
andra stddboenden inte tar emot personer som &r i ett substansbruk (Sveriges
kommuner och regioner 2022). Istéllet blir foljden ofta att personen inte far ndgon
insats alls eftersom HVB ar det enda som erbjuds och samtycke inte finns till detta.
Inspektionen for vard och omsorg (2016) belyser ocksa det som en brist i att fanga
upp dessa unga. De tar upp att tvangsvard i vissa fall bor dvervagas men att
incitamenten for det inte alltid ar uppfyllda. Har ser vi alltsa ett behov for de unga
som behover viss hjalp men inte sa omfattande hjélp som ett HVB innebar.
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Det fanns ocksa informanter som lyfte att det redan finns insatser som passar denna
grupp av unga. | citatet nedan nd&mndes tre boenden i Goteborgs stad som finns,

som skulle ta emot dessa unga.

Man maste ha en trygg bas och da tanker jag mig typ traningsboende,
som typ [informanten ndmner tre boenden som finns i Goteborgs stad].
De har boendena finns.

Informant 4

Detta visar att problemet ar uppmarksammat av myndigheter och organisationer.
Det finns redan nu olika boendemdgjligheter som exempelvis de som Informant 4

namner i citatet ovan.

Det som daremot gar att problematisera ar om problemet ar stérre an den hjalp som
finns tillganglig. Det finns ocksa relevans i att reflektera 6ver vilka som far tillgang
till dessa boenden eftersom det & manga som aldrig tar eller far kontakt med
socialtjansten eller andra hjalporganisationer. En grupp som vi i inledningen visade
ar osynlig ar de pappersldsa och som flyttar runt hos vanner eller slaktingar. Detta

visar ocksa pa relevansen av det uppsokande arbetet som tas upp nedan.
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5.3.2 Familjehem

En av insatserna som enligt yrkesverksamma har fungerat tidigare &r familjehem. |
citaten belyser informanten flera delar av vad det skulle innebara for den unge att

vara i ett familjehem.

[...] i ett familjehem kan man mer se ungdomarna. [...] Nu vet man ju
aldrig vad man hamnar i for familjehem, men jag tror familjehem. Det
jag tanker ar att man [som ungdom] kanske ar dar sjalv. Man hamnar
inte i ett boende d&r det & missbrukare runt en. Det dr ett mer
kontrollerat, alltsa i form av vad ror sig i varan familj. Det blir ett
narmare stod. Att man inte &r i ett boende med kanske 10 andra
ungdomar som har problematik. [...] Man kommer in i en stabil familj
och att det & nagonting man har saknat. Men det ar ocksa valdigt
mycket mer kansligt att det fungerar, for det kan vara svart for
ungdomarna och foga in sig i vissa forhallningssatt som familjen kraver.
[...] det &r en svar matchning, men nar det fungerar sa upplever jag anda
att det har varit bast. FOr att man blir en del i en familj.

Informant 2

Informanten uttrycker att den basta mojligheten for den unge ar att bli placerad i ett
familjenem. Informanten lyfte dven fram att de unga kan placeras pa familjehem

aven om de ar 21 ar.

Utifran den socialekologiska systemteorin tydliggors det hur viktig familjen och
dess inflytande é&r, alltsa individens egna mikrosystem (Klefbeck & Ogden 2003).
Utifran de riskfaktorer som benamnts under 5.1 Hinder for unga kan familjen i sig
utgdra risk. Att vaxa upp i en familj som inte kan ge den omsorg som barnet eller
den unge behover ar problematiskt men valet huruvida barnet ska omplaceras &r
anda svart (ibid.). Det finns inga tydliga svar men att den unge behdver anpassa sig
till en helt ny miljo kan vara utmanande for den (ibid.). Det ar ocksa nagot som
Informant 2 belyser. Det kan vara svart att forhalla sig till de nya kraven som finns
1 den “nya” familjen. Informant 2 lyfter d4ven att familjehem bara ar en bra 10sning
om det finns ett familjehem som passar den unge.
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DeHart, Anderson och Martin (2021) har i sin studie om orsaker till att unga hamna
i hemloshet utifran yrkesverksammas perspektiv, dven lyft fosterhemsplacering
som en riskfaktor. Det som &r relevant att reflektera Over ar huruvida det ar
fosterhemsplacering i sig som &r katalysator till risken. Handlar det om den svara
familjesituation som leder till fosterhemsplacering eller ar placeringen i sig en

riskfaktor?

Informant 2 poéngterar att familjehem ar den bésta 16sningen om det fungerar med
den unges individuella behov och i forhallande till de relationer som skapas i

familjen.

Att ha en familj, &ven om det &r en familjehemsplacering, kan ge en stabilitet och
trygghet som inte funnits i den unges ursprungsfamilj (HOjer & Sjoblom 2011).
Hojer och Sjoblom (2011) poéngterar att de vuxna professionella, som unga traffar
genom familjehemsvarden, kan bli viktiga stodpersoner i den ungas liv som kan
ersétta den unges mikrosystem och i alla fall till viss del bidra till den trygghet en
ung person behdver. Det kan handla om praktisk hjalp med inkdp och flyttning i
perioder nar den unge blir mer och mer sjalvstandig. Det kan ocksa handla om
radgivning och kanslomassigt stod utifran de trygga relationer mellan den unge och
professionella som byggs upp under tid (ibid.). Familjehemsféraldrar kunde dven
efter vardtiden vara en viktig trygg vuxen for dessa unga. Vissa familjehem blev
som den unges egen familj (ibid.). En komplicerande faktor ar dock enligt
informanterna att det inte finns lika manga bra familjehem som det egentligen

skulle behovas.

5.3.3 Bostad forst

Jag tror ju pa Bostad forst. Jag tror att man maste fa ordning pa
grundlaggande basala behov innan man kan ta hand om det andra.

Informant 5

Bostad forst baseras pa skadebegransningsprinciper och manskliga réattigheter

(Pleace 2018). Enligt FN:s konvention om méanskliga rattigheter har varje manniska
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rétt till bostad for att kunna leva ett lugnt, tryggt och vardigt liv (Férenta Nationerna
2008). En bostad ar en av de framsta forutsattningarna till att kunna leva ett
fungerande liv eftersom det ger en trygghet, nagonstans att laga och forvara mat

samt for att kunna bibehalla hygienen.

Den skadebegransande perspektivet utgar ifran att individen behdver ha sina basala
behov tillgodosedda for att kunna ha formagan att bli nykter (Johnson, Richert &
Svensson 2017). Detta leder till en holistisk syn pa personer och dess livssituation.
Skadebegransning bygger pa att fokus inte direkt ligger pa att uppna drogfrihet utan
pa att gora livet sa vardigt och tryggt som majligt. Kritiken som skadebegransning
ofta far ar kopplat till att det inte kravs av individen att denne ska forséka bli nykter
vilket kritikerna menar snarare uppmuntrar till substansbruk (ibid.). Inom
skadebegransningsteorin ligger istallet fokus pa aterhamtning for att kunna
upphamta kraft och motivation for att kunna bli nykter och drogfri men ocksa for
att skapa ett stabilt liv med sysselsattning och trygga sociala relationer (Pleace
2018). Andra informanter ndmnde ocksa begreppet “trygg bas” kopplat till detta.
Det ar en forutséttning att ha en trygg bas for att kunna ha ett fungerande liv och

kunna fokusera pa andra problem.

Neale (2001) visar i sin studie att de basala behoven ar det forsta som maste
tillgodoses for att kunna ga vidare till en traumabehandling eller likande. Trauma
kan ligga till grund for substansbruket vilket kan atgardas med behandling. DeHart,
Anderson och Martins (2021) visar sambandskedjan mellan att fa de basala behoven
tillgodosedda for att sedan kunna soka sig till nagon slags sysselséttning. For att
kunna géra det behover personen eventuellt forst stabilisera sitt maende for att

kunna genomfora sitt arbete pa ett bra satt.

Aven om kritikerna pépekar att det inte finns krav pa drogfrihet i och med Bostad
forst, sa ar det langsiktiga malet att individen ska kunna bli fri fran sitt substansbruk
(Johnson, Richert & Svensson 2017). Det forsta malet ar dock att mota individen i
den livssituation den ar i (ibid.). Detta kan géras genom exempelvis behandling for
substansbruk, psykisk ohélsa eller trauma. DeHart, Anderson och Martins (2021)

betonar ocksa att behandling behover baseras pa frivillighet, som ocksa ar en av
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grunderna i tankarna kring Bostad forst och skadebegrénsning (Pleace 2018;
Johnson, Richert & Svensson 2017).

| vara intervjuer var det informanter som ocksa ser pa Bostad forst som en mer

problematisk boendel6sning.

Jag tror inte att det skulle vara en bra idé och ge en lagenhet till en
ungdom som har de svarigheterna, for att det ar ocksa ett stalle man kan
knarka pa i lugn och ro.

Informant 4

Informanten belyser de problem som kan uppsta nér unga far en lagenhet dar de kan
vara och bruka substanser, bortom kontroll. Det kan ses som att den unge far en
plats som far anvandas till att bruka substanser istéllet for en behandling som ska
leda till att den unge inte brukar alls. Detta ar en kritik som lyfts mot
skadebegransning som en utgangspunkt for insatser generellt. Kritiker betonar att
insatser som ger en siker plats att bruka pé kan ses som att de ger “fel signal”, att
brukande ar accepterat och uppmuntrat av samhéllet (Johnson, Richert & Svensson
2017). Malet med Bostad forst ar daremot inte att uppmuntra de unga bruka mer
substanser utan att ge de bésta forutsattningarna for att kunna komma ur hemléshet
och substansbruk (Pleace 2018).

Johnson, Richert och Svensson (2017) menar att Bostad forst bor kombineras med
andra insatser som exempelvis, stod i hemmet, en person som kan stétta i alla olika
kontakter en individ med flera olika behov av stdd kan behova. Tidigare forskning
betonar ocksa vikten av att individer med komplexa hjalpbehov behover stod for
flera olika problem samtidigt. Det gar inte att l16sa ett problem for att sedan ga Gver
till nésta eftersom det handlar om en ménniska snarare an om flera olika problem
(Kozloff, et. al. 2013).

Flera av informanterna lyfter fram boende med stod, beroende pa vad behovet &r

for den unge, som det bésta.
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Jag tror att manga i gruppen 15 till 20 hade kunnat bo hemma eller bo i
egna lagenheter med stod i form av éppenvardsinsatser, exempelvis.
HVB som ar en form av heldygnsvard, gynnar de yngre som har mycket
stodbehov.

Informant 1

HVB &r en mycket mer kontrollerande insats och inte ett alternativ fér den unge
som lange redan klarat sig sjalv. En annan informant lyfter ocksa lagtroskelboende
som ett alternativ for att undga den mest akuta hemldsheten. Detta finns redan for
vuxna fran 18 ars alder, men informanten menar att det vore bra om det fanns dven
for unga eftersom aldre personer med en beroendeproblematik som pagatt under en
langre tid inte bor sammanblandas med unga som inte varit i kontakt med det an
(Allan 2014). Bostad forst har testats for unga i Nordamerika och har da
kombinerats med kompletterande stodinsatser for att méta den unges behov (Pleace
2018).

Vi vill slutligen lyfta ytterligare ett citat fran informanterna som kan ses utifran ett

skadebegrénsande perspektiv:

Roka pa da och da men att livet anda fungerar.

Informant 3

Har blir skadebegransningsprinciperna tydliga eftersom malet inte framst ska vara
att se till att alla i befolkningen ar drogfria utan att varje individ far ett fungerande
liv. Daremot namner ocksa informanten precis efter detta att denne inte pratar pa
det sattet med de unga den moter. | samtal med de unga ar malet &r alltid drogfrihet.

Var tolkning ar att detta visar pa den kluvenhet som finns inom socialt arbete kring
vad som ska goras och férmedlas och vad som dven socialarbetarna ser som det mer
realistiska: Att det inte alltid gar att ha det som en bestamd regel i en verksamhet

som arbetar med unga i den livssituationen.
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5.3.4 Kompletterande hjalp och stod

Bade Johnson, Richert och Svensson (2017) samt Pleace (2018) betonar vikten av
att komplettera bostad med fler insatser for att kunna bibehalla denna bostad.
Johnson, Richert och Svensson (2017) visar hur det & en viktig del av
skadebegransning eftersom det i de flesta fall inte fungerar att endast ge tillgang till
en bostad. Det finns manga olika anledningar till att en person inte klarar av det fran
borjan. Det kan delvis vara for att personen aldrig fatt mojlighet till att lara sig hur
ett hem ska skotas om. Det kan vara att personen har omfattande behov av stod fran
andra aktorer for att kunna fungera i sin vardag, exempelvis genom psykiatrin eller

missbruksvarden. Detta gar vi in mer pa nedan:

Pa fragan om oOnskningar pa lésningar for unga i hemloshet och substansbruk
uppgav flera informanter att det skulle finnas ett boende som ér lite som Bostad

forst men med mer kompletterande stod.

Okej, ja men det skulle ju vara liksom att det ska vara kopplat till en
kontaktperson.

Informant 4

Informantens 6nskemal har var att kunna ha en kontaktperson utéver boendet. Detta
var ett svar som vi frekvent fick under intervjuerna, att den unge skulle kunna fa
stod i allt det nya som kommer upp nér den unge ska flytta till en egen lagenhet
men ocksa nar denne ska klara av att fortsatta leva i ett eget hem. Hjélpen ska vara

kopplad till en personlig kontakt.

Hojer och Sjoblom (2011) poangterar i sin artikel att kontaktpersoner har spelat en
stor roll for unga som har bott i HVB hem och som sedan flyttat ut. Kontaktpersonen
kan vara den enda trygga vuxenkontakt som den unge har och kan vénda sig till for
att fa kanslomassigt stod (ibid.). For unga ar det viktigt att ha fortroendefulla och
kontinuerliga relationer &ven till socialtjanstens personal som exempelvis
kontaktperson eller den egna socialsekreteraren (ibid.). Utifran vara intervjuer har
det tydligt framkommit att unga behdver ha kontinuerliga relationer med trygga

vuxna.
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I den socialekologiska systemteorin blir det tydligt att ndra och trygga relationer &r
viktiga for ett barns utveckling (Klefbeck & Ogden 2003). Nar foraldrar eller
slakten inte kan ta detta ansvar eller inte & med i bilden blir det ett tomrum i den
unges natverk. Under varden pa HVB hemmet kan den professionella utgora en
trygg vuxenkontakt, men det ar viktigt for den unge att denna kontakt &r
kontinuerlig och inte slutar i anslutning till att de blir utskrivna fran hemmet (Hojer
och Sjoblom, 2011). Darfor ar det sarskilt viktigt att ha i atanke att den unge far en

kontaktperson kopplat till en sadan boendel6sning som liknar Bostad forst.

En annan komplettering som ndmndes var en fungerande samverkan mellan de

aktorer som &r den del av den unges planering av hjélp och stod.

Min erfarenhet sager att om man har gjort en kartlaggning av allt man
behdver, det som man kallar, pa institutioner, genomférandeplan eller
en dverenskommelse med klient, socialtjansten och eventuellt andra
externa aktorer i det hela. Att jobba strukturerat med det. Att ha vissa
sma mal, delmal och allt sant, for att komma fram till det att man
eventuellt kunna bo i en lagenhet.

Informant 3

Det flesta av informanterna namnde bra samverkan som en framgangsfaktor for att
fa en fungerande boendesituation. Neale (2001) framhaver att kombinationen av
prevention, utbildning, uppratthallande av lagen, behandling och rehabilitering
(som inkluderar ett tryggt boende) &r en faktor som ar viktigt for en framgangsrik
behandling av den komplexa problematiken. For att detta ska fungerar behdvs det
nagon typ av samverkan mellan de olika aktorerna. Det maste finnas en plan pa hur

alla olika delar kan samspela som forankrats hos den unge sjalv.

Samverkan mellan de olika aktorerna i den unges liv och sarskilt i behandlingen
kan analyseras utifran den socialekologiska systemteorins mesosystem. Klefbeck
& Ogden (2003) beskriver hur manga problem kan ha sitt ursprung i att de olika
mikrosystemen inte harmonierar med varandra. De sammanhang som den unge
befinner sig i kan vara valdigt olika och dven paverka den unge sa starkt att motet
med andra aktorer paverkas.
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Ett tydligt exempel pa hur kommunikationen mellan olika mesosystem praktiskt

kan se ut ndar samverkan inte fungerar togs upp av informant 5:

fa en avgiftningsplats och en, ocksa kanske en planering efter
avgiftning, att man inte bara hamnar ut pa gatan igen. Det var ju svart,
for det var ju nagra som gjorde det, for att det inte fanns en planering.
Om man kunde bli avgiftad och sen tillbaks ut i hemléshet och, och da
ar det jatte, jattestor risk att hamna i missbruk igen.

Informant 5

Mesonivan beskriver (dven) kommunikationen och relationen mellan (dessa) olika
aktorer (Forsberg & Wallmark 2021). Mesonivan fér den unge som mar psykiskt
daligt kan ha manga avbrutna eller konfliktladdade relationer till vuxna som ar
viktiga for den unga (Svedhem, 1991 i Klefbeck & Ogden 2003).

Utan planering och samverkan kan dven de basta insatserna sakna effektivitet. Det
behovs kontakt och kommunikation mellan olika aktorer i den unges mesosystem
for att det ska finnas en langvarig planering och att den unge inte hamna i situationer
dér ingen ta ansvar. Det behdvs samverkan som utgor ett tryggt professionellt
narverk for att den unge ska kunna fa den behandlingen som behdvs. Samverkan &r

enligt informanterna en viktig komponent for att hjalp och stod ska fungera.

Vikten av att fa hjalp och stod i ratt tid ar ocksa nagot som flera informanter lyft

som viktigt.

Att de far hjalp med sociala kontakter och stod snabbt nar det &r nagot.
Att det inte ska ta lang tid. Utan det maste handa snabbt. Man kan inte
vanta i 3 manader pa att hjalpa.

Informant 4

| Sverige har det lange varit lang vard- och bostadsko. Bade Sward (2021) och
DeHart, Anderson och Martins (2021) tar upp bostadskderna som ett hinder for att
fa den hjalp som personerna behéver. Aven for de sociala insatserna ar det ko
eftersom resurserna &r knappa. Tiden som en person har motivation till att géra en

foréandring i livet kan vara véldigt kort. Om en person som soker hjalp mots av att
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hjalpen kommer forst efter nagra manader kan det vara det som leder till att
personen inte soker hjalp alls. Annat som paverkar motivationen kan vara férmagan
att halla tider, ta sig till méten och liknande som ar nagot som kravs nar individen

val far hjalp (ibid.). Om detta inte uppratthalls kan det leda till &nnu langre vantan.

Att fa hjalp nar motivationen finns och med detta minimera skadan kan ocksa ses
som en del av skadebegransning. Skadebegransning bygger pa individens fria vilja
och att kunna lyssna till de behov som individen uttrycker (Pleace 2018). Nér réatt
tid ar kan alltid problematiseras, framfor allt i forhallande till forebyggande arbete.

Detta benamns mer nedan.

Forebyggande arbete kom upp under flera av intervjuerna. Detta ar inte en direkt
hjalp och stéd for de som &r i hemldshet och substansbruk, men vi havdar énda att

det ar en viktig del for att sa fa som mojligt ska hamna dér.

Forebyggande arbete ar ndgot som ofta lyfts fram i forskning kring socialt arbete
generellt. Om riskfaktorerna beaktas och insatser satts in redan innan de sociala
problemen uppstar hade méanniskor i mycket mindre utstrackning behévt hamna i
social utsatthet (Johnson, Richert & Svensson 2017). Johnson, Richert och
Svensson (2017) betonar att skadebegransande insatser behdver kombineras med
ytterligare insatser for att det ska ske bestaende och omfattande forandring kring
problematiken. Det forebyggande arbetet ar en viktig del till en sadan évergripande
strategi for att minska substansbruk och hemldshet (Pleace 2018). Det kan
exempelvis handla om lagandringar, att gora riskmiljoer sédkrare och minska

trosklarna for ménniskor i utsatta situationer (Johnson, Richert & Svensson 2017).
Informant 5 lyfter en viktig del av det forebyggande arbetet.

Viktigt for kommunen att bevara och fortsdtta ha uppsdkande
socialarbetare som ligger under socialtjansten

Informant 5

Pleace (2018) menar att det uppstkande arbetet ar en del av det forebyggande
arbetet. | det uppsokande arbetet mojliggors samtal med ménniskor som finns i

riskfyllda miljoer, att erbjuda rad och stod i kring olika situationer samt information
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kring var hjalp finns att fa. Pleace (2018) betonar ocksa att olika manniskor behover
olika stod. En del behdver endast ett par stottande samtal for att kunna bibehalla sitt
boende medans andra behdver ett langvarigt stod fran flera olika myndigheter
samtidigt. Detta lyfts ocksa som en viktig del i tidigare forskning av bade Neale
(2001) och Kozloff, et. al. (2013).

Informant 5 betonar vikten av att det uppsokande arbetet ligger inom det sociala
arbetet eftersom det leder till tydligare riktlinjer kring vilka atgarder som ska tas i
forhallande till den utsatthet som de moter. Tidigare lag det inom

fritidsforvaltningen vilket gjorde ramarna otydligare.

De mdjliga I6sningar som presenterats i avsnittet ar HVB, familjehem och Bostad
forst. Dessa kompletteras sedan med vikten av att ge hjalp i ratt tid och en
fungerande samverkan, mojligheten till en kontaktperson samt férebyggande
insatser sa att farre hamnar i hemlGshet och substansbruk. Sammanfattningsvis kan
sdgas att de erfarenheter som de yrkesverksamma visar pa i intervjuerna betonar

hur viktigt en helhetssyn ar for att belysa den komplexa problematiken.
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6. Avslutande diskussion

Vi ville undersoka yrkesverksammas erfarenheter av hjalp och stod fér unga som
lever bade i hemldshet och substansbruk. Malet var att hitta de faktorer som utgor

hinder och de faktorer som kan leda till fungerande hjélp for de unga.

Komplexiteten i de ungas liv framkom tydligt under intervjuarna. Informanterna
lyfter olika nivaer av stoéd och hjalp som behdvs samtidigt. Det sociala natverket
paverkar den unge i hog grad, sarskilt familjens bristande omsorg och vald eller
substansbruk i hemmet som kan leda till trauman (DeHart, Anderson och Martin
2021). Aven andra typer av trauman kan leda till att den unge forsoker dampa sina
kanslor med substanser som en typ av copingstrategi for att hantera traumat (ibid.).
Informanterna lyfter att en utveckling i positiv riktning for unga ar svart nar det inte

finns en trygg plats att kom hem till.

Aven strukturella faktorer som de stigmatiserande processer som finns kring
substansbruk paverkar utfallet for hjalp och stéd som den unge far och soker. Den
anstrangda bostadsmarknaden i Sveriges stader gor det dock svart for den unge att
hitta ett eget boende. Sward (2021) tar upp statistik som visar att Sverige ligger
langt efter i bostadsproduceringen i forhallande till det behov som finns. Just nu
produceras minder &n halften av det antal bostader som behovs for att det ska vara
jamnvikt pa bostadsmarknaden. Detta leder till att det &r svart for vem som helst att
fa tag i en bostad men dnnu svarare for de som redan &r i en utsatt situation. Det gor
att det dven for socialtjansten ar svart att fa tag i bostader trots att socialtjansten i
sitt arbete inte ska behdva ta hansyn till bostadsmarknaden utan endast se till
individens behov (SFS 2001:453). | detta behovs ett mer langsiktigt arbete som
Boverket till viss del nu har tagit upp i och med det rad som tillsatts av Regeringen
for att skapa en arena for samverkan som gynnar samhéllsplaneringen kring fragor
om social utsatthet (Boverket 2022). Detta visar att regeringen uppmérksammat
problemet pa en nationell niva och paborjat vissa atgarder for att pa lang sikt kunna

arbeta mot dessa utmaningar.
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HVB hemmet ar den radande I6sningen for unga som hamnar i denna situation.
Manga unga I6ser daremot hellre sin boendesituation eftersom de vant sig vid att
klara sig sjalva och inte ha en kontrollerande omgivning. En annan mojlighet &r
familjehem. Informant 2 lyfter det som en av de basta losningarna sa lange den unge
och familjen passar ihop. Enligt informanterna finns det i nuldget inte tillrackligt
med familjehem for att kunna géra det till en standardlésning. Informanterna lyfte
vid upprepade tillfallen hur problem for den unge ofta borjar i hemmet och i de
komplexa processer som omger dem. I detta blir det tydligt hur avgérande en trygg
familj ar, eller andra relationer som kan ersatta familjens trygghet. Oavsett ser vi
att trygga och karleksfulla relationer behovs for att en person ska kunna utvecklas
och gora héalsosamma val. Méjligheten till familjehem ar en fantastisk l6sning sa
ldnge det funkar mellan individ och familj. For att det ska funka behdvs inte framst
ratt familjer utan de familjer som blir familjehem ska fa ratt stod oavsett vilken
individ de far mojlighet att ta in i sitt hem samt en &ppen instéllning i
familjehemmet till sadan hjalp.

Det som de flesta informanter lyfte som en I6sning ar att erbjuda Bostad forst, men
som é&r anpassad till unga med adekvat stod. En anpassning kan vara en
kontaktperson som utgoér en stabil och trygg relation till en vuxen person och som
kan ge emotionellt samt praktiskt stod nar det behovs. Det ar ocksa viktigt att den
unge far hjalp i ratt tid och att samverkan mellan de olika aktorerna i den unges liv

fungerar bra.

Utifran den empirin vi har insamlat anser vi att Bostad forst med anpassningar for
unga skulle vara en bra l6sning &ven med de problem som finns kring att unga ska
bli goda hyresgaster. Laget i Sverige idag ar att Bostad forst endast finns tillgangligt
for de som ar 21 ar och eller dldre. Den nya strategin som regeringen tagit fram for
att motverka hemlGshet 2022-2026 lyfter fram inkorporeringen av Bostad forst pa
en nationell niva som en av huvudpunkterna i strategin istallet for att alla kommuner
ska folja olika strategier (Socialdepartementet 2022). 1 Nordamerika har Bostad
forst testats med yngre personer med anpassat stod till den unges behov (Pleace

2018). Det problematiska med att gora det samma i Sverige tror vi handlar om att
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substansbruk inte ses som en del av ungas liv vilket leder till att en sadan situation
inte  mojliggdrs. | Sverige betonas myndigheters mdjligheter till att
tvdngsomhanderta unga som ar i ett substansbruk eftersom vara
tvangslagstiftningar ar starka och ofta lyfts fram i olika sammanhang inom socialt
arbete. Rekvisiten for att tvangsomhanderta unga enligt LVM sager att det endast
behdver vara en risk for att den unge forstor sitt liv for att denne ska omhéndertas.
Vi anser att alla som &r i kontakt med denna grupp av unga med all ratt bor reagera
pa substansbruk hos unga. Vi vill samtidigt problematisera om tvangsmedel alltid
ar ratt vag att ga for dessa unga eftersom det leder till att de blir placerade pa SiS —
Statens institutionsstyrelse. Pa SiS finns det manga andra som &r i samma
problematiska situation vilket gor att det problematiska blir normaliserat. Att sedan
darifran komma ut till en egen lagenhet eller liknande kan vara svarare an att fa
tillgang till den direkt. Detta beror sjalvklart pa hur paverkad individen &r av sitt
substansbruk. Vi anser att skadebegransning ar ett perspektiv som behdvs dven for
unga och kan vara viktigt i att ge hjalp och stod for unga pa ett realistiskt satt. Det
kommer alltid att finnas dven unga som anvander substanser. Da behdver vi ge dem
forutsattningar, i form av ett hem och stabila professionella kontakter, for att kunna

na positiv utveckling och minimera skada.

6.1 Forslag till vidare forskning

Under studiens gang vécktes andra viktiga fragor: Hur I6ser de som kommer hit
utan identitetshandlingar sin boendesituation? Hur kan vi fa statistik pa hur manga
unga det ar som sover runt pa soffor sa att ratt insatser kan sattas in? Detta &r &mnen
som skulle kunna utforskas ytterligare for att utveckla mojligheterna for denna
grupp att far mojlighet till hjalp och stod pa basta satt. Dessutom tror vi att det hade
varit fordelaktigt att genomfora ett projekt liknande det som prévats i Nordamerika

om Bostad forst for unga, dven i Sverige for att se vilka resultat det skulle fa.
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Som avslutning vill vi lata ett citat fran Informant 5 avsluta var uppsats:

“[...] for att kunna orka jobba med sina svarigheter maste man ha en
trygg bas. Da maste man ha ett hemma liksom. Om det blir hattigt och

otryggt da blir det ju valdigt svart. For da ska de ju dverleva i nuet och

16sa sin situation [...].”
Informant 5
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev till informanter

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Goteborg, 11 oktober 2022

Informationsbrev

Hej!

Vi heter Sara och Debora och vi gor just nu var c-uppsats pa socionomprogrammet
i Goteborg. Vi undrar om du vill vara en del av den. Syftet med studien &r att
undersoka socialarbetares erfarenheter av mojliga I6sningar respektive hinder eller
utmaningar nér det galler hjélp och stéd for unga som lever i hemldshet och som
ocksa &r i ett substansbruk. Genom denna studie vill vi bidra till att ge en klarare
bild av vad ménniskor i denna situation blir hjalpta av.

Vi undrar om du skulle vilja dela dina tankar och erfarenheter kring detta &mne
genom att stélla upp pa en intervju? Vi beraknar att den intervjun skulle ta ca 45—
70 min. Under tiden for intervjun kommer vi prata om de erfarenheter och tankar
som du har av att mota denna malgrupp och vilka insatser eller hjalpvagar som du
uppfattat som framgangsrika for individen samt det som inte fungerat lika bra. Vi
ar flexibla kring tid och plats for intervjun och vi har ocksad mojlighet att gora den
via zoom om det skulle passa dig battre. Om du vill kommer du fa méjlighet att se
intervjuguiden innan intervjun. Den kommer framfor allt besta av de teman vi
kommer samtala om och stélla foljdfragor kring.

Varfor skickar vi ut informationsbrev?

Vi vill informera er som ska delta i studien om syftet med var studie och hur vi
kommer ga tillvaga bade innan, under och efter intervjun. Vi ska dessutom redogora
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for hur vi har reflekterat och hur vi kommer arbeta for att studien ska vara etiskt
forsvarbar.

Informationskravet

Genom detta informationsbrev ska informationskravet uppfyllas och du ska far veta
om studiens syfte. Att delta i var studie ar frivilligt och om du valjer att delta vill vi
géarna ha ditt samtycke for att vara med i en kvalitativ intervju. Du kan vélja att
endast svara pa fragor du vill svara pa. Dessutom kan du avbryta intervjun nar som
helst under hela intervjuns gang. Empirin som insamlas av oss skall bara anvandas
for var c-uppsats. Nar uppsatsen ar godkand blir den skickad till alla som har
deltagit och kan &ven bli publicerad.

Samtyckeskravet

For att kunna genomftra denna studie pa ett etiskt forsvarbart satt kommer vi fraga
om ditt samtycke for att delta i studien. Det ar ett samtycke som handlar om att vi
far behandla de uppgifter som du ger oss och anvanda dem i var studie. Du kan nar
som helst under intervjuns och arbetets gang med c-uppsatsen dra tillbaka ditt
samtycke fran antingen delar eller hela studien. Det betyder att du sjalv kan
bestamma hur omfanget av din medverkan ser ut. Vi kommer inhamta ditt samtycke
precis innan intervjun borjar.

Konfidentialitetskravet

Om du véljer att delta i var studie kommer du vara anonym. For att kunna gora det
och aven sakerstalla andras anonymitet avidentifierar vi ndmnda namn eller platser
samt sortera bort personens egna uttryck. Det ar bara vi som kommer ta del av det
fullstandiga materialet och det kommer hanteras med hog konfidentialitet sa att
ingen annan har tillgang till det.

Nyttjandekravet

Intervjun kommer spelas in och transkriberas av oss. Det insamlade materialet
kommer endast anvéandas till var studie. Materialet kommer forvaras pa USB-
stickor och kommer raderas nar uppsatsen blivit godkénd.

68



Om du har nagra fragor hor garna av dig till oss!

Sara Nilsson: gusnilsaaw@student.gu.se
Debora Widholm: guswidde@student.gu.se
Handledare Kajsa Nolbeck: kajsa.nolbeck@socwork.gu.se

Med vanliga hélsningar,

Sara Nilsson och Debora Widholm
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Bilaga 2 — Intervjuguide
Intervjuguiden
| borjan ska vi informera om syftet med var studie och dven inhamta ditt samtycke.

Syftet med studien &r att undersoka yrkesverksammas erfarenheter av
hjalp och stod for unga som lever i hemldshet och ocksa uppbar ett

substansbruk.
Med utgangspunkt i syftet formuleras tva fragestéllningar:

1. Vilka erfarenheter av fungerande hjalp och stéd for unga i hemléshet
och missbruk har yrkesverksamma?
2. Vilka erfarenheter av hinder till stéd och hjalp for malgruppen har

yrkesverksamma?

Vi har avgransat var studie till att omfatta yrkesverksamma som arbetar/har arbetat

med unga mellan 15-21 ar som klienter.

Var intervju innehaller fyra 6ppna fragor. Vi kommer stélla olika foljdfragor efter

varje fraga beroende pa vart samtalet leder.

1. Vilka erfarenheter av hjalp och stod har du for unga i hemldshet och
missbruk?
a. Vad har varit till hjalp for den unge?
b. Vad har inte alls fungerat? Varfor?
2. Vilka hinder har du st6tt pa i arbetet med unga i hemldshet och missbruk?
3. Hur ser du att det varit individuella eller strukturella faktorer som har
paverkat den unge?
4. Om du sjélv fick onska, vad hade du sett som bra losningar for unga i

hemldshet och missbruk?
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Avslutning:

Ar det ndgot mer du skulle vilja tillagga som vi inte har pratat om?

Tack for ditt deltagande!
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