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Abstract

Syftet med denna studie &r att undersoka vad tidigare forskning visar nér det giller
mojligheter och utvecklingsomraden som utomhusmiljoer erbjuder for barn i forskolan.
Urvalet bestér av 24 artiklar efter det att 17 artiklar hade exkluderats. Studien utgar frén
sociokulturell teori och metoden som anvints ar en kvalitativ oversiktsstudie. For att besvara
véra fragestéllningar anvénder vi oss av tidigare forskning som vi granskar och analyserar
systematiskt for att sidkerstilla att de mest relevanta artiklarna kan forma vért resultat.

Resultatet visar att lekarna som sker utomhus bidrar till att barn samarbetar mer och ddrmed
utvecklar de storre sociala formagor. Lekarnas karaktir innebar &dven att barn blir mer fysiskt
aktiva vilket ger positiva effekter pa deras motoriska utveckling. Fysisk aktivitet &r starkt
kopplat till barns kognitiva utveckling sdsom koncentrationsformaga. Forskolldrares
forhéllningssatt har betydelse for barns larande och utveckling i utomhusmiljé och manga
forskollérare i studien anser att utevistelser dr grundlaggande for barns utveckling, men hur
aktiv roll de ska ta rdder det delad mening om. Vissa anser att utomhusmiljon inte har nagot
storre pedagogiskt virde medan andra anser att utevistelsen bor ha en central roll i férskolan
dér forskolldrarna ska ha en aktiv och nérvarande roll.
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1. Inledning

Av tradition vet vi att utevistelser pa svenska forskolor beskrivs som en viktig del av
verksamheten och att man tillbringar mycket tid i utomhusmiljéer. Under
forskolldrarutbildningens gang har vi vid flertalet tillfdllen behandlat, informerats samt
diskuterat vikten av utevistelse for barn i forskolan. Framforallt har forskolldrarnas roll i
direkt anslutning till barns utevistelse varit aktuellt och hur man som forskolldrare kan stotta
barns lek, ldrande och utveckling. I ldroplanen for forskolan star det att “barnen ska kunna
véxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utom och inomhus och i varierande miljoer”
(Léaroplanen for forskolan [Lpfo18], 2018, s. 11), vilket belyser att barn i forskolan ska vistas
utomhus likvidl som inomhus. Detta innebar att forskolldrare och 6vriga pedagoger inom
forskolan behdver planera for en balans mellan inomhus- och utomhusvistelse for barnen. Det
framgar dock inte av ldroplanen for forskolan hur utevistelser kan se ut och vilken roll
forskolldrare bor ta (Lpfo18, 2018).

I och med de beskrivningar som framgar i laroplanen anser vi att det &r av vikt att den tid som
barn tillbringar utomhus forses med betydelsefullt innehéll, detta for att barn ska kunna fa
forutséttningar att pa bista sitt tillgodogora sig de mdjligheter som utomhusmiljon erbjuder.
For att detta ska kunna ske menar vi att forskolldrare bor inta en aktiv roll genom att stodja
barns upptickarlust, vara i interaktion, samtala och reflektera samt vidga barns inre
motivation och forskande av omvérlden.

Ett problem som vi gemensamt har upplevt ndr vi har varit pa olika forskolor ar att
forskolldrare oftast bara slapper ut barn. Vara erfarenheter ér att forskolldrare oftast inte dr
nirvarande och engagerade, men ocksa att utomhusmiljon anvénds som ett avbrott 1
forskolans pedagogiska verksamhet. Vara tolkningar &r att utevistelser ses som en
rutinméssig aktivitet, snarare dn en medveten och planerad milj6é dér barns ldrande och
utveckling uppmirksammas. Aven Hangaard Rasmussen (2014) delar uppfattningen att
utomhusaktiviteter ér fria for barnen och att forskollarare och dvriga pedagoger inte ldgger
sig 1 den sérskilt mycket, vilket vi finner d4n mer intressant i relation till barns utveckling i
samband med utevistelser. Det skapar en undran kring om barn utvecklar sina kognitiva,
sociala och fysiska formégor endast genom att vistas 1 utomhusmiljder, eller om en vuxen
kravs 1 denna process. Denna forskning hoppas vi ska ge svar pa vad 1 samband med
utevistelse som forstarker dessa formédgor, om det dr pd grund av rollen forskolldrarna tar i
samband med utevistelse eller om det dr en kombination av de bdda.

Foljande avsnitt inleds med en kort presentation med relevant litteratur for att fa en djupare
forstaelse for det befintliga forskningsfaltet. Genomgaende kommer vikten av utevistelser
och dess paverkan att belysas, med anledning till att barn bor fa rika mojligheter till att vistas
1 utomhusmiljoer. Vidare fokuseras i genomgéingen utevistelsens betydelse for barns
kognitiva, sociala och fysiska utveckling. Dessutom diskuteras forskolldrares roll samt hur
deras uppfattningar och forestéllningar paverkar barns utevistelser och de pedagogiska
stillningstagandena 1 forskolans verksambhet.



1.1. Tidigare forskning

I sin doktorsavhandling lyfter Mértensson (2004) att utevistelser bor betraktas som en
sjdlvklarhet. Med det avses att utevistelser precis som vila, méltidssituationer, samlingar och
andra forekommande aktiviteter skall vara en del av forskoleverksamhetens dagliga rutin.
Vidare betonas att utevistelser skall ses som en mojlighet och inte en paus i det pedagogiska
arbetet pa forskolan. Att erbjuda barn tid i utomhusmiljoer anses ha betydelse for deras
utveckling, och det finns argument for att utevistelser bidrar till rika erfarenheter som framjar
barns kognitiva, sociala och fysiska formégor.

Granberg (2000) forklarar att vikten av utevistelser handlar om utomhusmiljons breda
spektrum, som skapar mdjlighet for vésentliga och grundliggande upplevelser och méoten.
Utomhusmiljon som en pedagogisk tillgang forstas stodja barns hilsa och sunda livsstil.
Forutom frisk luft och utrymme till olika rorelselekar skapar utevistelser dven forutséttningar
for utmanande aktiviteter som starker barns fysiska fardigheter, sdsom fin- och grovmotorik,
koordination, muskeluppbyggnad, uthallighet och balans. Att utféra och hantera fysiska
utmaningar med kroppen lyfts dven utifran dess aspekter som gynnar barns personliga
utveckling. Bland annat hur barn upplevelser sig sjdlva och sin kropp, vilket resulterar 1 ett
okat sjalvfortroende och sjilvkénsla, samt en forstaelse och tilltro till den egna formégan.
Aven liroplanen for forskolan (Lpfo18, 2018) framhaller barns ritt att fi mojlighet att
utveckla sin rorelseforméga genom fysiska aktiviteter och i olika naturmiljoer. Vidare ska
forskolan bidra till ett 6kat intresse for barn att vara fysiskt aktiva da det lagger en grund for
en hélsosam livsstil och 6kat vélbefinnande.

Utover det faktum att fysisk aktivitet bidrar till barns allmdnna vilmaende, poéngteras det
ocksé skapa forutsittningar for barn att kunna prestera och tillgodogora sig mdjligheter som
framjar deras kognitiva utveckling. En motsvarande forstaelse gér att finna hos Grindberg
och Langlo Jagtaien (2000), som menar att barns kognitiva formégor dr beroende av deras
fysiska upplevelser. D& barn till stor det ldr sig med hjilp av sina sinnen, forstas rika
utomhusmiljder vara en idealisk plats for barns ldrande. Genom konkreta erfarenheter i dessa
miljder stottas barns utforskande och experiment, som i sin tur stimulerar tankeverksamheten
och underléittar deras larande, reflektion samt arbetsminne. Med andra ord forklaras
forhallandet mellan fysiska erfarenheter och den kognitiva utvecklingen sta i relation till
varandra. Erfarenheterna blir ett verktyg for de mentala processerna, det beféster kunskaper
och bildar en helhet i barns forsok att etablera nya fardigheter. Sarskilt lyfts utevistelser vara
av stor betydelse for barn som har ett storre rorelsebehov. Rorelse och sinnesupplevelser
avlastar, ger mojlighet till aterhdmtning, ger en lugnande effekt, minskar stress och paverkar
koncentrationsformagan (Grindberg & Langlo Jagteien, 2000).

Enligt Martensson (2004) bor leken uppfattas vara barns naturliga tillstand och viktigaste
kunskapskaélla, och vid omndmnande av leken far utevistelser en framtradande roll. Dessutom
tycks utevistelser uppskattas av barn, dar de kan hamta stéd i och aktivt anvinda sig av den
fysiska miljon for att vidga sina lekar, vilket kommer till uttryck i deras utomhuslekar. Leken
utomhus innefattar fysisk aktivitet, och den stora ytan ger barnen mgjlighet att vara mer
sjalvstindiga. Forutom att det skapar mojlighet for mer avskilda lekar, skapar utomhusmiljéer
daven nyfikenhet och spidnning som inspirerar och stimulerar barns fantasi och
inlevelseformaga. Resultatet blir sdledes att manga invanda lekmonster bryts och resulterar i
mer komplexa lekar med oédndligt olika sammanhang. Pa sa vis far barn léttare att védxla
mellan olika konstellationer, roller, lekplatser och lekteman, vilket d&ven forklaras vara
grundldggande i1 deras utvecklingen av sociala formagor (Martensson, 2004). Det framgér



dessutom att barn anvénder sina lekar for att bekréfta och behirska sin verklighet, och i de
komplexa lekarna som uppstér lar de sig att hantera konflikter, folja regler, samspela och
samarbeta tillsammans med andra. Utomhuslekar med dess hinder och utmaningar motiverar
pa sa sitt barn att ldra sig om sig sjdlva och den omgivande miljon pa ett varierande sétt
(Granberg, 2000).

1.2. Forskollarares roll

Enligt Ohlsson (2015) ser barns utevistelser olika ut. P& sé vis gors ett konstaterande om att
forskolldrares uppfattningar och forhallningssétt har betydelse for vilket vérde aktiviteter i
utomhusmiljder kan tillskrivas. Att forskolldrare beskrivs som kulturférmedlare understryker
vikten av forskolldrarens roll 1 samband med utevistelser, det framgar att deras uppfattningar
och forstaelser paverkar och tydligt speglar av sig pa barn. Det innebar att forskollarare har
ett stort ansvar, vilket krdver en medvetenhet om att barn registrerar och absorberar de vuxnas
varderingar, handlingar och attityder (Granberg, 2000). Vidare lyfter bdde Ohlsson (2015)
och Granberg (2000) att forskolldrarens roll innebdr mer dn dvervakande och ett agerande for
barns sdkerhet. Forfattarna menar snarare att det finns ett ansvar om planering och
genomforande av lekfulla aktiviteter med syfte att finga upp barns intresse, vicka nyfikenhet
och bjuda in till ett aktivt deltagande. Det blir da ocksa viktigt att forskolldrare dr 6ppna for
de mojligheter som finns och uppstér i utomhusmiljéer, genom att ta vara pa och stddja
barnens initiativ. Det anses vara av vérde for forskolldrare att agera medforskare genom att
inta ett nidrvarande och pedagogiskt forhallningssétt, uppmuntra, samtala, uppleva och
utforska tillsammans med barnen (Granberg, 2000; Ohlsson, 2015).

1.3. Utomhuspedagogikens framvaxt

Nér det talas om vikten av utevistelser i1 forskolan kommer utomhuspedagogiken snabbt upp.
Utomhuspedagogiken &r inget nytt fenomen. Definierat ur ett lirandeperspektiv har
utomhuspedagogiken som forhallningssétt sin historia dnda tillbaka till 300-talet f.Kr. Redan
under den tiden talade filosofen Aristoteles om den praktiska visdomen och miljons
paverkan, en pedagogisk forklaring som handlar om kunskapsbildning genom praktiska
erfarenheter 1 verkliga och autentiska miljéer (Szczepanski, 2007). NCU (Nationellt Centrum
for utomhuspedagogik) beskriver utomhuspedagogik som en platsrelaterad och
upplevelsebaserad inldrningsmetod (NCU, u.4.). Det innebér att sjdlva kirnan 1
utomhuspedagogiken ér att larande och utveckling sker genom kroppsliga och sinnliga
upplevelser, utifran for barn meningsfulla och givande miljoer (Briigge & Szczepanski,
2018).

Vidare betonar forfattarna Briigge och Szczepanski (2018) att utomhuspedagogik dr en
integrerad del av forskolan. Syftet med denna pedagogik ir att frimja forstaelse for
utomhusmiljon som betydelsefull genom att verka som ett komplement till traditionellt
larande (NCU, u.4.). Det forstds finnas visentliga skillnader mellan att ha en direkt kontakt
och upplevelse av utomhusmiljoer, jamfort med att kdnna till det genom teoretisk bildning.
Vidare ndmner Dahlgren (2007) att synen pd barns ldrande och utveckling har fordndrats och
tagit sig en vandning. Fran att se 1arande som objektiva sanningar och fakta som féormedlas av
forskolldrare med stod av larobdcker, till att se larande som socialt konstruerad med barns
egna erfarenheter och reflektioner som grund. P4 sé sétt forstas barns vistelser i
utomhusmiljoer skapa ett forhdllande mellan barnet sjélv och omvérlden, dér



larandesituationer motiveras av sammansatta sinnesintryck och resulterar 1 individuella och
fordjupade kunskaper.

1.4. Forskollarares roll utifran ett utomhuspedagogiskt
forhallningssatt

En viktig faktor som podngteras inom utomhuspedagogiken ir att forskolldrare anviander
utomhusmiljon pé ett systematiskt sétt. Att utomhusvistelserna blir ett pedagogiskt verktyg
for att lamna det formella ldrandet, sa att fler mojligheter Gppnas for stimulerande och
kreativa larprocesser baserade pa barns egna observationer, utforskande och
forstahandserfarenheter (Briigge & Szczepanski, 2018). Miljon ska enligt laroplanen for
forskolan (Lpfo18, 2018) inspirera barn till att utforska sin omvérld och stédja dem i deras
utveckling, larande och lek. Det krdaver en medvetenhet och ambition hos forskolldrare, att ta
vara pa utomhusmiljon och variera den pedagogiska verksamheten, genom att skapa utrymme
for bade lugna och stilla samt fartfyllda och fantasifulla aktiviteter dir barn tillats anvinda
hela kroppen och alla sina sinnen. Med det i dtanke belyses aterigen forskolldrares roll som
medforskare. Att formedla glddje och engagemang samt véacka nyfikenhet och entusiasm hos
barnen, s att de uppmuntras till att 14ra sig och utvecklas i olika miljoer, bade i och utanfor
forskoleverksamhetens lokaler, det vill sédga forskolegirden samt den ndrmiljo som ligger 1
direkt anslutning. Vil i utomhusmiljder kan forskolldrare fora samtal och dialog, svara pa
barnens funderingar och stilla nyfikna fragor sa att barnen far mojlighet att reflektera 6ver
sina erfarenheter. Nér sprakliga begrepp, erfarenheter och direkta upplevelser forenas
forvintas barn kunna utveckla sin egen identitet, skapa en storre minneskapacitet och hélla
sina kunskaper levande (Dahlgren, 2007; Szczepanski, 2007).

2. Syfte och fragestallningar

Syftet &r att undersoka vad tidigare forskning visar nér det giller mdjligheter och
utvecklingsomraden som utomhusmiljoer erbjuder barn i férskolan.

- Vilka mojligheter skapas i samband med utevistelse i forskolan, enligt den utvalda
forskningen?

- Pavilka sitt forklaras det att barns sociala, kognitiva och fysiska formagor paverkas
av utevistelse?

- Vilken betydelse har forskolldrarens forhéllningssatt for barns utevistelse?



3. Teoretiskt perspektiv

Inom empirisk forskning &r teoribildning betydelsefullt da det bidrar till att det som studeras
sdtts i relation till ndgonting och man kan fatta en slutsats utefter det (Svensson, 2015). Vi har
darfor valt att utga fran ett teoretiskt perspektiv 1 vart arbete, ndrmare bestimt det
sociokulturella perspektivet som utvecklades av Lev Vygotskij (Siljo, 2015).

3.1. Sociokulturellt perspektiv

Att larande sker i samspel med andra dr sjdlva kérnan i det sociokulturella perspektivet och
av den anledningen studerar man darfor hur larandet sker och inte varfor det sker
(Wallerstedt, 2020). Det kan med andra ord sdgas att man intresserar sig for vilka
komponenter som bidrar till barns ldrande och inte vad det &r man lar ut. Barn ar kulturella
och sociala varelser som lar genom samspel med andra (Siljo, 2015). Medan véra
forskningsfragor inte fokuserar pa barns ldrande ur ett generellt perspektiv, resonerar vi trots
detta att barn utvecklar och ldr personliga egenskaper och formagor i forskolan som kan ses
pa ur ett sociokulturellt perspektiv. Dessutom menar Wallerstedt (2020) att fragorna ska
stéllas ur kontexten att man &mnar fa fram hur nagon kénner kring eller anser bidrar till barns
utveckling och ldrande, alltsé ett storre fokus péa det emotionella och sociala sammanhanget.
Av den anledningen har vi valt att anta en sociokulturell ansats i diskussionsdelen. For att ge
en tydligare bild av sociokulturellt perspektiv kommer vi att presentera vissa begrepp
kopplade till den. Dessa dr den proximala utvecklingszonen, scaffolding och appropriering.

3.1.1. Den proximala utvecklingszonen

Enligt Vygotskij sker barns utveckling i samspel med andra och de tilldgnar sig ny kunskap
genom att bli ledda av ndgon som &r édldre eller besitter mer kunskap an en sjalv (Séljo,
2015). Den proximala utvecklingszonen innebir att barn besitter en viss kunskap inom nigot
och dr redo for ytterligare kunskap och utveckling inom detta omride, men for att na dit
behover ndgon som redan besitter sagda kunskap stdlla rimliga krav pé barnet {or att
utveckling ska mojliggéras (Hwang & Nilsson, 2019).

3.1.2. Scaffolding

Ett begrepp som kan sigas ga hand i hand med den proximala utvecklingszonen &r
scaffolding. Det innebdr att barn utvecklas och lar med hjilp av stottning fran ndgon
(vanligtvis) dldre som besitter mer kunskap och pa sa vis kommer ett steg lingre i sin
personliga utveckling (Hwang & Nilsson, 2019; Wallerstedt, 2020).

3.1.3. Appropriering

Inom det sociokulturella perspektivet anvdnds appropriering som ett uttryck for hur barn
tillignar sig kunskap och larande (Siljo, 2015). Det kan kortfattat overséttas till att barn i
interaktion med andra erfar uttryck och upplevelser vilka de s& smaningom analyserar och
anvénder sjilvstandigt.



4. Metod

I detta avsnitt kommer vi ge en djupare inblick 1 hur processen med vart examensarbete sett
ut, hur vi gatt tillvéga for att hitta resultat och varfor vi valt dversiktsstudie som metod. Med
hjilp av bland annat tabeller kommer vi presentera vilka sokord som anvindes vid sokningar,
vilka kriterier vi utgétt frdn vid analys av artiklarna, vilka vi valde att behélla kontra inte
behélla samt varfor.

4.1. Val av metod

Vid en dversiktsstudie bygger empirin pa tidigare forskningsstudier. Eftersom denna typ av
studie grundar sig pa redan befintligt material menar Eriksson Barajas m.fl. (2013) att en
forutsittning for oversiktsstudier &r att det finns tidigare studier inom d&mnet och att dessa ar
av god kvalitet. Genom att ange sdrskilda kriterier och sokord vid sokningarna av artiklar har
vi kunnat fa fram material som vi anser héller god kvalitet och &r relevanta till vara
forskningsfragor. Det kommer presenteras grundligare langre ner i texten. Enligt Pettersson
m.fl. (2020) &r dessutom en dversiktsstudie gynnsam dé det dr en storre mangd studier som
ska analyseras for att kunna besvara vad vi redan vet i och med tidigare forskning, men dven
vad som behover studeras mer inom ett &mne. Malet med en Oversiktsstudie dr med andra ord
att besvara forskningsfragor genom tidigare publicerad forskning, vilket innebér att nya data
inte samlas in utan man utgdr istdllet fran redan befintliga studier.

Anledningarna till att vi valde dversiktsstudie som metod var for att vi ansdg att vart amne
var brett och det kéindes darfor som att storst chans till goda och specifika resultat bést gick
att finna genom att granska tidigare forskning. Genom exempelvis intervjuer eller
observationer hade vi mojligen kunnat fa en viss del av véra fragestillningar besvarade, men
inte pé ett lika fordjupat sétt som vi strévar efter. Véra forskningsfragor fokuserar bade pa
barnens utveckling och vilken roll forskolldrare kan - eller bor - ta i relation till detta i
samband med utevistelse. Av den anledningen resonerade vi oss fram till att oversiktsstudie
lampade sig bist som metod.

4.2. Urvalsprocessen

Vid utforandet av en oversiktsstudie belyser Pettersson m.fl. (2020) vikten av att den
genomfors pa ett systematiskt sétt, med det menas att hur vi soker i databaser, hur artiklar
kodas och analyserats dr av intresse. Vid vara sokningar utgick vi fran ett flertal olika
kriterier. Ett av dessa var att vi ville sdkerstilla att studierna utforts pa forskolor, da det var
var malgrupp. Da en del av de artiklar vi valde ut var internationella och utférda i andra
lander dar en variation av ord samt betydelse for forskola finns, fick vi vid vissa tillfdllen
tanja pa det kriteriet. Det géller exempelvis ett fatal artiklar dir de forskat pa nursery schools
(England, Italien), childcare centers (Kanada, Singapore), kindergartens (Turkiet, Grekland,
Portugal) och day-care group (Portugal).

Viért sokord har varit preschool och efter att ha granskat och analyserat artiklarna som
anvéande andra begrepp, anser vi dessa likviardiga med preschool, vilket vi sjdlva tolkar som
den korrekta dversdttningen for svenskans forskola. Pa liknande sétt har vi fatt resonera kring
personalens utbildning, vilken dven den bendmns pa olika sétt. Vi har haft preschool teacher
som sokord, men stott pé flertalet exempel som vi anser vara synonyma till det, bland annat
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early childhood educators (USA), teachers (Estland, Sydafrika) och kindergarten educators
(Grekland). Vart sista kriterium var att miljon som studerats i samband med utevistelse var
den egna garden kopplad till forskolan. For att begrénsa resultaten fann vi det bade lampligast
och mest intressant att fokusera pd hur den direkta miljon kan stimulera och anvédndas av
barn. Vi resonerade att det var diar barnen spenderar mest tid vid utevistelse. Da alla artiklar
inte redovisade huruvida det var specifikt en gard relaterad till férskolan som studierna utgick
frén, har vi dock valt att godkénna och inkludera artiklar som presenterat resultat fran
nérmiljon.

4.3. Datainsamling

For att finna empiri till vér studie sokte vi 1 databaserna Education Collection, nb-ecec, ERIC,
SCOPUS och Education Research Complete. Vid sdokningarna i de olika databaserna anvinde
vi sokord som tagits fram genom att anvdnda PICO-metoden (se tabell 1.1), en strukturerad
metod fOr att sitta samman sokstrategier utifran fragestéllningarna vi valt (Eriksson Barajas
m.fl., 2013). Under databassokningarna satt vi tillsammans vilket underléttade sd det inte blev
nagra dubbletter eller att vi sokte pa olika hall men pa samma databas med samma sokord.
Direfter sdg vi 6ver rubrikerna pé de artiklar som dok upp och ldste deras respektive abstract
for att skapa en forstdelse 6ver vad artiklarna innehdll. Anség vi artiklarna relevanta valde vi
att behélla dem och fora over till ytterligare en tabell dir vi var noggranna med att notera
titeln pé artikeln, forfattare/forfattarna, utgivningsdatum, databas samt sokord. Vid urvalet av
alla artiklar forsdkrade vi oss d&ven om att de var peer-reviewed, alltsa granskade av
oberoende experter innan publicering (Eriksson Barajas m.fl., 2013).

Artiklarna i tabellen delade vi sedan upp mellan oss och liste separat. Enligt Svensson och
Ahrne (2015) kan det vara fordelaktigt att dela upp ldsandet vid ett arbete med flera personer
dé antalet publicerade artiklar att g& igenom é&r stort. Nir vi ldste artiklarna hade vi med
punkter att notera, vilka var huruvida studien var av kvalitativ eller kvantitativ ansats, vad de
anvant for metod, &lder pa de deltagande och antal, var den utforts, vad resultatet visar, vad
de haft for teoretisk utgdngspunkt samt eventuella etiska dilemman. Vi presenterade sedan
artiklarnas innehéll for varandra med hjilp av sammanfattningar, direfter gjordes en
beddmning kring om de skulle behallas eller ej utifrdn deras respektive innehall och om det
stimde Overens med vara kriterier. Med andra ord ville vi forsékra oss om att materialet
uppnddde validitet, ndgot som Eriksson Barajas m.fl. (2013) beskriver syftar till studiens
forméga att besvara syftet och fragestillningarna. For att fa en god validitet pé en studie krivs
att resultatet dr relevant for véra forskningsfragor. De tolkningar som framkommer av
resultatet ska vi kunna tolka och motivera och det fann vi 6verensstimde med véra valda
artiklar.

Tabell 1.1 PICO-metoden. Det kursiverade dr sokorden vi fann relevant forskning pa.

P (Population) I (Intervention) C (Context) O (Outcome)
Forskollédrare Utomhuspedagogik | Forskola Social skills
Preschool teacher Samspel Preschool Effects

Aktiv forskolldrare Outdoor education Outdoor Social development
Children Lek Utevistelse Social
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Pedagog Metod Kindergarten Development
Active preschool Methods Early childhood Sociala formagor
teacher education

Nérvarande Tilltrade till lek Playground Consequences
forskollédrare

Nérvarande Nérvarande Outdoor activities Social abilities
pedagoger pedagogik

Educator

Vid granskningen av de artiklar vi valt ut noterade vi monster bland dem beroende pa vilket
fokus de hade pa sina granskningar av utevistelse i forskolan. Vi delade darfor upp artiklarna
1 fyra kategorier som vi fann passande for deras huvudsakliga innehall. En av kategorierna
fokuserade pa vilken betydelse som utevistelse har for barn ur ett socialt, kognitivt och
fysiskt perspektiv och dir placerade vi sju av artiklarna. Ett annat aterkommande monster i
véra valda artiklar var den roll vilken forskolldrare som deltagit i studierna ansag sig ha i
samband med utevistelse; vad de tolkade lag i deras uppdrag eller vad de sjélva upplevde som
sitt ansvar under utevistelsen. Sammanlagt fann vi att sex av artiklarna kunde placeras under
kategorin forskolldrarens roll. Vidare noterade vi att miljon utgjorde huvudédmnet i fem av
artiklarna och skapade darfor en kategori ddrefter. Den sista kategorin vi skapade blev en
samlingskategori for nagra utvalda kognitiva férmagor samt risktagande. I den kategorin
ansag vi att tre av artiklarna passade in. Sammanlagt blev det 21 artiklar som vi valde att
inkludera 1 var 6versiktsstudie utefter sokorden. Dessutom har vi inkluderat ytterligare tre
artiklar efter manuella sokningar.

4.4. Granskningsprocessen

Nir vi granskat artiklarna har vi har inte haft ndgon kvalitetsgranskningsmall utefter vilket vi
graderat dem, annat &n att de fargmarkerades med antingen gront (JA), rott (NEJ) eller
turkost (OSAKER). Vid en gron eller turkos markering har vi krivt grundlig information av
varandra for att tydligt kunna motivera och presentera artiklarnas innehéll pé ett réttvist satt.
Detta for att alla skulle f4 mojlighet att fa en inblick 1 artikelns syfte, vilken metod som
anvénts och om de presenterade ett resultat relevant for var studie. Daremot stdllde vi inte
samma krav pa varandra nér en artikel blev rédmarkerad. Detta dd vi fran borjan kommit
overens om att ett nej dr en artikel vars innehdll inte uppfyller véara bestimda kriterier eller
krav. En kvalitetsgranskning av artiklarna kan goras pé flertalet olika sétt for att sidkerstélla
att den forskning som viljs ut haller hog kvalitet, men nér det ar ett studentarbete som utfors
ar det inte alltid resurser finns for annan kvalitetsgranskning &n att artiklarna ir peer-reviewed
(Pettersson m.fl., 2020).

Vi valde att ta fram sammanlagt 41 artiklar att granska infor var dversiktsstudie for att kunna
sikerstélla hog validitet men dven for att den inte skulle rdka bli vinklad av personliga asikter.
Av den anledningen ansédg vi det inte rimligt att anvdnda en annan kvalitetsgranskningsmall
an var fargkodning, da det hade tagit mer tid 1 ansprak @n vi kdnde att vi hade. De artiklar
som vi markerade med turkos valde vi slutligen att exkludera, eftersom vi redan hade ett stort
urval av artiklar att bygga arbetet pa. P& grund av att vi tidigare varit tveksamma till huruvida
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en artikel som markerats som oséker passade in 1 vért arbete eller ej, kunde vi nu dra
slutsatsen att den inte hade négon relevans. De exkluderade artiklarna redovisas i tabell 1.2

tillsammans med orsaken till exkludering.

Tabell 1.2 Exkluderade vetenskapliga artiklar (n=17).

Vetenskaplig artikel (titel, forfattare, ar)

Orsak till exkludering

Swedish Early Childhood Educators’ Views on
Teaching to Promote Connectedness to Nature.
Berry, T., & Fridberg, M. (2022)

Studiens fokus 1ag pa naturen och de
naturvetenskapliga &mnena.

Calm Active and Focused: Children's Responses to
an Organic Outdoor Learning Environment.
Nedovic, S., & Morrissey, A-M. (2013)

Artikeln tar upp hur en férdndrad utomhusmiljé med
nya material (t.ex blomlédor, télt och naturmaterial
som smasten) kan skapa andra lartillfallen och
paverka barns lek.

Views of preschool teachers on using out-of-school
learning environments in preschool education.
Uludag, G. (2021)

Den handlar om “out of school learning” vilket
inkluderar alla larmiljéer utanfor klassrummet som
t.ex skolgéarden, skogen, museum, bibliotek och
kulturhistoriska platser.

De yngste barna som vegfarere i barnehagen.
Myrstad, A., & Sverdrup, T. (2019)

Fokuserar pa att barn lar om naturen och virlden
genom att vara i och utforska den, men inga konkreta
exempel pa vad man som forskolldrare kan gora vid
utevistelse eller hur man kan tdnka kring forskolans
utegard.

An exploration of infant and toddler unstructured
outdoor play. Dinkel, D., Snyder, K., Patterson, T.,
Warehime, S., Kuhn, M., & Wisneski, D. (2019)

Artikeln hade fokus pa hur utomhusmiljons
utformning paverkade barnens fysiska aktivitet.

Preschool Teachers' Perceptions of Rough and
Tumble Play vs. Aggression in Preschool-Aged Boys.
DiCarlo, C., Baumgartner, J., Ota, C., & Jenkins, C.
(2015)

Fokuserade pa personalens kompetens och hur den
sag annorlunda ut om personen hade hogre
utbildningen eller hade varit verksam under en léngre
tid.

Preschoolers' Play Behavior in Outdoor
Environment: Effects of Traditional and
Contemporary Playgrounds.

Hart, C., & Sheechan, R. (1986)

Redovisar hur barn leker pa tvé olika sorters
utegardar, men ger inga exempel pa hur barnen
interagerar med varandra, hur de mots i leken eller
vad forskollédraren har for roll.

Implementation Adherence and Perspectives of the
Childcare Physical ActivitY (PLAY) Policy: A
Process Evaluation. Szpunar, M., Johnson, A.,
Driediger, M., Burke, S., Irwin, J., Timmons, B.,
Vanderloo, L., & Tucker, P. (2022)

Artikel handlade om hur fysisk aktivitet dkar med
hjélp av utomhusmiljon. Inget vi fokuserar pa.

Effects of Active Outdoor Play on Preschool
Children's On-Task Classroom Behavior. Lundy, A.,
& Trawick-Smith, J. (2021)

Fokuserar pa fysisk aktivitet generellt och inte enbart
i samband med utevistelse. Med andra ord &r det inte
utevistelser som har den avgoérande rollen, utan
fysisk aktivitet 1 sig.

1lInesses and Injuries at Nature Preschools. Frenkel,
H., Tandon, P., Frumkin, H., & Vander Stoep, A.
(2019)

Artikeln anses inte vara relevant till vara
forskningsfragor. Den jamfor miljons paverkan pa
barn i utomhus-kontra vanliga forskolor i relation till
t.ex. sjukdom, skador etc.

Outdoor Play in Preschools in England and South

Resultatet visar pa olika uppfattningar av
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Korea: Learning from Polyvocal Methods. Nah,
K-O., & Waller, T. (2015)

utevistelsens betydelse ur ett kulturellt perspektiv och
pa vilka olika sétt man kan arbeta med det inom
forskolan ur ett larandeperspektiv. Detta &r inte
relevant for var studie.

Betydningen af dagtilbudsarbejde med born i naturen
— En forskningsoversigt med fokus pa nordisk
litteratur undersogt med sigte pa danske forhold.
Ejbye-Ernst, N., Moss, B., Stokholm, D., Larssen, B.,
Praestholm, S., & Frekjer, T. (2019)

Fokus pa att arbeta med barn i naturen och att ga ut
och utforska. Inget kring att vara pa den egna
forskolegarden.

Play within outdoor preschool learning environments
of Greece: a comparative study on current and
prospective Kindergarten Educators. Sakellariou, M.,
& Banou, M. (2022)

Utgick framst fran forskolldrarstudenters syn pé
utevistelser jimfort med aktiva forskolldrare som
arbetat i minst tio ar. Med tanke pa var avgransning
sa har vi valt att inte ha med den dé jaimforelsen inte
kénns relevant.

The outdoor environment and children’s health: a
multilevel approach. Sando, O-J. (2019)

Artikeln fokuserar pé fysisk aktivitet.

An Interview Study of Gender Difference in
Preschool Teachers' Attitudes Toward Children's
Play. Sandberg, A., & Pramling Samuelsson, 1.
(2005)

Fokus pa vad forskolldrarna sjdlva har for
erfarenheter av lek och hur de tinker kring att vara
delaktig i1 barnens lek pé forskola, sett ur ett
konsperspektiv.

Values Stop Play? Teachers' Attitudes to the Early
Years Outdoor Environment. Bilton, H. (2020)

Artikeln fokuserar till stor del pa forskollarares syn,
hur deras egna erfarenheter av utomhusmilj6 har
paverkat dem i deras professionella roll.

Body and movement in early childhood; spaces for
movement-based play. Haga, M. (2021)

Artikeln forstas vara en diskuterande text och
bendmns av forfattaren sjélv vara en uppsatts (essay).
Artikeln lyfter relevant forskning som besvarar
forskningsfragan, det finns dock en osékerhet kring
huruvida artikeln kan anvindas som underlag for vér
oversiktsstudie.

4.5. Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Enligt Barmark och Djurfeldt (2015) kan en studie uppna reliabilitet niar den kan fa liknande
resultat oberoende av vem som genomfor studien. I en dversiktsstudie med en kvalitativ
ansats dr det darfor av storsta vikt att beskriva tillvigagéngsséttet noggrant for att en liknande
studie med liknande resultat ska kunna uppstd utifran studiens syfte och fragestéllningar.
Genom att sdkerstilla att var studie haller god kvalitet med relevant empiri och en transparens
1 insamling av empiri kan vi skapa en hog reliabilitet.

Validitet syftar till studiens formaga att besvara syfte och fragestéllningarna (Eriksson
Barajas m.fl., 2013). For att f4 en god validitet pa en studie krdvs att resultatet dr relevant for
vér studie. Resultatet ska tolkas av oss och vi ska dven kunna motivera vara tolkningar. Med
vara inkluderings- och exkluderingsstragier anser vi oss ha fatt fram resultat relevanta for var
studie. Vidare menar vi dven att vdra val har motiverats utifran rimliga grunder.

Svensson och Ahrne (2015) pétalar att studiens trovérdighet kan paverkas genom dess
mojlighet till att generaliseras, till exempel att applicera forskningen pé andra milj6er. Vidare
beskriver de svérigheter med generalisering vid kvalitativ forskning och anser att en
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beddmning bor goras i fragan om studiens resultat kan anvidndas 1 andra omréden. D4 vi
upplever att det kan bli svart att applicera resultatet av var studie pa andra miljoer eller
omraden &n just sjdlva utevistelsen, kan dock kategorierna generaliseras och dverforas till
andra omraden. Bland annat tdnker vi att kategorin om forskolldrarens roll i samband med
utevistelse skulle kunna dverforas till hur forskolldrare tolkar sitt ansvar dven 1 andra
situationer. Vidare skulle det d&ven vara mojligt att fora Gver resultatet som vi finner och
kopplar till den direkta utegarden pa forskolan, till andra aktiviteter som sker utanfor
forskolans omrdde. Dessutom kan resultaten tankas dverforas till platser utanfor forskolan,
sdsom fritidsaktiviteter for barn.

4.6. Etik

Vid en oversiktsstudie maste vissa etiska overviganden goras gillande urval av resultatet av
den insamlade datan. Eriksson Barajas m.fl. (2013) beskriver att forskare maste presentera
allt resultat som urvalet bestar av. Att endast presentera de artiklar som stddjer vara egna
asikter skulle vara oetiskt och partiskt. Dessutom ska alla artiklar som anvénts i studien
redovisas for att 6ka transparensen och for att mojliggora sé att studien framstéllts korrekt ur
ett etiskt perspektiv. Vidare ville vi dven forsékra oss om att de artiklar vi valde att anvinda
varit etiska i sina studier. Etik kan till exempel innebdra endast ta med artiklar som har fatt

tillstdnd av en etisk kommitté eller dér etiska dverviganden dr presenterade (Eriksson Barajas
m.fl., 2013).

Vi har dérfor varit noggranna med att véara valda artiklar i sin text haft ett stycke dér de
presenterar potentiella etiska dvervdganden eller dilemman som kunnat uppsta 1 samband
med deras forskning. Vidare menar Pettersson m.fl. (2020) att artiklarnas vetenskapliga
metod kan vara vird att granska, d4 den kan ha inverkan pé vilken slags resultat som
framkommer av studien, till exempel kan enkdtundersokningar vara utformade pa ett sitt med
stdngda fragor medan en observation kan skapa en storre 6verblick. For att kunna stilla
resultatet som framkom av artiklarna mot nadgonting sé valde vi att notera vilken vetenskaplig
metod som fOrfattarna anvént sig av. For att kunna ta stéllning till de resultat som en studie
presenterar behover det framgé vilka metoder forfattarna anvént for att fa fram sina resultat
(Svensson & Ahrne, 2015). Vi ansag dérfor att ett tydligt och strukturerat forhdllningssatt till
de artiklar vi valde ut skulle skapa en 6kad transparens till var egen oversiktsstudie.
Dessutom menar Pettersson m.fl. (2020) att en dversiktsstudie stéller hdgre krav och &r mer
tidskrdvande pa grund av den stora andel tidigare forskning som behover granskas, men att
detta pd samma géng kan anses fordelaktigt da det kan leda till en klarare 6verblick av ndgons
arbete.

5. Resultat

Nedan foljer en redovisning av de artiklar vi fann relevanta utifrdn vara forskningsfragor. De
presenteras under olika rubriker dér de placerats beroende pé vilka monster vi fann vid
granskning och utifrdn de forskningsomréden forfattarna till respektive artiklar haft.
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5.1. Fysisk formaga

I Italien utférde Monti m.fl. (2019) en studie pa fyra olika forskolor dér 160 barn i aldrarna
1-3 &r deltog. Tva av forskolorna hade en traditionell pedagogisk verksamhet medan de andra
tva forskolorna utgick fran utomhuspedagogik som forhallningssétt, med forskolldrare som
hade bade erfarenhet och utbildning inom det. Studien pagick fran september 2011 till juni
2012 och hade till syfte att undersoka barns utveckling inom atta omraden: barnens fysiska
formagor (grov- och finmotorik), deras uppfattning och medvetenhet om sig sjélva och den
omgivande miljon, deras kognitiva och socioemotionella utveckling samt deras lekar och
sprdk. Monti m.fl. (2019) &mnade dven med studien att jaimfora hur barnens utveckling
paverkades av de olika pedagogiska verksamheterna.

For att méta barnens utveckling anvindes sig forskarna av méatinstrumenten Denver
Developmental Screening och Kuno Beller Development Scale. Vid forsta méttillfallet i
borjan av studien visade barnen pé de olika forskolorna upp liknande resultat inom de
studerade omradena. I slutet av studien maéttes barnens utveckling inom de olika omradena
igen och Monti m.fl. (2019) kunde urskilja signifikant skillnad i barnens utveckling mellan
forskolorna med traditionell verksamhet och utomhuspedagogisk verksamhet. Inom alla
utvecklingsomraden hade barnen i utomhusgruppen utvecklats mer &n barnen i den
traditionella gruppen. Resultatet visade pa en tydlig skillnad 1 utveckling nér det géller
barnens fysiska formagor, dar barnen i utomhusgruppen hade en forbéattrad grov- och
finmotorik (Monti, m.fl., 2019).

Vidare genomforde Akpinar och Kandir (2022) en fallstudie under tre manader i Turkiet dér
63 forskollédrare intervjuades om deras tankar kring utevistelse i forskolemiljo. Forskolldrarna
1 studien ansdgs att utomhusaktiviteter resulterar till positiv inverkan pa barns fysiska
vilbefinnande. Akpinar och Kandir (2022) anser att det blir mdjligt d& utevistelser forstas
skapa goda forutsattningar for stimulerande miljder, dédr barn kan rora sig fritt och utveckla
sina motoriska fardigheter som koordination, uthallighet och balans. Dédrav betonas ett stort
behov for utevistelser s att barn kan fé leka och delta i olika utomhusaktiviteter som stodjer
samt bidrar till ett hdlsosamt och aktivt liv.

En studie utford av Connelly m.fl. (2021) i Kanada med barn i aldrarna 3-5 ar fokuserade pa
att undersoka barns fysiska aktivitet utomhus. Studien visade att barnen var mer fysiskt aktiva
1 utomhusmiljo jamfort med inomhusmiljon. Det ansags bero pa att barnen i storre
utstrackning engagerade sig 1 lekar, aktiviteter eller utrustning som gav upphov till mer fysisk
aktivitet. Aven om barnen var mer fysiskt aktiva i utomhusmiljon menar forskarna att stora
delar av utevistelsen dven var av lugn karaktér dir barnen var stillasittande. Connelly m.fl.
(2021) sag att barnens fysiska aktivitet kunde paverkas av forskolldrarnas uppmaning till mer
energisk lek, nagot som séllan skedde i studien. Dessutom framhaver Monti m.fl. (2019) att
forskolldrarna har ett ansvar att erbjuda barnen rika utomhusmiljoer som involverar barnen i
konkreta sensoriska, perceptuella och motoriska upplevelser som stimulerar deras
upptickarlust och aktiva larande.

Aven Bento och Costa (2018) som genomforde en studie i Portugal beskriver forskolldrarnas
ansvar till att stotta barnen i deras larande. I intervjuerna uttrycker forskolldrarna att ndgra av
de yngre barnen i gruppen, som var runt tva r, kunde kénna sig osdkra i utomhusmiljon. Pa
grund av den ojimna marken hade barnen svart att rora sig utomhus vilket ledde till att de
inte utforskade sin omgivning och hade ett stort behov av forskolldrarnas niarhet. Att
forskolldrarna stottar barnen nir de visar osdkerhet ar viktigt for barnens mojlighet att
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anpassa sig till nya miljoer och utveckla deras sjilvfortroende for att Gvervinna nya
utmaningar (Bento & Costa, 2018). Aven Astrom m.fl. (2020) sag att utevistelser kunde leda
till en osékerhet hos barn. De genomforde en studie i Sverige pd 78 forskolor. Genom
observationerna framgick det att barnen ibland hade svért att veta vad det skulle gora
utomhus vilket ledde till en otrygghet hos barnen och att de inte engagerade sig i nagot. I
studien jamfors utemiljon med innemiljon och de kom fram till att ldrarstyrda aktiviteter i
hogre grad skedde inomhus. Det skapade en trygghet for barnen da de visste vad som skulle
ske och vad som forvintades av dem i aktiviteten (Astrom m.fl., 2020).

5.2. Lekar i utomhusmiljo

En observationsstudie i Australien utford av Little (2022) under sju manader studerade barns
lek i utomhusmiljo och da med sérskilt fokus pa risker under utevistelsen. Observationerna
visar pd att barnen ofta dras till lekar som involverade hdjd och hastighet utomhus. I barnens
agerande synliggors en vilja att ta sig an utmaningar som forskaren anser stodja utvecklingen
av deras motoriska fardigheter som rorlighet, stabilitet, koordination och balans (Little,
2022). Vidare kunde forskaren dven se hur barnens sociala formégor stirks genom
utevistelsen genom att barnen samarbetade, samtalade och uppmuntrade varandra 1 lek.
Barnen visade dven en formaga och forstaelse for regler som verksamheten gemensamt hade
utarbetat. Genom att beddma och hantera utmaningar 1 miljon kunde barnen visa pa ett eget
ansvarstagande och reflektion i relation till sina handlingar. I och med detta papekar Little
(2022) att resultatet av studien visar pa att barns riskfyllda lekar frimjar deras fysiska,
kognitiva och sociala utveckling.

Av Bento och Costas (2018) observationer konstaterade de att barnen i utomhusmiljo fick
mojlighet att utveckla sina sociala och kommunikativa fardigheter genom att dela med sig av
idéer och samarbeta for att overkomma utmaningar som utomhusmiljon erbjuder. I intervjuer
framgick det dven att forskolldrarna ansig att barnen lekte béttre med varandra ute och
samarbetade mer vilket ledde till att barnen oftare kunde 16sa problem sjilva, utan en vuxens
nédrvaro. De positiva effekterna pd de sociala formagorna hos barnen ledde ocksa till att farre
konflikter skedde utomhus jamfort med inomhus, enligt forskolldrarna i studien (Bento &
Costa, 2018).

Resultatet fran Bento och Costas (2018) studie skiljer sig dock frén Norddahl och
Johannesson (2016) i vilken det istillet synliggdrs att 1drarna ser utomhusmiljon som en plats
ddr minga konflikter uppstar mellan barnen. Lirarna uttryckte att de sdg dessa konflikter som
en mojlighet till larande for barnen och utomhusmiljon som platsen dér ldrande kunde ske.
Barnen far mojlighet till ldrande, hur de ska interagera med varandra, gruppdynamik,
samarbete och kommunikation for att l1osa problem och oenigheter. Dessutom sdg ldrarna
dven mojlighet till 6kad sjilvstindighet hos barnen. Aven Monti m.fl. (2019) kunde i deras
studie se att barnen i de utomhuspedagogiska verksamheterna hade utvecklats inom de
sociala formagorna. Barnen kommunicerade mer med bade vuxna och andra barn, var mer
integrerade och att deras lekar utvecklades mer jamfort med barnen i de traditionella
verksamheterna.

I en studie utford i USA observerade Perry och Branum (2009) olika leksekvenser med barn i
3-arsdldern. Enligt forskarna visade resultatet av deras studie att utomhusmiljon ar
bidragande till barns lek. Genom att erbjuda varierande miljo med lattillgdngligt material och
stora ytor dér barnen kan anvénda hela sin kropp i skapandet av idéer och fantasier, kan
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utomhusmiljon erbjuda nagot utdver det barn kan tilldgna sig i inomhusmiljon (Perry &
Branum, 2009).

Aven Tan och Yang (2022) tar upp barns méjlighet till fantasilekar i utomhusmiljé. Forskarna
genomforde en studie 1 Singapore dér de med hjilp av observationer och intervjuer med barn
och vuxna ville undersoka barns ldrande i utomhusmilj6. Genom observationerna kunde Tan
och Yang (2022) synliggora hur barnen i utomhusmiljé anvédnde sig av material och miljon
som redskap for lek. Aven barnens kunskaper av samhiillet synliggjordes i leken dir de
genom anvandning av materialen och miljon skapade lekar for att forma sig en forstaelse for
sin omvérld. En lek som Tan och Yang (2022) observerade handlade om barns forstéelse for
affarer och café, fran att laga maten, 6ppna afféren till att interagera med kunder och ta betalt
for sina varor.

Perry och Branum (2009) tar ocksa upp barns mojlighet till fantasilek i utomhusmilj6 dar
materialet och utformningen av miljon skapar mojligheter for barnen. I deras observationer
synliggdr de barnens mojlighet till att forhandla i fantasilek, hur leken ska gé till men dven
turtagning och att visa hinsyn till varandras idéer. Likt Perry och Branum (2009) menar dven
Norddahl och Jéhannesson (2016) att det finns erfarenheter av olika fenomen som barn
endast kan erfara av utomhusmiljoer. Norddahl och Johannesson (2016) gjorde en
intervjustudie som pagick under ett &r pa Island dér 25 ldrare deltog. Studien visar att ldrarna
anser att utomhusmiljoer skapar goda forutsiattningar for barns ldrande och utveckling
eftersom barns erfarenheter kan leda till samtal och diskussioner. Dessa samtal och
diskussioner gor det lattare for barnen att sétta ord pa och ldra sig begrepp kring sddant de har
erfarit i verkligheten. Pa sa sétt bidrar utomhusmiljder till erfarenheter som barnen kan lara
sig av och att dessa erfarenheter kan skapa en grund for samtal och dialog dér ett ldrande kan
framjas (Norddahl & Johannesson, 2016).

Vidare presenterar Kos och Jerman (2013) att barns utveckling paverkas starkt av deras miljo.
I relation till det lyfter de att regelbundna utevistelser &r viktiga och har manga fordelar,
eftersom det erbjuder barn frisk luft samt utrymme att rora sig fritt. Att det skapar mojlighet
for barn att forbattra sina motoriska formagor, sdisom koordination och balans, att det framjar
koncentrationen samt minskar aggressivitet och konfrontationer. Sérskilt betonas naturliga
utomhusmiljoer da det anses ge barn rika sinnesupplevelser, som att experimentera och
utforska, titta och rora vid, griava, lukta och smaka. P4 sa sétt anser Kos och Jerman (2013) att
barn hittar betydelser i samband med naturens variation och oférutsdgbarhet, da den
uppmuntrar och mgjliggdr barns egeninitierade forskningar. Dessutom anses dessa positiva
erfarenheter av utevistelser hjédlpa barn att utveckla en omsorgsfull attityd till naturmiljoer
och ldgga grund for en effektiv miljoutbildning under den tidiga barndomen (Kos & Jerman,
2013). Utifran en generell uppfattning antas barn ocksé tycka om utomhuslekar, eftersom
utevistelser skapar rum for risktagande samt sjélvstindigt agerande. Utifran detta menar Kos
och Jerman (2013) att utevistelser utvecklar barns lekar till mer kreativa och fantasifulla
former som resulterar i1 forvirvade kunskaper, fardigheter och formégor.

5.3. Forskollarares relation till risktagande beteende

En intervjustudie utford av Little (2022) med forskollarare fokuserade pa att undersdka och
forsta forskolldrarnas attityd och tolerans kring barnens olika - och ibland riskfyllda - lekar. I
intervjuerna framgick att personalen till viss del tillater riskfyllda lekbeteenden d& de menar
att barnens risktagande i lekar leder till utmaningar och nya upptickter. Daremot kidnde sig de
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flesta forskolldrarna bekymrade for potentiella faror 1 lek utomhus och tilldgnade sig darfor
en dvervakande roll. Vidare ansag forskolldrarna i studien att de ska kunna erbjuda stod till
barnen och ldra dem nddvindiga fardigheterna kring hur man identifierar faror och hanterar
dessa pa ett sikert sitt (Little, 2022). Aven om forskollirare kan se de positiva aspekterna av
riskfyllda lekar i utomhusmilj6 anser Little att forskolldrare ménga génger begrénsar barns
lek pé grund av ridsla, oro och en ansvarskénsla for barnens sakerhet. Detta synliggors dven i
Erdems (2018) studie dir det i intervjuerna med forskolldrarna framgér att det finns storre
risker med att befinna sig utomhus jamfort med inomhus. Resultatet visade att forskolldrarna
anvénde sig av fler regler utomhus for att kunna sikerstilla barnens sékerhet.

Under studiens gang uppmirksammade dven Little (2022) en fordandrad attityd hos
forskolldrarna angdende de riskfyllda lekarna barnen tar sig an. Vid observationerna lade
forskolldrarna marke till hur barnens riskfyllda lekar bidrog till deras utveckling av
riskhanterings- och problemlosningsférméagor genom att beddma risker och ta ansvar for sina
egna och andras sdkerhet. Dessa riskfyllda lekar var dven bidragande till att barnen 6vervann
ridslor, fick kat sjilvfortroende och utvecklade tillit till sin egen férmaga. Aven Bento och
Costa (2018) kom fram till ett liknande resultat i deras studie dér resultatet visade att barn har
en mojlighet att utveckla béttre sjélvkénsla genom att 6verkomma utmaningar, speciellt
fysiska. Utomhusmiljon och de risker lekens karaktir i den miljon medfér uppmuntrar barnen
till att ta risker och utforska platser som &r utmanande for deras motorik. I observationerna
framgar det dven att barnen med tiden blev duktiga pa att sjdlva bedoma risker i leken, nagot
Bento och Costa anser beror pd barnens mojlighet att sjdlva fa fatta beslut 6ver vilka
utmaningar som var lampliga for deras fardigheter.

5.4. Kognitiv formaga

I jimforelsen mellan de traditionella verksamheterna och de utomhuspedagogiska
verksamheterna visade resultatet i Monti m.fl. (2019) studie att barnen som spenderade storre
tid utomhus hade bittre uppfattning och en hogre medvetenhet kring sig sjdlva och den
omgivande miljon. I kognitiva termer hade barnen dven utvecklat bittre och snabbare
inldrning, koncentration, uppmairksamhet och reflektion jamfort med barnen i de traditionella
verksamheterna. Férutom att utevistelser i sig bidrar till att frimja olika formigor anser
forskarna att forskolldrare har en viktig roll, eftersom deras uppfattningar och beslut paverkar
barnens dvergripande utveckling (Monti, m.fl., 2019).

McClintics och Petty (2015) forklarar att det kognitiva ldrandet utomhus ér starkt kopplat till
barns erfarenheter. Genom varierande upplevelser uppmuntras barn till observationer,
nyfikenhet och ifradgasittande, vilket frimjar barns aktiva sokande av nya kunskaper. Socialt
sett dr barn heller inte lika hdmmade utomhus. Barnen végar ta fler risker och bli mer
sjalvsidkra 1 sig sjdlva vilket ocksa bidrar till att vinskapsrelationer utvecklas. Genom olika
lekar (latsaslek, konstruktionslek, hinderbanor) lér de sig d4ven att samarbeta, forhandla och
16sa sina konflikter. Vidare paverkar utevistelser barns hélsa och vilbefinnande. Genom
fysiska rorelseaktiviteter utvecklas deras grov- och finmotorik som dven resulterar i ett dkat
blodfléde i hjarnan, vilket gynnar hjarnaktiviteten och leder till att barn blir gladare och far
lattare att tinka och ldra. Det anses dven bidra till farre sjukdagar och mindre allergiska
reaktioner, &n om de skulle vara inomhus storre delen av dagen. Utifran kdnsloméssiga och
mentala aspekter bidrar utevistelser och direkt kontakt med naturen till minskad stress och en
okad koncentration, d& det skapar moéjligheter for barn att uttrycka sina kdnslor samt uppleva
behagliga upplevelser (McClintics & Petty, 2015).
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En kvantitativ studie i Norge utford av Ulset m.fl. (2017) studerade 28 forskolor med totalt
562 barn i aldrarna 3-7 ar som f6ljdes under en fyraarsperiod. Malet med studien var att
undersoka om det fanns nidgot samband mellan tiden som spenderades utomhus i forskolan
och barnens kognitiva och beteendemassiga utveckling. I resultatet av studien synliggors ett
samband mellan antalet timmar spenderade i utomhusmiljoé och barnens kognitiva funktioner
ndr det kommer till uppmarksamhet och hyperaktivitet. Barnen som spenderade fler timmar
utomhus i forskolan hade béttre uppméarksamhetsformaga och visade mindre tecken pa
hyperaktivitet. Detta samband var som starkast for barnen nir de var i aldrarna 5-6 ar och
minskade sedan vid 7 ars &lder. En mdjlig anledning till resultatet menar forskarna kan vara
att barn dr mer fysiskt aktiva ute vilket stirker deras kognitiva funktioner. Forskarna anser
dven att utomhusmiljon &r ett billigt och lattillgangligt medel for att stirka barn i deras
utveckling (Ulset, m.fl., 2017).

5.5. Barns olika forutsattningar

I Norddahls och J6hannessons (2016) artikel lyfter lararna utevistelsens mojlighet till en 6kad
variation i undervisningen och genom det dven bidra till ett planerande for att tillgodose varje
barns olika behov. En del lérare i studien podngterade att utevistelser skapar mdjlighet for
larare att ndrma sig olika kunskaper utifrén barns intressen da de tillsammans kan utforska
och samtala om djur och natur, eller anvénda sig av gungor och rutschkanor for att vicka ett
intresse for friktion. Till skillnad fran Norddahls och Johannessons (2016) studie ansag
forskolldrarna i Erdems (2018) studie att det finns en svarighet med att tillgodose barns olika
behov i utomhusmiljé. Erdem (2018) utférde intervjuer med 54 forskollédrare 1 Turkiet och av
intervjuerna framgick det att forskolldrarna sag en svérighet med utevistelser relaterat till
barn i behov av sérskilt stdd. Forskolldrarna ansdg att barn 1 behov av sérskilt stdd samt
déliga forskolegardar med fa mojligheter till lek och utforskande i kombination med stora
klasser kunde leda till otrygga situationer utomhus. Detta resulterade i att manga lirare i
studien inte anvédnde sig av gardens utomhusmiljo. Vidare framgér det av studien att
forskolldrarna dven sag att fordldrarna var oroliga for barnens sidkerhet nir det kom till
utomhusaktiviteter och att de ddrmed kunde undvika riskerna genom att stanna inne. Férutom
sdkerheten var dven védret nagot fordldrarna visade en oro for, forskolldrarna uppgav att
fordldrarna inte ville att barnen skulle vara ute om det var for varmt, kallt, regnigt, snoigt
eller blasigt (Erdem, 2018).

Aven Jidovtseff m.fl. (2021) sag vidret som en anledning till att forskolldrare inte anvinder
sig av utomhusmiljon pé forskolan. Jidovtseft m.fl. genomforde en studie i Belgien dér 47
forskolldrare svarade pa enkéter och 19 valdes ut for intervjuer. I studien framgick det att
storsta hindret for att anvinda sig av utomhuspedagogik och att befinna sig i utomhusmiljo
var vadret men dven mojligheten for forskolldrarna att ha uppsyn 6ver barnen. Resultatet
visar att manga av forskolldrarna i studien dr positiva till utevistelse och ser att det hjélper
barnen i1 deras koncentration, forfina motoriska fardigheter och kommunikation. Trots detta
framgick det att fa anvénde sig av utomhuspedagogik i praktiken, vilket berodde pa bristande
kunskap hos forskolldrarna, brist pa lamplig utrustning och forskolldrarnas bristande intresse
for utomhusaktiviteter med barn (Jidovtseff m.fl., 2021).
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5.6. Miljons betydelse

I USA utforde Li m.fl. (2016) en kvalitativ studie pa tre forskolor, med sex forskolldrare och
28 barn i 4-arséldern. Det priméra syftet var att undersoka forhéllandet mellan latsaslekar i
utomhusmiljoer och forskolebarns sociala utveckling. Vidare anser forskarna att majoriteten
av den forskning som finns lyfter barns ldtsaslek i inomhusmiljder, och att det dérfor finns ett
intresse for att undersoka de mojligheter som utevistelser erbjuder samt empiriskt testa om
det finns en direkt koppling mellan 1atsaslek utomhus och barns sociala formégor. Ytterligare
en anledning till studiens fokusomrade stélls i bakgrund av forskarnas hanvisning till en
tidigare studie. Resultatet 1 den studien visar att barn dgnar sig dt latsaslek utomhus i betydligt
storre utstrackning jamfort med inomhus, eftersom miljon erbjuder upplevelser som inte gar
att erfara inomhus (Shim m.fl., 2001). Géllande miljons betydelse har forskarna dven
refererat till en studie utford av Susa och Benedict (1994). I studien jamforde forskarna
"traditionella" lekplatser med "moderna " lekplatser for att undersdka dess inverkan pa barns
lekar. Resultatet visade att traditionella lekplatser bara erbjuder gungor och rutschkanor vilket
anses begrinsa barnens lekar och utforskning. Moderna lekplatser erbjuder ddremot en
mangfald av utrustning, samt 6ppna och privata utrymmen som mojliggor en rad olika
utmaningsnivder och som framjar barns kreativa lekbeteenden.

I artikeln presenterar Li m.fl. (2016) dven tre typer av latsaslek. Den fOrsta kategorin &r
konkret latsaslek som omfattar konkreta foremal och material for att leken ska kunna
bedrivas framat. Kategorin abstrakt 14tsaslek har med fantasin att gora, det vill sdga sddant
som inte ar sanna eller aktuella i verkligheten. Den tredje kategorin &r social latsaslek som
innefattar bada tidigare kategorier, men som sker i grupp och interaktion med andra.
Forfattarna betonar att alla typer av latsaslekar kriaver specifika egenskaper hos barn, déa
latsasleken kdnnetecknas av en rad sociala och potentiella regler som man behdver folja.
Dessa egenskaper kdnnetecknas och sammankopplas med sjélvkontroll och sjilvreglering
samt en forméga till samarbete for att kunna genomfora "rdtt" handlingar och nd malet med
leken. Vidare gjordes datainsamlingen med hjélp av observationer samt ett analytiskt
rankningssystem. Systemet gar under namnet Social Skills Rating System (Gresham &
Elliott, 1990), och bestar av en beddmningsskala pa 30 punkter som méter barns sociala
kompetenser, sdsom samarbetsforméga, sjdlvkontroll och féorméagan att interagera med andra.

Enligt observationerna stimmer forskolornas lekplatser vil 6verens med beskrivningarna av
en modern lekplats. Utrustning som sandlada, sandleksaker, stigar, bollar, hinkar och vagnar
samt naturliga element som trdd, grus och buskar 1 tridgardsomradena var foremél som
barnen flitigt anvénde sig av i sina latsaslekar. I leken visade barnen dven pa forméga till
fantasi, kreativitet samt symboliskt tinkande. Kompetenser som samarbete och sjdlvkontroll
genom turtagning och kompromissande, att hjélpa andra och dela med sig av material, inleda
aktivitet samt be om hjilp och reagera pa andras handlingar var ytterligare formagor som
noterades. De kunskaper och fardigheter som barnen visade forklaras vara en visentlig del 1
deras socioemotionella utveckling och dven bevis pa att barnen kommit langt i sina lekar och
sociala formagor. Utformningen av utemiljoerna hade med andra ord stor betydelse for
barnen, di de vilutformade lekplatserna kunder berika deras latsaslekar, erbjuda olika
scenarion, variation i form och tema samt olika kamratkonstellationer. P4 sa vis kunde barnen
gora flera interaktioner samt fa stod i deras utveckling i jakt pa nya sociala formagor (Li
m.fl., 2016).

En slutsats som Li m.fl. (2016) drar utifrén sina observationer &r att naturliga miljéer bidrar
till farre konsstereotypa lekar. D& miljon erbjuder en 6ppenhet och inte pa forhand bestimda

21



syften, forstas det bidra och frdmja till jimstilldhet mellan konen samtidigt som alla barn far
mdjlighet att hitta en roll i leken. En avslutande slutsats dr att latsaslek i sin helhet kan frimja
barns sociala fardigheter, men att utomhusmiljéer bjuder in och uppmuntrar till barns kreativa
lekbeteenden som gor att deras lekar kan fortsétta att utvecklas.

I en annan kvalitativ studie har forskarna Larrea m.fl. (2019) haft i syfte att undersoka hur
och vilka mgjligheter utomhusmiljoer kan erbjuda, samt vilken inverkan det har pa barns
lekar och sociala relationer. Studien utfordes pé 18 olika forskolor, med 51 forskolldrare och
173 barn i aldrarna 3-6 ar. Studiens resultat centrerar kring Gibsons teori om affordance.
Enligt denna teori har den fysiska miljon en stor betydelse for barns utveckling och larande.
Rika milj6er forklaras ha funktionella egenskaper, som erbjuder och bidrar till kreativa lekar,
handlingar och beteenden, som i sin tur resulterar i att barn utvecklar nya fardigheter och
formagor. I resultatet framgar att majoriteten av de studerade forskolorna varken hade
naturmaterial sdsom sand, grés och vatten, eller lekutrustningar som rep, nét eller farg i sina
utomhusmiljoer. Det visade sig ocksa att den miljon som erbjod mest affordance var de platta
ytorna, som barnen anvinde for regellekar som fotboll och basket. Andra génger sysselsatte
sig barnen med rollspel eller parallellek. En slutsats som forskarna drar utifrén sin analys ar
att sdidana miljder inte dr barnvénliga. Pastdendet motiveras med bakgrund av de brister som
framkommit i utomhusmiljéerna, som forskarna menar vara en bidragande faktor till att barns
grupplekar och kreativa utforskande begrénsas, vilket tolkas resultera i en negativ inverkan
pa barns relationer och sociala samspel. Med det sagt betonar Larrea m.fl. (2019) att barn i
forskolan bor fa tillgang till en barnvanlig utemiljo, som forklaras vara en miljo som inbjuder
till fri lek, sociala interaktioner och motoriska utmaningar.

Likasé dr Moreira m.fl. (2022) eniga om att fattiga utomhusmiljoer begrénsar barns ldrande
och utveckling. I en observationsstudie utford i Portugal jaimforde forskarna tva olika
forskolors utomhusmiljoer for att se om utformningen har betydelse for barns sociala
formagor. Sammanlagt deltog 26 barn i aldrarna 3-6 ar. Utover observationerna hade barnen
dven fatt varsin bricka som registrerade deras signaler och sociala interaktioner med
varandra, ndr de holl sig inom ett avstand pa 1.5 meter. Utifrdn resultatet bedomdes en av
forskolorna ha sdmre kvalitet an den andra. Pa den forskolan var utemiljon en asfalterad gard
pa 25 kvadratmeter. Det fanns heller inga fasta foremal, sdsom gungor och rutschkanor, utan
endast en hopphage, samt en 1lada med 16s lekutrustning, som dockor och bilar. Den foérskola
som anségs ha battre kvalitet hade en utegard pa 87,5 kvadratmeter och bestod mestadels av
grés, tridd och annat naturmaterial, samt gungor, rutschkanor och en sandlada.

Utifran dessa skillnader visade resultatet att barnen pa den forskola med bittre utomhusmiljo
spenderade mindre tid ensamma, de lekte oftare i grupper och spendera mer tid med andra
barn. Forskarna forklarar vidare att rika och barnvénliga utegéardar ger ett storre urval av
aktiviteter, som uppmanar och okar barns delaktighet, sociala interaktioner och nérhet till
varandra. Annu en slutsats som framfors av forskarna ir att utomhusmiljder som bestar av
konsneutrala element som naturmaterial, sandlddor och fasta lekutrustningar bjuder in och
bidrar till dmsesidiga lekar mellan kénen, medan féremal som dockor och bilar snarare bidrar
till att konen separeras ytterligare (Moreira m.fl., 2022).

I likhet med Larrea m.fl. (2019) har d&ven Miranda m.fl. (2017) haft i syfte att undersoka
aspekter av utevistelser 1 relation till barns lekar, vilka mojligheter utomhusmiljoer erbjuder
samt hur barns lekar ser ut, det vill sdga om de leker ensamma eller i grupp. Studien utférdes
1 Spanien pa 19 olika forskolor, med totalt 51 forskolldrare och 173 barn 1 aldrarna 3-6 ar.
Data samlades in genom observationer men fortydligades med hjilp av intervjuer med
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forskolldrarna. Utifrdn resultatet menar forskarna att goda utemiljder som erbjuder variation
bidrar till positiva effekter pa barns utevistelser, pa det sétt att det bidrar till och engagerar
barn i olika sociala grupplekar. Genom sociala lekar forstas barn kunna inspireras till fantasi
och kreativitet, men dven fa mojlighet till ndrkontakt och dialog med varandra. Med denna
slutsats finner forskarna sitt resultat intressant ur ett perspektiv pa barn i behov av sirskilt
stod. Detta d& det mer ofta &n sdllan &r dessa barn som leker for sig sjédlva eller dr engagerade
i parallella lekar och inte lika mycket 1 grupplekar.

P& samma sitt konstaterar dven Nel m.fl. (2017) i deras studie att utomhusmiljons utformning
har betydelse for barns allsidiga utveckling. Studien utférdes i Sydafrika pa tre olika
forskolor, dér forskarna undersokte tre forskolldrares perspektiv pa utevistelser. Syftet med
studien var att med stod av videoinspelningar, bilder och observationer undersoka
utomhusmiljons effekt pa barns sensoriska, motoriska och perceptuella formagor samt hjdlpa
forskolldrarna 1 anvindandet och utformningen av deras utomhusmiljder. Forskarna
konstaterar att utemiljoer i forskolan bor vara 6ppen och tillgénglig nog, det vill sdga inte
vara trdng pa vare sig foremal eller for ménga barn. Vidare bor miljon erbjuda en variation av
mojligheter med bade naturliga och fasta ytor med olika redskap, sé att barnen kan kidnna
spanning i att rora sig, cykla och springa runt fritt. Pa sa vis kan de kdnna utmaningar i sitt
utforskande, samtidigt som de uppmuntras och stimuleras till att frimja olika formagor.

5.7. Vilken inverkan har forskollarares uppfattningar och
forhallningssatt pa barns utevistelse

I en kvalitativ studie har forskarna McClintics och Petty (2015) haft i syfte att undersdka hur
forskollédrare ser pa forhallandet mellan lek och ldarande 1 utomhusmilj6er, samt hur deras
tankar och forhallningssétt pdverkar barns utevistelser. Studien gjordes pé en forskola i
Sydstaterna (USA), med tio forskollédrare, en forestandare och 75 barn. Data samlades in
genom intervjuer med samtliga personal pa forskolan, samt observationer av forskolldrarnas
och barnens interaktioner. Utifran intervjusvaren framgar att forskolldrarna hade en viss
forstaelse for vikten av utevistelser, men majoriteten hade svért att uppskatta utevistelsens
fulla potential. Mest framtrddande var att utomhusmiljon beskrevs som en plats for frihet,
dventyrliga lekar och barns eget utforskande. Dock dven ett sétt for barn att gora sig av med
overskottsenergi och forbereda sig infor aktiviteter 1 inomhusmiljoer.

I relation till barns larande och utveckling menar forskolldrarna att de under sin uppvéxt larde
sig mest vid tillfallen d& sjédlvstyrda lekar och fritt utforskande dgde rum (McClintics & Petty,
2015). Av den anledningen vill de inte bidra med strukturerade aktiviteter, eftersom det anses
begrinsa barnens kreativitet och egeninitierade ldrande. Majoriteten av forskolldrarna menade
ocksa att de later barnen leka fritt. Att fokus istéllet 1dggs pa att hélla barnen sédkra genom
végledning och tillsdgelser, samtal och pdminnelser kring hur man beter sig, leker eller
anvander lekutrustningar. Detta stycke kan dven sammanfattas utifran en av forskolldrarnas
svar, som uttryckte att hon ser sin uppgift som att underlétta barngruppens interaktioner och
uppratthélla sdkerhet: "My main job is maintaining the safety of the children when they are
on the playground because that is where all the accidents happen”. (McClintics & Petty,
2015, s. 36).

I en artikel redovisar dven forskarna Hunter m.fl. (2020) en motsvarande uppfattning och

forhallningssitt hos forskolldrare. Studien gjordes pa en forskola i USA med 150 barn, atta
forskolldrare och tva administratdrer, dar enkéter, intervjuer samt observationer anvéindes for
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datainsamling. Resultatet i denna studie visar att forskolldrare ser sig sjdlva som végledare,
att de agerar guide och underléttar barns utevistelser genom att bekréfta och tillrattavisa
beteenden samt forklara hur olika material och utrustningar skall anvindas. Dock liter de for
det mesta barnen sjélva skdta sina lekar och interaktioner med varandra. Det framgér dven att
forskolan utgar fran en barncentrerad pedagogik, med en filosofi om att barn lir sig bést nér
de sjélva fér styra och leda, men att forskolldrarna intar en kompletterande roll. I relation till
detta forklarar forskolldrarna att de inte talar om for barnen hur eller vad de ska dgna sig at i
utomhusmiljder, utan att de ger barnen tid att utforska och gora egna upptéckter.
Forskolldrarna papekar dven att barns erfarenheter och upplevelser 1 samband med
utevistelser inte kan betraktas som ett formellt lirande, eftersom aktiviteterna &r spontana och
bara sker av sig sjdlvt, kinns de lattare att hantera informellt.

Begreppen informell, utforskning och spontanitet dr nagot som manga av forskolldrarna
anvéinder enligt Hunter m.fl. (2020). Det forklaras av forskarna vara synonyma ord som
definierar forskolldrarnas uppfattningar och forhéllningssétt, men ocksa ett erkdnnande for
vilket vdrde de tillskriver utevistelser och barns aktiviteter i utomhusmiljoer. Begreppet
utforskande forklaras av forskolldrarna sjdlva vara nir barn pa egen hand hittar sddant som de
vill léra sig av eller ta reda pd mer om. I och med detta finns en bestimd uppfattning kring
behovet av ostrukturerade utevistelser, med lekar och aktiviteter som é&r fria fran de vuxnas
styrningar. Begreppet informell forstiarker ocksa forskolldrarnas uppfattning om att
utevistelser krdver mindre tid och uppmaérksamhet, vilket leder till farre avsiktliga och
pedagogiska aktiviteter, men som péstas skapa utrymme for barns kreativa och sjélvstindiga
larande (Hunter m.fl., 2020).

I studien av Hunter m.fl. (2020) var det endast en deltagare som hade en annorlunda
uppfattning, hon uttryckte att utevistelser 4r mer 4n att sldppa ut barn, vara observator och
agera for deras sékerhet. Istillet menar forskolldraren att det krdver medvetenhet, praktiskt
och verbalt engagemang samt lararinteraktioner for att ett ldrande och utveckling skall kunna
ske. Aven om den fria leken anses vara en viktig del av barns vardag sa forstas
utomhusmiljén vara en plats for larande, samt en mojlighet att integrera och forankra
laroplansmaél. Samma deltagare konstaterar om forskolldrare enbart forlitar sig pa barn och
engagerar sig i sddant som barn sjélva lagger mirke till och visar intresse for, kan det
resultera 1 att barnens lekar och larande begrdansas samt bli en bidragande faktor till att
laroplansmél missas. P4 grund av det betonas forskolldrare behdva anvinda utevistelser mer
avsiktligt genom att gora det mer strukturerat, men ocksa rora sig bort fran den helt fria leken
som barn helt sjédlva styr och har kontroll 6ver.

I likhet med deltagarens uppfattning fran studien av Hunter m.fl. (2020) finner forskarna
Tuuling m.fl. (2018) ett liknande forhallningssétt hos hilften av forskolldrarna i sin studie.
Studien genomfordes pa 15 olika 14n 1 Estland med totalt 490 forskolldrare. Uppgifterna
samlades in genom enkiter med syfte att undersdka den betydelse som forskolldrare
tillskriver utevistelser, med utgdngspunkt i egna erfarenheter. Resultatet i denna studie visade
pa lite olika svar, men hilften av forskolldrarna svarade att de anvinder utevistelser som en
naturlig del av forskolans verksamhet. De menade dven att deras anvéndning av
utomhusmiljoer har ett pedagogiskt och malinriktat syfte. Forskolldrarna forklarar att
utevistelser ger dem mdojlighet att integrera &mneskunskaper i1 det dagliga arbetet pé
forskolan, samtidigt som vikten av utevistelser 1 hogsta grad refererades till barns ldrande och
kognitiva utveckling. Ett fatal forskolldrare lyfte utevistelse i relation till barns sociala och
fysiska formagor. Dock tolkas majoriteten av forskolldrare ha en mindre forstaelse av den
breda inverkan som utomhusmiljder har pa barns allsidiga utveckling. En anledning till detta
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tolkas vara att forskolldrarna i stort bdde ser och virderar den akademiska utbildningen hogt.
Det framgér ocksa att forskolldrarna tycker att deras forhallningssétt dr avgorande for barns
larande och utveckling i samband med utevistelser. For att kunna uppmuntra och motivera
barn till nya kunskaper, anses forskollarare behova agera medforskare, samt upptécka,
utforska och experimentera tillsammans med barn. Darmed belyses miljons utformning ocksa
ha betydelse, att forskolldrare ska anpassa utomhusmiljéer utifran barns intresse for att kunna
skapa larandeaktiviteter med lekfulla dimensioner och som inte upplevs som undervisning av
barn.

Resterande forskolldrare fran Tuulings m.fl. (2018) studie anser att utevistelser inte har ett
pedagogiskt véirde, och att det finns bidragande faktorer som gor att det blir svart att planera
for en effektiv och pedagogisk utevistelse. Av den anledningen bedoms faktorerna resultera i
att utevistelser inte kan erbjuda tillrackligt med mgjligheter for barns larande och utveckling.
Bland annat visar studien att barn kan tappa fokus och litt bli distraherade pa grund av sjdlva
miljon, men ocksé pa grund av andra barn och den héga ljudnivan som kan forekomma 1
utomhusmiljoer. Andra faktorer som poédngteras relateras till viderforhillanden som anses
vara ett hinder och som paverkar forskolldrares beslut 1 hur ofta de erbjuder barn mdjlighet
till utevistelser. Kallt véder och regn forklaras begriansa genomforandet av ldrandeaktiviteter.
Med bakgrund av detta delar forskolldrarna sin uppfattning om att barn blir sjuka oftare i
utomhusmiljoer jamfort med inomhus. Dessa forskolldrare dr dock inte ensamma om denna
uppfattning och forhdllningssitt till barns utevistelser.

I en studie gjord av Kos och Jerman (2013) hade forskarna 1 syfte att underséka hur mycket
tid barn far tillbringa i utomhusmiljoer samt vilken betydelse forskolldrare tillskriver detta
amne. Totalt deltog 140 forskolldrare 1 21 slovenska stdder. Uppgifterna samlades in genom
en kvantitativ metod med hjélp av anonyma enkéter. Resultatet visade att slovenska barn
tillbringar mindre tid ute under kalla vinterménader jamfort med varma manader. I svaren
framkom en del bekymmer kring barns hélsa, samt en oro Gver att utsitta barn for eventuella
sjukdomar i samband med utevistelser. Det finns en tro om att barn 16per storre risk for
olyckor, skador och sjukdomar i utomhusmiljoer, men trots detta uttryckte manga av
forskolldrarna att barn tminstone bor f3 tillbringa en viss tid utomhus varje dag. Aven
forskolldrarna delar en delvis accepterande attityd kring risker och menar att det dr en naturlig
del av barns utevistelser. Det finns ocksa en medvetenhet om att barn behover rika
mdjligheter, fa tillgang till varierande miljoer samt ldra sig att hantera risker, eftersom det
gynnar deras utveckling, stirker deras sjélvfortroende och tillit till den egna formagan.

5.8. Forskollarares roll

Forskolldrare har en betydelsefull roll 1 barns utevistelser. Enligt forskarna Tuuling m.fl.
(2018) ar det viktigt att uppmérksamma forskolldrares uppfattningar av utevistelser, eftersom
det paverkar deras forhallningssétt samt den roll som forskolldrare anser sig sjilv kunna eller
bor ta. Detta forstas 1 sin tur ha en stor inverkan pa de mojligheter eller eventuella
begridnsningar som barn far méta. Likasa menar Hunter m.fl. (2020) att det finns olika
teoretiska idéer kring utevistelser. Dessa skilda idéer samt forskolldrares uppfattningar och
forhallningssitt forklaras vara avgorande for vilket varde forskollérare tillskriver utevistelser,
hur den tid som spenderas 1 utomhusmilj6er ser ut samt vilka erfarenheter, formagor och
fardigheter barn far mojlighet till.
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I McClintics och Petty (2015) studie refererade majoriteten av forskolldrarna till sina egna
erfarenheter for att beskriva sin uppfattning och perspektiv pa utevistelser. Enligt forskarna
har detta varit vasentligt for forskolldrarnas forhallningssitt vilket &ven blev synligt i de
observationer som har gjorts. Genom hela studien holl forskolldrarna fast vid sin filosofi om
barns frihet under utevistelser, men resultatet utifran observationerna visade att den
overvakande rollen och de uttalade utomhusreglerna begrénsade barnens lekar och kreativa
utforskande. I och med att fokus har varit pa att agera for barnens sidkerhet, istillet for att vara
behjalpliga och delaktiga aktorer i barnens utevistelser, konstateras d&ven den pedagogiska
interaktionen mellan forskolldrare och barn ha blivit paverkad.

I relation till sin forskning menar Hunter m.fl. (2020) att férskolldrarna i deras studie gor ett
erkdnnande for betydelsen av utevistelser. Utomhusmiljon identifieras som en plats dir barn
kan leka med sina jimnariga, vara aktiva i1 det egna larandet samt frimja kunskaper och
formagor. Trots detta visar studien att forskolldrarna inte lagger tid och planering pé barns lek
och ldarande i utomhusmiljéer. Det forklaras ha att géra med en uppfattning om att
utomhusmiljoer betraktas som barns fria arena, och som kriaver mindre uppmérksamhet och
engagemang jamfort med aktiviteter inomhus. Forskarnas tolkning dr att forskolldrarna ser
utomhusmiljon som en mdjlighet for fria lekar och barns egeninitierade ldrande, inte ett
kvalitativt och annorlunda sétt for forskollarare att frimja barns larande och utveckling pa.

Vidare anser Hunter m.fl. (2020) att det finns stod for att argumentera emot den passiva och
observerande rollen som forskolldrare tar. Det innebér att utomhusmiljder inte ska ses som en
miljé ddr man som forskolldrare bara sldpper ut barnen, eftersom utevistelser ar mer dn bara
en sakerhetsfraga och styrning av barns beteende. Darmed forklaras utevistelser krava
séarskilda attityder och metoder med aktiva interaktioner och avsiktliga planeringar, for att ett
effektivt larande ska kunna ske och for att barn ska kunna utvecklas. En forutséttning for att
det ska mgjliggoras anses vara beroende av forskolldrares engagemang och tydliga
kommunikation med bade barn och arbetslag, dir olika idéer och forslag kring vikten av
utevistelser delas, men ocksa hur dessa skall se ut. Det betonas dven att det finns en balans
mellan barn- och lirarledda aktiviteter. Med andra ord podngteras barns tid for fritt
utforskande, men forskollarare ska tillgodose barns behov genom att ge det stod och
vigledning som behdvs, samt implementera pedagogiska strategier for att optimera och
sdkerstélla att barnens utbildning blir framgéangsrik pé ldng sikt. Av den anledningen anses
den ldrarledda och barnledda aktiviteten fungera som ett komplement for varandra, da det &r i
skdrningspunkten mellan dessa som barns kognitiva, sociala och fysiska fardigheter
utvecklas.

Enligt McClintics och Petty (2015) bor utevistelser betraktas som en vdsentlig mojlighet for
barns ldrande och utveckling. Forskarna havdar att forskolldrare har en central roll, och om de
inte virdesitter utevistelser kommer barnens lekar, lirande och utveckling att paverkas. Det
framgar att forskolldrare bor forhalla sig nyfikna och engagerade, bidra med kunskaper och
erfarenheter samt mojliggdra utrymme for spénning och dventyrliga upplevelser. For att
minska direktiv och 6vervakande, anses forskolldrare behdva planera, forbereda samt ta en
aktiv roll i barns utevistelser, vilket ocksa forstas vara en bidragande faktor till att den sociala
relationen utvecklas, di barn och forskolldrare kommunicerar, interagerar och samspelar med
varandra. Likasd menar Yang m.fl. (2022), att forskolldrarens roll och stéllningstaganden
paverkar och fordandrar barns utevistelser. Strategier som forskolldrare tycks kunna
implementera &r att inta ett lyhort forhallningssétt samt skapa bra sociala och emotionella
band med barn. Istéllet for att bara sta 1 ett horn, ska forskolldrare interagera med barn genom
att vara ndrvarande, samtala och kommunicera, samt bekréfta och ge positiv feedback. P4 si
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sétt kan forskolldrare stdrka gruppens samspel, bidra med ett gott klimat och erbjuda
meningsfulla upplevelser som bade stodjer och underléttar barns ldrande och utveckling.

Avslutningsvis podngterar Tuuling m.fl. (2018) att forskollérares bristande vilja, motivation
och kunskaper samt oldmpliga utomhusmiljoer dr det som resulterar i en negativ inverkan pa
barns utevistelser. Forskarna menar att forskolldrare kritiskt bor granska det egna arbetet, for
att fa en storre forstielse kring barns larandeprocesser, samt hur deras interaktioner och
tillvigagangssitt paverkar barns utevistelser. Pa sa vis anses forskolldrare kunna reflektera
over sina uppfattningar och forhallningssatt, 6vervinna hinder och begransningar, dra en
storre nytta av utomhusmiljoer samt ndrma sig utevistelsens fulla potential.

6. Diskussion

Inledningsvis kommer en diskussion foras géllande var valda metod och hur vi resonerat
under arbetets gang relaterat till metoden. Dérefter redovisar vi hur resultatet tolkats och
analyserats 1 bakgrund av tidigare forskning och véra resonemang i relation till det.

6.1. Metoddiskussion

Nedan kommer en presentation av hur vi reflekterat kring valet av metod. Det bygger pa
overviganden och analyser vi gjort lings arbetets gang och forvintas bidra till ytterligare
transparens av var process.

6.1.1. Kvantitativ och kvalitativ ansats

Som tidigare ndmnts utgdr en dversiktsstudie frén redan publicerad forskning i vilken man
dmnar soka svar pa sina fragestillningar. De artiklar man da tar del av kan vara av olika
kvalitet samt ha utforts pa olika sitt. Artiklarna vi granskat har varit av bade kvalitativ och
kvantitativ ansats. Forskning med kvalitativ ansats syftar till att subjektivt undersoka
ndgonting man onskar forstd, dir man vill komma at kdrnan och fa 14ra mer om bland annat
sociala relationer och samband inom dessa, vilket exempelvis sker genom intervjuer eller
observationer (Ahrne & Svensson, 2015). Med en kvantitativ ansats vill man som forskare
istéllet objektivt statistiskt mita ndgonting utifran ett antagande och senare presentera det i
antingen tabeller, diagram eller figurer (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Trots att de bada
ansatserna kan utforas pa liknande vis, sdsom observationer, skiljer de sig alltsa &t vid
redovisningen av resultatet.

Vir studie fokuserar pé en helhetsbild av utevistelsen, allt frdn barns forvintningar,
potentiella utveckling, till forskolldrarens ansvar i samband med den och vilken inverkan som
miljons utformning har pé utevistelsen. Det har varit till en fordel och skapat mojlighet for att
oss att griava djupt och utforska ett stort omrade. Vi hoppas arbetet kan viagleda och ge svar pa
hur man som forskolldrare bor tinka och arbeta for att skapa goda mojligheter for alla under
utevistelsen, bade barn och vuxna. Av den anledningen har vi sett det som fordelaktigt att
kunna ta del av forskning av bade kvalitativ som kvantitativ ansats.
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6.1.2. Datainsamling

Viéra sokord gav oss en bred variation pa artiklar som bidrog till att vi kunde hitta olika
huvudfokus vilket ledde till mdjligheten att sortera upp dem i kategorier. Genom att anvinda
sokord pé bade svenska och engelska fick vi dessutom fram mer material 4n nir vi enbart
sokte pa svenska. Vidare gav det oss en bred variation av material att granska. En nackdel
med att ha haft bdde minga och dven breda sdkord har varit att de kan ha en storre innebord
och att vi 1 efterhand behdvt fatta beslut kring hur vi skulle skala ner vért arbete. Hade vi
avgransat antalet sokord ndgot mer och dven begrinsat det ytterligare, hade vi inte haft lika
mycket material att behdva ga igenom. Det hade underlattat var process ndgot, medan det pa
samma ging hade tagit mindre av var tid i ansprak. Dock fér detta stéllas 1 relation till om vi
hade kunnat {4 fram lika omfattande resultat om vi begrdnsade oss mer dn vad vi redan gjort.

Vid vara databassokningar satt vi tillsammans pé tre olika datorer och valde sdkord separat
som vi sokte pa 1 olika databaser. Det arbetsséttet skapade en transparens mellan oss och gav
oss dven mojlighet till att stdlla fragor, yttra funderingar och tankar med varandra och hjélpa
till om det behdvdes. Vi lyckades pé det séttet &ven utforska stora méngder data. Trots att vi
valde att soka i databaserna tillsammans, hade arbetet med stor sannolikhet kunnat
effektiviserats av att vi delade pa oss 1 den processen. Trots att vi ser fordelar med att ha
arbetat sd som vi gjorde, skulle det ha underlattat och dven kunnat vara fordelaktigt for oss
om vi fran borjan hade bestdmt och delat ut databaser sinsemellan. Pa sa vis hade vi varit mer
flexibla 1 ndr sokningarna skedde och inte lasta till specifika tillféllen.

6.1.3. Overvaganden och exkluderingar

Det har varit viktigt for oss att artiklarna nimner etiska 6verviganden och brister som
uppstétt i samband med den utférda forskningen. Pa sa vis har vi fitt mojlighet att reflektera
over deras validitet, alltsa att artiklarna har undersokt sina forskningsfragor och ingenting
annat (Thurén, 2019). Med det menar vi att nér artiklarna lyfter brister i antingen studiens
utforande eller eventuella etiska dilemman forstirks validiteten pé sé sétt att de visar pa och
forstarker resonemang kring sina forskningsfrigor, eller pdpekar att det som brister inte varit
en del av forskningsfragorna och dérfor inte undersokts. Det har dven riktats kritik mot
forskning med en kvalitativ ansats, d4 de resultat som framgar ur den sortens forskning
baseras pa personliga antaganden och pastas kunna vinklas (Ahrne & Svensson, 2015). Aven
det dr 6verviaganden vi fatt ta stdllning till nér vi granskade artiklarna, for att sdkerstélla att
resultatet grundar sig pé vad forskarna fatt fram i relation till metod och forskningsfrdgor och
inte deras egna stillningstaganden.

Vidare upplever vi det tacksamt att vi anvént en stdrre mingd internationella studier, da det
gor att vi kan jamfora pa ett annat sétt och stélla i bredare perspektiv i relation till det svenska
forhallningssittet. De olika artiklarnas tillvigagangssatt och metoder har varit gynnsamma
for oss da vi anser att det lett till en helhetssyn pé utevistelsen. Det har till exempel varit
intervjuer som bidragit till att vi fatt en 6verblick av forskolldrares tankar och resonemang
men dven en inblick i hur barn kénner infor utevistelse. Vidare har observationer resulterat i
en forstaelse for barns interagerande utifran experters 6gon medan métbara metoder, sdsom
enkiter, kunnat ge svar pa bredare fragestillningar. Bland de utmaningar som uppkommit
under studien sa har den internationella forskningen varit en del. Att behdva avgora huruvida
ord som anvints pd engelska eller i linderna dér studien utforts varit mojliga att direkt
Oversitta till svenska forskollédrare eller forskola har varit utmanande och vid tillfdllen dven
ftt oss att ifragasdtta om det varit forsvarbart att inkludera en studie eller inte. I de
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situationer da vi valt att exkludera en artikel har vi dock angett giltiga skél och dven ha
forsokt vart yttersta for att inkludera artikeln innan vi valde att utesluta den helt.

6.1.4. Grupprocessen

Bade urvals- och granskningsprocessen har kréavt att stor tillit inom gruppen, vilket har
underlittats ytterligare av en generell transparens och érlighet sinsemellan. Vi har samtalat
kring och lyft varandras styrkor, medan vi pa samma géng ként oss trygga 1 att séga till nér
nagot upplevts svart eller jobbigt. Vi har redovisat vara beddmningar av de olika artiklarna
for varandra pa ett sétt som varit tilldtande och vi har inte ként en skyldighet att hélla med
varandra, utan kunnat motsitta nagons beddmning. Det har vid ett antal tillfdllen lett till att
nagra artiklar fatt nya bedomningar och antingen inkluderats eller exkluderats fran arbetet.
Vidare har vi dven utgatt fran vara respektive sammanstéllningar av de inkluderade artiklarna
vid framstéllningen av resultatet och till diskussionsdelen. Det har varit mojligt i och med att
vi tidigt 1 processen hade valt ut véra kriterier och dérfor kunde skriva fullvirdiga
sammanfattningar som gav kunskap och insikt 1 artiklarnas innehall. Ytterligare underléttades
den processen av vara muntliga resonemang for varandra nér vi befann oss 1 stadiet dér vi
skulle besluta vilka som skulle inkluderas och exkluderas.

6.2. Resultatdiskussion

Resultatet som presenterats kommer nu diskuteras utifrdn vara valda begrepp inom
sociokulturell teori. De tidigare presenterade kategorierna analyseras under nya rubriker
anpassade for studiens syfte med utgangspunkt i tidigare forskning.

6.2.1. Barns utveckling

Enligt Martensson (2004) bor utevistelser betraktas som en sjdlvklar del av forskolans dagliga
rutiner och att utomhusmiljoer bidrar till barns utveckling. Vidare menar han att det finns
argument for att utomhusmiljon bidrar till utveckling av barns fysiska, kognitiva och sociala
formégor.

6.2.1.1. Fysisk utveckling

Maénga av de studerade artiklarna tar upp utevistelsens mojligheter till att bidra till barns
utveckling av motoriska fardigheter (Akpinar & Kandir, 2022; Monti, m.fl., 2019; Little,
2022; Kos & Jerman, 2013; McClintics & Petty, 2015). Barn dr mer fysiskt aktiva ute
(Connelly m.fl., 2021) och engagerar sig i lekar som involverar hdjd och hastighet (Little,
2022). Vidare tenderar utomhuslekar att ha en riskfylld karaktar (Little, 2022; Erdems, 2018;
Bento & Costa, 2018; McClintics & Petty, 2015; Kos & Jerman, 2013). Den fysiska
aktiviteten som sker i utomhusmiljon ar grundldggande for barns allménna vdlméende som i
sin tur resulterar i att barn har mdjlighet till kognitiv utveckling da det &r beroende av barns
fysiska upplevelser (Grindberg & Langlo Jagteien, 2000). Darfor kan det anses nodvéindigt
for barn att vistas utomhus 1 forskolan dé det anses frdmja och utveckla deras fysiska
formagor, vilket vi menar kan bli problematiskt att uppnd inomhus. Det grundar vi pd egna
erfarenheter av den svenska forskolan dér miljon inomhus dr mer begrénsad dn den utomhus,
nagot som till stor del beror pd mindre ytor samt mer material i form av exempelvis mobler
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och leksaker.

6.2.1.2. Kognitiv utveckling

Béde Monti m.fl. (2019) och Ulset m.fl. (2017) stotte pé ett samband mellan tiden som
spenderades 1 utomhusmiljo och barns kognitiva utveckling. Monti m.fl. (2017) fann att
barnen som spenderade mer tid ute utvecklade bittre och snabbare inldrning, koncentration,
uppmadrksamhet och reflektionsformaga. Vidare sag Ulset m.fl. (2017) att barnens
uppméirksamhetsformaga hade blivit bittre och barnen visade mindre tecken pa
hyperaktivitet, ndgot de kopplade till att barnen var mer fysiskt aktiva utomhus. Little (2022)
anser att lekarna utomhus bidrar till barns riskhanterings- och problemldsningsférmaga samt
ger upphov till en kdnsla av ansvarstagande och ser darmed lekens karaktér 1 utomhusmiljon
som en bidragande faktor till barns kognitiva utveckling i utomhusmiljé. Det skulle darmed
kunna tolkas som att barn i utomhusmiljéer approprierar sig ny kunskap (Séljo, 2015), sasom
problemldsningsformaga, di de i samspel med varandra far 6va pa det. Vidare menar
McClintics och Petty (2015) att barns kognitiva ldrande dr stark kopplat till barns erfarenheter
och den varierande miljon som finns ute uppmuntrar barnen till att observera, ifrigasétta och
bidrar till en lust att ldra.

6.2.1.3. Social utveckling

I en av studierna framgar det att forskolldrarna anser att det sker mindre konflikter mellan
barnen utomhus (Bento & Costa, 2018) medan forskolldrarna i en annan studie av Norddahl
och Johannesson (2016) anser att fler konflikter sker ute jaimfort med inne. Bento och Costa
(2018) konstaterade att barnen samarbetade mer ute vilket gav positiva effekter pa barnens
sociala och kommunikativa fardigheter. Dock ansdg Norddahl och Jéhannesson (2016) att
konflikterna gav barnen mojlighet till att utveckla strategier for att samarbeta, interagera och
kommunicera for att 16sa oenigheterna. Genom att 16sa konflikterna sjdlvstindigt har barnen
approprierat sig kunskaper inom konflikthantering. Martensson (2004) beskriver hur
utomhusmiljon kan bryta invanda lekmonster hos barn vilket resulterar i att lekarna dndrar
karaktér, barnen ingér 1 andra konstellationer och far andra roller vilket han anser &r
grundldggande for barnens sociala utveckling.

Ur ett sociokulturellt perspektiv anses ldrande ske i samspel med andra (Sélj6, 2015) och
utomhusmiljon anser ménga forskare erbjuder utmaningar som ger upphov till samspel,
samarbete och samtal (Little, 2022; Bento & Costa, 2018; Monti m.fl., 2019). Vidare sag
Monti m.fl. (2019) i deras jimforelsestudie att barn kommunicerar och interagerar mer med
varandra i utomhusmiljo jamfort med inomhus. Utomhusmiljon med dess stora ytor kan bidra
med ldrande och erfarenheter for barnen som inte &r mojligt att fi i inomhusmiljon, da
materialen och utformningen av utomhusmiljon kan bidra till lekar av en annan karaktér
(Perry & Branum, 2009; Norddahl & Johannesson, 2016). Kos och Jerman (2013) tar d&ven
upp miljon som en bidragande faktor som péverkar barns utveckling, ndgot som Larrea m.fl.
(2019) forklarar att en rik miljo bidrar till kreativa lekar, handlingar och beteenden som
resulterar i att barn utvecklar nya fardigheter och férmégor.

6.2.2. Negativa aspekter av utomhusmiljon

Aven om utomhusmiljén bidrar till mycket lirande och nya utmaningar for barn anser vissa
forskare att barn kan ha svért att veta vad de ska gora ute och vara osékra i den miljon. Bento
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och Costa (2018) tar upp miljon som en bidragande orsak till att framforallt yngre barn kan
kinna sig osdkra, forskolldrarna i studien sag att yngre barn kunde ha svart att rora sig i
utomhusmiljon vilket resulterade i att de inte utforskade omgivningen. Astrom m.fl. (2020)
tar upp forskollararens roll 1 diskussion om barnens osékerhet ute. Enligt dem sker framst fri
lek 1 utomhusmiljo och det kan darfor leda till att barnen har svart att veta vad de ska gora
och vad de ska engagera sig i (Astrém m.fl., 2020). Férskolldrarens roll blir d4 extra viktig
for att stotta och uppmuntra barnen sa alla barn har samma forutséttningar att gynnas av de
positiva aspekterna utomhusmiljon kan erbjuda. Med andra ord kan man resonera att
forskolldraren blir nddvéndig for barnen sett till den proximala utvecklingszonen och
mojligheter till utveckling, med tanke pa att det finns en risk att barnen annars kidnner sig
otrygga och inte gar vidare i sin utveckling.

6.2.3. Forskollarares uppfattningar och forhallningssatt i samband med
utevistelse

Resultatet av var dversiktsstudie bekriftar att barns utevistelser i hdgsta grad paverkas av
forskolldrare. Forutom att utomhusmiljder 1 sig skapar mojligheter och framjar barns sociala,
kognitiva och fysiska formégor, har forskolldrare en betydelsefull roll i barns utevistelser.

Att de flesta av véra valda artiklar har en kvalitativ ansats kan tdnkas bero pé att manga av
forskarna har i syfte att undersoka forskolldrares uppfattningar och forhéllningssatt, som ett
sétt att soka svar pa den inverkan som forskolldrare har pé barns utevistelser, samt for att lyfta
den roll som forskolldrare anser sig sjdlva bor eller kunna ta i samband med barns utevistelser
(Tuuling m.fl., 2018; McClintics & Petty, 2015; Hunter m.fl., 2020; Kos & Jerman, 2013). I
resultatet av de gemensamma artiklarna framgar att forskolldrare uppfattar utevistelser som
en vasentlig del av forskolans pedagogiska verksamhet. Majoriteten av forskolldrarna har
dven en positiv instdllning och beskriver utevistelser som grundldggande for barns allsidiga
larande och utveckling. Vidare finns en forstaelse om att utevistelser underléttar och framjar
olika kognitiva och sociala fardigheter hos barn, bidrar till en hdlsosammare och friskare
livsstil samt skapar fler mojligheter for kreativa lekar, vilket dessutom forknippas med varden
som frihet, glddje och barns sjélvstindiga utforskande.

Resultatet av McClintics och Petty (2015) och Hunter m.fl. (2020) studie indikerar dock att
manga forskolldrare foredrar att ta sig an en 6vervakande roll genom att agera for barns
sdkerhet och uppritthélla kontroll 6ver barngruppen. Med bakgrund av forskolldrarnas svar
drar forskarna en slutsats om att barns fria lekar och sjilvstyrda utforskande dr det som star i
forgrund for utevistelser, vilket kan tolkas grunda sig 1 att forskollédrare inte tillskriver
aktiviteter 1 utomhusmiljoer samma pedagogiska varde som de strukturerade och
resultatinriktade aktiviteterna inomhus. Av den anledningen har forskolldrarnas bestdmda
forhallningssatt blivit att anvinda utomhusmiljon som en barncentrerad arena, fri frén de
vuxnas styrningar. Men ocksa ett sitt att erbjuda barn mojlighet att gora sig av med
overskottsenergi, styra det egeninitierade ldrandet samt leda egna lekar och interaktionerna.

Den praktiska inverkan som forskolldrares uppfattningar och forhéllningssétt har pa barns
utevistelser synliggors dn mer tydligt i studierna av Tuuling m.fl., (2018) samt Kos och
Jerman (2013). Forskolldrarna i de artiklarna lyfter en rad faktorer som de anser kunna
paverka deras planering och engagemang i relation till barns utevistelser. Bland annat
framgar att utemiljons oforutsdgbarhet kan leda till risk for skador och olyckor, men &ven att
barn léttare tappar fokus i utomhusmiljoer pé grund av distraktioner som orsakas av andra
barn och hoga ljudnivéder. Andra faktorer relateras till viderforhallanden som kan utgora ett
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hinder for forskolldrare, dd ménga anser att kyla och ovider begrinsar deras genomférande
av pedagogiska aktiviteter i utomhusmiljoer. Med det i atanke delar forskolldrarna med sig av
en uppfattning om att barn 16per storre risk for sjukdomar 1 utomhusmiljoer, vilket orsakar
oro och bekymmer kring barns fysiska hélsa och blir en anledning till att barn far spendera
mindre tid utomhus under kallare manader. I artikeln av Kos och Jerman (2013) var det dock
endast ett fatal forskolldrare som uttryckte att vader inte bor vara ett hinder, och att det finns
forstaelse for risker, men eftersom utevistelser dr avgoérande for barns ldrande och utveckling,
skall barn dirav f4 mdjlighet att tillbringa en viss tid utomhus varje dag.

I vara valda artiklar fann vi dock ytterligare resultat som gér att sitta i kontrast till den
generella rollen som majoriteten av forskolldrarna tar. I studierna gjorda av Hunter m.fl.
(2020) och Tuuling m.fl. (2018) delade ett fatal forskolldrare med sig av en uppfattning att
utevistelser dr en central del av forskolebarns vardag, som kraver mer dn 6vervakning och att
lata barn vara i utomhusmiljoer. Det konstateras att forskolldrares forhéllningssatt har en stor
inverkan pa barns utevistelser, att den primira rollen bor intas av forskolldrare for att barns
lekar och ldrande inte skall begrdansas samt for att barn ska fa mdjlighet att utvecklas i
enlighet med olika laroplansmél. Med det betonas dven barn- och ldrarinteraktioner, samt ett
stort behov av medvetenhet och uppmérksamhet hos forskolldrare sa att barnens utevistelser
kan planeras avsiktligt och med syfte till ett tillrackligt mélinriktat och pedagogiskt innehall.

I och med forskolldrarnas svarsresultat i de valda artiklarna samt litteraturen gar det att
konstatera att forskolldrares uppfattningar och forhéllningssatt sannerligen har en inverkan pa
barns utevistelser. Inledningsvis i examensarbetet lyfte vi d&ven Olsson (2015) som menade att
barns utevistelser ser olika ut, vilket forklarades grunda sig i det virde som forskolldrare
tillskriver utomhusmiljder, samt den roll som de sjdlva anser sig kunna ta. Vi kan ddrmed
med stdd i forskarna Tuuling m.fl. (2018) reflektioner faststilla att forskolldrares
uppfattningar och forhéllningssétt inte bara paverkar den tid som barn far tillbringa i
utomhusmiljder, utan dven de mgjligheter och begrinsningar som barn far moéta, samt hur
deras ldrande och utveckling utformas i samband med utevistelser. Anledningen till dessa
skillnader menar vi, liksom Hunter m.fl. (2020) kan bero pa det faktum att det finns olika
teoretiska idéer kring utevistelse. Med det sagt uppfattar forskolldrare utevistelser pé olika
satt, vilket resulterar i olika stéllningstaganden hos forskolldrare. Beroende pé vilket
forhallningssatt forskolldrare har kan dessutom barns erfarenheter och upplevelser ocksa
komma att paverkas, vilket i sin tur resulterar i skilda mojligheter i barns jakt pa nya
kunskaper, fardigheter och formégor.

6.2.4. Forskollarares roll

Ett sdrskilt monster vi funnit i vara valda artiklar &r att majoriteten av forskarna héller sig
kritiska till det resultat som framkommit gillande forskollarares uppfattningar och
forhéllningssitt i relation till barns utevistelser (Hunter m.fl., 2020; Yang m.fl., 2022; Tuuling
m.fl., 2018; McClintics & Petty, 2015). Med stdd 1 forskarnas egna reflektioner samt
litteraturen 1 bakgrunden och den sociokulturella teorin som vi har valt i var dversiktsstudie,
blir det déarfor mojligt att fora en diskussion och argumentera for den roll som forskollarare
anses kunna och bor ta i utomhusmiljoer. Trots att utomhuspedagogik varken som begrepp
eller forhallningssétt ndmns 1 artiklarna, vill vi mena att forskarnas reflekterande tankar och
uppmaningar kring forskolldrares roll gér att tolka som synonyma med det som efterstrévas
med utomhuspedagogik. Som tidigare namnt 1 bakgrunden ir syftet med utomhuspedagogik
att verka som ett komplement till det traditionella ldrandet (Briigge & Szczepanski, 2018;
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NCU, u.d.). Utifran ett utomhuspedagogiskt forhallningssétt poangterar Dahlgren (2007) och
Szczepanskis (2007) att forskolldrares roll handlar om att utnyttja utomhusmiljoer, skapa
forutsittningar samt ge barn mojligheter att frimja nya kunskaper och formagor med hjélp av
egna sinnliga och kroppsliga erfarenheter. Vidare planera utevistelser med utgdngspunkt ur
barns intresse, samt medvetet inta en nirvarande och medforskande roll, for att pa sé vis
kunna stotta barns frdgor och funderingar samt vécka nyfikenhet och engagemang.

Med stdd i ovanstdende beskrivningar vill vi podngtera och mena pa att vi har gjort liknande
tolkningar som forskarna till vara valda artiklar, da 4&ven Hunter m.fl. (2020), Yang m.fl.
(2022), Tuuling m.fl. (2018), McClintics och Petty (2015) lyfter att barns utevistelser kréver
specifika metoder och tillvigagéngssétt hos forskolldrare. Med det sagt menar forskarna att
forskolldrare bor gora avsiktliga och pedagogiska planeringar samt skapa utrymme for aktiva
interaktioner med barn i utomhusmiljoer. Liksom Dahlgren (2007) och Szczepanskis (2007)
betonar forskarna i de gemensamma artiklarna ocksa att forskolldrare ska agera nyfiken
vigledare, vara niarvarande samt samtala och kommunicera med barn for att kunna erbjuda
meningsfulla upplevelser samt underldtta deras larande och utveckling (Hunter m.fl., 2020;
Yang m.fl., 2022; Tuuling m.fl., 2018; McClintics & Petty, 2015). Ddrmed resonerar vi att de
beskrivningar som framgar kring forskolldrares roll i samband med utevistelser, kan ge stod
for vart val av det sociokulturella perspektivet pa sé sitt att larande sker i sociala
sammanhang. Liksom fOrfattarna i den tidigare forskningen och forskarna i véra valda
artiklar kan vi dra en slutsats om att forskolldrare har en viktig roll 1 barns utevistelser, och
teoretiska begrepp som appropriering och scaffolding anser vi ddrmed kunna vara av relevans
for var oversiktsstudie. Bdde pa sa sitt att barn approprierar sig ny kunskap med hjilp av de
metoder forskolldrarna anvénder, samt att forskolldrarnas stéttning ar en bidragande faktor
for barns utveckling. Eftersom barn tillignar och utvecklar férmagor i interaktion med andra,
kan forskollarare genom den kunskap som de besitter inta en aktiv roll i barns utevistelser, for
att pa sa sitt kunna underlitta, stétta och uppmuntra barn att komma ett steg ldngre i sin
utveckling (Siljo, 2015).

6.2.5. Sammanfattning av resultatdiskussion

Vara granskade artiklar visar gemensamt att utevistelse for med sig en positiv utveckling for
barns sociala, kognitiva och fysiska formégor och tillskriver ett flertal orsaker till detta. Bland
annat ségs det att risktagande, konflikthantering och mdjligheter till fysisk aktivitet gynnar
dessa formégor (Little, 2022; Connelly m.fl., 2021). Vidare skulle det dock kunna forklaras
att utvecklingen av de ndmnda formagorna snarare beror pa barnen sjdlva, och inte till lika
stor del pé den roll forskolldrare tar under utevistelsen. Medan Tuuling m.fl. (2018), Hunter
m.fl. (2020), Kos och Jerman (2013) ndmner att forskolldrare ser pa utevistelsen som nigot
fordelaktigt for barnens vdlmaende, dr det sdllan som resultatet visar pé att det dr den roll
forskolldrare tar sig an under utevistelsen i fraga som &r grundande till detta. Vi menar dérfor
att det gér att fundera vidare 6ver vad det dr med utevistelsen som paverkar barns utveckling
och huruvida forskolldrare bor ta en aktiv roll 1 detta. Vi resonerar dven utifrén Bento och
Costa (2018) som lyfter hur yngre barn 1 forskolan kan kénna sig otrygga utomhus, vilket vi
menar i sadana fall visar pa att en aktiv forskolldrare under utevistelsen dr nddvindigt {for att
skapa trygghet for dessa barn.
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6.3. Forslag pa vidare forskning

Spraket &r en central del i de processer barn gar igenom nér de lar sig socialisera, samspela
och tilldgna sig nya erfarenheter (Siljo, 2015). Nér barn i1 behov av stdd, exempelvis barn
utan ett verbalt sprék, inte far tillgang till rétt resurser i samband med utevistelsen, kan det
spekuleras kring huruvida de sociala och kognitiva formigorna utvecklas pad samma sétt som
for normativa barn. Dessvirre har forskningen vi hittat varit bristande 1 att lyfta fram hur barn
1 behov av (sdrskilt) stod far forutséttningar till det under utevistelsen.

I Astrdm m.fl. (2020) studie framgar det att barn kan uppleva en otrygghet i samband med
utevistelsen jamfort med nér de &r inomhus, da det i den sistndmnda miljon oftare sker
lararledda aktiviteter. Fran resultatet av den studien menar vi att behovet av forskning
gillande utevistelse for barn 1 behov av stod forstirks ytterligare. Vidare var en av
anledningarna till att vi valde att fokusera pa utevistelsen att vi ville fa fram vad dess syfte
var. Ar det bara ett inslag i forskolans verksamhet som man inte reflekterar dver, som en slags
motsvarigheten till skolans rast, eller dr tanken med utevistelse att det ska fungera som ett
pedagogiskt medel? Den information som gar att finna i liroplanen for forskolan (Lpfo18,
2018) anser vi ger knapphindig information om utevistelsens betydelse och potentiella
innehall. Av den anledningen menar vi att det hade varit fordelaktigt och av vikt att forska
vidare pd hur utevistelsen i forskolan bor eller kan struktureras upp pa ett sétt som ger en
forklaring till dess syfte.
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