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Abstract 
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This essay takes its interest about redheaded people and wants to understand how it is to live 

in our society today as a redhead. With norms and stereotypes about redheads that goes back 

into history this essay tries to find out how they affect redheads and their feelings about their 

hair colour. This is made with Erving Goffman's theories about humans and how we present 

ourselves in everyday life and its interactions. 

To gather all material eight interviews have been made with redheaded people, three who 

colour their hair red and five natural redheads. Goffmans thoughts on stigma and how it 

affects people have also been used. In the analysis four clear stereotypes have been found in 

the material, the redhead who sticks out, the sexual redhead, the corny ginger, and the evil 

redhead. All the participants in this study share these stereotypes and find that it can be hard 

to navigate life as a redhead amongst them but still, they like their hair colour and appreciate 

the uniqueness that comes with it. With more people dyeing their hair red, all the negative 

impact from the stereotypes may shift.  

 

 

 

 

 

 



3 

Innehållsförteckning 
1. Inledning. .......................................................................................................................... 4 

1.1 Syfte, Frågeställningar och avgränsningar. .................................................................. 5 

1.2 Tidigare forskning. ....................................................................................................... 6 

1.2.1 Rött hår ................................................................................................................. 6 

1.2.2 Hår & Skönhet ....................................................................................................... 7 

1.3 Teori. ........................................................................................................................... 8 

1.3.1 Erving Goffman ..................................................................................................... 9 

1.3.2 Fasad .............................................................................................................. 10 

1.3.3 Intrycksstyrning ................................................................................................ 11 

1.3.4 Stigma ................................................................................................................. 11 

1.4 Metod och material .................................................................................................... 12 

1.4.1 Material ............................................................................................................... 12 

1.4.2 Presentation av informanter ................................................................................ 13 

1.5 Reflexivitet och etik .................................................................................................... 14 

2. Analys ............................................................................................................................. 16 

2.1 Den rödhåriga som sticker ut ..................................................................................... 16 

2.2 The evil redhead ........................................................................................................ 20 

2.3 Den sexuella rödtotten ............................................................................................... 24 

2.4 Den töntiga gingern ................................................................................................... 28 

3. Slutdiskussion ................................................................................................................. 31 

3.1 Framtida Forskning .................................................................................................... 33 

4. Källförteckning ................................................................................................................ 34 

 

 

 
 

 



4 

1. Inledning. 
Jag vet inte hur många gånger i mitt liv jag fått höra av vänner eller familjemedlemmar: “men 

sluta hålla på med ditt hår, du bara förstör det!” Men jag kan inte hjälpa det. Ända sen jag var 

liten har håret haft en viktig betydelse för mig, det är en del av mig, min identitet. Därför är 

det säkert inte förvånande att jag experimenterat mycket med håret genom åren och testat 

dom flesta färger man kan tänka sig, svart, olika nyanser av brunt, blont som jag då är 

naturligt men framför allt rött. 

 

Jag vet inte exakt varför jag började färga mitt hår rött men jag tror det på något sätt blev ett 

sätt att stärka mig själv. Min barndom och ungdomstid var ofta svår och rött hår kopplade jag 

till styrka, med att stå upp för sig själv och inte ta nån skit. Denna symbolism har nog skapats 

inom mig då jag ofta sökt mig till karaktärer i böcker och filmer som jag identifierat mig 

med. Min barndomsidol var kanske inte så förvånande, Pippi Långstrump, Astrid Lindgrens 

kända karaktär som är sig själv rakt genom och går sin väg i livet, trots vad alla vuxna säger 

åt henne. Denna bild hade jag fått av rödhåriga och sådan ville jag också vara.  

 

Nu när jag är 25 år så har jag lite mer tankar och föreställningar kring hur olika hårfärger blir 

sedda och vilka normer och fördomar som råder. Men oavsett hur gammal jag blir, så 

fortsätter jag att förändra min hårfärg. Det kanske är konstigt för många att förstå, men för 

mig är det helt naturligt. Jag som person förändras ju hela tiden, människans utveckling i 

ständig rörelse och därför faller det sig naturligt att min hårfärg också förändras, då olika 

färger representerar olika för mig. Det är denna tanke, som lett mig in på denna uppsats. 

 

Om jag nu identifierar mig med hårfärger och främst rött hår på detta sätt, borde inte andra 

göra det också? Alla förutfattade meningar, fördomar och tankar människor haft om mig som 

rödhårig, borde inte dessa återfinnas hos andra rödhåriga personer också? Hur upplever dom 

sin vardag? Har dom reflekterat över sin hårfärg såsom jag gör och delar dom denna 

stereotypa bild som jag har kring rödhåriga? Så många frågor som jag har, som jag vill få 

svar på, något som jag förhoppningsvis kan få. Välkommen att följa med på min resa in i den 

rödhåriga världen! 
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1.1 Syfte, Frågeställningar och avgränsningar.  
Mitt syfte med denna studie är att undersöka vilka föreställningar som funnits och finns kring 

rödhåriga, detta utifrån intervjuer med både naturliga rödhåriga personer samt andra som likt 

mig själv färgar håret rött.  

 

Frågeställningar: 

● Vilket bemötande har informanterna upplevt i egenskap av att vara rödhåriga? 

 

● Hur har historien påverkat och skapat normer och stereotyper kring rödhåriga 

personer? 

 

I denna uppsats finns en del avgränsningar som bör nämnas. Att intervjua rödhåriga personer 

är väldigt stort och eftersom jag kommer beröra normer och historiska betydelser så läggs 

fokuset enbart på västvärlden, detta för att alla informanter kommer bo i Sverige och vi i 

Europa samt USA delar liknande kulturyttringar och perspektiv. Att ha med perspektiv från 

andra länders kulturer och kontinenter hade inte fått plats.  

Även om min strävan är att få en bred skara informanter med olika åldrar och kön så 

kommer min uppsats inte ha något fokus på genus eller generationsfrågor, även om dessa 

diskurser såklart kan komma att dyka upp i analysen, då upplevelser kan ha förändrats med 

tiden eller vara olika från dom olika könen. Mitt fokus är rödhårigas normer och upplevelser, 

med allt som där kan räknas in.  

Min intention att intervjua både naturligt rödhåriga samt folk som färgar håret rött grundar sig 

i mina egna erfarenheter och eftersom jag som färgar automatiskt blir en del av dom 

föreställningar som hör till gruppen rödhåriga, vill jag inkludera alla. Detta relateras även till 

min teori som fördjupas i teoriavsnittet.  
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1.2 Tidigare forskning. 
Inom detta ämne kan man hitta många givna forskningsfält och jag har valt att fokusera min 

tidigare forskning på just rött hår eftersom detta är grunden i min egen studie. Här finns också 

rum för forskning gällande hår och utseendefixering. Då en av mina frågeställningar handlar 

om att se tillbaka i historien på rött hår så kommer jag inte ta upp så mycket historisk 

forskning i detta avsnitt, utan mer titta på samtida forskning som gjorts på ämnet.  

1.2.1 Rött hår 

Först vill jag nämna en bok som har varit betydande för mina tankar och utgångspunkter, 

Red, a natural history of the redhead skriven av forskaren Jacky Colliss Harvey och först 

utgiven 2015. Jacky är själv en rödhårig kvinna från England som saknade forskning på sitt 

röda hår och skrev därför denna bok, som grundligt går igenom det röda hårets historia och 

dom många aspekter kring det kulturella som följt. Det var vid läsandet av denna bok jag 

verkligen fick upp ögonen för historiens betydelse till alla samtida normer och fördomar som 

existerar idag.  

 

I boken A vindication of the Redhead diskuterar författarna Brenda Ayres och Sarah E. Maier 

hur rödhåriga porträtterats i media och litteratur, fokuset läggs både på historiska 

porträtteringar och mera nutida karaktärer i filmer, exempelvis Black Widow ifrån Marvel 

universumet. (2021) Den här boken gav mig en förståelse för att mitt intresse kring rödhåriga 

normer delas av flera och forskning görs på ämnet. Författarna går grundligt in och tolkar 

porträtteringarna genom historien och hjälper mig att på så sätt förstå hur rödhåriga personer 

själva kan tolkas av andra i samhället.  

 
I en uppsats från 2014 har en rödhårig Kevin O Regan försökt kartlägga hur man kan se på 

relationen mellan ångestproblematik och rödhåriga, med deras röda hår som grund. Han har 

gjort en grundlig studie med över 1500 deltagare från 20 olika länder för att få fram sitt 

resultat. (O Regan, 2014, s. 2) O Regan tar upp fakta kring att barndomstrauman såsom 

mobbning och utanförskap skapar stor risk att man drabbas av depression eller 

ångestproblematik i vuxna år och att rödhåriga ofta utsätts för detta. På grund av detta 

utanförskap men även deras röda hår så har rödhåriga personer svårare i vuxna år att forma 

relationer, både känslosamma som sexuella. Han lyfter också många exempel från tidningar 

och samtiden på hur rödhåriga blir mobbade och utsatta, från hur nyhetsankare på urskiljer 

rödhåriga som udda till fenomenet “kick a ginger day” som sprids bland barn i skolor. (O 
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Regan, 2014, s. 11–13) Resultatet i studien visade att rödhåriga sticker ut eftersom rött hår är 

mer ovanligt och därför drar till sig uppmärksamheten. Porträtteringar i media och gamla 

fördomar gör att rödhåriga har en stereotyp bild att leva upp till. Resultatet visade att personer 

i Storbritannien löper mer risk att utsättas för mobbning och diskriminering utifrån sin röda 

hårfärg än personer i USA, detta för det i Storbritannien är mer socialt accepterat att mobba 

“gingers”. O Regan lyfter tidigare i studien att väldigt många rödhåriga procentuellt sett bor 

och kommer ifrån Storbritannien, detta kan vara en anledning till att mobbning där är mer 

vanligt. (O Regan, 2014, s. 35) Kevin O Regans uppsats ger mig bra förståelse för rödhårigas 

liv idag och den problematik dom utsätts för. Då resultatet visar att rödhåriga oftare än andra 

kan uppleva diskriminering enbart utifrån håret, ger det mig tanken att rödhåriga därför måste 

jobba aktivt med att stärka sig själva för att klara av denna ångest. Skapar detta förvirring, 

styrka eller kanske hat emot sin hårfärg? Dessa frågor vill jag ha i beaktning vid mina 

intervjuer med rödhåriga personer.  

1.2.2 Hår & Skönhet 

Frisörerna Agnetha Callmer och Petra Lundberg skriver i sitt examensarbete kring håret och 

frisöryrket genom historien. Håret har från början varit ett skydd för väder och klimat för 

människan men i takt med civilisationens framväxt så har hårets betydelse förändrats och 

blivit mer en utsmyckning. Callmer och Lundberg betonar att håret alltid varit människans 

främsta attribut genom gamla historier från flera delar av världen, om hjältar som ser styrka 

och sin livskraft i sitt hår och vilken förlust det skulle vara att få det klippt.  Gällande hårfärg 

lyfter de också det röda håret, som ovanligt och mest förekommande i Storbritannien, där 

håret liknas med rävar, samma färg och samma list. Blont hår drar de en parallell till 

kärleksgudinnan Afrodite från grekiska mytologin och menar att blont hår ofta varit en 

symbol för skönhet. (Callmer & Lundberg, 2005, s. 11–13) I arbetet går författarna grundligt 

igenom hår kosmetikens historia, med avstamp både i antikens Grekland, Rom, Egypten och 

fram genom åren efter Kristus. Callmer och Lundberg landar i att hårkosmetika alltid varit 

förekommande och även hade större betydelse och kom före hygien. Detta för att håret är 

viktig för personens identitet, med håret kan man utstråla egenskaper man vill ingjuta i andra. 

Deras mål är att frisörelever bör känna till yrkets historia för att på så sätt kunna skapa nya 

ideer och bli en bra frisör. (Callmer & Lundberg, 2005, s. 43–45) 

Detta arbete ger mig en fördjupad blick i hårets betydelse. Som jag förklarat i min 

inledning så är håret viktigt för mig och Callmer och Lundberg stärker min syn på att andra 

också anser samma sak och att detta förekommit i alla år. Min förhoppning är att vissa 



8 

informanter jag intervjuar inte är rödhåriga naturligt utan färgar håret rött, och i och med 

detta arbete kan jag också se att man alltid kunnat förändra sitt hår utefter tycke och smak. 

Detta hoppas jag kan hjälpa i min analys för att förstå människors vilja att färga håret rött.  

 

Estenomen Heidi Staffans skriver 2013 i sitt examensarbete om flickors erfarenheter och 

upplevelser av skönhetsidealen. Hon skriver att skönhet hjälper människor att lättare få jobb, 

lättare knyta kontakter, ett lättare liv helt enkelt och därför skapas idealen som man vill leva 

upp till. (Staffans, 2013, s. 1–2) Staffans redogör för kropps och skönhetsidealens uppkomst 

från 1800 talet och fram till idag med vikt vid 1900 talet där hon hittar delar som förändras 

och delar som finns kvar. (Staffans, 2013, s. 9–11) I resultatet får Staffans fram att idealen är 

rådande för dagens ungdomar och påverkar dem negativt. Man ska vara smal och vältränad, 

må bra och samtidigt lyckas uppnå detta genom sin naturlighet, naturligt snygg är det bästa. 

(Staffans, 2013, s. 38–39) 

Utifrån detta arbete kan man tydligt se att skönhetsideal är en faktor som gör att unga alltmer 

mår dåligt utifrån sitt utseende och att tillhöra idealet och uppskattas som snygg är viktigt. 

Detta faller in i mina tankar, då jag uppfattar blont hår som ett ideal då många idag blonderar 

sig. Att då vara rödhårig innebär att sticka ut ordentligt vilket går i hand med att rödhåriga 

drar uppmärksamhet, men är detta också ett ideal, eftersom människor, jag själv inräknad, 

färgar och färgat sitt hår rött? Detta tål att undersökas.  

1.3 Teori. 
När det gäller att hitta sin teori som forskare måste många aspekter räknas in i beslutet, delvis 

vad som rent konkret passar till ens ämne men samtidigt ligger det något hos forskaren själv, 

vart ens intresse söker sig. Inom etnologin och kulturanalysens värld lär man sig snabbt att 

saker och ting inte är så svarta och vita, som dom kan te sig i exempelvis naturvetenskapen, 

där det finns generella sanningar inom exempelvis biologi och genetik. Så är inte fallet med 

teorin inom etnologin, eftersom materialet i studier vi samlar in inte ska jämföras gentemot 

en teori och då få fram ett “rätt svar”. Jackson och Mazzei beskriver detta i sin bok Thinking 

with Theory, där dom menar att man inte bara jämför data mot teorin, utan teorin och 

datan/materialet ska jobba tillsammans, testas och ses utifrån olika vinklar. På så sätt, så 

kommer man fram till intressanta resultat i analysen, oavsett vad resultatet faktiskt blir. 

(Jackson & Mazzei, 2012) Med detta i åtanke har jag valt att använda Erving Goffman som 

huvudsakliga teoretiker.  
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1.3.1 Erving Goffman 

1959 kom Erving Goffmans bok The Presentation of Self in Everyday Life ut som i svensk 

översättning fick titeln Jaget och maskerna: en studie i vardagslivets dramatik. Jag har läst 

utgåvan från 2020 som har titeln Självframställning i vardagslivet. Erving Goffman var en 

sociolog som var verksam under 1900 talet och hans tankar och begrepp brukar av andra 

räknas in inom interaktionismen, även om Erving själv motsatte sig detta och ifrågasatte 

många interaktionistiska tankar. (Goffman, 2020, s. 7) Vi kan dock fastställa att hans teser 

grundas i många av interaktionismens ideer, därför kan vi räkna in honom i interaktionismens 

skara. Interaktionismens grundtanke är att kultur uppstår i mötet mellan människor därför är 

det givet att studera interaktionen mellan oss. (Öhlander, 2017, s. 78–81) Det som 

kännetecknar Goffmans tankar är hans liknelse med teaterns värld och att han ser oss 

människor som skådespelare. Vi är alla aktörer som framträder för andra människor, där sker 

mötet, interaktionen. Genom att vi möter olika människor så går vi in i olika roller, vi 

framhäver olika egenskaper och skapar på så sätt vårt jag. (Goffman, 2020, s. 65–66) 

 

Goffman har även skrivit boken Stigma, Notes on the management of spoiled identity som i 

min utgåva från 2020 döpts till Stigma, den stämplades roll och identitet. Här diskuterar 

Goffman hur stigman uppstår, att samhället skapar normer och förväntningar på olika grupper 

och därför skapas stigman eller stereotyper, som den utsatta i fråga behöver navigera sig i. 

(Goffman, 2020, s. 7–8) 

 

Hur interaktionism och Goffmans tankar knyter an till rödhårigas liv kanske först ter sig svårt 

att förstå och grunden till detta bottnar nog i mig själv som författare. Goffmans tankar är 

enligt mig ett intressant sätt att tolka världen, använda interaktioner samt teatertermer för att 

förklara människors beteenden. Detta blir en naturlig ingång till intervjuer med rödhåriga, då 

det är i deras interaktion med andra deras upplevelser skapas.   

En annan tanke jag tidigt hade, var att i vårt moderna samhälle kan man lätt färga sitt 

hår och ändra sitt utseende efter tycke och smak, detta tar sig form tydligt då jag intervjuar 

både naturligt rödhåriga och folk som färgar håret rött. Detta innebär att dom som färgar gör 

ett medvetet val att bli en av de rödhåriga. Oavsett om man är medveten eller ej om fördomar 

och förutfattade meningar kring rödhåriga så har man själv en bild av det och väljer att ingå i 

den bilden. Likaså, kan jag se att naturligt rödhåriga gör ett ställningstagande, att inte färga 

bort sin röda färg utan behålla den, också ett medvetet val att uppfattas som rödhårig. Detta 
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leder mig in på Goffmans centrala begrepp för mig i denna uppsats, fasad, intrycksstyrning 

och stigma. 

1.3.2 Fasad 
Begreppet fasad kopplas ihop med Goffmans grundidé kring framträdandet. Om vi människor 

framträder för andra, det är vad vi själva gör i ett möte med någon annan, så är fasaden vår 

omgivning och rekvisita, den utrustning vi använder oss av i framträdandet. Goffman 

diskuterar delvis scenmiljön som är den fasta fasaden, exempelvis vilken miljö mötet sker i 

och fysiska aspekter, men den mer viktiga delen här är den “personliga fasaden”. Detta menar 

Goffman är utrustningen som förknippas mer konkret till aktören. Det kan vara utseende, 

ålder, könsuttryck och kroppsspråk. Vissa delar av den personliga fasaden är mer svåra att 

ändra på och skiftar inte lika mycket, exempelvis är åldern något som sakta ökar och utseende 

mer konstant medan kroppsspråket och ansiktsuttryck är något som skapas i stunden och 

skiftar mer, även om en aktör kan ha vissa igenkänningar i sitt kroppsspråk. Detta bidrar till 

den personliga fasaden man förknippar specifikt med den personen.  

Goffman nämner också uppförande och uppträdande inom fasadens begrepp, detta då han 

menar att uppträdandet visar oss aktörens nu, vad gör aktören tillfälligt just nu medan 

uppförandet visar vilken roll aktören har i interaktionen, exempelvis om aktören visar ett 

ledsamt kroppsspråk och ett sorgset uppförande så ger aktören intryck av att inte vilja styra 

interaktionen och den scen som utspelar sig. Här menar Goffman att vi människor vill hitta 

ett samförstånd mellan uppförande och uppträdande, vi vill att fasaden ska vara enkel att 

tolka och att dom givna rollerna i uppförandet ska bestå. Dock sker krockar mellan 

uppförandet och uppträdandet, om en aktör till exempel med låg status och makt tar plats i 

interaktionen och styr samtalet så skapas en dissonans mellan aktörernas tysta 

överenskommelse kring fasaden. (Goffman, 2020, s. 72–78)  

För att knyta an till denna studie så anser jag att detta är av yttersta vikt att ha med i 

intervjuer med informanterna, då vi kan säga att rödhåriga tillsammans delar en personlig 

fasad och hur isåfall normerna uppstått och hur rödhåriga tolkar andras intryck utifrån denna 

stereotypa fasad. 
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1.3.3 Intrycksstyrning  

Intrycksstyrning känns som en lämplig följeslagare till fasad avsnittet. Ett begrepp som är lätt 

att förstå, styra intryck, något som är centralt för Goffmans tankar. Intrycksstyrningen hänger 

ihop med framträdande och aktörens olika roller, man uttrycker sig på ett visst sätt och detta 

skapar då ett intryck hos publiken. (Goffman, 2020, s. 50) Publiken observerar aktörens 

framträdande och kan se allt som aktören gör, vilket medför att aktören bör vara medveten 

om gester och små vinkar, exempelvis kan något skapa intryck som inte är förenligt med 

aktörens intentionella framträdande, något man vill undvika. Aktören vill behålla kontrollen 

över intrycksstyrningen och skapa intryck som tillhör ens framträdande. I det dagliga livet 

kan dessa små gester te sig på många olika sätt, att snubbla ute på stan skapar ett intryck av 

fumlighet och oanständighet vilket för aktören inte blir förenligt med framträdandet att 

shoppa på stan. (Goffman, 2020, s. 105–106)  

Härigenom kan vi förstå att människors intrycksstyrning är oundvikligt, ingen av oss 

gillar att dratta på ändan ute bland folk då vi anser detta skamfullt, det sticker ut och blir 

något avvikande, något vi inte vill förknippa med vårt framträdande och vår fasad. Men hur 

funkar intrycksstyrningen när fasaden är något man inte kan hjälpa, såsom sitt röda hår. Kan 

man välja och styra intryck när ens personliga fasad redan har givna ramar kring hur man ska 

framträda? Att färga håret rött exempelvis är intrycksstyrning i sig, då man väljer att ge andra 

ett rödhårigt intryck. Detta begrepp känns därför viktigt att ha med i denna studie. 

 

1.3.4 Stigma 

I Goffmans bok om stigman tas en del olika begrepp upp men jag vill lägga fokus på hans 

tankar om själva stigmat och vad detta ger för konsekvenser. Från början skapades begreppet 

stigma för att urskilja människor ifrån varandra, Goffman ger exemplet om grekerna som 

använder tecken för att benämna slavar eller förrädare. (Goffman, 2020, s. 23) Detta lever 

kvar idag, stigma handlar om människor som sticker ut, som inte når upp till det normala, det 

som värdesätts i samhället. Man kan säga att om man är en stigmatiserad individ så avviker 

man från normen på ett negativt sätt. Goffman diskuterar tre olika stigmagrupper: kroppsliga 

stigman, stigman rörande det personliga samt gruppstigman, exempelvis ras och religion. I 

boken kopplar Goffman samman stigma med sitt intrycksstyrningsbegrepp och bildar 

stigmastyrning, det som den stigmatiserade individen gör, sin navigering kring stigmat och 

sin egen identitet. (Goffman, 2020, s. 8–9)  
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 Begreppet Stigma känns relevant att använda som komplement till fasaden och 

intryckstyrningen då det ramar in dom stereotyper och normer som skapas. Rödhåriga 

avviker från normen, därför är dom stigmatiserade och vad sätter detta för press på dom, hur 

påverkar dom olika stigman som finns deras fasader? 

1.4 Metod och material  
För att genomföra en grundläggande studie måste man stanna upp och reflektera kring vilka 

metoder och vilket material man vill samla in. Eftersom denna studie kom till utifrån mina 

egna reflektioner kring hårfärgens betydelse och rödhårigas intryck så vill jag använda 

intervjuer som metod, då jag vill höra andra människors tankar kring sin röda hårfärg. Att 

intervjua blir en kvalitativ metod som lämpar sig för dom flesta etnologiska kulturstudier. Här 

är det viktigt att komma ihåg, att det en person berättar är återberättelser från den människans 

synvinkel, alltså ingen objektiv sanning. (Fägerborg, 2011, s. 96) I mitt debatterande kring 

metod uppstod också en intressant reflektion, Goffman som är min ledande teoretiker var 

själv skeptisk till intervjuandet, just för att man inte uppnår en objektiv sanning. Han menade 

att observation var mer lämpad då man får se interaktionerna med egna ögon. (Goffman, 

2020, s. 26) Även om jag förstår hans tankesätt så landade jag i att observationer skulle vara 

för svårt att anpassa till min studie. Observation är även det en given metod för etnologer och 

används flitigt (Pripps & Öhlander, 2020, s. 113) men hur skulle detta fungera här? Ska jag 

som forskare ge mig ut och försöka observera rödhåriga på stan och hur andra reagerar på 

dom? Detta insåg jag snabbt inte var hållbart och landade slutligen i bara kvalitativa 

intervjuer, då jag också anser att hans begrepp går att applicera på mitt ämne. 

1.4.1 Material 

Mitt material består av åtta intervjuer som är mellan 35–50 minuter långa. Sju intervjuer har 

skett via videochatt på appen Zoom och en via telefonsamtal, då många av informanterna 

befann sig längre bort geografiskt från mig och i processens gång blev det ett enkelt sätt att 

boka in tid med informanterna då många jobbar och har fulla scheman. Detta var något jag 

inte ville initialt eftersom intervjun är en social situation och mycket viktiga saker för 

analysen kan ske just i det fysiska mötet mellan forskaren och informanten. (Fägerborg, 2011, 

s. 92–93) Dessvärre fick jag lägga ner denna oro och bara lita på processen och intervjuerna 

jag fick in. Fem informanter är naturligt rödhåriga medan tre färgar håret rött och 

könsfördelningen i gruppen är mestadels kvinnor, sju stycken och en man. För att hitta 

informanter skickade jag meddelanden till människor jag följer på Instagram, samt skrev ett 
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Facebook inlägg. Detta innebär att många av informanterna är personer jag känner sedan 

innan, varav två också är släktingar. Här gjorde jag en avvägning och kom fram till att detta 

inte skadar arbetet, eftersom släktingarna är mer avlägsna och vi sällan träffas, samma med 

dom andra, dom är bekanta och inga expartners eller bästa vänner, på så sätt finns en distans. 

Alla intervjuer spelades in med samtycke och har sedan lyssnats igenom och viktiga delar 

transkriberats inför analysarbetet.  

 Mitt material består också av olika historiska källor som ligger till grund för dom 

stigman som uppkom i intervjuerna. Här har grundboken varit ”Red” av Jacky Colliss 

Harvey då hon lyfter många stereotyper och deras bakgrund i historien. Utifrån hennes texter 

och litteratur har det skrivna materialet fördjupats med hjälp av andra historiska källor från 

nätet, böcker och olika forskningsartiklar.  

1.4.2 Presentation av informanter 

Här kommer en kort presentation över mina åtta informanter som deltagit och blivit 

intervjuade. Jag kommer använda fingerade namn till alla för att göra dom anonyma i 

analysen, samt även anonymisera deras yrken så gott det går. För att lätt hålla koll på alla 

informanter, både för er som läser och för mig som forskare kommer jag inte använda vanliga 

namn som Anna och Lisa, utan mer udda namn för att lätt skilja dom åt.  

 

Ank, 21 år gammal, boende i mindre svensk stad. Jobbar deltid på fabrik. Naturligt rödhårig. 

 

Bee, 36 år gammal, boende i en mindre svensk stad. Jobbar som administratör. Färgat håret 

rött tidigare under många år. 

 

Cece, 19 år gammal, boende i en mindre svensk stad. Jobbar i matbutik. Färgat håret rött i 

några år. 

 

Dio, 28 år gammal, boende i en svensk storstad. Jobbar med media samt studerar. Färgat 

håret rött i många år. 

 

Eri, 34 år gammal, boende i en svensk storstad. Jobbar som producent inom media. Naturligt 

rödhårig. 

 

Flo, 39 år gammal, boende i en mindre svensk stad. Jobbar som lärare. Naturligt rödhårig. 
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Gill, 51 år gammal, boende utanför en större svensk stad. Jobbar som begravningsrådgivare. 

Naturligt rödhårig. 

 

Hela, 19 år gammal, boende i en svensk storstad. Studerar. Naturligt rödhårig. 

 

1.5 Reflexivitet och etik 
Reflexivitet är ett begrepp som idag diskuteras flitigt emellan forskare. Att vara reflexiv 

innebär att man som forskare bör vara vaksam och tänka efter i varje del av 

forskningsprocessen. När vi forskar så har vi alltid en tanke, en förkunskap inför ämnet vi ska 

kika närmare på. Detta är viktigt att komma ihåg för att kunna bejaka ens egen påverkan på 

arbetet. (Aull Davies, 2008, s. 3) Kerstin Gunnemark liknar detta med en metafor, som en 

spårvagn med hållplatser, där man ska stanna till vid varje hållplats och reflektera kring 

arbetet. (Gunnemark, 2011) I denna studie som nästintill enbart lutar sig mot intervjuer blir 

reflexiviteten viktig då man vill styra in intervjun på sitt ämne och nå vissa punkter i och med 

sina frågor, men samtidigt vill man låta informanten tala och komma fram till poänger själv. 

(Aull Davies, 2008, s. 106–107) Detta blev viktigt även senare i transkriberingsprocessen, då 

jag bestämde mig för att inte transkribera hela intervjun ord för ord, av erfarenhet vet jag att 

det blir tidskrävande och analysarbete går till spillo. Därför lyssnade jag igenom mina 

intervjuer och transkriberade de delar som jag ansåg var viktiga för analysen. Min 

analysprocess startade alltså tidigt och i alla stegen behöver man reflektera kring sin egen 

påverkan, varför väljer jag just denna bit, vilka bitar är viktigast etcetera. Reflexiviteten har 

också varit en del av metodvalsprocessen, att hitta rätt böcker som tar upp historiska 

händelser, böcker om rött hårs historia samt intervjumaterialet. En tanke under processen var 

även att skapa en enkät för icke rödhåriga om deras syn på rödhåriga personer men jag 

landade i att det var onödigt, inte heller några andra metoder kändes motiverade. Jag är 

intresserad av rödhårigas berättelser och hade en enkät kring andras tankar om rödhåriga varit 

med, hade materialet blivit alldeles för stort. 
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I denna reflexivitet diskussion anser jag att det är lätt att bli förvirrad och trassla in sig. Hur 

mycket ska man skriva in och ursäkta sig över? I min mening är det inte ett ställe för att ge 

sig själv en klapp på axeln för att man reflekterat, utan jag har försökt från start vid denna 

uppsats att hålla mig reflexiv och etablera in det i processen, precis som Gunnemark skriver 

om. Därför kommer ni märka att uppsatsen blir relativt personlig, jag tar in egna tankar och 

skriver tydligt ut när dom kommer. Reflekterandet vill jag också spegla i alla delar av 

uppsatsen och detta blir mest förekommande i analysen, då jag som forskare ska analysera 

alla informanternas berättelser och historiska händelser.  

Hand i hand med reflexiviteten går också forskningsetiken, något som också bör 

bejakas. Vad har jag som forskare för ansvar över mina informanter och deras berättelser och 

hur ska jag gå till väga i processen att tolka detta? När man diskuterar att vara reflexiv pratar 

man om hur man ska tolka och angripa materialet när det i grunden är händelser, ifrån en 

människas liv som den berättat för mig som forskare. Detta anser jag skapar ett ansvar, över 

hur informationen förvaltas och används. Häri inräknas anonymiteten som krävs av forskaren 

att informera informanterna om, samt att skydda dom och deras berättelser. (Pripp, 2011, s. 

80–81) Etiken kan rymma flera aspekter, exempelvis hur informanterna väljs ut och hur 

intervjun går till. Detta var viktigt för mig, att informanterna skulle känna sig trygga med att 

kunna berätta för mig, även om det är jobbiga minnen man kanske rör upp. Som jag nämnde i 

materialavsnittet så har jag som forskare en personlig koppling till nästa alla informanter, 

vilket skapar den trygghet jag vill nå, informanterna som vet vem jag är har redan en 

koppling och kan lättare öppna sig och lita på mig. Detta blir samtidigt ett dilemma, då jag 

som forskare också har ett band, alltså blir även jag vinklad av min personliga relation till 

informanterna. Även om jag avvägt detta och anser att det inte är människor som står mig 

väldigt nära idag, så finns det ändå en existerande relation, vilket lägger ytterligare vikt vid 

reflexiviteten i analysprocessen.  

 

 

 

 



16 

2. Analys 
Analysen i denna uppsats är upplagd i fyra olika avsnitt, som behandlar varsin stereotyp och 

stigma. Det intressanta är att man kan hitta både likheter och skillnader i alla informanternas 

berättelser, samt deras upplevelser av dessa stigman. 

2.1 Den rödhåriga som sticker ut  
Den första stora likheten som återfinns i alla informanters berättelser, är hur det röda håret 

drar till sig uppmärksamhet, oavsett om man vill eller inte. Bland de naturligt rödhåriga så 

återkommer detta ofta som något jobbigt, att man sticker ut på grund av hårfärgen och det 

lockar folks ögon. Flo sammanfattar känslan som: “det är ju en färg som syns, och oftast som 

barn, man brukar ju inte, asså visst att man vill synas, men man vill ju inte sticka ut heller” 

(Flo) 

 

Flo är en av de lite äldre informanterna men även bland dem yngre återfinns denna känsla. 

Trots att rött hår kan komma och gå i trender så kan vi se att naturligt rödhåriga känner sig 

utpekade och utmärkta. Hela som är 19 år beskriver samma känsla ifrån barndomen och 

tonåren: 

men det var ju liksom, jag ville ju se ut som alla andra för att det var dem som var snygga, då vill jag 
också va snygg liksom. och så är det väl att, när man är i den åldern så vill man ju, va normal typ. 
(Hela) 

 

Att den röda hårfärgen sticker ut tycker alla informanter och många uttrycker också att det är 

jobbigast som barn och framför allt under tonårsperioden, när man redan är osäker och ska 

finna sig själv. I vuxen ålder beskriver dom att dom försonats med sin hårfärg och äntligen kan 

tycka om den helhjärtat. Här kan man se, likt Goffmans tankar kring fasaden, att den varit ett 

hinder, något som aktören haft svårt att acceptera men till slut omfamnar man de givna ramarna 

för sin personliga fasad. (Goffman, 2020, s. 79) Detta kan man säga är ett dilemma för 

rödhåriga, att hitta sig själv inom fasadens givna föreställningar. På gott och ont formas man 

som människa av sina upplevelser i livet och för rödhåriga kan dom upplevelserna vara tuffa. 

Detta är något som Dio reflekterat över, en av våra informanter som färgar sitt hår rött och inte 

har det naturligt.  
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Men sen har jag ju rödhåriga kompisar som har liksom berättat om att dem blev mobbade för det som 
barn, och det är ju hemskt, och det känns som att alla enas om det att, men gud rött hår som är så 
fint… att folk blir så här nähe… Men eftersom jag inte är rödhårig naturligt så har jag ju inte upplevt 
det. Jag kanske kulturellt approprierar rödhåriga. Jag skördar frukterna, jag får massa fina 
komplimanger som vuxen men slapp gå igenom traumat som barn. (Dio) 

 
I informanternas berättelser återkommer flera jobbiga händelser från barndomen, 

exempelvis beskrev Eri vad som hände honom i skolan:  

Jag kommer ihåg, när jag gick i typ fyran femman på mellanstadiet så, så satt jag och käkade rivna 
morötter och då var det nån som sa, kolla det växer ut ur huvet på honom, när jag satt o käka rivna 
morötter, och då hade väl jag fått lite såhär gliringar, under den veckan så jag var väl kanske extra 
skör så att jag minns att jag sprang hem, på lunchrasten där och grät. (Eri) 

 

Många andra informanter har återgett liknande berättelser, där faktumet återfinns att det röda 

håret sticker ut och därför får man höra glåpord. Eri berättar vidare vad som hände när han 

kom hem: 

Men då sa jag, men mamma varför ska jag alltid behöva tåla, och det tog hårt hos mamma minns jag 
än idag när hon berättar det, när hon återberättar [...] och då visste hon inte riktigt, hon hade ingen 
come back på det eller nån tröst på det utan det är ju faktiskt sant, varför ska man, varför kan vissa 
barn bli mer utsatta än andra. (Eri) 

 

Ja, varför blir vissa barn mer utsatta? Att man sticker ut, att man inte är som alla andra, ska 

det vara nog för att bli utsatt? Som barn kan man inte göra något åt sin hårfärg och där blir 

fasaden svår att undkomma. Även om det inte alltid är glåpord man får utstå så är 

uppmärksamheten något man stör sig på, iallafall enligt Flo: “Jag gillade inte när jag var liten 

och folk liksom kom fram och åh vad fint hår du har, det var det värsta jag visste. Usch vad 

jobbigt det var, skulle de pilla o sånt där.” (Flo) 

I tonåren kan man börja färga håret, experimentera och testa nytt, något som många 

informanter gjort och kanske framför allt dom som inte är naturligt rödhåriga. Här ser vi 

Goffmans intrycksstyrning börja ta form, när man blir äldre och förstår förväntningarna som 

finns är det lättare att förändra det intryck man ger, i det här fallet med sin hårfärg. (Goffman, 

2020, s. 110)  

 

Att rött hår sticker ut har en naturlig förklaring, rent statistiskt är det en ovanlig hårfärg som 

förekommer på kanske två procent av mänskligheten. Det är en recessiv gen, alltså inte 

dominant och detta innebär att båda föräldrar måste bära på denna gen för att barnet ska 

kunna bli rödhårig. (Colliss Harvey, 2022, s. 1–2) Alla informanter pratar om 
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uppmärksamheten som följer med, att man syns och sticker ut och med hjälp av 

informanternas olika åldrar ser vi att detta går igen, det är inget nytt fenomen. Tittar man på 

historien så finns utanförskapet med även långt tillbaka i tiden, ett exempel är hur 

stormakterna Grekland och Rom i antiken behandlar andra folkslag.  

Gallerna är en del av kelterna, ett folkslag utbrett över Europa som mest förknippas 

med Storbritannien, ett folkslag som ofta låg i konflikt med romarriket. Romarna benämnde 

kelterna som “Galli” vilket betyder barbarer. Under krigen lyckades romarna döda ofantligt 

många kelter, dock misslyckades dom med deras försök att överta Storbritannien, därför 

kunde kelterna etablera sig där och deras seder och traditioner lever än idag kvar där till viss 

del. (History.com, 2019)  

Kelter och galler porträtteras ofta idag som rödhåriga och även historiska källor talar 

för att romarna benämnde dom som rödhåriga. Detta är något som Jacky Colliss Harvey 

också nämner i antikens värld när hon tar upp Thrakerna, balkan folk som ofta förekom som 

slavar i antikens Grekland, där dom också porträtteras med rött hår. Färgen tar sig uttryck i 

terrakottafigurer med röd färg på håret, peruker på skådespelare i grekiska dramer och 

komedier där slavarna ofta var rödhåriga. (Colliss Harvey, 2022, s. 46–47) 

Rent historiskt kan vi inte säga om kelterna och thrakerna ofta hade rött hår, men vi 

ser att det röda håret sticker ut och även lyfts fram av grekerna och romarna som något 

negativt. Detta blir en negativ form av intrycksstyrning, då det är andra som skapar vilka 

förutsättningar som ska appliceras på den rödhåriga fasaden. Redan här ser vi exempel på hur 

stigmatisering av rödhåriga skett långt tillbaka i tiden och i senare avsnitt av analysen ska vi 

gå närmare in på de stigman som informanterna mest känns vid idag.  

 

Det måste också lyftas att informanterna, trots problematik med att sticka ut också uppskattar 

och gillar sin röda hårfärg, detta är mest tydligt med de tre informanter som färgar sitt hår, 

just för att dom gillar färgen och valt den. Även våra naturligt rödhåriga uttrycker en kärlek 

till hårfärgen, exempelvis så tycker Ank att det varit mycket positiva kommentarer kring 

håret också, att det röda håret känns mer unikt. Även Eri uttrycker att han med tiden kommit 

att uppskatta det unika med hårfärgen:  

Många tyckte det var fint att jag var rödhårig och många vuxna sa att jag hade fint hår och, så att där 
kände jag så här, fasen det är ju snarare skönt att sticka ut lite, [...]jag ville ju inte gå runt och ha 
råttfärgat hår som alla andra eller blont, [..] jag hade snarare tyckt det var tråkigt o gå runt och va 
råttfärgad som många svenskar är liksom, jag kommer med brinnande hår liksom, se lite cool och 
unik ut for once. (Eri) 
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Även Cece lyfter det positiva med rött hår som hon ser mycket på sociala medier men även i 

kommentarer från vänner och bekanta. Cece är brunett naturligt men har alltid föredragit den 

röda färgen.  

Jag har alltid valt det röda ändå för det känns mer jag, ähum det är färgglatt och det är, det är nåt 
annorlunda, det är klart att ibland funderar man ju, ah ska jag färga brunt igen, men, det är ju bara av 
ren asså, av praktiska skäl. (Cece) 

 

Dio som är mer åt det blonda hållet har alltid gillat det röda och eftersom hennes blonda hår 

på sommaren kan solblekas och skifta i röda toner så kändes det naturligt att färga håret 

rödare.  

Jaa, jag tror att jag tyckte att min hårfärg var så himla tråkig, den jag hade naturligt. och så var det en 
liten treat på somrarna att den skiftade, inte bara i en annan lite roligare hårfärg, utan dessutom att, det 
är inte så många som har rött hår, det är lite unikt. Och då tror jag att jag ville ha det, jag önskade att 
jag hade det naturligt. (Dio) 

 

En mindre debatt som Dio nämnt tidigare är att hon som färgar slipper mobbningen rödhåriga 

fått utstå som barn. Vad anser egentligen naturligt rödhåriga om andra som färgar håret rött 

och hur kan detta relateras till Goffman? De flesta informanterna tycker det är helt okej och 

uttrycker en glädje över att färgen får hyllas men samtidigt ligger det ändå något som skaver. 

Cece som färgar sitt hår tror att vissa naturligt rödhåriga kan ha problem med andra som 

färgar eftersom dom slipper de negativa bakslagen med hårfärgen. Eri exempelvis säger: 

Ja asså jag kan ju säga såhär, att, jag kan störa mig lite på personer som, claimar att dem är gingers, 
fast dem kanske inte riktigt, räknas som gingers gingers [...] man får alla dem här, baksidorna med att 
va ginger, [...] Men det finns personer också som, kanske är blonda eller har brunt hår men säger att 
dem är gingers för att dem har färgat håret i just den färgen då, [...] jag tycker nästan för att kunna 
säga, klassificera att man är en ginger då måste man nästan ha levt som ginger när man var liten 
också, veta att, att det inte varit en walk in the park alla gånger, då har man uppfyllt ginger kriteriet i 
min bok vill jag säga. (Eri) 

 

Denna åsikt delas också av Hela, som säger att det såklart är okej att färga håret rött men det 

är tråkigt när det går i trender att vara rödhårig eller att sminka dit fejk fräknar, något som 

hon själv fått utstå gliringar för. Bee, Cece och Dio som är de som färgar håret rött uttrycker 

alla att dom inte skulle hävda att dom är naturligt rödhåriga och ändå låter den fanan ligga 

hos dom andra. Här skapas en spännande dissonans bland dom som färgar, dom styr sina 

intryck igenom att aktivt medvetet ingå i rödhårigas fasad, men samtidigt är dom inte helt 

välkomnade. För Bee, Cece och Dio blir det inte samma dilemma med fasaden som hos dom 

naturligt rödhåriga, eftersom dom tre kan luta sig tillbaka och säga att dom egentligen inte 
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ingår i den rödhåriga fasaden och på så sätt undgå förväntningarna som finns. Här skapas 

däremot en annan fasad, för dom som skapar ett rött intryck i stället för att ha fötts med det. 

Även om rödhåriga av alla de slag tillsammans kan enas kring sin kärlek för hårfärgen och 

stötta varandra, så finns det olikheter emellan naturligt rödhåriga samt dom färgades fasader. 

Återfinns denna skillnad även i hur informanter upplever sina stigman? 

 

2.2 The evil redhead 
I tidigare avsnitt har rödhårigas utsatthet diskuterats, utifrån att det röda håret är annorlunda 

och sticker ut i mängden. Detta har för informanterna resulterat i negativa möten med andra 

människor och i detta avsnitt ska vi fördjupa oss kring de negativa interaktionerna. Om vi 

tittar på kelterna och slavarna i antikens Grekland så ser vi att rödhåriga människor anses som 

något negativt, som barbarer och dåliga personer. Detta förekommer på flera platser i 

historien, hur intrycksstyrning görs av andra, för att skapa negativt intryck om rödhåriga. 

Exempelvis så har vi en av bibelns kända figurer, Judas, en av Jesus lärjungar som förråder 

honom och leder judarna till honom, detta resulterar som vi vet, i Jesus korsfästelse. Judas 

förknippas också, delvis på grund av hans gärning men också hans namn, med judarna och 

har därför gett judar ett dåligt rykte, något som vi idag vet har lett till stora konsekvenser i 

historien. (Gathercole, 2007, s. 2, 41) Judas har en historia av att porträtteras som rödhårig, 

detta finns dokumenterat sedan långt tillbaka, trots att inga källor även här talar för att Judas 

faktiskt hade rött hår. I många gamla texter och dikter kan man läsa hur Judas brukar målas 

upp med rött hår eller med rött skägg. (Franklin Baum, 1922, s. 520–522) Även Kristina 

Öhman har kikat närmare på Judas porträtteringar i framför allt målningar av “den sista 

måltiden” där hon lyfter fram att Judas ofta blir målad och förknippad med det röda håret. 

(Öhman, 2014, s. 12) Judarna som folkslag blir också dom förknippade med det röda håret, 

kanske tack vare kopplingen till bibelns Judas. Denna koppling har också lett till en negativ 

porträttering, att judar anses som mördare och antikristna. (Colliss Harvey, 2022, s. 64) 

Varför Judas ens blev rödhårig från första början vet vi inte men vi ser återigen samma 

intrycksstyrning av andra om rödhåriga, hur dom rödhårigas personliga fasad skapas av 

utomstående.  

Detta stigma ser vi återfinns i både antikens tider och den kristna tiden med Judas 

men vi hittar det också hos informanterna. Något dom alla nämner är en klassisk 

förolämpning man får höra som rödhårig, att rödhåriga personer inte ska ha någon själ, eller 
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att gingers ska vara onda. Hela berättar att det faktiskt gått så långt som till att personer inte 

velat beblanda sig med henne enbart på grund av det röda håret. 

Hela: Ända sen dess så har det varit många kristna som har varit ganska, rädd för mig. Och dem har 
berättat för mig att, gud hur ska jag, att, det är nåt sånt här med gingers att man blir, besatt av djävulen 
under natten så här tror dem, [...] men det har varit en del kristna som verkligen varit rädd för mig och 
inte velat socialisera sig med mig för att jag är rödhårig, och förknippas med liksom häxor och Satan och 
sådär. 

Cecilia: Men, dem här unga kristna, du har ändå uppfattat att dem menar allvar med sina åsikter, att de 
verkligen…?  

Hela: Ja, folk har tagit avstånd på grund av det [...]  

 

Att rödhåriga ska förknippas med häxeri och djävulen förekommer bland många informanter, 

även om dom själva inte fått höra det personligen så är det ändå ett stigma dom känner till. 

Många informanter nämner South Parks kända avsnitt som sändes 2005, där dom fokuserar 

på gingers och att dom inte har en själ eller kan gå ut i solen. Jacky Colliss Harvey tar också 

upp detta exempel i sin bok och beskriver kopplingen till vampyrer och demoner. Hon skriver 

också hur detta South Park avsnitt under den tiden resulterade i fenomenet “kick a ginger 

day” som var ett stort problem på skolor i England, (Colliss Harvey, 2022, s. 71–73) något 

som även Kevin tar upp i sin forskning på rödhårigas ångestproblematik. (O Regan, 2014, s. 

11–13) Eri nämner också South Park avsnittet som ett viktigt moment för rödhåriga: Det blev 

ju nån backlash där på nåt sätt när South Park gjorde, den här parodin på att gingers have no 

soul... (Eri) 

 

Att rödhåriga ska förknippas med djävulen tar Cece upp, som är en av informanterna som 

färgar sitt hår rött. Hon har alltid gillat rött hår och ville länge som barn färga innan hon 

började och nu testat alla möjliga nyanser. Hon berättar om sin erfarenhet med rödhåriga 

normer: 

Att naturligt rödhåriga då, att dem är, när man säger satans barn och eller att dem inte har några själar 
och allt det där, det kanske inte är kul att höra, jag har ju, blivit kallad ginger flera gånger och det är ju 
ett samlingsord för naturligt rödhåriga, och jag sa, jag är ju inte, asså jag ju inte rödhårig jag färgar ju 
mitt hår [...] jag har ju några kompisar som är naturligt rödhåriga som färgar bort det, under tonåren, 
just runt högstadiet för att det, det är kommentarer och det är hit och dit och det är inte, idealet och hur 
man ska se ut, man ska ju va, om det är blond brukar väl många säga. (Cece) 

 
Att rödhåriga inte skulle ha någon själ enbart på grund av sin hårfärg är ett stigma som 

genom memes och South Park avsnitt lever vidare och sprids. Detta ser vi har en negativ 

påverkan på rödhåriga då dom överväger att färga bort sin hårfärg, just för att undvika 

utanförskapet som skapas. Denna konflikt är viktig, då rödhårigas relation med sin personliga 
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fasad kan bli förstörd så att man inte längre uppskattar sin unika färg. Detta bidrar till en 

negativ självuppfattning, stigmat tar över och det blir svårt att navigera sin identitet inom 

detta. (Goffman, 2020, s. 10) Cece som inte är naturligt rödhårig beskriver hur hon försöker 

stå upp för rödhåriga, om någon säger något dumt vill hon försvara hårfärgen: 

Det är ju inte min sak och lägga mig i men jag har väl mest ifrågasatt amen vad menar du, och det är 
inte ens till mig dem har sagt det, [...] nej men du vet bara, jag är inte så förtjust i rödhåriga, nej men 
det var ingen som fråga om din åsikt så att det var, varför sa du den då? (Cece) 

 
Här ser vi också en form av intrycksstyrning, Cece som är rödhårig självvalt försvarar andra 

rödhåriga vilket innebär att hon också försvarar sig själv till viss grad och på så sätt, försvarar 

sin fasad hon valt att ingå i. Här är det kanske lättare att försvara, när hon själv får vara en del 

av fasaden och på så sätt även en del av stigmat, hon förstår det negativa eftersom hon varit 

inkluderad i det. 

 

Eri berättar om en händelse som hände honom på en hemmafest i 20 årsåldern:  

Det var däremot en gång, när jag var bjuden på en hemmafest, …och kommer in innanför dörrn, och 
då var det en tjej, en av tjejerna som anordnade den här festen, hon fick syn på mig och springer, hon 
ser helt livrädd ut och springer upp på övervåningen och låser in sig, och då så frågar jag vafan vad 
det där om? Ah då fick man höra senare att hon hade fobi mot rödhåriga, hon tyckte det var 
jätteobehagligt med rödhåriga människor, … där kände jag, och det var snarare mer att jag kände mig 
jävligt kränkt, att hur man kan va, hur man kan ha fobi för nån annans hårfärg … så där kommer jag 
ihåg att jag kände mig verkligen inte välkommen på den där festen så jag gick därifrån, och det 
kommer jag ihåg tog lite hårt på mig… (Eri) 

 

Vi ser stigmat kring att rödhåriga anses vara farliga och onda både i informanternas 

berättelser och i faktiska historiska händelser. Detta späs på med olika porträtteringar som 

återfinns i exempelvis South Park avsnittet.  

 Ett stigma som kan kopplas ihop med detta är stereotypen att rödhåriga är 

självständiga och säger vad dom tycker, ett stigma som återfinns i Pippi Långstrump. Pippi 

var personligen en av mina favoriter från barndomen men även många informanters. Gill 

säger:  

Nämen, vettu jag har alltid gillat alla dem här Astrid Lindgren figurerna tror jag, Pippi var ju ganska 
stark, ganska självständig och sa ju vad hon tyckte och tänkte, hon brydde sig inte så mycket om 
andra, hon var ju snäll mot sina kompisar och delade ut presenter men hon gick ju alltid sin egen väg, 
på nåt sätt… (Gill) 
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Även Ank pratar om sin koppling till Pippi:  

Alltså min favoritkaraktär typ Astrid Lindgren det var ju Pippi, men det tror jag inte hade med 
hårfärgen att göra, men, fast det kanske är lite kopplat till att folk sa att jag var lik Pippi, bara att jag 
var rödhårig och, så här. Men jag tror att många har väl Pippi som liksom, idol så, tror jag oavsett 
hårfärg. (Ank) 

 

Stigmat kring Pippi vill jag utmana. Visserligen är Pippi stark och självständig, samt går sin 

egen väg som informanterna pratat om, men vi kan inte bortse från dom vuxna i berättelsen, 

poliserna Kling och Klang samt fru Prysselius, som gång på gång präntar in i Pippi och oss 

läsare att hon beter sig fel, hon är inte som barn ska vara. Här finns en dubbelhet, att man som 

barn blir inspirerad att gå sin egen väg men samtidigt, får lära sig att man gör fel och inte 

passar in. Man kan säga att dom vuxna ser Pippi som farlig, eftersom hon utmanar samhällets 

ramar och normer. Givetvis blir inte Pippi utpekad enbart på grund av hårfärgen men 

faktumet att hon är rödhårig bidrar till stigmat, att dom rödhårigas självständighet kan vara 

farligt.  

Ytterligare ett exempel för denna stereotyp är rödhåriga drottning Elizabeth den första 

som reagerade under 1500 talets senare hälft. Trots att hon besteg tronen under en stormig tid 

i England och kvinnliga regenter inte var populära så kallas hennes regenttid för en guldålder. 

(Hackett, 1996, s. 38) Många motståndare fanns på den tiden som satte sig upp mot hennes 

självständighet, att en kvinna understår sig att vägra gifta sig, vägrar underkasta sig en man. 

Pippi och Elizabeth delar stigmat kring att vara självständiga rödhåriga som andra anses som 

farliga. Detta stigma ser vi i informanternas berättelser, att andra anser dom är farliga enbart 

på grund av hårfärgen och vad självständigheten kan innebära. Det blir en osäkerhet, då andra 

inte vet om rödhåriga kommer uppträda på det förväntade viset eller om självständigheten 

kommer bidra till främmande intryck. Det problematiska blir att just genom denna osäkerhet 

hos andra, skapas stigmatiseringen av rödhåriga. 

Slutligen vill jag lägga fokuset på drottning Elizabeth igen och 

hennes användning av intrycksstyrning som är intressant. Många 

bilder och tavlor av Drottningen finns bevarade och här ser vi “The 

Darnley Portrait”. Elizabeth som drottning hade antagligen påverkan 

på tavlan och hur den framställer henne. Något som kännetecknar 

henne är att hon blev hyllad som jungfrudrottningen, en bild hon 

själv också ville upprätthålla genom smink och peruker. (SO-

rummet, 2022) På tavlan ser vi detta exempel då hon är blek i      

“The Darnley Portrait” (Corvus, 1575)             ansiktet och vi ser även det ikoniska röda håret. 
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Elizabeth I var en naturlig rödtott men när hon blev drottning så skulle frisyrerna vara 

extraordinära och peruker var därför nödvändigt för att inte fixa håret i timmar. Även vid sina 

peruker, valde hon att behålla den röda färgen. Detta skapade ett mode i England, många 

kvinnor färgade håret rött för att efterlikna drottningen och även män färgade skägget. 

(Colliss Harvey, 2022, s. 96–97) Denna intrycksstyrning är intressant, exakt varför Elizabeth 

personligen gillade sitt röda hår kan vi bara spekulera i, var det för att rött hår var annorlunda 

och hon ville stärka den självbilden? Det tydliga resultatet visar ändå på hur hennes 

intrycksstyrning stärker stigmat kring den självständiga rödhåriga, eftersom hon har dessa 

egenskaper och själv väljer att lyfta dom intrycken. En intressant aspekt här är att vi i 

historien kan se både hur andra skapar intryck om rödhåriga, men även hur rödhåriga själva 

skapar intryck och däri också bidrar till vissa stigman. 

 

2.3 Den sexuella rödtotten 
Ett stigma som dyker upp i alla intervjuer och som rör främst kvinnor är stigmat om den 

sexuella rödtotten. Om vi börjar hos vår enda manliga informant så säger Eri angående 

normer kring rödhåriga kvinnor:  

Alltså kvinnor som är rödhåriga porträtteras ju ofta som, eh lite hetlevrade, eh, sexiga, det är ju 
liksom, det har gått och blivit nån slags, nån ginger fetisch kring rödhåriga kvinnor, att dem, dem 
anses ofta vara, lite mer exotiska, om man får använda det ordet… (Eri) 

 

Detta stigma tar form på många olika sätt, exempelvis märker många av en speciell 

uppmärksamhet på krogen av karlar, eller att folk på fester antar att man är extra vild. Något 

intressant här är att även om denna fördom tas upp av alla informanter, är det dom tre som 

färgar håret rött som återkommer till den mest. Bee berättar hur hon ser en klar skillnad på 

hur folk bemöter henne med rött hår gentemot hennes naturliga. Eftersom det röda håret syns 

så blir det automatiskt att man får mer uppmärksamhet. 

Jag var ju drygt 20 när jag började färga håret rött, då har det ändå varit män i alla åldrar som ändå inte 
kan låta bli att kommentera det, att man har rött hår. […] sen har det inte varit nån elak kommentar, dem 
tror väl att det är liksom, åh nu ger jag henne en komplimang här, fast det blir ju ändå att man hör på 
sättet dem säger, och att det bara tvunget måste sägas. (Bee) 

 

Cece berättar att hon på sociala medier följer många rödhårigas konton och i 

kommentarsfälten dyker många normer och fördomar upp, både positiva och negativa. 

Sociala medier gör att många människor blir mer vågade och kan skriva saker man normalt 
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sett inte hade sagt, kanske just för att man kan gömma sig bakom skärmen. Detta har Dio 

varit med om, då hon berättar om en specifik kommentar som hon enbart fått i 

kommentarsfält:  

Det är väl mer att man fått kommentarer av, typ, dels den här, does the carpet match the drapes, som 
är ett ganska, sexistiskt sätt att säga, har du rött hår naturligt. Den har ju förekommit, men de får jag 
nog för att jag är tjej typ. men det har ju med hårfärgen, hade nog inte fått den om jag var blond. [...] 
den är ju vågad liksom, jag hade nog, tagit lite illa vid mig om jag fått den irl, [...] det blir märkligt 
intimt på något sätt. (Dio) 

 

Att fråga om någons könshår matchar hårfärgen på huvudet är minst sagt en märklig intim 

sak att fråga en främling och den ställs för att ta reda på om personen i fråga är naturligt 

rödhårig. Man undrar varför detta är relevant och här landar vi återigen i stereotypen, att en 

naturligt rödhårig kvinna ska vara mer sexuell. Men varför är det så här, varför anses 

rödhåriga kvinnor vara extra vilda i sängen och sexuella? Jessica Rabbit är en känd tecknad 

figur som nämns av många informanter, en kurvig översexuell kvinna med långt rött hår, men 

detta stigma förekommer även längre tillbaka i historien, inte bara i moderna tecknade filmer. 

Tittar man på den svenska skapelseberättelsen till oknytten, våra troll och vättar, hittar vi 

Lilith, en kvinna som i vissa versioner av bibeln är Adams första hustru. Lilith skapades till 

Adams jämlike med syfte att föda barn och få fram mänskligheten men var enligt Gud och 

Adam, egensinnig och alldeles för självständig. Därför skapade Gud Eva utifrån Adams 

revben för att hon skulle bli mer hanterbar och förvisade Lilith till underjorden där hon sedan 

blev oknyttens och mörkrets moder. (Egerkrans, 2013, s. 14)  

Lilith kan vi se blir en negativ porträttering av kvinnan, att vara 

självständig inte anses vara bra. Detta är en förlegad bild då vi 

kvinnor haft rösträtt nu i över 100 år men den har existerat och 

bidragit till stereotyper som lever kvar än idag. Det intressanta för 

oss med Lilith är att hon brukar porträtteras som rödhårig och 

associeras med rött hår av många. Lilith som person brukar målas 

upp som en mörk, ond och sexuell varelse, och alltid med sitt röda 

hår, man ska alltså frukta rödhåriga men samtidigt attraheras av 

dem. (Newman, u.å. s. 87) Bilden vi ser här till vänster är målad av 

John Collier på 1800 talet och även om man kan debattera       

Lilith (Collier 1892)                  hårfärgen så finns det klara inslag av rött. Man kan också se det 

sexuella i tavlan, då Lilith står naken med en orm slingrande runt sig och hon tycks inte skyla 

sig och skämmas, utan mer njuta av sin nakna kropp och det sexuella, något som helt går ihop 
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med hennes porträttering. Lilith har såklart dykt upp innan 1800 talets konst runtom i världen 

där hon beskrivs på liknande vis, från början som en sexuell demon och först senare på 

medeltiden dyker hon upp som Adams första fru. (Howe Gaines, 2001, s. 3) 

 

Om vi tittar vidare på bibeln så hittar vi också Maria Magdalena, ännu en kvinna som 

porträtteras som rödhårig och sexuell. På medeltiden då kristendomen bredde ut sig över 

Europa började hon framträda som en rödhårig kvinna, även om det finns lite som talar för att 

hon faktiskt skulle varit rödhårig enligt bibelns grundkällor. (Colliss Harvey, 2022, s. 10)  

Här undrar man, varför framhävs Maria Magdalena och Lilith som rödhåriga sexuella 

kvinnor om det faktiskt inte finns några bevis att det faktiskt var så? Jacky Colliss Harvey har 

många teorier om detta, exempelvis att konstnärer gillar det röda håret för hur ljuset speglas i 

färgen men hon skriver också om hur många konstnärer skapar en fetisch för rödhåriga 

kvinnor och målar dom nakna eller lättklädda, ett tecken på att detta stigma funnits länge för 

rödhåriga kvinnor. (Colliss Harvey, 2022) Vi ser också hur intrycksstyrningen återigen matar 

stigmat och hur det främst är andra som håller stigmat vid liv, här då konstnärerna och 

författarna till bibelns historier.  

 

Vi ser i denna stereotyp hur det sexuella lätt förknippas som något negativt, exempelvis med 

Maria Magdalena och Lilith men även informanterna lyfter stigmat som något negativt. Hela 

tar upp Jessica Rabbit som exempel på negativ stereotyp men även andra figurer som Poison 

Ivy ifrån DC comics och Daphne i Scooby Doo, karaktärer som stärker stereotypen att 

rödhåriga kvinnor är snygga och sensuella. Detta berättar Hela är jobbigt när stereotypen letar 

sig in i privatlivet, vilket det för henne har gjort.  

Men jag kommer ihåg att jag, ja det var när jag träffade min nuvarande pojkvän då, [...] så hörde jag 
bara såhär, hur dem andra killarna, som är väldigt såhär straight guys, eller vad man ska säga, väldigt 
såhär, macho killar, [...] men jag bara hörde, ah det var rätt hårfärg på den också, och då blev jag 
såhär, då blev jag förbannad, liksom inombords, jag sa inget då för jag visste inte vem det var som sa 
det, [...] hans kompisar kallade ju mig, [...] jag var gingern, för det var ju aldrig, hade det vart en 
blond tjej hade dem ju aldrig sagt blondinen, för att, det är inte det som, visar vem det är liksom. Men 
då hade dem väl sett mig då och så var det, det var de enda dem såg, att jag var rödhårig, och då är 
det, då är det freaky... (Hela) 

 

När frågan ställs till informanterna om de identifierar sig med denna stereotyp är allas svar 

nej, iallafall är det ingen som viftar med flaggan kring att vara hypersexuell. Många uttrycker 

ett obehag inför detta stigma och menar på att sexualitet är individuellt. Ank säger: 
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Nejmen asså såhär, det skulle ju lika gärna kunna stämma som att det inte stämmer, för det har ju inte 
med hårfärgen och göra, [...] Men jag tänker, om man tänker rödhåriga karaktärer och sånt, det känns 
ju som att, dem ofta framställs som, om man tänker filmer såhär, att en rödhårig är en sexig karaktär, 
och den är, sådär liksom, och det kanske också blir att folk, får fördomar om att, rödhåriga tjejer är 
kanske på ett visst sätt. (Ank) 

 

Här uttrycks en känsla av att porträtteringar i filmer och media har en påverkan på samtida 

normer, alltså ser informanterna själva intrycksstyrningen som sker kring stigmat. Även Flo 

tycker att den sexuella rödtotten är en udda stereotyp och för henne som varit gift i många år 

känns den främmande. 

Jamen den har jag också hört att rödhåriga ska va mer sexuella och mer sensuella och mer, på i 
sängen, kortfattat. Och, den är ju jättesvår och säga om man är eller inte för det är ju, jag har ju inte så 
mycket att jämföra med, det tycker jag mer är en fördom, någonting som är egentligen påhittat, om 
alla är det för det vet jag inte. (Flo) 

 

Att rödhåriga kvinnor har sexuella förväntningar på sig i och med detta stigma kan vi 

konstatera. Vi ser också hur informanterna ställer sig främmande gentemot denna del av deras 

fasad och förväntningarna som läggs på dom blir en börda. Denna stereotyp är mest 

förekommande i de färgade informanternas berättelser och varför är det så? Svaret kan ligga i 

Goffmans fasad begrepp, när krockar sker i fasadens förutbestämda ram. För naturligt 

rödhåriga tillkommer mobbningen som barn och det tydliga utanförskapet. Detta stigma tror 

jag tar överhand, eftersom det sker i barndomen och barndomstrauma ger stor påverkan. När 

man senare som vuxen blir sexuellt objektifierad i stället så tas detta inte in på samma sätt, 

eftersom den negativa associationen är övervägande. För de som färgar håret rött försvinner i 

stället barndomstraumat och den sexuella förväntelsen tar överhand. Det som går hand i hand 

dom emellan är känslan av att sticka ut och synas, samt även att normerna kan påverka dom 

negativt. 
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2.4 Den töntiga gingern 
Det sista stigmat som urskiljs i intervjuerna är den töntiga gingern. När samtalet går in på hur 

informanterna anser att rödhåriga blir porträtterade inom film, litteratur och annan media 

uttrycker många att dem ser en töntig stereotyp, att den rödhåriga ofta får ta rollen som 

“nörden”. Bee säger: 

Asså en äkta, som är sådär riktigt orangehårig med väldigt mycket fräknar, har ju ofta i filmer och 
böcker framställts som en töntig person eller? [...] eller den som varit typ väldigt jobbig i en, säg en 
grupp barn, [...] så hade de slängt in den rödhåriga till att va den som kanske är den elaka, eller den 
som är, amen jobbig, den som kanske mobbar lite grann men kanske samtidigt, har det dåligt hemma, 
[...] när man ska utmärka en person att den ska, den ska synas, det ska synas att det är någonting som 
är lite fel på den, då är det en som är orangehårig och väldigt fräknig. (Bee) 

 

Även Dio delar denna bild, att rödhåriga ofta får ta rollen som tönten och här tar hon upp 

exempel på olika rödhåriga karaktärer: 

Jag undrar om det är nån skillnad där mellan om det är en manlig eller kvinnlig karaktär, eller snarare 
kille tjej, nu vet jag inte om jag kan backa upp det här påståendet, men jag tycker Ron Weasley är, det 
går lite snett för honom ibland, han är väldigt rädd för spindlar vilket är väldigt kul, och han är lite 
sådär, lite töntigt nästan… vad finns det nu för rödhåriga karaktärer… men att en rödhårig kille skulle 
va lite töntig, [...] men om man ser till Kim Possible och Totally Spies, dem är ju skitsnygga med det 
långa svallet liksom och, superhjälte... (Dio) 

 

I Dios intervju så blir den kvinnliga normen om att vara sexuell diskuterad i relation till den 

töntiga rödhåriga, eftersom Dios spaning är att det oftare är dom manliga karaktärerna som 

blir porträtterade som tönten. Ron Weasley är en karaktär som nämns i de flesta intervjuer, då 

han är en given figur i dagens populärkultur. Tittar man på Ron objektivt så är han en snäll 

och bra person men i kontrast till huvudpersonen Harry Potter så får Ron vara den man 

skrattar åt, den som klantar sig och tönten i berättelsen. (Ayres & Maier, 2021, s. 283) Häri 

finns det också en skillnad mellan tönt och nörd, då Hermione porträtteras som läshuvud och 

nördig, men samtidigt hyllas detta då hon är smart och kan allt. Ron står kvar som får bli den 

töntiga, men också snälla, iallafall om man utgår ifrån böckerna i Harry Potter serien. Gill 

instämmer: 

Ron. han är ju också väldigt snäll, lite mesig, skulle jag säga nästan, asså han var ju inte den, han är ju 
inte heller den här kaxigaste personen, han porträtteras ju lite ibland som, lite inte korkad men han är 
ju inte den som är smartast i det gänget, det är ju Hermione, liksom. (Gill) 
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Gill sätter också Ron i kontrast till hur rödhåriga flickor eller kvinnor blir porträtterade: 

Iallafall Ron är ju sån emellanåt att han bara, han ser ju rätt dum ut emellanåt, amen asså, uttryck i 
ansiktet och såna saker, inte alls som tjejerna för tjejerna har ju alltid varit, dem är ju kaxiga, det är ju 
ett kaxigt uttryck på deras ansikten eller vad man ska säga, medans dem här är lite dumma. Ja inte 
dumma men ja, du fattar vad jag menar. (Gill) 

 

Här finns det många intressanta aspekter att nysta i, varför är det oftast männen som får stå 

för den töntiga gingern medan kvinnorna blir exotiska och snygga? Rent historiskt har de 

rödhåriga männen mer blivit nidbilden av den förrädiska juden, om man relaterar till Judas 

och bibelns inflytande, men när förändrades detta stigma och blev en tönt i stället? Att man 

ser rödhåriga män som töntiga är ett stigma som levt under alla informanternas liv, som 

tillsammans ändå ger oss en bred tidslinje. Visserligen nämns i intervjuerna också rödhåriga 

flickor som får ses som lite töntiga, ett exempel som ofta lyfts är Anne på Grönkulla men här 

blir stereotypen också sammankopplad med den självsäkra och starka tjejen, snarare än bara 

den töntiga gingern. Gill säger: 

Amen om du tittar på Pippi eller på Anne på grönkulla, så är ju båda dem ganska, det är ju såna som 
sticker ut lite grann, som har lite skinn på näsan, som ofta blir lite missförstådda, eller liksom, vuxna 
tycker inte riktigt om dem, för dem är bråkiga, eller vad ska man säga, att dem inte, fast dem 
egentligen är ganska snälla och bara talar om vad dem vill, skulle jag säga. (Gill) 

 

Såklart måste vi se vad Eri säger om detta stigma som är den enda manliga informanten och 

även han håller med om att rödhåriga killar ofta får vara tönten i berättelsen: 

Man ska göra dem väldigt nördiga och lite fula, öh och lite, asså sådär väldigt, men jag tänker med, 
ful är fel ord och säga [...] kanske inte så attraktiva då, dem ska göra dem väldigt, [...] stereotypa 
komedi filmer så kanske det oftast kommer in en ginger som är jättefräknig och har glasögon och 
utstående öron och stora kanintänder och är rödhårig liksom, att det ska va, ah shit, den personen drog 
nitlotten i livet, han ser bara inte ut så utan han har också rött hår på det... (Eri) 

 

Även i Eris intervju kommer vi in på Ron Weasley men här anser inte Eri att Ron är en tönt, i 

stället ser han honom som en förebild: 

Man får ju tidigt läsa och se i filmerna om att det är ju Weasley familjen som är de godhjärtade och 
modiga, [...] jag tycker, jag tror absolut att Ron Weasley har varit en bra förebild för många rödhåriga 
som ändå kunnat känna igen sig lite i, i Ron och kanske tagit lite lärdom och mod igenom honom, för 
att han är ju en av de bästa i Harry Potter tycker jag liksom, [...] så det var liksom, man hitta sin 
broder i honom. (Eri) 

 

Här blir det tydligt att Eri som är man inte ser Ron i kontrast till Harry utan för honom blir 

Ron lite av huvudperson, kanske eftersom han ser sig själv i karaktären. Utifrån detta kan vi 
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förstå att porträtteringar av rödhåriga både kan stärka normer och fördomar men samtidigt 

fungera som ett stöd för rödhåriga, detta ser vi både med Ron och exempelvis Pippi. Deras 

intryck ger en positiv laddning hos rödhåriga och de kan på så sätt stärka sin trygghet i den 

personliga fasaden. Att rödhåriga har ett behov av att se sig själva representerade borde 

kunna motiveras då vi sett hur utsatt och utpekad man är och kanske framför allt för de 

rödhåriga killarna. Flo tror att det är skillnad mellan hur killar och tjejer får ta det röda håret:  

Det har säkert mer med, utseende och liknande för kvinnor tror jag mot vad det har med män. 
Däremot så tror jag, jag tror inte alltid att män som är rödhåriga har det så himla lätt heller, för dem 
vill säkert inte sticka ut precis som, att man vill vara en del i en grupp. (Flo) 

 

Även Hela beskriver detta när hon berättar att hennes pojkvän som också är rödlätt verkligen 

inte vill uppfattas som en ginger, eftersom han inte vill få höra glåpord. Hela tror att det kan 

vara tufft för killar att leva med den töntiga gingern hängande över sig. Många informanter 

menar också att dom saknar rödhåriga män i populärkultur. När Flo får frågan så har hon 

svårt att komma på manliga karaktärer med rött hår:  

Man tänker ju mer, utifrån sitt eget kön kände jag ju nu, på såna som har, vilka som har rött hår och 
inte har, [...] men om man tänker mer generellt, det är ju inte jättemånga filmer som killarna har rött 
hår, det är ju mer mörkhåriga, i dem flesta, jag kommer inte på någon på rak arm. (Flo) 

 

Även Gill uttrycker att det är svårt att komma på rödhåriga män: “Ah det är nog lite svårare 

fasen i mig det är mest tjejer som är rödhåriga va. Haha! Nädå jag skoja bara.” För Gill och 

Flo dyker Ron upp till slut men Flo har nog rätt i, att man blir låst i sitt eget perspektiv. Alla 

kvinnliga informanter lyfter många kvinnliga porträtteringar och stigman än normer gentemot 

manliga. Detta kan bero på att det faktiskt finns mindre manliga rödhåriga i populärkulturen, 

eller helt enkelt för det enbart är en man med i denna studie.  
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3. Slutdiskussion 
I denna studie har mitt syfte varit att intervjua rödhåriga personer och se vilka föreställningar 

och normer som finns. Utgångsläget blev personligt då syftet härstammade från mina egna 

upplevelser som rödhårig i samhället vilket gjorde att jag var insatt i ämnet. Utifrån den 

tidigare forskningen så kunde det konstateras att forskning på rött hår har gjorts men kanske 

börjat öka nu på senare år och då utifrån de rödhårigas egna perspektiv. Tittar man på 

forskning som har gjorts kan man konstatera att rött hår är ett attribut som människor kan få 

utstå mobbning för och hur viktig del håret är för många.  

 

Den teoretiska utgångspunkten har varit Goffmans tankar om människan som aktör, hur man 

uttrycker sin personliga fasad och omedveten eller medveten jobbar med intrycksstyrning. 

Dessa begrepp har varit aktivt arbetande under hela processen vilket innebär att dom legat till 

grund för intervjufrågorna och på så sätt också format materialet som kommit fram. Till detta 

så har även Goffmans begrepp stigma tillkommit, ett begrepp som har hjälpt till att analysera 

materialet. Under transkriberingen uppkom tydliga stereotyper som informanterna kändes vid 

som man kan benämna som stigmat som finns i samhället.  

 

Materialet har bestått av åtta kvalitativa intervjuer vilket har resulterat i ett brett material och 

därför har många slutsatser gjorts i analysen. Vi ser tydligt hur rött hår i historien och än idag 

är en hårfärg som sticker ut och syns, något som resulterar i både positivt och negativt 

bemötande av andra. Rödhåriga personer är medvetna om den rödhåriga fasaden, dom 

förutsättningar och normer som finns och ligger till grund för hur människor ser dom och vad 

som förväntas. Informanterna delar synen av de olika stigman som finns, att rödhåriga 

kvinnor mera får uppleva en sexuell förväntan på sig medan män mer får dras med den 

töntiga gingern. Det är också påtagligt hur rött hår än idag är för många något obehagligt och 

annorlunda, här förknippat med gamla fördomar och sägner kring att rödhåriga skulle vara i 

kast med djävulen eller inte ha en själ. Denna fasad kan vi se är ett hinder, det som Goffman 

diskuterar med begreppen uppförande och uppträdande. När en rödhårig person märker av 

tydliga förväntningar på hens uppförande så skapas en motvilja, om personen själv inte 

identifierar sig med dom förbestämda ramarna. Det intressanta här är att se hur rödhåriga 

personer lär att anpassa sig utifrån fasaden men samtidigt forma om den till sin egen. 
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Alla informanter känner vid glåporden man kan få höra som rödhårig men många uttrycker 

också att det inte berört dom särskilt mycket, vilket förvånade mig, som i utgångsläget med 

den tidigare forskningen var beredd på att få se mycket mobbning och utanförskap. I och med 

Goffmans intrycksstyrning så kan vi försöka förstå, att rödhåriga personer inte vill se sig 

själva som mobboffer eller dom utsatta, de vill accepteras tillsammans med sin hårfärg, vilket 

omedvetet skapar ett intryck av en stark och självständig person, oavsett om det är medvetet 

eller inte. Intrycksstyrningen skapar tillsammans med fasaden att dom rödhåriga växer in i 

bilden av hur dom ska vara, de hittar styrka i sin hårfärg och frihet. Detta är precis vad Jacky 

Colliss Harvey säger i sin bok Red, som använts frekvent här i uppsatsen då hon, till skillnad 

från mig som forskat är naturligt rödhårig: 

And this, I suspect, is the real Redhead Dilemma, [...] We want to shake off the perjorative 
associations of being red, but we don't want to give up our so-called rare color advantage, the thing 
that makes us stand out, that sees us exchange the redhead look in public, that means we feel special, 
rare, unique. (Colliss Harvey, 2022, s. 217)  

 

Det Jacky här menar är precis vad informanterna uttryckt, att man inte vill förknippas med 

den stigmatisering som sker men samtidigt vill man inte förlora det speciella och utmärkande 

med rött hår. Dessa rödhåriga stigman som finns och har hittats även i historien, är dom inte i 

en förändringsfas? De rödhåriga blir mer starka i sin hårfärg och detta ger dom kraft att stå 

upp mot stigmatiseringen och kanske är detta det som förändrar normer till slut? I och med att 

vi lever i ett modernt samhälle där man kan välja sin fasad, där man kan styra sina intryck, 

där väljer fler att färga håret rött. Varför, det får vara upp till dom själva, men resultatet blir 

att de rödhåriga blir fler och fler som då utmanar fördomarna och kanske på så sätt, förändrar 

och normaliserar hårfärgen. Fast är en normalisering vad vi vill åt? Informanterna uttrycker 

att hårfärgen gör dom unika och detta är något som trots stigman uppskattas. Kanske är vissa 

människor mer i behov av att sticka ut och uttrycka sig med sin hårfärg.  

 

Slutligen vill jag rikta tack till alla informanter som ställt upp och berättat om sina liv och 

upplevelser för mig, utan er hade inte uppsatsen blivit till. För att knyta an till inledningen där 

jag själv debatterar min hårfärg så vill jag säga att nu när processen är gjord, studien är klar, 

så landar jag nog själv i, att jag också gillar the redhead dilemma. Jag trivs i rött hår och 

därför så kommer jag antagligen färga håret rött igen. Färgen är en del av mig, min fasad och 

oavsett om vissa intryck är positiva och vissa är negativa, så är det upp till mig att styra dom.  
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3.1 Framtida Forskning 
Till framtida forskare inom ämnet skulle jag själv vilja se en inriktning gentemot de rödhåriga 

männen. Denna studie blir givetvis präglad av mig själv som kvinna, samt alla informanter 

som också övervägande är kvinnor. Att få mer perspektiv på killarna och deras syn på dessa 

diskurser, hur de förhållit sig till normerna vore givande, särskilt då man ser i denna studie att 

det kanske är männen som faktiskt får utstå mest glåpord och faktiskt mobbning för håret.  

 

En annan intressant vinkling vore att titta på andra hårfärger, kanske forska på vart alla 

blondinskämt härstammar ifrån och hur blondiner känner kring detta i dagens samhälle, eller 

titta på svart hår som är vanligt i Asien och andra delar av världen, men kanske inte lika 

naturligt bland Europas invånare. Egentligen vore alla hårfärger spännande att titta närmare 

på och intervjua folk om deras relation till sin färg samt hitta normer och diskurser men detta 

är ett ämne alldeles för stor för kandidatnivå.  
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