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SAMMANFATTNING

I det har arbetet har jag undersokt hur jag som musikalartist kan ge mig sjalv rétt
forutsattningar for att kénna att jag har en hog grad av scenisk nérvaro och lyssnande 1
samspelet med mina kollegor och publiken uppe pa scenen. Jag har undersokt vad jag
behover gora i forarbetet, under repetitionsprocessen och under sjdlva forestillningsprocessen
for att sd ofta som mojligt vara narvarande och lyssnande pa scen; och vad jag kan gora nér
jag kénner att jag inte dr det. I min undersdkning provade jag under arbetet med

slutproduktion olika tekniker och avgdrande faktorer jag kom fram till var bla trygghet i den



bemérkelsen att kunna sin text och sdnger, improvisation, formagan att ta beslut, att spetsa

och driva en aktion och publikens paverkan.
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1. Inledning — Avstamp i en nyfikenhet kring scenisk nirvaro och lyssning
Till sommaren tar jag examen frén kandidatprogrammet i musikal pd Hogskolan for Scen och
Musik i Goteborg. Under mina ar pa utbildningen har jag upplevt det som en utmaning att
vara sd nirvarande och lyssnande gentemot mina medspelare pa scenen som jag egentligen
vill vara. Jag har under utbildningen fatt syn pé att jag istillet for att vara ndrvarande “hos
den andre” i stunden ofta hamnar i att “ ligga fore” i tanken. Med att ” ligga fore” menar jag
att eftersom jag egentligen vet precis vad min motspelare kommer att sdga och vad jag
kommer att svara hindrar den vetskapen mig frén att fullt ut vara nérvarande i1 det som hiander
pa scenen och lyssna pd vad min medspelare verkligen sdger och gor i stunden. Nér jag
tappar den typen av nirvaro pé scenen forlorar jag mojligheten till ett genuint samspel med
mina motspelare eftersom jag tappar formagan att se och agera pa vad som verkligen hinder i
stunden. I sadana 6gonblick ser jag istéllet mig sjilv utifran, jag kan kidnna det som att jag har
en person som sitter pd min axel och kritiserar allt jag gor. Hur jag ror mig, hur jag pratar osv
och som Overtygar mig om att publiken inte gillar det jag gor. Nér jag hor den dér personen
som sitter pa min axel och kritiserar mig, borjar jag ifragasdtta mig sjilv och da ar det dnnu

svérare att komma tillbaka till ndrvaro och lyssnande i det som hinder pé scenen.

Nar jag gjorde min praktik under hosten 2021 1 forestéllningen Eufori av Malin Axelsson pa
Riksteatern samtalade jag med mina kollegor kring detta fenomen. Under processen med
forestéillningen gav jag dem tillatelse att dela med sig till mig om de uppfattade att jag var
nirvarande och lyssnande uppe pa scenen tillsammans med dem eller inte. Under
repetitionsprocessen var det s mycket annat att fokusera pa sa vi hann inte tala s& mycket om
det, men under forestdllningsperioden fick vi mer tid att stimma av med varandra. I de
samtalen med mina kollegor och medspelare mirkte jag att vi var 6verens om vilka tillfdllen
jag var var narvarande och lyssnande uppe pa scenen och vilka tillfdllen jag inte var det. Vi
kunde punktmarkera scener som vi kidnde inte “lirade” lika bra som andra och hade en
gemensam bild av vad som hént. Utifrdn dessa samtal drog jag slutsatsen att jag sjdlv kan
kénna 1 min kropp och mitt sinne nér jag dr ndrvarande och lyssnande och nér jag inte &r det .
Jag drog ocksa utifrdn vara samtal slutsatsen att resultatet ndr jag inte var nérvarande blev
upplevelsen av ett simre samspel med mina medspelare, att scenen inte “’lirade”. Nér ndgon

inte dr helt ndrvarande i situationen och det som hander bryts helt enkelt det genuina



samspelet pa scenen. Ju fler forestillningar vi gjorde under spelperioden desto bittre blev det
for min del med min nérvaro och mitt lyssnande uppe pa golvet under forestallningen.

I en rapport fran praktiken jag skrev nir jag kom tillbaka till skolan reflekterade jag 6ver vad
som ledde till att jag kinde mig mer och mer nérvarande och lyssnande ju ldngre in 1
forestillningsperioden vi kom. Det jag noterade da &r att nir jag kdnner mig helt trygg 1 min
karaktér och litar pa att jag tillsammans med mina kollegor har en tydlig bild av situationerna,
relationerna och karaktérerna i forestdllningen kan vi ge samspelet och forestéllningen ett
storre ’sviangrum”. Med svingrum menar jag da att det finns mojlighet for nya saker att
uppsta i situationerna pa scenen. Det handlar alltsa om ett storre matt av improvisation skulle
man kunna sdga och for att det svingrummet skall kunna fa chans att uppstd krévs just det jag

beskrivit som scenisk nédrvaro och lyssnande.

Dessa erfarenheter fran praktiken vickte intresset att ta mig an de hér fraigorna och undersoka
de vidare 1 mitt sjdlvstdndiga examensarbete och i relation till processen med var
slutproduktion 7¢dnk/Om som vi gjorde under utbildningen Véren 2022. Jag dnskade komma
fram till sitt pa vilka jag kunde ge mig sjélv béttre forutsittningar att snabbare och tidigare i
processen med en forestéllning kédnna mig trygg 1 min karaktér, situationerna och relationerna
och didrmed ocksa tidigare i processen ge mig mojlighet att vara i den dir typen av nérvaro
och lyssnande pa scenen. Jag 6nskade ocksd undersoka strategier for att, i de stunder jag
tappar den dir kdnslan av nidrvaro pa scenen, sd snabbt som mojligt kunna ta mig tillbaka”

till ndrvaro och utan den dér kritiska utifrdn-blicken pa mig sjélv.

1.1 Mina fragor - Vad ir det jag vill ta reda pa?

De frégor jag stillde mig var alltsd: Vilka forutsittningar behover jag for att sa ofta som
mojligt hamna i nérvaro och lyssnande péd scen? Och hur gor jag for att, i de stunder jag
tappar ndrvaron och lyssnandet pa scenen, sa snabbt som mgjligt kunna ”ta mig tillbaka” till
nérvaro? Vad behdver jag gora 1 mitt forarbete, 1 min repetitionsprocess och sedan under
forestéllningsperioden for att uppna och behalla denna grad av scenisk nérvaro och lyssnande

som jag sjilv efterstravar?

1.2 Varfor? —Vad ir syftet med min undersokning?
Snart ldmnar jag utbildningen pa Hogskolan for scen och Musik bakom mig och ger mig ut

1 branschen. I arbetslivet dr det inte ovanligt att jag kommer behdva hantera en kort



repetitionsprocess innan det dr dags for premiér. DA forvéntas det av mig att jag sjdlv skall
ska veta hur jag kommer fram till ett bra sceniskt resultat snabbt. Det kommer inte finnas
nagon pedagog som vigleder mig, utan jag maste sta pa egna ben och kunna vigleda mig
sjélv. Tack vare bl.a. mina erfarenheter under praktiken kénner att jag borjar nirma mig den
graden av sjdlvstandighet och tillit. Men det handlar inte bara om att komma fram till
snabba resultat, utan det dr dven sa att nér jag upplever den dér hoga graden av ndrvaro och
lyssning pé scenen, blir det lustfyllt att spela en forestillning. Jag uppslukas av det som
hinder pé scenen och tillater mig sjdlv att njuta av det utan att hora den dér personen
utifran som kritiserar alla mina val. Innan jag tar min examen vill jag alltsa komma fram
till hur jag rent praktiskt kan ge mig sjélv forutsittningar att kinna mig nirvarande och
lyssnande pa scen. Jag vill se om jag ocksa kan hitta strategier for att hitta tillbaka till
ndrvaron, nir jag kommer pd mig sjilv med att ha tappat den. Det ar helt enkelt viktigt for
mig att jag kan gé ut i arbetslivet nu och kidnna mig sidker pa min formaga att hitta de
strategier jag behover for genuin nérvaro och lyssning pa scenen dven i utmanande
situationer. Detta eftersom den sceniska nérvaron &r en sa avgoérande aspekt i mitt yrke och

mitt konstnédrskap som musikalartist.

1.3 Hur? —Vilka tillviigagingssitt anvinder jag mig av for att undersoka mina friagor?
For att undersdka mina fragor delade jag upp arbetsprocessen med en uppséttning i tre pa
varandra foljande delar, eller steg: 1 forarbete, 2 repetitionsprocess och 3
forestillningsprocess. I de olika delarna av processen gav jag mig sjilv i uppdrag att prova
vissa tekniker som skulle kunna hjilpa mig att 6ka min sceniska nédrvaro och mitt lyssnande

pa scenen. Jag beskriver hir utifran de olika delarna och de tekniker jag provat.

Steg 1 Under skadespelarens forarbete

Den forsta delen i en uppséttningsprocess bestér ofta av skadespelarens eget forarbete med
manus och musik. Forberedelsearbetet innefattar allt jag gor innan jag stéller mig pa golvet
och repeterar scenen for forsta gdngen med mina motspelare. Infor slutproduktionen pa
skolan anvinde jag en skadespelarteknik for unders6kande ldsning som vi fatt med oss under
utbildningen och som jag ocksa provade under min praktik och som dé hjilpte mig att vara
mer ndrvarande pd scenen under repetitionerna. Det handlar om en teknik for skadespelaren
att nirma sig texten genom att for sig sjilv synliggora for skddespelaren nyttig eller spelbar

information 1 texten genom att skriva ner och sortera informationen 1 dels ”fakta” och dels



frégor till texten. Tekniken innebdr innebdr 1 stora drag att jag forst samlar och skriver ner
information jag i min ldsning av texten viljer att bendmna som “fakta” dvs sadant som jag
uppfattar som tydligt i texten och som jag finner bekréftat antingen tidigare eller senare i
manuset som helhet. En sddan ldsning synliggdr ocksa for mig de mellanrum som kan fyllas 1
med information frdn mig, motspelare och regissor under repetitionsprocessen. I det manus
jag har med mig in i repetitionsprocessen har jag bade det jag valt att beskriva som fakta och
mina fragor till texten med mig. I sektionen 3./ Under skddespelarens forarbete ger jag ett

exempel ur manuset for slutproduktionen pa hur jag arbetat pa detta sitt med en av scenerna.

Steg 2, Under repetitionsprocessen — improvisation och analys

Nasta steg i en produktion ir repetitionsprocessen som innefattar allt fran forsta dagen av
repetition, tills det dr dags att spela forestéllning. Nagot som jag upptéckte hjélpte mig i
repetitionsprocessen under praktiken var att inte vid repetitionsstart ha bestdmt mig for exakta
svar pa de fragor jag forberett i manus. Att ha stéllt men inte besvarat fragorna vid
repetitionsstart upplevde jag hjélpte mig att vara narvarande och improvisera i stunden nér
jag jobbar med texten pa golvet - att sldppa min intuition fri med texten i fokus. Lite senare i
repetitionsprocessen atervander jag till mitt forarbete och strukturerar och analyserar scenen
vidare med stdd 1 mina improvisationer och i1 den teknik vi pa skolan kallar Aktion- och
Aktivitetsmetoden.' Jag provar alltsd under repetitionsperioden de fragor jag under
forberedelsen stéllt till texten med praktiska improvisationer uppe pa golvet som jag sedan
befdster genom analys. Genom att pé detta sétt vara noggrann med att forhalla mig
improvisatorisk 1 repetitionsarbetet till skillnad fran att bara befdsta en fardig analys jag gjort
redan under mitt forarbete, undviker jag att en skddespelarteknik som har till syfte att vara ett
stod for skadespelarens frihet och sceniska nirvaro istéllet leder mig bort fran nérvaron pa
scenen under repetitionerna. Jag undviker ocksa en risk att sjdlva tekniken med analysen

liksom blir ett mal i sig.

Steg 3, Under forestillningarna - forberedelser och att stanna i nérvaro och lyssning
Nar det dr dags for forestéllningar méste jag forbereda mig for att stanna i nérvaro och
lyssning under hela forestéllningarna alla kvéllar. Med forberedelse menar jag vad jag gor
innan det ar dags att g upp pé scen och kora. Det finns sadant jag maste gora som &r

gemensamt for alla skadespelare. Jag behdver sminka mig, ta pa kostym, mygga pa

! Aktion och aktivetsmetoden — en analytisk skddespelarmetod utvecklad av Konstantin Stanislavsky



(mikrofonen), virma upp rosten, virma upp kroppen och bubba min rekvisita. Att bubba sin
rekvisita ér att man placerar ut allt som anvands pé scen dér det ska vara bade pé och bakom
scenen. Sedan har alla skéddespelare en gemensam soundcheck med orkestern, det ar alltsa nér
vi spelar igenom en 14t for att kolla av att all teknik fungerar som den ska. Utdver alla dessa
“masten” vill jag ocksa forbereda mig sa att jag kénner att jag kan vara i nérvaro och lyssning
de kommande tre timmarna, under forestdllningen. Den typ av forberedelser jag beskrivit
ovan hjélper mig till en viss del eftersom jag sé att sdga klar pa mig min karaktir nér jag tar
pa mig kostym och mask (smink). Med de fysiska preparationerna ser jag till sa att jag inte

kdnner att det finns hinder i rosten eller kroppen.

For att psykiskt preparera mig vill jag innan varje forestdllning ge mig nédgra minuter av
meditation. Det &r en enkel typ av meditation dér jag tar ndgra djupa andetag och har ett
mantra som gar “jag ar forberedd, jag kan det hér, jag duger och nu ska jag ha kul”. Denna
preparation dr ndgot jag har provat 1 auditionsammanhang dér preparationstiden ofta &r
betydligt kortare &n infor en forestdllning och jag har upplevt att det har funkat. Innan en
forestillning har jag noterat att det inte dr alltid jag har gett mig den tiden for den dér
psykologiska forberedelsen eftersom det dr s mycket annat som jag maste forbereda, men
det dr ndgot jag ska ge tid for nu och som behover vara lika hogt prioriterat under

forberedelserna som alla mina andra “maésten”.

Minnesbubblor - dokumentation av min upplevelse

I min undersokning kring forutséttningar for att skapa nédrvaro och lyssnande pd scenen har
jag tagit speciell inspiration fran en tidigare kandidat student hos musikalprogrammet, Asa
Sjoblom och hennes undersokande examensarbete. I sin undersdkning anvander hon sig av
vad hon kallar minnesbubblor. Hon upplever det, precis som jag, svart att fa tid Gver att fora
faltanteckningar under repetitionens gdng och har utvecklat en metod for att ta anteckningar.
Som del av sin undersdkning analyserar hon sina minnesbubblor och reflekterar 6ver dem for
att se om hon kan hitta ménster.? Jag anvinde mig av metoden med minnesbubblor i steg 2

och 3 for att redovisa min upplevelse av repetitionsprocessen och forestéllningsprocessen.

2 Sjoblom, Asa. Kreativitet och Flow i en repetitionsprocess - En undersékande studie om om vad jag som
skadespelare i en repetitionsprocess behover for forutsdttningar for att kunna bli kreativ och hamna i flow.
Goteborgs Universitet, 2016.



2. Litteratur och Begrepp

2.1 Asa Sjobloms sjilvstindiga arbete

Som jag ndmnt tidigare har jag inspirerats specifikt av Asa Sjébloms uppsats. Sjoblom
skriver i sitt sjdlvstindiga arbete Kreativitet och Flow i en repetitionsprocess - En
undersékande studie om vad jag som skdadespelare i en repetitionsprocess behéver for
forutsdttningar for att kunna bli kreativ och hamna i flow om det jag letar efter, men med
termen kreativt flow. Hon vill precis som jag forsta vilka komponenter som for henne
gynnar kreativiteten. Det liknar min undersékning, men hon anvénder sig av andra termer
och lyfter andra aspekter dn jag. Daremot skriver hon ndgot som jag kinner igen mig i “Nér
jag upplever flow stannar tid och rum upp, jag ger mig hén i det jag gor helt och fullt (...)
Efterat kénns det som en drom och jag vet inte riktigt vad som hant. Det kan ocksé vara nér
jag improviserar, sjdlv eller 1 en grupp och improvisationen plotsligt tar ver och blir till
hela min verklighet, allt runtomkring mig stannar upp.” (Sjoblom : 11) Anledningen till att
det hidr ar nagot jag strivar efter ar for att de stunder jag har ként det, hinner inte min
utifran-blick ta av min uppmérksamhet och s fort den gor det dr det svart att hitta tillbaka
till scenisk nédrvaro och lyssning. Da blir inte en forestéllning sérskilt rolig att spela

eftersom allt jag hor &r en inte sa konstruktiv kritik.

2.2 The Complete Toolkit of Stanislavsky av Bella Merlin

I det hir arbetet har jag ocksa ldst Bella Merlins bok The Complete Stanislavsky Toolkit.? Det
ar alltsd den “verktygsladan” som vi anvénder pa skolan. Nér jag vande mig till boken hade
jag en bild av att den skulle bli en vigledning i hur jag ska forfina mitt hantverk med hjélp av
Stanislavskys ord, men s blev inte fallet. Skolan har interpreterat, utvecklat och
moderniserat Stanislavsky metoden. Ndgot som starkt inspirerade mig i Merlins interpretation
av Stanislavsky var tyngdpunkten vid beskrivningen av skadespeleri som ett lyssnande. “The
art of great acting is the art of true listening” skriver Bella Merlin i sin bok och utvecklar:
”Listening operates on two levels: you have to listen to yourself in terms of your own inner

activity (“What’s this sensation I’'m experiencing?’) and at the same time you have to listen to

3 Merlin, Bella. The Complete Stanislavsky Toolkit, Hollywood: Quite Specific Media Group Ltd, 2007.



your performance partner (What’s she saying? What’s he doing? And how do their words and
deeds affect me?’). This level of listening can only exist when you’re in a particular state of
receptivity: rather than fixing your performance to be exactly the same every time you do it,
you have the confidence on stage or in front of the camera to respond playfully to the
everchanging nuances of each moment.” *

Hon skriver om allt det dér som jag har ténkt pa. Jag vill forsta hur jag kan bade lyssna till
mig sjilv och min motspelare och bli paverkad av det. Forst da kan jag leka med nyanserna i

den sceniska situationen.

2.3 Aktion- och aktivitetsmetoden

Den hér metoden har vi anvént under hela vér utbildning i bade talscener och singer. Det ér
en analytisk metod som finns till for att hjdlpa skddespelaren skapa karaktérer, relationer
och situationer. Inom den finns olika begrepp som ligger i1 en viss ordning som jag kommer

att forklara nedan.

Objective dr den dvergripande viljan som min karaktdr har genom hela pjdsen och som ar
hennes méal med livet. Det kan vara fordnderligt om det kommer en vindpunkt som gor att
min karaktdr antingen har uppnatt den 6vergripande viljan eller forstar att den aldrig

kommer att uppna den. Min karaktirs objective kommer att paverka vilka aktioner hon har.

Aktion &r vilken vilja jag har i en viss scen. Ofta finns det en aktion per scen och precis som
med den Overgripande viljan kan den forédndras om det kommer en vindpunkt. Det som ar
viktigt med en aktion ir att det ska vara riktat mot min motspelare. Jag maste alltsd vilja

nagot med min motspelare och for att uppna det anvinder jag mig av aktiviteter.

Aktiviteter dr transitiva verb som ska hjélpa mig att uppna min aktion. Transitiva verb ska
hjélpa mig att pdverka min motspelare for att fa igenom min aktion. Négra exempel pa
dessa dr engagera och anklaga. Jag kan se efter att jag anviant mig av en aktivitet i en
replik om min aktion dr nadd och dr den inte det kan jag vilja att halla fast vid min aktivitet

eller byta aktivitet. Oftast anvdnder man flera aktiviteter i en scen for att né sin aktion.

Inre hinder och yttre hinder ar sddant som gor att jag kan ha svart att uppna min aktion.

4 Merlin. The Complete Stanislavsky Toolkit, 19.
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Inre hinder ar kdnslomassiga hinder som ligger hos mig och hindrar mig frin att uppna min
aktion. Yttre hinder dr yttre omstandigheter som hindrar mig fran att uppnd min aktion.
Dessa medverkar som motpoler till aktionen och dr det som gor det intressant att se pa en
forestillning. Det dr sdllan som vi vill se en karaktdr uppna allt den vill utan hinder, det

intressanta ligger i konflikterna mellan ens karaktérs aktion och hinder.

11



3. Studie

Jag beskriver/redovisar hiar hur jag anvdnde mig av min metod i en av scenerna ur var
slutproduktion 7dnk/Om. Metoden bestar av tre delar: forarbetet, repetitionsprocessen och
forestillningarna. Bade repetitionsprocessen och forestéllningarna har jag dokumenterat
med hjilp av minnesbubblor. Jag kommer att redovisa en scen fran andra akten. Min
karaktdr heter Kate och i den har scenen spelar jag mot Elvira Norback som spelar
karaktdren Anne. Vara karaktérer ar gifta med varandra och i den hér scenen stills vért

dktenskap pa spel.

3.1 Under skadespelarens forarbete

Det forsta jag gjorde ndr jag fick manuset var att ldsa och lyssna pa hela materialet ett antal
ginger. Syftet med det var att hitta information om min karaktér som redan fanns i
manuset. Jag anvinde mig av ett karaktirsanalytiskt verktyg som vi har tagit del av pa
skolan. Det gar ut pa att gora tva stycken listor - en lista for fakta och en lista for fragor.

Jag borjade med faktadelen som bestar av subkategorier.

Vad sdiiger forfattaren om min karaktir? Vad sdger scenanvisningarna om min karaktir?
I de allra flesta manus har forfattaren skrivit fakta om ens karaktir. Det kan vara allt frdn
alder, jobb, tidsepok eller vilken plats man bor pa. Ofta ar det forutséttningar som jag som
skadespelerska maste forhdlla mig till, om det inte ségs specifikt av regissoren att vi viljer
att ga ifran manuset. Jag upplever att den kan vara tacksamt att ta reda pd den har
informationen som ett forsta steg till att 14ra kéinna min karaktdr. Nir processen paborjas
kommer det dyka upp véldigt ménga frigor och dé ar det skont att ha dessa forsta
hallpunkterna att forhélla sig till, utan att for den delen begransa mig till dem. Ett tydligt

exempel for min karaktdr i den hir produktionen dr forsta uppslaget i manuset:

12



LISA/BETTY

KATE

LUCAS

JOHN

STEFFEN

ANNE

DAVID

ELENA

Karaktarer
38, stadsplanerare som just atervant till New York
30 - 40, LISA/BETTYS granne, en férskollarare
38, LISA/BETTYS collegekompis, samhallsaktivist
35 - 40, lakare och reservare i armén
40+, LISA/BETTYS studiekamrat, kollega, stadsarkitekt
30 - 40, KATES flickvan
30 - 40, barnkirurg

20+, stadsplanerare

Arkitekten/Gitarristen/Tre dejter/Vice borgmastaren

Utifran det forsta uppslaget kan jag alltsa se hur gammal jag dr, vad jag jobbar med, var jag

bor (om man kollar pd LISA/BETTYS beskrivning), och dven (om man kollar pA ANNES

beskrivning) att jag har en flickvdn. Om vi ska utga ifran Stanislavskys vokabulér dr det hér

givna omstdndigheter. De kommer att gélla oavsett hur jag véljer att tolka KATE.

Pé& samma sétt kan forfattaren ha ldmnat ledtradar i scenanvisningarna. Scenanvisningarna

ar det som inte sdgs av en karaktér utan sddant som hénder emellan, eller under en replik.

Ett exempel for min karaktir som fdngade mitt intresse 1 borjan var:

[Med gnissel och knak bérjar taget réra pa sig igen. Passagerarna jublar.
LISA kastaren menande - varnande - blick pa KATE som f6r stunden... haller
tyst. Men tagets 6kande rytm blir fér mycket fér KATE - hon bérjar sjunga

igen, forst tyst, for sig sjélv:]

5 Kitt, Tom och Yorkey, Brian. If/Then, New York City: Richard Rodgers Theatre, 2013. Oversittning: Erik

Féagerborn

6 Kitt och Yorkey. If/Then, 25.
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Situationen ar nagot kortfattat att KATE har sett en man vid namn JOHN forsoka ragga upp
sin kompis LISA 1 parken dagen innan. LISA tackar nej artigt, men héir kvéllen efter 1 en
tunnelbana ser vi honom igen. Tunnelbanan har stannat till pa grund av ett fel och KATE
tar chansen 1 akt att med en rivig sang Overtala LISA om att det 4r hennes 6de att ta JOHNS
nummer, vilket hon till slut gér. Den hér scenanvisningen i situationen ldser jag av som att
KATE ir en bubblig karaktir. Jag menar att hon forstar att LISA inte &r jatteglad pa henne
nu, men hon ser bortom det. Hon hor tagets rytm och &r sé otroligt glad 6ver sitt lyckade
forsok att fa LISA att Oppna upp lite for att 6det har med det hér att gora, att hon till slut
sjunger tyst for sig sjdlv innan hon dras med desto mer och brister ut i sluttampen pa den

riviga 1at dér hon har fatt med sig alla som sitter i tunnelbanevagnen och LISA.

Vad siger andra om min karaktir? Vad siger min karaktir om sig sjiilv?

Har finns det upplever jag ofta mycket att tillgd. Det dr intressant att luska i manus och se
vad andra karaktirer sdger om min karaktar. I vissa scener kan det sdgas saker utan att jag
hor och 1 andra kan jag finnas i rummet. Till skillnad fran manusforfattarens information
som ofta kan ses som fakta kan det vara sd det som andra sédger om min karaktér inte ar

sant. Eller sa kan de andra karaktérerna sdga ndgot om min karaktdr som de inte menar.

[KATE gér]

LUCAS
Jag gillar Kate. Hon &r sa... framat.

BETTY
Hon ar fantastisk. Hon ar sa sjélvsaker.

Det ar alltsa tva karaktirer som hér pratar om mig nér jag inte narvarar. LUCAS som jag
traffade for bara en stund sen och BETTY som dr min granne och nyblivna vin. Vad jag ser

1 det hér dr att LUCAS kanske inte menar det han séger. Han har ett tydligt ... innan han

7 Kitt och Yorkey. If/Then, 14

14



véljer sitt ord “framat” efter virt mote dér jag borjar prata med honom trots att han da ar en
framling for mig. I var scen innan finns det tydligt i texten att LUCAS tycker jag dr nagot
framédt. Daremot ldser jag det som att BETTY menar det hon séger. Dels har hon ingen
tvekan ndr hon sédger sitt och hon har dessutom valt att vara min vén, kanske just pd grund

av att hon faktiskt anser att jag dr fantastisk och sjalvséker.

Utover det ér det spdnnande att se vad jag kan se att min karaktér sdger om sig sjélv. Det ar
precis som foregaende stycke inte alltid sanningen, men hur hon véljer att prata om sig

sjalv kan ge mig ledtradar till vem hon ar.

LUCAS
Ar du forskollarare?

KATE
En skitbra javla forskollarare.

Har beskriver min karaktér alltsé sig sjalv som “En skitbra javla forskolldrare” vilket jag
ifrigasatte forsta gadngen om jag tyckte det om mig sjélv. Senare 1 pjdsen visar det sig att
jag vinner “drets lararinna i New York™ och eftersom jag léste igenom pjdsen flera gdnger
kunde jag dra slutsatsen om att jag faktiskt tycker det om mig sjdlv och att jag dr det.
Dessutom finns det en scen dir man far se KATE i en ldrarsituation dir det visar sig att hon

ar valdigt bra pa sitt jobb. Alltsé &r det jag sdger sant och jag vet ocksa om det.

Fragor

Naér jag har skrivit den fakta som jag kan hitta i manuset dyker det upp en massa fragor. Det
kan vara fragor om min karaktér. Varfor sdger jag som jag goér? Menar jag det jag sdger?
Vad vill jag ndr jag sdger det hdr? osv. Det kan ocksé vara frdgor om mina relationer till
andra karaktarer. Hur ndra dr vi? Hur ldnge har vi kdnt varandra? Vad tycker jag om den

har karaktdren? osv.

Efter att jag hade analyserat mitt manus var det fyllt av fakta och frdgor. Faktan var till for

8 Kitt och Yorkey. If/Then, 7
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att ha ndgot att ta avstamp 1. Frigorna var till for att min jakt pd svaren skulle hjilpa mig att
kénna nérvaro och lyssna pa min motspelare i repetitionsprocessen. I den hér studien véljer

jag att redovisa en scen:

[Musiken slutar.

Ljusetgarneréverscenen medflygplanet. Musiken &terupptar som underscore.]

[Anne skyndar in.]
var ar jo 9 7
KATE
Detfinnsmanga tillfallenilivet, dd manundrar—vad hade hant—ténk om—ténk /
omdet bara hade blivit lite annorlunda. Tankomjaginte hadetréffatdig
overhuvudtaget? - va d war want mellan wio ocn ANNE

varfor har 4ag
jde nar tankarea)

ANNE
Kate. Kom hem. - hur &&nse har jag varit vorta?

KATE
Det kanns inte som hemma langre.

ANNE
Alskling, hon och jag — vi ér bara véanner. Jag flértade med henne. Jag gor sant. - vad tycleer

jaa onn dek?

tror qo9 pa det 7
KATE
Jag sag hur du log mot henne. Och déa bara visste jag — du ar féralskad i henne
\/CW\ltxr\ﬂnr\r/ vrer iao det?
ANNE =
Nej, herregud - nej, det &r jag inte. Jag &lskar dig, KATE. - ved voclier dat e D
J
KATE
Och ingenting hédnde mellan er tva? Ingenting? - :}c\qJ misStanker att AwwnE
vor Oz-cga/\
vad Wawnder 1\ - [Paus. ANNE svarar férst inte. Sedan:] ]
M‘37 voad inneodr det cér ve roat
ANNE u :
H 4r b . Qliens\wea? ovn VMow Vot var
on ar bara en van. Aet?
ser aktt ¢ttt plan Till WewDSN

[KATE vénder bort blicken - tittar pa sin mobil.] - v ¢ & \an piot

vargdrl (8r att 1aq inte kror P2 henne?

KATE S
Herregud. - inset akt RETIY “on vera caton
ANNE
Vad ar det?
KATE

Nyheterna. Varinte Betty pa vag till London
idag?
[De tittar. KATE héllerom Anne.

Ljusféréndring.
Ljuset nu upp p4 BETTY som pratar i telefon.]

® Kitt och Yorkey. If/Then, 138-139



Har finns det tydligt skrivet sddant jag vet sdsom “jag misstanker att ANNE varit otrogen”,
men framfor allt finns det frdgor om vad som har hént innan och vad som sker i min

karaktér under situationens gang.

3.2 Repetitionsprocessen i form av minnesbubblor

Héar kommer jag att dela med mig av minnesbubblor som jag har frin repetitionsprocessen
dér jag har upplevt att jag kommer ndrmre en nédrvaro och lyssning 1 den hér scenen. Efter
minnesbubblorna kommer jag att redovisa hur mitt manus sag ut efter repetitionsprocessen

till skillnad frén hur det sag ut efter mitt forarbete.

Minnesbubbla 1:

I forsta motet med regissoren hade hon en 6nskan om att jag skulle vara véldigt upprérd
och hogljudd i1 den hér scenen, jag misstanker som sagt att min partner har varit otrogen.
Min motspelare skulle vara lugn och sansad. Jag kastade mig ut och provade att skrika och
vara vildigt stor i mina rorelser. Nagot jag tagit med mig fran praktiken ar just att vaga
kasta mig ut oavsett om det giller sma eller stora kénslor. Jag forsokte ge tydliga forslag
for att se vad jag fick tillbaka. Vi var bara pd andra veckan av repetitioner, sé varken jag
eller Elvira kinde véra karaktirer sa vil; men det jag visste var att jag kénde ett skav i mig
efter att ha improviserat ett par gdnger. Trots forsok att prova ndgot nytt i det upprorda och
hogljudda kidndes det inte “rdtt” och det uttryckte jag for regissoren och min motspelare.
Da provade vi att “byta” pa min och Elviras energier. Jag fick vara mer lugn och sansad
medan Elvira fick vara arg pa mig. I stunden kindes det battre, men det tog inte lang tid

innan dven det kiandes “fel”.

Under den hdir repetitionen kdnde jag att jag ndrvarande och att jag lyssnade. Déiremot var

det en annan typ av ndrvaro av lyssning dn den jag strdvar efter i en forestdillning. Jag var
ndrvarande for att jag var nyfiken pd situationen, karaktiren och relationen, genom att ge
forslag till min motspelare, lyssna pd vilka forslag min motspelare gav mig och sedan ge
forslag tillbaka. Det fanns ett svangrum for vdr improvisation, men pd grund av att det var
tidigt i repetitionsprocessen var det inte ett svingrum i den sceniska situationen. Jag var
tvungen att kasta mig ut och leta for att fd svar pd alla fragor jag hade stdllt till mig sjdlv i
forarbetet.
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Minnesbubbla 2:

Efter att vi hade lagt grundldggande regi, koreografi och form pa hela forestéllningen,
borjade vi g tillbaka till scenerna och fordjupa oss 1 dem. Nu visste vi mer om vara
karaktérer och var relation och jag, min motspelare och regissoren kinde alla att den har
scenen inte kindes “ritt”. Vi hade mer kott pa benen och kunde dérfor léttare att formulera
hur vi ville att scenen skulle vara. En aktion formulerades och det ledde till att vi gick
tillbaka till att jag skulle vara upprérd och hogljudd. Skillnaden nu frén nér vi provade det
for forsta gdngen var att jag visste varfor jag agerade som jag gjorde. Vi bestdmde ocksa
vissa scenerier som skulle hjidlpa mig i min aktion. Med scenerier menar jag regi som

specificerar var jag ska ga och sta nir jag levererar mina repliker.

Under den hdr repetitionen fortsatte min nyfikenhet att luska mig fram till svar pa mina
frdagor i samtal med regissoér och motspelare med hjdlp av fortsatt improvisation. Ndr vi
sedan vdl formulerade aktionen borjade vi sakta men sdkert ga bort fran improvisation till
att vara i den sceniska situationen. Jag borjade kinna att jag kom ndrmre det som jag

strdvar efter i en forestdllning, scenisk nérvaro och lyssning.

[Musiken slutar.

AxTicn: .
Ja 9 Exke " & Ljusetgérneréverscenen med flygplanet. Musiken aterupptar som underscore.]
A-uwe OkY oerdire, PARRe-skyndarint . ‘ o
HELA J0.0 noar en misstanke ova

Saavni v < J
gen okt ANNE Ligoer mec sin
KATE i o

Siteer - Detfinns manga tilifallenilivet, da man undrar—vad hade hant—t&nk om—tank
omgetbara hade bivit-ite annorlunda. TAnkomjaginte hade traffatdig
= 1, qierx
overhuvudtaget? Vrenne
undertexy

oaren

- ow Jag o\/\ch\zj 'rro\:s,‘,(,od- henne Whade jaq stopoi © SVvMdreen
ANNE
K?te.Komhem. TV hvelE MALE €kk stort Wil fsov
Slutacle o ¥ 4 = -
B M cbme eric Tvéﬁv‘t\::n ot jo\j giek oCW\ var ‘serken
Det kénns inte som hemma langre. - sxawier
Undestext: cuck Yyou VMenng

miv.j VPP e %c;r VgTa vy

\WeE Hivoewrs
179 Weppas akt fjag \nar gel

Y1iRE HwoeR:
Avng S\?ng\-ar 5\9 runt okt svaran lirelet

c " e
P08 i ova ¢T agovT
~
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ANNE

Alskling, hon och jag — vi &@r bara vanner. Jag flértade med henne. Jag gor sant. = jaeo tror T SS
e s Lu o A v
KATE e g

Jag sag hur du log mot henne. Och da bara visste jag — du 4r féralskad | henne
AMYIViver: avmuran o~
ANNE

Nej, herregud - nej, det ar jag inte. Jag alskar dig, KATE. - own olet &7 ccan s, )
perdtka scnningen
KATE
Och ingenting hénde mellan er tva? Ingenting? - cyl'» ol Lhenne
Under¥exkt < svmdtles 2o 9 NESS
[Paus. ANNE svarar férst inte. Sedan?] - g3rscsc oty de Log ecw
g vetr oaky zaa il S ePCALTETEA
ANNE
Hon ar bara en van.
ce okt o Xt glewr il \::fi—o;
[KATE véander bort blici(en - tittar pa sin mobil.} ~ 5.,\ Sl G rert ~ser oo¥T BETH

- o o o " SN g TN
ocin QU Pov Vg v 33 Ac-Lwin

KATE
Herregud.

ANNE
Vad ar det?

- wviseAa MYlhLecteT A
KATE

Al
Nyheterna. Varinte Betty pa vag till London

gd grarm F U AN E

idag?
Jag sldpper vart vraw LSr e wert sewond ccn rar med AWNKE

[Petittar <A TFERélleromAnne.

Ljusféréndring. .
Ljuset nu upp pa BET TY som pratar i telefon.]

10

Till slut har jag valt att dela med mig av hur mitt manus sag ut efter att sjdlva
repetitionsprocessen var klar. Da var det fyllt av scenerier, aktiviteter, undertexter och inre
tankar. Med inre tankar menar jag vad som sker i mig nér jag inte pratar exempelvis “jag
tror inte en sekund pd henne”. Allt detta skriver jag efter att vi har repeterat. Da gar jag
tillbaka och analyserar vad som hénde i mig nér det kéndes “ratt”.

Som ni ser dr det en salig blandning av scenerier, aktiviteter, undertexter och inre tankar

som sker i mig som karaktir

3.3 Forestillningsperioden i form av minnesbubblor
I den hér delen ska jag dela med mig av minnesbubblor fran forestillningarna dar det fanns
stunder da jag kdnde mig ndrvarande och lyssnande. Det kommer dven finnas exempel pa

nir jag inte gjorde det. Jag kommer avsluta med en diskussion mellan mig och min

19 Kitt och Yorkey. If/Then, 138-139
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motspelare Elvira Norbéck.

Minnesbubbla 1:

Infor premidren gav vér regissér Anna-Karin oss en sista note. Note dr det vi far frdn
regissorer ibland efter eller innan forestéllningar som hon anser ska hjélpa forestdllningen
framét. Det som fastnade i mig var “Spetsa era aktioner in i det sista, sa ldnge scenen pagar
har du inte fatt din aktion igenom sa driv dem hela viagen!”. Premidrnerverna var fullt
nédrvarande, men vi hade en fantastisk publik som visade sin uppskattning tydligt med
skratt, jubel och appléder. Jag kiinde mig véldigt sceniskt ndrvarande och lyssnande och

min utifrdn-blick fick aldrig komma till talan.

Dessvirre fick jag inte mojlighet att kora min och Elviras scen. Jag blev tvungen att
avbryta i aktpaus pa grund av sjukdom och var scen kommer forst i akt tvda. Ddremot blev
Jjag sad otroligt sugen pd att fa gora den ndr jag kom tillbaka, eftersom det kindes sa bra
innan dess. Det var verkligen tack vare Anna-Karins ord, jag kinde att jag spetsade min
aktion in i det sista i varje scen. Aven i de scener, sdnger och koreografier diir inte jag har
text borjade jag fylla i “mellanrummen”. Oavsett vad drev jag en aktion och borjade tinka
som min karaktdr i det. Ett exempel dr ndr jag sitter i bakgrunden tva vdningar upp i en
byggnadstdllning och skriver i en anteckningsbok. Det pagdr en scen nere pa golvet och
trots att jag inte ens var en del av den scenen hittade jag en aktion i mitt skrivande. Jag var

verkligen spdnd pd hur ndsta forestdllning skulle kinnas efter den hdr.

Minnesbubbla 2:

Den andra forestillningen som jag hade langtat efter blev den svaraste for mig. Publiken
visade inte sin uppskattning lika tydligt som premidrpubliken och de var dessutom vildigt
f4. Min utifrdn-blick borjade pocka pad min uppmirksamhet vildigt tidigt i forestéllningen
och min forsta insats kéindes darfor inte s bra. Premiéren satt i ryggmargen dar det kom
skratt och applader pa sina stillen, som det inte gjorde nu. Efter forsta scenen paminde jag
mig sjdlv att det var likadant under praktiken. Det fanns publik som visade sin uppskattning
under forestillningens gang och andra som inte gjorde det. Trots det kom det alltid fram
nagon efterat som tackade sa mycket och sa att det var det bista som de sett pa linge. Bara
for att de inte hors, betyder det inte att de inte gillade det. Sa vad kunde jag gora i den

situationen, jo hitta tillbaka till att driva och spetsa aktioner genom hela scenen.
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Under var scen hade jag hittat tillbaka till en scenisk ndrvaro och lyssning tack vare
aktionen. Tidigare erfarenheter har varit att ndr min utifran-blick vdl far sin talan hérd, dr
det kort och gar inte att hitta tillbaka. Jag sldppte taget om publiken i den bemdrkelsen att
bara for att jag inte hor vad de tycker, betyder det inte att mina val dr daliga. Det dr
faktiskt inte sd att jag gar eller pratar konstigt. Efterat tillit jag mig dock kdnna att det var
en tung forestdllning och det var inte bara jag som upplevde det, men jag gjorde mitt jobb

och det gjorde jag bra.

Minnesbubbla 3:

Innan den sista forestdllningen hade vi feedbacksamtal med vér regissér Anna-Karin. Den
feedback som fastnade hos mig var att jag ska tillata mig sjdlv att stanna i en jobbig kénsla,
men fortsatt driva min aktion. Jag vet ocksa att Elvira fick behjilplig feedback, vilket jag
inte gér in pé 1 det hdr arbetet. Har hade vi aterigen en strdlande publik som tydligt visade

sin uppskattning genom skratt, jubel och appléder.

1 var scen kinde jag och Elvira en otrolig ndrvaro bdda tvd och vi kom ner till logen och
skrek pd varandra av ren glddje. Scenen hade kiints bra foregdende scener, men vi tog ett
stort kliv framat. Om man ska punktmarkera ndr vdr scen kdndes bdst, var det definitiv den
hdr forestdllningen. For mig berodde det nog pd att jag fick ett till lager i min karaktdr.
Forut hade jag absolut drivit min aktion, men hdr tilldt jag hindret “jag hoppas att jag har

fel for att jag dlskar henne” bli desto starkare.
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4. Resultat - Nadde jag scenisk ndrvaro och lyssning?
Haér har jag med hjélp av mina minnesbubblor forsokt att hitta monster for nér jag kénner
ndrvaro och lyssning eller inte under repetitionsprocessen och forestdllningsperioden. Jag

reflekterar Over hur mina steg i metoden hjilpt mig pa vagen.

Mitt forarbete ledde till att jag fritt kunde improvisera i mitt forsta mote med scenen pé
golvet. Det jag sdg var att jag forst inte hittade det som jag skulle beskriva som scenisk
nérvaro och lyssning ddr jag kinner att en scen “lirar”, utan en nirvaro och lyssning 1 att
vilja ta reda pa vad den sceniska situationen &r for att sedan kunna komma till den typen av
nérvaro och lyssning. Jag kénde forst ett skav i mig sjilv, som att jag inte hade hittat “ratt i
den sceniska situationen”, men efter en senare repetition kunde jag formulera min aktion
tack vare att jag visste mer om min karaktér och hennes relation till min motspelares
karaktér. Det var forst efter det som jag kunde kénna att scenen borjade “lira” och att det
faktiskt kunde uppsté nya saker i stunden med de ramarna som vi, tillsammans med

regissoren, kom dverens om.

Jag hade en enorm pollett som trillade ner precis infor premiéren, nar Anna-Karin pratade
med oss. Forut har pedagoger sagt de orden “Spetsa era aktioner in i det sista, sa ldnge
scenen pagar har du inte ftt din aktion igenom sé driv dem hela vigen!”, men forst nu
kunde jag ta till mig det pé riktigt. Det tror jag dr tack vare mitt goda forarbete och att jag
dessutom varit sa nyfiken pa att hitta scenisk nédrvaro och lyssning pa scenen en géng for
alla. Inte bara det, utan jag har dessutom mer erfarenhet nu och det &r inte att underskatta.
Forestillningsperioden var ndst intill smartfri, vilket ar ovanligt for mig. Jag hade framfor
allt forestallningar dar jag kdnde mig helt narvarande och lyssnande, med nagra fa
undantag. Diremot gillde det inte, som det gjort forut hela forestillningar utan nagra

enstaka korta sekvenser.

Publiken kan paverka min nédrvaro och lyssning nér jag har en forestéllning i ryggen som
kénns vildigt bra. Om foregaende publik hade visat sin uppskattning tydligt och nésta inte
gjorde det, borjade jag ifragasitta mina val pd direkten. Daremot hade jag i den héar
forestéallningsperioden ldttare for att hitta tillbaka, istdllet for att personen pa axeln far plats
att Overrosta min ndrvaro och lyssning. For mig var det en stor triumf att jag inte bara fick

en utan flera forestillningar dir jag genomgéende kinde scenisk nérvaro och lyssning.

22



5. Diskussion

Négot som jag inte har tagit upp sa mycket i det hir arbetet, men som &r en bra poidng ar
det som Asa Sjdblom tar upp i sitt arbete nir hon pratar om att hon sjilv méste kinna en
viss trygghet till sig sjélv, att hon maste kunna sitt manus och litar for att kunna forsattas i
det hon har beskrivit som flow.” Alltsé det som jag har valt att beskriva som scenisk
ndrvaro. Det dr nagot som jag har gjort i den hér processen dven om det inte var en del av
min undersokningsmetod utan det blev bara sa, men det gav mig séklart storre frihet att
redan 1 improvisationen inte vara bunden till manus. Om jag skulle vara det skulle det vara
omdjligt for mig att kinna mig fri, for d4 kommer min tanke att vara ndgon annanstans én
hér och nu. Till det vill jag lagga till att det inte bara handlar om att kunna sina manus och
latar utan ocksa att kdnna sin karaktér, kdnna till hennes relationer och forsta vad de
sceniska situationerna innebdr. For nér jag vil har kommit till den punkten, dir det finns sa
fa fragetecken som mojligt, behover jag inte heller leta efter det utan kan ge mig hén och

kénna en fullstdndig scenisk nirvaro och lyssning.

En insikt som jag fick utanfér min metod var att jag dven behdver gora ndgot av
“mellanrummen”. Det dr stunderna pa scenen nér jag inte talar, bdde som statist i
bakgrunden, eller i en dialog, eller i koreografi. Min nyfikenhet borjade dras till vad som
hinder 1 min karaktér nér jag inte sdger nagot. Till slut borjade jag tinka helt som KATE 1
manga situationer. Istéllet for att gd in pé scenen eller ut frdn scenen for att det &r min regi,
funderade jag pa varfor jag gor det. Nér jag satt i bakgrunden fyllde jag det med tankar som
KATE faktiskt tdnker. Det hjilpte mig otroligt mycket, for nir jag gjorde det fanns det
mindre och mindre tid for personen pa axeln att hinna fora sin talan. Bella Merlin pekar
ocksa ut det hér och skriver “Of course, the audience was completely oblivious to the
specifies of my imagined scenario, and yet I found that the imaginative background
immediately, gave my playing of the character certain volume, or ‘reverberation’, beyond
the GIVEN CIRCUMSTANCES of the script, and that ‘reverberation’ rapidly enhanced

» 12T slutdndan

my sense of play as an actor and my sense of impulse as a character.
handlar det inte om att publiken méste veta allt jag tinker, men om jag tilldter min fantasi
att gé loss utanfor alla givna omstindigheter 6kar det mina sinnen som skédespelerska och

mina impulser som karaktér.

" Sjoblom. Kreativitet och Flow i en repetitionsprocess - En undersékande studie om om vad jag som
skadespelare i en repetitionsprocess behover for forutsdttningar for att kunna bli kreativ och hamna i flow,
23-24.

12 Merlin, The Complete Stanislavsky Toolkit, 106.
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Merlin tar ocksa upp ndgot som intresserar mig, hon skriver om att vi som skédespelare
aldrig ska behova kénna fruktan eller rddsla (pé scen). Hon anser att om det sker kan man
se Over sin aktion och fa det att hetta till. Jag kan se att det 4r nadgot jag hade velat gora
tidigare 1 processen nir jag beskrev att min och Elviras scen skavde efter forsta
repetitionen. Det var fOrst 1 ndsta repetition som det blev bittre, men jag hade velat att jag
inte skulle vénta till nésta repetition utan dér ta ett eget ansvar och komma med ett nytt
forslag som jag tror funkar for att snabbare hitta till scenisk nédrvaro och lyssning. Med det
sagt menar jag inte att jag vill kasta nagot sa fort det skaver, for det kan ocksa handla om
att det ar nagot nytt som jag maste vinja mig vid. Det handlar om att prova ett forslag helt
och fullt ut och om jag dér inte tycker att det funkar far jag se 6ver min aktion,
omformulera den och prova det fullt ut. Nér jag hittat en aktion som funkar fér mig och
regissoren tack vare improvisationen ska jag lita pa den. Ibland kan jag tvivla pd om det
verkligen dr “rétt”, som att det finns nagon annan &n jag, motspelare och regissoren som
ska tycka det. Det ér fOrst nér jag tar ett beslut om min aktion som jag kan bdrja spetsa den

och driva den in i det sista och da kdnna en scenisk nirvaro och lyssning.

Avlsutningsvis 1 den hdr delen vill jag ta i beaktelse att erfarenhet saklart paverkar det har.
Nir jag borjade skolan hade jag en viss erfarenhet, men ocksé en instillning som handlade
om att jag skulle borja 1 verktyget. Eftersom vi blev introducerade for det sé tidigt och fick
veta att det 4r metoden som vi anvédnder under hela var skolgang kindes det viktigt for mig
att det skulle finnas med 1 allt vi skulle gora. Manga pedagoger har tryckt pé att verktygen
ar till for att hjélpa oss nér det inte funkar, men ofta har en process bestatt av att &nda borja
dér. Nar vi kommer till forsta repetitionen r att vi ska formulera en aktion. Det ger mig en
kénsla av att vi anviander verktyget bara for att det finns dér och inte alltid for att vi
behover det. Under praktiken valde jag att sldppa det hdr med att borja 1 verktyget helt och
istéllet ge mig hédn i improvisation vilket, for mig var mycket mer lustfyllt. I den hir
processen kunde jag dessutom ta det steget lingre och formulera en aktion for att sedan
spetsa den och driva hela vigen igenom. Jag kan inte beskriva med ord hur glad jag ar att
jag lagt sa mycket tid pa att fundera pa de hir fragorna och hitta en metod som jag kan ta
avstamp i. Min oro for att komma ut i branschen och inte kidnna tillit till min egen forméga

att hitta scenisk nirvaro och lyssning bdrjar dntligen tina bort.
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6. Framtida perspektiv

Jag ar framforallt nyfiken pad om jag kan tidigareldgga de framsteg som jag tyckte jag
gjorde under processen for att komma niarmre scenisk nirvaro och lyssning. Det vore
spidnnande att se hur jag kan utveckla forarbetet och om det 1 sin tur skulle leda till att jag
inte behdver improvisera lika ofta innan jag kan se en aktion. I det vill jag ocksa hitta en
finess 1 repetitionsprocessen i mitt provande. Jag vill se hur snabbt jag kan hitta en aktion
med improvisation och kasta mig ut i det fullt, for att kanske marka att det inte funkar och
snabbare kunna ta ett beslut om att prova en annan aktion. Om jag vagar ta ett beslut om
min aktion mycket tidigare 1 processen och ldgga mer tid pé att hitta sitt att spetsa den och
driva den hela vigen, vill jag se hur manga nyanser till jag kan hitta i min sceniska nirvaro
och lyssning. Det kanske finns farger 1 min palett jag inte ens har sett forut och det vore

hiftigt att {4 ta del av dem.
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