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This thesis examines the Swedish para sport movement of today, with a focus on elite athletes
and the ongoing inclusion work done by the Swedish sport movement. The questions asked
are how the athletes came into contact with para sport and how they started an elite
investment? But also what it is that defines para sports in Sweden, what classification does to
the athletes, the amount of media coverage and how media portray the athletes and how the
ongoing inclusion work is going and how it affects the athletes and the para sport movement
as a whole? It uses theories from crip theory and phenomenology, as well as theories on
discourses and neoliberalism. An elite investment in sports is not part of the given lifeline for
people with disabilities, and for para sport and the athletes to meet they need to be oriented
towards each other. Neoliberalism's flexible ableism constructs some people as able bodied
and others as disabled, and treats them differently. This affects a lot of the aspects mentioned
above, from the route to an elite investment to the media representations. This flexible
ableism constructs the para athletes as marginalized subjects and inclusion is always limited
and temporary. The para sport movement has a deep connection to rehabilitation. It makes the
emphasis on the operations to be on things like health, joy and togetherness, instead of results
and medals. Thus making it easier for the rest of the sport movement to strive for inclusion,
without risking the able bodied athletes privileges. On one hand this makes it hard to make an
elite investment in para sports, but on the other hand it makes para sport a form of safespace.

This role as a safespace is threatened by the ongoing inclusion work.
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1. INTRODUKTION
1.1 Inledning

Magnus: Blir du nervos nér du tévlar?

Maja: Ja, alltid (skratt). Jattenervos, men det gar alltid 6ver sa fort man hoppar i vattnet.

Magnus: Sé du har speciella knep att hantera det?

Maja: Ja, om jag dr pa en icke-parativling brukar jag alltid sidga att de kommer appldadera dnda. Sa det
spelar ingen roll. Jag kan simma bakét och de kommer appladera, sa det vénder jag alltid tillbaka till.
En paratévling, ja da blir jag kanske mer nervos for da har man dnda forvéantningar av andra kanske.
Men dh, d& har man alltid s& himla roligt sd da kanske inte den hér... d& kan man alltid prata av sig
nervositeten med sina kompisar.

(Utdrag ur intervju med Maja)

Med den hér uppsatsen vill jag formedla det unika med att vara paraidrottare. Elitidrottare
med normbrytande funktionalitet behandlas ofta annorlunda &n andra elitidrottare. De far
berdm bara for sitt deltagande, men mots ocksé av blickar som andra idrottare slipper. De
aktiva som intervjuas i den hir studien méter bade fordomar och olika begrinsningar, bade
inom idrotten och i Ovriga livet, som péaverkar hur de ser pé sitt idrottsutovande och sina
elitsatsningar.

Men jag hoppas ocksd att jag lyckas formedla den gemenskap och gliddje som det
finns inom paraidrotten, eller handikappidrotten som den kallades tidigare. En gemenskap
och gladje som inte alltid finns kvar inom alla delar av idrotten i dag. Deltagarna i den har
studien dr pa olika platser i livet, och 1 sina idrottskarridrer, och deras erfarenheter skiljer sig
at. De vittnar bdde om dessa positiva viarden som ett liv inom paraidrotten skinker, men
ocksa om svarigheter att kunna genomfora sina satsningar och om upplevelser av strukturellt
fortryck. Sammantaget framtrdder en bild av paraidrott som nagonting komplext och
mangfacetterat. Det dr ett fenomen som just nu dr mitt inne 1 en stor fordndring nir det géller
dess plats i den svenska idrottsrorelsen, och en sak som blir uppenbar i den hér uppsatsen ar
att denna forandring paverkar de aktiva pa olika vis.

I arbetet med en ny strategi infor 2025 har Riksidrottsforbundet som mal att fa fler att
idrotta ldngre. Ett nyckelord 1 detta arbete dr inkludering. For paraidrotten innebér detta att
flera idrottsgrenar ldmnar Parasport Sverige' och gér 6ver till att ligga under respektive
specialidrottsforbund istillet. Som exempel ansvarar numera Svenska simforbundet for all
parasimning och Svenska friidrottsforbundet for all parafriidrott. Gemensamma SM-tévlingar
genomfors och det uppmanas fran forbundshall till en 6kning av integrerade tidvlingar och

traningsmiljoer. Det hér vicker frdgor om paraidrottens plats i den svenska idrottsrorelsen.

' Ett samlingsnamn for Svenska parasportforbundet och Sveriges paralympiska kommitté. D4 det ar ett
gemensamt forbund anvénder jag detta samlingsnamn i hela uppsatsen.



Mats Hellspong har myntat uttrycket idrottens kulturmiljo. Han menar att det finns vissa
kdnnetecken som binder samman idrotten till en enhetlig kulturmiljo. Men hans studie visar
ockséd pa unika skillnader mellan olika idrotter, inom dessa ramar (Hellspong 1982, s. 205).
Vad sker med paraidrottens kulturmilj6 nér fler och fler grenar istéllet ska integreras med sina
egna idrotter, inom rorelser och forbund som kanske har en annan kulturmilj6?

Samtidigt sker ocksd en stor fordndring medialt. Nir Sveriges television tappade
rittigheterna till OS 2014 borjade de satsa mer och mer pa Paralympics och 2016 sénde de
fler timmar dn nagonsin tidigare (Edlund Jonsson 2016, 8 september). Vinklarna pd medias
rapportering haller ocksa sa sakteliga pd att fordndras. Aftonbladets journalist Kristoffer
Bergstrom skrev infor Paralympics i Tokyo 2021 en uppmérksammad kronika med titeln Jag
har bestimt mig - I dr buar jag dat Paralympics. Hans podng var att vi bor behandla
paraidrottare som alla andra idrottare och stdlla samma typer av krav. Det skulle innebéra en
vig bort frdn den ofta ensidiga rapportering som gors av paraidrottare, dir fokus tenderar att
ligga pd den normbrytande funktionaliteten istéllet for pd idrottsprestationen (Bergstrom
2021, 23 augusti).

Ett tecken pa att den 6kade mediala uppmarksamheten far effekt hamtar jag fran min
egen slidkt. Sommaren 2021 besokte min mamma mina gammelmostrar. De har aldrig tidigare
gett uttryck for ett brinnande idrottsintresse. Men den dagen fick de skynda pd med fikat,
damerna ville ndmligen inte missa bordtennisfinalen i Paralympics som gick samma
eftermiddag. Flera jag talat med under arbetet med den hir uppsatsen har ocksé gett uttryck
for att de upplever det som att paraidrotten syns och hors som aldrig forr.

Mitt i denna omvélvande tid for den svenska paraidrotten stir de aktiva. I den hér
uppsatsen har jag intervjuat nagra av de paraidrottare som tillhor, nyligen har tillhort eller
som satsar mot att né eliten inom sina respektive grenar, samt observerat pd traningar och
tavlingar, undersokt diverse styrdokument, rapporter och medierapportering. Hur ser de
aktiva pa inkluderingsarbetet som pagir och hur ser de pa paraidrottens plats 1 det svenska
samhillet och i1 den svenska idrottsrorelsen? Men kanske framforallt, hur ser de pa sitt eget
idrottande, vilka val har de gjort och vilka végar har de tagit for att n& sina drommar? Med
hjilp av teoretiska utgdngspunkter fran cripteorin och fran fenomenologin forsoker jag mala
en bild av hur den svenska paraidrotten ser ut idag, och var den ar pa vig 1 framtiden.

Det gér givetvis att frdga sig om idrotten och idrottsrorelsen dr ett passande dmne for
en studie i etnologi, eller omvint om etnologin verkligen dr det mest ldmpade dmnet for att
studera idrotten? Det &r latt att tdnka sig att &mnen som fysiologi, idrottspsykologi eller

idrottssociologi pd minga sdtt & mer passande. Men idrotten dr inte bara en plats for
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idrottslig prestation, eller en plats for socialisation, den &r dven en kulturell arena. Det gar att
se pa idrotten som en samling av individer, institutioner, materialiteter och regelverk som
tillsammans skapar en unik kulturmiljo som pa olika sitt paverkar miljontals utdvare, trénare,
ledare och publik. Men idrotten gar ocksd att ses som en kélla till kamp om dess mening och
betydelse. Som som den franska sociologen Pierre Bourdieu har skrivit: “Sportpraktikernas
félt ar platsen for strider. Dessa strider utkdmpas bland annat om monopolet om att faststilla
den legitima definitionen av sportpraktiken och om vilken legitim funktion sportaktiviteten
ska ha” (Bourdieu 1997, s. 197)

Enligt etnologerna Billy Ehn och Orvar Lofgren &r idrotten ett utmérkt falt for
kulturanalytisk forskning. De ndmner bland annat sportens olika ritualer, symboler och
normer. Men ockséd de kroppsliga och tidsméssiga aspekter som gor idrotten till ett intressant
fenomen att undersoka (Ehn & Lofgren 2001, s. 149). Historikern Helena Tolvhed och
idrottsvetaren David Cardell menar att dven inom det angridnsande tvirvetenskapliga faltet
kulturstudier finns det fordelar med idrotten som forskningsomréde. Det gér att se pd idrotten
som en specifik kulturyttring, med okande samhiéllelig betydelse, som med sin popularitet
och forankring 1 vardagslivet ddrmed stér 1 bjart kontrast till mer finkulturella yttringar. Trots
detta menar de att faltet &r underutforskat (Tolvhed & Cardell 2011, s. 9). Det dr denna syn pa
idrotten som en kulturyttring och som en specifik kulturmiljo, som drog mig till att skriva en
uppsats om idrott.

Efter 6ver 30 &r inom simidrotten, varav runt 20 som simtridnare pé olika nivéer, fran
simskola f6r sma barn upp till trdnandet av atleter pa landslagsniva, kom jag 2016 for forsta
géngen 1 direktkontakt med idrottare med ndgon form av normbrytande funktionalitet. Jag
hade fatt anstillning som huvudtrinare i en forening som hade tvd parasimmare pa hogsta
elitnivd, som béda satsade mot den sommarens Paralympics i Rio. Jag minns att jag kénde
mig nervos infor detta faktum. Trots gedigen kunskap béade 1 simningens olika aspekter, samt
1 ledarskap, kidnde jag mig som Bambi pé hal is. Jag stillde mig frdgor som: Hur trdnar man
egentligen simmare med normbrytande funktionalitet? Hur fungerar deras kroppar i vattnet i
forhéllande till de andra simmarna? Kan de trina tillsammans med den Gvrigas gruppen av
simmare? Men kanske framforallt: Hur uttrycker jag mig? Ténk om jag anvénder fel ord och
rdkar foroldmpa ndgon! Men efter ett tag insag jag att jobbet med parasimmarna inte skilde
sig ndmnvirt ifrdn coachingen av de andra simmarna. Alla idrottare har olika forutsittningar,
och malet som trénare dr att hjélpa personen na sina malséttningar och utvecklas pa basta sétt
utifran detta. “Da spelar det ingen roll om de forutsdttningarna dr en arm eller tva armar” som

Jocke, en av den hér studiens informanter uttrycker det. Och framforallt behdvde jag inte vara



nervOs for att raka séga fel ord. De simmare jag mdtte var vana vid att omgivningen inte alltid
uttrycker sig pd ritt sitt, och visade forstaelse for om det blev fel vid tillfalle.

Min erfarenhet som trénare for parasimmare, i kombination med ett intresse av att
skriva en etnologisk uppsats om idrotten 1 Sverige forde mig fram till det hiar &mnesvalet.
Paraidrotten dr en gren pa det trdd som utgor den svenska idrottsrorelsen. Men det dr en gren
som pd manga vis skiljer sig fran alla andra grenarna pé tridet. Den har formats av ett pa
ménga sétt strukturellt fortryck mot ménniskor med normbrytande funktionalitet, men ocksé
av en stark vi-kénsla. Den bestar av en massa sma kvistar av skilda sporter, allt frin simning,
skidakning, friidrott till bordtennis. Dessa sma kvistar 4&r nu pa vig att ympas bort och
placeras pd andra grenar, vilket kommer fordndra paraidrotten i grunden. Det &r den
fordndringen och dess betydelse for idrottsrorelsen som intresserar mig som etnolog. Men jag
har ocksd en ambition att lyfta fram en grupp méanniskor som allt for séllan lyfts fram 1 ljuset.
Det ar dér, 1 skdrningspunkten mellan idrottsetnologi och funktionshinderforskning som den

hér uppsatsen hittar sin hemmahamn.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med den hér uppsatsen dr att undersoka hur aktiva paraidrottare pa elitniva ser pa sitt
idrottande och pa paraidrottens plats i den svenska idrottsrorelsen och det svenska samhallet.
Syftet dr dven att undersoka vad det innebér att vara en elitsatsande paraidrottare idag samt
vilken péverkan det pdgdende integrationsarbetet kan fa pa paraidrotten. Frdgorna jag har

arbetat med dr foljande:

o Hur har de aktiva kommit i kontakt med paraidrotten och vad har lett fram till att de
har inlett en elitsatsning

e Gar det utifrdn empirin att definiera en specifik kulturmiljé for paraidrotten, och vad
utgor iséfall den?

e Hur ser de aktiva pa den klassificering som genomfors inom paraidrotten?

e Hur motiveras paraidrottens plats i det svenska samhiéllet?

e Hur framtrader paraidrotten 1 massmedia, och hur ser de aktiva pd denna
rapportering?

e Hur uppfattar de aktiva det pagidende inkluderingsarbetet?



1.3 Tidigare forskning

Etnologisk forskning med huvudfokus péd paraidrotten och elitidrottare med normbrytande
funktionalitet lyser fortfarande med sin franvaro. Den mesta forskningen mot detta &mnesfalt
ar genomford inom sociologin och till viss del inom pedagogiken, samt inom mer
naturvetenskapliga discipliner. Diaremot finns det etnologer som har intresserat sig bade for
idrotten som fenomen och den svenska idrottsrorelsen, samt for méanniskor med
normbrytande funktionalitet och deras erfarenheter. Det finns ocksé studier inom angréansande
falt som sociologi, pedagogik, medievetenskap, historia och sjukgymnastik som pé olika vis
ar intressanta for den hér studien. Jag har ordnat forskningen i fem olika kategorier nedan.
Jag dr medveten om att det gar att kategorisera forskningen pa andra sitt. Samtidigt dr inte
heller listan komplett, utan det gar alltid att argumentera for att ena eller andra studien bor
ndmnas eller inte i detta sammanhang. Men den forskning som jag presenterar hér ger en god
oversikt Over féltet och sétter samtidigt in min egen undersokning i ett relevant

forskningssammanhang.

1.3.1 Idrottens etnologi

Det gar inte att skriva om idrott och etnologi utan att ndmna Mats Hellspong. Hans
avhandling: Boxningssporten i Sverige. En studie i idrottens kulturmiljé (1982) har ndmnts
som etnologidmnets forsta avhandling med fokus pa idrott (Fundberg, Ramberg & Waldetoft
2005, s. 9). I avhandlingen ger Hellspong en nistintill komplett bild 6ver den svenska
amatorboxningen, frdn dess introduktion 1 bdrjan av 1900-talet fram till tiden for
avhandlingens uppkomst. Det gar definitivt att argumentera for att vissa delar av boken far ta
for stor plats, 1 mycket saknar en teoretisk grund och pa ménga vis saknar relevans for den
hir uppsatsen. Det dr framfGrallt bokens tre sista kapitel som dr intressanta att lyfta fram hér.
Kapitel VI och VII bygger pa etnografiska metoder dér boxare sjélva far komma till tals och
dér Hellspongs egna observationer pa traningar och tévlingar tydligt kopplas till bl.a. Erving
Goffmans teorier om ritualer (Hellspong 1982, ss. 140-204). I det dttonde och avslutande
kapitlet for Hellspong samman sin undersokning av boxningssporten med den Ovriga
idrottsrorelsen och urskiljer pa sé sitt ett antal kdnnetecken for det han bendmner som
idrottens kulturmiljo. Nagra av dessa som &r intressanta for den hér studien ar bl.a. kroppens
betydelse och kroppsliga aspekter och behovet av att pa olika vis rangordna deltagarna. Men

ocksa de starka kéanslor som idrotten vicker. Alla idrotter forhaller sig inte pa samma sétt till



dessa aspekter, men forekomsten av de behdvs for att det ska gd att tala om en tydlig
idrottskultur (Hellspong 1982, ss. 205-217).

Hellspong &r ocksé foremal for en festskrift till hans dra vid namn Tankar frdan
baslinjen (2005). Denna antologi, av redaktorerna Jesper Fundberg, Klas Ramberg och Dan
Waldetoft, samlar kortare texter fran 21 etnologer och tva historiker och visar pa bredden och
mdjligheterna nidr det kommer till etnologisk idrottsforskning. Texterna berdr allt fran
skolgérdslekar fran mitten av forra seklet (Af Klintberg 2005, ss. 30-41), kopplingarna
mellan idrott och musik (Arvidsson 2005, ss. 164-176) och en jamforelse mellan dagens
medialiserade kéndisskap och hysterin kring Ingemar Stenmark (Schoug 2005, ss. 105-117).
Det dr anmirkningsvért att med den bredd av dmnen som finns representerade uppehaller
ingen sig direkt kring paraidrotten. Texterna dr ocksa korta och ger bara en forsmak pa
djupare forskning som har gjorts annorstiades eller skulle kunna genomf6ras 1 framtiden. Ett
bra exempel, med tydlig baring for den hér uppsatsen, dr Barbro Blehrs text: Golf som projekt
och erfarenhet. Blehr har gjort en mindre etnografisk undersdkning didr hon med en
fenomenologisk ansats har undersokt fem amatorgolfare. Det fenomenologiska i
undersokningen bestir framforallt i hennes fokus pa vad golfarna sjdlva uppfattar att de gor
nir de golfar, inte hur omvirlden uppfattar verksamheten. Aven om Blehr bara skrapar pa
ytan av dmnet visar hon pd vad som dr mojligt att undersdka inom idrotten med utgéngspunkt
fran fenomenologisk etnologi (Blehr 2005, ss. 56-70).

Fredrik Schoug &dr en av de som 1 Hellspongs anda har undersokt den svenska
idrottsrorelsen med en etnologisk blick. Hans avhandling Intima samhdllsvisioner - Sporten
mellan minimalism och gigantism (1997) tar ett helhetsgrepp pd idrottsrorelsen och visar hur
idrotten som sambhaillsvision skiftar mellan tvd ytterligheter: strdvan mot minimalism,
representerad av det hemvivda och lokala samt hotet/lockelsen frén gigantism, representerad
av en 0kad medialisering av idrotten och en stindigt vixande pengakarusell.

Slutligen har fotbollen, med sin sérstdllning som den storsta idrotten 1 Sverige, varit
foremal for ett par studier. Jesper Fundberg (2003) undersoker i sin avhandling Kom igen
gubbar! Om pojkfotboll och maskuliniteter hur maskulinitet skapas och framtrider inom
fotbollsverksamhet for unga killar. Fundbergs resultat visar pa hur en hegemonisk
maskulinitet reproduceras inom pojkfotbollen, men ocksa hur dessa forestillningar inte med
nodvindighet behover tas med i livet utanfor fotbollen. Katarzyna Herd (2013) undersoker 1
sin avhandling “We can make history here” -Rituals of producing history in swedish football

clubs hur historicitet skapas inom ett par svenska fotbollsklubbar. Hon visar bland annat pa



betydelsen av kollektiva minnen, men ocksa hur rituella beteenden bland supportrar

mytologiserar och gestaltar de historiska skeendena.

1.3.2 Etnologi om normbrytande funktionalitet

Nér det géller etnologi som ror normbrytande funktionalitet har skolan inte sdllan stétt i
fokus. Bland dessa studier finns Goran Nygrens Skolvardag med roérelsehinder - En
etnologisk studie (2008) som har ett fokus pa rorelsehindrade elever och hur de upplever sin
skolgédng. Han visar hur elevernas upplevelser skiljer sig &t och mélar upp en komplex bild av
skolans inkluderingsarbete. En av de viktigaste podngerna han gor for den hir uppsatsens
vidkommande é&r att exkludring inom skolans vérld ofta sker omedvetet.

Det finns ocksd studier som ror mer specifika sjukdomstillstind. Till dessa kan
ndamnas Kristofer Hanssons avhandling [ ett andetag: En kulturanalys av astma som
begrdnsning och mojlighet (2007) som avhandlar unga personers forhallande till sin astma.
Men ocksd de som ror funktionalitetsforindringar som en foljd av alder, som Asa Alftbergs
avhandling Vad dr det att dldras? en etnologisk studie om dldrande, kropp och materialitet
(2012) som berdr aldrande, utifran kroppsliga och materiella aspekter. Hon visar bland annat
pa hur ting kan fa dndrad betydelse ndr funktionaliteten fordndras. En sak som en trappa
trader fram och blir synlig pa ett helt annat vis nér den borjar framstd som ett hinder (Alftberg
2012, ss. 51-52).

Ett namn som bor ndmnas 1 det hdr sammanhanget ar Christine Bylund, som nog ér
den etnolog 1 dag som tydligast berdér situationen for minniskor med normbrytande
funktionalitet. Hennes masteruppsats Kuvande rum: Materialitet och funktionsfullkomlighet i
berdttelser frdan kvinnor uppvixta pad institutioner for barn med normbrytande funktionalitet
under 1930 till 1970-talet (2016) var en stor inspiration i borjan av arbetet med den hir
uppsatsen och bor darfér nimnas hidr, 4ven om det dr en uppsats och inte forskning i ordets
ritta bemirkelse. Bylund visar i1 uppsatsen pd hur materialet och den funktionsfullkomliga
normen samverkar pd olika nivéer 1 kvinnors berittelser kring de institutioner de véxte upp
pa. Under arbetet med min uppsats har Bylund ocksa gétt upp med sin avhandling: Anakrona
livsvillkor: en studie om funktionalitet, mojligheter och begdr i den fordnderliga svenska
vdlfardsstaten (2022). 1 avhandlingen, som bygger bidde pa intervjuer och autoetnografiskt
material, beskriver Bylund den péaverkan pa livskvaliteten de olika samhilleliga
stodinsatserna har haft fér henne och andra med normbrytande funktionalitet under de senaste
70 aren. Hon visar pi att trots samhéllets fordanderliga syn pa normbrytande funktionalitet

kvarstdr det faktum att dessa ménniskor fortfarande 4r en marginaliserad grupp som éar
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beroende av den svenska vélfardsstatens vélvilja for att kunna leva ett fullgott liv. For att fa
tillgdng till de stodinsatser som behdvs méste man iscensétta rollen av ett fortjinade subjekt,
det vill sédga en person som har den funktionalitet och de behov som kréavs (Bylund 2022, ss.
141-142). Otillrackliga stodinsatser leder till att ett normativt livslopp inte alltid &r mdjligt
och istdllet menar Bylund att situationen for manga med normbrytande funktionalitet kan
jdmforas med en fortidig dlderdom eller en f6rdrdjd barndom. Det normativa vuxenlivet (med

som exempel barn, egen bostad och arbete) blir otillgidngligt (Bylund 2022, s. 227).

1.3.3 Andra perspektiv pd paraidrotten

Det har publicerats ett antal studier i andra &mnen 4n etnologi som pa olika sdtt angransar den
hir uppsatsen. Inom sociologin finns det ett antal studier som &r relevanta att ta upp. Anders
Ostnis har i rapporten Handikappidrott -Mellan tivling och rehabilitering. En studie av
handikappidrotten mellan idrottsrorelse och handikapprérelse med utgangspunkt fran
fallstudien rullstolstennis (1997) tagit ett helhetsgrepp pa det som idag kallas for paraidrott.
Han anvinder béade kvalitativa och kvantitativa metoder och beskriver den historiska
utvecklingen och diskuterar olika begrepp som integrering, rehabilitering och frisk-idrott. Det
ska ndmnas att den mer etnografiska delen av studien, som ror sporten rullstolstennis, far
relativt lite utrymme i rapporten. Men till dess fordelar ska nimnas hur Ostnis pa ett tydligt
vis beskriver hur diskussionerna kring integrering med den &vriga idrottsrorelsen inte &r
nigot nytt, utan har diskuterats sedan atminstone slutet av 1980-talet (Ostniis 1997, s. 122).

Elisabet Apelmo har precis som jag, gjort en etnografisk undersokning pa idrottare
med normbrytande funktionalitet. Hennes avhandling Som vem som helst -Kén, funktionalitet
och idrottande kroppar (2013) bygger pé intervjuer och videodagbocker av unga, kvinnliga
paraidrottare. Det dr kvinnornas egna levda erfarenheter med en kropp, som & ena sidan har
en nedsatt funktion men a andra sidan dr hogpresterande inom idrotten, som star i fokus. Hon
visar pa den andrafiering som sker av samhillet mot minniskor med normbrytande
funktionalitet som kvinnorna ger uttryck for, men for ocksa in intersektionella perspektiv och
visar pa det specifika med att vara paraidrottare med en kvinnlig kropp.

Apelmo har ocksa, tillsammans med sociologen Ann Mari Sellerberg skrivit
forskningsrapporten “Shit, jag kan ocksa lyckas” -Om genus, funktionshinder och idrottande
kroppar (2006). Rapporten dr en fOrstudie till det projekt som resulterade i Apelmos
avhandling ovan. Den bygger pa intervjuer genomforda pa ett sommarliger med
idrottsinriktning for unga med normbrytande funktionalitet. En av de intressantaste

podngerna som lyfts fram 4r den ambivalens som finns till idrottsutovande i1 rena
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paraidrottsforeningar. Fordelarna som framtrader i materialet &r den sociala aspekten och den
jémlika behandlingen i foreningarna, men dér stora avstdnd och brist pé tréningstillfallen ses
som nackdelar (Apelmo & Sellerberg 2006, s. 28).

Sellerberg har dven skrivit en egen rapport utifrdin samma forskningsprojekt som
Apelmos avhandling. Virldsbdst -och i periferin. Om att vara funktionshindrad kvinna i
idrotten (2007) bygger pa en enda intervju med en informant, hér kallad Britta, och stéller sig
fragan hur det dr att vara virldsbést inom ett falt som omvérlden inte bekréftar. Precis som
Apelmo visar Sellerberg péd det specifika med att vara kvinna inom paraidrotten, och pa
svarigheterna att hitta en traningsmiljo diar man kan dela bade idrottsliga erfarenheter och fa
ett socialt utbyte. Hon visar ocksd pé behovet av en stottande omgivning for att hitta
motivation nir man inte bekriftas for sina prestationer av samhallet.

'Cripping’ care in disability sport: an autoethnographic study of a highly impaired
high- performance athlete (2022) &ar en relativt nyligen publicerad artikel av den Nya
Zeeldndska sociologen och elit-parasimmaren Amanda Lowry med ett antal medforfattare.
Artikeln dr 1 stora delar autoetnografisk och empirin bygger pd Lowrys egna
dagboksanteckningar. Artikeln fokuserar pa uttrycket omhéndertagande (care) och pa
personlig assistans och visar pa att dessa fragor behdver ges storre uppmérksamhet inom
paraidrotten. Elitidrottare 1 behov av personlig assistans utmanar normerna inom
idrottsrorelsen. Hon menar att idrotten bygger pé en bild av idrottare som autonoma individer,
en bild som alla paraidrottare inte passar in 1.

Kim Wickman som forskar 1 pedagogik har skrivit en avhandling vid namn Bending
mainstream definitions of sport, gender and ability - Representations of wheelchair racers
(2008) som beror elit-rullstolsdkare. Avhandlingen, som egentligen dr en sammanfattning av
fyra separata studier, visar pa hur olika diskurser kring kon, funktionalitet och idrott
samverkar pa olika nivaer. En av delarna ror medierepresentationer och visar att 1 svensk
medias rapportering frdn Paralympics 1 Sydney 2000 framstills idrottare med normbrytande
funktionalitet som avvikande frdn den normative, manliga funktionsfullkomliga idrottaren.
Fokuset 1 rapporteringen ligger ofta pd hur sjdlva prestationen dr att bemistra sin
normbrytande funktionalitet och inte pa idrottsliga bravader (Wickman 2008, s. 49).

Karen P. DePauw och Susan J. Gavrons omfattande bok Disability sport, second
edition (2005) tar ett helhetsgrepp pd den internationella paraidrotten, och anvinder sig av
studier inom en rad olika &mnen. Precis som det slas fast redan i bokens baksidestext fungerar
den som ett referensverk for den som vill veta mer om hur paraidrott fungerar och vad som

gor den unik. Aven om den saknar ett fokus pi de sociala och identitetsskapande faktorerna

9



kring paraidrotten som ménga av de ovriga studierna i den hdr genomgangen har, har den
historiska genomgéangen 1 boken varit nyttig, inte minst for den hér uppsatsens
bakgrundskapitel.

Kristina Faghers avhandling 1 sjukgymnastik Sports-related Injuries and Illlnesses in
Paralympic athletes (2019) bygger pa material fran ett stort antal paralympiska idrottare och
undersoker bland annat skadefrekvens och allmént hélsotillstand hos dessa. Hon visar bland
annat pa att runt en tredjedel av alla undersokta har upplevt en storre skada det senaste aret
och att runt hilften av de upplever daglig smarta (Fagher 2019, s. 91). Ett par av de idrottare
jag har intervjuat har angett att de har varit med som informanter i Faghers studie och

refererat till hennes resultat i intervjuerna, vilket gér den intressant att ndmna har.

1.3.4 Idrottshistoria

Dé ett av omrddena som denna uppsatsen berdr dr paraidrottens forhallande till och plats 1
den svenska idrottsrorelsen dr foljande studier om idrottsrorelsens historia véirda att ndmna.
Nestorn inom svensk idrottshistorisk forskning heter Jan Lindroth. Hans avhandling,
Idrottens vig till folkrérelse - Studier i svensk idrottsrorelse till 1915 (1974), beskriver den
svenska idrottens tidiga organisering. Han fokuserar framforallt pa begreppet folkrorelse och
stdller sig frigan om den tidiga idrottsrorelsen kan réknas till en av dessa. Svaret &r att den
fyller flera av kriterierna. Han visar bland annat pa den betydelsen Riksidrottsforbundets
bildande hade for att svensk idrott skulle utvecklas till kanske virldens mest organiserade vid
forsta varldskrigets utbrott (Lindroth 1974, s. 361).

Johan R. Norbergs avhandling i historia tar tidsméssigt vid dir Lindroths slutar. Men
istéllet for ett fokus pa idrottens folkrorelsekaraktir undersoker han forhallandet till staten
och den motséttning som uppstar ndr idrotten & ena sidan ar beroende av offentligt
ekonomiskt stdd men & andra sidan har ett behov av autonomi. Hans avhandling Idrottens vig
till folkhemmet - Studier i statlig idrottspolitik 1913-1970 (2004) behandlar idrottsrorelsens
och den svenska statens omsesidiga forhdllande under ett tidsspann pd nistan 60 ar genom
nedslag i ett antal utredningar och lagar. Han menar att statens forhallande framforallt har
priglats av en aktiv neutralitet, som innebdr att man har stottat idrotten ekonomiskt utan att
lagga sig i dess innehall (Norberg 2004, s. 445).

Nér det giéller historiken mer specifikt for den svenska paraidrotten bor Leif
Soderbergs sammanfattade historik Handikappidrottens historia (2009) som finns publicerad
pa Parasport Sveriges hemsida ndmnas. Texten dr en kortfattad sammanfattning av en lidngre

rapport som skulle ha publicerats 2010. Tyvérr har jag inte kunnat hitta denna langre rapport
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och misstinker att den tyvérr aldrig blev publicerad. Historiken har, trots sin komprimerade
form, wvarit nyttig for att forstd turerna  som ledde fram till Svenska

handikappidrottsforbundets (numera Parasport Sverige) bildande.

1.3.5 Massmedia och normbrytande funktionalitet

Nir det giller massmedia ér tva studier intressanta att nimna hér. Ingen av de har paraidrotten
som sitt direkta problemomrade, men bada berdr den &dndd pa olika vis. Medie- och
kommunikationsforskaren Karin Ljuslinder har 1 sin avhandling Pd ndra hall éir ingen normal
- Handikappdiskurser i Sveriges Television 1956-2000 (2002) undersokt forekomsten av
personer med normbrytande funktionalitet 1 SVT:s programutbud under perioden 1956-2000
och hur dessa framstills. Avhandlingen har badde en kvantitativ och en kvalitativ del.
Ljuslinder visar att &ven om antalet faktiska program med ménniskor med normbrytande
funktionalitet har Okat genom é&ren har det skett i takt med att det totala antalet
sandningstimmar har gjort detsamma. I tid rdknat ligger andelen inslag stabilt pd runt 2
promille av det totala innehallet (Ljuslinder 2002, s. 67). Hon har ocksé undersokt vilka
diskurser som framtrider i inslagen. Hon visar bland annat p& hur inslag dir personerna
framstills som en form av hjdltar ofta har ett fokus pd ordet “trots”. Personer med
normbrytande funktionalitet lyckas och blir hjéltar “trots” sina begrdnsningar (Ljuslinder
2002, s. 119). En annan viktig podng dr hur personer med normbrytande funktionalitet ofta
fors fram som representanter for just denna grupp, och inte som individer i sin egen ritt
(Ljuslinder 2002, ss. 128-132). Nar det géller program och inslag mer specifikt om paraidrott
visar hennes genomgéing vid forsta anblick pa en 6kning for rapporteringen under 80- och
90-talet. Men vid en nirmare granskning kan hon visa att just de veckor som hon himtat
statistiken frdn dessa ar har stora arrangemang som Paralympics och Handikapp-VM
avgjorts. Faktum dr att forutom under sadana tillfdllen lyser paraidrotten allt som oftast med
sin franvaro (Ljuslinder 2002, ss. 69-70).

Det dr delvis samma bild som framtréder i professorn i journalistik Marina Ghersettis
rapport Bilden av funktionshinder - En studie av nyheter i Sveriges Television (20006).
Rapporten har pd manga vis gemensamma utgangspunkter som Ljuslinders avhandling, men
undersoker mer specifikt nyhetsrapporteringen i SVT under 2005 och en bit in pa 2006.
Ghersetti anvinder sig av tva olika materialkategorier. Dels har hon en kvantitativ del dér hon
med hjidlp av en sokning pa specifika ord undersokt forekomsten av normbrytande
funktionalitet 1 alla de olika nyhetsprogrammens sdndningar under hela perioden. Av de

inslag hon hittar kommer faktiskt flest frdn programmet Sportnytt. Men sedan har hon dven
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en mer kvalitativ del dér hon har undersokt alla nyhetsprogram i SVT under tva skapade sa
kallade syntetiska veckor. Det &r alltsd veckodagar sammansatta av dagar fran olika veckor
(méndag fran vecka 17, tisdag fran vecka 18 etc.). I den delen av studien visar det sig att
inslag fran idrottens vérld helt lyser med sin franvaro (Ghersetti 2006, s. 14). Da Paralympics
avgjordes under borjan pa 2006 ar det ingen vild gissning att det &r reportage darifran som
drar upp sportens siffror for den kvantitativa delen av studien. I Ovrigt delar Ghersettis
rapport samma bild som mélades upp av Ljuslinder, om hur personer med normbrytande
funktionalitet framforallt framstills som ett kollektiv. Men hennes statistik visar dven pd hur
sportinslagen faktiskt skiljer sig at ddr och oftare har ett fokus pa individerna, men ocksa ett

mer positivt anslag (Ghersetti 2000, ss. 23-24).

1.4 Disposition

Efter denna introduktion till dmnet inleds nésta kapitel med en kortare bakgrund. Den ér
framforallt till for att 6ka lasforstaelsen av uppsatsen for de ldsare som inte dr bekanta med
den svenska idrottsrorelsen eller paraidrotten sedan tidigare. Sedan foljer en redogdrelse for
de teoretiska utgdngspunkter jag anvinder mig av i analysen. Dessa stér i mycket pa tva ben,
det ar dels teorier som visar pa hur samhéllet &r diskursivt ordnat, och dels kroppslig
fenomenologi som ser till deltagarnas subjektiva upplevelser. Sedan foljer en redogorelse av
min eklektiska metodanvéndning och vilket material detta har gett, samt en etisk redogdrelse
och en kortare begreppsforklaring. I det tredje kapitlet foljer mitt resultat och min analys.
Kapitlet dr uppdelat i sex delar. I den forsta delen beskriver jag vilka vdgar de aktiva har tagit
for att komma i kontakt med paraidrotten och de val som har lett till att de har inlett en
elitsatsning. Nésta tva delkapitel ror det som gor paraidrotten unik och som sarskiljer den fran
annan idrottsverksamhet. Det handlar dels om verksamhetens forhallande till kroppen och
dess faktiska innehdll, samt de klassningssystem som finns for att tivling ska ske pd sa lika
villkor som mojligt. I de sista tre delarna undersoker jag paraidrotten i en storre kontext. Det
handlar om dess plats 1 samhéllet och dess ekonomiska forutsittningar, representationer 1
media och slutligen dess forhallande till den svenska idrottsrorelsen med fokus pa det
pagaende integrationsarbetet. Slutligen foljer min diskussion, dir jag for samman dessa sex
perspektiv och visar pd ett antal motsdttningar i hur det &r att vara en elitsatsande

paraidrottare
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2. BAKGRUND, METOD & TEORI
2.1 Bakgrund

Jan Lindroth har beskrivit hur ett av problemen med idrottshistorisk forskning &ar
svarigheterna med att tydligt definiera orden idrott och sport. Lindroth menar att de ofta har
avskiljts frdn varandra med en virderande aspekt, ddr idrott ses som det sunda alternativet,
och sport som dess avarter, men att deras betydelse aldrig har varit klar och stindigt i
forandring (Lindroth 1974, ss. 15-18). I likhet med Lindroth, och vad jag hévdar ar géngse
sprakbruk idag, anvénds orden som utbytbara synonymer genom hela den hér uppsatsen.

Den svenska idrottens vdg mot att bli en sammanhéllen folkrorelse tar sin borjan i den
lingiska gymnastiken® som spred sig i Sverige under 1800-talet. Med en i borjan langsam takt
vixte olika lokala gymnastik- och idrottsforeningar fram (Lindroth 1974, ss. 23-84). Mot
slutet av 1800-talet borjade frdgan om en nationell sammanslutning av idrottsféreningarna
vickas. Efter ett antal misslyckade forsok som ar for invecklade for att ga in pé hér, bildades
Riksidrottsforbundet (RF) till slut 1903. Det fanns &dven andra rikssammanslutningar inom
idrotten och i borjan var det inte helt friktionsfritt. Framforallt den sedan tidigare bildade
Centralforeningen (CF) blev en motstindspartner till RF och det tog tid innan de tva
forbunden kunde enas om idrottens riktning och mél (Lindroth 1974, ss. 94-137). Lindroth
menar att fram till 1900-talets borjan lag Sverige efter ndr det kommer till organisering av
utovandet av idrott gentemot ménga av Europas 6vriga ldnder. Men med bildandet av RF, och
den kompletterande roll som CF hade, kom den svenska idrottsrorelsen att bli organiserad pa
ett genomgripande sédtt som var unikt ur ett internationellt perspektiv vid den hir tiden
(Lindroth 1974, ss. 137-142).

Statens roll gentemot idrotten har genom &ren varit vad Johan R. Norberg kallar for
aktivt neutral. Med det menar han att staten har skjutit till de medel som behdvts, men
atminstone utat sett forsokt att inte ldgga sig i innehallet. En anledning till denna politiska
inriktning hittas 1 den svenska idrottens organisering, ddr idrotten aldrig haft en tydlig
koppling till utbildningsvisendet, som i vissa ldnder, eller varit helt statligt organiserad, som i
andra lander. Idrotten 1 Sverige har istéllet alltid varit frivilligt organiserad, och vdrnat om sin
autonomi (Norberg 2004, ss. 441-466).

Jag menar att kombinationen av den tidiga organiseringen, de frivilliga krafternas

betydelse och en offentlig finansiering utan inverkan pé idrottens autonomi, paverkar én idag

2 Gymnastik i den hir bemirkelsen ska inte forviixlas med den tivlingsgymnastik som rader idag, istillet
handlar det mer om ett samlingsnamn for alla typer av organiserade kroppsdvningar, och sérskiljs ofta fran den
tidiga tiavlingsidrotten (Lindroth 1974, s. 29)
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hur den svenska idrottsrorelsen ser pd sig sjdlva. Idag beskriver RF sig sjdlva som landets
storsta folkrorelse med over 3 miljoner medlemmar (Riksidrottsforbundet 2018). Idrottens
samhillsnytta dr nagot som pa flera vis lyfts fram pé deras hemsida och Idrotten och
samhdllet har en egen flik med flera underrubriker (Riksidrottsforbundet 2019b).
Sammantaget gar det att sammanfatta den svenska idrottsrorelsens sjdlvbild som en
vélorganiserad folkrorelse, fri fran inblandning av staten, organiserad av frivilliga krafter och
dér det finns plats for alla som vill vara med.

Om vi gar over mer specifikt till paraidrotten s& kan dess historia spéras tillbaka till
England och sjukhuset i Stoke-Mandeville vid 1900-talets mitt. Andra varldskriget hade
resulterat 1 mdngder av ryggmargsskadade soldater och sjukhuset specialiserade sig pd deras
rehabilitering. Ledaren for sjukhuset, Ludwig Guttman, borjade med diverse sporttavlingar
som en del av denna rehabilitering. Redan 1948 holls de forsta Stoke-Mandeville spelen 1
bagskytte med 16 deltagare, alla rullstolsburna, engelska, fore detta soldater. Fyra &r senare
hade man internationellt deltagande for forsta gangen, dd dven nederldndska fore detta
soldater deltog. Utifrdn Stoke-Mandeville spelen véxte den paralympiska rorelsen fram. Fler
och fler idrotter lades till 1 programmet, och spelen blev 6ppna for ménniskor med andra
former av normbrytande funktionalitet (DePauw & Gavron 2005, ss. 38-39). Internationella
paralympiska kommittén rdknar spelen i Rom 1960 som det forsta Paralympiska spelen, med
over 400 deltagare fran 23 lidnder (International Paralympic Committee 2022), dven om
DePauw och Gavron betonar att Internationella olympiska kommittén inte fullt ut godkénner
anvdndandet av ordet Paralympics forrdin 1984. Sedan 1988 halls Paralympics alltid pa
samma plats som de Olympiska spelen (DePauw & Gavron 2005, ss. 39, 44).

Under 1950-talet borjade diskussioner om att starta med paraidrott i Sverige och en
kommitté tillsattes. Da Sverige inte hade deltagit i andra varldskriget hade man inte samma
antal av skadade soldater som andra ldnder, dessutom var antalet trafikskadade fa i Sverige
under denna period. Trots detta kom paraidrotten (eller handikappidrotten som det hette pa
den tiden) att spridas Over landet. 1965 tillsattes den forst statliga utredningen om idrott, och
paraidrotten lyftes fram sérskilt i dess betinkande som publicerades 1969. En intressant
poing #r att det framforallt r idrottens roll inom habilitering/rehabilitering® och de
hélsofordelar med idrott som det finns for ménniskor med normbrytande funktionalitet som

lyfts fram i betinkandet (Ostnis 1997, ss. 82-83). Samma 4&r bildas Svenska

3 Habilitering dr for personer med medfddd normbrytande funktionalitet och rehabilitering ér for personer som
har forvérvat en normbrytande funktionalitet senare i livet. I bada fallet sd handlar det om samhilleliga insatser
for att utveckla och behélla s& hog grad av funktionalitet som mdjligt, och mé&jliggdra att kunna leva ett fullgott
liv (Socialstyrelsen 2010, s. 8-9)
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handikappidrottsférbundet (idag Parasport Sverige) och viljs in i RF (Soderberg 2009, ss.
11-14). Innan detta tillfdlle hade paraidrotten framforallt organiserats inom ramarna for olika
intresseforeningar for manniskor med normbrytande funktionalitet. Framforallt De Vanforas
Riksférbund (numera DHR) hade fungerat som huvudman for paraidrotten och kom lédnge att
motsdtta sig ett separat idrottsforbund. Leif Soderberg betonar det speciella med den tidiga
paraidrotten 1 Sverige, som dels motiverades pd medicinsk grund, och som dels utférdes
utanfor den svenska idrottsrorelsen inom speciella intresseforeningar (Soderberg 2009, ss.
3-14).

Detta har haft stor paverkan pa den svenska paraidrotten och dess forhallande till den
ovriga idrottsrorelsen. Som jag skrev i inledningen kom jag for forsta gangen i direktkontakt
med paraidrott efter att ha arbetat som simtrénare i 20 ar. Beroende pd hur man riknar &r
antalet personer med ndgon form av funktionsnedsittning i Sverige mellan 10-30% av
befolkningen (Myndigheten for delaktighet 2021) och som beskrevs ovan beskriver
idrottsrorelsen sig sjdlva som landets storsta folkrorelse med over 3 miljoner medlemmar
(Riksidrottsforbundet 2018). Antalet individer med normbrytande funktionalitet som sysslar
med organiserad idrott borde alltsd vara rétt stor. En anledning till att paraidrotten och den
ovriga idrottsrorelsen inte alltid har moétts ar att idrott for den hér kategorin ménniskor
vanligtvis har skett inom ett eget specialidrottsforbund; Parasport Sverige. Det gor att
personer med normbrytande funktionalitet i allmidnhet inte har bedrivit sin tridning i
specialiserade simklubbar, bordtennisklubbar, friidrottsklubbar eller liknande, utan 1
paraidrotts-klubbar med flera olika idrotter pa schemat. Men de senaste aren har saker och
ting borjat fordndrats:

“Om svensk idrott menar allvar med tréning och tévling for alla i foreningar - dér alla ska kdnna sig

vilkomna - behdver vi ocksad gora en resa mot inkludering av grupper som i dagens samhille inte ses

som norm. Det géller samtliga diskrimineringsgrunder; kon, konsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk

tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell laggning och alder.”
(Riksidrottsforbundet 2019a, s. 17)

Texten ovan &dr hidmtad fran en broschyr framtagen som ett arbetsunderlag for
Riksidrottsforbundets arbete med sin strategiplan infor 2025. Den nya strategin gar i korta ord
ut pd en Overgang for den svenska idrottsrorelsen, fran den sedan linge rddande
triangel-metaforen, didr en bred bas med deltagare borjar idrotta i unga ar som i slutindan
leder fram till en smal spets med elitaktiva som tar medaljer pa internationella mésterskap.
Istéllet vill man ga over till en rektangel-metafor; ddr man fortfarande har en bred bas av
deltagare som borjar idrotta, men dér fokus ligger pa att majoriteten ska fortsétta idrotta livet

ut. Vissa genom en elitsatsning och andra via parallella spar. Mélet ar alltsa att fler ska idrotta
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langre, och ett av de prioriterade omradena for att uppnd detta 4r genom okad inkludering
(Riksidrottsforbundet 2019a, ss. 16-17). Det ar hér paraidrotten kommer in i bilden. Som en
del 1 arbetet med okad inkludering gar fler och fler av paraidrottens grenar over fran att ligga
under Parasport Sveriges paraply till att ligga under respektive specialidrottsférbund. Nagra
exempel pa grenar som har tagit steget till att integreras i respektive forbund dr bordtennis,
simning och friidrott, och fler dr pd vég att folja 1 samma spar (Parasport Sverige 2018, s. 28).

Samtidigt upplever man en trend av minskande storlek pé trupperna till Paralympics.
Vid sommarens Paralympics 2021 skickade Sverige en trupp pa 26 aktiva, som kan jamforas
med 58 stycken bade 2016 och 2012 (Bergstrdm 2021, 23 augusti). Aven vinter-paralympics
2022 innebir en halvering av truppen fyra ér tidigare (Ohrling & Jonsson 2022, 2 februari).
Paralympiska kommitén sjdlva lyfter fram bristen pa inkvalade lag i de storre lagsporterna
som en del av forklaringen (Sveriges paralympiska kommitté 2021), och vinter-paralympics 1
Beijing var trots truppstorleken, resultatméssigt det biasta som Sverige har presterat pa 20 ar
(Sveriges paralympiska kommitté 2022). Men de minskande trupperna gér ocksa att hérleda

till de svérigheter med att genomfora en elitsatsning som de aktiva berdr i den hir uppsatsen.

2.2 Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverk som jag har anvént for analyserandet av empirin, dr precis som mina
metoder och mitt material, av skiftande karaktdr. Jag anvdnder mig av strukturella diskursiva
perspektiv genom cripteorin, Wendy Browns tankar om den nyliberala samhéllsordningen
och Michel Foucaults tankar om diskurser och makt. Men jag anvinder mig ocksa av en
fenomenologisk ansats, dir jag ser subjektens beskrivna upplevelse av sin verklighet som det
viktiga, snarare dn nagon form av objektiv sanning i positivistisk mening. Detta gor jag
genom ett anvdndande av Sara Ahmeds kroppsliga fenomenologi. Sammantaget leder detta
till att jag bade far ett fokus pa de samhilleliga normer och strukturer som i manga fall
fortrycker och begrinsar paraidrotten, samtidigt som jag far ett fokus pa idrottarnas
subjektiva upplevelser och tolkningar av detta. Detta exemplifieras bra av mitt anvdndande av
begreppsparet anpassad/missanpassad som tar bada dessa perspektiv i beaktning. Nedan
kommer en genomgang av de viktigaste teorierna i min verktygsldda och hur jag anvinder de

i analysen.
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2.2.1 Frdn den medicinska till den sociala modellen

Forskning pa det man kallade for funktionshinder och funktionsnedséttningar var forut ofta
en fraga reserverad for de medicinska vetenskaperna. Inom funktionshindersforskningen
pratar man om en linge rddande medicinsk modell for att betrakta normbrytande
funktionalitet. Denna innebér att man ser till hur vissa kroppar avviker fran normen med mal
att fixa till, anpassa och ldka kropparna. Det ar alltsa ett fokus pa sjélva kroppen, som ska
anpassas till normen, och inte tviartom. Denna medicinska modell kom att bestd nir &dven
samhillsforskare och humanister borjade intressera sig for méanniskor med normbrytande
funktionalitet (Berg & Gronvik 2007, s. 1).

Anders Ostnis beskriver det som ett regelritt paradigmskifte nir den medicinska
synen borjades bytas ut mot en mer relationell syn pd funktionshinder. Framvéxten av vad
som kallas for det relationella handikappbegreppet, eller den sociala modellen, innebar att
fokus skiftade fran individen till hur samhillet dr strukturerat (Ostnis 1997, ss. 12-16). Med
detta synsitt dr inte funktionshinder ndgot som sitter i en persons kropp, det dr ndgot som
produceras i motet med det omgivande samhillet, till exempel genom avsaknad av
rullstolsramper. Foretrddare for den sociala modellen har alltsd en materialistisk syn pa
funktionsnedséttningar och menar att det dr samhéllet vi lever 1 som begrénsar tillgdnglighet
for dessa grupper (Berg & Gronvik 2007, ss. 1-2).

Jag har funnit den sociala modellens relationella syn nyttig for att se tillfallen i mitt
material dir samhéllet av olika skil har konstruerat en miljé som stdnger ut vissa grupper och
diarmed skapar funktionshinder. Dock dr det som flera forskare papekat en bristande modell,
dd den inte beskriver de individuella upplevelser som personer med normbrytande
funktionalitet erfar, utan bara lagger fokus den omkringliggande miljon (Berg & Gronvik
2007, ss. 2-3; Rydstrom 2018, s. 51). Jag behover alltsa komplettera den sociala modellen
med andra teorier som har ett storre fokus pa de individuella erfarenheterna och de

identitetsskapande processer som sker for personerna i min studie.

2.2.2 Cripteori
Robert McRuer dr en av dem som har kombinerat tankar fran funktionshindersforskningen
med queerteori och erbjuder ett alternativ till den sociala modellens ensidiga fokusering pa

fysiska miljoer. Han har beskrivit vad han bendmner som en cripteori®. Han riktar blicken mot

* Crip &r en forkortning av det engelska ordet cripple vilket nirmast betyder krympling pé svenska, i sig ett
negativt laddat virdeord som McRuer forsoker atererdvra. Aven om denna teoribildning ibland har kallats
miffoteori 1 Sverige (se som exempel Gruszka 2008) anser jag inte det uttrycket fangar inneboérden av teorin pa
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det normativa och menar att det bade finns en hetrosexuell norm och en funktionsfullkomlig’
norm 1 vart postmoderna, nyliberala samhille. Dessa normer dr sammantvinnade med
varandra och obligatoriska, eller tvingande, i den mening att vi inte kommer undan frén att
forhalla oss till de och det framstills som sjdlvklart att striava efter att uppfylla de (McRuer
2006, s. 2).

Denna hetrosexuella, funktionsfullkomliga hegemoni, behdver avvikelser for att
kunnas (ater)skapa sig sjdlv som norm och expandera. McRuer visar pa hur normen behdver
nagot motsatt (som queera personer eller personer med normbrytande funktionalitet) for att
kunna definieras och darmed bli en norm att strdva mot. Det avvikande i sin tur skapas som
just avvikande och underordnat i denna process. Det queera subjektet blir som exempel
definierat som det som inte dr normalt i forhallande till sexualitet, och skapar samtidigt
ddarmed det hetrosexuella subjektet som ett efterstravansvart mal att efterlikna (McRuer 2006,
ss. 6-10). Det normativa blir pa sé vis vad man kan kalla for en icke-identitet. Det vill sdga en
omarkerad identitetsposition som alla andra mdjliga identiteter méste positionera sig kring.
Det avvikande subjektet blir pa s& vis synligt och urskiljningsbart i forhallande till normen
(Berg & Gronvik 2007, s. 5). Det ar viktigt att forsta att dessa avvikelser i det nyliberala
samhdllet inte behdver vara ndgot som utat sett forkastas eller ses ner pa. Den flexibilitet som
ar ett kdnnetecken for nyliberalismen gor att det gér att ha en inkludernade, accepeterande
och till och med hyllande instillning till dessa avvikelser nir det behdvs, men samtidigt
fortrycka de och hélla de som underldgsna i samhéllet. Samtidigt blir det underordnade
subjektet flexibelt i den mening att det tenderar att acceptera sin position. Det gar att tala om
en flexibel homofobi och ableism®, som alltsd anpassar sig efter situationen och har en
tolerant instdllning utan att for den delen inkludera och normalisera det avvikande (McRuer
2006, ss. 16-19, 28).

Christine Bylund bendmner den samhéllsstruktur som skapas av den
funktionsfullkomliga normen, och som marginaliserar och fortrycker ménniskor med
normbrytande funktionalitet, for funktionsmaktsordningen (Bylund 2022, s. 24). Betydelsen
av denna maktordning blir extra tydlig i en svensk kontext da det svenska spréket saknar ett

tydligt definierat ord for det som péd engelska heter able-bodied, utan endast har negationen

ett tillfredsstdllande sétt. Detta da “miffo” dels kan anvéndas i andra betydelser &n engelskans cripple och dels
inte &r ett lika vedertaget begrepp. Jag viljer déarfor att i uppsatsen anvianda den mer svengelska termen cripteori.
> McRuer anvinder begreppet able-bodied, ett uttryck som inte gér att rakt Oversitta till svenska. Se min
begreppsforklaring i Kapitel 1.8 for vilka begrepp jag anvander i uppsatsen och hur jag anvénder de.

¢ Aven ableism, alltsd strukturellt fortryck baserat pa funktionalitet, saknar en fullgod svensk dversittning. Se
min begreppsforklaring i kapitel 1.8 for vilka begrepp jag anvédnder och hur.
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icke-funktionsvarierad (Apelmo 2012, s. 29). Normen &r sé stark att vi inte anses behdva ett
ord for den, utan bara for avvikelsen som definierar den.

McRuer betonar att det normativa ar ett ouppnéeligt mél, som ingen till fullo kan leva
upp till. T alla fall inte under en léngre tid. Néir det kommer till normen kring funktionalitet,
som &r den hidr har uppsatsens huvudinriktning, dr vi alla mer eller mindre avvikande fran den
perfekta funktionsfullkomliga kroppen. Normbrytande funktionalitet dr ocksa temporirt i det
nyliberala samhaéllet, i den meningen att det ar framtradande endast vid behov och att vi alla
kan ha normbrytande funktionalitet 1 vissa sammanhang och inte i andra. McRuer skiljer pa
vad jag viljer att Gversatta till virtuell normbrytande funktionalitet och kritisk normbrytande
funktionalitet. Vi har alla pé ett sitt en virtuell normbrytande funktionalitet d& vi alla, om vi
lever tillrdckligt ldnge, kommer uppleva tillfillen da vi inte uppfyller den
funktionsfullkomliga normen. Men kritisk normbrytande funktionalitet handlar istédllet om en
position dir man utifran den kan utmana normen och arbeta for att fordndra den (McRuer
2006, ss. 29-32). Till skillnad fran virtuell normbrytande funktionalitet, som alltsé dr nagot vi
alla mer eller mindre besitter, &r kritisk normbrytande funktionalitet inget vi har, det &r
snarare en subjektsposition eller en identitet, en medveten normbrytande funktionalitet som
leder till politisk aktion (Berg & Gronvik 2007, s. 5).

Detta leder fram till en viktig poéng i cripteorin, att ha normbrytande funktionalitet ar
inte en egenskap i den normbrytande kroppen, utan nagot performativt, nigot som gors. For
att, som ett exempel, fa tillgdng till den assistans som behovs for att fullt ut fa tilltrade till
samhdllets olika funktioner maste den som &r i behov av detta spela rollen som person med
normbrytande funktionalitet och didrmed underordna sig sjélv mot den funktionsfullkomliga
normen. Likaledes bor uttrycket crip ses som ett verb. Att coming out crip, eller att “crippa”
nigot, innebdr att man motsitter sig den tydliga uppdelningen mellan normbrytande och
normfo6ljande kroppar och kollektivt kriaver lika réttigheter. Detta &r i sin tur en medveten
politisk handling (Rydstrom 2012, ss.10-11).

Jag har anvint cripteorin fOor att lokalisera hur de intervjuade skapas som
underordnade subjekt och hur funktionsmaktsordningen paverkar paraidrotten och hur
deltagarna forhéller sig till detta. Men ocksa hur de aktiva vid tillfdllen crippar idrotten. Hur
de utifran sin medvetna kritiska normbrytande funktionalitet utmanar den
funktionsfullkomliga normen. En av fordelarna med teorin dr att den med sitt fokus pa
sambandet mellan funktionshinder och sexualitet &r nyttig for vissa typer av intersektionalitet,
genom att sitta kon och sexualitet 1 centrum for funktionshindersforskningen (Rydstrom

2018, s. 52). Aven om sexualitet inte ir ndgot som direkt forekommer i mitt material ir det
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viktigt att forstd skillnaden 1 mina informanternas erfarenheter beroende pa bland annat kon,
alder och bakgrund. Som genusvetaren Susan Wendell uttrycker det: “Disabled women
struggle with both the oppressions of being women in male-dominated societies and the
oppressions of being disabled in societies dominated by the able-bodied.” (Wendell 1989, s.
105)

Men pa andra sitt faller teorin kort. Elisabet Apelmo betonar hur McRuer misslyckas
med att ta i beaktning betydelsen av klass for att kunna bli en crip. Trots en svidande kritik
mot det nyliberala samhéllet i hans analys av normer bestir nistan uteslutande de crip heroes
som McRuer framhéller som goda exempel, av ménniskor med olika former av privilegier.
Detta gor att de har helt andra mojligheter att crippa sin omgivning &n vad ménga andra med
normbrytande funktionalitet har. P4 det séttet pAminner de om stereotypen supercrip (Apelmo
2012, ss. 40-41).

Supercrips, eller hjéltar med normbrytande funktionalitet, fyller framforallt en
funktion for normfdljande personer. Personer med normbrytande funktionalitet i allménhet
blir som en pdminnelse for den normativa ménniskan att den saknar fullstédndig kontroll ver
sin kropp, och att vetenskapliga framsteg inte helt kan skydda den frén att sjilv en dag fa en
normbrytande funktionalitet. Supercrips visar genom sina hjilteddd, som exempelvis att
vinna medaljer pd Paralympiska spel, att det gér att 6verkomma funktionshinder och fungerar
darfor som en trygghet for minniskor med normf6ljande funktionalitet. For vissa med
normbrytande funktionalitet fungerar dessa hjiltar ocksd som forebilder som suddar ut
granser. Men for andra, som sjdlva saknar mojligheter till liknande dad blir de bara
representanter for ytterligare normer som de inte kan leva upp till. Dessa hjéltar kommer ofta
frdn bakgrunder som gor att de har andra mojligheter att dverkomma sin normbrytande
funktionalitet, bade ekonomiskt, socialt och hilsomédssigt. Darmed forstarker de snarare andra
personer med normbrytande funktionalitets underordning i samhéllet och kéinslan av
utanforskap (Wendell 1989, ss. 116-117).

McRuers tankar har ocksd kritiserats for en brist pa anpassning for personer med
intellektuella normavvikelser, eller de som har svérare fysiska normavvikelser. Dessa grupper
saknar ofta mgjlighet att géra de medvetna politiska beslut som McRuer efterstravar. Teorin
bygger pd politiskt medvetna subjekt, och den bilden stimmer inte in pd alla med
normbrytande funktionalitet (Rydstrom 2018, s. 53). For att tydligare forstd paraidrotten och

idrottarnas erfarenheter behdver den alltsd kompletteras med andra teorier.
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2.2.3 Queer fenomenologi

Fenomenologi dr en teoribildning som forst skapades av Edmund Husserl pa 1800-talet.
Sedan dess har den utvecklats i ménga olika inriktningar, men gemensamt for de star ett
intresse for objekt och for sjdlva medvetandeakten i sig. En viktig podng for Husserl &r att
virt medvetande alltid har intention och riktning. Nér vi tinker sa tinker vi alltid pd nagot
(Nordin 2003, ss. 491-496). En av hans efterfoljare Maurice Merleau-Ponty betonar att det
inte finns nagon skiljelinje mellan vart medvetande och vér kropp. Vi tdnker genom véra
kroppar och ér alla i den meningen forkroppsligade subjekt (Merleau-Ponty 1999)

En tinkare som tydligt tagit fasta pa detta dr Sara Ahmed som har utvecklat vad hon
kallar for en queer fenomenologi. Med det vill hon bade forena fenomenologin med
queerteori samtidigt som hon queerar sjdlva fenomenologin 1 sig. Hon tar sin utgéng i ordet
orientering som hon menar handlar om hur férkroppsligade subjekt ror sig i bade rum och tid.
Kroppen ér den startplats utifrdn var virlden som vi uppfattar den breder ut sig. Att orientera
sig handlar d4 om ta bidring i denna vérld, att stricka ut sig i det fysiska rummet och ddrmed
gora det obekanta till bekant. Kroppar 4r i sin tur aldrig atskilda frén de miljoer de ror sig i.
Det fysiska rummet gor avtryck pa den fysiska kroppen medan vi ror oss igenom det. For att
komma 1 kontakt med ett objekt behdver det bade vara tillrackligt néra oss, samtidigt som vi
behover rikta oss mot det for att kunna na det (Ahmed 2006, ss. 3-11).

Ahmeds teori blir pa s sétt en teori kring hur vi tar oss fram i livet, bade bildligt och
bokstavligt. Det handlar bade om vilka livsval vi gor, men ockséd hur olika kroppar breder ut
sig pa olika vis 1 vdra gemensamma fysiska rum. Detta dr enligt mig en av de viktigaste
podngerna i Ahmeds teoribygge. Olika kroppar har olika mdjligheter att orientera sig i det
gemensamma fysiska rummet. Ahmed skriver:

“If orientation is about making the strange familiar through the extension of bodies into space, then

disorientation occurs when that extension fails. Or we could say that some spaces extend certain bodies

and simply do not leave room for others.”
(Ahmed 2006, s.11).

Nér vi ror oss genom livet foljer vi olika linjer som vi riktas mot. Dessa linjer paverkar i sin
tur vilka val vi kan gora, vad som kommer finna sig inom var ridckhall. Vi tenderar att riktas
mot vissa linjer mer dn andra. Ahmed anvander liknelsen med naturliga stigar. Dessa blir till
for att folk har foljt de, samtidigt som folk f6ljer de for att de finns dér. Att f6lja en linje kan
ocksa ses som att befinna sig i /inje med sin omgivning. Att man r0r sig langs den livslinje

som forvéntas av en (Ahmed 2006, ss. 14-17). Vilka linjer vi foljer paverkar alltsa oss sjilva,
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men det paverkar ocksd virlden omkring oss. Genom att vissa linjer foljs mer dn andra,
kommer ocksd dessa linjer framtrdda som de som ska f6ljas. Om man vid tillfdllen
misslyckas med att f6lja dessa linjer uppstar en desorienterande effekt. Denna desorientering
ar vanligare och mer tydlig for vissa kroppar adn for andra, da vérlden alltsé har anpassas efter
de linjer/normer som flest foljer. Pa sd vis skapas olika normer kring hetrosexualitet, vithet,
men ocksd kring funktionalitet (Ahmed 2006, ss. 157-160).

Det dr hiar Ahmeds tankar nidrmar sig McRuers s& som jag har beskrivit de ovan.
Livslinjer kan pad ménga vis sdgas motsvara de normer som McRuer beskriver som
obligatoriska. Vi kan inte undvika att forhalla oss till de, &ven om Ahmed betonar att det gér
att rikta om sig och folja andra linjer. Det som gor Ahmeds teorier viktiga som ett
komplement till McRuers r att hon sétter kroppen i centrum for hur vi uppfattar och ror oss
genom livet. Men hon betonar ocksd betydelsen av historicitet. For att vi ska komma 1
kontakt med ett objekt behdver bade vi och objektet anldinda till den platsen i ratt tid. Véra
beslut, vilka linjer vi f6ljer, ar inte ddesbestdmda, utan beroende pé var historia. Genom vara
egna upprepade orienteringar paverkar vi ocksa hur vi sjdlva och andra kommer orientera sig
1 framtiden. Vi skapar tendenser kring att rikta oss mot en viss typ av objekt (Ahmed 2006, ss.
56-57). Men dven objektets anldndande dr beroende av dess historia, pa det arbetet som har
lagts ner av olika individer for att objektet ska befinna sig dér, 1 det skicket, vid det specifika
tillfallet (Ahmed 2006, ss. 39-44). For att en person med normbrytande funktionalitet ska
komma i kontakt med den svenska idrottsrorelsen behover den f6lja vissa linjer sé att idrotten
hamnar 1 deras rickvidd, vissa tendenser 1 hur personen och andra har orienterat sig tidigare,
gor att chansen att hen riktas mot just ett liv som idrottare 6kar. Men dven idrottsrorelsen
maste anldnda till det 6gonblicket for att det ska vara mojligt, och for att det ska hinda &r den
beroende av att ha utvecklats i en viss riktning under sin historia.

Genom att fora samman Ahmeds tankar om linjer, orientering/desorientering, anlinda
och betydelsen av historicitet med McRuers tankar om normer och motstand far jag bade ett
materiellt, kroppsligt perspektiv och ett performativt, strukturellt perspektiv pa paraidrotten

och pé idrottarnas erfarenheter.

2.2.4 Anpassning/missanpassning

For att fordjupa analysen har jag dven anvint mig av aktivisten och
funktionshindersforskaren Rosmarie Garland-Thomsons tankar om begreppsparet fit och
misfit, alltsa anpassad och missanpassad. Dessa begrepp blir nyttiga som ett sétt att

overbrygga den 1 dag alltmer rddande socialkonstruktivistiska och diskursiva synen pa
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normbrytande funktionalitet, med den materiella verklighet som maéanniskor med
normbrytande funktionalitet lever i. Det gir alltsd pd sa sdtt att undersoka de fysiska
begriansningar som ménniskor upplever, utan for den skull sldppa tanken pa normbrytande
funktionalitet som nagot som dr diskursivt skapat (Garland-Thomson 2011, ss. 591-592).

En missanpassning uppstar nédr en kropp och dess omgivning inte passar ihop sa som
forvantat. Ett tydligt exempel pd detta dr den rullstolsburne som inte kan ta sig in i en
byggnad pa grund av dess trappor. Om byggnaden ddremot har en hiss som personen kan
anvdanda gar det att sdga att kroppen och byggnaden dr anpassade for varandra. Vad det
handlar om ar alltsa moten mellan den fysiska miljon och fysiska kroppar, vilket sétter fokus
pa det fortryck som omgivningen kan utgora for ménniskor med normbrytande funktionalitet
(Garland-Thomson 2011, s. 594). Ahmed é&r inne pd samma spér ndr hon skriver: “The failure
of objects to work could be described as a question of fit: it would be the failure of subjects
and objects to work together” (Ahmed 2006, s. 50). Motet mellan ett forkroppsligat subjekt
och ett objekt ar alltsd relationellt. Om vi kan anvénda objektetet eller inte s& som det ar
tankt, beror pa om dir finns en anpassning mellan oss och objektet. For att anvinda Ahmeds
exempel, en hammare kan vara for tung for en person att hamra med, men alldeles lagom for
en annan (Ahmed 2006, ss. 48-50).

Garland-Thomson betonar att ingen dr hundraprocentigt anpassad for den omgivande
miljon, utan vi dr alla pd ett spektra. Men konsekvenserna blir véldigt olika var pa det
spektrat vi befinner oss (Garland-Thomson 2011, ss. 594-595). Men vért forhallande till var
omgivning dr dynamisk. Nar vi ror oss genom livet, och genom olika fysiska rum, kommer vi
alla vid ndgot tillfalle uppleva missanpassning (Garland-Thomson 2011, s. 603).

En effekt av anpassning/missanpassning i fysiska miljoer dr att det paverkar var
synlighet. En person som passar in i den omgivande miljon syns inte, hen blir ett omarkerat
subjekt 1 virlden, medan den missanpassade kroppen blir synlig bade for sig sjdlv och andra.
(Garland-Thompson 2011, s. 596). Denna ansats liknar Ahmeds resonemang kring
fenomenologi och rasifiering, som bygger pd tankar frdn Franz Fanon. Den vita kroppen,
precis som den med normf6ljande funktionalitet, befinner sig i en vérld som ar anpassad for
den. Diarfor kan den passera obehindrat och omérkt breda ut sig i virlden, medan den svarta
och den funktionellt normbrytande kroppen hindras att naturligt breda ut sig i vérlden och blir
ett objekt istéllet for ett subjekt infér de normfoljandes blickar. Ahmed menar att denna
objektifiering av svarta kroppar beror pa historien, hur véirlden har skapats vit (Ahmed 2011,
ss. 125-147). Det samma gir att siga om den ableistiska historien, som har skapat en

funktionsmaktsordning som objektifierar de som har en funktionalitet som den
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omkringliggande vérlden inte dr anpassad for. Den omgivande vérldens struktur &r alltsa ett
resultat av historien.

Att kunna rora sig omarkerat i varlden ger en ocksa tilltrdde till vissa politiska arenor
som dr stingda for andra. Den anpassade kroppen blir dirmed, till skillnad fran den
missanpassade, ett politiskt subjekt med fullstindiga medborgerliga rittigheter. Men
synligheten for den missanpassade kroppen kan ocksé leda till politisk agens. Genom att bli
synlig, infor bade sig sjilv och andra, som missanpassad s& blir man ocksa medveten om sin
marginaliserade position i1 virlden och kan visa pa fortryck och arbeta for forandring.
Missanpassning fungerar alltsa inte bara exkluderande och fortryckande, det dr ocksa ett
medel till politisk medvetenhet och for att uppné samhillelig fordndring. Missanpassning blir
ddrmed ocksa viktigt for skapandet av identitet hos ménniskor med normbrytande
funktionalitet. Att anvdnda anpassad/missanpassad teoretiskt sitter pad sd vis fokus pa de
performativa delarna av identitetsskapandet for den hédr gruppen individer, alltsd att
normbrytande funktionalitet &r ndgonting som gors, genom att undersdka de materiella
aspekterna i miljon (Garland-Thomson 2011, ss. 596-598). Garland-Thomas efterstriavar en
identitetspolitik som ser det positiva med den mangfald av kroppar med olika funktionalitet
som befolkningen bestar av, och som anpassar den fysiska miljon for alla. Det innebér inte att
hon dr motstandare till medicinsk behandling som kan underlitta for ménniskor pé olika vis,
som operationer for att bota harmynthet eller behandling mot smérta (Garland-Thomson 2011
s. 603).

Jag anvinder begreppen anpassad och missanpassad pa min empiri for att lokalisera
tillfallen da idrottens fysiska miljo fungerar eller inte fungerar pa ett tillfredsstéllande vis for
idrottarna. Nér mina informer ger uttryck for tillfdllen av missanpassning. Men ocksa for att
visa pa den politiska agens detta kan ge upphov till hos dem, och hur en missanpassning till

den omgivande miljon ddrmed blir en del av deras identitetsskapande.

2.2.5 Miinskligt kapital och marknadiseringen av alla fiilt

I delen av analysen dér jag diskuterar paraidrottens ekonomiska forutsittningar har Wendy
Browns tankar om nyliberalismen varit viktiga. Brown menar att nyliberalismen fordndrar
alla félt i grunden till att bli ekonomiska falt. Allting uttrycks i ekonomiska termer och allt
ménskligt betende sker utfrdn ekonomiska forutsdttningar. Nyliberalismen omdanar
manniskan till vad Brown bendmner Homo oeconomicus, den ekonomiska ménniskan. Detta

urholkar 1 sin tur de demokratiska institutionerna i samhéllet (Brown 2015, ss. 9-10).
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Nyliberalismen 1 den hidr tolkningen blir en form av normativt tdnkande, en
rationalitet som sprider ekonomiseringen till alla ménskliga sfarer. Att alla fdlt blir
ekonomiska innebdr ocksa att alla félt blir potentiella marknader. Det gér att tala om en
marknadisering eller ekonomisering av samhéllet. Detta betyder inte att allt méts 1 pengar, att
pengar styr pa alla filt, men vart sétt att tinka om allting blir 1 ekonomiska termer. Allting
blir dirmed potentiellt kapital pd dessa marknader, &ven ménniskor. Som ménskligt kapital
blir ménniskans roll att sélja sig sjélv, att stdrka sitt virde eller fa andra att investera i en
(Brown 2015, ss. 30-35).

En annan av foljderna av detta blir att samhéllet inte ldngre &r bendgen att finansiera
sadant som ridknas som “allménnytta”. Om allting 4 marknader, och alla individer é&r
ménskligt kapital med uppdrag att forsoka sélja sig sjélva finns det ingen anledning att vi alla
ska vara med och betala for sddant som bara vissa har anvdndning for (Brown 2015, s. 176).
Som vi ska se i1 analysen innebér detta att paraidrotten och paraidrottarna maste sélja sig

sjélva for att sékra sin existens.

2.2.6 Diskursiva maktordningar
Jag menar att pa ett sitt gir en del av teorierna ovan att koppla till Michel Foucaults tankar
om makt och maktutdvande, och detta tankegods har dérfor varit med mig i hela analysen.
Foucault menar att makt inte &r en egenskap, det dr inget som en individ utévar éver nagon
annan. Makt ska istillet ses relationellt. Makttillstdnd finns i alla relationer mellan olika
manniskor hela tiden. Det handlar om rorliga tillstand som hela tiden kimpar om att lasa fast
olika betydelser inom sina félt. Tillsammans bildar dessa kamper ett finmaskigt ndt som
genomsyrar hela samhillet. Summan av alla rorliga kamper framtrdder som bestédndigt och
kontingent. Men dér makt finns, finns ocksa motstand. Detta motstdnd utmanar hela tiden
makten och kan pa sikt utmana den och ddarmed fordndra hur saker och ting ska tolkas, vad
som blir mojligt att sdga och gora inom ett sdrskilt falt. For att undersdka hur makt utdvas kan
man alltsd undersdka de sprékliga praktiker som anvinds inom och om det filt man
undersoker, eller med andra vilka diskurser som finns (Foucault 2002, ss. 102-107).

Jag har anvént Foucaults tankar om makt genom att undersdka hur vissa diskurser om
paraidrotten blivit rddande, och hur dessa dirmed har pdverkat sjdlva innehallet i
verksamheten och hur den framstills, och hur det som exempel péverkar mojligheterna till att

genomfora en elitsatsning inom paraidrotten.
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2.3 Metod & Material

I mitt forsok att ringa in paraidrotten, 1 synnerhet den elitsatsande delen, har jag haft ett 6ppet
sinne nir det kommer till insamlandet och skapandet av mitt material. Jag har i likhet med
etnologen Eva Knuts strdvat efter att uppna ett forskarideal som inte laser fast sig vid exakt
vilken empiri som ska samlas in och vad man ska komma fram till. Istéllet har jag vinnlagt
mig om att ha ett sa Oppet sinne som mojligt infor de olika viagskél som har uppenbarat sig
och utvecklat mina metoder under processens gang (Knuts 2006, s. 33). Det gér min
metodologi eklektiskt och mitt material dr ddrmed ocksa vildigt divergerande. Givetvis har
inte alla dessa metoder varit lika omfattande och materialet framtridder olika mycket i
analysen, men sammantaget har det gett mig en tydligare bild av det undersokta fenomenet.

Alla mina metoder har dock haft en kvalitativ ansats 1 det att jag inte har haft som mél
att samla in sé stor méngd empiri som mojligt, for att kunna dra generella slutsatser. Istéllet
har malet varit att skapa ett material som ar s& innehéllsrikt som mojligt som ddrmed séger
nigot om dmnet pa djupet (Ohlander 2011, s. 30). Att arbeta kvalitativt med en undersékning
innebdr ocksd att min egen roll som forskare blir annorlunda. Istillet for att till exempel
forlita mig pd ndgon form av statistisk metod stir jag sjidlv, med bade forkunskaper och
fordomar om dmnet, i centrum for bade insamlandet och analyserandet av empirin (Berger &
Lorentz 2015, s. 5). Det ar pa grund av detta som jag ser det som viktigt att betona att jag
skapar mitt material, istdllet for att samla in det. Nigot som dr vanligt inom etnologisk
forskning och som i sig blir ett stdllningstagande som sdger ndgot om synen pa vad kunskap
dr och vir egen paverkan som forskare pid densamma (Ohlander 2011, s. 29). Donna
Harraway menar att all kunskapsproduktion kommer frdn en specifik position, vem vi &r
paverkar allt ifrdn @mnesval till teorianpassning. Hade ndgon annan &n jag, en vit,
medelalders man, med normfdljande funktionalitet och med en lang erfarenhet som
simtrdnare skrivit den hér uppsatsen hade den formodligen sett vildigt annorlunda ut. Det
innebdr inte att jag ser min forskning som relativistisk, utan precis som Harraway menar &r
det forst nér vi erkénner var position, och ser kunskapen som vi producerar som situerad och
partiell, som den har béring. Det blir en form av forkroppsligad objektivism. (Harrawway
1988, ss. 575-596). Dérfor ar det viktigt for mig att lata min unika position mot féltet synas i
uppsatsen dér det ar mojligt.

I likhet med mycket annan kvalitativ forskning har jag arbetat induktivt. Inom
kvantitativ forskning dr det vanligt att man istillet arbetar deduktivt, det vill sdga att man

inleder processen med en uppstdlld hypotes som man sen systematiskt testar mot det
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insamlandet materialet (Berger & Lorentz 2015, s. 5). Jag inledde istéillet med ett 16st
formulerat fenomen, paraidrott ur ett elitidrottsperspektiv. Jag har sedan ltit amnet styra bade
de metodologiska vigvalen, men ocksa problemformuleringarna.

Att arbeta med en sa hér stor verktygsldda av metoder och att dessutom vara 6ppen
for att improvisera for fa en sa bred bild som mdojligt av det man vill undersdka, har kallats
for att arbeta enligt bricolage-modellen (Ehn & Lofgren 2011, ss. 203-204). Nedan kommer
en genomgang av denna modell och hur jag har anvédnt mig av den, samt om de olika metoder

som har ingétt 1 detta bricolage och vilken empiri jag skapat med hjélp av dessa metoder.

2.3.1 Ett bricolage av metoder

Att arbeta med flera olika metoder och att kunna kombinera olika typer av material dr vanligt
inom etnologin. Etnologen Kerstin Gunnemark menar att kunna lokalisera vilka olika
metoder som krivs for en specifik undersokning, samt att kunna véga olika material mot
varandra och gora en vilgrundad analys, dr en del av vad hon kallar “den etnologiska
forskarkompetensen” (Gunnemark 2011, s. 17). Jag har valt att se pd mitt sétt att arbeta enligt
ovan som att jag foljer en bricolage-modell.

Bricolage dr egentligen en fransk term som innebér att foga samman olika delar fran
olika hall for att skapa ndgot nytt. I kulturvetenskaplig forskning handlar det om att arbeta
som en improvisatdr genom att leta efter material pa ovintade platser, och genom att
kombinera olika typer av material for att bredda blicken. Etnologerna Billy Ehn och Orvar
Lofgren menar att det pa sa sitt gér att bryta sig loss fran sina vanliga tankebanor och se pé
saker frdn nya synvinklar, problematisera det som ofta tas for givet och upptidcka monster i
vardagliga hindelser (Ehn & Lofgren 2011, ss. 203-204). Sociologen Valerie Leiter menar att
det dessutom kan innebéra att man blandar metoder fran olika vetenskapliga filt, och/eller att
man kombinerar olika teoretiska verktyg med sitt material, pé séitt som inte alltid passar ihop.
Men framforallt betonar hon, i likhet med Ehn och Lofgren, att det handlar om att ta ut
svingarna och improvisera under arbetets gang. Det gar inte alltid att forutséga vilka metoder,
eller vilka teoretiska ingdngar, som kommer krdvas for en undersokning (Leiter 2015, s.
13-14).

Nir jag inledde den hér uppsatsen var det enda jag visste pd forhand att det jag ville
undersoka var paraidrotten ur de elitaktivas perspektiv. Darmed anade jag att intervjuer skulle
bli en central del av arbetet. I den forsta genomforda intervjun kom informanten in pa det hér
med den pigéende inkluderinsprocessen, vilket jag inte hade haft fokus pd i mina fragor.

Forutom en omskriven intervjuguide ledde detta till att jag pd flera sdtt har lagt till metoder
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under resans vdg och skapat olika typer av material for att just fi ett 6kat fokus pa detta i
undersdkningen.

Jag har genomfort ett antal observationer pa plats i trinings- och tdvlingsmiljoer.
Tanken med dessa var att finga de aspekter av idrottandet som inte alltid gar att uttrycka
verbalt (Danki¢ & Lundqvist 2022, ss. 174-175). Tyvarr var det inte mdjligt att genomfora
lika manga observationer som jag onskade. I en del fall var det inte logistiskt mdjligt for mig
att deltaga pa trianingar och tévlingar, i andra fall var informanterna noga med att de inte ville
ha med mig. Jag tror anledningen till detta handlar om att man som tillhorande en sarbar
grupp dr extra man om sin personliga integritet och ovillig till att Idmna ut sig for mycket.
Mycket handlar om tillit till mig som forskare, och det dr dirfor ingen slump att de fall dér
jag fatt fullt tilltrade till féltet oftast varit inom min egen idrott, simning.

De observationer som genomfordes var pd en integrerad’ bordtennistrining, en
integrerad simtraning, en renodlad para-simtraning samt tva integrerade simtdvlingar. Min
egen grad av delaktighet under dessa tillfdllen har varierat. Bordtennistraningen blev mer av
vad man skulle kunna kalla for skuggning eller en medfoljande observation dir min egen
delaktighet var minimal (Danki¢ & Lundquist 2022, s. 179). Min egen okunskap om
bordtennis och min tydliga outsider-position forpassade mig till en stol i hornet. Detta gjorde
a ena sidan att jag tydligare kunde fora anteckningar, men & andra sidan blev min nérvaro
paradoxalt nog mer framtradande &n vid de andra observationerna dé jag s tydligt stack ut i
miljon, vilket lar ha paverkat deltagarna i deras aktioner. Under simtridningarna och
simtdvlingarna var jag mer naturligt delaktig pa kanten dd jag hade en storre forforstaelse
kring vad som hinde. Jag kunde tala med informanterna jag foljde vid tillfdllen och fa med
deras tankar i mina féltanteckningar. Under de tva simtdvlingarna brottades jag med flera
roller, da jag vixlade mellan rollen som forskare och rollen som trénare for andra simmare &n
de jag foljde, och vid ett tillfille d4ven speaker pa tdvlingen. Detta var svarare dn vad trodde
det skulle vara, och en mer renodlad forskarroll hade sa hér i efterhand varit att foredra.

Jag har 4 ena sidan forsokt anamma en form av fenomenologiskt seende under mina
observationer, dir jag har forsokt rensa min hjidrna frin eventuella fordomar och beskriva
skeendet sa som det sker, fullt medveten om att det bara dr mdjligt upp till en viss grins
(Berger 2015, s. 29). Men jag har & andra sidan inte 14tit mina anteckningar stanna dér, utan
dven jobbat med vad Clifford Geertz bendmner som “tjocka beskrivningar”, det vill séga inte

bara ett beskrivande av skeendet utan &ven ett analyserandet av den bakomliggande

" Med integrerad i det hdr sammanhanget menas en aktivitet med deltagare med béde normbrytande och
normfoljande funktionalitet.
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betydelsen. Analysen av materialet borjade alltsd redan under sjélva observationstillfillet
(Geertz 1973, s. 6-10). Jag kénner att det har gjort att jag har fatt med detaljer som jag annars
hade missat.

For att bredda mitt material gjorde jag en fragelista som delades i samma kanaler som
min forfraigan om informanter att intervjua, det vill sdga Parasport Sverige, olika
distriktsforbund och olika specialidrottsforbund. Denna var vildigt dppet skriven, inneholl
endast fyra storre fragor diar den svarande kunde beritta fritt och fokusera pa vad de ville om
paraidrotten som fenomen (Se bilaga 2). Tyvérr fick jag inte det gensvar jag hade hoppats pa,
da endast tre svar inkom. Ett svar var frdn en idrottare med intellektuell normbrytande
funktionalitet. Da ingen av de intervjuade tillhdr denna kategorin dr detta svar extra
virdefullt, och ger mig en storre forstdelse for de aspekter inom till exempel
klassificeringsprocessen som dr unikt for dessa idrottare. Christine Bylund menar att man
maste vara Oppen och anpassa sina metoder for olika méanniskors funktionalitet. Hon
foresprakar som exempel intervjuer helt i textform, eller uppdelade i mindre kortare sektioner
for de som behover det (Bylund & Sehlin MacNeil 2022, s. 98). Det var tydligt att denna
informant kénde det léttare att kommunicera 1 textform &n vid en verbal intervju. Hade jag
varit tydligare med min 6ppenhet att anpassa intervjuerna redan fran borjan ar det mojligt att
personen, och andra i samma situation, hade stéllt upp pd en intervju istéllet. De Ovriga
svaren var fran en informant som redan hade intervjuats, och som jag gissar sag chansen att
komplettera sin intervju samtidigt som hen kunde vara &nnu mer anonym, samt en ledare
inom paraidrotten som sjdlv har normf6ljande funktionalitet och som gav ett kortfattat svar pa
fragelistan, frén en situering som mer liknar min egen. I analysen av fragelistesvaren har jag
varit medveten om att det dr ett annat typ av material &n mina intervjuer. De svarande kan i
dnnu hogre utstrackning sovra bland informationen de vill delge mig, och tydligare vélja hur
de vill beskriva deras upplevelser (Hagstrom & Sjoholm 2017, s. 140). Men sammantaget gav
de tre svaren mig information till studien som jag inte annars hade fatt.

Jag sjilv har ocksa varit en materialkategori. Autoetnografi kan vara en bra metod for
att fa grepp om infallsvinklar som det kan vara svért for andra att beskriva med ord (Ehn &
Lofgren 2011, ss. 205-206). Aven om jag inte har en normbrytande funktionalitet eller dr
elitidrottare har jag levt ett liv med simidrotten och har arbetat med simmare, bdde med
normfoljande och normbrytande funktionalitet, i ett kvarts sekel. Mina egna erfarenheter ger
ett annat perspektiv pa saker som berdrs av mina informanter i deras intervjuer. Aven om

fokuset ligger pd informanternas upplevelser och uppfattningar, har jag inte varit ridd for att
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vid tillféllen bli personlig i texten och lita mig sjdlv och mina egna subjektiva erfarenheter
reflexivt f4 komma fram i analysen.

Diverse styrdokument och rapporter har samlats in fran olika forbunds hemsidor, och
varit viktiga 1 delar av analysen. Likasd hur verksamheten presenteras pé olika hemsidor har
varit viktigt for att se hur man fran officiellt hall presenterar paraidrotten. Olika svenska
nyhetstidningars rapportering och SVT:s sdndningar fran de paralympiska spelen i Beijing
2022, har ocksa varit ett viktigt och relevant material for delar av analysen, samt ett
sommarprat av simmaren Lina Watz. Trots att jag inte &r medskapare till det hiar materialet pa
samma vis som 1 mina Ovriga materialkategorier, dr jag dndd medveten om min egen
paverkan pa vilket material jag har valt ut och hur jag anvinder det i min studie (Geschwind
& Jansson 2022, s. 214). Hér har jag latit kunskapsmalen styra vilket material som varit
relevant for studien.

Men bricolage handlar ocksd om det mer informella, svarbeskrivna
materialinsamlandet, som uppstér mer ovéntat och spontant och som kréver uppmérksamhet
for att inte missa det. Skapandet av empiri sker hela tiden, och det handlar om att vara beredd
med sin anteckningsbok for att anteckna innan det forsvinner ur tanken. Det kan handla om
sma brottstycken av information, vad Ehn och Lofgren bendmner som etnografiska
snapshots, som tillsammans séger ndgot storre om det undersokta fenomenet (Ehn & Lofgren
2011, s. 209). Det har som exempel handlat om mindre handelser kring paraidrotten dtergivna
av kollegor och vénner, som sammantaget sdger nagot storre om fenomenets plats i samhéllet.
Jag har ocksa observerat péd olika sociala medier, som Instagram och Facebook, och noterat
vad som har skrivits déir, bdde inom paraidrottens egna kanaler som Internationella
paralympiska kommittén och Parasport Sverige. Men ocksd vad som har postats om
paraidrott av olika specialidrottsforbund samt av olika idrottsforeningar. Men de etnografiska
snapshoten kan ocksa handla om sma saker som visar pd personer med normbrytande
funktionalitets underordning i samhaillshierarkin, som det faktum att nér jag skriver denna
text vill mitt rattstavningsprogram dndra ordet “paraidrott” till “friidrott”.

Med inspiration frdn Eva Knuts avhandling Ndagot gammalt, ndagot nytt - skapande av
brollopsforestdllningar ser jag det som att jag har sorterat mitt material i olika lador for varje
materialkategori (Knuts 2006, s. 34). Varje 1dda har tagits fram och anvénts olika mycket i
sjdlva analysen, men alla har varit viktiga for att ge mig en sa tydlig bild av paraidrotten som
mdjligt. D4 jag har en fenomenologisk ansats och &r intresserad av hur idrottarna sjilva
uppfattar sin verklighet ar intervjuladan betydligt mer anvind 4n manga andra l1ddor. I nésta

delkapitel redogor jag darfor mer ingdende om denna metod- och materialkategori.
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2.3.2 Intervjuer

Den bérande delen av min empiri utgors dndd av de intervjuer jag har genomfort. Dessa har
varit med idrottare med olika former av normbrytande funktionalitet. Avgransningen som
gjordes var att de intervjuade skulle identifiera sig som att de ar eller nyligen har varit
elitsatsande. D4 jag har latit de aktiva sjélva definiera vad de menar &r en elitsatsning, skiljer
de sig at nivaméssigt, men gemensamt dr att de alla strévar eller har strivat efter att bli sa bra
som mdjligt och né internationella framgéngar inom sin gren. Intervjuerna har varierat 1 langd
frdin runt en timme till drygt tva. Sammanlagt har jag intervjuat &tta idrottare som
representerar fyra olika grenar; fyra simmare, tvd bordtennisspelare, en friidrottare och en
skiddkare. Aven om dessa idrotter har kollektiva inslag, som stafetter, lagkapper och
lagtidvlingar sd dr det ingen som tillhor en ren lagidrott, som fotboll eller ishockey, vilket
givetvis paverkar deras utsagor. Det handlar om tre kvinnor och fem mén som 1 alder skiftar
frén Ovre tondren till medeldldern. De ar alla fodda och uppvixta i Sverige. Tyvérr lyckades
jag inte fa till ndgon intervju med nadgon med synmissig eller intellektuell normbrytelse, utan
alla atta har rorelseméssig normbrytelse. Dock varierar deras normbrytande funktionalitet
anda stort, bade 1 typ och grad, och de tdvlar ddrmed i olika klasser. Sex av deltagarna har
haft en normbrytande funktionalitet sedan fodseln, en fick det under barndomen, och en i
vuxen alder, vilket givetvis paverkar deras syn pd paraidrotten som fenomen. Jag har i
uppsatsen valt att ge dem de fiktiva namnen: Maja, Kristina, Veronika, Viktor, Gustav, Kalle,
David och Jocke. Da paraidrotten pa elitniva 1 Sverige inte &r sa stor har jag valt att inte
presentera de noggrannare @n sa, for att minimera risken for avanonymisering. I de fall dér
mer kontext behdvs for att forsta innebdrden 1 deras utsagor ges det 16pande 1 texten med
forbehéllet att jag har dndrat mindre detaljer av ovanstdende skal.

Att andelen simmare uppgar till hilften av de intervjuade kan delvis forklaras av mitt
anvindande av informanten Jocke, som sjdlv dr simmare, for att fa tilltride till faltet. Jocke
och jag dr bekanta sedan tidigare, och nér jag tidigt i arbetet horde av mig till honom for en
intervju kom han snabbt att bli engagerad i arbetet dven pad andra sitt. Etnologen Lisa
Wiklund menar att en nyckelinformant, eller gatekeeper, kan vara behjilplig, 1 synnerhet nér
tiden dr en faktor som det har varit i arbetet med den hér uppsatsen, med att komma in pa
féltet och komma i kontakt med deltagare (Wiklund 2011, s. 67). I mitt fall dr det svart for
mig att exakt redogora for vilken betydelse Jocke har haft, da detta ar svart att méta. Precis
som Wiklund 4r inne pa handlar det inte alltid om att 6ppna dorrar som jag aldrig annars hade

kommit igenom, utan snarare om att skynda pé processen (Wiklund 2011, s. 67). Jockes
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erfarenhet inom parasimningen, bade som aktiv och som ledare har gjort att han har ett stort
kontaktnét. Jag har sjdlv kontaktat Parasport Sverige och andra specialidrottsforbunds
parasektioner med Onskemdl om att de ska sprida mitt upprop om informanter till deras
elitaktiva. Men nér jag har gjort det har det ofta skett efter en inledande kontakt frdn Jockes
sida ddr han i positiva ordalag har forklarat vem jag dr och mitt arbete. Det dr omdjligt att
svara pa om jag hade fitt samma positiva respons utan honom, men jag gissar att det inte &r
sd. Forutom en regelritt intervju, har han ocksa stillt upp pa flera informella samtal och gett
mig ovirderlig bakgrund till den svenska paraidrottens utveckling under de &r han har varit
involverad.

Aven min egen bakgrund som ett “namn” inom simidrotten kan ha spelat in i jakten
pa informanter att intervjua. Aven om flera olika specialidrottsforbunds kontaktpersoner har
hjélpt mig sprida mitt upprop om informanter gick simférbundets kontaktperson sa langt som
att hon gjorde om mitt brev till en mer i6gonfallande poster som hon sen spred via mail och i
olika sociala medier. Det &r inte heller omgjligt att flera av simmarna i studien har ként sig
tryggare i att stilla upp, da de péd forhand visste att jag hade en forforstielse for deras idrott.
Négra av simmarna var jag dessutom bekant med sedan tidigare, vilket ldr ha spelat roll i
deras beslut att stédlla upp.

Intervjuerna med simmarna har ocksa skiljts sig 4t mot de andra. Det kan finnas
fordelar med att ha vissa likheter med de man intervjuer, som i det hér fallet en simtrénare
som intervjuar simmare, da det skinker en viss trygghet till den intervjuade. Men det kan
ocksa finnas nackdelar, da vissa saker tas for givet och inte forklaras noggrannare (Hagstrom
& Nylund Skog 2022, ss. 140-141). I intervjuerna med simmarna gick de séllan in i detalj hur
trdningar och tévlingar gar till, dd de tog for givet att jag 1 stora drag visste detta. Likadant
forklarades aldrig mer simspecifika uttryck som insim, avsim och huvudserie dé jag antogs ha
en forforstaelse for detta. I intervjuerna med de andra idrottarna fanns ett behov av att
forklara allting om idrotten mer i detalj for mig, vilket i1 slutindan gav en mer fullodig empiri.
Men intervjuerna med simmarna har ddremot varit mer interaktiva, i det att mina erfarenheter
och deras har kunnat stillas mot varandra under samtalets gang (Liliequist & Silow
Kallenberg 2022, s. 160).

Platserna for intervjuerna har varierat. Intervjusituationen kan vara en sirskilt utsatt
situation for sirbara grupper i samhillet, da den ofta pdminner om liknande situationer som
dessa personer utsitts for av olika samhilleliga instanser (Sinha & Back 2014, s. 474).
Minniskor med normbrytande funktionalitet har genom livet utsatts for diverse

undersokningar, ofta med malet att undersoka ritten till olika stodinsatser fran samhéllet, med
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stor paverkan pa livskvaliteten som resultat (Jmf. Bylund 2022). For att i s stor utstrdckning
som mojligt undvika att mina intervjuer skulle efterlikna dessa situationer och aterskapa den
maktobalans som finns i dessa, 14t jag informanterna bestimma platsen for intervjun, sa att de
skulle kénna sig sd trygga som mdjligt. I tre av fallen innebar detta att intervjun skedde 1 de
traningslokaler dér de utdvar sin idrott. Detta tror jag var bra, da de tydligare gick in i rollen
som elitidrottare, vilket var syftet med mina intervjuer, samt att jag fick en forstaelse for den
fysiska traningsmiljon. En intervju skedde pd en lunchrestaurang i Goteborg dér det offentliga
rummet formodligen hjilpte till att fa ett mer avslappnat samtal, som inte efterliknade
samhillets mer integritetskrankande intervjuer (Jmf Sinha & Back 2014). En intervju var
planerad att ske pa ett café men i sista stund 4ndrade informanten sig och bjod hem mig pé en
enklare middag hos sig sjélv istdllet. Detta blev den i sdrklass ldngsta intervjun, och jag tror
att bade platsen och det faktum att han var middagsviard och jag gast, ledde till ett mer
jamstillt maktforhallande mellan oss vilket gjorde att samtalet flot pé bittre.

Tre av personerna intervjuades Over videochat via internet. Detta var framforallt
beroende pd avstand, d& tva av de informanterna bodde i andra delar av landet. Men som
Christine Bylund varit inne pd kan ocksé en sak som grad av normbrytande funktionalitet och
vilka stodinsatser som samhillet bidrar med péverka mojligheten till att stdlla upp pa ett
fysiskt mote (Bylund 2022, s. 49). Dérfor var det viktigt for mig att vara 6ppen for att anpassa
intervjuerna sa de passade informanterna. Covid-19 pandemin har fort med sig att de flesta
har blivit mer bekvima med samtal via videochatt, och den typen av intervjuer dr inte ldngre
att betrakta som undantag (Hagstrom & Nylund Skog 2022, ss. 135-136). Daremot dr min
uppfattning att det inte blir ett lika flytande samtal, utan mer en utfragning dir min roll som
intervjuare och deras som intervjuad blev tydligare &n i de andra intervjuerna.

Intervjuerna har varit halvstrukturerade och med en fenomenologisk ansats i den
mening att jag har haft ett tydligt &mne som samtalet har cirkulerat kring och en ganska
omfattande intervjuguide med frdgor ordnande i olika teman (se bilaga 1). Samtidigt har jag
latit samtalet flyta fritt och mest anvdnt min intervjuguide som en checklista och forsdkrat
mig om att ingen aspekt har missats. Malet har varit att 14ta de intervjuade prata sa fritt som
mojligt for att fanga upp deras subjektiva upplevelser och uppfattningar (Kvale & Brinkman
2014 ss. 44-45; Hagstrom & Nylund Skog 2022, ss. 136-137). Med metaforer 1dnade frén
Kvale och Brinkman har jag inte varit en malmletare som forsokt utvinna objektiv kunskap ur
informanterna genom deras utsagor, istdllet har jag varit en resendr som skapat kunskapen

langs med végen tillsammans med mina informanter (Kvale & Brinkman 2014, s. 71-73).
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Med inspiration fran Shamser Sinha och Les Back hade jag en initial plan om att be
informanterna ta bilder frin deras idrotts-vardag som de sen fick beritta om i en uppfoljande
intervju. Mélet med detta var att tydligare forska med mina informanter istéillet for pd mina
informanter (Sinha & Back 2014). Tyvérr visade sig detta vara svart. Nagra av de intervjuade
var inte speciellt sugna pa att ta bilder och andra glomde bort att ta. Som beskrevs ovan
utsdtts ofta personer som tillhor sérbara grupper av integritetskrinkande undersdkningar av
olika samhéllsinstanser (Sinha & Back 2014 s. 474). Detta géller inte minst ménniskor med
normbrytande funktionalitet som ofta dr beroende av vilfardssamhéllet vilvilja for att kunna
leva ett fullgott liv (Bylund 2022). Det ar inte en omdgjlig tanke att min forfragan om bilder
snarare sdgs som inkrdktande pd deltagarnas personliga sfér, dn som ett medel att involvera
de mer i forskningsprocessen. Jag tror att i ett faltarbete som strickt sig dver ett ldngre
tidsspann skulle deltagarna kunnat bygga upp ett sd pass stort fortroende for mig, att
fotointervjuer skulle ha kunnats genomforas. En kortare uppfoljande intervju gjordes dock
med en informant dir vi samtalade mer specifikt om en tavling hon nyligen varit pd, dér jag
varit med och gjort en deltagande observation.

Alla intervjuerna spelades in pd min mobiltelefon och transkriberades sedan ut i
textform. Under transkriberingen hade jag med mig tanken pa att tal inte rakt av gér att
oversitta till textform. I transkriberingsfasen sker alltid val 6ver vad som tas med och
uteldmnas. I den meningen é&r sjélva transkriberingen en del av det analytiska arbetet. Jag har
déarfor anstrangt mig for att vara sa konsekvent som mojligt, och forsokt fa med alla pauser,
omtagningar och stakningar och markerat de pa samma vis i alla transkriptionerna (Klein
1990, ss. 41-46). Denna medvetenhet om att det inte fullt ut gar att fanga talet i textform har
ocksa gjort att jag har &tervént till inspelningarna vid tveksamheter och lyssnat igen

(Hagstrom & Nylund Skog 2022, s. 146).

2.4 Etiska hinsynstaganden

Det finns risker med den hédr typen av forskning. Genom att avgrinsa idrottare med
normbrytande funktionalitet som en sérskild kategori riskerar jag ocksd mala upp dessa
individer som en homogen massa. Diarmed riskerar jag snarare forstirka fordomar istéllet for
att utmana de. Bade inom forskning och i massmedia dr det vanligt att personer med
normbrytande funktionalitet behandlas som en enhetlig grupp, utan hédnsyn till deras
individuella skillnader i som exempel typ och grad av normbrytelse. De forenas alltsa endast

av sin abnormitet (Apelmo 2013, s. 215, Ljuslinder 2002, ss. 128-132). Detta dr nagot jag i s&
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hog utstrackning som mdjligt vill undvika 1 den hér uppsatsen. Sociologen Nick Couldry
menar att den gamla tidens forskning pd kulturer, ddr man ser de som tydligt avskilda
entiteter, ofta knutna till en specifik plats, innebér ett tydligt maktutovande fran forskarens
sida dir man snarare forstiarker olikheter mellan olika grupper genom att skilja ut de. Han
menar att kulturer snarare bor ses som en form av fléden, som olika unika individer rér sig in
och ut ur och som i métet med flodet tolkar sina erfarenheter pé olika vis (Couldry 2000, ss.
94-98). Genom att behandla mina informanter endast som representanter for den homogena
kulturen paraidrott riskerar jag alltsd bade att missa det unika i deras olika erfarenheter och
tolkningar av verkligheten, och samtidigt ocksa forminska de till att definieras utifrdn sin
normbrytande funktionalitet och sitt idrottande.

Darfor ar det viktigt for mig att framhalla att mina informanter har skillnader. De dr av
olika kon, har olika aldrar, olika typer och grader av normbrytande funktionalitet och olika
sysselséttningar vid sidan av idrotten. De har ocksa olika intressen och helt unika erfarenheter
och perspektiv till det undersokta fenomenet. Som ett exempel har tvd av deltagarna i denna
studie, Maja och Jocke, samma typ av normbrytande funktionalitet och haller pA med samma
idrott, ndmligen simning. Men trots att jag sjdlv har en normfdljande kropp, har Jocke
formodligen fler saker gemensamt med mig dn vad han har med Maja. Vi dr bada maén,
ndarmare varandra i alder, vi dr bada aktiva som simtridnare och vi har bada ett brinnande
intresse for idrott 1 allmidnhet. Detta paverkar givetvis ocksd min egen roll bade i utférandet
av intervjuerna och i tolkningen av materialet. Att darfor i s4 hog grad som mojligt lata
informanternas egna rdéster komma fram 1 uppsatsen och inte tala for informanterna, utan
istdllet 1ata dem tala genom mig, har varit en ledstjarna under hela processen.

Men samtidigt dr deltagarna intressanta for den hér studien just genom det som binder
dem samman. De &r alla involverade i det fenomen, ndmligen paraidrotten, som jag forsoker
fanga och beskriva. Hade de inte varit elitidrottare med en funktionalitet som skiljer dem fran
samhillets normer hade det inte varit ndgon vits for mig att intervjua dem. Men vad det
handlar om é&r att fora samman deras individuella och p&d ménga vis divergerande berittelser
och insikter till en storre beréttelse som siger nagot, inte bara om paraidrotten utan om hela
vart samhélle och hur vi tenderar att behandla ménniskor med normbrytande funktionalitet
(Jmf. Back 2007, ss. 47-48).

Samtidigt som jag alltsa ser det som viktigt att belysa de individuella skillnaderna hos
mina informanter, ser jag det ocksa som viktigt att folja god forskningssed och vdrna om
deras anonymitet (Vetenskapsradet 2002, s. 12). En del kritik riktas mot forbund och klubbar

i flera av intervjuerna som i forlangningen skulle kunna péverka de aktivas fortsatta
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idrottskarridrer om de avanonymiserades. Det blir ddrfér en balansgédng dér jag 4 ena sidan
véljer att inte gora en mer genomgdende presentation av de aktiva fOr att forsvéra
avanonymisering, men & andra sidan forsoker jag lata deras individuella perspektiv fa synas i
s hog grad som mojligt. Jag har ocksa informerat om att deltagandet i studien ar frivilligt
infor varje intervju och att detta samtycke kan tas tillbaka nérhelst de oOnskar under

forskningsprocessen (Vetenskapsradet 2002, s. 9-11).

2.5 Begreppsforklaring

Den hidr uppsatsen r6r sig kring ett antal omdiskuterade begrepp. Handikapp,
funktionsnedséttning, funktionshinder och funktionsvariation hor alla till dessa. Dessutom ar
en del av den anvinda litteraturen pa engelska och begrepp som disability och able bodied
har inte alltid en rak dversittning. Hur jag uttrycker mig &r pd ett sétt extra viktigt di jag sjdlv
inte tillhor gruppen som jag forskar om. Genom de ord och uttryck som jag anvidnder utdvar
jag i en mening makt over de jag uttrycker mig om. Foucault har visat oss att vad samhaéllet
anser dr ritt sitt att uttrycka sig om nagot vittnar om de inneboende maktrelationerna som
finns kring fenomenet ifrdga, och genom att anvinda de accepterade sprakliga praktikerna
reproducerar vi dessa maktrelationer (Foucault 2002, s. 107). S& om jag bara okommenterat
anvinder mig av de begrepp som till exempel anvinds av Socialstyrelsen eller Parasport
Sverige riskerar jag att forstarka precis den normativa hegemoni som jag vill utmana med den
hdr uppsatsen. Det kan darfor vara pa plats med en forklaring till varfor och hur jag anvander
de begrepp som jag gor.

Nér jag startade det hdr arbetet var min Overtygelse att funktionsvarierad och
funktionsvariation var de korrekta begreppen att anvédnda, och det dr ockséd de orden jag har
anvint under mina intervjuer. Detta for att funktionsnedsittning kan anses forstirka den
rddande underordningen i samhillet for dessa personer, med ett fokus pa vad man inte klarar
av gora. P4 samma vis anvidnde jag negationen icke-funktionsvarierad for det som pa
engelska kallas for able-bodied.® Informanterna & sin sida anvinde en méngfald av begrepp
for att beskriva sig sjdlva, didr bdde handikappad och funktionsnedsatt ingick 1
nomenklaturen. P4 samma vis benimnde de ofta den normf6ljande idrotten som frisk-idrott
eller normal-idrott, i brist pa alternativ. Det ledde i sin tur till intressanta diskussioner kring

hur de sjdlva ser pd begreppsdiskussionen.

8 Se Apelmo 2012 for en vidare diskussion om bristen pd en korrekt dversittning av able-bodied och vilken
betydelse det har.
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Men dven funktionsvarierad och dess engelska motsvarighet, differently abled, gar att
kritisera. Susan Wendell menar att dessa uttryck utgar fran den friska, starka kroppen som
norm, och fokuserar pd hur “de andra” varierar eller avviker fran normen. Istéllet for att
minska den underordnade stillningen blir det snarare ett forstirkande av utanforskapet. Men
det dr ocksd begrepp som blundar for de svérigheter som manga med normbrytande
funktionalitet upplever. Svérigheter som dr unika for den hér gruppen av ménniskor (Wendell
1989, s. 117). Funktionsvarierad antyder att vi alla bara dr variationer pa ett spektra, vilket pa
ett vis dr sant d& den funktionsfullkomliga normen ar omdjlig att leva upp till (McRuer 2006,
s.30; Garland-Thomson 2014, ss. 594-595). Men med anvédndandet av detta begrepp skulle
det ga att argumentera att mina upplevelser, som ndrsynt och med ett kranglande kn, skulle
motsvara de upplevelser som mina informanter har.

Med inspiration fran Christine Bylund (2016, 2022) anvénder jag dérfor istillet
personer/méanniskor med normbrytande funktionalitet for att beskriva mina informanter. Pa sa
vis minimerar jag risken att forstdrka den underordning som dessa personer har i samhillet,
utan att blunda for det specifika i deras erfarenheter och upplevelser. P4 samma vis anvander
jag personer/ménniskor med normfdljande funktionalitet for att beskriva de som pé engelska
uttrycks som able-bodied. Vidare anvédnder jag funktionsfullkomlig for att beskriva den
ouppndeliga idealbilden som normen skapar som efterstravansvirt. I de fall andra begrepp
forekommer &r det oftast i citat. Informanternas upplevelser och tolkningar &dr deras egna och
jag skulle aldrig sitta mig till doms 6ver hur de uttrycker sig. Pa ett vis tror jag det ar viktigt
att ta med sig vad Jocke uttrycker om saken:

“Jag tror, nu killgissar jag, att det mest &r personer utanfor funktionshinderrérelsen som inte vill att

man anvander funktionsnedsatt. For att det ar ett nedséttande ord. Jag ser det inte som det. Alltsa det &r

ju vad jag har och vad jag ar. Jag har ju en nedséttning i funktionen.”
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Aven ableism, det vill siga det strukturella fortrycket baserat pa funktionalitet, &r ett engelskt
ord utan en tydlig svensk Oversittning. Elisabeth Apelmo anvinder det nérliggande ordet
andrafiering  (Apelmo 2013, s. 57). Christine Bylund anvidnder ordet
funktionsmaktsordningen, for att beskriva den samhaélleliga struktur som marginaliserar och
fortrycker ménniskor med normbrytande funktionalitet (Bylund 2022, s. 24). Bada dessa
begrepp ar nyttiga, och framforallt funktionsmaktsordningen anvénds rikligt i uppsatsen. Men
de ringar enligt mig inte in den fulla innebdrden av begreppet. Vid tillfdllen anvinder jag

dérfor ableism, fullt medveten om att det dr en anglicism, 1 brist pd fullgoda alternativ.

37



3. RESULTAT OCH ANALYS
3.1 Vigen till paraidrotten

Paraidrottarna i denna studie beskriver olika vigar som de har fardats pé for att, med Ahmeds
ord, anldnda till paraidrotten och till sina respektive idrotter. Men det de har gemensamt &r att
végen inte har varit sjdlvklart utstakad och spikrak. Som funktionsvarierad behdver man ofta
orienteras i rdtt riktning for att en idrottskarridr ska vara ett ndbart mal. I det hér kapitlet
undersoker jag hur de deltagarna i studien beskriver hur de har hittat fram till paraidrotten, till

deras specifika idrotter, men ocksa till att de har valt att att gora en elitsatsning

3.1.1 Habilitering/rehabilitering

En del framhéller habiliteringen/rehabiliteringen och personalen dir som riktade de mot

idrotten. Jocke beskriver hur simlidraren som lirde honom att simma pa habiliteringen, dven

satte honom i kontakt med en simklubb. Aven Kristina beskriver hur habiliteringen ledde

henne till idrotten:
“Och da hade de en liten, vad ska man sédga, en grupp som de kallade for rullegruppen. Dér barn fick
lara sig att hantera sina rullstolar. Man fick lara sig att trilla baklidnges, ta sig upp for trosklar och sa. Sa
man klarade liksom av samhéllslivet med hur en rullstol fungerar. Och séa avslutade vi alla de hér
traffarna alltid med att kora race i korridoren. Och det tyckte ju jag var superkul. [....] Och da tyckte de
som var med, sjukgymnaster och arbetsterapeuter, att det hdr var ndgonting som mina foréldrar borde
liksom spinna vidare pa. For det dr ju s nar man har en medf6dd funktionsnedséttning, s& innebér det
ofta vildigt mycket sjukgymnastik och sédant for att motverka felstillningar och sadant i kroppen, och
sé att kroppen ska utveckla sig sa bra som mgjligt. Och det &r ju inte alltid jatteroligt att hélla pa och
gora sant som barn. S& da ville de att, ja forsoka inspirera att gora ndgon annan form av fysisk aktivitet

som faktiskt kunde véiga upp de trakiga sakerna.”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Som vi sdg i bakgrundskapitlet har paraidrottsrorelsen pa ménga sétt sin grund i just
rehabilitering/habilitering. De stora vérldskrigen under 1900-talets forsta hilft, och den stora
andelen skadade soldater dessa orsakade, gjorde att manga samhéllen fordndrade sin syn pa
personer med normbrytande funktionalitet och deras behov av rehabilitering. Det var vid
sjukhuset i Stoke-Mandeville i England som ldkaren Ludwig Guttman bdrjade anvidnda
sporttdvlingar som en del i rehabiliteringen for ryggmargsskadade pa 1940-talet. Denna tanke
spred sig och utifran det védxte den internationella paraidrotten fram (DePauw & Gavron
2005, ss. 38-39). Som deltagarna ovan vittnar om dr paraidrotten och sjukvarden fortfarande
intimt sammanbundna, eller var i alla fall 1 vid de tillfdllen da de blev riktade mot idrotten.
Det gar att se detta samband som ett uttryck for en medicinsk syn pa
funktionsnedséttningar. Fokus ligger pé att fixa till den funktionsnedsatta kroppen sa att man

kan inkluderas i det normativa samhéllet, och paraidrotten blir ett medel for detta. Motsatsen
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ar den sociala modellen som istillet ser funktionshinder som nagot som skapas av det
omkringliggande samhillet, och det dr detta som bor fordndras om inkludering ska kunna ske
(Berg & Gronvik 2007, ss. 1-3). Denna binédra uppdelning, ddr man ser pa normbrytande
funktionalitet som antingen medicinsk eller socialt konstruerad, dr bristfdllig 1 att beskriva
den komplexa situation det handlar om. Rosmarie Garland-Thomas menar att vi maste stridva
efter en politik som ser till den mangfald av funktionalitet som olika individer har, och skapa
ett samhille som &r anpassat for alla, istillet fOr att striva efter att anpassa ménniskorna efter
normen. Men det betyder inte att vi inte ska genomfora sjukvard som forbattrar ménniskors
livskvalitet, som exempel behandling av smaértlindrande orsaker (Garland-Thomson 2011, s.
603). Mycket av den habilitering/rehabilitering som de jag har intervjuat beréttar om verkar
handla just om smértlindring och ett forebyggande arbete for att kunna bibehalla sin funktion
ndr man blir dldre, och inte att bota den funktionsnedsatta kroppen for att passa in den 1
normen. I detta kan paraidrotten spela en stor roll. Nagot som flera av de intervjuade
framhaller som positivt.

For en del, speciellt simmarna i studien, dr dessa hilsofrdmjande skl till och med
anledningen till att de har hittat fram till sin specifika idrott. Maja tror inte att hon hade
sysslat med simning om det inte var for sin normbrytande funktionalitet. En stor del av
lockelsen for henne &r den rorelsefrihet hon fir i vattnet som hon inte kan fa pa land.
Veronika gir &dnnu ldngre och menar att simningen ger henne en smaértlindring som inte
motsvarar nagot annat:

“Alltsa vatten &r fantastiskt. Jag kidnner bara, alltsd jag har kronisk smérta. Och det enda stéllet dér det

blir lite béttre, det ar i vattnet! Det spelar ingen roll hur mycket opiater, hur mycket andra droger jag

tar. Det dr 1 vattnet! Alltsé det forsvinner inte av de hér pillerna alltsa. Utan det ar i vattnet!”
(Utdrag ur intervju med Veronika)

Olika personer tenderar att riktas mot olika objekt och det gor att de kan ta upp plats i olika
fysiska rum. Vilka objekt och rum vi tenderar att riktas mot paverkas genom repetitioner
genom historien (Ahmed 2006, ss. 56-57). Funktionsmaktsordningen skapar vissa kroppar
som avvikande och underordnande (McRuer 2006, 6-10). Men det ar samtidigt denna
stillning, som avvikande och wunderordnad, som riktar dessa personer mot
habilitering/rehabilitering, badde for att lindra smérta, men ocksa i vissa fall som ett sétt att
bota den avvikande kroppen sé att den kan ndrma sig normen. Detta 1 sin tur kan leda till att
paraidrotten kommer i ens riackvidd och gor att man kan ta plats i de fysiska rum som utgor

den svenska idrottsrorelsen. Men samtidigt skapas da en diskurs om idrott for den hér
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gruppen som nagot som framforallt ska ske av medicinska anledningar. Som vi ska se i
kapitel 3.2.1 paverkar denna hélsodiskurs kring paraidrotten dess specifika kulturmiljo.

Men en del vittnar ocksd om hur denna habilitering/rehabilitering som en inkorsport
till idrotten ar hotad. I vissa fall sldpps paraidrotten inte in ldngre for att gora reklam for sin
verksamhet, pd samma vis som det kanske var nir Jocke och Kristina var unga. Viktor siger:

“Det &r ju, liksom den hér uppsokande verksamheten pa de olika rehabcentralerna och de olika liksom

sana delarna pé sjukhusen. Det fir man inte gora tydligen. Man kan inte komma dit och presentera det

hér eller prata med de av anledningar och sd. Utan d& far man ldmna en broschyr eller nanting, sa

kanske den nar fram, liksom sa. Det finns inget register man kan komma &t, att de hir sitter i rullstol i

Sverige. Det ar liksom inte lagligt att 1dmna ut. Vilket gor att det &r vildigt svart, och da &r ju enda

séttet och komma ut, det dr ju media. Alltsd det maste synas mer i media pé olika sétt och vis. Annars,

vi kommer aldrig na ut!
(Intervju med Viktor)

Det dr andra som vittnar om liknande erfarenheter som Viktor ovan, att man inte &r
vilkommen fran de olika paraidrotts-grenarna till habilitering/rehabiliterings-avdelningarna
langre. Vissa av deltagarna menar att det dr upp till varje region sjdlv att bestimma hur
reklam fran idrotten ska spridas inom vérden. Det verkar som att olika rehabcenter och olika
regioner har olika regler, och nationella riktlinjer saknas. Oavsett om sé &r fallet sd dr det en
uppfattning manga av de intervjuade har, att det &r svarare att nd barn med normbrytande
funktionalitet i dag &n det var ndr de sjdlva var unga. For att unga med normbrytande
funktionalitet ska kunna riktas mot idrotten méiste den befinna sig i deras nérhet, annars
kommer de aldrig att motas. Habilitering/rehabiliterings-verksamheterna har &tminstone

tidigare varit ett medel for detta.

3.1.2 Viigen till elitidrotten

Aven fast paraidrotten har sin grund i habilitering/rehabilitering, och denna ofta fungerar som
en inkorsport till idrotten dr det ett steg till som méste forklaras. Vad det dr som gor att man
gar fran idrott av hdlsoméssiga skal till att genomfora en elitsatsning? Elitidrott dr trots allt pa
manga vis en motsittning till idrott for hélsoskil. Forskaren i1 sjukgymnastik Kristina Fagher
visar 1 sin avhandling att en tredjedel av de paralympiska idrottare som féorekommer i hennes
studie hade upplevt en allvarligare skada det senaste aret, och &ver hilften uppger att de
upplever daglig smirta (Fagher 2019, s. 96). Den uppfattningen féorekommer ocksa hos en del
av mina informanter. Jocke beskriver elitidrott som allt annat &n hilsobefrimjande: “Ah, nej
men idrott dr positivt och det &r bra att folk kommer i rorelse. Men att hélla pad med elitidrott
och pusha sin kropp sa ldngt det gar, kommer ocksé innebéra att vid ett eller flera tillfdllen sa

kommer man att pusha kroppen for langt.” Att genomfora en elitsatsning innebér att man
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riktar sig mot andra objekt d4n de som kommer i ens rickvidd inom den mer hélsobefrdmjande
idrotten. For att nd dessa objekt &r man beredd att testa granserna for vad ens kropp klarar av.
Kristina beskriver sina mal sé hér:
“Jag har ju haft i hela min idrottskarriér att jag vill ta medalj pa Paralympics. Och girna ett guld. Och
gérna sla vérldsrekord liksom. [...] Det &r liksom prestationsmalet det, men personliga malet &r ju att

jag vill se hur langt jag kan ga. Utmana min kropp till max liksom.”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Flera av de andra intervjuade uppger samma sak som Kristina ovan, att mélen inte bara
handlar om medaljer och rekord utan &ven om att utmana kroppen och se hur 1dngt man kan
na. For att kunna rikta sig mot en sén satsning, vilket i sin tur pd manga vis dr motsatt mot ett
idrottande for hélsoskil, behdver man ofta hjédlp och stoéttning av omgivningen. En bild som
véxer fram under intervjuerna dr att nirstdende spelar en stor roll for att rikta en mot idrotten
i stort och mot en elitsatsning. Gustav beskriver hur han i tondren mest var intresserad av
spela datorspel. Men viljan att fa bra betyg gjorde att han borjade gé till simhallen och
motionssimma for att klara idrottsdimnets konditionstester. Men for att darifran ta steget Gver
till foreningsidrotten behdvde han uppmuntran:

“Jag tror det var min syster som pushade mig till att: Ja men ska du inte borja lara dig att crawla och

ska du inte ga tillbaka till [simklubben] och kolla om de har nagonting. Och pa den vidgen &r det da

liksom. Sa borjade jag.”
(Utdrag ur intervju med Gustav)

I sitt sommarprat fran 2021 beskriver simmaren och paralympiern Lina Watz en liknande
bakgrund. I hennes fall var det hennes mamma som, mot hennes vilja, pushade henne att
prova simningen. Detta efter att hon hade gett upp om idrotten pa grund av hennes
normbrytande funktionalitet som elvadring (Sommar i P1, 10 augusti 2021). Bade Gustav och
Watz ger alltsd uttryck for hur de behovde nérstaendes uppmuntran for att kunna rikta om sig
till en ny linje som ledde fram till ett méte med idrotten. Att 1dmna den foregivna linjen &r att
bli desorienterad. Detta kan skapa en kénsla av illamaende, som att man tappar béring i livet.
Men det gar att rikta om sig, hitta ny béaring som leder mot nya mél (Ahmed 2006, ss.
157-160). For att gora detta kan nirstdendes uppmuntran spela en stor roll. Tidigare moten
med idrotten, hade for bade Gustav och Watz haft en desorienterande effekt d&, da de linjer
de forsokte folja inte var anpassade for deras normbrytande kroppar. Som ett exempel sa
verkar skolidrotten, som i ménga fall kan vara det som riktar barn mot foreningsidrotten, fa
motsatt effekt dd den inte ar anpassad for normbrytande kroppar. Den leder istéllet till oro for
laga betyg som for Gustav, eller som for Watz att man trottnar pa att vara sdmst. I Gustavs

fall hade han formodligen fortsatt folja den mer bekvéma, foregivna linjen. Den som enligt
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honom leder till ett stillasittande liv och som inte har en desorienterande effekt for en
normbrytande kropp, om det inte var for att hans syster uppmuntrade honom till att rikta sig
mot paraidrotten. P4 samma vis behovde Watz att hennes mamma o6vertalade henne, for att
hon inte skulle ge upp om idrotten och hitta fram till paraidrotten. Vid anldndandet till
paraidrotten har den desorienterande effekten avtagit med tiden och kroppen kan stricka ut
sig 1 en ny miljo.

Men dven i fall dir familjen inte direkt har pushat en mot idrotten, sa verkar den spela
en stor roll for att man ska kunna fa den 1 sin rackvidd och kunna genomfora en elitsatsning.
Dé alla personer med normbrytande funktionalitet som forekommer 1 den hér studien har
hittat fram till elitidrotten dr det svart att jimfora deras uppvixt med de som inte har gjort det.
Men av de i studien som haft normbrytande funktionalitet sedan fodseln framhaller de flesta
hur deras uppvéxt varit annorlunda gentemot andra med normbrytande funktionalitet som de
kdnner. Jocke betonar som exempel att han aldrig har gatt i sdrskola, ndgot han menar &r en
stor anledning till de framgangar han har haft inom idrotten: “Frén liksom skoltiden, att jag
har fatt anstringa mig tio ginger extra for att hinga med dem som inte har
funktionsnedséttning.” Liknande erfarenheter delas av flera andra i studien. Kristina menar
att hennes fordldrar har uppfostrat henne till att vara en problemldsare, och att huset hon
véxte upp 1 dirfor inte hade sd mycket anpassningar. Maja menar att hennes fordldrar alltid
har tryckt pd for att hon inte ska behandlas som avvikande:

“De har ju inte skdmts 6ver mitt handikapp, vilket har gjort att jag inte heller gor det. Och dven det har

med assistans, att jag ska kunna std pad egna ben liksom, har varit viktigt for dem. S& fort mina

kompisar var pa forskolan s& var jag ocksa det liksom. Sa det var inget konstigt. Jag var en bland alla

andra.”
(Utdrag ur intervju med Maja)

Att inte bara idrotta for hilsans skull, utan att verkligen satsa pa idrotten ar inte en naturlig
foljd av de foregivna linjerna for manniskor med normbrytande funktionalitet. For ménga i
studien blir en elitsatsning mojlig att rikta sig mot genom hur nirstdende under uppvéxten har
forhéllit sig till deras normavvikelse. Enligt flera av informanterna blir kravstéllande fran
familjen, bade pa en sjdlv och pa omgivningen, en nyckel for att man ska fa elitidrotten i sin
rdckvidd och kunna rikta sig mot den. Kalle menar att denna instdllning frdn de ndrmaste inte
ar sjalvklar ndr man vixer upp med normbrytande funktionalitet. Han anvinder en idrottsterm
1 sin jdmforelse med andra:

“Mamma och pappa har stottat mig i allt jag har gjort liksom, men jag ar inte curlad pé négot sitt. Jag

har fatt all stottning och hjilp s, men ja det har inte varit gulligull pa sé sitt. Jag upplever att det ar

ganska vanligt bland funktionsvarierade. Ja, att det blir mycket curling liksom!”
(Utdrag ur intervju med Kalle)
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I min studie forekommer bara en som har fatt normbrytande funktionalitet i vuxen alder. Hos
Viktor framtriader istillet en bild av att hans egen problemldsande instillning till livet har
varit viktig for att han hittade fram till sin idrott; 1angdskidakning:

“Forsta aren sa var jag sa fruktansvard irriterad pé vintern for att jag kunde inte ta mig ut. Det fanns

inget sitt att rora mig ute pa liksom. Det var sa hér; Jaha, men ska jag sitta inomhus resten av livet pa

vintrarna och ha trist och bara aka ner till nén idrottshall och spela rullstolsbasket eller nanting! Jag
bara s hdr; nd det gar inte liksom! Jag gar inte med pa det hér! Sa d& borjade jag leta en massa

I6sningar hur jag skulle kunna gora det hdr. Och ringde runt liksom. Och fick tag i [annan

piuzfzidrottare] som hade en kélke och fick prova av honom da. S& byggde jag min egen d4, sen efter det

??J.tdrag ur intervju med Viktor)

En avsaknad av anpassning kan gora en person medveten om sin position och ddrmed gora att
man agerar for att f till en f6rindring (Garland-Thomson 2011, ss. 596-598). Viljan att inte
besegras av funktionsmaktsordningen, att vigra rikta sig mot ett liv som innebdr att man sitter
inne ndr det dr snd ute, vilket 4r den foregivna livslinjen for manga med normbrytande
funktionalitet, gjorde att Viktor sdkte sig mot paraidrotten och sin sport langdskiddkning. P
s& vis crippar han ocksd sin omgivning, och agerar utifran en position av kritisk
normbrytande funktionalitet for att fordndra normerna genom att visa att ett annat liv &r
mojligt (McRuer 2006, s. 30-32). Men det dr viktigt att forstd att denna position inte &r
tillganglig for alla, det krdver ett visst matt av autonomi, och att man har vissa
socioekonomiska privilegier for att det ska vara mojligt (Apelmo 2012, ss. 40-41, Rydstrom
2018, s. 53). Viktors normbrytande funktionalitet paverkar endast hans rérlighet och han har
utbildning och ett bra arbete, dirmed har han ocksd andra mojligheter att gora motstdnd dn
andra med normbrytande funktionalitet.

Idrotten som sysselsdttning &r inte ett objekt som naturligt befinner sig i manniskor
med normbrytande funktionalitets rdckvidd. Moten med idrott (genom skola och
foreningsliv) kan snarare ha en desorienterande effekt, da denna inte i allménhet dr anpassad
for normavvikande kroppar. For att &ndé kunna rikta sig mot idrotten, behdver man orientera
om sig. Sammanfattningsvis verkar det som att tre faktorer har spelat speciellt stor roll for att
deltagarna i studien dnda har hittat fram till idrotten och till att gora en elitsatsning. Det forsta
ar den habilitering/rehabilitering som ménga med normbrytande funktionalitet deltar i, vilket
ofta leder fram till en hélsobefrdmjande idrottsverksamhet. Det andra &r nérstdende och
familj, som dels har varit direkt uppmuntrande och riktat personerna sa att de har kommit 1

kontakt med paraidrotten, men ocksé spelat en stor roll under de formativa aren. Forédldrarna

har under uppvixten kdmpat for informanternas réttigheter, lart dem att inte skimmas for sin
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normbrytande funktionalitet och végrat acceptera att de ska sérskiljas frdn sina jamnériga
kamrater. Men de har ocksa stéllt krav pa dem och uppfostrat dem till att bli problemldsare.
Det verkar som detta har spelat en stor roll for att man ska riktas mot idrotten och mot en
elitsatsning. Den tredje faktorn &ar den egna viljan att goéra motstind mot
funktionsmaktsordningen, som i exemplet med Viktor som sjélv sokt sig till idrotten. Men

den vigen krédver att man har den sjélvstindighet och de mgjligheter som behdvs.

3.1.3 De som inte riktas mot idrotten

Men alla personer med normbrytande funktionalitet riktas inte mot idrotten. Jocke menar att

det fortfarande &r véldigt fa som hittar fram till idrotten:
“Det finns studier som visar att det &r fyra procent av alla barn och ungdomar med en
funktionsnedséttning som ar aktiva i ndgon form av forening. Och det hade ju varit landskris om
samma siffror visades pé icke-funktionsnedsatta. Att bara fyra procent av barn och ungdomar idrottade,
eller var med i en forening. Men inom paravirlden sa rycker man lite pa axlarna och séger, jaha det var

ju trakigt.”
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Jag har inte hittat studierna som bekriftar Jockes utsaga, men hans kommentar séger nagot
om hur han wupplever situationen. Jocke menar att &dven som ett medel for
habilitering/rehabilitering dr idrott inte nigot som mer dn ett fatal personer med
normbrytande funktionalitet tenderar att riktas mot. Han menar vidare att idrottsrorelsen, och
specifikt paraidrotten, kan gora mer for att dessa personer ska kunna ta plats 1 idrottens rum.
Men hans uttalande blir ockséd en kommentar om funktionsmaktsordningen och hur tvingande
den verkar i samhéllet (McRuer 2006), nir han menar att samma l4ga siffra fér barn med
normfoljande funktionalitet skulle orsaka landskris. Varlden ar mer involverad i vissa kroppar
an 1 andra, och det dr vad dessa kroppar gor som blir det normativa i samhéllet, och detta
paverkar 1 sin tur hur och f6r vem vérlden ar utformad (Ahmed 2006, s.159-160). Det gor att
samhillet &r mer investerat 1 vissa barns mdjligheter till idrottande 4n 1 andras.

Det verkar som normfoljande barn ocksa oftare riktas mot idrotten. For att ta mig
sjdlv. som exempel var idrotten inget jag behovde anstringa mig for att nd fram till.
Repetitioner genom historien hade gjort att min normfoljande kropp bara foljde de foregivna
linjerna, som 1 sin tur ledde till idrotten. Min kropp kunde stricka ut sig i de fysiska rum som
utgdr den svenska idrottsrorelsen, utan att det var ndgot som jag reagerade dver. Genom att
manga andra normfoljande barn har foljt samma linje tidigare, blir den osynlig och kénns
Odesbestimd (Ahmed 2006, s. 101). Men barn med normbrytande funktionalitet behover

orienteras om 1 nya riktningar for att hitta fram till idrotten dd deras foregivna livslinje inte
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leder dit 1 vanliga fall. For vissa sker detta genom mote med habiliteringen/rehabiliteringen,
for andra genom pétryckningar frdn omgivningen eller genom den egna viljan och
mdjligheten att véigra acceptera sin stillning. Men for det stora flertalet sker inte denna

omriktning alls, och idrotten forblir utanfor deras rackvidd.

3.2 Paraidrottens verksamhet och mal

Mats Hellspong skriver i sin genomgang dver boxningssporten i Sverige om vad han kallar
for idrottens kulturmilj6. Med detta uttryck menar han bade det som &r forenande mellan alla
idrotter, alltsa de karakteristiker som gor att en specifik idrottsgren som boxing med rétta kan
kalla sig for idrott. Men han menar ocksa att inom grénserna for dessa forenande drag finns
det skillnader som gor att varje idrottsgrens specifika kulturmiljé dr unik (Hellspong 1982, s.
205). Utifrén detta vill jag 1 den hér delen av uppsatsen undersdka om det gér att tala om en
specifik kulturmilj6 for paraidrotten som skiljer sig frdn den Gvriga idrottsrorelsen, och vad
denna i sa fall skulle innehélla. Alltsd vad som kinnetecknar paraidrotten och gor den unik.
Jag menar att tvd sdrskiljande drag &r dels verksamhetens innehdll som behandlas i det har
kapitlet, samt den klassificering som idrottarna genomgér som behandlas 1 nésta kapitel.

Det ska borjas med att ndmnas hédr att paraidrott inte dr en specifik idrottsgren pa
samma vis som till exempel boxing. Den binds istéllet samman av att dess utdvare alla har en
normbrytande funktionalitet. P4 Parasport Sveriges hemsida beskrivs det hur man vénder sig
till tre olika kategorier av normavvikelser som man bendmner som rorelsenedséttningar,
synnedsittningar och intellektuella funktionsnedséttningar. Man uppger ockséd att man for
nirvarande har 12 idrottsgrenar under sitt paraply (Parasport Sverige 2021a). Men forutom
dessa grenar finns det dven utdvare inom en rad idrotter som har brytits ut fran Parasport
Sverige och integrerats med sitt specifika forbund. Bland dessa finner vi idrotter som
simning, bordtennis och friidrott. De idrotter som fortfarande ligger under parasportforbundet
gar 1 sin tur att delas upp i tvd kategorier. Dels handlar det om idrotter som har en direkt
motsvarighet 1 andra specialidrottsforbund men som &nnu inte har integrerats 1 dessa forbund.
Haér hittar vi idrotter som skidakning, fotboll och innebandy. Sedan har vi grenar som &r mer
specifika for paraidrotten och Paralympics. Hér hittar vi idrotter som boccia, mattcurling och
goalball (Parasport Sverige 2021a). Ingen av de idrottare som jag har intervjuat i den hir
studien satsar pad nidgon av de mer unika paraidrotterna, men de bor definitivt ndmnas 1 det

som gOr paraidrottens kulturmiljo specifik.
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Hellspong lokaliser sju omrdden som han menar &r speciellt viktiga for vad han kallar
for idrottens kulturmiljo: kroppskultur, regelsystem, kodsystem, utrustning, periodicitet,
rangordning och kénsloengagemang. Alla idrottsgrenar forhaller sig inte likadant till dessa
aspekter, men gemensamt for det som vi kallar for idrott dr att flera av aspekterna
forekommer och bildar de gemensamma forestdllningar och varderingar hos utévare, tranare,
funktionidrer och publik, som gor att det gér att tala om en gemensam idrottskultur (Hellspong
1982, ss. 209-210). Alla dessa aspekter finns inom paraidrotten, &ven om det i vissa fall mer
ar kopplat till den specifika idrottsgrenen. Som ett exempel ar det regelsystem som finns
inom parasimningen samma som finns inom den 6vriga simidrotten, med vissa mindre
anpassningar for den normbrytande funktionaliteten. Regeln om att man maste sétta bada
hinderna samtidigt i viggen vid vindning och malgéng, som finns i vissa simsétt, &r som
exempel undantagen for simmare som bara har en arm. Men den grundldggande
regelstrukturen dr dnda densamma. Ett forenande drag hos paraidrotten hittar vi daremot i det

som kallas for kroppskultur.

3.2.1 Verksamhetens innehdll
Kroppskultur, eller att ndgon form av fysiska 6vningar stér i centrum, menar Hellspong ar det
som kanske tydligast sérskiljer idrotten fran andra folkrorelser. Han uttrycker det som att:
“Utmaérkande for idrottsmiljon blir da att de aktiva gors extremt uppmirksamma pé sin egen
kropp” (Hellspong 1982, s. 210). Detta giller dven for paraidrotten, d&ven om denna
kroppskultur pd méanga sitt dr unik dd dessa kroppar dr kroppar som har gjorts till avvikande
fran den funktionsfullkomliga normen. Detta gor att dven om de fysiska dvningarna skiljer
sig at fran gren till gren, finns det ett forhallande till normbrytande kroppar som paverkar
verksamhetens mal och innehdll. Manga av de jag har intervjuat menar att det inom
paraidrotten finns ett stérre fokus pd andra vdrden &@n rent idrottsliga ndr det kommer till
verksamhetens innehdll. Inom de renodlade paraféreningarna och i de mer avgrinsade
parasektionerna ligger ofta fokuset pa glddje, motion och att alla ska kunna vara med.
Kristina beskriver verksamheten i den klubb hon hon inledde sin friidrottskarriér i:

“En ren paraklubb, som hade alla méjliga grenar! Det var mycket liksom att det ska vara lek och kul

och sa. Det var ju bade bollsporter och det var friidrott, och det var slalom med rullstolen, att man

korde mellan koner och hela kitet.”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Betoningen péd verksamheten &r alltsd pd vad Kristina bendmner som “lek och kul” och

verksamhetens innehéll bestar av en blandning av olika grenar. Jag gjorde en observation pa
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en ren paratrining i en simklubb under arbetet med den har uppsatsen. Gruppen bestod av ett
tiotal simmare i vildigt blandade &ldrar, frén nio till 22 ar berittade en av ledarna for mig.
Aven deras normbrytande funktionalitet skilde sig &t. En del var normbrytande nir det
kommer till rorligheten och andra nir det kommer till intellektuella och kognitiva formagor.
Det som var slaende var hur rorig traningen framstod for mig, som dr van med en helt annan
typ av strukturerad simtridning. Deltagarna simmade olika saker hela tiden och i vissa fall
verkade malet fran trdnarna snarare vara att de skulle hélla iging och rora pa sig, én att de
skulle trdna pd ndgot specifikt. Under trdningen startade en av trdnarna igang ett géng killar
med intellektuell normbrytande funktionalitet pa fyra ldngder ryggsim. En av killarna
deklarerade hogt “Men jag hatar ju ryggsim!”. Efter en stunds diskussion kom han dverens
med trinaren om att simma lite benspark med platta istéllet.

En stund in 1 trdningen kom Maja over till var sida av bassédngen. Hon trénar vanligen
med klubbens elitgrupp déar hon dr den enda parasimmaren, men denna dag skulle hon virma
upp genom att simma med paragruppen. Nagra av de dldre killarna i gruppen sken upp direkt
och hélsade glatt p4 henne. Hon hoppade i p4 samma bana som ndgra yngre tjejer, som precis
som hon har normbrytande funktionalitet som har med rorligheten att gora. Snabbt mérktes
hur de sdg upp till henne och inom ett par minuter hade tva av tjejerna utmanat henne pé en
improviserad simtdvling. Trénarna lét leken fortgd innan de forsokte f& de yngre tjejerna att
koncentrera sig igen. Det var mycket tjatter, lek och bus under hela trdningen. I var intervju
beskriver Maja sjélv hur hon ibland tranar med paragruppen:

“Men dér har jag varit med ett par ganger. Bara ocksd for att vara med de socialt nir vi ar pa

paratdvlingar. Men det ar svért for de dér har inte varit pa riktigt samma niva, s& de passen blir ju inte

alls lika harda skulle jag sdga. Eller lika fokuserade. Utan de passen har ju varit mer for mig att kinna
pa vattnet och liksom bara vara i vattnet. Sa dh ja, det ar kul att vara med pé de passen, men samtidigt

sa ar det inte jattegynnnande for mig. Det later hemskt men...Det &r inte samma satsning.”
(Utdrag ur intervju med Maja)

Fokuset pa trdningen pd den hir nivan verkar alltsa ligga pd de sociala och hédlsoméssiga
aspekterna av idrotten. For en elitsatsande idrottare som Maja édr det svért att fa ut den
traningseffekt hon behdver. Med bade Kristinas beskrivning av sin tidigare klubb, och min
egen observation pé trdningen i parasimgruppen i dtanke gar det att dra slutstasen att idrott
for ménniskor med normbrytande funktionalitet ofta har en annan malbild &n den idrott jag &r
van vid annars. En bild vixer fram om en idrottsverksamhet som framforallt finns till for att
gynna deltagarnas fysiska hélsa och som ett medel for sociala relationer.

Att hélsoaspekten ar viktigt dr inte konstigt da hélsa ar tydligt kopplad till

paraidrottens tidiga historia. Som beskrivits 1 bakgrunden och i forra kapitlet startade
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paraidrotten vid mitten av forra seklet som ett medel i rehabiliteringen av kroppar med
normbrytande funktionalitet (DePauw & Gavron 2005, s. 38-39). Denna ursprungliga malbild
med att vilja bota den funktionsavvikande kroppen genom idrott paverkar dven paraidrotten
idag, dd den habilitering/rehabilitering som ménga med normbrytande funktionalitet
genomfor ofta fungerar som en inkorsport till idrotten (se kapitel 3.1.1). Detta gor i sin tur att
idrottens hélsoframjande aspekter blir mer framtriddande ndr man argumenterar f{or
verksamheten én i andra delar av idrottsrorelsen.

For att tala med Foucault rdder dir en diskurs om hélsa kring paraidrotten som
paverkar vad som dr mojligt att uttrycka om den, och som utformar dess innehéll. Foucault
menar att hur vdrlden ar kategoriserad dr ingen slump, utan resultatet av maktrelationer. Olika
diskursiva kamper som strdvar om att sld fast hur ett fenomen ska tolkas. For att undersoka
vilka dessa kamper &r, och vad som har tolkningsforetrade, méaste man undersoka de sprakliga
praktiker som anvidnds inom och om fenomenet (Foucault 2002, s. 105-107). For
paraidrottens vidkommande dr denna hélsodiskurs det som fortfarande ofta far styra nir
fenomenet paraidrott ska tolkas. I en rapport utgiven av Parasport Sverige om paraidrottens
samhéllsnytta vid namn Vdrt mer, och som beskrivs mer ingaende i kapitel 3.4.1, &r det just
dessa hélsofordelar och den positiva paverkan detta far pd samhéllsekonomin som framhalls
som argument for vidare satsningar (Parasport Sverige 2021c). Aven en annan rapport
publicerad av Parasport Sverige, Ohdlsan dr onodig, sa vad gor vi at det da?, tar sin
utgdngspunkt i paraidrottens koppling till hédlsa och vélbefinnande. I rapporten pekar
forfattarna pa statistik som visar att det allménna hélsotillstandet dr sdmre for personer med
normbrytande funktionalitet dn for andra, och argumenterar for paraidrottens potentiella roll i
att rdda bot pa detta (L. Norlin & Nordmark, 2015).

Det ska ndmnas att hélsoaspekten ér en viktig diskurs inom hela idrottsrorelsen. Pa
Riksidrottsforbundet hemsida ligger som exempel en artikel om idrottens hilsoekonomiska
fordelar (Riksidrottsforbundet 2019c). Men idrotten handlar ju ocksa om prestationer, rekord,
segrar. Aven om paraidrottares framgangar pa yttersta elitniv dr nigot som ofta framhélls pa
Parasport Sveriges hemsida, kan vi se utifrdn innehéllet i trdningsobservationen och
rapporterna att atminstone nir det kommer till breddverksamheten inom paraidrotten sa finns
det andra virden och mél som é&r viktigare. Gustav menar att hilsodiskursen inom

paraidrotten &r starkare dn inom den 6vriga idrottsrorelsen:

“Parasportens roll liksom har ju kanske i en storre utstrickning varit mer sa hér hélsobefrdmjande
jaimfort med vanlig idrott. P4 ett sitt. Aven om bada #r extremt hilsobefrimjande. S det blir liksom en
jamforelse mellan tvd extremer pd samma sidan av spektrat.”

(Utdrag ur intervju med Gustav)
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Som vi sag sd var det for tranarna 1 observationen ovan inte det viktigaste att det simmades
just ryggsim, dven om det stod pd planeringen, utan det gick lika bra med benspark eller en
improviserad tévling, s& linge simmarna rorde pd sig. Maja &r inne pa att det dr svart att
genomfora en elitsatsning inom den mer specifika parasektionen i hennes klubb, de andra
deltagarna dr inte pa samma niva och har ett annat fokus.

Nér mélet med verksamheten dr att bedriva idrott av hélsomissiga skél blir ocksd
paraidrotten och paraidrottarna behandlade annorlunda &n normf6ljande idrottare. Detta &r
nagot som flera av de intervjuade vittnar om. Gustav beskriver i intervjun hur det inte fanns
nagon elitgrupp inom parasektionen i den simklubb han tidigare tillhorde, de duktiga
parasimmare som fanns fick inte heller samma uppmairksamhet av klubben som de duktiga
simmare man hade med normf6ljande funktionalitet: “Men det var ju inte s att de fick nagon
uppmérksamhet utav klubben for det som jag minns det, eller som jag upplevde det. Det var
liksom som en intern grej. Som man hade i handikappsektionen liksom.” Kalle menar att,
dven om han inte har upplevt det sjélv som ung spelare, sa finns det ofta en annan attityd fran
trinarna mot unga paraidrottare dn vad det finns mot andra idrottande barn:

“Alltsa inte ndr man kommer upp till en viss niva. Men jag kan ju tdnka mig att sa hér pa lite ldgre niva

att s hir ménga ledare siger: "Ah du #r si duktig, kimpa pa liksom". Aven fast man kanske gor nagot

fel typ teknikmaissigt, s& kanske. "Ah, men du &r bra, kdimpa kdmpa liksom". Och det &r ju bade pé gott

och ont liksom.”
(Utdrag ur intervju med Kalle)

Vad Kalle menar dr att man maste nd en viss niva som elitidrottare for att bli behandlad pa
samma vis som andra idrottare. Som ung finns istéllet risken att man far berdm oavsett
prestation. Som Maja konstaterar i citatet som inledde den hér uppsatsen, nir hon tévlar infér
en normfoljande publik spelar hennes resultat ingen roll: “[...] de kommer appladera &nd4.”
Da kopplingen till hélsa dr sa stark inom paraidrotten, och funktionsmaktsordningen sa
inflytelserik i sambhdllet, blir ofta fokuset pa att dessa idrottare dr duktiga bara genom att
deltaga. Den faktiska prestationen kommer 1 andra hand, eller ses som irrelevant.

Vad citaten fran Gustav, Kalle och Maja handlar om é&r att forbund, klubbar, tranare
och publik behandlar idrottare med normf6ljande respektive normbrytande funktionalitet
olika och ger de olika mycket uppmirksamhet och virderar deras insatser olika. Detta gér att
koppla till den nyliberala tidens flexibla ableism. For att kunna nidrma sig den
funktionsfullkomliga normen behdver manniskor med normfoljande funktionalitet ménniskor
med normbrytande funktionalitet for att kunna jamfora sig och definiera sig emot. Detta

skapar de normbrytande kropparna som underordnade i samhéllet. Men samtidigt krdaver den
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nyliberala tiden att manniskor som dr normf6ljande visar upp ett visst matt av tolerans mot
dessa underordnande subjekt (McRuer 2006 ss. 16-19, 30). Darfor finns det en stor uttalad
tolerans for paraidrotten inom idrottsrorelsen idag. I Riksidrottsforbundets strategiplan for
aret 2025 &r en okad inkludering for idrottare med normbrytande funktionalitet ett av mélen
(Riksidrottsforbundet 2019a ss. 16-17), och jag har redan ndgmnt hur flera idrottsgrenar har
lamnat Parasport Sverige och inkluderats i respektive specialidrottsforbund. Detta gor ocksa
att manga foreningar, som den Maja dr med i idag och den som Gustav borjade simma i en
gang 1 tiden, har en separat paraverksamhet. Men underordningen for dessa deltagare i
samhdllet speglar av sig 1 idrotten och gor att denna verksamhet dr skild fran den Gvriga
verksamheten. Genom att anknyta till paraidrottens ursprungliga mélbild av 6kad hélsa och
fokusera verksamheten pa andra virden istéllet for ett mer elitinriktat fokus, behdver man inte
heller fullt ut inkludera dessa idrottare och darmed riskera att utmana
funktionsmaktsordningen och de normf6ljande idrottarnas privilegierade stéllning. Man visar
en tolerans, men den &r alltid villkorad och tillfillig.

Det dr viktigt att betona hir att detta maktutdvande som sker over paraidrotten inte
sker av illvilja. Foucault menar att makt inte ska ses som négot som utovas av en grupp over
en annan. Makt dr snarare att ses som nagot som hela tiden sker 1 alla typer av relationer pa
olika nivder. Det vi ser som ett varaktigt och bestindigt maktutdvande, som det som utdvas
over kroppar med normbrytande funktionalitet, 4r snarare resultatet av en massa sma kamper
om att lasa fast betydelser som hela tiden sker pé olika félt och som tillsammans framtrider
for oss som ett enhetligt system. Detta innebér att de som agerar pa sa vis att en maktobalans
uppstar inte nddvindigtvis gor detta med annat dn goda intentioner (Foucault 2002, s.
102-105). Klubbar och férbund menar givetvis vél nédr de betonar hélsofordelarna med idrott
for ménniskor med normbrytande funktionalitet, och det ar givetvis positivt att det startas
parasektioner som vander sig till denna grupp och som sitter hilsan och sociala faktorer i
forsta rummet. Verksamheten som jag observerade var pé intet sétt ddlig, deltagarna hade
bade roligt och verkade utvecklas och trdnarna var engagerade och inspirerande. Men den
funktionsfullkomliga normens inflytande och hélsans koppling till paraidrotten har att gora
med maktrelationer som sammantaget gor att paraidrottens betydelse framstdr som nagot
annat dn den Ovriga idrottsrorelsen, och samtidigt forstirks darfor denna verksambhets
underordnade stillning. Detta fyller paraidrotten med ett till viss del annat innehdll &n den

ovriga idrotten, ett innehall som &r svart att kombinera med en elitsatsning.
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3.2.2 Gemenskap, glidje och safespace

Pa Parasport Sveriges hemsida mdts man av foljande citat:

“Parasport &r idrott for personer med funktionsnedsittning. Den kdnnetecknas av gemenskap, glddje
och drommar. Hér finns négot for alla — oavsett om du r nybdrjare, motionér eller vill tdvla och satsa
mot vérldstoppen.”

(Parasport Sverige 2022)

Citatet ar fullt av vdrdeord som visar var fokuset ligger for hur paraidrott ska tolkas. Det
handlar om gemenskap och glddje, men ocksé om att alla kan hitta en idrott som passar dem,
och satsa pa den nivdn de vill. Aven om elitsatsning nimns i slutet ir den dvergripande
andemeningen att alla ska kunna vara med utifran sina forutséttningar, da det viktigaste &r att
man idrottar, inte pd vilken niva. Jag menar att detta fokus &r en direkt f6ljd av paraidrottens
hilsodiskurs. D& paraidrottens yttersta mél dr de hilsofoérdelar som det finns med att idrotta
for den hér gruppen, lyfter man framf6rallt fram andra viarden, som gléddje och gemenskap, dn
resultat och medaljer nér verksamheten ska beskrivas.

Dessa virden blir en viktig del av de renodlade paraverksamheternas innehéll, och
ddarmed fyller de en funktion for funktionsmaktsordningen. Genom att kunna framhalla dessa
varden utit som kérnan 1 verksamheten kan man, som forening eller forbund, dnnu tydligare
visa upp en tolerans mot normbrytande kroppar, utan for den skull behdva inkludera de pa
riktigt och ge idrottarna samma mdjligheter till en elitsatsning som man ger till andra
idrottare. Men dessa virden dr ocksd nagot som manga deltagare ser som positivt med
paraidrotten. Maja jamfor hur det dr att tdvla med andra paraidrottare med att vara ensam
paraidrottare pd tavling:

“Nér det bara &r parasimmare upplever jag att det &r en helt annan stimning. Det finns inget vi och de

riktigt, utan man hejar pé sin vérsta motstdndare liksom. Det 4r en helt annan glédje skulle jag vl séga.

Ja, men man ser inte vi och de, utan man har saknat att tréffa s manga likasinnade och man inspireras

mycket av andra liksom och hjalps at. [...] Nér jag &r ensam paratévlare sa dr det mycket mer blickar.

Béde bra och daligt. Men det blir ju att jag tar upp ganska s mycket uppmarksamhet. Ah, jag har inte

ont utav det alls, utan tycker vél tvirtom att det kanske bara &r bra for att d& far folk se att vi ocksa vill

tdvla, och att vi ocksa kan simma! “
(Utdrag ur intervjiu med Maja)

Som vi ser lyfter Maja fram bade glddje och gemenskap som positiva saker med paraidrotten.
Men ocksa den betydelse det har att fa triffa “likasinnade” som hon kallar det. Nagot som
manniskor med normbrytande funktionalitet inte goér om de endast ror sig i kretsar med
ménniskor med normf6ljande funktionalitet. P4 tdvlingar ddr de andra deltagarna har
normfoljande funktionalitet blir man synlig pa ett annat sdtt och far blickar pd sig.
Garland-Thompson menar att nir den omgivande miljon och kroppar inte dr anpassade for

varandra blir dessa kroppar synliga pa ett annat sitt. De anpassade kropparna kan passera
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obemairkt, men de missanpassade blir markerade och mérks av pa ett helt annat sitt
(Garland-Thomson 2011, s. 596, Berg & Gronvik 2007, s. 5). Betydelsen av platser som é&r
anpassade for den egna kroppen, ddr man inte blir synlig och markerad blir darfor viktiga.
Trénarna for den renodlade paragruppen jag observerade betonar hur de ser det som viktigt
att simmarna far komma dit o trdffa andra som &r i en liknande situation. Detta &r nagot som
flera av deltagarna i studien framhaller:
“Idrott dr den absolut viktigaste parametern for att ménniskor med funktionshinder ska fa ett rikare liv.
Alltsd man tréffar andra barn i samma situation och du fér ett sammanhang. Och du kdnner dig sedd
och liksom duktig, som du kanske aldrig annars gor. Du ar kanske van med att alltid vara sdmst i
génget liksom, i skolan och sadir. Och s& kommer du liksom till paraidrotten. Helt plotsligt dr du

kanske bast. Och traffar en massa kompisar liksom, det gor jattemycket for sjalvfortroendet.”
(Utdrag ur intervju med Kalle)

Att slippa fa vara ett markerat objekt, utan fa vara en 1 génget dr ndgot Kalle ser som en av
paraidrottens fordelar. Men ocksa att fi lov att kinna sig duktig. Att inte kdnna sig dalig for
att man inte kan nirma sig den funktionsfullkomliga normen. Paraidrotten fungerar pé sé sitt
som en form av safespace och detta &r en fordel som riskerar att g& forlorad om all
paraverksamhet helt skulle integreras 1 den 6vriga idrottsrorelsen.

Aven, som Maja och flera andra varit inne p4, paraidrottens specifika verksamhet med
sitt fokus pa hélsa, glddje och gemenskap dr svér att kombinera med en elitsatsning dr det
dnda mojligt. Alla deltagarna i min studie genomfor eller har genomfort en elitsatsning och
vissa av de har deltagit pa paralympiska spel. Foucault menar att dir makt finns, finns det
alltid motstand mot makten. Detta motstand ar det som pa sikt kan skapa fordndring, dndra
betydelsen inom ett félt (Foucault 2002, ss. 105-106). Varje paraidrottare som trotsar
normerna, som trotsar den rddande diskursen att idrott for manniskor med normbrytande
funktionalitet handlar om hélsa, agerar ocksd som en motstdndskraft mot det rddande
makttillstindet och kan pé sikt leda fram till en storre forandring. Med McRuers ord blir det
ett sdtt att crippa omvirlden, att utmana den funktionsfullkomliga normen, végra acceptera
sin underordning, och ta plats pd arenor som som inte dr anpassade for den typen av kroppar
(McRuer 2006, ss. 30-32).

Vigen till att gora detta ar inte alltid enkel. Alla deltagare jag har intervjuat tillhor
idag en annan fOrening dn den de borjade idrotta i. En del har bytt for béttre
triningsmajligheter eller for att fa béttre sparring pa trdningen. Andra har bytt for att den
forening de var med 1 inte gav de samma stottning som idrottare med normfdljande
funktionalitet fick. Ingen trdnar i en grupp med andra paraidrottare idag, &ven om manga

menar att det skulle vara onskvért om man hittade en grupp med tillrickligt manga som
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elitsatsar. Manga tar ett stort eget ansvar for sin satsning. Ett ansvar som &r betydligt storre dn
andra elitidrottare jag sjilv har stott pd genom dren. Gustav beskriver detta som en f6ljd av att
vara elitsatsande paraidrottare:
“Alltsd som parasimmare blir man mycket, mycket mer individualist &n vad andra simmare ér. [...] For
min del sa gjorde jag ju i princip en stor del av trdningarna sjélv. S& det var ju lite annorlunda. Pa den
tiden sd simmade jag ju pd motionsbanan, pa fartbanan’. S4 forsokte jag tima triningstiderna s att jag
gjorde min trdning samtidigt som elitgruppen. S& jag kunde fa [trdnarna for de normféljande

elitsimmarnas] hjalp parallellt.”
(Utdrag ur intervju med Gustav)

Denna individualism kan givetvis vara en foljd av att alla jag intervjuat sysslar med mer eller
mindre individuella idrotter, och det &r mojligt att det ser annorlunda ut inom mer renodlade
lagidrotter. Men det dr trots allt fA andra individuella idrottare som tar den typen av eget
ansvar som Gustav talar om ovan. Men for att géra den typen av satsning maste man ocksé ha
en viss form av sjilvstdndighet och de forutséttningar som krévs, nagot som inte dr mdjligt
for alla med normbrytande funktionalitet (Apelmo 2012, s 40). Veronika beskriver
exempelvis svérigheterna for henne, som har en lattare hjarnskada, att fa till den finansiering
som kravs for att ta nista steg 1 sin satsning:

“Jag skulle vilja kunna trina morgon och kvill. Alltsa trina och lagga upp det pa ett annorlunda sétt.

Men da kan inte jag jobba. Men dd méste man soka stipendier. S& langt vet jag. Man jag kan inte soka

stipendier for d& méste man kunna lisa och sovra igenom information.”
(Utdrag ur intervju med Veronika)

Ett av de drag som sirskiljer paraidrottens kulturmiljo ar alltsd hur sjilva verksamheterna &r
utformade och vilket innehdll de har. Detta innehall dr ofta kopplat till den diskurs om hélsa
som varit barande for paraidrotten sedan dess bildande. Detta i kombination med den
funktionsfullkomliga normens behov av att ha underordnade normavvikande kroppar att visa
upp tolerans mot utan att behova inkludera de fullstindigt, gor att fokuset for mycket av de
mer renodlade paraverksamheterna ligger pa hilsa och socialisation, varden som blir viktiga
for klubbar och forbund att framhéalla. Detta 1 sin tur gor det svart att satsa mot eliten. Men
detta fyller ocksa paraidrotten med andra vdrden, som glddje och gemenskap. Dessa vérden ér
nagot som informanterna ser som positivt och som gor att paraidrotten fungerar som en form
av safespace. En plats didr man kan méta andra med normbrytande funktionalitet och for en
stund slippa ifran funktionsmaktsordningens maktutovande.

Men det gér att crippa paraidrotten, att utifrdn en position av kritisk normbrytande

funktionalitet utmana normerna och genomfora en elitsatsning. Detta kraver ofta att man gar

° Gustav talar hdr om en speciellt avsedd bana for de snabbaste motiondrerna. Han simmar alltsd inte pa
klubbens bokade banor, utan pa banor avsedda for allménheten.
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sin egna végar och forsakar den gemenskap och gliddje som det finns inom de mer renodlade
paraverksamheterna. Dock ska det betonas att denna mgjlighet till individualism inte dr en
mdjlighet for alla med normbrytande funktionalitet, utan kréver att man har de forutsattningar

som kravs.

3.3 Paraidrottens klassificering

Mats Hellspong menar att rangordningen av idrottare och deras prestationer dr en av de
viktigaste punkterna inom idrottens kulturmilj6. For att idrottsverksamhet ska vara just
idrottsverksamhet och inte stanna vid en form av uppvisning av cirkuskonster, riacker det inte
med fysiska ovningar. Dessa §vningar maste kunna métas och jamforas mot varandra sa att
det gar att utse vinnare och forlorare (Hellspong 1982, s. 215-216). For att tdvlandet ska ske
pa rattvisa villkor tdvlar paraidrottare inom olika klasser. I detta kapitel gar jag dels igenom
varfor det finns klassificeringssystem, hur de dr uppbyggda och hur denna klassificering

paverkar de aktiva.

3.3.1 Varfor klassificering?

Hellspong spekulerar i att det stora intresset for idrott gér att koppla till just dess bendgenhet
att rangordna ménniskor. Han menar att med en 6kad demokratisering av virlden blir idrotten
den enda legitima platsen dir vi kan rangordna ménniskor sinsemellan (Hellspong 1982, s.
215-216). Detta resonemang har sina brister da det bygger pa tanken att vi i det moderna
demokratiska vélfardssamhaéllet viarderar och behandlar alla kroppar likadant. Idrotten blir dd
en plats dar vi tillfélligt kan bortse fran denna likriktning av subjekt genom att rangordna och
kategorisera ménniskor péd olika nivaer. Som jag hoppas redan har framgétt 1 denna uppsats
stimmer inte detta med hur det nyliberala samhillet dr uppbyggt. De olika tvingande
normerna, som den funktionsfullkomliga och den hetrosexuella normen, skapar olika typer av
subjekt dédr vissa dr underordnade andra. Detta sker dven nidr man pa ytan visar upp en
inkluderande och vilvillig front (McRuer 2006, ss. 16-19). Att den nyliberala ordningen som
vi lever under skulle leda till en 6kad demokratisering med 6kad jamlikhet som fo6ljd &r ocksa
ndgot som Wendy Brown har visat inte stimmer. Nér ekonomiseringen av samhéllet sprider
sig till alla félt sker snarare en urholkning av demokratin. Nar véirt gemensamma
vilfardssamhille omvandlas och drivs som ett foretag med maximerad vinst som enda mal
monteras vara demokratiska institutioner ner och samhillsklyftorna 6kar. Manniskor gar fran

att vara politiska medborgare till att bli ménskligt kapital (Brown 2015, ss. 34-35).
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Sammantaget visar bdde McRuer och Browns teorier att den tid vi lever i inte priglas av en
okad demokratisering med en 6kad jamlikhet och minskad rangordning av ménniskor som
foljd. Snarare ligger det i sjdlva nyliberalismens kéirna att rangordna och klassificera olika
ménniskor, eller ménskligt kapital, utifrdn deras vérde pé olika marknader.

Men dven om rangordningen av olika ménniskor inte dr unikt for idrotten idag har
Hellspong en poédng i att det dr ett sérskilt framtradande drag for idrottens kulturmiljé. Det
handlar inte bara om att mita idrottsprestationer, utan det gir dven att tala om en rangordning
av olika kategorier av idrottare, som har olika virde pa de marknader som idrotten befinner
sig pa. Usain Bolt'® virderas som exempel hdgre in Bonnie Thunders'!, dven om béda tillhor
de bésta genom tiderna i respektive sport. Detta da Bolts sdljbarhet pa bade sponsor- och
mediemarknaden dr hogre d& han framforallt tillhor en hdgre virderad idrottsgren.

Nar det géller paraidrottens stillning blir det uppenbart redan i sjdlva bendmningen att
den &r underordnad annan idrottsverksamhet. Paraidrott kallades tidigare i Sverige for
handikappidrott. En term som var i linje med en medicinsk syn pé kroppar med normbrytande
funktionalitet. Handikapp sdgs som ndgot som satt i sjdlva kroppen och som gjorde dessa
kroppar annorlunda och avvikande. Fokuset 14g alltsd pa den normavvikande kroppens
begrinsningar, inte pa hur det omgivande samhillet misslyckades med att vara anpassat for
alla kroppar (Berg & Gronvik 2007, s. 1). I linje med en internationell trend dir man
tydligare ville visa pa kopplingen till det storsta evenemanget inom handikappidrotten,
Paralympics, bytte Svenska handikappidrottsforbundet 2015 namn till Parasport Sverige
(Parasport Sverige 2015). Paralympics 1 sin tur forklarar sitt namn pa foljande vis pa sin
hemsida:

“The word “Paralympic” derives from the Greek preposition “para” (beside or alongside) and the word

“Olympic”. Its meaning is that Paralympics are the parallel Games to the Olympics and illustrates how

the two movements exist side-by-side.”
(International Paralympic Committee 2022)

Uttrycket para 1 paraidrott eller parasport betyder alltsd “vid sidan av”. Jag menar att detta
begrepp fungerar pd samma vis som uttryck som funktionsvarierad eller engelskans
differently abled. Det ger pd ytan en bild av att vilja jimstélla och motverka underordning
men fOrstirkar snarare marginaliseringen istdllet. Genom att betona vissa kroppar som

variationer av den “vanliga” kroppen uppritthalls hierarkin mellan dessa kroppar (Wendell

' Behover nog ingen nidrmare presentation, men var under sin aktiva karridr vérldens bésta manliga sprintlopare
med bl as OS guld och 11 VM- guld Innehar Varldsrekorden pa bade 100 meter och 200 meter. Lds mer pa

' Réknas som en av tidernas bdsta utbvare av den mindre kinda sporten Roller Derby. Lds mer hir:
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Bonnie_Thunders&oldid=1007411877
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1989, s. 117). P4 samma vis visar bendmningen paraidrott att det finns “vanlig” idrott, och
sen finns det ett sidospar for de kroppar som inte hor hemma dér. P4 sa vis dr rangordning
mellan olika idrottande kroppar nagot som ligger i1 paraidrottens sjidlva existens. Det dr en
parallell idrottsrorelse for de kroppar som inte har en plats i den normfdljande reguljdra
idrottsrorelsen.

For att tdvlande inom paraidrotten ska kunna ske pa lika villkor krdvs ndgon form av
klassificeringssystem. Systemen ser nagot annorlunda ut inom olika idrottsgrenar, men
forekomsten av de dr en fOrutsdttning for paraidrottens existens. Pa Parasport Sveriges
hemsida gér att lasa:

“Klassificering ar en vildigt viktig del inom parasport. Utan den 4r det omdjligt att tévla pa lika villkor.

Maélet med klassificering &r att funktionsnedséttningen ska ha minsta mojliga paverkan pé resultaten

vid idrottsutévande.”
(Parasport Sverige 2021b)

Det gér att tolka citatet ovan som att Parasport Sverige ger uttryck for en medicinsk syn pa
normbrytande kroppar, dir man ser den normbrytande funktionaliteten som en nedséittning 1
kroppen, ndgot som personerna har, istdllet for att fokusera pd det omkringliggande
samhillets brist pa anpassning. Men det gir ocksé att se sjdlva forekomsten av paraidrott som
precis en sdn anpassning, som med sina klassificeringssystem gor att idrott hamnar inom
rackvidden for normbrytande kroppar. Utan klassningssystem skulle det inte finnas en separat
idrottsverksamhet for personer med normbrytande funktionalitet. Istdllet skulle alla idrottare,
utan hédnseende till funktionalitet, tdvla mot varandra. De idrottsliga begrinsningar som en
normbrytande funktionalitet kan innebéra, skulle i en san vérld endast ses som olika naturliga
kroppsliga forutsdttningar, pa samma vis som att alla basketspelare inte ar lika langa. Men 1
sddana fall skulle elitidrotten och ménniskor med normbrytande funktionalitet formodligen
sdllan motas, d& dessa kroppar skulle slds ut redan i ung alder. Att sa skulle vara fallet ar
ndgot som man kan utldsa pa flera stillen i min empiri. Kalle menar att personer med
normbrytande funktionalitet ofta & vana med att vara sdmst pa alla fysiska aktiviteter i
skolan. Simmaren Lina Watz betonar 1 sitt sommarprat frdn 2021 hur hon, innan hon hittade
fram till simningen, gav upp om idrotten pd grund av sin normbrytande funktionalitet: “Att ha
en trasig fot i kombination med att élska idrott och tivling &r trots allt inte optimalt” (Sommar
1 P1, 10 augusti 2021). David menar att paraidrotten finns till just for att idrottsrorelsen 1 sig
inte dr anpassad for normbrytande kroppar:

“Jag tror s& hir, i grunden s kanske varje idrott inte &r sd bra anpassad for ndgon som har en

funktionsnedséttning. Men man far gora det till vad det &r, och det &r dérfor vi har paraidrott.”
(Utdrag ur intervju med David)
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3.3.2 Klassificeringssystem
Parasport Sverige hdvdar att man vénder sig till tre olika malgrupper som man benédmner:
synnedsatta, rorelsenedsatta och intellektuellt nedsatta (Parasport Sverige 2021a)."* I de flesta
idrottsgrenar har dessa kategorier sen sina egna separata klasser, som varierar i antal. De
olika klasserna utgar frimst fran graden av normbrytande funktionalitet och inte ifran typ.
Som ett belysande exempel tdvlar inte alla idrottare med cerebral pares i samma klass, utan ar
uppdelade i olika klasser efter hur deras skada paverkar rorligheten och tiavlar mot personer
med andra typer normbrytande funktionalitet. David beskriver hur systemet fungerar inom
hans idrott bordtennis:
“Det funkar s hér att vi har elva klasser. Vi har 1-5, det &r for rullstolar, 6-10 det &r for stdende spelare,
och sen har vi 11 och det &r intellektuell funktionsnedsittning. S jag &r ju da, 6-10 var stdende och jag
ar 8, s& jag ligger i mitten diar. Och 8, kinnetecknet &r ganska typiskt, att man har en halvsides
CP-skada. Man har ungefir den skadan jag har. Det kan i vissa fall vara att det bara handlar om benet
om det &r lite varre skada. S en 10:a d4 som &r den liksom minst handikappade av alla, det kan vara
liksom att de saknar en hand. Han som é&r vérldsetta i klass 10 saknar en muskel i fotleden. En liten

muskel. Sa det kan vara sdna sma grejer.”
(Utdrag ur intervju med David)

Systemet inom de olika grenarna fungerar liknande, &ven om antalet klasser kan variera.
Inom vissa idrotter har man dven separata klasser for olika normbrytelser som har med synen
att gora. Dock ar klassificeringssystemen stidndigt en kontroversiell fraga inom paraidrotten.
DePauw & Gavron menar att det dr en pagaende diskussion pa vilka grunder man ska
klassificera for att uppnd sa réttvisa forhdllanden som mdjligt. Ska man utgd fran en
medicinsk grund, dir méinniskor med olika typer av normbrytande funktionalitet klassificeras
1 separata klasser (exempelvis cerebral pares for sig och benamputerade for sig), eller ska
man som idag klassificera efter graden av funktionalitet istdllet? De menar att den forskning
som finns visar pa olika resultat. Ett problem som lyfts fram med dagens system é&r att det
leder till farre klasser, vilket i sin tur tenderar att stinga ute de med en hogre grad av
normbrytande funktionalitet fran elitidrotten (DePauw & Gavron 2005, ss. 246-247).

Att systemet inte dr helt rattvist 4r nadgot som manga av deltagarna i studien ar inne
pa. Aven om olika idrottsgrenar har olika manga klasser kan det inte finns hur manga klasser
som helst, da det behovs ett visst antal deltagare i1 varje for att fa konkurrens. Det gor att det
finns ett visst spann inom varje klass, och flera vittnar om konkurrenter som medvetet eller
omedvetet har hamnat fel med stor paverkan pa deras placering. Manga ar 6vertygade om att

fusk med klassificeringen forekommer och jamfor det med doping. Kalle sdger: “Man har sett

12 Det finns dven separata idrottstivlingar for normbrytelser som ror horseln, men dessa personer tévlar inte i
Paralympics, och berdrs inte i den hér uppsatsen.
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filmer pa spelare nér de spelar i hemlandet dér de ror sig obehindrat, och sen kommer de ut

"’

och haltar som fan liksom!” Vilken klass du placeras i1 kan vara direkt avgdrande for att du

ska kunna hidvda dig mot konkurrenterna. Kalle forklarar vidare:
“Ja det paverkar mycket, och det dr ju synd att det ska vara sd men nadgonstans maste man ju dra en
grans liksom. Hamnar man dé i det nedre skiktet i en klass sa blir det tufft liksom, istéllet for att hamna

i det Ovre skiktet i en annan klass.”
(Utdrag ur intervju med Kalle)

Malet ar alltsd att hamna i1 en klass dir du tillhor de inom klassen med minst grad av
normbrytande funktionalitet. Hamnar man ett steg upp, i en hogre klass, kan det vara direkt
avgorande for hur langt du kan nd inom din idrott. Kristina menar att i hennes idrott, friidrott,
finns dessutom inte alla grenar pa tavlingsprogrammet inom alla klasser. Att hamna i fel klass
kan innebéra att grenen du har trénat for inte ldngre ar tillgidnglig for dig. Sammantaget gor
detta klassificeringen till en kélla till nervositet for de aktiva. Du fér ofta en svensk klassning
forst, men for att kunna tdvla utomlands behdver du dven en internationell klassning, och de
olika klassificerarna ser inte alltid saker pd samma vis. Flera av deltagarna har beréttat
historier om att hamna i en hogre klass nér de har klassats internationellt eller vid tillfdllen da
de omklassificerats. Gustav blev omklassificerad innan en internationell tdvling och hamnade
forst en klass upp fran den han varit i tidigare, vilket skulle innebéra att han inte langre skulle
vara kvalad till internationella mésterskap:
“Och da foljde liksom 36 timmar utav dngest egentligen och ja uppgivenhet, for det blir ju sa att man
hade det pa kénn att det skulle hinda. Men det blir ju ocksa s& hir att helt plotsligt sa, att i min
upplevelse i alla fall, att det dr ingen ménsklig rittighet att 4 lov att tdvla p& den hdgsta nivén, det ska
man vara klar dver. Det ar inte sa att det &r egentligen synd om mig. Men, dér och da, sa kidndes det
som att mitt syfte med livet liksom forsvann lite grann. For att jag visste d& att ja, jag kommer inte

kunna vara med pa det hér ndgot mer!”
(Utdrag ur intervju med Gustav)

Till slut 16ste det sig for Gustav. Nar klassificerarna fick se honom pa den efterfoljande
tavlingen insag de att de hade gjort fel och placerade tillbaka honom i hans gamla klass. Men
Gustav dr inte ensam. Bade Maja och Veronika menar att de just nu ligger 1 fel klasser och
stravar efter att bli omklassade. Forsta gangen David blev klassificerad var nér han var 14 ar
gammal och befann sig pd sin forsta tdvling utanfor Sverige:
“Jag var ju sa glad over att fa& komma ut. Det var jdttecoolt att fa ha pa sig sverigetrdjan. Tyvérr da sa
gick jag ju in i det hdr klassningsrummet med lite for mycket energi. Jag var sa glad, och jag var liten
du vet. Sa de ville ju ldgga mig i liksom en hogre klass. Och dé& hade det varit, om jag hade hamnat i
den klassen till slut sa hade det varit kort. For da hade jag aldrig kunnat hdvda mig. Jag hade inte fatt
tdvla internationellt. For jag hade inte haft den nivan. Men sen slutade det &nda bra i och med att vi

hade en svensk klassare som gick in och dverklagade.”
(Utdrag ur intervju med David)
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Utsagan ovan vittnar om normbrytande funktionalitet som en performativ handling. Vi ér alla
pa ett spektra av funktionalitet. Men den funktionsfullkomliga normen gor att samhéllet pekar
ut vissa kroppar som normfdljande och vissa som normbrytande. For att de med
normbrytande funktionalitet ska fa tilltrdde till samma mojligheter som vi andra tar for
sjalvklart maste de spela rollen som funktionsnedsatta subjekt (Rydstrom 2012, ss. 10-11).
Precis som Gustav betonar ér inte ett liv som elitidrottare en ménsklig rattighet, men det
satter de aktiva i en sarbar situation dér det som de kanske har strivat efter i flera ar och som
de byggt upp sina liv kring kan raseras pa ett dgonblick, for ett fatal personer gér en ny
bedomning. For att undvika detta maste man spela rollen av att ha sa nedsatt funktion som
mdjligt. Man kan inte, som David gjorde, komma in i rummet med en massa energi och
prestera dver sitt normala tillstind, utan istéllet handlar det om att att visa att man &r vad
Christine Bylund kallar for ett “fortjinande subjekt”. Denna subjektsposition handlar 1
Bylunds avhandling om en position diar man visar att man har den funktionalitet och de behov
som gor att man fir de samhilleliga stodinsatser som man behdver (Bylund 2022, ss.
141-142). Att vara ett fortjinande subjekt inom paraidrotten handlar inte om att fa de
stodinsatser 1 vardagslivet man behover, istdllet handlar det om att visa att man har den
funktionalitet som gor att man hamnar i en klass ddr man kan hdvda sig konkurrensméssigt
och ddrmed fortsitta sin elitsatsning.

Detta gor att man som idrottare med normbrytande funktionalitet ocksa hamnar i en
motsittningsfull situation. Den funktionsfullkomliga normen é&r tvingande i det att vi maste
forhalla oss till den och forsoka ndrma oss den (McRuer 2006, s. 2). Men nér det kommer till
att bli klassificerad kan man inte forsoka ndrma sig normen, istillet maste man visa sig si
normbrytande som mojligt. Som Maja sidger: “Men det dr ju en speciell grej att gora bara.
Men det adr ocksd did man vill vara som mest handikappad.” Den osdkerhet som
klassificeringen innebér for de aktiva gor ocksé sjilva klassificeringstillfallet till en speciellt

utsatt situation. Detta kommer jag att gd igenom mer ingdende i kapitlet nedan.

3.3.3 Att bli klassificerad
Sjélva klassificeringen kan se nigot annorlunda ut beroende pa idrottsgren och typ av
normbrytande funktionalitet. Jocke beskriver hur det har gatt till de gdnger han har blivit
klassificerad och omklassificerad:

“Men da ar det s& att du aker till simhallen. Sen méter du upp de hdr funktiondrerna, eller

fysioterapeuterna. Sa kommer du till ett massagerum egentligen. Dar man gar igenom dig, head-to-toe,
vad du kan gora eller inte. Och allting dubbelkollas eller trippelkollas s att du inte liksom fuskar. Rér
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mindre pa kroppsdelarna dn vad du kan. I mitt fall s& tog de véldigt lang tid. Jag tror det hdr momentet
tog en och en halv timma, att g& igenom allting. Sen efter det s& byter du om till simkldder, och sa
hoppar du i basséngen. Och sa far du gora en liten uppvirmning. Sen vill de se olika saker liksom. De
vill se olika simsétt, de vill se att du simmar i olika farter, de vill se om du kan simma med armarna
bara, eller om du simmar bara med benen. Och det momentet tog ungefér 40 minuter. “

(Utdrag ur intervju med Jocke)

Alla jag har intervjuat har normbrytande rorlighet, och beskriver darfor ett liknande forlopp
som Jocke. Klassificeringen sker ofta i samband med en tdvling och utdver de ovan beskrivna
testerna sker en observation under sjilva tivlingsmomentet ddar man ser att ens rorlighet
under tdvlingen Overensstimmer med testresultaten. Som vi sdg 1 fallet med Gustav i forra
delkapitlet kan detta innebédra att man justeras upp eller ner en klass. I min utskickade
fragelista inkom ett svar fran en idrottare med intellektuell normbrytande funktionalitet. Dar
gar klassificeringen till pa ett annat sétt:

“Det &r olika beroende pa vilket funktionshinder man har. I mitt fall s& var det mycket

intelligensbaserat via dator med olika tester. [ borjan sé ar det ganska litt, men ju svérare det blir, desto

mer stressad blev jag. Men andra och tredje gangen har jag varit lugnare och 1atit mig ta min tid och da

har det kénts béttre.”
(Utdrag ur fragelistesvar)

Idrottaren ger uttryck for en nervositet kring sjdlva utférandet av testerna. Men stressen gar
formodligen ocksa att kopplas till det eventuella utfallet. Att hamna 1 rétt klass kan vara
avgorande for om en elitsatsning dr mojlig eller inte. I detta fallet far det d@nnu storre
konsekvenser. Da det bara finns en klass for idrottare med normbrytande intelligens, handlar
det om att trdda in rollen som ett fortjinande subjekt for att ens fa vara med och tévla inom
paraidrotten.

Sjdlva Kklassificeringstillfdllet dr nagot som det finns skilda asikter kring hos
deltagarna i studien. Det beskrivs dels som odramatiskt, dels som ett nddvéandigt ont och dels
som vildigt integritetskrdnkande. David beskriver sin nationella klassning som ett vanligt
sjukgymnastbesok: “[..] och det har jag varit pd manga”, sdger han. Kristina r inne pa
samma sak, och menar att personer med normbrytande funktionalitet ofta har en vana for den
typen av behandling:

“Man blir lite himmad eller hur man nu ska uttrycka det. Atminstone upplevde jag det s nér man har

haft en medfodd skada att liksom, jaja visst varsagod tala om vad man ska gora for ndgonting. Sa typ!

Lite sjukt pa sitt sitt. For man har blivit lite, alltsa integriteten har blivit lite skadad pa det man har varit

med om sd”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Ahmed menar att de linjer vi riktas mot i livet dr olika for olika kroppar. Vissa kroppar kan
stricka ut sig 1 fysiska rum pé sétt som inte & mdjligt for andra (Ahmed 2006, s. 11).

Funktionsmaktsordningen gor att de linjer som kroppar med normbrytande funktionalitet
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riktas mot ofta innehaller ett livsldngt forhallande till integritetskrinkande undersdkningar,
for att fa rétt till de stodinsatser som behdvs for att kunna leva ett fullgott liv (Jmf. Bylund
2022). Det gor att for Kristina, och flera andra i studien, &r den typen av undersokningar som
sker 1 samband med klassificeringen inget nytt och ovant for dem. Det tillhor snarare den
foregivna linjen for dessa kroppar. Det innebér inte att undersdkningen inte upplevs som
kriankande. Kristina fortsitter sitt resonemang;:

“Det dr ju vildigt integritetskrinkande nir man har nan som ska studera en och titta pa ens funktion och

kroppen och hur den bojer sig hit eller dit och felstallningar hér och dér, och vad paverkar det hit eller

dit. Och de ska avgora vad jag ska kunna tévla i for nanting.”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Just det integritetskrankande med klassificeringarna dr nagot som flera dr inne pa. Viktor
menar att det stora problemet ir att inte veta exakt vad klassificerarna letar efter, och att de
vigrar svara pa frdgor. Men han &r dven inne pa att sjdlva situationen ar kriankande i sig:
“Sen &r det ju inte jattekul alltsd. Det ar ju sadér, ja ta av sig till kalsonger och de ska vinda
och dra i en.” Den av de intervjuade som nog starkast uttrycker att klassificeringen &r jobbig
ar Veronika. Jag fragade henne om det ar frimst fysiskt eller psykiskt som det ar jobbigt:
“Psykiskt, for da mérker jag hur...dhh...hur ska jag séga. Lite enkelt sagt: hur miffo jag dr! Alltsa vilka
begransningar jag har alltsd. Och da blir jag chockad 6ver att: oj shit, kan jag inte gora det dar. Och da

blir det som en chock for mig. For jag gar runt och latsas som att det &r inga problem, sa bara oj!”
(Utdrag ur intervju med Veronika)

Normbrytande funktionalitet &r inte en egenskap i den normbrytande kroppen. Det &r snarare
en performativ handling som maste iscensittas vid tillfdllen, dd funktionsmaktsordningen
annars begriansar vissa kroppar. Det gar dirmed att se normbrytande funktionalitet som
relationellt. Vi har alla en virtuellt normbrytande funktionalitet, da den funktionsfullkomliga
normen &ar ouppnaelig och vi kan vid olika tillfillen 1 livet ha bdde normféljande och
normbrytande funktionalitet, allt handlar om situationen och hur det omkringliggande
samhillet dr anpassat dir och da (McRuer 2006, ss. 29-31). I situationer och tillfdllen nir var
funktionalitet dr normfdljande, i det att det finns en anpassning mellan oss och det
omkringliggande sambhéllet, blir vi ocksd omarkerade subjekt som kan rora sig fritt 1
samhillet (Garland-Thomson 2011, s. 596). Veronika sitter ord pa detta. Vid andra tillfdllen 1
hennes liv blir hennes normbrytande funktionalitet osynlig, bdde for henne sjdlv och andra,
och hon kan rora sig som ett omarkerat subjekt i virlden utan att bli pdmind om hur hennes
kropp ar avvikande. Vid klassificeringstillfallet blir helt plotsligt hennes normbrytande
funktionalitet framtrddande, och det fungerar som en pdminnelse om att hon &r ett avvikande

subjekt 1 funktionsmaktsordningen, ett “miffo” som hon sjdlv uttrycker det.
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Sammanfattningsvis &dr klassificeringssystemen en fOrutsittning for paraidrottens
existens. Utan dessa skulle det inte gé att tivla pd lika villkor. Men systemen é&r aldrig helt
rittvisa och biar med sig en oro for deltagarna kring vilken klass de ska hamna i och om de
fortsdttningsvis kommer kunna hivda sig. Sjdlva klassificeringstillfdllet kan ocksa upplevas
som integritetskrankande. For vissa dr denna typen av undersdkningar nagot de dr vana med,
och de ser det som ett nddvindigt ont. For andra blir det en paminnelse om hur

normavvikande den egna kroppen Ar.

3.4 Paraidrotten och samhiillet

I det hér kapitlet tittar jag ndrmare pd paraidrottens plats i det svenska samhillet i stort. Hur
motiveras paraidrottens existens i styrdokument och rapporter och hur ser idrottarna sjdlva pa
paraidrottens plats 1 Sverige. FramfGrallt blir det ett fokus pa de ekonomiska
forutsdttningarna. Med hjdlp av teoretiska utgédngspunkter fran framforallt Robert McRuer
och Wendy Brown forsoker jag forklara varfor det ser ut som det gor. Jag tar min borjan i tva
rapporter som motiverar bade paraidrotten och den Gvriga idrottens plats i det svenska

samhillet, men med tv4 helt olika ingadngsvinklar.

3.4.1 Tvd olika rapporter
2021 publicerade Parasport Sverige en rapport baserad pd en enkdtundersokning bland
personer med normbrytande funktionalitet gjord av Nyckeltalsinstitutet. Sammanlagt dr det
452 personer med normbrytande funktionalitet som har svarat pa enkéten. Rapporten, vid
namn Vdirt mer, visar pa den stora ekonomiska vinst samhéllet har att tjdna pa att fa fler
personer 1 den hdr kategorien att idrotta mer. Man kan dela upp de svarande i tva grupper, de
som tranar mycket och de som trinar lite/inte alls. Sammanfattningsvis visar undersékningen
pa att 1 den fOrsta gruppen ar det tva av tio fler som forvérvsarbetar och tva av tio farre som
har daglig assistans. Sammantaget visar siffrorna pad en ekonomisk vinst/besparing for
samhillet pd runt 100.000 kronor per person och ar for de som trdnar mycket istéllet for lite.
De som trdnar mycket upplever sig ocksa som friskare, vilket rapportforfattarna menar bor
leda till ett lagre behov av sjukvard lédngre fram i livet (Parasport Sverige 2021c, s. 3).

Det gar att ifrigasitta de slutsatser som gors i rapporten. Aven om undersékningen
inte visar pa nagon skillnad varken nir det kommer till kon, utbildningsniva eller typ av
normbrytande funktionalitet sdger den inget om den eventuella betydelse omfattningen av

den normbrytande funktionaliteten har for resultatet (Parasport Sverige 2021c, s. 24). Det ér
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inte omojligt att tinka sig att personer som har mindre omfattande normbrytande
funktionalitet ocksd har ldgre behov av assistans, har littare att hitta ut i arbetslivet, upplever
sig som friskare och framforallt har léttare att orientera sig mot idrotten.

Fragan dr om kritiken ovan har betydelse, slutsatsen dr dndd ndgot som jag tror de
flesta av oss kan stdlla sig bakom: Minniskor som ror péa sig blir friskare, och friskare
ménniskor dr bra for ekonomin. Det &r inte heller de eventuella bristerna som gor rapporten
intressant i det hir sammanhanget, utan dess samhéllsekonomiska utgangspunkt. For att
rattfardiga sin existens och vidare satsning pd idrottsverksamhet f6r personer med
normbrytande funktionalitet behdver Parasport Sverige visa pa mojliga vinster for samhéllet,
redovisat i faktiska kronor och Gren.

Det géar att se detta fokus pa de ekonomiska aspekterna som en f6ljd av den nyliberala
tid vi lever 1. Statsvetaren Wendy Brown menar att en foljd av denna samhéllsutveckling &r
att vi alla har gétt fran att vara politiska subjekt till ekonomiska subjekt, vad hon kallar for
Homo oeconomicus. Det nyliberala samhéllet gér om alla félt, 4ven sddana som inte har med
ekonomi att gora, till marknader och allting till potentiellt kapital pa dessa marknader, &dven
manniskor (Brown 2015, ss. 30-35). Med Browns logik ér det inte konstigt att 4ven idrottens
falt har blivit omvandlat till en marknad, dér aktérerna maste uttrycka sig och rattfardiga sin
existens i ekonomiska termer.

Etnologen Fredrik Schoug har visat hur idrottens falt fungerar som en stindig kamp
mellan en minimalistisk samhéllssyn, representerad av det lokala och hemvévda, och en
gigantism representerad av storskalighet och expansion pa en global marknad. Idrotten som
en viarldsomspiannande underhallningsindustri alltsd. Bada sidorna &r en del av idrottsrorelsen
idag (Schoug 2005, ss. 159-163). Denna gigantism och marknadisering av idrotten gér att se i
flera aktuella exempel som figurerat i media den senaste tiden. Vi har kunnat lasa om lédnder
med tveksam instdllning till minskliga réttigheters bendgenhet att locka till sig stora
idrottsevenemang for att framsta i god dager, sé kallad sportwashing (Amnesty 2022). Men vi
har dven kunnat ta del av hur att ha sina barn 1 ritt fotbollsklubb kan fungera som en
statussymbol for fordldrar. I en uppméirksammad artikel 1 Aftonbladet uttalar sig en
representant for den ndmnda klubben och véljer symptomatiskt att tala om det i
marknadstermer som ett “starkt varuméarke” (Brenning 2022, 18 april).

Det ér alltsa inte bara paraidrotten som maste forhalla sig till att numera figurera pd en
marknad, utan hela idrottsrorelsen. 2017 publicerade Riksidrottsforbundet en omfattande
rapport vid namn Idrottens samhdllsnytta. Precis som Vdrt mer ar rapporten ett sétt att med

vetenskapliga metoder motivera verksamhetens existens, och varfor samhéllets ska investera
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pa den marknad som &r idrottens félt av idag. Men till skillnad frdn den enkédtundersokning
som ligger till grund for Virt mer har man hér latit 16 forskare inom olika falt redogora for
olika infallsvinklar pé idrottens samhéllsnytta. Den tvérvetenskapliga ansatsen motiveras med
idrottens dynamiska och svarfangade karaktir. I forordet skriver forbundets generalsekretare
Stefan Bergh: “Antologin visar pa svarigheten att undersoka, faststilla och tala om idrottens
nytta. Det dr sd& ménga faktorer som pdverkar samhéllsnyttan. Det i sig sdger nagot om
idrottsrorelsens vidd, omfattning och variation” (Bergh 2017, s. 6).

Aven i den hir rapporten finns det sambhillsekonomiska representerat.
Hélsoekonomen Lars Hagberg skriver en artikel utifran samma premisser som Vdrt mer. Hans
slutsats kan sammanfattas som att folkhdlsan skulle 6ka om fler, speciellt dldre personer,
idrottade mer. Detta skulle i sin tur innebéra besparingar for samhaéllet i sjukvardskostnader.
Men han betonar ocksa svarigheterna med att rdkna pé detta i faktiska kronor och o6ren, det
vill sdga precis det som forfattarna till Vért mer har gjort. Det dr for manga okénda variabler
inblandade 1 ekvationen, menar han (Hagberg 2017, ss. 40-52). Men framforallt &r det
intressant att notera att Hagbergs text bara dr en liten del av rapporten. I den finner vi som
sagt olika positiva aspekter som idrotten bidrar med till samhéllet. I den avslutande
sammanfattningen radas en mingd olika faktorer upp, som psykiska och fysiska hélsoeffekter
pa individnivdi och en oOkad mdjlighet till socialisering, integration och jdmstélldhet
(Faskunger & Sjoblom 2017, ss. 225-226).

Aven paraidrottens fordelar fir ett eget kapitel. Det #r forskaren i pedagogik Kim
Wickman som 1 sin text konstaterar att samhéllsnytta kan métas pa manga olika vis och att
det ofta handlar om en kamp om vem som har ritt att definiera vad samhéllsnytta dr {for
ndgot. Ingenstans i hennes text ndmner hon ekonomiska vinster i kronor och o6ren. I stillet
menar hon att ett kortsiktigt fokus pd ekonomiska vinster inte tillgodoser de langsiktiga
fordelarna med en okad inkludering f6r personer med normbrytande funktionalitet i
idrottsrorelsen, som ofta ligger i den subjektiva upplevelsen hos individen (Wickman 2017,
ss. 131-140).

Det ska nimnas att de tvad rapporterna ovan inte ar direkt motsvarande till varandra.
Parasport Sverige &r ett specialidrottsforbund och som sadant dr de medlemmar 1
Riksidrottsforbundet. P4 sé vis gir det ocksa att se dem som en av bestéllarna till den senare
rapporten. Men det finns &nda analytiska podnger att géra med att jaimfora de tva rapporterna
och var fokuset ligger. Varfor har parasportforbundet ett storre behov av att framstilla sig

sjdlva 1 ekonomiska termer, och sina idrottare som en form av minskligt kapital? Varfor far
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det mer kritiska perspektiv till denna syn péd paraidrotten, som Wickman representerar med
sin text, plats 1 RF:s rapport och inte i parasportforbundets?

Normf6ljande subjekt behdver normbrytande subjekt for att definiera sig emot. Men
nyliberalismens flexibilitet leder till att man inte langre forkastar och tar avstand frén de med
normbrytande funktionalitet. Tvartom gar det att bade tolerera och vid behov dven inkludera
det icke-normativa. Men denna inkludering &r alltid tillfdllig och villkorad. Den med
normbrytande funktionalitet &r alltid underordnad i forhéllande till normen, och kan dven helt
puttas undan nér den inte behdvs langre (McRuer 2006, ss. 17-30).

Idrottsrorelsen behover alltsa paraidrotten for att kunna definiera sig sjélv, bdde som
en organisation som &r tolerant och inkludernade, men ocksd som en organsition som i
grunden ér for normfoljande subjekt. Genom att ta med Wickmans text om personer med
normbrytande funktionalitet 1 rapporten definierar man denna grupp som “de andra”, vilket
hjalper till att definiera de normfoljande idrottarna (som Ovriga texter i rapporten berdr) som
funktionsfullkomliga. Man kan pd sd vis visa upp den tolerans och vélvilja som tidsandan
kréver, utan att man behdver ta nagra steg mot en verklig inkludering pé lika villkor, dér det
normbrytande subjektet inte skiljs frdn det normf6ljande. En sddan inkludering skulle hota
funktionsmaktsordningen inom idrotten.

McRuer menar pd att denna nyliberala flexibilitet gar at tva hall. Precis som det
normfoljande subjektet behdver visa en inkluderande vilvilja mot personer med
normbrytande funktionalitet for att bevara funktionsmaktsordningen, visar normbrytande
subjekt ofta en flexibilitet i en acceptans av denna underordnade stillning (Mcruer 2006, ss.
18-19). Det ér utifran denna underordnade stillning som det gér att 1dsa Virt mer. Pa ett vis
visar paraidrottsrorelsen med rapporten ett accepterande av uppdelningen i “vi” och “de”, dér
idrottare med normbrytande funktionalitets marginalisering gor att de maste motivera sin
existens i andra termer dn den Ovriga idrottsrorelsen. Genom att gora detta forstarker de ocksé
den underordnade stdllningen for méinniskor med normbrytande funktionalitet i samhaillet.
Det blir ett avstandstagande dir man betonar att paraidrottare inte innebédr samma kostnader

for samhillet som andra individer med normbrytande funktionalitet gor.

3.4.2 De ekonomiska forutsittningarna

En anledning till denna acceptans av den underordnade stdllningen har att géra med att denna
underordning &ven speglar av sig pa ekonomiska satsningar fran samhaéllets sida. For att
aterkoppla till Wendy Brown s& menar hon att marknadsrationaliteten dven leder till en brist

pa motivation fran samhdllets sida att satsa pa saker som kan ridknas som allminnytta. Varfor
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ska vi gemensamt betala for saker som bara ér till gagn for de som anvénder det, som skolor,
bibliotek, parker med mera (Brown 2015, s. 176)? Detsamma menar jag giller
idrottsverksamhet, som numera bor bédra sina egna kostnader for att accepteras fullt ut i
samhillet. Som vi ska se dr detta svirare for paraidrotten att gora, dn for Gvriga
idrottsrorelsen. For att inte forlora den satsning som &nda gors, méste man visa att man ar
ndrande och inte tdrande pd samhadllskroppen, istdllet for att framhdlla de andra mer
individuella subjektiva vinster som det finns med paraidrott.

Att paraidrotten, mer &n andra delar av idrottsrorelsen, tydligt méste forhalla sig till de
gigantiska delarna av idrotten och sidlja sig pd en marknad, syns bland annat pa den arliga
Parasportgalan som 2022 séndes live via internet den 6 maj. Galan liknar pd manga vis den
svenska Idrottsgalan, dir priser delas ut i kategorier som &rets kvinnliga/manliga idrottare och
arets lag. Den stora skillnaden ar att Idrottsgalan sénds 1 statliga SVT och dédrmed fér en helt
annan uppmarksamhet, men ocksa att den ddrmed anpassar sig till public services regler kring
reklam. Parasportgalan sdndes via Aftonbladets hemsida och innan galans borjan tacktes
skirmen av olika reklamloggor som rullar forbi till musik. Galan arrangerades pi Aby
travbana och gick av stapel samma helg som det arliga Paralympiatravet’. Under kvillen
uppmdrksammades ocksa detta evenemang pa olika vis. Istillet for fore detta pristagare och
andra idrottspersonligheter som prisutdelare, vilket vi dr vana vid fran Idrottsgalan, var det
representanter for diverse foretag, som ATG, Jysk och Sigma som fick kliva upp pé scenen.
Innan de delade ut priserna fick de ockséd en chans att berétta om just sitt foretag och varfor
det har valt att ekonomiskt stotta paraidrotten. P4 sa vis blev galan ett tillfille for dessa
foretag att f4 goodwill genom att visa en vilvilja mot “de andra” som paraidrotten
representerar.

Att det satsas for lite ekonomiskt pd paraidrott d4r ndgot som uttrycks av flera av
deltagarna i min studie. Man betonar ocksd de kostnader som finns for paraidrotten, som i
ménga fall &r hogre dn for andra idrotter. Jocke, som sjdlv héller pA med den i sammanhanget
kostnadseffektiva sporten simning, séger:

“Om vi gar forbi simningen och bara pratar idrotter med materiella kostnader. Vi pratar rullstolsrugby,

vi pratar basket, vi pratar triathlon. Dér idrottarna sjédlva behdver lagga en smérre formogenhet pa att

bara f& utrustning. Jag tror att idrottsrorelsen tillsammans med, det ska ju till att det ar
riksidrottsforbundet och regeringen som maste fatta beslut om att man ska forsdka stoppa

13 Hette tidigare Olympiatravet och startade redan 1979. Malet #r att att idrottare och travkuskar under
tavlingshelgen kan utbyta erfarenheter, men ocksa att overskottet frén spelandet gar till olympiska/paralympiska
satsningar. D& ATG:s avtal med Svenska olympiska kommitten 16pte ut hdrom é&ret, sa star Svenska
Paralympiska kommitten kvar som ensam samarbetspartner och loppet bytte dirmed namn. Lds mer om

Paralympiatravet hér: https://travstugan.se/paralvmpiatravet.
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merkostnaden. En cykel ska kosta vad en cykel kostar oavsett om det dr en armcykel eller tvahjulig
cykel.”
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Att materialkostnaden inom vissa paraidrotter dr betydligt hogre dn for normfoljande idrottare
pa samma niva, dr nagot som bekriftas av flera av deltagarna. Kristina berittar under vart
samtal att en racing-rullstol kostar allt fran 20.000 till 350.000 kronor. Hon menar ocksa att
en stor generationsvaxling inom rullstolsdkningen i Sverige vid millennieskiftet, har gjort att
det 4r ont om bra rullstolar p4 begagnatmarknaden for den som &r nyborjare. Aven en kilke
for sittande skiddkning kan vara en dyr historia. Viktor berittar att han bygger sina kalkar
sjilv, med viss hjélp av specialistforetag som han bekostar ur egen ficka. Han jamfor med
andra ldnder dér kostnaden for kilkar tas av forbunden, och i vissa fall, som 1 Storbritannien,
laggs ut pa pa stora Formel 1-lag som designar och testar fram optimala kélkar. Ett problem
ar att paraidrottens olika grenar &r en sa liten marknad att saker ofta behover specialdesignas,
vilket blir dyrt 1 ett litet land som Sverige. Viktor jimfor med cykelsporten for de med
normfoljande funktionalitet: “Sa det ar ju lite trdkigt om man jimfor med cykelbranschen
liksom dér de stora cykelmirkena gor allt det 4t dem. Sa kan man kopa en cykel, eller fa en
cykel fran dem da.”

Men paraidrotten kan dven vara dyrare dn annan idrott ndr det kommer till ledare
menar Jocke, som forutom den egna simkarridren dven arbetat som tranare for simmare med
bade normbrytande och normféljande funktionalitet:

“Som simtridnare kan du ganska latt ha tio simmare pd egen hand. Men att ha tio parasimmare som alla

haller olika fart och s&, da orkar du inte mer 4n en timme max. S& da skulle man behova tva, tre ledare.

Och allting man ser dr kostnaden for ledarna. Inte vad den hér timmen gor for de tio aktiva, utan det

enda som syns dr att det hér kostar tre ganger s& mycket ledare.”
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Jocke menar alltsd att marknadiseringen av idrotten gor att klubbar och forbund endast ser
den merkostnad som det innebér att bedriva paraverksamhet, men inte de mer individuella
subjektiva upplevelserna som Wickman lyfter fram som langsiktiga fordelar i Idrottens
samhdllsnytta (Wickman 2017, ss. 131-140). I en virld dar allt dr potentiellt kapital pa olika
marknader finns det inte plats for idrott for idrottens skull.

Aven att leva som elitidrottare ir dyrt. Alla jag har intervjuat har antingen ett arbete
pa hel- eller deltid vid sidan av idrotten, eller studerar. Manga uttrycker en svarighet att fa
vardagen att gd ihop och finner det svart att satsa fullt ut pa sin idrott, trots internationella
framgangar. Kalle dr student och har funderat pa att lagga ner sin elitsatsning dé han strax ska

ut i arbetslivet, men har beslutat sig for att ge det en sista chans. “[...] &ven om man kanske
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lever som en elitidrottare, sa tjénar jag inte s mycket pengar pé pingisen liksom.” uttrycker
han. Han beréttar ocksé att han tidigare har fitt ekonomiskt stdd av forbundet till att anlita en
idrottspsykolog, men att den satsningen har dragits in pa grund av pengabrist. Gustav har for
tillféllet lagt sin elitsatsning pa is da hans jobbsituation har fordndrats pa ett sétt som gor det
svart att kombinera, men han menar ocksa att han tidigare i sin karridr stott pa fordomar kring
att han har valt att gora en idrottssatsning som inte kommer kunna leda till ekonomisk vinst.
Han sammanfattar med att sédga: “For gemene man i samhillet forstar inte varfor man skulle
vara sa hiangiven till en sysselsittning, att man skiter i att man inte tjinar pengar och sé. *

Aterigen gor alltsa nyliberalismens omdanade av samhillets alla sfirer till marknader
sig pamind. Gustav menar att de han kallar f6r “gemene man”, inte kan se andra vérden i en
idrottssatsning &n att fi4 ndgon form av ekonomisk avkastning pa sin investering. Det ska
sdgas att Gustav ldngre fram 1 intervjun betonar att dessa fordomar han mott lika vil kan bero
pa hans val av idrott, ndmligen simning istéllet for mer lukrativa sporter som hockey och
fotboll, som att han dr paraidrottare. Men situationen han beskriver dr nog extra pataglig for
paraidrottare, da de som kan leva pa sin idrott &r farre &n inom den normfdljande idrotten.

Den ekonomiska utsatthet livet som elitsatsande paraidrottare innebédr, som flera av
deltagarna ger uttryck for hir, skidnker ett annat sken over bade rapporten Virt mer och
sponsorernas deltagande pa Parasportgalan. Det handlar inte bara om att man accepterar sin
underordning i samhaillshierarkin och genom rapporten visar att man trots det bidrar till
samhéllsekonomin. Det handlar framforallt om att man 4r tvungen att acceptera sin roll pa
den marknad som é&r idrottsféltet. Séljer man inte sig sjdlv och sina atleter pa det viset skulle
flera av dem tvingas att avsluta sin satsning. Men detta behdver inte betyda att man stillsamt
accepterar sitt Ode. Flera av deltagarna talar snarare frdn en position av en kritisk
normbrytande funktionalitet utifrdn diar man kan erbjuda motstdnd mot normerna (McRuer
2006, ss. 30-32). Néar Jocke sitter ord pa den orittvisa det &r att en armcykel kostar mycket
mer dn en tvihjulig cykel, och kriver fordndring crippar han pa ett sitt idrottssverige. Han
utmanar funktionsmaktsordningen och argumenterar for lika réttigheter.

P& samma vis gér det att tolka Vdrt mer som Parasport Sveriges egna sitt att komma
ut som “crip”. Genom att betona de ekonomiska fordelarna med paraidrott vigrar man
acceptera den roll man har blivit tilldelad, som en kostsam verksamhet som endast accepteras
1 samhillet for de normativas skull att kunna definiera sin funktionsfullkomlighet kring och
visa upp en tolerant instdllning mot. Istéllet visar man att man bidrar till allménnyttan och

samhillsekonomin, pad samma vis som den dvriga idrottsrorelsen. Maja, som fortfarande gar i
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gymnasiet, dr inne pad samma spér ndr hon diskuterar sin egen framtid, den assistans hon har

ratt till, och de fordomar hon moéter:

“Det &r klart som fan jag ska ut och jobba liksom. Och nér jag jobbar sa betalar jag skatt som alla andra
[...] S& da betalar ju jag ocksé tillbaka till samhéllet. Bara att, visst att det kostar samhéllet de forsta
arton dren. Men sen sd kommer jag ju ge igen om samhillet ger mig en chans. S& man maste viga stilla
krav.”

(Utdrag ur intervju med Maja)

Sammanfattningsvis gor den funktionsfullkomliga normen att manniskor med normbrytande
funktionalitet, déaribland paraidrottare, skapas som underordnade subjekt i samhéllet. Denna
underordning gor att den ekonomiska situationen for méanga idrottare &dr svar, och dir finns
ordttvisor nir man jimfor kostnader mot den normfdljande idrotten, som exempel att
utrustning for normfo6ljande idrottare dr mycket billigare &n den utrustning som krévs inom
paraidrotten. Detta gor ocksa paraidrotten till en klassfraga, d& man i ménga grenar behdver
bekosta det mesta sjélv, utan hjélp frdn forbund och klubbar.

Detta gor att paraidrotten maste uttrycka sig 1 andra termer &n den Ovriga
idrottsrorelsen nér den motiverar varfor samhéllet ska finansiera den. Den maste ocksé silja
sig till sponsorer, och forhalla sig till marknadiseringen av samhillet pd ett tydligare vis &n
den Ovriga idrottsrorelsen. Men bade paraidrottsrorelsen och idrottarna ger ockséa uttryck for
att utmana och erbjuda motstaind mot funktionsmaktsordningen. Genom att gora det crippar

de den svenska idrotten, och visar att ett annat samhalle &r mojligt.

3.5 Paraidrotten och massmedia

I forra kapitlet sdg vi hur de som efterstrdvar den funktionsfullkomliga normen endast
tillfalligtvis har behov av personer med normbrytande funktionalitet. I detta kapitlet bygger
jag vidare pa den tankegangen och visar hur detta mirks genom det medieutrymme som ges
till paraidrotten. Men ockséd hur rapporteringen ser ut, var fokuset ligger och hur idrottarna
framstills. Men dven hur denna stereotypiska framstéillning bade omhuldas och utmanas pa

olika vis.

3.5.1 Utrymmet i massmedia
Att paraidrotten bara dr ndgot som vid tillfdllen lyfts fram i samhillet &r ndgot som berdrs av
idrottarna i mina intervjuer. Flera papekar hur paraidrotten bara uppmirksammas nir det ar

Paralympics eller liknande evenemang. Kristina séger:

“Alltsa det har blivit mycket, mycket béttre. Men det &r fortfarande sé att det gdrna fokuseras bara nér
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det &r Paralympics eller storre grejer. Jag tycker att man borde titta pa det i andra ldgen ocksé. For det
finns ju. Och det finns ju s mycket mer 4n vad media ens visar.”
(Utdrag ur intervju med Kristina)

Detta dr samma bild som Karin Ljuslinder visar pa i sin avhandling. Hennes statistik for aren
1986 och 1996 ser vid forsta anblick ut att visa pa en kraftig 6kning for reportage rérande
paraidrott. Men siffrorna skvallrar snarare om att det dessa 4r arrangerades stora arrangemang
inom paraidrotten. Hennes eget tittande pa Sportnytt under en manads tid bekréftar att utanfor
de stora evenemangen skedde 1 princip ingen rapportering om paraidrotten (Ljuslinder 2002,
ss. 69-70).

For ménga av de intervjuade blir det naturligt att jamfora paraidrottens utrymme i
massmedia med den Ovriga idrotten. Skidakaren Viktor, menar att det kanske dr svart att
jamfora sig med ldngdskidakning for idrottare med normfdljande funktionalitet, da
paraskidakningen inte har samma underlag av aktiva. Men han menar dnda att man bor titta
pad andra idrotter och se pa det mediala utrymme de far och dra lirdomar. Detta for att

forbunden ska kunna veta hur de ska bearbeta media pa ratt satt:

“Det kanske inte gar att jimfora riktigt rakt av, men det gér &dnda att titta. Och vilka sporter finns det
mojlighet att jaimfora med annars liksom? Hur gar de tillvdga? Hur funkar det med boxningen i
Sverige? Den syns i media, men den syns inte varje dag. Lédngdskiddkarna syns ju i tidningen néstan
aret runt, varje dag liksom. Sé det 4r ju liksom, ja vi syns ju bara nér det &r paralympics. Sen syns vi
inget mer liksom.”

(Utdrag ur intervju med Viktor)

Ett evenemang som paralympics blir ett tillfille dir personer med normbrytande
funktionalitet kan fylla sitt syfte for den funktionsfullkomliga normen. For att kunna ndrma
sig normen behdver individer med normféljande funktionalitet normbrytande subjekt, bade
for att ta spjdrn emot och definieras utifrdn, men ocksa for att kunna visa upp en tolerans mot
(McRuer 2006, s. 16-19; 28). Genom att visa upp personer med normbrytande funktionalitet i
sporrtrapporteringen under en begrinsad tid, skapas ett “vi” och ett “de”, dér idrottarnas
begrinsningar definierar den egna funktionsfullkomligheten for tittarna, vilket fOrstérker
manniskor med normbrytande funktionalitets position som underordnade. Samhéllet kan
samtidigt visa upp en inkluderande héllning genom att den rapporterar om den hér gruppen
och visar upp deras bravader i TV. Nér den paralympiska elden har slickts har de
paralympiska idrottarna fyllt sitt syfte for den hdr gangen och kan &terga till periferin och
lamna plats for idrottare med normfoljande funktionalitet igen.

Viktor d4r noga med att betona att ansvaret ligger pa Riksidrottsforbundet och
specialidrottsforbunden att ldra sig hur man ska fa fram paraidrotten i media, for att fa till en

forandring. Han verkar mena att massmedia inte kommer dndra sin rapportering av egen vilja,
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utan behover bearbetas. Simmaren Gustav dr inne pa samma spar och menar att det &r
intresset hos publiken som styr, nir han jamfér med en annan marginaliserad gren inom
idrotten, damhockey:
“Damhockeyn till exempel fér ju inte s& mycket plats i idrottsrorelsens liksom mediautrymme eller s
dar. Men det dr ju for att det dr inte s& manga som vill kolla pa damhockey, rent krasst! Eller det 4r nén
slags ond cirkel dar. Och det &r ju samma sak for paraidrott. Att det ar klart att man hade kunnat hiavda
att paraidrotten har ménga s& har fantastiska prestationer och sa vidare, och att det da inte far det
utrymmet den fortjdnar. Men samtidigt sé &r det nog tyvérr sa att méanniskor dras till och titta pa idrott

som dr, dir det gér snabbast eller dir det &r, inom simningen da, hdgst simhastighet liksom.”
(Utdrag ur intervju med Gustav)

Hade fler méanniskor varit intresserade av damhockey och paraidrott hade dessa idrottsgrenar
ocksé fétt mer uppmairksamhet, verkar Gustav mena. Det bristande intresset beror i sin tur pa
att ménniskor vill se de mest hogpresterande atleterna, och till dessa tillhor varken
paraidrottare eller damhockeyspelare menar han. Men det finns en ambivalens 1 uttalandet, da
han samtidigt menar att det #r en ond cirkel. Aven om han inte utvecklar denna tanke vidare
tolkar jag det som att han anser att ett allmént bristande intresse leder till ett bristande
medieutrymme, som i sin tur leder till dnnu ldgre intresse och sa vidare. Om vi vénder pa det
resonemanget skulle man ju dven kunna vinda cirkeln med ett 6kat fokus pé paraidrotten 1
media vilket skulle leda till ett kat intresse.

Det gér att tolka det hdr med Sara Ahmed fenomenologiska tankar. Véra val, vad vi
intresserar oss for, dr inte slumpméssiga utan beror pa hur vi orienterar oss. For att vi ska
kunna rikta oss mot ett objekt, och finna det intressant maste det forst finnas inom var
rdackvidd. Vad som finns i vér rackvidd baseras i sin tur pa vilka linjer vi riktas mot och foljer.
Dessa linjer forstirks av att fler och fler individer foljer de. P4 s& vis blir dven linjerna
osynliga. Vi mérker inte att vi riktas &t ett specifikt héll, vi foljer bara de vigar som framstér
som uppenbara for oss att folja (Ahmed 2006 s. 56-57). Paraidrotten som objekt ligger inte i
manniskors intressesfar, da den sdllan hamnar i1 deras rdckvidd. Detta gor i sin tur att den far
dnnu mindre mediautrymme, dd mediebolagen drivs av ekonomiska incitament och fokuserar
sina sdndningar pd saddant som det redan finns ett intresse for. Detta i sin tur gor att chansen
att paraidrotten ska hamna i folks rdckvidd blir dnnu ldgre. Detta ointresse ar inget som den
potentiella publiken reflekterar Gver. Det framstar som naturligt att istillet rikta intresset mot
andra idrottsgrenar, dir som exempel deltagarna haller hogre hastighet, eftersom den linjen
har naturaliserats. Men precis som Ahmed ir inne pd gar det att rikta om linjerna och vélja
andra vdgar. Genom att ge paraidrotten mer uppmairksamhet, kommer den oftare hamna i

folks rackvidd, vilket kommer att gora att intresset okar.
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Det gér ocksa att se Gustavs uttalande som en del av vad McRuer menar &r personer
med normbrytande funktionalitet som flexibla subjekt som accepterar sin marginaliserade
stillning (McRuer 2006, s. 28). Gustav accepterar pa ett sitt sin, och den Ovriga
paraidrottens, stdllning 1 hierarkin som underldgsna annan idrott, som inte kan krdva samma
typ av uppmaidrksamhet. Men denna ensidiga bild haller inte ndr Gustav utvecklar sitt
resonemang. Lite ldngre fram i intervjun dr han dndé inne pd att paraidrotten fortjanar ett

storre utrymme, men att detta inte d4r nagot som sker per automatik:

“Om man inom parasimning och paraidrott vill ha mer utrymme s& maste man jobba mer med
sponsorer och hitta sponsorer och forsoka, ja men jobba mer pd det sdttet. S& att man far det man
fortjanar. Tur dr ingenting man far, det &r ndgonting man fortjinar som nén sa.

(Utdrag ur intervjiu med Gustav)

Niér jag ndgra veckor efter intervjun skickar citatet ovan till Gustav och ber honom utveckla
tankarna, skickar han ett svar dir han skriver att han inte menar att fler sponsorer i sig
kommer 6ka paraidrottens utrymme i media. Istdllet menar han att det handlar om vilken
attityd man har gentemot bdde sponsorer och media. Paraidrotten borde inte ga ut och “tigga”
om mer uppmérksamhet, och fokusera pé det oréttvisa i fordelningen av mediautrymme: “Da
uppfattas man nog som gnélliga istéllet”, skriver han. Istdllet bor man bearbeta bade
sponsorer och mediebolag, genom att lyfta fram de positiva aspekterna och de fordelar det
finns 1 att satsa pa paraidrotten. Uttalandet knyter an till Wendy Browns tankar om hur
nyliberalismens marknadsrationalitet sprider sig till alla filt (Brown 2015, s 9-10). Aven
paraidrotten ar kapital pa olika marknader. Det handlar om att paketera produkten pé ritt sitt,
for att bli séljbar bade pa sponsormarknaden och mediemarknaden.

Det dr ockséd intressant med Gustavs uttalande att han betonar hur det bristande
mediautrymmet inte enbart ligger hos publiken och mediebolagen, utan dven hos sjilva
organisationen. Precis som Viktor menar Gustav att ansvaret ligger hos paraidrotten sjélv, att
gora sin produkt sdljbar. En av Ahmeds poédnger &r att om ett mote ska ske mellan ett subjekt
och ett objekt behdver bada anldnda 1 ratt skick till den punkten vid just det tillfallet. Detta
anldndande dr 1 sin tur beroende av historicitet. Det géller alltsa att 4ven se till det arbete som
olika individer har gjort for att objektet ska anlénda 1 rétt skick vid ritt tillfalle (Ahmed 2006
s. 39-44).

For att en potentiell tv-publik ska visa intresse for objektet paraidrott ricker det alltsd
inte att denna publik riktas om till linjer som leder den i kontakt med den, utan dven
paraidrotten méste folja en linje som leder fram till att de moter publiken 1 ett sddant skick att

publiken kan finna den intressant. Gustav menar att genom att framhélla en positiv bild av
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paraidrotten mot sponsorer och media kommer den ocksa bli en mer attraktiv produkt att sélja
till en potentiell publik, vilket ocksd skulle rikta om mediebolagen till att visa ett storre
intresse. Darmed skulle paraidrotten kunna anldnda i rdtt skick, till ritt plats, for att en
potentiell publik skulle kunna mdéta och ta emot den. S& det handlar inte om att Gustav
accepterar paraidrottens stillning som underordnad ovrig idrott, s mycket som det handlar
om att han accepterar den nyliberala rationalitet som har forvandlat idrottens falt till en

marknad och idrottarna till ménskligt kapital, ddr man méste silja sig for att 6verleva.

3.5.2 Supercrips
Men den méngd av utrymme som ges till paraidrotten i massmedia, och publikens eventuella
intresse dr inte de enda aspekterna som #r virda att titta nirmare pi. Aven hur idrottarna
framstélls 1 medias rapportering dr viktig om vi vill forstd det unika med paraidrott. Den 7
mars 2022 vann utforsdkaren Ebba Arsjo guld i tivlingarna i kombination i Paralympics i
Beijing. Medaljen var hennes andra 1 masterskapen och Sveriges forsta guld i
vinter-paralympics pa étta ir. Det var en hdndelse som det rapporterades om i flera medier. I
den hir delen ska jag titta ndrmare pa hur Ebba och hennes idrottande framstélls 1 tre stora
svenska nyhetstidningar och 1 SVT:s program Magasin: Paralympics innan och efter guldet.
Det som #r intressant ir att ingen av de undersdkta tidningarna nimner Arsjos
normbrytande funktionalitet i sin rapportering efter guldmedaljen. Aftonbladet och Dagens
nyheter publicerar varsin kortare artikel med fokus pa att det var forsta guldmedaljen till
Sverige och aterger kort dramat som hade utspelat sig 1 backen, da Ebba ldg pa andra plats
efter det inledande Super-G-dket (Bolinder 2022, 7 mars; Juhlin 2022, 7 mars). Expressen
publicerar en dnnu kortare text frdin TT med ungefir samma innehdll (Tidningarnas
telegrambyrd 2022, 7 mars). Aven SVT:s program Magasin: Paralympics frin samma kvill
(svensk tid) som Arsjo tog guldet inleder med ett fokus pa den idrottsliga bragden. Vi fér ett
reportage om sjilva tivlingen, och intervjuer bdde med forbundskaptenen och med Arsjo
sjdlv om tdvlingen. Det dr forst en bit in programmet, ndr man atersidnder ett tidigare
reportage om Arsjo som hennes normbrytande funktionalitet nimns.

P& ett sdtt visar det hir lilla urvalet av artiklar en fordndring mot resultaten 1
Wickmans studie om rapporteringen i svensk press fran Paralympics i Sydney 22 ar tidigare.
Enligt Wickman var det vanligt att fokuset i rapporteringen ldg pa den normbrytande
funktionaliteten. Den storsta bragden beskrevs vara besegrandet av den normbrytande
funktionalitetet, och inte besegrandet av motstidndarna (Wickman 2008, s. 49). Men det

bekréftar ocksd bilden i Ghersettis studie om hur ménniskor med normbrytande funktionalitet
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framstélls 1 SVT: s sédndningar. Enligt Ghersetti avviker inslagen om paraidrott fran andra
inslag om normbrytande funktionalitet genom att de oftare har ett positivt anslag och ett
storre fokus pa individen (Ghersetti 2006, ss. 23-24)

Men stimmer dd den hér bilden, att storre mediebolag inte lingre har ett fokus pa
paraidrottares normbrytande funktionalitet 1 sin rapportering? Nej, detta fokus forekommer
bara i andra artiklar in de som rapporterar om guldet. Arsjo var ett av Sveriges storsta
guldhopp infor Paralympics. Hennes framfart i védrldscupen hade gjort att massmedia redan
hade fatt upp 6gonen fér henne och rapporterat om henne. I min intervju med Jocke beskriver
han hur Ars;jo tillhor det lilla fatalet paraidrottare som uppmérksammas:

“Jamen bara titta pa en tjej som Ebba Arsjo! Det drjde tills hon hade vunnit nio raka virldscupsegrar i

slalom innan media ndmnde henne. Skulle vi ha en icke-para alpinikare som vinner nio raka

varldscupsegrar. D& kan vi avsluta allting med é&rets kvinnliga idrottare och arets prestation och

bragdguldet och et cetera pa idrottsgalan.”
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Vad Jocke menar ir att Arsjo redan ir ett etablerat namn. Hennes framfart i virldscupen hade
gjort att hon hade fatt uppmairksamhet som fa andra paraidrottare, men for att uppnd den
statusen krdvdes betydligt storre prestationer d&n om hon hade haft normfdljande
funktionalitet. Innan hon startade i Paralympics publicerade Dagens nyheter en intervju med
henne som inleddes med orden:
“Ebba Arsjo har sedan fodseln “klippel trenaunay weber syndrom”, en funktionsnedsittning som
innebdr att hennes hogra ben inte kan bilda muskler i samma utstrdckning och att benet saknar
hudlager. Dessutom har hon ingen trampdyna. Trots detta tivlade Arsjo pad samma villkor som alla
andra alpinister fram till 18 ars alder. Nar hon senare gick over till parasporten gjorde hon det med

bravur.”
(Bolinder 2022, 4 mars)

Aven om resten av intervjun fokuserar pa hennes kommande tivlingar i Paralympics har man
med inledningen slagit fast att Arsjos storsta bragd inte kommer ske i Beijing, utan den
skedde ndr hon var yngre och tivlade mot idrottare med normfdljande funktionalitet. Man
forstarker ocksd den funktionsfullkomliga normen genom uttrycket “alla andra alpinister”.
Arsjd, och andra idrottare med normbrytande funktionalitet gors pa si sitt som avvikande
genom artikeln. Artiklar med liknande vinklar har publicerats i Aftonbladet (TT 2022, 4
mars) och Expressen (Hoglund 2022, 9 mars) innan eller efter guldet. Det gar givetvis att se
det hiir som att Arsjo kommer ut som crip, dir hon utmanar normen och visar att en idrottare
med normbrytande funktionalitet kan mita sig med nidgon med normf6ljande funktionalitet
(McRuer 2006, s. 30-32). Men det gar ocksi att tolka den hir mediavinkeln som att Arsjd

framstills som en supercrip, eller hjdlte med normbrytande funktionalitet.
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Dessa hjéltar fyller olika funktioner for olika ménniskor. For den normfdljande
allménheten fungerar manniskor med normbrytande funktionalitet som en pdminnelse om den
egna sarbarheten. Det blir uppenbart att vi alla forr eller senare kan hamna 1 ett lage dir var
funktionalitet bryter av frdn normen. En hjilte som Arsjd blir dé ett bevis pa att det gér att
overkomma denna uppkomna brist pa funktionalitet och aterta kontrollen. For personer med
normbrytande funktionalitet kan supercrips & ena sidan ocksé fungera som forebilder, som ett
mal att strdva mot. Men & andra sidan, for andra dir den mojligheten inte finns, blir det bara
ett forstarkande av den redan underordnade stillningen. Ytterligare en norm som man inte
kan ndrma sig. Det dr trots allt fi personer med normbrytande funktionalitet som kan vinna
paralympiska guldmedaljer, och dessutom tdvla mot normf6ljande idrottare fram till 18 &rs
alder (Wendell 1989, s.116-117).

Mina informanter, som sjdlva alltsd har aktiva elitkarridirer som idrottare, lyfter
framforallt fram det positiva med forebilder, och menar att det ar en brist att inte fler far
synas for att inspirera unga med normbrytande funktionalitet till att bérja med idrott. Gustav
ndmner hur ett besok i simhallen av en kidnd parasimmare gjorde att han fick upp 6gonen for
att en elitsatsning faktiskt var mgjlig. Veronica ndmner en annan person som ofta framstalls
som en supercrip, fore detta paraidrottaren Aron Andersson, som nér intervjun gjordes var
aktuell som deltagare i TV-programmet Let’s dance. Hon uttrycker beundran f6r honom och
menar att han kan fungera som en forebild: “Och nu har jag hort att han ska vara med pa
Let’s dance. Och det &r lite kul, for da visar han att man kan faktiskt. Trots, eller MED sina
begrinsningar sa kan man.”

For Veronica fyller alltsd Andersson rollen av en forebild. Hon réttar sig nér hon dr pd
vdg in 1 féillan och anvédnda det stereotypiska ordet “trots” nir hon pratar om normbrytande
funktionalitet, men betonar &dnd4 i sitt uttalande hur Andersson som person visar att det gér
overkomma den normbrytande funktionaliteten och ndrma sig normen. Som vi sag i forra
kapitlet 4r mojligheterna att bedriva en elitsatsning inom paraidrotten pd ménga sitt en
klassfrdga idag, d& det ofta innebdr hoga kostnader som i manga fall maste bekostas ur egen
ficka. Wendell menar dessutom att alla med normbrytande funktionalitet inte har den energi
eller rorlighet som kravs for att kunna satsa pd en idrottskarridr: “Amputee and wheelchair
athletes are exceptional, not because of their ambition, discipline and hard work, but because
they are in better health than most disabled people can be.” (Wendell 1989, s. 116). De 6vriga
intervjuade forhaller sig, likt Veronika ovan, relativt okritiskt till supercrip-fenomenet, och
framhaller snarare de positiva bitarna det finns med att personer med normbrytande

funktionalitet far synas och horas i media. En anledning till detta dr att gemensamt for de alla
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ar att deras hélsa dr si pass bra att en elitsatsning dr mojligt, samt att de faktiskt rent
ekonomiskt har kunnat genomféra denna satsning. S& for dem blir inte
supercrip-framstéllningarna ytterligare en norm som de inte kan nérma sig, utan forebilder att
strdva mot.

Kritik mot supercrip-framstillningar finns ddremot inom delar av paraidrottsrorelsen.
P& invigningen av Paralympics visades en film med titeln We the 15%, som tar sin
utgdngspunkt i statistik som visar att runt 15% av vérlden befolkning har ndgon form av
normbrytande funktionalitet. Filmen borjar med att vi far se en rullstolsbasketspelare 1 dunkel
belysning medan vi hor olika roster sdga positiva saker som “You are such an inspiration”
och “You are superheroes”. Vi far sen hora och se ett antal personer med normbrytande
funktionalitet véinda sig emot att framstdllas som hjéltar och betona hur de dr som alla andra,
de dejtar, tappar mobiltelefoner, betalar rikningar, gar med barnvagnar och glommer att
vattna blommorna (Paralympic Games 2021). Podngen &r att visa att personer med
normbrytande funktionalitet &r som alla andra, for att protestera mot deras underordning i
funktionsmaktsordningen, men ocksé mot supercrip-framstéllningar.

Pé sa vis blir den hér filmen ett sitt for ménniskor med normbrytande funktionalitet
att utmana den funktionsfullkomliga normen. Men ocksé ett motstdnd mot att anvéndas av de
normfoljande, bidde som ett objekt att kunna uppvisa den tolerans som den flexibla
nyliberalismen kriaver mot, men ocksd som goda exempel som visar att det gar att
overkomma en normbrytande funktionalitet. Filmen blir darfér med McRuers ord ett sitt att
crippa idrottsvérlden (McRuer 2006, ss. 29-32). Men det gar dven att vinda pa resonemanget
och hivda att dven personerna i filmen representerar andra ouppnéeliga mal for vissa med
normbrytande funktionalitet. D& vérlden fortfarande &r anpassad for vissa kroppar och inte
for andra &r det inte mdjligt for alla att gor det som personerna i filmen gor. Christine Bylund
har visat hur mgjligheterna att som exempel bilda familj och fa ett eget boende ar beroende
av vilfardssamhaillets vélvilja och inte alltid mojligt for alla med normbrytande funktionalitet
(Bylund 2022). Pa si vis blir dven en del av filmens motstandspersoner bara en annan form
av supercrips. Deras ouppnaeliga prestationer handlar ddremot inte om idrottsprestationer
utan om vardagsbestyr.

Sammanfattningsvis lyfts paraidrotten endast fram 1 massmedia under paralympics
eller liknande evenemang. Enligt vissa informanter fungerar det som en negativ spiral dér ett
allmént ointresse leder till ett litet mediautrymme vilket i sin tur leder till ett &nnu lagre
intresse. For att en potentiell publik ska kunna méta paraidrotten och bli intresserade av den

maste bade publiken och paraidrotten anlénda till en tid och plats dér detta mote &r mojligt.
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Detta innebdr att dven paraidrotten maste fordndras for att folk ska {4 upp 6gonen for den.
Enligt Viktor méste man se pa hur andra idrottsgrenar gor for att fa utrymme och synas och
enligt Gustav méste man arbeta med en positiv attityd mot bade sponsorer och media. Dessa
asikter kan sammanfattas med att paraidrotten maste acceptera att man dr en aktor pd en
marknad och silja in sina idrottare pa ratt sétt.

I medierapporteringen dr fortfarande supercrip-framstillningar vanliga. Fokus ligger
pa den bragd det ér att 6verkomma sin normbrytande funktionalitet. Informanterna framhaller
det positiva med forebilder, samtidigt som kritik mot detta fenomen finns inom den
paralympiska-rorelsen. Denna kritik med sin framstéllning av ménniskor med normbrytande
funktionalitet som “vanliga ménniskor”, gér & sin sida att tolkas som ytterligare en norm som

alla inte kan leva upp till.

3.6 Paraidrotten och idrottsrorelsen: integrering och inkludering

Som redan har berdrts pa flera stillen 1 den hér uppsatsen dr idrottsrorelsen just nu inne i ett
forandringsarbete med stora konsekvenser for paraidrotten. Malet dr att fler ska fortsitta
idrotta livet ut och ett steg 1 detta dr en Okad inkludering, bland annat fér personer med
normbrytande funktionalitet. Som vi har sett har en konsekvens av detta blivit att flera
idrottsgrenar ldmnat Parasport Sverige de senaste aren och istdllet hamnat under respektive
specialidrottsforbund. Detta géller bland annat f6r simningen, bordtennisen och mest nyligen
friidrotten, det vill sdga de idrotter som sju av atta av de intervjuade deltagarna i den héar
studien sysslar med. Men som bland annat Bengt Ostniis har visat si dr diskussionen om en
integrering av paraidrotten och den G&vriga idrotten inget nytt. Den diskussionen har snarare
varit aktuell sedan atminstone slutet av 1980-talet (Ostnis 1997, s. 122).

Det bor ocksa ndmnas hdr att begrepp som integrering och inkludering inte &r
obestridda. Det rader delade meningar om vad de innebdr och hur de ska genomforas. Ett
anviandande av ordet integrering kan ge sken av ett idyllisk samhélle dir konsensus rdder och
alla fungerar som likvdrdiga subjekt. Men d& riskerar man samtidigt att blunda for den
makotbalans som fortfarande kan rada (Ostnds 1997, s. 19-22). Inom idrottsrorelsen anvinds
bade begreppen integrering och inkludering om den pagaende processen, men som vi ska se i
det hér kapitlet tolkar olika forbund och foreningar inneborden i orden olika. I en del fall
handlar det endast om att de normbrytande subjekten ska ndrma sig normen for att fa vara
med, eller sa far de vara med utan att det sker pd deras egna villkor. I dessa fall &r det alltsa

idrottaren med normbrytande funktionalitet som ska integreras i ett befintligt fungerande
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system, det som snarare kan kallas for en assimilation. I andra fall handlar det om en mer
regelritt inkludering, dar dven idrottens milj6 méste anpassa sig for att passa olika typer av
subjekt. De aktiva har stott pa flera olika typer av integrering och i det hir kapitlet redogor
jag for deras skilda erfarenheter. Jag har valt att dela upp kapitlet 1 tva delar, trdningsmiljoer

och tdvlingsmiljoer.

3.6.1 Integrerade triningsmiljoer
Deltagarna har erfarenheter frin olika traningsmiljoer. En del har under sina karriérer trénat i
bade renodlade paraidrottsgrupper och i integrerade grupper. Andra har i princip tranat helt
sjdlva storre delen av sina karridrer. Som berdrts innan tvingas paraidrottare ofta till en storre
sjalvstindighet om de vill kunna satsa mot eliten och far forsaka den gemenskap som det
finns 1 de mer renodlade paragrupperna, som snarare har ett fokus pé socialisation och hélsa.
Men de flesta har dnda stott pa idrottare med normféljande funktionalitet i sina respektive
triningsmiljoer pé ett eller annat sétt, och flera uttrycker en 6kad integrering som dnskvért
om paraidrotten ska kunna utvecklas. Viktor forklarar:
“Kombinera det med, ja vad ska jag sdga, normalidrottens traningar. S& man har de samtidigt och ihop
pa olika sdtt. For i véldigt méanga idrotter, som kanske simning, langdskidor och annat. Dar gér det ju
att aka ihop, det finns liksom inget, det finns vél ingenting som sdger att nagon som inte har nagra ben
inte kan simma med ndn som har fullt fungerande kropp liksom och sa dar. Utan simma bredvid
varandra i varje fall liksom. Det spelar ingen roll. S& dér bor man ju kunna blir béttre pa, att hitta den

samhorigheten.”
(Utdrag ur intervju med Viktor)

Fyra av deltagarna trdnar idag helt eller delvis som enda paraidrottare i en integrerad
traningsgrupp. Under mitt féltarbete gjorde jag observationer 1 tvad av dessa traningsmiljoer.
Under observationen av Kalles bordtennistrining noterade jag hur hans normbrytande
funktionalitet bara bli synligt under vissa moment i tréningen:
“Nar de springer blir Kalles CP-skada synlig pa ett helt annat sétt &n tidigare. Han har inte samma
latthet i lopsteget och héller inte alls samma hastighet som de andra. Efter ett par varv stannar han upp
och véntar in de andra som fortsitter ett par varv till. De borjar gemensamt virma upp axlarna genom
att veva pa armarna. Kalle sticker ocksa ut pa ett annat sitt. Han dr den enda i salen som har en gul och
bla landslagstroja pa sig. Nagot som ocksa trianaren kommenterar nér han borjar dela upp spelarna i par
for att matchas mot varandra vid borden. “Du far mdta han landslagsspelaren idag”, sédger han till en
lang kille och pekar pa samtidigt pa Kalle. Alla tre skrattar till. Under spelet vid borden syns inte

Kalles normbrytande funktionalitet alls pa samma sétt.”
(Utdrag ur faltanteckningar)

Normbrytande funktionalitet dr ingen egenskap 1 kroppen som vi har eller inte har. Det dr
snarare relationellt och tillfélligt 1 den meningen att det 4r anpassningen av omgivningen som

paverkar om vi framstar som normbrytande eller inte. Nar vi ror oss genom livet kommer vi
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alla stota pa tillfallen ndr var funktionalitet framstar som normbrytande (McRuer 2006, s. 30).
Kalle kan vid tillféllen i traningen som vid spelet vid bordet framsta, i alla fall for ett otrénat
O0ga som mitt, som att ha en normf6ljande funktionalitet. Han blir d& ocksa ett omarkerat
subjekt, en av alla andra 1 traningsgruppen. Men vid den inledande I6ptrdningen s& framtrader
han som en person med normbrytande funktionalitet, han blir synlig inf6r sig sjidlv och andra
(Garland-Thomson 2011, s. 596). Jag gissar att landslagstrjan dr ndgot som Kalle tagit pa sig
speciellt for att jag skulle vara med och observera under trdningen, men dven den blir en
symbol for att Kalle sticker ut 1 traningsgruppen. Men istillet for att markera Kalle som
marginaliserad i1 funktionsmaktsordningen, s& ger den honom en viss status i gruppen.
Observationen blir en paminnelse om normbrytande funktionalitets tillfdlliga status. For
Kalle och hans traningskamrater blir den endast mérkbar under de tillfdllen dér det saknas en
anpassning mellan verksamheten och den normbrytande kroppen. Som vi ser sa dr Kalle bara
med i borjan av den inledande l&ptriningen. Aven om han inte berdr detta specifikt, s&
betonar han i den efterfdljande intervjun att hans trdnare dr bra pa att anpassa verksamheten
for normbrytande kroppar. Istdllet for en integrering som innebér att han skulle behdva
forsoka ndrma sig normen for att fi vara med, sd anpassas verksamheten sa Kalle kan vara
med pa sina egna villkor. P& sé& vis blir han inte lika synlig 1 gruppen, utan blir mer naturligt
integrerad 1 gruppen.

Traningsgruppen Kalle trdnar med 4r i blandade &ldrar och bestir av allt fran yngre
tondringar upp till hans egen &alder som dr Ovre 20-arsaldern. Han forklarar att en av
anledningarna att han bytte till den hér klubben var just for att trdna med fler 1 sin egen alder.
Det ér ett problem som flera av de intervjuade tar upp, att integrerade traningsgrupper ofta
satts samman efter nivd och inte efter dlder eller var man dr i sin satsning. For ménga
idrottare med normbrytande funktionalitet innebdr det att man ofta far trdna med betydligt
yngre deltagare. Kalle beskriver det som att han tidigare ofta har fatt spela mot 14-15 aringar
for att {4 sparring och Maja beskriver hur hon i sin gamla klubb fick trana med yngre barn:

“Och jag tycker det dr skont att jag inte blir sér-, eller liksom blir undanplockad utan kan vara med de

som ir pad samma nivd och har samma alder. For det har ocksa varit ett problem innan, eller inte

problem, men nér jag simtrdnade i [tidigare klubb] sa fick jag alltid vara med de som simmade lika
snabbt som mig. Vilket dvergick till att jag var tolv och de var sju (skratt). Vilket inte alls blir bra
socialt. Det var bara konstigt att jag var dér egentligen. Vilket bade jag och de kinde. S& hér funkar det

jéttebra.”
(Utdrag ur intervju med Maja)

Som vi ser handlar det om tva olika former av integrering eller inkludering. I de tidigare
miljoer som Kalle och Maja har trénat 1 har de fatt vara med de som haller samma spelstyrka

eller simhastighet som de, vilket innebdr att man fatt trina med de som ér flera ar yngre. I de
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miljoer som de deltar i nu fir de trdna med de som &r i samma élder som de sjdlva och som
Maja dr inne pd, som ocksd satsar mot att nd eliten.

Skillnaderna i hur klubbarna tar sig an en eventuell integrering av idrottare med
normbrytande funktionalitet handlar 1 méngt och mycket om anpassning. En anpassning for
normbrytande kroppar handlar inte bara om materiella saker som rullstolsramper och liftar,
det handlar ocksd om hur sjélva verksamheten dr organiserad. Har man inte den organisation
som krévs blir den enklaste 16sningen att lata idrottare med normbrytande funktionalitet tréna
med de som haller samma fart eller spelstyrka, oavsett alder eller grad av satsning. Det blir da
ocksa ett forstarkande av den funktionsfullkomliga normen. Normbrytande subjekt far vara
med 1 verksamheten, men denna inkludering &r villkorad till grupper som inte dr optimala
varken alders- eller nivaméssigt. Det blir en form av flexibel ableism dér man kan inkludera
idrottare med normbrytande funktionalitet, utan att for den delen fordndra deras
marginaliserade stéllning. P4 s& vis kan man visa upp en tolerans mot normbrytande kroppar,
som @nda fir lov att vara med, utan att riskera de normfdljande idrottarnas privilegier
(McRuer 2006, ss. 16-19).

Det éar tydligt att idrottsrorelsen dr inne 1 en process nir det kommer till inkludering,
och att flera klubbar darfor forhaller sig olika till elitsatsande normbrytande kroppar. Som vi
sadg ovan sa har bdde Kalle och Maja bytt till klubbar dir de blir inkluderade pa sina egna
villkor, och dir klubben har varit villig att forédndra och anpassa verksamheten for att detta
ska vara mdjligt. Men de har ocksé erfarenheter fran tidigare klubbar dér det inte har fungerat
lika bra. Det samma giller Veronika som inte kidnde sig vdlkommen som elitsatsande
parasimmare 1 sin tidigare klubb. Hon beskriver hennes forsta traning med sin nya klubb:

“Da simmade [landslagsimmare med normféljande funktionalitet] pa typ bana ett. Ja men da kan du

kan du hoppa i hér, och du tar bana ett ocksa da. [...] S& mérkte jag, jag visste ju inte vem det var. Och

sen sa simmade jag lite grann och sa mérkte jag att den dér killen bara simmar om och om igen. Han
gOr vérsta vagorna. Alltsd jag kommer ihdg vagorna. Jag séger lite blygsamt att jag kanske ska ga upp
nu, for jag ér i vigen. Det var ndmligen sd som de gjorde i [gamla klubben]. Och [trdnaren] bara, han
blev ndstan arg: Na du, du har lika mycket rétt att vara hiar som han. Ta din plats! Och jag bara: Oke;j!
Det var just det, ta din plats, du har lika mycket ritt att vara hir som nén annan. Jimfort med [gamla
klubben] ddr du dr bara i vdgen. Du kan vil gé upp nu, resten av passet passar inte dig alltsd. Det var s

hérligt bemétande!”
(Utdrag ur intervju med Veronika)

Ahmed betonar att det krdver hért arbete for att kunna rikta om sig och uppta plats i nya
miljoer. Att f6lja en ny linje kan ha en desorienterande effekt pd kroppen. En kénsla av
illaméende infinner sig som att man tappar fotfaste i livet (Ahmed 2006, ss. 62, 157-160).
Veronica har 1dmnat den foregivna linjen f6r normbrytande elitidrottare i1 integrerade miljder,

den som séger att ens deltagande alltid &r villkorat och inte fir pdverka de normfoljande
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idrottarna negativt. Motet med den nya klubben blir forst omtumlande, d4 hon inte vet hur
hon ska bete sig och hon kéinner sig i vigen. Tranarens uppmaning att hon ska den plats hon
har rétt till hjdlper henne att hitta barning i den nya miljon, och gor att hennes kropp kan
stracka ut sig 1 det fysiska rummet pa ett sitt som inte var mojligt 1 den gamla klubben.

Veronikas beskrivning av hennes tidigare och nuvarande klubb vittnar om tvé helt
olika instédllningar till paraidrottare. Motet med den tidigare klubben é&r inte unikt, utan som vi
har sett har flera av de intervjuade just bytt klubb for att hitta en miljé dér de ar vidlkomna pa
sina egna villkor och kan genomfora sin satsning. Men om klubbar &nda tolkar integrering av
paraidrottare pa sa olika sitt kan man fraga sig om den pagdende inkluderingsprocessen har
ndgon betydelse och pdverkan? Skiddkaren Viktor dr den enda av de intervjuade som inte
tillhor ett integrerat forbund. Paraskidédkningen ligger fortfarande under Parasport Sveriges
paraply, och inte under Svenska skidforbundets. Nir han inledde sin satsning sé kontaktade
han sin lokala skidklubb for att fraga om han fick ga med dér:

Viktor: [...] Men dom sa ju tvdrnej! De ville inte ha paraidrottare med sig sa de. D& blev jag sé hér, nej

det hir kéndes ju inte sa frascht liksom (skratt)!

Magnus: Hur motiverade de det?

Viktor: Inte alls, de sa bara nej! De vill inte! De bara sa hir: Nej, vi vill inte! Jag bara: Men varfor inte

da? Nej men vi vill inte! I och med att vi &r i paraforbundet, inte skidforbundet, da maste de inte, s d&

ville de inte liksom. S& det var ju lite si.
(Utdrag ur intervju med Viktor)

Viktor menar alltsd att det faktum att paraskidakningen inte dr en del av Svenska
skidférbundet gjorde att klubben kunde neka honom att vara med utan vidare motivering. Det
verkar alltsd som att inkluderingsprocessen @nda gor att klubbar tvingas 6ppna upp och tianka
om sin verksamhet. Diremot dr det en process dven for klubbarna, diar de har kommit olika
langt. I en del fall integrerar man, men man gor det utan paverkan pa klubbens befintliga
verksamhet. D& far man en integrerad verksamhet som framforallt fyller en funktion for de
normfoljande subjekten 1 klubben. De kan visa upp paraidrottarna vid behov, och ddrmed visa
den tolerans som den nyliberala tidsandan kréver, utan att fordndra paraidrottarnas stdllning
som marginaliserade. I andra fall, som i Veronikas nya klubb, sker integreringen pa
paraidrottarnas villkor och de blir en lika naturlig del av klubben som normf6ljande idrottare.
Veronika har lika stor rétt att “ta sin plats” som den normféljande simmaren hon delar bana
med.

Det gér att se pa detta med Ahmeds tankar om anldndande. For att en kropp ska kunna
rikta sig mot och anvinda ett objekt s& maste bade kroppen och objektet anlénda 1 ritt skick,
till den platsen, 1 ritt tid (Ahmed 2006, s. 39-44, 56). En idrottsklubb é&r ett objekt som har

formats av en miangd ménniskor under dess historia. Det riacker inte att idrottarna riktar sig
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mot idrotten, den verksamhet de riktar sig mot miste ocksa ha utvecklats dver tid {for att vara
redo att ta emot de pd ritt sitt. For att en klubb ska formas sd att den kan ta emot
normbrytande kroppar, verkar det pa Viktors uttalande som att en inkludering av paraidrotten
1 idrottsforbundet spelar stor roll som incitament. Diaremot dr det inte det enda som péaverkar
och klubbarna utvecklas dérfor 1 olika takt. Ahmed betonar att for att uppta plats 1 en miljo
som inte dr anpassad for ens kropp krivs det ofta hért arbete (Ahmed 2006, s. 62). Det kan
innebdra att man maste ldmna tryggheten i klubben man tillhort och soka sig till en ny klubb
for att genomfora en elitsatsning pd sina egna villkor.
Gustav ar den av de intervjuade som uttrycker storst forstaelse for klubbar som inte
inkluderar paraidrottare fullt ut. Han menar att det &r en fraga om resurser:
“Man far passa sig for att dra det dir jamstélldhetskortet liksom. Man far ha respekt for det att det ar
svart, alltsd ur klubbarnas perspektiv, att integrera nagon som har en ambition men en helt annan
simfart jamfort med 6vriga verksamheten liksom. Alltsa jag har full respekt for det. Och vad det kokar
ner till, och vad diskussionen alltid kokar ner till, &r att ja vi har brist i bassdngen. Vi har brist pa
bassédngtid. Och skulle vi sitta dig i elitgruppen s& kommer du i princip behdva en egen bana. Det gér
inte, vi har inte den platsen. Och vi har inte riktigt den mojligheten att lata varan elittrdnare enbart 4gna
sig at dig och det finns liksom inte de resurserna. S& klubbarna ur ett verksamhetsperspektiv har ju

vissa hinder och utmaningar hér som man fér ha respekt for. «
(Utdrag ur intervju med Gustav)

Som vi har sett i tidigare i1 kapitel dr detta inte enda gingen under intervjun som Gustav talar
om paraidrotten utifrén en marknadsrationalitet. Brown menar att den nyliberala ordningen
omvandlar alla alla félt till potentiella marknader. Men det betyder inte att allt handlar om
pengar, utan snarare att allting kan omvandlas till potentiellt kapital pd dessa marknader
(Brown 2015, ss. 30-35). I Gustavs exempel blir saker som platsutrymme och tranarresurser
kapital pa idrottens filt, som kan investeras i olika typer av idrottare. Som vi sdg 1 kapitel
3.4.2, och som Gustav dr inne pa i citatet ovan, krdver paraidrottare ofta mer av detta kapital
for att kunna generera en vinst (i form av medaljer och segrar) dn vad andra idrottare gor.
Med ett nyliberalt marknadstink &r det darfor logiskt att inte gora den omdaning av
verksamheten som det skulle krdvas for att inkludera paraidrottare 1 verksamheten pé deras
egna villkor, precis som Gustav dr inne pa. Men med ett annat tdnk, som i de traningsmiljoer
Kalle, Maja och Veronika ir i1 idag, s kan man se andra vdrden med paraidrotten, som gor att

man inte bara betraktar det som en fraga om resurser.
3.6.2 Integrerade tivlingsmiljoer

Inkluderingen av paraidrotten 1 den Ovriga idrottsrorelsen har ocksd pédverkat de

tavlingsmiljoer som de aktiva ror sig i. Da paraidrotten, som beskrevs i bakgrundskapitlet,
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vixte fram som en separat verksamhet under eget paraply, sd skedde tivlandet tidigare i
separata tavlingar for idrottare med normbrytande funktionalitet. I de fall man deltog pa
tavlingar med andra idrottare sa skedde det pd de normfdljande idrottarnas premisser. Som
Maja beskriver sina tidiga tdvlingsupplevelser: “[...] jag var den enda para. Det fanns inte ens
para. Men det var sdna tivlingar dir man inte behdvde ha en tid. S& dd var jag med och kom
sist (skratt).” Med en normbrytande funktionalitet gar det inte att jimfOora sig med
normfoljande idrottare utan ett klassificeringssystem, och Majas erfarenhet verkar ha varit
standard for manga paraidrottare om de ville tdvla utanfér den géngse paraidrotten fram tills
for bara ndgra &r sen. Men de senaste aren har fler och fler integrerade tévlingar arrangerats,
dér idrottare med badde normfdljande och normbrytande funktionalitet tivlar tillsammans
utifrdn sina respektive forutséttningar. Flera av idrottarna i den héir studien framhaller det som
nagot positivt. Jocke, som har deltagit pA VM, EM och Paralympics, vill &ndd framhalla en
annan tavling nir han talar om sina storsta upplevelser:

Magnus: Men jag tinkte sa hér, du nimnde Paralympics innan, &r det det storsta du har varit med om?

Jocke: Ja, det ir det helt klart. Aven om, det hir kanske later sjukt, men SM-veckan i Borés var coolt

ocksa. Forsta gdngen som parasimmare var inkluderade i SM-veckan fullt ut.

Magnus: Vad gjorde det sd hiftigt. Vad gjorde liksom att du till och med jamfor det nu med

Paralympics.

Jocke: Men det ar att simma SM och det faktiskt ar 4000 eller 2000 fran laktaren. Jag vet inte hur

ménga det var, men det var ritt mycket folk dir de dagarna i Bords. Ah, s& det ar ju mer publik pa

SM-veckan i simning 4n vad det &r pd EM eller VM i parasimning.
(Utdrag ur intervju med Jocke)

Att f4 simma SM med 6vriga elitsimmare 1 Sverige &r alltsd ndgot som i Jockes uppfattning ar
jamforbart med Paralympics. Framforallt framhéller han méngden publik som &r storre dn
under VM och EM. Som vi sag i kapitel 3.5.1 sa handlar detta om att publiken och
paraidrotten inte alltid riktas mot varandra och att det dadrfor inte finns samma intresse.
Publiken viéljer att folja den foregivna linjen som leder dem till andra idrottsupplevelser édn
VM och EM i parasimning. Men Jockes kénslor kring att vara med pa SM kan ocksé hérledas
till att inte ldngre vara ett underordnat subjekt 1 funktionsmaktsordningen pd samma vis som
tidigare. Under SM 1 simning mots parasimmarna i egna finaler dar de jamfors mot varandra
med ett poangsystem baserat pa deras respektive klassning.'* De méste ocksd, precis som de
andra simmarna, ha uppnétt en viss kvaltid for att fi vara med. Det gor att det ar eliten av
parasimmare 1 Sverige som tdvlar utifrdin sina foOrutsittningar, och pa manga sétt

uppmaédrksammas de pé liknande vis som de normf6ljande simmarna. Det blir en stor skillnad

4 Tnom parasimningen anvinds négot som kallas for IPC-poiéing, det innebér forenklat att 1000 poing
representerar en tid runt vérldsrekordet i varje klass, och man fér sen poéng i en fallande skala efter hur langt
man &r ifrdn den tiden. Da simmarna pa SM tillhor olika klasser s innebér det att den som ar forst i mal inte
alltid nar hogst poédng, och dérfor inte heller tar hem segern (International Paralympic Comitté 2017).

83



mot de tdvlingar Maja beskrev, ddr idrottare med normbrytande funktionalitet far finna sig i
att hamna sist i resultatlistan.

Aven om maénga, likt Jocke, framhéller de integrerade tivlingarna som nagot positivt,
sé ar de inte utan problem. Flera vittnar om tillfdllen nér det inte har fungerat flackfritt. Jag
gjorde observationer under tva integrerade simtivlingar under mitt féltarbete. Veronika var
med och tdvlade pd en av dessa och nér vi triffades vid bassdngkanten tog hon upp ett
problem som jag inte hade noterat. Innan loppen var det samling for gemensam inmarsch.
Denna plats var beldgen en trappa upp vilket gjorde det omojligt for henne och andra
simmare med normbrytande funktionalitet att ta sig dit. Istéllet for att ga ner for trappan i
samlad trupp med de andra simmarna, fick hon ta sig direkt till startpallen. Detta dr endast en
kort ritual som fungerar som ett forspel till sjilva tdvlandet, men da vissa kroppar blir
exkluderade fran ritualen motverkar den sjdlva tanken med integrerade tdvlingar. Istillet for
att utmana funktionsmaktsordningen fOrstirks normerna. Bristen pa anpassning av den
fysiska miljon skiljer ut Veronika och andra parasimmare och de blir synliga som avvikande
frdn normen (Garland-Thomson 2011, s. 596).

Aven David har erfarenhet fran tivlingar dir integreringen inte har fungerat hela
viagen. Han berittar att &ven SM 1 bordtennis numera ar integrerat, nagot han har dubbla
kénslor infor:

“Och det var ju jattebra, till viss del for att da blev det ju storre liksom. Folk som spelar den vanliga

pingisen fick se oss mer. Det blev stdrre exponering av oss och att vi finns. Sen om vi ska vara helt

drliga sa tycker jag inte helt det har funkat sé bra alla gdnger med dom hér samarrangemangen. For det

SM:et innan Corona till exempel som vi hade uppe i Soderhamn. Dér spelade dom friskmatcher pa ena

sidan, s spelade vi var lagfinal pa andra sidan hallen. Det var avdelat s& med en ldktare. Och da nér

dom skulle presentera de hir friskspelarna sa slackte de ner hallen. Och det var ju mitt i var lagfinal!”
(Utdrag ur intervju med David)

Aterigen ser vi ett exempel pd en flexibel ableism (McRuer 2006, s. 16-19). Genom att
inkludera paraspelare i SM sd visar man upp en vélvilja. Men denna inkludering &r villkorad
och tillféllig och fér inte vara pa bekostnad av de normfdljande spelarna. Deras finaler fér
presentationer med en nedsldckt hall, trots att man da stor paraspelarnas lagfinal. David

menar att man har viljan, men inte riktigt kunskapen som krévs:

“Jag tror dock att det kan nog vara lite s hér ibland nér de hér integreringarna gors att det finns kanske
inte s& mycket kunskap som man tror. Det &dr klart att det inte gor det fran borjan! Det ar klart att
Svenska bordtennisforbundet kanske inte, det dr klart att inte de vet allt. Men da maste de hir
personerna som kommer in fran parasidan vara béttre med att hjélpa till tror jag. Jag &r inte ibland séker
pa att de hir, de gor inte tillriackligt ibland. Jag kan ju inte tala for alla idrotter men det behover liksom
vara mer diskussion. For jag kan ju inte sdga hur det 4r. Men ibland tror jag inte att det &r hela tiden att
man pratar med varandra tillrackligt. Sa det dr det som behovs. Jag tror att, om det blir bra for alla
idrotter sa tror jag det &r jattebra.”
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(Utdrag ur intervju med David)

Integrerade tivlingar fungerar som ett sitt att rikta normbrytande och normfdéljande
idrottande kroppar mot varandra, s& att de kommer i varandras ndrhet. Men for att en
fungerande inkludering ska kunna ske, s& mdste bade paraidrotten och den &vriga
idrottsrorelsen vara anpassade for varandra (Ahmed 2006, s. 56). Exemplet fran
bordtennis-SM visar pa ett tillfille nidr anpassning saknas. Inkluderingen fungerar da istéllet
som ett forstirkande av funktionsmaktsordningen. David menar att for att det ska kunna
fungera battre maste det till en storre dialog. Han menar att det inte bara dr den 6vriga
idrottsrorelsen som maste fordndra sig, utan ldgger dven Over en del av ansvaret pa
paraidrotten som maste bli bittre pa att nd ut och forklara. Men han uttrycker 1 bada sina
utsagor ovan en viss ambivalens till integrerade tivlingar. Det dr positivt att paraidrotten fér
synas mer inom den ovriga idrottsrorelsen, men da maste inkluderingen fungera bittre si det
inte fir motsatt effekt.

Davids ambivalens kring integreringen delas av flera. Det finns positiva bitar med
paraidrotten som riskeras ga forlorade om inkluderingen sker pa fel sétt. Som vi sag i kapitel
3.2.2 kan paraidrotten fungera som ett safespace ddr man kan trdffa andra normbrytande
personer och tillfalligt slippa undan funktionsmaktsordningens fortryck. Detta finns inte alltid
pa integrerade tdvlingar, dir man istillet behandlas som avvikande. Vi kan étervidnda till
Majas citat som inledde den hdr uppsatsen och som har fatt ge namn till den. Maja menar att
hon inte behdver vara nervos pé integrerade tavlingar dd publik och andra deltagare inte har
samma forvintningar pa henne: “Ja, om jag ir pa en icke-paratdvling brukar jag alltid sédga
att de kommer appladera dnda. Sa det spelar ingen roll. Jag kan simma bakat och de kommer
appladera, sa det vinder jag alltid tillbaka till”. Nér personer med normbrytande funktionaliet
riktar sig mot idrotten, och deltar pd tivlingar med normfdljande idrottare, sa ses de som
duktiga bara genom att deltaga. Prestationen som virderas 4r att man besegrar sin
normbrytande funktionalitet genom att vara med, inte de resultat man genomfor pa
tavlingsarenan. For att en inkludering pé lika villkor ska ske maste alltsd idrottsrorelsen, och
hela samhillet fordndra sin syn pa normbrytande funktionalitet och pa normerna 1 sig.

En anpassning av idrottsrorelsen for att fa till en béattre inkludering, skulle enligt vissa
av de intervjuade, dven vara bra for idrottsrorelsen 1 sig. Det finns vdrden 1 den rena
paraidrotten som de menar att idrottsrorelsen har tappat. Viktor forklarar:

“[...] alla runt omkring mig som har fatt upp dgonen for det hér tycker ju liksom att det &r mycket
battre 4n normalidrotten, om man sédger sd. For den dr mycket mer inkluderande, och det &r for alla att
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vara med. Och man kan, alla kan gora allt liksom i princip. Och man hittar 16sningar pé saker och sa,
som man kanske inte gér annars inom normalidrotten.”
(Utdrag ur intervju med Viktor)

Viktor menar alltsd att den finns en inkluderande och problemldsande instéllning inom
paraidrotten som inte alltid finns inom den Gvriga idrottsrorelsen. Lite senare i intervjun
uttrycker han att en 6kad inkludering f6r manniskor med normbrytande funktionalitet d&ven
skulle 6ppna dorren for att idrottsrorelsen lattare skulle kunna inkludera andra grupper:
“Det édr ju bara att kolla pa, inom vinteridrotterna. hur ménga morkhyade finns det? Var ar
inkluderingen dér och hur mycket jobbar man med att man ska fa nigon med invandrarbakgrund att ens
vilja vara med liksom. Det gors ju inte. Alltsa, sa att dir tror jag att vi kan bidra ganska mycket med

den typen av tdnk liksom sa. Att det dr samma typ av inkludering egentligen liksom.”
(Utdrag ur intervju med Viktor)

Om idrottsrorelsen vagar utmana funktionsmaktsordningen och inkluderar paraidrottare
bittre, dir de behandlas som alla andra idrottare fast utifrdn sina egna forutsittningar, sa
skulle man enligt Viktor, dven fa med sig paraidrottens redan inkluderande instéllning. Vilket
1 sin tur underlittar for inkludering av andra grupper. Denna instillning fran paraidrottens
sida gér att hérleda till dess grund 1 hilsa, och de virden av gemenskap och glidje som
diskuteras i kapitel 3.2.

Sammanfattningsvis borjar fler och fler integrerade tavlingar ske, dir paraidrottarna
inte behdver finna sig 1 att hamna sist 1 resultatlistan utan fér tivla utifrn sin klassificering.
Detta dr nagot som de intervjuade anser dr positivt. Dock finns det fortfarande problem med
dessa integrerade tdvlingar, som gor att funktionsmaktsordningen vid tillfillen snarare
forstarks. Paraidrottare behandlas ocksa fortfarande pa andra sétt dn andra idrottare, och deras
prestationer vérderas annorlunda. Men inkluderingen 4r en process, och precis som 1 fallet
med trdningarna sé har inte hela idrottsrorelsen utvecklats pa ett sitt som gor att den kan mota
paraidrotten och vara anpassad for den. Men lyckas man inkludera paraidrotten fullt ut sd
skulle det ocksd innebéra att paraidrottens andra vdrden, som gliddje och gemenskap, skulle
kunna 6verforas till den 6vriga idrottsrorelsen och leda till en 6kad inkludering dven for andra

marginaliserade grupper.
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4. DISKUSSION

Den hir uppsatsen tar upp olika aspekter av paraidrotten, s& som den ser ut hdr och nu.
Sammantaget ger det en storre bild, ett tvérsnitt om man s vill, av en idrottsrorelse som just
nu ir inne i en fordndringsfas. Uppsatsen belyser paraidrotten fran olika synvinklar, men dir
finns genomgédende teman som aterkommer, som den funktionsfullkomliga normens
paverkan pa minniskor 1 en nyliberal tidsalder, samt olika kroppars tendenser att riktas mot
olika objekt. Analysen bygger séledes pé teorier som kommer frén tvé olika hall. Paraidrotten
undersoks dels med mer diskursiva teorier som fokuserar pad samhillets struktur, och den
paverkan dessa strukturer har for olika typer av subjekt, dels med mer fenomenologiska
teorier som tar fasta pa hur kroppsliga subjekt orienterar sig 1 den vérld som utgors av dessa
strukturer. Uppsatsen har alltsd bade ett fokus pa storre strukturer och pa mer personliga och
subjektiva upplevelser.

Det gér att ldsa den hidr uppsatsen och fd en rétt dyster bild av framtiden for
paraidrotten. Pa flera stéllen blir det tydligt hur marginaliserade idrottare med normbrytande
funktionalitet dr i det svenska samhillet och den svenska idrottsrorelsen, och hur det paverkar
deras mojligheter. Dock vill jag betona att minga av de jag har intervjuat dnda uttrycker en
kinsla av att det gar at rétt hall. Paraidrotten fir mer och mer uppméarksamhet i media,
inkluderingen blir langsamt béttre, och paraidrottare virderas hogre idag dn vad de gjorde for
nigra ar sen. Aven om det finns en stor forbittringspotential, och det finns viss oro for bade
breddverksamhet och elitverksamhet, verkar ménga ha en relativt ljus bild av framtiden.

Men déaremot blir det uppenbart i1 analysen att paraidrotten inte dr ett enkelt beskrivet
fenomen. Ett liv som elitsatsande paraidrottare innebér att man méaste forhalla sig till ett antal
ambivalenser. I det hér kapitlet lyfter jag fram dessa och fordjupar diskussion utifrén de olika
analysdelarnas resultat och tittar pd vad det innebér att vara en paraidrottare idag, och drar

slutsatser kring den pagdende integrationsprocessen.

4.1 Att vara en elitsatsande paraidrottare i ett nyliberalt samhalle

Idrottarna i den hér studien identifierar sig sjdlva som elitsatsande. Att vara en elitidrottare
innebdr att man riktar sig mot objekt som medaljer och rekord, ndgot som kraver hart arbete
och som kan innebira att man behdver pusha sin kropp sa hart att man riskerar hilsan. Som
analysen visar dr inte detta en linje som dr foregiven médnniskor med normbrytande
funktionalitet, da idrott for denna grupp framforallt motiveras av hélsoskél. Kapitel 3.2 visar

hur det finns en hélsodiskurs kring paraidrotten som paverkar dess innehall, men ocksa hur
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den presenteras och anvédnds av den normfoljande idrotten for att visa upp den vélvilja emot
som tidsandan kriver. De paraidrottare som &nd4 orienterar om sig och véljer en annan vig,
ofta med stod och stottning fran familjen, crippar pa sa sitt idrotten genom att kréva plats i
elitidrottens fysiska och metaforiska rum. Rum som annars bara befolkas av normfoljande
kroppar.

Men denna crippning av idrotten sker i dag i1 en nyliberal tid, som péverkar
elitsatsande paraidrottare pa olika vis och gor att livet som elit-paraidrottare 4r annorlunda 4n
livet for manga andra elitidrottare. Anvdndandet av Wendy Browns teorier om nyliberalismen
pa empirin 1 uppsatsen visar oss att dven idrotten dr tvungen att forhalla sig till en
marknadsrationalitet och se pa sina idrottare som kapital pd olika marknader. Fredrik Schougs
forskning visar hur idrotten hela tiden befinner sig i ett spdnningsfilt mellan minimalism och
gigantism (Schoug 1997). Nar vi tanker pa elitidrotten av idag tinker de flesta av oss ocksa
pa den som ett uttryck for idrottens mer gigantiska delar, med vilbetalda proffs som snarast ar
att ses som aktorer pd en ndjesmarknad, som Zlatan Ibrahimovic eller Sarah Sjostrom. Detta
ar ocksa verkligheten for ett fatal av de bista paraidrottarna, som kan leva pa sin idrott och
som ofta framstills som en form av supercrips 1 media. Men det stora flertalet elitsatsande
paraidrottare, som de intervjuade 1 den hér uppsatsen representerar, kan inte leva pa sitt
idrottande och far litet eller inget utrymme 1 media. Att rikta sig mot ett liv som elitsatsande
inom paraidrotten innebér snarare att man samtidigt riktar sig mot ett liv av ekonomisk
osdkerhet dir kostnaden for ens satsning ofta dr hogre dn inom andra delar av idrottsrorelsen,
medan mojligheterna till att tjina pengar ar lagre, samtidigt som den status som en
mediaexponering kan innebéra lyser med sin frdnvaro.

Pé sa vis gér det att hdvda att paraidrotten snarare gar att ses som ett uttryck for
idrottens mer minimalistiska sida, med fokus pé andra virden &n att vara aktorer pa
ekonomiska marknader. De intervjuade i den hér uppsatsen uttrycker att ett 6kat
mediaintresse och battre ekonomiska fordelar for paraidrotten skulle vara onskvirt, men de
har alla ocksa valt att gora en elitsatsning fullt medvetna om att detta &nnu inte dr verklighet.
Gustav menar i kapitel 3.4.2 att han ofta har métts av ett oforstdende fran omvérlden kring
hur han kan satsa sa hart pa att bli duktig inom ett falt som inte innebar ndgon ekonomisk
avkastning. Elitsatsande paraidrottare har andra drivkrafter. Kristina uttrycker i1 kapitel 3.1.2
hur hon skiljer pa sina prestationsmaél, att vinna paralympics och sla varldsrekord, mot sitt
personliga mal som helt enkelt &r att se hur 1angt hon kan pressa sin kropp. Vinsten for en

elitsatsande paraidrottare sker alltsa inte pa olika marknader som massmediamarknaden eller
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sponsormarknaden. Utan i den subjektiva upplevelsen hos individen, ndgot som blir synligt
just genom anvindandet av ett fenomenologiskt perspektiv i analysen.

Men dven om de individuella drivkrafterna inte &r ekonomiska kommer inte
paraidrotten undan fradn den nyliberala samhillsordningen. For att ha rad att genomfora sin
satsning maste bdde idrottarna och Parasport Sverige paketera och sélja paraidrotten pé olika
marknader. Detta innebdr som exempel arrangerandet av en parasportgala pa sponsorernas
villkor, och att man i olika rapporter motiverar satsningar pa paraidrotten med samhéllets
eventuella ekonomiska besparingar. Att genomfora en elitsatsning inom paraidrotten ar pa
manga vis ett avstandstagande mot den nyliberala tidens marknadsrationalitet, d& man riktar
sig mot andra mal dn vad den forebjuder. Men for att denna satsning ska vara mojlig maste

man dnda agera utifran denna marknadsrationalitet och sélja produkten paraidrott pa ritt sétt.

4.2 Att samtidigt vara ett ansvarstagande och underordnat subjekt
Uppsatsen tar vid flera tillfillen upp hur paraidrottare behandlas annorlunda &n andra
idrottare. Funktionsmaktsordningen skapar ménniskor med normbrytande funktionalitet som
underordnade subjekt. Men tidsandan kréver att normfdljande personer visar upp ett visst
matt av tolerans och vilvilja mot dessa underordnade subjekt. Denna vilvilja tar sig ofta
uttryck i en form av infantilisering av paraidrottare. Som Maja nimner i det inledande citatet i
uppsatsen fir hon applader av en normfdljande publik &ven om hon skulle simma baklénges.
Kalle uttrycker att i unga aldrar far paraidrottare ofta berdm av trdnarna bara genom att vara
med, och i medierapporteringen ligger ofta fokuset pa den normbrytande funktionalitet och
prestationen som virderas dr besegrandet av denna, och inte besegrandet av konkurrenterna.
Samtidigt kriver ett elitsatsande inom paraidrotten att man tar ett stort eget ansvar.
Dels rent ekonomiskt, dd saker som utrustning ofta &r hogre dn inom den normf6ljande
idrotten och mdjligheterna till ekonomiskt stod lagre. Som ett exempel har Viktor fatt
finansiera bygget av sina kilkar sjdlv genom att anlita ett specialistforetag. Men man maste
ocksé ta ett stort eget ansvar for sin trining. Da de mer renodlade paraverksamheterna ar
starkt paverkade av hilsodiskursen, och framforallt anvéinds av den normfdljande idrotten for
att kunna visa upp en tolerans emot, ar dessa verksamheter inte anpassade for en elitsatsning.
Istéllet maste man rikta sig mot andra linjer, som leder till andra objekt. En del har letat sig
fram till miljoer dédr de kan trina med normf6ljande idrottare, mer eller mindre integrerat,

medan andra fortfarande tridnar och ldgger upp sitt program 1 stort sett sjélva.

89



Det blir ytterligare en ambivalens i paraidrottarnas liv som blir synlig, att 4 ena sidan
tvingas till ett betydligt storre egenansvar dn andra idrottare for att kunna nd sina mal,
samtidigt som man maste acceptera att bli behandlad med en klapp pa huvudet fran det
normative majoritetssamhillet. Som paraidrottare maste man alltsd forhalla sig till och
forsoka uppfylla tvd motsatta subjektspositioner samtidigt, det ansvarsfulla subjektet och det
infantila subjektet. Hade samhéllet givit paraidrottare samma mojligheter att genomfora sina
satsningar som man ger andra presumtiva elitidrottare, och sedan lyft fram deras faktiska
prestationer och domt dem efter samma mattstock som dessa andra idrottare, sa ar det inte

omgjligt att fler hade kunnat rikta sig mot ett liv som elitsatsande paraidrottare.

4.3 Att striva mot toppen som ett fortjinande subjekt

Som redan har berorts drivs elitsatsande paraidrottare delvis av andra mél &n andra
elitsatsande idrottare. Givetvis strdvar de efter medaljer och rekord som alla andra, men
ekonomisk vinning och mediauppmérksamhet hamnar séllan i1 deras riackvidd och &r darfor
inte realistiska mal att ha. Istillet verkar en av drivkrafterna vara att testa grinserna for den
egna kroppen och se hur langt man kan ga. Man dras alltsd mot idrottens inneboende karaktér
1 att méta och rangordna olika kroppar mot varandra. Men for paraidrottarna sker detta med
en kropp som redan har rangordnats av funktionsmaktsordningen. Den har gjorts avvikande
och underordnat av den funktionsfullkomliga normen. Pa sd vis blir sjdlva elitsatsandet ett
sétt att crippa omvérlden och utmana normerna och visa vad som ar mdjligt att géra med en
kropp med normbrytande funktionalitet, eller annorlunda uttryckt ett sétt att forsoka ndrma
sig det normativa genom att méta sin kropp pa idrottens falt. Dér i finns ocksé svaret till att sa
manga av de intervjuade ser den pigéende integrationsprocessen med den Gvriga
idrottsrorelsen som négot positivt. En fungerande integrering skulle innebéra att man skulle
likstdllas med de normativa idrottarna, och ddrmed lattare kunna nirma sig normen.

Men for att kunna ndrma sig normen och ta plats i elitidrottens olika rum kravs det
samtidigt att man far deltaga pa sina egna villkor. Att alltid hamna sist eller tvingas trdna med
barn flera ar yngre dn en sjdlv dr sddant som kan fa en att tappa intresse for idrotten, nagot
som berdrs pa flera stéllen i analysen. Paraidrotten, med sina klassificeringssystem, mojliggor
att man far méta sig och rangordna sig utifrén sina egna villkor. Men klassificeringen &r inte
oktronversiell. For att kunna hévda sig behdver man hamna 1 rétt klass, och for att gora detta
maste man spela rollen av att vara ett fortjinande subjekt, nagon som har den funktionalitet

som krdvs. Som Maja dr inne pa dr det vid klassificeringstillfdllet som man vill ha sa hog
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grad av normbrytande funktionalitet som mojligt. Det blir ytterligare en motséttning i
paraidrottarnas liv, d4 de & ena sidan drivs av att pusha sin kropp s hért det gér for att kunna
mita den mot andra kroppar pa idrottens falt, men & andra sidan behover uppvisa en sé pass
hog grad av normbrytelse for att fa rétt att tdvla. Som paraidrottare blir det alltsé ett vixelspel
dir man strdvar mot att ndrma sig normen, men for att kunna gora detta pa réttvisa villkor
méste man samtidigt avldgsna sig frdn normen och performativt spela rollen som

funktionsnedsatt.

4.4 Slutsatser

Som vi ser ovan é&r elit-paraidrottares liv av idag fyllt av ambivalenser. For att kunna
genomfora sin satsning maste man samtidigt spela en rad motsatta roller. For att ens kunna
rikta sig mot elitidrotten méste man acceptera att de vinster som det nyliberala samhéllet
erbjuder lyckade elitidrottare, inte alltid dr tillgdngligt for en. Men man madste trots det
acceptera att vara manskligt kapital pa en marknad och silja sig sjidlv och paraidrotten for att
kunna nd sina mél. Man maste ocksd ta ett stort eget ansvar for sitt idrottande, men @nda
acceptera att for att fi vara med far man finna sig 1 att bli beddmd med en betydligt lagre
méttstock dn andra idrottare. Man strdvar mot att ndrma sig normen, men for att det ska vara
mdjligt maste man samtidigt avldgsna sig fran den och spela rollen som funktionsnedsatt.

Ingen av motséttningarna ovan kommer forsvinna per automatik genom en o6kad
integrering. Att idrottsrorelsen tar ett storre ansvar och inkluderar fler grupper i sin
verksamhet dr givetvis positivt. Men det krdver ocksd att det sker pa ritt sitt, utan att det
unika och positiva med paraidrotten fOrsvinner. Sa ldnge vi lever wunder
funktionsmaktsordningen 4r paraidrottens roll som ett safespace viktig att bevara. De virden
av glddje och gemenskap som ocksa finns dir dr nagot som jag hdvdar idrottsrorelsen av idag
pa ménga sitt har forlorat, dd den mer och mer drar &t den gigantiska samhillsvisionen, med
ett fokus pa status och pengar. Kanske dr det sd att det inte &r paraidrotten som behover
integreras med den reguljdra idrottsrorelsen, det dr den reguljdra idrottsrorelsen som behdver
integreras med paraidrotten och fa med sig dess positiva aspekter. Som Viktor &r inne pa i
kapitel 3.6.2 skulle det kunna underlétta for en 6kad inklusion dven av andra grupper.

Men framforallt 4r det samhaéllet i stort som behdver fordndras och fi en annan syn pa
kroppar med normbrytande funktionalitet. Det dr forst ndr vi utmanar och bryter ner den
funktionsmaktsordingen som elitsatsande paraidrottare kommer behandlas och vérderas pa

samma vis som andra elitidrottare. Men dér kan idrottsrorelsen gé i1 brdschen genom att
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tydligare och bittre visa att de inte skiljer pa idrottare utifrdn deras funktionalitet, och stélla
hogre krav pa klubbar och foreningar kring hur integreringen ska gi till. Ska integreringen
fortgd méaste den ske pd ratt sitt, s& man bevarar de delar av paraidrotten som ar viktiga att
vidrna om. GOr man det sd far man en idrottsrorelse som har plats for bdda sidorna av
paraidrotten. Dér dess roll som ett safespace med gliddje och gemenskap halls intakt samtidigt
som de som vill sikta mot eliten tilldts gora det och erbjuds samma mojligheter som andra

elitidrottare. Det skulle vara gynnsamt for hela idrottsrorelsen och for hela samhallet.

4.5 Vidare forskning

Da uppsatsen tar ett sa brett grepp som den gor over paraidrotten, finns det massa aspekter
man kan griva djupare 1. I princip varje kapitel i min resultatdel gar det att gora en riktad
studie kring som gir mer pd djupet i dmnet. Framforallt supercrip-fenomenet &dr intressant.
Ingen av deltagarna i min studie &r i en stillning dér de sjdlva blir framstéllda som supercrips
i media. Det hade varit intressant att griva djupare i detta och intervjua paraidrottare som har
natt igenom mediebruset och se pa hur de sjdlva ser pa mediaframstillningarna. Men
framforallt hade det varit intressant att gora en studie som stricker sig dver ett ldngre
tidsspann. D4 idrottsrorelsen i1 stort dr inne i en fordndringsprocess med stor paverkan pa
paraidrotten, hade man kunnat f6lja en grupp idrottare under en langre tid. Kanske fran en
gren som dnnu inte dr integrerad 1 sitt respektive specialidrottsforbund, men som &ar pa vég att
bli det. Det gdr ocksa att titta djupare pa olika intersektionella perspektiv. Saker som sexuell
laggning, kon och klass far inte s& mycket utrymme i den hir uppsatsen, och det hade varit
intressant att titta ndirmare pé detta, bade nér det kommer till paraidrotten och idrottsrdrelsen i
stort. Om man ldmnar paraidrotten och tittar pd hela idrottsrorelsen, dr inkludering inte bara
nagot som handlar om funktionalitet. Dér finns det flera mojligheter till framtida studier som
dnnu inte dr utforskade. Framforallt den padgdende diskussionen kring transpersoner och deras
eventuella plats i en idrottsrorelse som sé tydligt 4r uppbyggd kring tanken om tvé separata

kon.
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APPENDIX
Bilaga 1: Intervjuguide

Deltagandet i den hdr uppsatsen dr frivilligt. Om du vid ndgot tillfille dngrar ditt medgivande, sd dr det bara
att kontakta mig sd tas du bort frdan arbetet. Alla informanter kommer att anonymiseras i den fdrdiga uppsatsen.

Bakgrundsinfi
Namn?
Alder?
Var bor du?
Beritta lite om din familjesituation just nu?
Bor du hemma/sjilv/annat?
Har du barn?
Ar du gift?
Arbetar maken/makan?
Beritta lite om vad du gor férutom idrotten?
Arbetar du?
Med vad?
Beritta om ditt arbete
Pluggar du
Vadé for nagot?
Vad hoppas du det ska leda till?
Beritta lite om din uppvaxt?
Vad arbetade dina fordldrar med
Var bodde ni?
Hade/har du nagra syskon?
Hur var din skolgang?

Funktionsvariation
Beritta lite om din funktionsvariation?
Ar det medfott?
Hur uppstod det?
Hur péverkar den dig i vardagslivet?
Hur paverkar den dig i ditt idrottande?

Idrotten
Hur lange har du hallit pd med din idrott?
Hur hittade du fram till din idrott?
Hur gammal var du?
Kénde du andra som holl pa med idrotten?
Har nagon i din familj ocksé héllit p4 med den idrotten?
Har nigon i din familj hallit pd med andra idrotter?
Vad hade du for tankar om idrotten innan du testade den?
Haller du dven pa med nédgra andra idrotter?
Har du héllit pa med andra idrotter tidigare?
Hur skulle du beskriva din idrott?
Vad ér tjusningen?
Vilka nackdelar finns det?
Har du négra speciella redskap som du anvinder i ditt idrottande
Beritta om dem?



Trining
Hur ofta trdnar du?
Beritta hur ett tréningspass kan ga till?
Ar det ofta samma eller stor variation?
Tillhor du en tréningsgrupp eller trdnar du mest ensam?
Tranar du med andra paraidrottare och/eller med icke-funktionsvarierade?
Hur ér det?
Tréanar du dven icke-grenspecifik traning tex kondition, styrketréning etc.
Trénar du aret runt eller har du vanligtvis ndgot uppehéll?
Beritta om din/dina trdnare?
Vilken roll spelar dom?
Vem ldgger upp din trdningsplanering?
Har det alltid varit sa?
Kénner du att du far den st6ttning du behdver for att genomfora din satsning?
Gillar du att tréna?
Vad ér det bésta med att tréna?
Vad gillar du inte med trdningen?

Tévling
Hur ofta tévlar du pa en sdsong?
Gillar du att tdvla?
Beritta om hur en tdvling kan g till?
Hur du nagra speciella ritualer kopplade till ditt tivlande?
Finns det olika typer av tévlingar inom din idrott?
Olika nivéer?
Olika tavlingsformer?
Vad ir det bésta med tédvlandet?
Blir du nervds?
Hur hanterar du det?
Beritta om ett minne fran en tavling/den senaste du var med pa?
Vad gjorde du?
Vad hénde?
Hur kéndes det?
Har du ndgonsin tivlat internationellt, mésterskap eller liknande?
Hur var det?
Vilka dr dina fraimsta meriter om du skulle beskriva det sjalv?

Klassificering

Beritta om klassificeringen inom din idrott?

Hur gér det till niar man blir klassificerad?
Hur var det for dig?
Hur kéndes det?

Har du négonsin omklassificerats?

Kaénner du dig sdker pa att klassificeringsfusk inte forekommer i din sport?
Hur kénner du infor det?

Drommar/Mal
Vad har du for mal med ditt idrottande?
Langsiktigt over kdrrien
Kortsiktigt den hér sdsongen, ndrmaste ren
Hur ska du 6ppna de malen?
Hur ser du pa livet efter idrotten?
Ar det nagot du vill uppleva som du inte kan just nu?



Vilken roll fyller idrotten i ditt liv?
Betyder den nagot speciellt for dig som funktionsvarierad?

Normer
Kan du beritta lite om vilka normer du ténker att det finns i samhéllet?
Hur man ska se ut?
Hur man ska agera?
Vad forvéntar samhéllet av dig som funktionsvarierad?
Vilka normer finns det inom idrotten?
Hur paverkar det dig som funktionsvarierad idrottare?
Har du sttt pa fordomar om funktsvariationer/ Funktionsvarierad-idrottare?
Hur hanterar du det?
Foreningen/idrottsrolelsen
Beritta om foreningen du dr med?
Vad gor den unik?
Hur 4r stimningen i klubbenKénner du dig som en del av klubben?
Far du det stod du behover?
Har du alltid varit med den?
Om inte, varfor bytte du?
Finns det dven icke-funktionsvarierade inom klubben?
Hur behandlas du som funktionsvarierad i férhéllande till dom?
Traningstider? Ekonomisk stottning etc.
Hur ser du pa parasportens plats i samhéllet?
Uppmaérksamhet inom klubb, forbund, i media?
Inkludering?
Hur ser du pa parasportens plats i den svenska idrottsrorelsen?
Kénner du att idrotten &r bra pa att na ut till funktionsvarierade?
Vad kan goras bittre?
Hur ser du pa framtiden for paraidrotten i sverige?

Specifika fragor till trinare

Vad ér din roll som ledare?

Vad anser du ar utmaningen med att tréna para-atleter?

Tranar du dven icke-funktionsvarierade idrottare?
Likheter/skillnader

Ar det okej att jag kontaktar dig igen om det dir ndgot jag har missat? Likasd att du kontaktar mig om du vill
ldgga till nagot?



Bilaga 2: Fragelista

Parasport, en etnologisk studie

Magnus Sjoberg heter jag och héller pA med min mastersuppsats i etnologi dar mitt mal ar att undersoka
parasporten som kulturellt fenomen med fokus pa de som é&r eller satsar mot att na eliten. Jag har genomfort ett
antal intervjuer men skulle vilja komplettera materialet och na ut till &nnu fler med denna fragelista. Deltagandet
ar givetvis frivilligt och alla kommer att anonymiseras i sjdlva uppsatsen. Tacksam for s& manga svar som
mojligt!

Det ar fritt fram att skriva vad man sjilv vill fa fram om parasporten och sitt idrottande. Se fragorna nedan som
forslag pa teman som man kan uppehalla sig vid, men det gar givetvis bra att &ven ta upp andra aspekter. Du
behover inte skriva nagot pa alla fragorna om du inte vill. Vill man hellre skriva fritt i ett eget dokument gar det
lika bra. Bara maila det till gussjomabf(@student.gu.se.

Namn (frivilligt)

Ditt svar

Alder

Ditt svar

Idrott

Ditt svar

Klass

Ditt svar

Beritta om din idrott (Forslag pa saker du kan ta upp: Hur trdnar du? Hur tavlar du? Vad ér tjusningen med just
din sport? Finns det nagra nackdelar? Hur gammal var du nér du borjade? Hur kom du i kontakt med sporten,
Har du héllit pa med andra idrotter?)

Ditt svar

Klassificering (Forslag pa saker du kan ta upp: Hur funkar klassningssystemet i din sport? Hur gick det till nér
du blev klassificerad? Hur upplevde du det? Vad tanker du om eventuellt klassningsfusk?)

Ditt svar

Inkludering (Forslag pa saker du kan ta upp: Hur funkar det inom din idrott, 4r ni en del av parasportférbundet
eller ett specialidrottsforbund? Trénar/tdvlar du med andra funktionsvarierade eller med icke-funktionsvarierade,
eller bade och? Hur ar det, vad ar skillnaden?)

Ditt svar

Parasportens plats i samhéllet (Forslag pa saker du kan ta upp: Hur funkar det inom din klubb? Hur funkar det
fran forbundets sida? Far du den stottning du behdver? Syns parasporten tillrackligt i media? Ar idrottsrorelsen
bra pé att na ut till funktionsvarierade? Hur ser du pé framtiden for parasporten?)

Ditt svar



Jag kan tdnka mig att stélla upp pa en intervju (antingen via videochatt eller via fysiskt mote)

Ja (Skriv da dina kontaktuppgifter nedan)
Nej

Kontaktuppgifter (frivilligt)

Ditt svar:



