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Abstract

The aim of this literature review is to investigate if it is possible to improve students’
knowledge of plants through outdoor education in high school biology. If so, how should such
education be implemented? Through database searches, articles were sorted out and compiled
into a table. Trends that answered the questions were discovered and got presented in the
result. The conclusion is that outdoor education will improve students’ learning of plants, but
it also has positive effects on the students’ interests and awareness. When looking for teaching
methods it was found that students’ interests should be valued in the design of lessons, and
teachers should act as students’ guide to nature. It is further discussed whether it is nature
itself or the authenticity of nature that matters. Another outcome discussed is how students’

knowledge and interests of plants seem to be mutually dependent on each other.



Forord

Nar vi skulle vdlja @mne infor denna studie framkom det snabbt att det vore intressant att
fordjupa sig 1 utomhuspedagogik 1 &mnet biologi pa gymnasiet. Att vara ute i naturen dr nagot
som vi bdda trivs med som en del av livet, vilket ocksa bidragit till att yrkesvalet fallit pa just
biologildrare. Efter vara kurser i botanik pa universitetet har upplevelsen av den vardagliga
utomhusvistelsen fordndrats. Under promenader i1 naturen har det som tidigare upplevts som
en homogen och tillintetsdgande miljé delats upp i en méngd arter, bade véxter och djur, alla
med sina specifika livscykler och anpassningar. Att det skulle krévas kurser i botanik pé
universitetet for att vi skulle fi ta del av sadana upplevelser kéndes tragiskt. Vi upplevde att
den undervisning vi fatt med oss fran grund- och gymnasieskola varit bristféllig. For att kunna
ge det vi inte fick till vara framtida elever vill vi fordjupa oss i hur man pa bésta sitt kan

undervisa om vixter i utomhusmiljo.
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1. Inledning och fragestallning

Trots att védxter 1 naturen omkring oss utgor essentiella forutsiattningar for mianniskans existens
undervisas det ytterst lite om det &mnet i gymnasieskolan. I &mnet biologi tenderar ldrare att
undervisa om djur framfor vixter och dven i1 kursplanerna lyser det grona livet med sin
franvaro. I gymnasieskolans biologikurser nimns véxtriket endast vid ett tillfdlle, i det
centrala innehéllet for Biologi 2: “Livscykler och fysiologi hos véxter och svampar’ (Biologi,
2022. s. 6). Bristen pd undervisning om véxter kan anses problematisk eftersom véxtriket

bidrar till var levnadsstandard i form av mat, hus, kldder, god livsmiljé mm.

En av vér tids storsta utmaningar dr de klimatfordndringar och miljoforstorelser som
manskligheten asamkar. Om vi inte hittar sétt att bromsa dessa skeenden kommer det leda till
stort lidande for bade maénniskor och andra levande organismer. I gymnasieskolans
virdegrund stdr det att lirare har i uppgift att bilda elever till framtida samhillsmedborgare i
enlighet med rddande forskning om samhélleliga problem och utmaningar (Gyll, 2022).
Enligt var erfarenhet undervisas det 1 skolan om véxthuseffekten och utrotningshotade
ddggdjur. Men nagot som det verkar talas mindre om 4r milj6fordndringarnas konsekvenser

for véxters livsmiljoer.

Mainniskors bristande kunskaper om véxter har beskrivits med begreppet plant blindness av
Wandersee och Schussler (1999). Bristande kunskap om véxter kan ge elever en skev
vérldsbild med ménniskan 1 centrum, skild frén den vilda naturen. Forskningen visar att nér
elever saknar formagan att kunna namnge och kinna igen vixter i sin ndrhet sé tappar de
relation till naturen, vilket leder till att de inte engagerar sig i bevarandet av den (Balding &
Williams, 2016). Den som ser sig sjdlv som en del av sin miljo kommer mer sannolikt att
engagera sig i atgdrder for att bevara naturen. P4 samma sitt sdger Fancovi¢ova och Prokop
(2011) att ménga elever egentligen har en god syn pa framtiden och hoga férhoppningar pa
hur miljoproblem kommer att 10sa sig, men bristen pa kunskap gor att de saknar forstaelse vad
som kravs for att géra ndgonting at de sagda problemen. Skolan borde arbeta mot denna trend
och utbilda elever sd att de fattar beslut som tar hdnsyn till en hallbar framtid for hela

biosfiren.

Vi har darfor i denna litteraturstudie valt att undersdka om elevers kunskaper om véxter kan
oka genom undervisning i naturen. Om s4 ér fallet soker vi dven svar pa hur formen for sddan

undervisning skall se ut for att frdmja larandet om véxter.



2. Teoretisk bakgrund

I detta avsnitt ges en bakgrund till de begrepp som ligger till grund for litteraturéversikten.

Det som behandlas ér plant blindness, utomhuspedagogik samt relevanta larandeteorier.

2.1 Plant blindness

Redan for hundra ar sedan uppmirksammades det att biologiundervisning priglas av att djur
prioriteras fore véxter. Nichols (1919) beskriver 1 en artikel riskerna med att manga verkar se
begreppen biologi och zoologi som synonyma. Inte mycket verkar ha fordndrats 60 ar senare
ndr Hershey (1993) bekréftar att kurser 1 botanik varit 14gt prioriterade pd universitet under en
lang tid vilket resulterat i att larare saknar kunskaper om véxter. Det leder i sin tur till att deras

undervisning bidrar till negligerande av véxter.

I sammanhanget kan det vara relevant att frdga sig om och i s fall varfor det ar viktigt att bry
sig om vixter. Manga skulle nog mena pa att vaxtkunskap inte dr av betydelse i det vardagliga
livet. Hershey (1993) resonerar kring detta och papekar att vixtriket utgdr resurser som ar

avgorande for minskligt liv pa jorden.

Plants not only provide, either directly or indirectly, virtually all our food, oxygen, fossil
fuels, clothing, and paper, but also much of our shelter. They offer potential solutions to many
of our global environmental problems and are extremely important in improving human
health both as sources of medicines and via diets with more plant and fewer animal products.
Plants will play a fundamental role in future manned space exploration, in the human
environment, plants are essential to a high quality of life because of their roles in
psychological well-being, aesthetics, leisure activities such as gardening, and beneficial
modifications of light, temperature, wind, noise, pollution, and erosion. (Hershey, 1993, s.

418)

Han menar dirfor att studenter berdvas kunskap som i hogsta grad dr avgorande for det

vardagliga livet nér botanik bortprioriteras (Hershey, 1993).

1999 presenterade Wandersee & Schussler begreppet plant blindness 1 samband med en
kampanj med syfte att 6ka allménhetens kunskap om viéxter. I en av deras studier visade

endast 7% av elever i arskurs 4-7 ett sjdlvmant vetenskapligt intresse for vaxter.



Plant blindness innebdr att man inte noterar véxter runt omkring sig vilket leder till att man
underskattar deras betydelse for biosfiren (Wandersee & Schussler, 1999). Fdljaktligen
viarderar man djurlivet som mer betydelsefullt och dr oférmdgen att se vixternas unika

egenskaper och uppskatta dem.

Att man inte ldgger mirke till vixter kan antas bero pa en kombination av flera faktorer.
Wandersee och Schussler (2001) spekulerar i huruvida méanniskor har svart att minnas vaxter
eftersom de karaktiriseras av att vara stillastdende, ofarliga och homogena. Studier har visat
att det &r svart att notera vaxter man inte haft meningsfulla interaktioner med (Wandersee &
Schussler, 2001). De ndmner ocksé att det inte funnits samma evolutionira syfte med att

minnas en vaxt som med att minnas hotfulla djur.

2.2 Utomhuspedagogik

En av de forsta definitionerna av utomhuspedagogik beskrevs av Donaldson och Donaldson
1958 som “education in, about and for the outdoors” (Rickinson, m.fl., 2004, s. 15). Enligt
dem syftar utomhuspedagogiken till att ge elever mojlighet att vistas utomhus dér
undervisningen ska handla om platsen och hur de ska ta hand om eller férhalla sig till naturen.
En annan definition for utomhuspedagogik kommer frdn Nationalencyklopedin, dir
utomhuspedagogiken beskrivs som en metodik dér undervisningen véxlar mellan upplevelser
1 autentiska miljéer och ldrande genom arbete med text (Nationalencyklopedin, u.a.). Naturen
ska vara en del av undervisningen och anvédndas som ett verktyg for att vigleda eleverna, samt

anvindas for att reflektera och forstd innehéllet av undervisningen.

Sundberg och Ohman (2000) sammanfattar utomhusundervisningen i Sverige pd 1900-talet.
Utomhuspedagogiken startade och utvecklades 1 Sverige under 1900-talet. I samband med
urbaniseringen flyttade fler familjer in till stider och minga barns naturliga interaktion med
naturen forsvann. Det tog alltsd ldngre tid att ta sig till utomhusmiljoer som inte fanns i ens
ndrhet och utomhusaktiviteter forflyttades fran naturen till garden utanfér ens bostad.
Sundberg och Ohman (2000) poéngterar hur det blev allt viktigare for allménheten att ta vara
pa sin fritid och bli mer aktiv nidr man bodde i storre stdder. Under forsta halften av 1900-talet
var man utomhus framst under idrottslektionerna. P4 1960-talet introducerades édven ett
miljopedagogiskt perspektiv i skolan ddr man ville uppmuntra eleverna att vistas 1 naturen for

att lira sig ta hand om miljon (Sundberg & Ohman, 2000). Det hade under tidigare ar varit



stort fokus i skolan pa att ldra sig artnamn, men fran 1960-talet blev det allt viktigare att forsta
olika kretslopp 1 naturen. I sambandet med det infordes 4ven utomhusundervisning for att 6ka
elevers medvetenhet och engagemang for att bevara naturen och tidnka mer hallbart och

langsiktigt pa den virld de lever i (Sundberg & Ohman, 2000).

Sedan 90-talet har det blivit vanligare att undervisning sker utomhus. I foérskolans ldroplan
(Lpfo98, 2018) uppmanas ldrarna att utmana barnen genom lek i varierande miljoer, bade
inomhus och utomhus. Forskolebarnen fir mojlighet att uppticka och ldra genom sociala
interaktioner i miljon de befinner sig i. Aven i liroplanen for grundskolan betonas det att
elever ska fi mdjlighet att vistas utomhus. Eleverna ska vistas utomhus under olika &rstider i
samband med olika aktiviteter, lekar och idrotter (Lgr22, 2022). Dessa uppmaningar till
lararna i grund- och forskolan, att integrera utomhusaktiviteter i undervisningen, forsvinner
ndr eleverna ndr gymnasieskolan. I ldroplanen for gymnasieskolan (Gyll, 2022) stér det
ingenting om att eleverna ska uppticka och ldra med hjilp av miljon i deras nérhet, eller att
undervisningen ska bedrivas utomhus. Lirarna har fortfarande frihet att undervisa utomhus pa
eget initiativ, men det finns ingen specifik instruktion i ldroplanen att sddan undervisning ska

genomforas.

2.3 Larandeteorier

For att kunna dra slutsatser om undervisning i1 utomhusmiljoer beskrivs hdr ndgra
larandeteorier som kommer anvindas i diskussionen. De teorier som behandlas nedan har
valts ut 1 relation till utomhuspedagogik som undervisningsform. Pragmatismen, det
sociokulturella perspektivet samt variationsteori var de teorier som kdndes mest relevanta och

kompatibla med dmnet.

2.3.1 Deweys pragmatism

Inom pragmatismen anser man att kunskap endast dr det som har direkt relevans i en
ménniskas vardagsliv. Filosofen John Dewey har skrivit om denna kunskapssyn och utifrdn
hans texter har uttrycket learning by doing utvecklats (Siljo, 2010). Dewey menar att ett
barns utbildning startar med dess instinkter, som sedan kommer bekriftas eller dementeras av
samhdllet. Att ldra sig ndgot ar alltsd en social process som pagér hela tiden och skolan ar

egentligen bara en organiserad form av detta (Dewey, 1998).



Dewey riktar kritik mot den traditionella undervisningens fokus péd resultat samt dess
distinktion mellan teori och praktik (Dewey, 1998; Siljo, 2010). Han menar att vi borjar tinka
aktivt ndr vi stélls infor ett verkligt problem och han foreslar déarfor att undervisningen ska
utgd frén elevers egna frigor, ndgot som kan kallas ldrande genom inquiry. Information och
fakta kan komma att behdvas ldngs vigen men att memorera det ser inte Dewey som

virdefullt (Siljo, 2010).

2.3.2 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet ldgger vikt vid hur méanniskor lir sig, inte vad. Hur
interagerar de olika individerna i gruppen med varandra, vad kan de fa ut gemensamt samt

vad tar individerna med sig frén gruppens samarbeten (Séljo, 2014)?

For vara fragestillningar ar det sociokulturella perspektivets arbetssétt med fysiska resurser
intressanta. Utomhuspedagogiken kan anvédndas som ett medel for att komma at fysiska
verktyg, 1 detta fall vixter. Sdljo (2014) skriver att nir elever har fatt arbeta med de fysiska
eller sociala verktygen kommer de att fa en uppfattning och en relation till kunskapen som de

senare kan plocka fram 1 liknande situationer senare 1 livet.

Upphovsman till det sociokulturella perspektivet dr Lev Vygotskij som foresprakar att elever
uppticker sin omvérld genom forstahandsupplevelser (Sdljo, 2014). Vygotskij menar dven att
individens inldrning underldttas av kopplingen mellan kunskap och redskap, sévil fysiska som

sociala (Vygotskij, m.fl., 1962).

2.3.3 Variationsteori

Att ldra sig nagot dr enligt Marton (2009) att se skillnaden mellan tvé karaktirsdrag hos ett
objekt. Inldrningen startar med ett larandemal, vilket ar det l4raren vill att eleverna ska ha lart
sig ndr processen &dr fardig (Mun Ling & Johansson, 2014). For att nd dit behover
larandemaélet brytas ner i mindre delar som kallas larandeobjekt och dessa byts ut allt eftersom

man narmar sig larandemalet.

Larare utgér ofta fran att elever har samma syn pa ldrandeobjektet som de sjdlva, vilket séllan

stimmer och dérfor blir undervisningen obegriplig for eleverna (Mun Ling & Johansson,



2014). Ett viktigt steg i processen dr dérfor att lararen belyser de kritiska aspekterna som
objektet har, s& att man far syn pa de skilda uppfattningar som finns. Kritiska aspekter ar den
sorts egenskaper som skiljer objektet fran andra liknande objekt och ndr dessa specifika
egenskaper bendmns kallar man det istéllet for de kritiska dragen (Mun Ling & Johansson,
2014). Sedan jamfors ldrandeobjektet med andra objekt som har liknande kritiska drag, vilket
kallas for generalisering (Mun Ling & Johansson, 2014). Slutligen atervinder man till
larandemalets helhet och tittar pa de olika aspekternas relationer till varandra, ett steg som

kallas for fusion.



3. Metod

I litteraturstudien har artiklar sammanstéllts for att sammanfatta forskningsomradet och
besvara valda frigestéllningar. Efter att fragestillningarna formulerats valdes nigra relevanta
sokord. De sokmotorer som anvéndes i storst utstrackning var ERIC och Education Research
Complete, som vi hade tillgang till via Géteborgs Universitetsbiblioteks sdkmotorer. Aven
Google scholar samt GU-supersdk anvindes for att hitta artiklar. De sokord och
kombinationer av dessa som var daterkommande 1 flera artiklar, och centrala for
forskningsomridet, valdes ut och anvindes framgent. Sokorden var: outdoor education,
biology, plant blindness, secondary school, ecology, attitude, plants och education. Aven

kedjesokning anvindes for att finna relevanta artiklar.

Nir de relevanta och anvédndbara sdkorden hade tagits fram skapades ett urval av artiklar. De
artiklar som anvéndes var referentgranskade, dessa hittades genom att man i manga databaser
kunde stélla in s att det endast visades referentgranskade artiklar. Utover dessa himtades
information ur en del bocker och webbplatser. De flesta artiklar som anvénts dr skrivna fran
2010 och framat men vissa dr dldre eftersom forskningsomrddena plant blindness och

utomhuspedagogik har tagit fart fran 90-talet och framét.

De valda artiklarna genomgick en kort genomlédsning ddr det avgjordes om artikeln var
fortsatt aktuell 1 forhédllande till frégestillningarna. De artiklar som var aktuella
sammanstélldes i en lista dér artiklarnas innehdll sammanfattades och antecknades. Det
antecknades dven vilka sdkord som anvéndes alternativt om den var hittad via referenslista.
Artiklarna sammanstélldes &dven i en tabell som redovisas i resultatet. Detta gav en 6verblick
over artiklarnas innehdll. Efter att artiklarna sorterades och sammanfattats paborjades en mer

utforlig 1dsning dér hela texten listes och anvidndbara stycken markerades for referat.
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4. Resultat

Studiens syfte dr att undersoka om undervisning utomhus kan oka elevers kunskaper om
viaxter och hur den undervisningen ska utformas. Detta har vi sokt svar pd genom att
sammanstélla forskningsartiklar. For att {4 en béttre 6versikt av vad studierna kommit fram till
skapades en tabell over studiernas forutsédttningar och innehall. Tabellen &r uppdelad i tre

huvudkategorier: plats for undervisning, amnesomréde samt utbildningsniva.

Plats for undervisning syftar till i vilken miljo undervisningen i studien genomfordes pd. De
vanligaste miljoerna som anvéndes var skolgardar, naturomraden, tridgirdar eller inomhus.
Av dessa berdr de flesta studierna naturomraden vilka innefattar omrdden som inte ar pa

skolgérden, utan skogar, dngar eller andra naturliga omraden.

I nésta spalt redovisas vilka damnesomraden som det undervisades i de olika studierna for att
se om det fanns ett monster. Amnena som det undervisades om var artkunskap, ekologi,
fysiologi eller andra &mnen. De andra @mnena innefattade matematik och moderna sprak i

tyska. Géllande &mnesomréden var artkunskap vanligt forekommande i undervisningen.

Slutligen redovisas dven utbildningsnivin pa de som deltog i studierna. Spridningen pa
utbildningsnivan var stor, spannet gick fran lagstadieelever till vuxna med eftergymnasial

utbildning. Vanligast var att studierna genomforts pd elever frdn hog- och mellanstadie.

Tabell. 1: Sammanstdillning dver artiklar som resultatet baserats pd. Artiklarna dterfinns numrerade i bilaga 1.

Plats for undervisning Amnesomréade Utbildningsniva
Artiklar Skolgard Natur a Tradgard hus | Ar Ekologi Fysiologi Ej biologi |Lag: ie M ie Hogstadie Gy ie Eftergy
Fagerstam & Grotherus (2018) X X X
Kaasinen (2019) X X X X X X
Nyberg & Sanders (2014) X X X X X X
Bakar m.fl. (2020) X X X X
Lindemaan-mathesus (2005) X X X X X X
Zani & Low (2022) X X X
FancoviGova & Prokop (2011) X X X X
Sevim (2020) X X X
Fagerstam & Blom (2013) X X X X X X
Strgar (2007) X X X X X
Colon mfl. (2020) X X X X
Krosnick, Baker & Moore (2018) X X X

11



4.1 Utomhusundervisningens betydelse for inlarning

Den forsta fragestillningen syftar till att undersdka om utomhusundervisning kan bidra till
okade kunskaper om vixter hos elever. Den traditionella undervisningen inomhus, som ofta
innefattar memorering av fakta eller hoglasning ur en bok, kan ge negativa effekter pa
elevernas intresse for naturvetenskap och leda till en forsdmrad attityd mot sin omvérld hos
eleverna (Fanovi¢ova & Prokop, 2011). Aven Figerstam och Blom (2012) har visat att
manga elever tycker att undervisningen som hélls inomhus &r enformig, langtrikig och saknar
interaktivitet. Det finns dadrfor anledning att tro att undervisning som hélls utomhus skulle
kunna vara ett viktigt komplement for att forbéttra inldrningen om véxter. Nedan kommer vi
presentera nagra positiva effekter som utomhusundervisningen leder till. De resultat som

presenteras handlar om elevers faktakunskaper, intresse, medvetenhet och engagemang.

4.1.1. Faktakunskaper

Genom studier har man sett att utomhusundervisning kan forbattra elevers faktakunskaper om
vaxter. En metod som anvints for att undersoka detta &r genom for- och eftertester. I en studie
som Bakar m.fl. (2020) utfort sig man att manga elever hade svart att skilja mellan olika
véxter 1 fortestet. Istdllet for att beskriva véxterna med konkreta skillnader svarade de med
mer generella termer som olika 16v, stammar och blommor. Detta visade pa att de hade en
begrinsad forstdelse och saknade begrepp for att kunna beskriva vaxterna pa ett mer utforligt
satt. Efter att eleverna fatt vistas utomhus i samband med sina lektioner i en vecka sdg man att
eleverna svarade mer medvetet pa eftertestet. Deras beskrivningar av skillnaderna mellan
olika véxter var mer utforliga och korrekta och de hade dven rittat till sina egna missforstand
frdn forra gangen de svarade pé fragorna. Liknande resultat fick Fagerstam och Blom (2012)
som ocksd sdg en skillnad i kunskapsnivd mellan elever som hade fétt ha undervisning
genomford utomhus jamfort med kontrollgruppen som varit inomhus. Eleverna som hade haft
en forstahandsupplevelse med naturen presterade béttre pd flersvarsfrigorna jaimfort med
kontrollgruppen som hade haft traditionell undervisning inomhus. Nér eleverna pratade med
forskarna anvénde de sig dven av mer korrekta termer dn vad grupperna som hade varit

inomhus gjorde.
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4.1.2 Intresse

En annan effekt av utomhusundervisningen som har framkommit i artiklar dr en fordndring i
elevernas intresse for vixter. I Fagerstam och Bloms (2012) studie kunde man se att de elever
som hade deltagit i undervisningen utomhus hade lattare att minnas vad de hade gjort och lart
sig under lektionerna fran fem manader tidigare. De beskrev lektionerna utifran sina egna
upplevelser, vilket ar ett tecken pd att de sjdlva hade ként sig delaktiga i undervisningen och
tagit del av innehdllet som presenterats. Inomhusgruppen beskrev inte det de lirt sig pa
lektionen som en egen lirdom utan &tergav istillet vad ldraren sagt. Aven undervisning som
sker 1 konstruerade naturomrdden som parker eller botaniska tridgardar resulterade 1 ett dkat
intresse hos eleverna. De som deltagit pa lektionerna i botaniska trddgéardar fick en mer
positiv instillning till vaxter och botanik (Colon, m.fl., 2020; Nyberg & Sanders, 2014). Till
skillnad fran lektionerna som genomforts inomhus kunde dessa lektioner vicka intresse pa ett
annat sdtt, genom att eleverna fick mgjlighet att aktivt interagera med vixterna. De fick se
vilka véxternas individuella funktioner dr och vilken roll de har i férhéllande till andra. Man
har dven sett att elever som far interagera med riktiga véxter blir mer intresserade av dem 1

jamforelse med om det skulle vara en bild pa en véxt i ett klassrum (Strgar, 2007).

4.1.3 Medvetenhet och engagemang

Utover faktakunskaper och intresse har man sett att elevers medvetenhet och engagemang
gillande naturen Okat efter utomhusundervisning. Trots att naturen péaverkar véra liv i s hog
grad lever manga sina liv utan att vara medvetna om detta, menar Bakar m.fl. (2020). Aven
FancoviCovd och Prokop (2011) uppmirksammar avsaknaden av medvetenhet och
engagemang hos elever gillande natur och véxter. De skriver om hur samhilleliga insatser for
miljon dr beroende av medvetna individer for att kunna genomforas. Nér elever efter sin
skolgdng saknar kunskaper om varfor miljoinsatser genomfors, dr det storre risk att de inte

bryr sig om att bidra i insatsen (Fancovi¢ova & Prokop, 2011).

I dessa studier visades att utomhusundervisning 6kar medvetenheten om vixter hos elever.
Efter lektionerna hade genomfOrts visade eleverna att de kunde sitta véxterna 1 storre
sammanhang och skilja pd olika véxters egenskaper och roller i olika ekosystem, vilket kan
sammanfattas som att deras medvetenhet om véxter hade okat (Bakar m.fl., 2020).
Fancovicova och Prokop (2011) kunde se att utomhusundervisning som lade stort fokus pa

vaxter ocksa 0kade elevernas medvetenhet om deras roll i elevernas vardag och omvérld. Att
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eleverna fick ta del av vixternas naturliga miljé och befinna sig runt dem blev ett sitt att

inspirera eleverna till att bli mer engagerade och motiverade till att ldra sig om vixterna.

4.2 Undervisningens utformning

Litteratursdkningen resulterade i forslag pa hur undervisningen ska utformas for att eleverna
ska ldra sig om véxter. Sammantaget handlar det om att skapa forutsittningar for att eleverna

ska skapa personliga relationer till vixterna.

4.2.1 Lektionens uppldgg

Malet med en lektion som é&r att 0ka elevers kunskaper om véxter, vilket kan uppnis genom
att eleverna far tillfdlle att tdnka till och uppleva meningsfullhet (Wandersee & Schussler,
2001). De menar att lektionsinnehéllet bor vara fokuserat kring vetenskaplig information, men
uppligget ska utformas sa att eleverna far tillfille att samtala om viixterna. Aven Colon m.fl.
(2020) menar att det dr viktigt att eleverna far mycket fritt utrymme att upptécka, samtala och
stilla fragor for att deras intresse ska Oka. Fagerstam och Grothéus (2018) har visat att
utomhusmiljoer kan vara sérskilt ldmpade 1 de naturvetenskapliga @mnena sdsom biologi
eftersom undervisningen ofta gir ut pd att forklara modeller som kan vara svéra att illustrera i
klassrum. Utomhus bor lararen dérfor anvénda sig av att man befinner sig i en milj6é som kan

motivera varfor eleverna ska ldra sig om det valda objektet.

Niér lektionen sedan dr igang &r det viktigt att ldraren guidar eleverna bland véxterna (Nyberg
& Sanders, 2014; Wandersee & Schussler, 2001). Eleverna behover hjilp med att urskilja hur
vaxterna skiljer sig it och vad deras speciella egenskaper dr (Nyberg & Sanders, 2014). Zani
och Low (2022) har sett att elever uppticker vaxter 1 bilder enklare efter att de fatt en visuell
forberedelse, vilket tals att undersokas mer. Kanske kan det visa sig att “priming” &dr 1ampligt
infor utomhusundervisning eftersom det gor eleverna mer mottagliga for vaxter. Man har dven
sett att larares attityd paverkar elevers intresse. Ett starkt engagemang och specialistkunskap

kan fa elever intresserade av vixter som de forst funnit ointressanta (Strgar, 2007).

4.2.2 Relationsbyggande undervisning

I flera studier finner vi stod for att medvetenhet om vixter hanger ihop med elevernas relation

till dem och att denna relation kan skapas bdde genom kunskap och intresse. Exempelvis
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grundas elevers val av vixt ofta pé estetisk attraktion (Lindemann-Matthies, 2011), vilket vi
kan tolka som att relationen startar vid ett intresse. Andra exempel pé detta ar att elever léttare
minns vaxter som de fatt uppleva med hjdlp av sina sinnen, exempelvis genom att plocka bér
(Kaasinen, 2019), (Fagerstam & Blom, 2012), (Sevim, 2020). Man har @ven sett att arter som
har nytta for ménniskor &r av sdrskilt intresse for elever och dérfor Idmpade att undervisa om

(Colon m.1l., 2020).

Men det finns dven stdd for att kunskap om véxter istéllet kan skapa intresse. Desto mer
kunskap eleverna inforskaffar sig om vilda vixter desto mer aterger de att de uppskattar dem
(Lindemann-Matthies, 2011). Det har dven visat sig gynnsamt att elever lar sig artkunskap for
att kdnna en koppling till naturen (Kaasinen, 2019). I en annan studie fick elever ange hur
intressant en véxt forefoll innan och efter att en ldrare beréttat om vixtens egenskaper (Strgar,
2007). De vixter som elever till en bdrjan virderade lagt ansags vara mer intressanta nir de

lyssnat till lararen. Hér verkar det alltsd som att kunskapen medfort ett intresse.

Ett praktiskt forslag pad hur man kan motverka plant blindness ar att odla (Wandersee &
Schussler, 2001; Nyberg & Sanders, 2014). Nar eleverna far folja vaxtens utvecklingsstadier
under ett 14sar mojliggdr det att eleverna utvecklar en personlig relation till vixten (Nyberg &
Sanders, 2014). Ett framgéngsrikt forsok av detta har gjorts pa Tennessee Tech University dar
209 studenter fick odla ett fr6 och sedan ta hand om plantan hemma under flera terminer
(Krosnick m.fl., 2018). Studenterna forvdntades rapportera om véxtens maende i relation till
det kursinnehdll som behandlats pa lektionstid. Studenterna var ovetandes om vilken art de
odlade och allt eftersom plantan vixte fick de ledtradar, vilket 6kade deras engagemang. |
slutet av projektet dtergav studenterna att deras véxter gjort de teoretiska begreppen mer

begripliga och att de fatt en starkare relation till véxter generellt.

I linje med detta skriver Lindemann-Matthies (2011) om att det kan vara bra att anvdnda
enskilda vixter som ambassadorer for véxtriket. Nar ett intresse val har uppstatt gér det att
anvinda for att bygga pa kunskaper om andra arter. Nyberg och Sanders (2014) papekar dock
att man inte bor tolka elevens engagemang for en enskild véxt som att deras generella intresse

for viaxter automatiskt har starkts.
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4.3 Sammanfattning av resultat

Som vi presenterat i resultatet har elever som haft undervisning utomhus fatt 6kade kunskaper
om viixter. Aven deras intresse och medvetenhet om sin omgivning har 6kat. Till skillnad frin
den traditionella katederundervisningen ger utomhusundervisning en mdgjlighet att skapa en
relation till sin omgivande natur. En viktigt grund for ldrandet &r alltsd elevers egna

erfarenheter av naturen.

Det finns flera forslag fran forskning om hur lektioner ska utformas for att elever ska lira sig
om vaxter. Det ar viktigt att elever fir mycket stdd och guidning av ldraren. Men framst
bygger inldrningen pa att elever skapar relationer till véixter, exempelvis genom att de far folja
livscykler over tid. Undervisningen kan utgd fran elevers initiala intresse alternativt kan
kunskap och intresse frdmja varandra. Det sociala samspelet mellan elever samt frihet att

uppticka pa egen hand har dven visat ge effekt.
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5. Diskussion

De positiva effekterna pa inldrning som kommer av utomhuspedagogik kan bero pa flera
orsaker. Naturens autencitet verkar spela en viktig roll for inlérningen, samt elevers initiala
intresse. Nedan relateras resultatet till tidigare forskning om utomhuspedagogik, plant

blindness och ldarandeteorier.

5.1 Betydelsen av autencitet

Det har konstaterats att undervisning som sker utomhus ger positiva effekter pa elevers
inldrning. Liknande resultat uppnds med elever som varit inomhus och fatt erfara levande
vixter. Ar det egentligen utomhusvistelsen som ger den positiva inverkan eller r det den
autentiska upplevelsen? Det verkar som att ndgonting i motet med levande vixter viacker en

sarskild nyfikenhet och 6ppnar for inlarningsmdjligheter, oavsett miljo.

Ett lektion utomhus dér eleverna far mdta naturen &r av en annan karaktér &n en lektion som
halls inomhus. Det finns mycket mer att titta pa, man gér bredvid varandra och det uppstar
naturliga frdgor om det man ser. Enligt det sociokulturella perspektivet pad ldrande ska
undervisning anvdnda sig av ndgon form av medium eller verktyg for att utforma och fora
over kunskap fran ldrare till elev (Vygotskij, m.fl., 1962). Om elever far befinna sig i naturen
kan de fysiska vixterna och interaktionen med dem bli ett verktyg som hjélper eleverna med
sin inldrning. Nér eleverna observerar och samtalar om naturen underléttar det att befinna sig i
den eftersom det finns konkreta objekt interagera med. Istéllet for att forsoka forstd ndgot
genom en mental bild finns det fysiska objektet tillgéngligt att hanga upp sina kunskaper pa.
Undervisningen blir alltsd en social aktivitet dér eleverna kan anvinda sig av varandra och

miljon for att forstd lektionsinnehéllet.

Att vara ute ger alltsd en sirskild form av undervisning genom sin sociala karaktir, men
kanske kan samma effekt av autencitet lika girna uppnas i klassrummet? Vissa av studierna vi
tagit del av har undervisning utforts pa andra platser dn 1 naturen. Goda resultat har uppnatts
exempelvis pa skolgardar eller med levande véxter i klassrummet. Att lamna klassrummet
behover inte innebdra att man tar sig ldngt ut i naturen. Elever som interagerar med
skolgérdens véxter, samtidigt som ldraren undervisar, har uppnatt liknande resultat som om

undervisningen hade skett pé ett naturomrade utanfor skolan (Fancovicova & Prokop, 2011).
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Men till och med i klassrummet finns det mojlighet att fa autentiska upplevelser. Ett sétt att
uppna detta pa kan vara att lata elever ta hand om en vixt sjdlva och f6lja livscyklerna over
tid (Krosnick m. fl., 2018; Nyberg & Sanders, 2014). Det finns dven mdjligheter att digitala
hjidlpmedel skulle kunna bidra till liknande interaktioner som levande organismer. Zani och
Low (2022) foreslar att kommunikationsverktyg, sisom mobiltelefoner, kan forbereda elever
pa interaktionen med vixter och bidra till 6kad medvetenhet. Kanske kan man ndrma sig de

autentiska dragen utan att arbeta med levande véxter.

Sammanfattningsvis verkar det @&ndd som att autentiska miljoer och verkliga véxter, till
skillnad fran modeller och bilder, &ar viktigt for inldrningen. Men det &r inte klarlagt om
utomhusmiljon i sig dr sdrskilt fordelaktig eller om det &r lika gynnsamt att ta med naturen in i

klassrummet.

5.1.1 Naturen som stimulerande miljo

Vart resultat visar att undervisningsmiljon spelar roll {for elevers mojlighet till inlérning. Det
ar stor skillnad pa ett kalt klassrum och en mer interaktiv miljo. Ett vanligt klassrum &r
utformat for att frimja en lugn milj6 déir eleverna ska kunna koncentrera sig pa
lektionsinnehallet. Interiéren & homogen och det finns inte mycket som sticker ut eller stor.
Nér undervisningen istéllet forflyttas till en skog blir undervisningsmiljon drastiskt
annorlunda. Dér finns en médngd olika ljud och dofter. Man omges av en uppsjo olika arter,
vixter och djur av olika storlekar, farger och former. Variationen av objekt dr hogre vilket
leder till ett storre stimuli av elevernas sinnen nér de tillats se, kdnna, lukta och lyssna pa
naturen. Som vi har sett finns det studier som bekréftar att nir elever stimulerar sina sinnen
aktiveras mer av deras kognitiva kapacitet (Fagerstam & Blom, 2012; Sevim, 2020). Det ar
naturligt att tdnka att en upplevelse med fler sinnesintryck upplevs vara mer meningsfull,
vilket troligen gor att de minns kunskaperna pd lang sikt (Wandersee & Schussler, 2001).
Tidigare konstaterades vikten av autentiska miljoer, men kanske har det framst att gora med
de autentiska miljoernas karaktdrsdrag som fulla med sinnesintryck som goér dem vl
anpassade for inldrning? Ett nista steg vore att undersoka skillnader mellan
utomhuspedagogik och undervisning 1 artificiella miljoer med véxter sdsom botaniska
tradgardar eller upplevelsecentrum for att utreda vikten av sinnesintryck i jamforelse med

autencitet.
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5.2 Intressets relevans for kunskap

Nér vi undersokt hur undervisning ska utformas for att frimja elevers kunskaper om vixter
har deras intresse visat sig vara en viktig faktor. Studier tyder pa att elever har léttare att lira
sig om vixter som de sjdlva r intresserade av. Resultatet visar att intresse exempelvis kan
komma fran estetisk preferens, en upplevelse med sinnena, eller vetskapen om att vixten ar
till nytta for ménniskor. Ett forslag pa hur en sddan lektion skulle kunna se ut vore exempelvis
om ldraren vill undervisa om viaxtfysiologi. Denne kan da be eleverna vélja varsin vdxt som
objekt for ldrandet. Eleverna fér sedan folja sin egen véxt och ldra sig om dess delar och
eleverna kan jamfOra sina véxters olikheter. Detta gar i linje med den pragmatiska synen pa
larande som tidigare beskrivits, att elevernas egna fragor och intressen ska forma
undervisningen (Dewey, 1998). En slutsats dr alltsa att lararen bor ta hdnsyn till elevernas

intresserade for vaxter for att kunna utforma undervisning som gynnar deras inldrning.

Andelen elever som sjdlvmant &r intresserade av vixter vet
vi dock ér véldigt 1dg (Wandersee & Schussler, 1999). Som
presenterat i resultatet kan elever behdva extra stottning fran

lararen eftersom deras nyfikenhet inte kommer spontant.

Kunskap Intresse
Detta dr nagonting som é&r tidigare kidnt och sjélva grunden
till varfor denna typ av forskning behdvs. Efter att vi tagit del
av studier som undersoker just kunskap och intresse har det )
blivit tydligt att dessa kan gdda varandra. Nér elever fatt g 1 kunskap och iniresse i relation fill

: . aratdr
kunskap om vixter si leder det ofta till att de blir

intresserade.

I denna studie dr det kunskap som vi undersdker, men resultatet har vickt frigan vad som
egentligen bast motverkar plant blindness. Att vara blind for véxter karaktiriseras av att vara
ointresserad vilket leder till att man vardesétter vixter 1agt (Wandersee & Schussler, 1999).
Dérfor kanske det snarare ér intresset som dr malet med undervisningen, vilket kan uppnas
genom kunskap. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att bdde kunskap och intresse ar
viktiga faktorer, huruvida det ena foreligger det andra &r svarare att avgora. Kanske skulle
vissa mena att kunskap och intresse stindigt dr beroende av varandra nér det géiller bildning.

Dérfor vore det angelédget att fordjupa sig mer 1 de didaktiska perspektiven pa detta.
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5.3 Elevers behov av guidning

Det har alltséd framkommit att ldrarens stod ar viktigt nir det géller undervisning om véxter.
Guidning, goda kunskaper och ett starkt engagemang hos ldraren &r viktigt. Kanske blir
lararens roll som guide extra viktig ndr det géller viaxter pa grund av viaxternas homogenitet
som fOrsvérar urskiljningen av unika egenskaper (Wandersee & Schussler, 2001). Dérfor kan
man forestélla sig att ett variationsteoretiskt arbetssétt lampar sig vil i undervisning om
vixter. Om larandemalet exempelvis ér att ldra sig kénna igen ett specifikt trad sa kan man
dela upp det i larandeobjekt som motsvarar olika anatomiska delar pa tridet. Sedan belyses
skillnader mellan trddets kritiska drag, exempelvis hjiartformade 16v och slit bark, med samma
kritiska aspekter hos ett trdd som é&r vélkéint for eleverna. Nir Nyberg och Sanders (2014)
beskriver hur ldraren ska guida eleverna gar det i linje med detta variationsteoretiska

belysande av kritiska aspekter.

I denna studie har vi sérskilt intresserat oss for undervisning pd gymnasieskolan, och dir det
finns anledning att tro att lararens roll ar sérskilt viktig eftersom den naturliga nyfikenheten pa
naturen avtar med aldern (Bakar m.fl., 2020). Som vi sett i ldroplanerna sd avtar dven
instruktionerna om att undervisning bor ske 1 naturen allt eftersom eleverna blir dldre, tills de
pa gymnasieskolan forsvinner helt. Ska en fordndring ske nér det giller kunskap om véxter

bland gymnasieelever ligger darfér mycket ansvar pd den enskilde ldraren.

Ansvaret pa ldraren kan dven handla om att bryta sina egna vanor. Som vi tidigare ndmnt
anvinds ofta djur som exempel nér olika biologiska fenomen ska forklaras, vilket troligen
beror pa ett vanemonster hos ldraren. Att bryta detta monster krdver troligen bara

medvetenhet om hur viktigt det ar att elever far del av vixter i1 olika kontexter.
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5.4 Ovriga faktorer

Utover det som tidigare diskuterats vill vi dven belysa vikten av att elever far tidiga

erfarenheter av naturen, samt de hinder som foreligger genomforandet av utomhuspedagogik.

5.4.1 Vikten av tidiga erfarenheter

I litteraturstudien har vi som sagt fokuserat pd resultat som relaterar framst till elever 1
gymnasieskolan, men en aspekt som framkommit i resultaten dr vikten av att borja med
utomhuspedagogik i tidig &lder. Sjdlvklart dr det viktigt och aktuellt att vara utomhus och att
undervisa om véxter i alla aldrar men en tidig introduktion till omradet véxter i kombination
med utomhusvistelser kommer att hoja kunskapsstandarden hos eleverna. Bakar m.fl. (2020)
skriver om hur en elev som tidigt introduceras till naturen har léttare att bygga upp ett intresse
for just vixter. Barn har en naturlig nyfikenhet pd sin omgivning som ldrare kan anvénda sig
av for att lattare fa eleverna att ldra sig om naturen. Nyfikenheten avtar desto dldre barnet blir

och darav blir det svarare att vacka den och intresset senare 1 livet.

Aven Wandersee och Schussler (2001) betonar vikten av att bérja med undervisning om
véxter 1 tidig alder. De forklarar hur tidig exponering genom vélstrukturerade, meningsfulla
och interaktiva lektioner kan leda till ett utdkat intresse resten av livet. Det nyfunna intresset
kan dven leda till storre kunskaper om vixter som kan anvéndas 1 barnens framtida yrken. Sa
oavsett om en elev vill arbeta med viéxter i1 framtiden eller inte finns det tydliga férdelar med
att introducera metoden i tidig alder for att uppnd langsiktiga effekter. Vi tror dock att det gér
att uppna skillnad dven péd gymnasieskolan, men for att lyckas krdvs mer forskning pa

omradet och fortbildning i lararkéren.

5.4.2 Administrativa problem

De metoder som presenterats for att 6ka kunskaperna om véxter i skolan kan stdta pa
administrativa hinder nir de ska genomforas i praktiken. Lararen dr autonom i sitt yrke och
har mojlighet att utforma sin undervisning som den anser bést ldmpat. Det finns egentligen
ingenting som hindrar den enskilda ldrare att implementera dessa metoder. Men en lédrares tid
ar framst fordelad pa elever och lektionsplanering och det finns sédllan mycket tid kvar till att

sig in 1 forskning. Dérfor kanske ansvaret snarare ligger pa skolledningen. Rektor kan pa flera
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sitt 6ka mojligheterna till forandring genom att fortbilda sina lérare, delge dem kunskap, fora

samtal om undervisning samt fordela resurser till material och utflykter.

Den fordndring som behdvs kommer dock inte uppnis om man endast ldgger ansvaret pa
enskilda skolor och rektorer. Vill man rdda bot pd den utbredda vixtblindheten maste
Skolverket dndra 1 de befintliga @mnes- och ldroplanerna. De har mgjlighet att ldgga storre
fokus pd utomhusundervisning och véxter i alla aldrar, samt utbilda ldrare och skolor att féra

undervisning pé detta sitt.

5.5 Utvardering av resultat

Resultatet i denna litteraturstudie baseras pa ett begransat antal studier. Véra fragestallningar
har darfor inte varit sd specifika som vi helst hade sett. Det saknas studier som undersoker
gymnasieelever i1 svensk skola och vars resultat besvarar véra fragestillningar. Darfor har vi
istéllet tagit del av studier som genomforts pd skolor i andra liander. De utgér ifrén olika
kursplaner dir malet med undervisningen kan skifta. Aven 4ldern pa deltagarna i studierna
skiljer sig at, likasd genomforandet. Nigra var enkétstudier med korta svar medan andra
samlade in sina resultat fran inspelade intervjuer eller samtal. De flesta studierna genomfordes
1 samband med undervisning utomhus, men 1 nagra fick elever istéllet se verkliga vixter eller
bilder pa dem 1 sina klassrum. Slutligen var det dven olika typer av effekter av naturnira
undervisning som undersoktes dér vissa fokuserade pa faktakunskap medan andra testade
medvetenhet och intresse. Dessa olikheter gor det svért att faststélla ett enat resultat. Det gar
dock att se tendenser av liknande effekter, vart resultat &r dérfor en tolkning av studiernas

mojliga gemensamma slutsatser.

Négot som har kommit pé tal under litteraturstudiens gang &r att resultatet inte nddvéandigtvis
ar begréinsat till undervisning om véxter. Utomhuspedagogikens effekter och arbetsmetoder
kan troligen vara anvéndbara inom andra &mnen i skolan. Dessutom kan frdgan om hur elever
ska fa battre kunskaper om vixter kanske besvaras genom generella studier i metodik.
Vedertagna undervisningsmetoder som framjar ldrandet i skolan Gverlag kan troligen gora
skillnad dven pa detta omride. Vi foreslér darfor att man bor fortsétta soka svar pé 16sningar
pa plant blindness hos elever 1 svensk gymnasieskola genom riktade studier som fokuserar pa

detta specifikt, men dven genom beprovade undervisningsmetoder.
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6. Slutsats

I denna litteraturstudie har det undersokts om elevers kunskaper om vixter kan ka genom
undervisning utomhus, samt hur en sddan undervisning bor utformas for att ge positiva
effekter. Forskningen visar att utomhusundervisning dr en bra metod for att elever ska fa
okade kunskaper om véxter. Studierna visar dven att andra effekter av utomhusundervisning
ar okad medvetenhet, engagemang och intresse for véxter. Ett gott resultat kan tdnkas uppnas

eftersom undervisningen automatiskt blir interaktiv och varierad.

For att frimja ldrande ska lektioner utformas sa att elever ges mycket frihet, samtal ska
uppmuntras och ldraren ska med sina kunskaper och sitt engagemang guida eleverna genom
undervisningen. Det ar viktigt att 1draren tar hinsyn till det eleverna dr intresserade av for att

starka deras relation till vixten.
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