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Med utgangspunkt i fenomenologi undersoker denna studie hur man som korledare kan hjélpa
sina korsangare att forkroppsliga musiken. Studien fokuserar pa om rytmiken kan vara en vég
att ga och pa vilka satt rytmiken kan gynna malet att fa musiken forkroppsligad. Flera likheter
mellan rytmik och fenomenologi lyfts fram, bland annat det holistiska perspektivet pa
manniskan. Kropp, sjal, fornuft och alla vara sinnen hor ihop och bildar en helhet. En annan
likhet &r att bade rytmiken och fenomenologin utgar fran den personliga upplevelsen. |
projektet har repetitioner med en sangensemble genomforts dar deltagarna har fatt narma sig
musiken med sin kropp genom olika rytmikovningar. Studien bygger pa deltagarnas reflektion

och egna upplevelser samt tre intervjuer enligt Kvales halvstrukturerade livsvérldsintervju.
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Inledning

Vi har vél alla varit pa en konsert dar kérsangarna star gomda bakom sina svarta parmar. Dar
det ar omojligt att utldsa av korsangarnas ansikten, kroppar och uttryck vad sangen de sjunger
handlar om eller vad de vill formedla. Med musik vill vi berdra och sjélva bli berérda. Som
korledare vill jag att varje korsangare ska kanna att musiken har landat i deras kropp. Att

korsangaren ska vara musiken, med hela sitt vasen, att de forkroppsligar musiken.

Ofta borjar vi en instuderingsprocess genom att studera partituret. Jag blev nyfiken pa vad
som hander om vi later kroppen méta texten och musiken innan hjarnan tar in notbilden och
borjar analysera och problematisera. Hur kan man fa musiken att klinga i kroppen? Detta har
jag undersokt tillsammans med en sangensemble bestaende av atta kvinnor. | projektet ingar
den har uppsatsen samt ett antal filmklipp med gestaltande inslag fran repetitionerna med
ensemblen. Jag ar rytmik-pedagog sedan tjugo ar tillbaka, darfor har jag fokuserat pa om
rytmiken kan vara en vag att ga for att na malet att fa musiken forkroppsligad. I arbetet med
det har projektet har min syn pa rytmiken verkligen fordjupats. Det har varit spannande att ga
tillbaka till Jaques-Dalcroze texter och intressant att finna mycket ny forskning om rytmiken

som annu inte var skriven nar jag studerade.

Jag har valt att ha ett fenomenologiskt perspektiv i mitt skrivande. Fenomenologin har liksom
rytmiken en holistisk syn pa manniskan. | detta sammanhang innebér det att vi inte kan skilja
var sjal och vart fornuft fran var kropp. En annan likhet mellan fenomenologi och rytmik ar
att man utgar fran den personliga upplevelsen. Uppsatsens struktur bygger pa tre delar. | den
forsta delen, intryck, beskriver jag de intryck jag fatt under arbetets gang genom bland annat
litteratur jag last om rytmik, fenomenologi och kropp. Den andra delen, uttryck, ar den
konstnarliga och praktiska delen av arbetet med ensemblen. | den tredje delen, avtryck,
beskriver jag vilka avtryck arbetet med det hér projektet har gjort i mig och vilka olika

komponenter jag funnit &r viktiga for att na malet att forkroppsliga musiken.



Syfte och fragestallningar

Syftet med det har projektet ar att undersoka hur man som kérledare kan hjalpa kérsangarna

att forkroppsliga musiken. Hur de kan fa sina kroppar att klinga.

Mina fragestallningar ar:
e Vad innebér det att musiken blir forkroppsligad i ett kdrsammanhang?
e Pavilka satt kan man genom rytmiken hjalpa korsangarna att fa musiken

forkroppsligad?



Intryck

| det har projektet har jag tagit intryck av tidigare forskning inom rytmik och fenomenologi,
tankar om kroppen, repetitioner med ensemblen samt intervjuer/samtal med nagra av

ensemblemedlemmarna.

Tidigare forskning

Det som framst inspirerat mig till detta projekt ar Emile Jaques-Dalcroze, han som ibland
kallas for “rytmikens fader”. Hans egna texter fran 1920 finns 6versatta i Rytm, musik och
ubildning (1997) Ytterligare text om rytmikens byggstenar och historia kring Jaques-Dalcroze
fann jag i Rasmussons masteruppsats Rytmikens och solfégens ursprung, Emile Jaques-
Dalcroze och hans samtid. (2017).

Den forsta avhandlingen som jag hittade nér jag borjade soka litteratur med de ganska vida
sokorden kropp och musik”, var Johanna Osterling Brunstréms avhandling Kropp gérande
och varande i musik (2015). Brunstrom tar avstamp i en kroppsfenomenologisk
musikforstaelse som bygger pa att musik har en kroppslig utgangspunkt. Brunstrom refererar
ocksa till Frede Nielsens olika meningslager i musik. Nielsen menar att man kan dela upp det
musikaliska objektet i olika lager; ett akustiskt, ett strukturellt, ett kroppsligt, ett
spanningslager, ett emotionellt och ett existentiellt. Brunstrom har i sin studie intervjuat fyra
olika personer fran olika musikaliska kontexter och undersokt hur de upplever sin kropp vid
musicering. Hon har ocksa tittat pa musikundervisningen i skolan och kommit fram till att

kroppen har en valdigt marginaliserad plats till forman for nyttotankande och métbara resultat.

Juntunen och Hyvonen har i sin studie Embodiment in musical knowing: how body movemnet
facilitates learning within Dalcroze eurythmics (2004) undersdkt hur man genom rytmik kan
fradmja att musiken blir forkroppsligad. De ser ett samband mellan mellan Merleau-Pontys
filosofiska idéer och Jaques-Dalcroze erfarenheter kring musikundervisning. Precis som
Merleau-Ponty anser de att kroppen ar var primara kalla till kunskap. I sin studie utmanar de
musikutbildare att fa upp égonen for vikten av forkroppsligande av konsten samt betydelsen
av kroppslig kunskap i utbildningen. Juntunen som &r filosofie doktor, rytmiklarare och
professor vid Sibeliusakademin har dven skrivit en avhandling, Embodiment in Dalcroze

eurhytmics (2004), dar hon férsoker tolka och forsta meningen av forkroppsligande i



rytmiken. Hon formulerar teoretiska argument for undervisning fran ett forkroppsligande
perspektiv och forklarar tillampligheten av rytmik i musikutbildningar. Avhandlingen
undersoker hur rytmiken kan bygga upp musikalisk kunskap pa kroppsliga upplevelser och
hur den kan utveckla hela manniskan. Juntunen har varit valdigt produktiv i att forfatta
spannande artiklar och studier. Tillsammans med Westerlund har hon skrivit Digging
Dalcroze, or, Dissolving the Mind-Body Dualism: Philosophical and practical remarks on the
musical body in action (2001). Studien undersoker kroppen 1 forhallande till musik och
rorelse. De vill visa pé relevansen av filosofiska fragor kring kroppen i praktisk
musikundervisning. De diskuterar sitt att undvika den dualism om huruvida musik &r en
mental-andlig upplevelse eller en somatisk upplevelse av kott och blod. De undersoker bland

annat Jaques-Dalcroze idéer i relation till kropp-sjél.

| en studie som gjorts i Sydafrika, The lived experiences of instrumental ensemble performers
with Dalcroze Eurythmics: An Interpretative Phenomenological analysis (2020), undersokte
Wentink och VVan der Merwe hur en instrumentalensemble upplevde rytmikdvningar i sitt
arbete med ett specifikt stycke. I studien intervjuade man medlemmarna i ensemblen efter fem
rytmiklektioner. De fann att nagra olika teman stack ut efter intervjuerna och reflektionerna.
Rytmiklektionerna hojde medvetenheten kring musik, tid, rum och kraft. Rytmiklektionerna
var vélgorande for relationerna i ensemblen, musikskapandet forbattrades, det fodde gladje
och valbefinnande. Nagra av medlemmarna upplevde att lektionerna forbattrade deras
lyssnande och forstarkte deras upplevelse av flow. Jag ar dven tagit intryck av Daleys artikel,
Reimagining conductor score study through Emile Jaques-Dalcroze’s eurhytmics, som
publicerats i Choral Journal (2018). Hon presenterar dar en alternativ modell for partitur-

studium som &r baserat pa Jaques-Dalcroze tankar.

Flera av studierna jag namnt har haft en fenomenologisk ansats, men jag fick annu mer
klarhet i &mnet fenomenologi ndr jag laste Susanna Leijonhufvuds uppsats Fenomenologi -
avtryck i tre olika musikpedagosiska avhandlingar (2008), dar hon har skrivit om

fenomenologi som vetenskap utifran musikpedagogisk forskning.



Fenomenologi

Mitt projekt ar praglat av det fenomenologiska tankesattet. Fenomenologi kommer av
grekiskans phainomenon, det som visar sig, och logos, lara. | fenomenologin utgar man fran
ett forsta-persons-perspektiv av ett fenomen och att ett fenomen kan ses ur en méngd olika
perspektiv (Leijonhufvud 2008). Darfor forsoker jag belysa hur musiken kan bli
forkroppsligad pa flera olika sétt. Jag vill lyssna pa kérsangarnas egna berattelser av den egna
erfarenheten av moétet med musiken och den kroppsliga upplevelsen, samt mina egna
erfarenheter och upplevelser. ”Det ar av underordnad betydelse huruvida en erfarenhet dr sann
eller falsk. Allt &r av betydelse for det fenomen som skall vetenskapliggoras” (Leijonhufvud
2008, s 15), darfor ar varje ensemblemedlems upplevelser och erfarenheter viktig for mig i

mitt unders6kande om vad det innebar att forkroppsliga musik.

Den franska filosofen Merleau-Ponty (1908-1961) skriver i sin bok “Kroppens
fenomenologi” (1999) att det enda sattet att fa kunskap om manniskokroppen &r att uppleva
den. Han lyfter fram sambandet mellan kunskap och kropp och menar att kunskap uppstar i ett
mote mellan kroppen och varlden. Merleau-Ponty knyter manniskans existens till kroppen,
vilket innebér att kroppen &r mitt absoluta har, nagot jag inte kan skilja mig ifran. Han menar
att manniskan inte bara har en kropp, utan ar en kropp. Den levda kroppen &r en integrerad
helhet i motsats till uppdelningen mellan kropp och sjal. Ordet sjal kan tolkas som vart

medvetande och vart psyke (Psykologguiden), jag lagger en andlig dimension i ordet ocksa.

Var existens ar ett resultat av sjdlens och kroppens sammansmaltning i handlingen. Vi har
inget annat val an att varsebli, erfara, var varld genom vara sinnen. Var kropp ger oss
medvetenhet om varlden. (Leijonhufvud 2008, s 57)

Vi kan inte separera vara tankar och vara upplevelser fran var kropp. Det ar kroppen som
staller fragorna, men det kravs ett sprak for att uttrycka det kroppen erfar (Osterling
Brunstrom 2015). Jag tanker att det spraket kan ocksa vara musik. Att ha en fenomenologisk
utgangspunkt lampar sig valdigt véal nar man undersoker nagot i en ensemble, eftersom

fenomenologin bade ser till den egna upplevelsen och till den mellanméanskliga.

Fenomenologin har en intersubjektiv installning till var upplevelse av varlden, dvs. en
mellanmansklig subjektivitet. Fenomenen &r inte helt subjektiva for var och en av oss. Detta

forhallningssatt skulle leda till att var varld blev till vara vérldar dvs. relativa



varldsuppfattningar skilda fran varandras. Sa ar dock inte fallet. Vi delar vara uppfattningar
om varlden med varandra. Detta ar av avgorande betydelse i tex all ensembleverksamhet.
Alla i ensemblen maste uppleva pulsen pa samma sétt. Utan denna intersubjektiva
uppfattning av puls kommer ensemblen inte att kunna spela ihop, att spela tight. Det &r totalt
avgorande for sdngensemblen att ha en gemensam uppfattning om grundtonarten for att halla
ton och kunna placera in stimmornas toner pa ratt stalle. Musicerande &r intersubjektivt pa sa
manga olika satt. Men intersubjektiviteten hindrar inte att var och en dnda har sina personliga

upplevelser av musiken som helhet. (Leijonhufvud 2008 s. 11)

Nar man musicerar tillsammans handlar det bade om den egna upplevelsen av musiken och
den gemensamma, helheten. | mitt arbete med ensemblen har jag stravat mot detta att var och
en far uttrycka musiken i sin kropp och med hela sin person, samtidigt som vi forsoker na det

gemensamma uttrycket.

Rytmik

| arbetet med den har uppsatsen har jag haft svart att veta med vilket ord jag ska benamna
rytmiken. Det kan vara forvirrande med alla olika begrepp. Rytmik, rytmikmetoden,
Dalcroze-metoden, eurythmics ar bara nagra av alla de benamningar som finns. Enligt
Nivbrant Wedin (2011) ar rytmik det svenska begreppet for rytmikmetoden, eurythmics det
engelska begreppet och Dalcroze det internationella och amerikanska begreppet. Jag kommer
hadanefter anvanda ordet rytmik. Pa svenska rytmikforbundets hemsida definierar man rytmik

enligt foljande:

Rytmik ar musik och rorelse. Det &r en musikpedagogisk metod dér utévaren upplever, lar
och forstar musik genom rorelse och rérelse genom musik. Rorelsen ar bade
inlarningsredskap och uttryckssatt. Metoden vilar pa att man anvander sig av flera sinnen
och uttryck for att forankra den musikaliska forstaelsen bade praktiskt och teoretiskt.
(Svenska rytmikforbundet, 2021)

Har skriver man alltsa att rytmik ar en musikpedagogisk metod. Rasmusson (2017) anvander
ocksa ordet metod i sin definition: "Rytmik &r en rorelsebaserad musikpedagogisk metod som
syftar till att musikalisera ménniskan och utveckla det inre horandet.” (s1). Aven Nivbrant
Wedin skriver att rytmik dr en metod, men ocksa ett forhallningssatt, ett satt att tanka (2011).

Juntunen & Westerlund (2001) daremot, skriver att rytmik inte &r en metod, eftersom det inte
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finns nagra regler att folja. De beskriver rytmiken snarare som ett forhallningssétt, en
upplevelse, en process och kanske till och med en filosofi. Jaques-Dalcroze sjalv, som &r
upphovsman till rytmiken, menade att for att forsta vad rytmik dr sa maste man sjélv fa en
personlig upplevelse av den, den gar inte att lasa sig till. I rytmikundervisningen lar man
aldrig ut teori och musikaliska begrepp innan eleverna har fatt en upplevelse och kroppslig
erfarenhet av dem. Mélet &r att eleven ska kunna sdga “jag har upplevt” inte ’jag vet”

(Nivbrant Wedin 2011).

Rytmiken kan delas in i tre delar. Den forsta delen, metrik handlar om det rytmiska, till
exempel puls, rytm, taktart och form. Den andra delen, solfége handlar om det tonala t ex
klingande toner, skalor, tonarter och fraser. Den tredje delen, improvisation, handlar om
skapande med rost, instrument eller rorelse. Plastik och rorelseteknik ar ytterligare tva viktiga
delar inom rytmiken (Rasmusson 2017). Rytmikundervisningen &r alltid en process som
startar i den det k&nda och sedan foljer en progression samtidigt som kroppen och alla sinnen
aktiveras. Interaktion mellan rytmiska rérelser, gehdr och improvisation ar central. Man
utforskar fysiskt rytm, melodi, harmoni, form etc. genom forflyttningar och gester.
Ovningarna gor att vi blir medvetna om vér kroppsliga respons pa musiken. Lyssnandet
inspirerar till rorelse och rorelsen till lyssnandet. Nagra av malsattningarna med rytmiken &r
att forbattra medvetandet, koncentrationen, den sociala integrationen samt uttrycka nyanser av
tid, rum och kraft (Juntunen & Westerlund 2001). Rytmik handlar alltsa inte om rérelse till

musik, det & mycket mer komplext och mer nyanserat &n sa.

Om vi vill forena ord, gester och musik, racker det faktiskt inte med att musik och ord
forenas intimt med varandra och inte heller att ord och gester flyter ihop. Det kravs dessutom
att kroppens och klangens rorelser, musikens respektive plastikens element, ska vara starkt
sammanbundna. (Jaques-Dalcroze 1999 [1920], s 159)

Jaques-Dalcroze skriver hér att “varje rytmisk-musikalisk rorelse maste ha sin muskulara
motsvarighet 1 interpretens kropp”. Han menar inte att varje rytmisk fras krdver en motsvarande
gest med kroppen, han menar att musiken ska levandegoras i kroppen, att interpreten skapar ett
inre tillstand, framkallar en bild som lagras i kroppen och som far hela méanniskan att vibrera,

eller som jag vill uttrycka det; far kroppen att klinga.

I en rytmik-kontext ar kroppslig erfarenhet inte bara betydelsefull for att erévra kroppslig
kunskap, den kroppsliga erfarenheten ar viktig i sig sjalv. Juntunen fann i sina intervjuer med

rytmiklarare att upplevelsen av rdra sig med musik berikar manniskors liv i allménhet.
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Framforallt ar rytmiken en personlig upplevelse, alltsa inte bara en metod (2004). En viktig
ingrediens i rytmiken &r att det ska vara lustfyllt och att det ska skapa dnskan att uttrycka sig.
Jaques-Dalcroze trodde pa att eleverna lar sig battre om de far kanna gladje (Juntunen
&Westerlund 2001). Rytmik utvecklar hela manniskan och i forlangningen darmed ocksa hela
manskligheten, men i musikpedagogiskt sammanhang ar rytmikens yttersta mal att
musikalisera manniskan, menade Jaques-Dalcroze. | rytmiken utgar man fran att manniskan
forst och framst Iar sig genom kroppslig erfarenhet och i rytmikdvningarna ar relationerna
mellan kropp, sinne, kanslor och musik sammanflatade. Rytmik handlar om kroppens
forhallningssatt till den sjélsliga, intellektuella och musikaliska utvecklingen (Rasmusson
2017). Att praktisera rytmik forstarker den naturliga kopplingen mellan kropp och sjél och det
ar ingen motsattning daremellan. | detta ssmmanhang tolkar jag sjalen som vart psyke, vart
inre liv, som gor var varelse levande och innehaller bade medvetet och omedvetet (Psykolog-
guiden, 2021). Genom att efter varje rytmikpass ge plats och tid for reflektion far deltagarna
satta ord pa sin upplevelse och darigenom utveckla sin musikalitet och sin person. Detta har
ocksa varit viktigt for mig i mina 6vningar med ensemblen, att varje medlem har fatt saga
nagra ord om sin upplevelse efter varje repetition. Det har ju ocksa givit mig ett gott material

till denna uppsats.

Kropp

Jaques-Dalcroze anvinder ofta ordet “’fostra” nar han skriver om kroppen. Att vi ska “fostra”
var kropp till rorelse. Det kan i vara 6ron ha en valdigt negativ och mekanisk klang, men jag

upplever att Jaques-Dalcroze tvartom har ett valdigt befriande forhallningssatt till kroppen.

Kroppen behdver inte nddvandigtvis vara felfri. Det véasentliga ar att vara rorelser fungerar i
samspel med varandra, att de goda rérelsevanor vi har far en stil. Det vasentliga &r att vi ar
konstnarer. Vi alla har muskler, vi alla har ett forstand, vi alla har en vilja. Féljaktligen ar vi
alla jamlika infor rytmen. Det viktiga ar att socialisera vara rorelser och etablera intima
samband mellan dem och musiken ( Jaques-Dalcroze 1999 [1920], s 164-165).

Det handlar inte om nagot speciellt kroppsideal, att vi ska se ut pa nagot speciellt satt, utan att
vi ska kunna uttrycka var konstnarliga vilja i var kropp. For att vi ska kunna uttrycka var
konstnérliga vilja kan vi inte separera kroppen fran sjalen, de ar en helhet. | var vésterlandska
kultur skiljer vi ofta kroppen fran sjélen eller skiljer pa “kropp och knopp”. Det finns en hierarki

mellan vart intellekt och var kropp. Kroppen kommer langst ner pa skalan och vi ser oss inte
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som en helhet (Osterling Brunstrom 2005). Redan tidigt i skolan betraktar vi traning av
intellektet viktigare &n traning av kroppen. I musikundervisningen kanske vi far anvanda kropp
och rorelse nar vi ar riktigt sma, men sedan forsvinner kroppen alltmer. Den analytiska
formagan blir viktigare. Osterling Brunstrom har studerat kursplaner och laroplaner for
grundskolan och gymnasium och ser en tydlig tendens att ldrandet gar alltmer fran “’kropp till
knopp”. I de yngre aldrarna uppmuntras man kommunicera med sin kropp 1 musikdmnet, men

med stigande alder blir det allt mindre och mindre av den varan (2005).

| den vasterlandska kulturen har vi ett okroppsligt forhallningssétt till kunskap. Descartes
berdmda citat ’cogito ergo sum” (jag tédnker, darfor ar jag) sdger nagot om det arv vi bar med
oss (Juntunen & Westerlund 2001). Det intellektuella star hogre i rang an de icke-intellektuella
sinnen som kansel, lukt, smak, horsel. Musik ar nagot som ska goras mer an kannas och
upplevas, men kroppen kanner och upplever musikaliska ljud oavsett om vi & medvetna om
det eller inte. Jaques-Dalcroze verkade i en tid dar han ansag att manniskan hade forlorat sin
instinkt for de harmoniska rorelserna, inte bara i konsten, utan dven i vardagslivet. Musik har
blivit accepterad som en kognitiv formaga eller en special-intelligens istéllet for en erfarenhet
av kott och blod. Vi behover utforska musiken genom att engagera var kropp pa olika satt och
darigenom fa en upplevelse av den. Att involvera sin kropp i musiken 6ppnar dorrar till
kanslorna, lyssnandet, forstaelsen och kreativiteten (Juntunen & Westerlund 2001). Det &r ju

ocksa genom kroppen vi upplever varlden och vara medmanniskor.

Vi delar véarlden med varandra, det finns en intersubjektivitet mellan oss manniskor. Denna
intersubjektivitet ar en forutsattning for den livsvérld vi lever i och delar med varandra. Men
vi upplever inte bara var livsvarld med hjélp av vara sinnen och vart medvetande, nej, vi

erfar varlden med vara kroppar. (Leijonhufvud 2008, s 26)

Att sjunga i kor handlar val just om detta. Att erfara musiken med hjélp av vart medvetande,

vara sinnen och vara kroppar och att vi delar den med varandra.

Repetitioner och intervjuer

Jag har repeterat med ensemble bestaende av atta kvinnor och vi har arbetat med stycket Trees
av Eriks Esenvalds i arrangemang for damkor med text av Joyce Kilmer. Deltagarna i
ensemblen ar vana notlasare och goda sangare. Jag har dokumenterat repetitionerna med

ensemblen genom filminspelning och anteckningar. Vi har ndrmat oss stycket genom olika
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rytmikovningar dar kroppen fatt mota musiken och texten innan nagra noter delades ut. Efter
varje repetition gjorde vi en kort reflektionsrunda dér korsangarna fick sétta ord pa sina
upplevelser. Vi har haft fyra fysiska repetitioner och en digital med ensemblen. Vidare har jag
intervjuat tre av ensemblemedlemmarna. Intervjuerna fick lite olika langd beroende pa hur
mycket de beréttade, mellan 30—45 minuter. Jag kande alla tre intervjupersoner vél vilket gjorde
att det var ett avslappnat och 6ppenhjartigt samtal. Jag utgick fran foljande fragor: Hur har du
upplevt vara repetitioner? Vad har du kant i din kropp? Vad har du for relation till stycket efter
vara repetitioner? Hur var det att inte fa se notbilden till en borjan? Hur var det att till slut fa
sjunga stycket med hjalp av noter? Hur har du upplevt samspelet i gruppen?

Jag anvande mig av den halvstrukturerade livsvardsintervjun som mer har formen av ett samtal
dar jag lat intervjupersonen beratta fritt om sina upplevelser. Féljdfragorna har darfér blivit
olika fran gang till gang beroende pa vad personerna har berattat. Jag har forsokt att ha ett 6ppet
fenomenologiskt forhallningssétt i intervjusituationerna dar jag har forsokt forsta ett fenomen
utifran intervjupersonernas egna perspektiv och hur de har beskrivit sina upplevelser (Kvale &
Brinkmann, 2014).
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Uttryck

Den konstnérliga delen av mitt projekt har kommit till uttryck genom arbetet med stycket
Trees tillsammans med ensemblen. Framst finns arbetet dokumenterat i filminspelningar som
jag lankat till detta arbete. Nagot av det vi gjort kommer jag i detta avsnitt beskriva i ord och
jag tidshanvisar var man kan hitta de olika momenten i filmen. Tre av medlemmarna i
ensemblen har fatt uttrycka sina tankar och reflektioner i intervjuer jag gjort med dem. Jag
kallar dem Sandra, Sofie och Josefin. Nar jag planerade mitt arbete hade jag fran borjan tankt
att jag skulle delta likvérdigt som en i ensemblen, men jag upptéckte ganska snart att det var
svart. Rytmikovningarna kraver en ledare och det var ju bara jag som hade hela bilden. Jag
planerade repetitionstillfallena noga sa att det fanns en réd trad genom 6vningarna och att lite

mer utmanande dvningar foregicks av nagot enklare sa att alla skulle kanna sig bekvama.

Vid vara repetitioner har jag haft med féljande moment: uppvarmning (stamning),

rorelseimprovisation, rérelsekomposition, arbete i par, metrik, sang och reflektion.

Uppvarmning

Uppvarmningen ar viktig for att stdamma sin kropp, att tona in i rummet och med varandra.
Syftet med uppvarmningen vid de har repetitionerna var att bli medveten om sin kropp och
andning, landa i rummet och i sig sjalv samt utforska och utvidga sin rorelserepertoar. Vi har
under alla repetitioner, utom en som var digital, befunnit oss i ett kyrkorum. Kyrkorummet i
sig inbjuder till en speciell atmosfar som kan underlatta kanslan av narvaro. Vid vara fysiska
repetitioner upplevde jag att alla i ensemblen ganska snabbt lyckades fokusera och vara
narvarande. Dar tror jag kyrkorummet hjalpte till. Vid reflektionerna efterat namnde de ord
som “’bubbla av frid”, ’hér och nu”, ”skont och vilsamt”, ”jag kommer ner i varv”. Att
deltagarna kunde uppleva detta tror jag beror dels pa rummet, men framforallt pa att alla
ké&nde sig trygga i gruppen. | uppvarmning gjorde vi andningsévningar och évningar dar vi lat

en kroppsdel i taget leda rorelsen.
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Rorelseimprovisation

| rérelseimprovisationerna utgick vi fran ord och kénslor i texten. Eftersom stycket heter
Trees fokuserade vi mycket pa de personliga bilder och upplevelser vi har av trad. Rétterna
och stammens forankring, grenarnas riktningar och rorelser (se forsta sekunderna i filmen).
Jag bad ocksa deltagarna att infor en repetition ga ut och titta pa olika trad och reflektera dver
upplevelsen. | forvag hade jag valt ut nagra ord ur texten som jag sag som nyckelord. Jag
ropade ut orden, ett i taget, och deltagarna fick gora en gest eller rorelse, rent instinktivt. Vi
pratade om texten som helhet och kom fram till nagra gemensamma ord som vi tycker
beskriver texten eller stamningen i den. Deltagarna fick improvisera fram rorelser kring dessa
ord. Nar de senare beskrev sina upplevelser av dessa 6vningar, bade i intervjuerna och
reflektionsrundorna, sa flera av deltagarna att det varit befriande”. Négon sa att det varit som
ett &ventyr och en upptacksfard. Nagon annan sa att man kanner sig lite tveksam i borjan, en
liten utmaning, man tanjer lite pa sina granser. Jag var man om att ge ganska tydliga ramar for

improvisationerna i borjan for att deltagarna lattare skulle komma igang.

Rorelsekomposition

Efter att deltagarna fatt improvisera fram ett litet rérelsematerial fick de i uppgift att satta ihop
nagra rorelser till en fras. Vi experimenterade med att lasa texten och samtidigt géra
rorelsefraserna i olika tempi (se 0:38-1:10 i filmen). Jag upplevde sjalv att jag maste hjalpa
deltagarna att fa lite mer energi och rytm i rorelserna. Det blir latt valdigt stilla och vackra
rorelser och jag tycker det kan vara uppfriskande med kontraster. Vi jobbade &ven med att
gora rorelsefraser i forhallande till kanslo-ord som vi tycker uttrycker texten. Har har vi
kopplat samman den egna upplevelsen av texten och latit den landa i var kropp (se 2:07-2:47 i

filmen).

Arbete i par

| rytmiken ar det vanligt att man véxlar mellan arbete individuellt, i par och i grupp. Pa detta
satt far man forst mojlighet att utforska nagot i sin egen takt, vara i sin egen bubbla och sen fa
input och inspiration av nagon annan (se 0:14-0:36 i filmen) | par -och grupp6vningarna

trdnar man ocksa pa att ”fora och folja”. Néar man “for” trdnar man bland annat improvisation,
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sin initiativformaga och tydlighet. Nar man ”foljer” tranar man bland annat sin lyhdrdhet, tillit
och koncentration (Nivbrant Wedin 2011).

| par-dvningarna fick deltagarna méjlighet att ta in ndgon annans rérelsesprak och pa det
sdttet utveckla sitt eget. Sofie uttryckte att hon har svart for ett fult” rorelsesprak, hon vill
garna att det ska vara vackert. Har tanker jag att det ar véldigt positiv att jobba tillsammans i
par, man far utveckla sitt eget rorelsesprak och kanske gora nagot man sjalv inte hade valt.
Sandra berattar att hon upplevde det som valdigt befriande att far vara i sin egen sfar med
musiken, att fa utforska vad hennes egen kropp ville reagera pa i musiken. Nar de sedan fick i
uppgift att gora nagot tillsammans tva och tva fanns det forst ett litet motstand inom henne att
behdva ga in i samarbetet och ge av sig sjalv och samtidigt vara 6ppen for den andre. Hon
beskriver det som att hon “gar fran det egna rummet till den andra”. Det krdvs alltsé en
fokuséndring for att interagera med en annan manniska. ”’Det har med sann samverkan, det &r
ju att man aldrig ska kanna att man bara kompromissar, utan att faktiskt nanting fods, att
nanting nytt fods” (Sandra). Det Sandra uttrycker har tycker jag vi lyckades med i arbetet med
de sma rorelsefraserna, nagonting nytt fick fodas. Nagon sa efterat: ”Tank att den lilla
rorelsen jag gjorde blev till nagot storre, en fras, fick ett sammanhang” (se 1:35-2:05 i

filmen). Detta ger ju en stark vi-kénsla och att vi alla & medskapare till helheten.

Metrik

Att ga pulsen ar en av rytmikens vanligaste och viktigaste byggstenar. Nivbrant Wedin

beskriver detta i sin bok Spela med hela kroppen:

Genom gangen stammer vi kroppen till pulsen och till gruppen. Nar gruppen méts i
gemensam puls startar samspelet och lyssnandet. Man landar i ndgot gemensamt och darifran

kan man ta avstamp och bygga vidare. (2011, s 44.)

Att finna en gemensam puls skarper lyssnandet, samklangen och gemenskapen. Under
repetitionerna gjorde vi dvningar dar vi gick pulsen, takterade pulsen samt gick
melodirytmen. Sandra upplevde metrikdvningarna som alltfor ”skolmaéssiga” och inte lika
befriande och flodande som de Gvriga momenten. Pa ett sétt dr ju hennes reaktion inte konstig.
Har far ju den analytiska delen av hjarnan ta storre plats, aven om vi samtidigt anvander var

kropp.
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Sang

Vissa partier i stycket Trees larde jag ut pa gehor. Néar jag forst borjade lara ut stiammorna pa
gehor uttryckte gruppen efterat att de helt plétsligt blev lite spanda och att det kom in tankar
om prestation och att sjunga “ratt”. En av deltagarna sa: Vi forvéntar oss att vi ska gora ratt
nar vi sjunger, men i rérelseimprovisationen finns inga rétt eller fel”. I efterhand tror jag att
detta hade kunnat undvikas om jag inte talat om innan att vi skulle lara oss stammorna, utan
mer “lurat” in dem under tiden vi gjorde rorelser. Nu samlades vi runt pianot och bara det tror
jag satter igang en rad mekanismer i oss som kan ha med prestation att gora. Nar jag vid ett
senare tillfalle delade ut noter upplevde de flesta att stycket kéndes latt att sjunga. Det fanns
redan dar, i deras kroppar, i deras undermedvetna. Josefin upplevde daremot att hon liksom
stramade upp sig nar hon fick en not i handen. Hjarnan trddde in och hon borjade analysera
notbilden, tanka pa sin hallning och tonbildning. Hon sa att en del av det intuitiva lyssnandet

forsvann.

Reflektion

| rytmiken &r den egna reflektionen en viktig del av larandet. Det &r vanligt att man i slutet av
en rytmiklektion gar igenom tillsammans vad man har gjort och att var och en far reflektera
over vad de har upplevt och sétta sina egna ord pa det. For flera i ensemblen var sattet vi
repeterat pa ett nytt satt att arbeta med ett stycke. | en av reflektionsrundorna sa ndgon: “Jag
kanner nyfikenhet, vi &r inne i en process som vi inte vet vad det ar. Roligt att vi inte har hela
bilden, att vi far en bit i taget. Det ar ovant”. Nagon annan reflekterade 6ver klangen i
ensemblen: “Jag tror att man kan hitta en unik samklang genom att jobba pa det hir séttet”.
Jag tanker att den samklangen beror pa att man i rytmiken jobbar sd mycket med nérvaron och
lyssnandet, att lyssna med hela kroppen. Min egen reflektion som ledare ar ocksa viktig. Ett
exempel dr att jag efter varje repetition tdnker igenom vad som hénde och vad som fungerade
bra och mindre bra. Har far jag ju mycket hjalp genom att lyssna pa vad medlemmarna
uttrycker i reflektionsrundorna. Reflektionen hos mig som ledare sker ju ocksa under
repetitionens gang och det ar den som styr hur jag véljer att ga vidare, vilken 6vning jag valjer

att gora.
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Avtryck

Efter intervjuerna jag gjort och genom mina anteckningar efter reflektionsrundorna med
ensemblen har det utkristalliserat sig fyra olika teman som jag tycker ar viktiga for att kunna
forkroppsliga musiken: rummet, lyssnandet, hela manniskan och den personliga upplevelsen.

Jag kommer ocksa till sist ta upp nagra tankar om vad det far for foljder for mitt korledarskap.

Rummet

Rummet har stor betydelse for narvaron och kénslan. Vanligtvis brukar vi i ensemblen tréffas
och repetera i kyrkorummet som inbjuder till en speciell nérvaro och atmosfér. Det blir ju helt
klart svarare nar alla ar i egna rum, som vid tillfallet vid den digitala repetitionen. En
korsangare sa att det kravs att skapar ett rum omkring sig nar man star framfér skarmen, hon
upplevde att det blev lattare nar man blundade. Vid en digital 6vning kravs det pa ett satt annu
mer av korsangaren att hen lever sig in och &r aktiv. Det vill vi korledare alltid att vara
korsangare ska vara, men kanske extra viktigt framfor skarmen. Jag upplevde var digitala
repetition pa zoom valdigt frustrerande. Som ledare ar det svart nar man inte far sa mycket
respons. Jag upplevde dven att jag anstrangde min rost nar jag pratade in i en dator. Kanske
tappade jag en del av den kroppsliga férankringen. Den mellanménskliga interaktionen gar
ocksa forlorad framfor en skarm. Det ar sa manga olika processer som &r igang samtidigt nar
man ar i samma rum och vi far sa manga fler perspektiv pa musiken, som ju ar sjalva

fenomenet som vi undersoker.

Var levda kropp och rummet dar var levda kropp befinner sig &r alltsa av avgorande
betydelse for vilka perspektiv som vi kan forvantas fa pa fenomenet. I detta rum finns manga
ganger aven andra manniskor som vi maste ta hansyn till. Vi maste ta hansyn till den
interaktion som utspelas oss emellan for att se vilka perspektiv som ar méjliga att anlagga pa
fenomenet. Tanken med den levda kroppen som Merleau-Ponty infér i fenomenologin &r en
handlande kropp, en kropp som lever och verkar. En kropp som varseblir véarlden och &r en
del av vérlden. Om min kropp &r en del av varlden och dven den andres kropp ar en del av

varlden sa maste vi bli och forbli en del av varandra. (Leijonhufvud 2008, s 31).

Musiken paverkas alltsa bade av rummet och vara kroppar, vi blir en del av varandra och en

del av musiken. Att k&nna varandras kroppar och energin daremellan gér musiken mer
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levande och da tror jag att det kravs att man ar i samma rum rent fysiskt, inte framfor varsin

skarm.

Lyssnandet

En slutsats Wentink och Van der Merwe drog i sin studie var att rytmikdvningarna gjorde
ensemblemedlemmarna mer medvetna om deras egen stamma, deras egen stdmma i relation
till de andra medlemmarna samt av interaktionen mellan de olika stdmmorna och varandra. En
medlem sa att 6vningarna gjort att de verkligen skérpt sitt lyssnande och medvetenheten om
de andra musikerna (2020). Detta beskriver d&ven Sandra nar hon reflekterade 6ver vad som
hande nar vi under en repetition gatt melodirytmen. Sandra sager att hon da var tvungen att
lyssna i valdigt manga lager, hon markte hur lyssnandet liksom 6ppnade sig och att hon blev
kénslig for hur de andra stdammorna rorde sig. Jag tanker att musiken och dess olika stimmor
blir valdigt tydlig nar man ocksa far visa den och kanna den i kroppen. Det blir fler sinnen
involverade, det jag hor, det jag ser och det jag kanner i min kropp. Ett motto i rytmikmetoden
ar ”Visa vad du hor — visa vad du ser — visa vad du forestiller dig” (Nivbrant Wedin 2011).
Det handlar om kopplingen mellan musik och rorelse samt om det egna uttrycket. ”Nér man
omvandlar ett intryck fran en form till ett uttryck i en annan form skapar man samtidigt nagot
eget istéllet for att bara harma” (Nivbrant Wedin 2011, s.221). Jag vill att varje medlem i
ensemblen ska vara medskapare i musiken. Kanske kan man lattare na dit nar hela kroppen

och fler sinnen ar involverade.

Sofie upplevde att i arbetet med Trees var musiken runt henne och éverallt, utom precis i
hjarnan och det var en valdigt ovan kansla. Samtidigt sdger hon att for att kunna l&ra sig
musiken behéver hon lyssna pa den i stillhet. Hon vill helst inte réra pa kroppen samtidigt,
bara blunda, vara stilla och lyssna. Jag tanker att en kombination av bade rorelse och stillhet
kan vara en vag till att lara sig musiken. Josefin tycker att en del av lyssnandet gar forlorat nar
man far en not i handen. Hjarnan borjar analysera och hon sager att hon faller in i nagon slags
kor-ram, som jag i det har fallet inte tolkar som nagot positivt. Sandra beskriver hur otroligt
hudlost det ar mellan sangarna fast man inte tittar pa varandra, att alla kanselspréten ar ute
och hur man kanner varandras kroppar. Detta ar ju ocksa en form av lyssnande, att lyssna med

kroppen. Jag tror att detta kan vara en av nycklarna till att fa musiken forkroppsligad.
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Hela manniskan

| arbetet med stycket Trees borjade vi forst med texten. Vi smakade pa orden och forsokte
hitta dem i vara kroppar. Sandra beréttar att hon darfor har en véldigt stark kanslobild till
musiken. Ett av rytmikens syften &r att forstarka kopplingen mellan kropp och sjal och
kommunikationen mellan vara kanslor, tankar och handlingar (Juntunen 2004). Eftersom vi i
ensemblen gjorde manga fysiska 6vningar kring just bilden av trad och kopplat kénsloord till
texten samt uttryckt dem med var kroppar har hela manniskan varit involverad i
instuderingsprocessen. Att forkroppsliga nagot, tanker jag, ar att involvera hela sig sjalv, den
yttre och den inre manniskan, i en upplevelse. Nar kroppen far utforska varlden sa smélter de
yttre sinnesintrycken samman med den inre varlden. Jaques-Dalcroze menade att nér kroppen
och sjélen harmoniserar med varandra kan vi kdnna den gladjefulla frid som gor att vi blir fria
att ge oss han i musik, fantasi och kanslor (Juntunen 2004). Precis som nagon i ensemblen
uttryckte det efter en av vara repetitioner, “kroppen och sinnet eller kroppen och tankarna har
liksom mer smilt ihop till en helhet.”. Detta ar ju ocksa en viktig tanke i
kroppsfenomenologin, att sinnena inte gar att separera fran varandra, utan att de interagerar
med varandra (Juntunen & Westerlund 2001).

Ordet forkroppsliga tycker jag forklaras bast pa engelska, dar anvander man uttrycket
embodiment. Pa webbplatsen Psykologiguiden definieras embodiment enligt féljande:
tillstand att vara forankrad med hela sin varelse i ett kroppsligt skeende, i en egen kropp 1 ett
livsforlopp som bade &r ens eget och en del av gemenskap med andra” (Psykologiguiden,
2021). Detta tycker jag beskriver vad det ar att sjunga i kor. Att sjunga ar ett kroppsligt
skeende och jag vill att korsangarna ska vara i nuet med hela sin varelse, bade i sig sjalva och
med varandra. N&r man tillsammans med andra méter musiken med sin kropp och musiken
mater kroppen skapas ocksé mening av existentiell karaktar (Osterling Brunstrém 2005).
Riktningen gar &t flera olika hall, bade mellan korsangarnas kroppar och mellan musiken och
varje kropp. Da kan musiken bli meningsfull. ”Genom kroppen blir musik tillginglig for oss,
genom det forkroppsligade métet kan upplevelse och erfarenhet av musik mojliggoras”
(Osterling Brunstrom 2005, s 68). Nar jag har erfarit ndgot med min kropp kan aven ny
kunskap uppsta, enligt Meraleu-Ponty. Om vi dessutom lagger till vara kanslor och var sjal i

musiken kan musiken forkroppsligas. Jaques-Dalcroze skriver i en text daterad 1919:

Rytmikern skapar (eller aterskapar) en konstnérlig upplevelse av kansla pa samma gang som

han sjalv upplever den. Hos honom férmanskligas idén till kroppslighet och kroppsligheten
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forandligas av idén. | det laboratorium som hans organism utgor sker en forvandling, déar

skaparen pa en och samma géng &r sitt verks aktor och askadare. (s.197)

Det handlar inte bara om att askadliggéra musiken med sin kropp utan de kénslor och inre
bilder vi har om vi musiken ska ocksa levandegoras i var kropp. Jaques-Dalcrocze kallar det
for plastique animée, levande plastik. | rytmiken tranas formagan att sjalv uppleva och
kroppsligt uttrycka musiken. Jaques-Dalcroze hade hoga krav pa sina rytmik-studenter, de
skulle leva musiken. Han menade att nar vi forsoker uttrycka den upplevelse musiken vacker
inom oss med var kropp blir den mer personlig och levande och da kan vart innersta borja
vibrera. Om vi vill gora ett musikstycke sa levande och personligt som majligt behdver vi
forst undersoka all frasering och alla dynamiska forlopp med var kropp. Det ar detta jag

stravat efter att gora i arbetet med ensemblen.

Merleau-Ponty menade att ny kunskap kan uppsté nar kroppen far méta vérlden (Osterling
Brunstrom 2015). Josefin sdger: ”Jag tycker det gor nanting med en, nar man far komma ner i
kroppen och fi anvinda... alltséa inte bara anvidnda huvet, utan kroppen”. Josefins citat tycker
jag vittnar om att hela var varelse bor fa tas i bruk, sérskilt i musiken. ”Hela ménniskan”
rymmer ju ocksa en andlig dimension. For mig kan det vara en andlig upplevelse att fa
anvinda min kropp. Jag tdnker pa bibelordet ’Min kropp dr mitt tempel”. Jag tolkar det som
att i min kropp bor Gud. Detta &r ju ytterligare en dimension som jag inte gar mer in pa nu,

utan som kraver en annan uppsats.

Den personliga upplevelsen

Bade i rytmiken och i fenomenologin utgar man fran den personliga upplevelsen. Varje
rytmikpass avslutas med en reflektionsrunda. Genom reflektionen och den levda erfarenheten
kan jag bli medveten om och kan forsta mina upplevelser. Kroppen minns vad den upplevt
aven utan reflektionen, men genom att ocksa sétta ord pa min upplevelse blir minnet och
erfarenheten annu starkare. Genom att beskriva det upplevda for varandra bildar det ocksa ny
mening av det upplevda (Juntunen 2004). Jaques-Dalcroze menade ocksa att
reflektionsformagan var viktig for elevens konstnarliga uttryck (Rasmusson, 2017). FOr mig
som ledare hjalper det ju ocksa i mitt planeringsarbete, vad som &r nésta steg att ta med
gruppen, nar jag far hora deras reflektioner. Till exempel var det flera i ensemblen som sa att

de tyckte det var spadnnande att de inte hade hela bilden av stycket klart for sig, att det var som
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ett dventyr och en upptacksfard. En annan grupp kanske hade tyckt att det var frustrerande
och blivit lasta av det. Da hade jag ju som ledare blivit tvungen att ta en annan vag for att de
skulle kunna kénna sig trygga. Som rytmiklarare tar man ofta beslut i stunden hur man ska ga
vidare beroende pa responsen man far av sina elever (Juntunen 2004). Néar vi hade var digitala
ovning pa zoom uteblev ju delvis den responsen. Det upplevde jag som ledare var valdigt
svart. Det var inte sjalvklart for mig hur jag skulle ga vidare och vilken 6vning jag skulle vélja

att gora.

Nagra av medlemmarna i den sydafrikanska studien (Wentink & van der Merwe 2020)
upplevde de 6vningar nar man skulle réra sig helt fritt till musiken var besvarande. De blev
alltfor medvetna om sig sjalva och det upplevdes hdmmande och det hjalpte dem inte att
forsta musiken battre. Sandra i ensemblen resonerade tvartom. Hon upplevde det som mest
befriande nér hon fick helt fritt forma musiken med sina armar och hénder, men att det
kravdes att man skapade ett rum omkring sig, intog en plats, och helst blundade for att kunna
ge sig hén och kdnna sig fri. Hon beskrev det som att ga pa “upptéicksfard” i musiken och att
“man kénner sa instinktivt i kroppen hur kroppen liksom vill rora sig” Hon kénde sig ddremot
Iast nar jag instruerade hur de skulle rora sina armar i en stor fyrtakt: ”Kroppen ville inte. Det
blev tydligt for mig, tyckte jag, att det var ett monster som inte talade till vad jag upplevde att
fraserna gick” (Sandra). Har tanker jag att man far ga varsamt fram som ledare i
rytmikovningar. Det ar inte sjalvklart att alla i gruppen kanner sig sa fria som Sandra beskrev.
Framforallt bygger det pd att det finns en grundtrygghet i gruppen och en tillit till ledaren.
Nivbrant Wedin skriver att det behdvs bade ramar och frihet. Lagom stor frihet inom ramen
foder kreativitet (2011).

Implikationer for mitt korledarskap

Hur kan jag gripa mig an ett nytt stycke for att lyckas forkroppsliga det tillsammans med
koren? Daley menar att man maste borja med ett levande méte med musiken for att partituret
ska bli en levande verklighet. Jag maste borja med hela min kropp. Dirigentens gestik bor
vara ett resultat av manga olika och varierade 6vningar och dar jag utforskat musiken genom
min kropp (2018). En av rytmikens principer &r ju forst kroppslig erfarenhet — sen teori och
analys av partituret. Jag upplever jag att jag har fatt ett mer lekfullt och kreativt

forhallningssatt till musiken genom rytmiken. Att ge sig sjalv tillatelse att fa kanna musiken
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och experimentera med den i sin kropp med bade sma och stora gester och rorelser gor, tror

jag, att dirigeringen blir mer nyanserad och levande

For att kormedlemmarna ska vaga ge sig han i dvningarna och ge av sig sjalva ar det valdigt
viktigt hur jag ar som ledare. Vikten av ett skapa en god atmosfar och en trygg milj6é kan inte
nog dverskattas. Som ledare behdver man tanka klokt kring vilka évningarna som kan goras i
vilken grupp och vilken progression som kréavs. For manga ar det en utmaning att rora sin
kropp och man behover bygga upp en tillit dver tid med gruppen. Malin beskrev i intervjun
hur hon i bérjan av varje repetition kénde sig lite tveksam och hur hon var tvungen att ténja
lite pa sina granser, men hur det slappte efterhand, eftersom hon var trygg i gruppen och hade
tillit till mig som ledare. Ett ledord for mig som korledare dr: ”Kom ihég att du vill dem val”.
Jag vill att varje medlem ska kénna sig trygg och sedd, men ocksa vaga ga lite utanfor sin
comfort-zone for att nya erfarenheter ska kunna uppsta och ny konst ska skapas. | alla mina
intervjuer kom vikten av en god ledare upp, utan att jag stallt en direkt frdga om just det. Sofie
sa att for att kunna gora de Gvningar vi gjort bygger det pa att man har en valdig tillit till
ledaren och Sandra uttryckte det som att “man ldagger sig lite i dina hdander”. Det dr ju ett stort

fortroende och ett stort ansvar man har som ledare. Néastan lite hissnande.

Arbetet med det har projektet har lamnat avtryck i mig, som kommer leva kvar. Bade nér det
géller arbetet med ensemblen, min egen forberedelse och reflektion, all spannande litteratur
jag last och sjalva skrivprocessen. Jag tror ocksa att det har lamnat avtryck i ensemblen och
min férhoppning ar att det ska ldmna avtryck i dig som laser som detta. Kanske kan det

inspirera till ett eget utforskande av att forkroppsliga musik.
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Slutord

Jag vill fortsatta strava efter att fa musiken jag gor forkroppsligad. For att na dit tillsammans
med en kor kravs det att musiken levandegors i vara kroppar. Det innefattar ocksa att de
tankar, kanslor och inre bilder vi har om musiken ocksa levandegors i vara kroppar. Det kravs
ocksa att vi lar oss lyssna med vara kroppar. | arbetet med det har projektet har jag blivit an
mer Overtygad om att rytmiken har mycket att lara oss som kordirigenter och kan vara till god
hjalp for att na malet att vara kroppar ska klinga, dels for att rytmiken har en holistisk syn pa
manniskan. Vi kan inte dela upp var person i olika delar for att kroppen ska klinga. Kropp,
sjal, fornuft och alla vara sinnen hor ihop och bildar den helhet som ar jag och i den helheten
kan musiken bli forkroppsligad. En annan orsak till att rytmiken kan var till hjalp &r att den
utgar fran personliga upplevelsen. Jag maste sjalv utforska musiken med min kropp och fa
reflektera Gver vad som hander i mig da. Jag kan inte bara ta 6ver eller harma ndgon annans
kroppssprak och gester. Detta tror jag ar extra viktigt i mitt arbete som dirigent for att fa sa
levande och uttrycksfull gestik som majligt. Med musiken vill vi bertra och bli berorda. Jag

vill avsluta med nagra ord ur Jaques-Dalcroze forord till sin bok Rytm, musik och utbildning:

Jag &r dock man om att redan i detta foretal redogéra for min fulla 6vertygelse om att de nya
generationerna, nu efter kriget, kommer att uppleva behovet av att i grupp fora ut

gemensamma kénslor. Och jag tror att en ny konstart ska fodas, som skapats spontant av alla
dem som betraktar musiken som en underbar och méktig animatdr av och stilbildare for den

manskliga gesten — ett i sarklass musikaliskt uttryck for var stravan och vilja (s. 11)

Jaques-Dalcroze skrev dessa ord strax efter forsta varldskriget och denna uppsats skrivs mitt
under en pandemi. Vad har den gjort med oss? Jaques-Dalcroze spadde att manniskor efter
kriget skulle upplevda ett behov féra ut konst i grupp. Jag tror att vi lever i precis samma
situation nu, att manga av oss langtar efter att gora saker i grupp och skapa ny konst

tillsammans.
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