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Abstract

Syftet med vér forskningsdversikt ér att ssmmanstilla studier av elevers negativa erfarenheter
inom idrott och hélsa utifran ett konsperspektiv. Mer specifikt vill vi sammanstélla skillnader
mellan elevers negativa erfarenheter ur ett konsperspektiv, vilka faktorer som skapar
skillnader, samt vilka foljder som kommer av negativa erfarenheter inom @&mnet. Studier visar
att flickor 1 hogre grad dn pojkar upplever @mnet idrott och hilsa negativt. Faktorer som
paverkar elevers erfarenheter dr bland annat alder, samt ldraren i &mnet. Dessa faktorer
paverkar elever olika utifran konstillhorighet. Foljderna av de negativa erfarenheter som
uppstar pa kort sikt dr bland annat dngest, stress och oro, men det kan ocksé leda till minskad
fysisk aktivitet och sdmre hilsa pa 14ng sikt. Lektioners innehdll gynnar i regel pojkar, d&
tavlingsklimat och typiskt maskulina aktiviteter priaglar dagens idrottslektioner. Att som
larare arbeta mot detta genom medvetenhet, samt ett positivt ledarskap dér konsstereotyper
utmanas och varje individ far mdjlighet att lyckas med individuella mél dr en nyckelfaktor i
att forandra flickors negativa erfarenheter. Resultatet dr dirmed av intresse for lirare i &mnet
idrott och hélsa. D4 detta dr ett viktigt amne efterfrdgar vi &n mer forskning inom omradet.



Forord

Denna forskningsoversikt dr gjord for att medvetandegora dels for oss sjdlva, men dven for
andra ldrare inom idrott och hilsa i syfte att utvecklas i sin framtida yrkesroll, sé att
idrottsdmnet kan ta ytterligare steg i processen att motivera alla unga individer till livslang
fysisk aktivitet, oberoende av konstillhorighet.

Forskningsdversikten hade inte varit mdjlig utan vara kurshandledare Monica Peterson och
Andreas Froberg, som har givit oss goda rad och nya perspektiv under detta examensarbete.
Vi vill och sdga ett hjartligt tack till var handledare Vassilis Sevdalis, som trots arbete pa
distans har tagit tid till oss och bidragit till att vi har kunnat l&dmna in en forskningsoversikt
som vi sjélva dr beldtna med.
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1.Inledning

Konsskillnader kan 1itt falla mellan stolarna inom skolvdsendet. Enligt Skolinspektionen
(u.d) visar diverse kvalitativa granskningar att skolpersonal oftast noterar konsskillnader
under deras undervisning, men att det séllan &r en fraga som analyseras vidare. Idrott och
hélsa dr ett speciellt skoldmne, dér skillnader mellan olika konstillhorigheter blir mer
uppenbar dn i andra skoldmnen. Trots att samma granskning visar pd stora stodinsatser pa
gymnasieskolor och hur de arbetar vidare med det, visar den ocksé att det dr ovanligt att
konsskillnader analyseras vidare pa ett systematiskt sétt, samt att det inte finns nagra
specifika forum dér sddana fragor ges mdjligheten att diskuteras specifikt (Skolinspektionen,
u.a).

Amnet idrott och hilsa inom skolan utgér en viktig roll som skoldmne att uppmuntra till
fysisk aktivitet for elever, nagot som &r centralt for den vardagliga hdlsan. WHO (2018)
rapporterar kring aktivitetsniva bland flickor och pojkar. I rapporten framhaver de
konsskillnader som en hogst bidragande faktor kring vad som péverkar aktivitetsnivan bland
individer. Vidare framhéaver rapporten att aktivitetsnivan dr viktig for hdlsan och att det
darmed krévs kvalitativ undervisning i idrott och hélsa for att fa en positiv erfarenhet av
skoldmnet (WHO, 2018).

Skolverket (2010) menar att larares medvetenhet kring kdnstillhorighet behdver utvecklas dn
mer. Vidare papekar Skolverket (2010) att 14rare upplever en osdkerhet kring hur likvérdiga
villkor skall demonstreras for flickor och pojkar i undervisning inom idrott och hélsa.
Skolverket (2010) konstaterar att undervisningen inom skoldmnet paverkar mdjligheten att
arbeta konsoverskridande, dd undervisning i sig i méngt och mycket bygger pa fardiga
normer och forestdllningar kring vad anses feminint och maskulint. Larsson (2004) fastslar
att det blir problematiskt for de flickor och pojkar som inte anser sig identifiera sig med de
forestillningar som existerar kring hur en flicka eller pojke bor vara. For att skapa en
inkluderande undervisning dr detta darfor ndgot som varje larare inom idrott och hilsa
behover vidareutveckla kunskaper kring.

Nir det giller den generella undervisningen inom idrott och hélsa &r det tydligt att pojkar far
mer inflytande dn flickor. D4 idrott och hélsa dr en forenklad form av idrottsligt 1drande i
jdmforelse med nir elever idrottar mer seridst inom en idrottsorganisation, renderar det i att
pojkar, som tenderar att halla pA med mer bollsport pa fritiden, generellt har storre
kompetenser inom det omrédet &n exempelvis flickor har (Skolverket 2010). Granskningen
av Skolverket (2010), visar att bollspel utgdr en 6vervdgande del av idrottsundervisningen,
vilket gor att pojkars intressen och prestationer gynnas beténkligt inom dmnet i stort.

Sett till skolans styrdokument stir det skrivet i gymnasieskolans laroplan (Skolverket, 2022)
att skolan pa ett aktivt och medvetet sétt skall frimja elevers lika réttigheter och mgjligheter,
oberoende av konstillhorighet. Detta dr enligt Skolinspektionens granskning
(Skolinspektionen, u.d) ndgot om inte tas pa storsta allvar. Det pavisas ockséd i samma



styrdokument att skolan har ett viktigt ansvar att synliggdra och motverka kdnsmonster som
begrinsar elevernas ldrande, val och utveckling (Skolverket, 2022). Skolverket (2022) menar
dven vidare att skolan ska verka for jimstélldhet.

For att ge en bild av vilka konsekvenser som kan medfora en utbildning som domineras av
maskulinitet, visar Skolinspektionen (u.d) i en studie att det finns signifikanta skillnader
mellan pojkar och flickors upplevda trygghet inom det givna skoldmnet som r idrott och
hilsa. I en studie innehéllande 148000 elever mellan arskurs 5 och 8 gor resultatet gillande
att endast en tredjedel av flickorna kénner sig trygga under lektioner inom idrott och hilsa.
Aven Sawicki och Gorner (2018) gor gillande i sin forskningsstudie att det finns en tydlig
skillnad mellan pojkar och flickor nir det kommer till instéllning kring &mnet idrott och
hélsa. Pojkar dr betydligt mer positiva och kommer till undervisningen med fler positiva
kénslor dn flickor. Flickor visar i studien en betydligt stérre andel negativa kénslor kopplade
till idrott och hélsa &n vad pojkar gor.

Malsittningen med denna forskningsdversikt ér att genom diverse studier och artiklar skapa
en uppfattning om oréttvisor géllande konsskillnader utifran ett elevperspektiv, dd merparten
av den forskning som gjorts inom det givna omradet hittills har gjorts ur en lararsynpunkt.
Hur elevers negativa erfarenheter speglar sig pd kort respektive lang sikt, samt vad som
grundar oréttvisor mellan det maskulina och feminina inom idrott och hélsa &r omraden som
ar av relevans att undersoka med syfte att underlétta for larare inom idrott och hélsa 1 sin
framtida yrkesroll.

1.2 Syfte

Syftet med denna forskningsoversikt dr att sammanstilla studier av elevers negativa
erfarenheter av @mnet idrott och hilsa, utifran ett konsperspektiv.

1.3 Fragestallningar

- Hur skiljer sig elevers negativa erfarenheter i idrott och hélsa utifran ett
konsperspektiv?

- Vilka faktorer leder till negativa erfarenheter inom idrott och hélsa utifran ett
konsperspektiv?

- Vilka foljder blir det av negativa erfarenheter av idrott och hélsa utifran ett
konsperspektiv?



2.Bakgrund

2.1 Kon eller genus?

Kon och genus ér tva skilda begrepp. Hall, Jao, Di Placido & Manikis (2021) skildrar dessa
begrepp, dér de forklarar kon som nagot kroppsligt utvecklat, dér gener och hormoner ligger
till grund, medan genus forklaras som nidgot komplext och nagot kontextuellt, men som
bygger pé en social konstruktion, alltsd ndgot som skapas och som skiftar. Dessutom é&r
grunden i begreppet karaktirsdrag hos kvinnor, méin och ickebinéra, som alltsd skapas och
som dr tolkningsbart. Hall m.fl. (2021) skriver vidare att genus dr kontextuellt och att det bor
skiljas fran begreppet kon, som innefattar kroppsliga forutsittningar i forsta hand. Vidare
redogor de att den vanliga uppfattningen dr att man och kvinna ér termer som hor till kon,
medan manligt och kvinnligt &r ndgot som kopplas till genus (Hall m.fl., 2021).

2.2 Historiskt perspektiv pa inom idrott och halsa, utifran ett
konsperspektiv

Larsson (2016) skriver att i en svensk kontext har &mnet sin bakgrund i gymnastiken, dér
undervisningen linge var tillgéinglig endast for pojkar. Ar 1927 blev dmnet tillgéingligt iven
for flickor, med betoningen att det bedrevs skild undervisning, dir pojkar och flickor
undervisades separat. Amnets innehall skiljde sig mellan pojkar och flickor och utvecklades
under decennier framat pa olika sitt. Amnet utvecklades dven under den tiden frn mestadels
gymnastik till en mer varierad idrottsundervisning (Larsson, 2016).

Amnet idrott och hilsa har foriindrats genom 4ren. Enligt Larsson, Fagrell och Redelius
(2005) ér den storsta fordndringen inom dmnet idrott och hélsa dvergangen fran att ha separat
undervisning for olika kon, till att anvdnda sig av samundervisning. Effekter av detta
aterfinns 1 flertalet studier. Carli (1990) menar att en foljd av detta mynnade ut i sémre betyg
for flickor 1 forhallande till pojkar. Larsson (2016) forklarar att en anledning till detta &r att
flickor pa den tiden inte hade samma erfarenhet av de idrotter som bedrevs i kombination
med ett tydligt tdvlingsklimat som préglade undervisningen. Detta tdvlingsklimat har
sedermera pa senare ar kritiserats och &mnet har med tiden utvecklats till att bli mer av ett
kunskapsdmne.

Liberti (2017) beskriver det kvinnliga intrddandet i idrottsdmnet som viktig del i att utmana
de traditionella idéerna kring kon och genus. Historiskt sett har synen pa den kvinnliga
kroppen varit simre @n pa den manliga och dédrmed blev det en viktig brytpunkt nér flickor
tillats vara en del av &mnet.

2.3 ldrott och halsa ur ett internationellt perspektiv

Idrott och hilsa &r av olika relevans inom diverse internationella geografiska kulturer ute i
vérlden. I Sverige dr det obligatoriskt med idrott och hilsa 1 grundskolan, medan sa inte fallet



ar overallt. United Nations Educational Scientific and Cultural Organisation (UNESCO,
2014) visar 1 sin studie kring idrott och hélsa att alla nationer i Asien, Nordamerika och
Oceanien har obligatorisk idrott och hélsa for pojkar och flickor i minst en period under
grundskolan. I Europa ligger samma siffra pa 98%, medan Latinamerika, Afrika och
Mellanostern ligger pa 98%, 93%, respektive 91%. Globalt sett har 97% av virlden
obligatorisk idrott och hilsa for pojkar och flickor (UNESCO, 2014). En hog siffra kan
tyckas, men studien visar att det skiljer sig mellan grundskolan och gymnasieskolan nér det
kommer till andel obligatorisk undervisning av idrott och hélsa. I grundskolan erbjuder
nédmligen totalt 98,7% av virldens lander idrottsundervisning for bade flickor och pojkar,
medan siffran i gymnasieskolan dr motsvarande 88,4% (UNESCO, 2014). Totalt sett dr det
endast tva ldnder som inte alls erbjuder undervisning av idrott och hélsa. Detta visar att de
allra flesta nationer ute i varlden har kommit 1&ngt nér det kommer till att uppmuntra till
idrott och hélsa i vardagen, oberoende pd vilket kon det géller, aven om det inte ar fullt
jamstallt.

Om vi ser till intervjuer gjorda med diverse idrottsldrare och professorer fran olika
kontinenter i hela virlden, betonar de olika intervjuobjekten att det existerar diverse
kulturella och ekonomiska anledningar till att flickor inte kan ha exakt samma fOrutséttningar
som pojkar inom utbildningen for idrott och hilsa (UNESCO, 2014). For att ta nagra exempel
fran rapporten beskriver en ldrare i Asien att religion, speciellt runt de islamska linderna
spelar en stor roll. Dér far idrottande 1 vissa fall inte alls ta ndgon plats i en flickas liv.
Samma sak redovisas i Mellandstern, som i rapporten riknas som en kontinent, dér de flesta
lander visserligen ger mojligheten for lika mycket idrott i skolan, men dér flickor inte fér
delta i vissa aktiviteter som exempelvis wrestling. Av religidsa skél far visst innehall alltsa
enbart utovas av pojkar (UNESCO, 2014). Denna studie visar att mojligheten for idrott och
hélsa inom skolan inte &r lika stor for alla individer baserat pa konstillhorighet ur ett globalt
perspektiv. Det finns kulturella skillnader nir det kommer till religion och synen pa olika
konsroller i samhallet, vilket inte bara forsvarar en samsyn kring jamstélldhet inom dmnet for
idrott och hélsa, men ocksa en samsyn pd jamstilldhet overlag.

2.4 Allmanna upplevelser av idrott och halsa

Gillande allménna upplevelser av &mnet idrott och hilsa skriver Skolverket (2005) 1 sin
rapport att dmnet &r ett av de mest uppskattade &mnen inom grundskolan. Férutom musik &r
idrottsimnet det som intresserar storst andel elever. Det dr dock dven det &mne som elever
anstranger sig mest inom. Skolverket redovisar vidare (2005) att nistan hélften av alla elever
och ldrare anser att det finns en konsskillnad inom idrott och hélsa géllande intresset for
amnet.

Nér det kommer till 14rarens upplevelser av elevers instéllning till skoldmnet idrott och hélsa
visar det sig precis som nimnt ovan att de allra flesta eleverna ar positivt instéllda till &mnet
(Skolverket 2010). De elever som ér positivt instéllda till idrott och hélsa karaktiriseras ofta
som individer som maér bra fysiskt och psykosocialt. De idrottar ofta i forening pé fritiden



samt visar stor motivation och intresse for &mnet. Tvértom blir de fér dem som &r negativt
instéllda till idrott och hilsa, dér individerna karaktériseras av ett ointresse av att rora pa sig,
lagt sjalvfortroende samt hog inaktivitet (Skolverket, 2010). Av de som &r negativt instédllda
till skoldmnet &r den stérre majoriteten flickor, medan pojkar upplever idrott och hélsa mer
positivt. Enligt Skolverket (2010) uppstér det olika typer av upplevelser av en lektion inom
idrott och hélsa beroende pa vilka individer som “dominerar” lektionen. Elever ér utifran
Skolverket (2010) studie dverens om att pojkar har mer inflytande 6ver lektioner én flickor.

En aspekt som paverkar elevers upplevelser av idrott och hélsa i skolan dr vilka aktiviteter
som tenderar att utovas mer frekvent dn andra. Ett observationsprotokoll utford av Skolverket
(2010) visar att pojkar ofta motiveras mer av bollspel, vilket leder till att de ofta &r mer 6ppna
for att lara sig mer under de lektionerna. Samma sak kan sidgas om dans, dér flickor &r
intresserade av dmnet i hogre grad &n pojkar. Detta gor att om det flesta lektioner priglas av
bollsport, blir upplevelserna mellan flickor och pojkar generellt sett olika nir det kommer till
méngd ldrande inom &mnet idrott och hélsa (Skolverket, 2010). Detta visar att det dr viktigt
med en variation av aktiviteter for att alla individer fir chansen att motiveras av aktiviteter
man sjdlv anser ar tillfredsstdllande, och ddrmed fir chansen att visa sin fulla kapacitet.

2.5 Lararens arbetssatt inom idrott och halsa

I en studie av Skolverket (2005) redovisar elevernas upplevelser av idrottsldrares arbetssitt.
Studien visar att elever upplever att néstan hélften av alla ldrare inom dmnet séllan eller
aldrig tar i ansprdk om elevers forkunskaper infér nya moment inom d&mnet. Dessutom ror det
sig om samma andel nér det handlar om huruvida ldraren planerar moment tillsammans med
elever. Dock anser de flesta elever att ldrare undervisar pa ett bra sétt. Skolverket (2010)
skriver att ndr ldrare vill ha hjélp att visa en 6vning, anvinds oftare en pojke for att visa
ovningen, snarare in en flicka.

Skolverket (2010) skriver i sin rapport att imnet domineras av tdvlingsidrott, sdsom
bollsporter. Vidare skriver Skolverket (2010) att detta dr ndgot som gynnar pojkar och att
detta bidrar till att flickor oftare an mer negativ till &mnets tavlingsinslag. Det kan dé tyckas
konstigt att ldrare enligt Skolverkets (2005) studie menar att tdvlingsinslag inte &r viktiga.
Niéstan 80% av ldrarna i studien tycker att taivlingsmoment och att ldra sig konkurrera ér de
tva minst viktiga delarna av &mnet. Skolverket (2010) skriver att larare ofta saknar ndgon
sdrskild intention att bedriva undervisning som innehéller tivlingsinslag.



3. Metod

3.1 Datainsamling

Avstampet for denna forskningsdversikt gjordes med en pilotsokning genom ett antal
databaser. De databaser som anvénts till denna forskningsoversikt dr “SPORTDiscus”,
“ERIC”, “PsycINFO”, “Scopus”, “Education Research Complete”, “Gender Studies
Database” samt “Teacher Reference Center”. Fran sammanlagt sju databaser har vi gjort véra
sOkningar genom véra olika sdkord. De sokord som vi anvint oss av var som foljande:

- ”Physical Education” OR PE

- Student* OR Adolescent™*

- Negative*

- Experience* OR Perception*®

- Gender* OR Sex*

Vi valde dessa ord eftersom det passade bra in pa den profil som var forskningsdversikt
skulle framstélla. Vi ansag att det skulle bli ett for litet urval om vi enbart skulle soka pé
“student”, “sex” eller “experience”, darfor lade till ndgra synonymer eller ord for att fa nagra
fler tréffar och ddrmed f& mojligheten till att lasa fler abstracts. Ur dessa sju databaser och
med vara sokord fick vi totalt 366 tréaffar. Flest traffar fick vi genom “SPORTDiscus” och
“Scopus” och minst traffar fick vi genom “Gender Studies Database” och “Teachers

Reference Center”.

Efter att vi nu var klara med s6kningarna i vara givna databaser lade vi in alla dessa triffar 1
ett excelark och fargkodade artiklarna efter vilken databas de hirstammade ifrdn. Sedermera
lade vi ithop alla artiklar i alfabetisk ordning for att kunna se hur ménga artiklar som var
dubbletter, samt att vi kunde se vilka artiklar som fanns i samtliga databaser. Vi gjorde dven
en tabell dver vilka artiklar som fanns i respektive databaser samt hur ménga databaser de
existerade i. De artiklar som enbart befann sig i en databas lade vi hdgst upp och de artiklar
som fanns i alla databaser lade vi ldngst ner, sedan tog vi bort alla dubbletter och landade pé
totalt 202 artiklar. Efter detta var det dags for ndsta steg, ndmligen att l4sa abstracts samt titlar
och sélla efter det. En av oss forfattare borjade uppifrn bokstaven “A” medan den andra
borjade fran bokstaven “W” ldngst ner och gick uppét. P4 manga av artiklarna sag vi tydligt
pa titlarna att den inte passade in pd vér forskningsoversikt, medan de allra flesta artiklar
kravde viss ldsning av abstract. Det fanns en tydlig korrelation mellan artiklar som var med i
flertalet databaser och relevans for vér forskningsoversikt. Aven om de flesta artiklar enbart
hérstammade fran enbart en unik databas kunde vi allt som oftast exkludera dem eftersom de
inte uppfyllde alla véra inklusionskriterier, medan flera artiklar som fanns i flera databaser
klarade den forsta gallringen. Nagra av dessa klarade sedermera alla gallringarna.

De inklusionskriterier vi hade for vér forskningséversikt ér:
e Artiklarna skulle vara “peer-reviewed”.
e Artiklarna skall finnas i engelsk fulltext.
e Elevurvalet i forskningen skall vara mellan 12-18 ar.



Artiklarna fér inte vara publicerade innan ar 2007.
Artiklarna skall innehélla idrott och hélsa som skoldmne.
Det ska handla om negativa erfarenheter.

Det skall finnas ett konsperspektiv.

Vi fiargkodade de angivna artiklarna som vi kdnde var relevanta utifrén vara
inklusionskriterier och landade dér pa 38 artiklar som vi lade in i ett nytt excelark. I det nya
excelarket bearbetade vi alla abstracts tillsammans och valde ut 16 artiklar som vi ansag vara
passande for var forskningsoversikt. Till det urvalet lade vi bland annat till det givna
inklusionskriteriet att artiklarna inte far vara publicerade innan 2007, vilket mynnade ut i att
det forsvann ett ging artiklar. Av de 16 artiklar som dé fanns kvar gick vi in i alla fulltexter
och dgnade oss igenom artiklarna for att se om det fanns en relevans genomgéende i artikeln
och da dven for vér forskningsoversikt. Efter att ha 6gnat igenom alla 16 artiklar plockade vi
bort 6 stycken artiklar i den sista gallringen och kvar fanns dér 10 artiklar. Anledningen till
denna sista gallring var att det skulle finnas en tydlig koppling mellan idrott och hélsa,
negativa upplevelser och ett konsperspektiv. Dessutom valde vi endast artiklar som utgick
ifrén ett elevperspektiv.

3.2 Databearbetning

Niér insamlingfasen avslutades var det dags att borja granska dessa 10 artiklarna i1 detalj. Som
hjélpreda i detta anviinde vi oss av en artikeloversikt, samt med kvalitetsgranskning som
hjélp, se bilaga 2 och bilaga 3. Vi borjade med vér artikeldversikt for att fa en dversiktlig
overblick kring vad exakt artiklarna handlade om, vilken design den anvinder sig av, samt
vilka resultat och slutsatser som drogs utifran de givna artiklarna. Detta hjdlpte oss nér vi
sedan skulle ldsa hela artikeln och plocka ut delar som vi kunde anvénda i vart arbete.
Artikeloversikten var till hjélp for att 6gna igenom artiklarna sd att vi att verkligen kunde
sakerstdlla att den passade in pa var forskningsoversikt. Tiden som foljde arbetet med vér
artikeloversikt anvénde vi till att kvalitetsgranska véra artiklar som bestod av upp till 17 olika
fragor utifran en mall som hjélpt oss att avgora artiklarnas kvalitet och trovérdighet. Alla
utvalda artiklar visade mycket god kvalitet utifran de frdgor vi anvénde. De visade inte pa
négra tydliga brister och ddrmed ansag vi att dess validitet var god. Efter att vi gjorde detta
borjade vi vért stora arbete med att ldsa alla 10 artiklarna i detalj. Forst ldste vi artiklarna en
géng utan att plocka ut delar som kéndes relevanta for var forskningsoversikt. Vi ansag att det
var bra att lasa dem minst en gang for att ldra kiinna artikeln i sin helhet béttre innan vi
plockade ut delarna. Efter genomlédsningen av artiklarna skapade vi ett nytt dokument dér vi
kunde ldgga in delar som vi kinde att vi kunde anvinda i resultatet, alternativt i inledning
eller bakgrund. Det borjade med att vi kopierade och klistrade in delar frén varje artikel. efter
att vi gjort det arbetet gjorde vi dnnu ett urval av de delar vi kdnde var absolut mest relevanta
och fargkodade dem utifrdn om de passade in i resultat, inledning eller bakgrund. Sedermera
skapade vi dnnu ett dokument dér vi lade in delar for resultatet och fargkodade dem
ytterligare en gang utifrén vilka underrubriker de skulle passa in p. Pa det sittet lyckades vi
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4. Resultat

Det mest essentiella i var forskningsoversikt gillande presentationen av resultatet dr att korsa
vara artiklar och hitta samband mellan dem. Detta demonstreras genom véra underrubriker,
som utgdrs av olika perspektiv pa negativa erfarenheter inom dmnet, forklaringar till dessa
erfarenheter, samt foljder. Vi har utifran vért givna syfte och dess fragestdllningar undersokt
negativa erfarenheter av idrott och hélsa utifran ett konsperspektiv. Detta har vi gjort genom
att sammanstdlla de olika frdgestillningarna i olika stycken och under olika underrubriker. I
resultatdel 4.1 gar vi in pa olika elevers negativa upplevelser av idrott och hilsa utifrén ett
konsperspektiv, vilket dven tiacker upp vér forsta fragestdllning. Den forsta av vara
fragestéllningar finns ocksd dverhdngande i véra foljande resultatstycken.
Forskningsdversiktens andra fragestillning behandlar vi i de tre ndstkommande delar,
nédmligen vilka faktorer som paverkar negativa erfarenheter inom idrott och hélsa. De tre
faktorer vi valt att rubricera ar allminna faktorer, alder som faktor, samt larare som faktor.
Slutligen behandlar vi vér tredje fragestillning géllande vilka konsekvenser och foljder kan
negativa erfarenheter inom idrott och hilsa tdnkas fa. Detta behandlar vi i resultatdel 4.5. Vi
knyter sedan ihop vart resultat med kapitel 4.6, som centreras kring hur forskning ser pd
faktorer som kan mojliggdra ett undvikande av negativa erfarenheter inom idrott och hélsa
utifran ett konsperspektiv.

4.1 Negativa upplevelser av idrott och halsa utifran ett
konsperspektiv

Att inneha en positiv upplevelse av &mnet idrott och hélsa dr av stor vikt for att vara aktiv i
framtiden, med syftet att bibehalla en god hélsa pé lang sikt (WHO, 2018). Diarmed &r det av
stor vikt att varje elev fér positiva upplevelser av dmnet. Langt ifrén alla elever har dock
positiva upplevelser av &mnet. Kopplingen mellan detta och elevers konstillhorighet skall nu
redovisas.

Flertalet studier har undersokt skillnader mellan upplevelser inom idrott och hélsa bland
flickor och pojkar. Orli¢, Mijatovi¢ & Lazarevi¢ (2018) menar att de flesta studiers resultat
pavisar att flickor upplever &mnet mer negativt dn pojkar. Enligt Beltran-Carrillo, Devis-
Devis, Peird-Velert & Brown (2012) beskriver flera tonérsflickor &mnet som ett “hemskt”
dmne, dér ldrare tenderar att favorisera pojkar medan flickor inte ges samma mdojlighet att
lyckas. Dessutom pavisar Moon, Jeon & Kwon (2016) i sin studie att flickor mer frekvent dn
pojkar anser att &mnet dr “trakigt”.

Danthony, Mascret & Cury (2020) beskriver idrottsdmnet som ett &mne dir konsskillnader
tydliggors, da dmnet i forsta hand frimjar pojkar och maskulinitet. Danthony m.fl. (2020)
hénvisar till diverse olika studier som visar att flickor i hogre grad upplever dngest och oro dn
pojkar. Dessutom uppvisar flickor sdmre sjilvkinsla. Detta leder sedermera till att flickor
stravar efter att inte misslyckas inom &mnet, snarare 4n att lira sig och utvecklas. Martins,
Marques, Rodrigues, Sarmento, Onofre & Carreiro da Costa (2018) skriver i sin artikel att



flickor upplever &mnet mer negativt pa grund olika faktorer, sdsom tévlingsinriktade
aktiviteter, omgivningen i ett omklddningsrum, samt kénslan av att inte bli prioriterad i en
gruppbildning. Sawicki och Gorner (2018) menar att flickor i hogre grad upplever kinslor
som rédsla och nervositet dn pojkar, samt att flickor generellt visar mer negativa kénslor dn
vad pojkar uppvisar.

Ridgers, Fazey & Fairclough (2007) menar att pojkar mer frekvent @n flickor, upplever
kompetens inom idrott och hdlsa. Danthony m.fl. (2020) lyfter i relation till detta fram att
pojkar dven kdnner storre potential inom @mnet. Dessutom upplever flickor i hdgre grad att
de inte klarar av examinationer inom dmnet. Ridgers m.fl. (2007) menar dessutom att flickor
an mer frekvent dn pojkar upplever hur dess kompetens inom @mnet idrott och hélsa sjunker
med skolaren.

Ridgers m.fl. (2007) menar att flickor i hdgre grad upplever ridsla for att inte kunna lyckas
inom idrott och hélsa. De upplever ridsla for att fi ta emot negativa kommentarer och negativ
bedomning, dels frén ldrare, men ocksa fran klasskamrater. Detta &r nagot som enligt Ridgers
m.fl. (2007) &r svart att forstd, men det kan bero pa att flickor 1 hogre grad oroar sig for att fa
kritik fran larare och klasskamrater, dé flickor allt oftare ser mdjliga problem som f6ljd.
Ridgers m.fl. (2007) betonar dven att foljden av detta dr att flickor tenderar att drar sig
tillbaka 1 &mnet.

Det finns studier som inte visar samma tydliga resultat géllande att flickor upplever amnet
mer negativt. [ en studie av Petiot och Desbiens (2022) upplever flickor inte &mnet negativt
lika frekvent jamfort med andra studier. Daremot papekar forfattarna att flickor i sin studie
upplever angest och skam inom dmnet oftare &n pojkar (Petiot & Desbiens, 2022).

Upplevelser av dmnet idrott och hélsa skiljer sig alltsa mellan olika konstillhdrigheter.
Resultatet visar att flickor inte upplever dmnet lika positivt som pojkar, utan snarare negativt
(Orli¢ m.Al., 2018; Sawicki & Gorner, 2018). Flickor upplever mer negativa kénslor kopplade
till &mnet och anledningarna till detta ar flera. Att &mnet framjar maskulinitet och att
tavlingsinriktade aktiviteter ar faktorer som paverkar flickor negativt dr tydligt (Danthony
m.fl., 2020; Martins m.fl., 2018). Ytterligare faktorer som paverkar upplevelsen av &mnet
idrott och hélsa redovisas i nista delkapitel.

4.2 Faktorer som paverkar upplevelsen av idrott och halsa

Flickor upplever idrottsamnet negativt i hdgre grad 4n pojkar. I detta delkapitel redovisas
vilka faktorer som skapar dessa klyftor, samt vilka faktorer som paverkar elever negativt
inom skoldmnet.

Gillande allménna faktorer som tenderar att utmynna i negativa erfarenheter inom idrott och

hélsa sé skiljer det sig mellan olika konstillhdrigheter. I en artikel av Nicaise m.fl. (2007)
skriver forfattarna att bland de elever som ar mest inaktiva under skolans idrottslektioner
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tenderar inaktiva pojkar att reagera pa tivlingsklimat genom att tappa i sjdlvkénsla och
sjalvfortroende. Inaktiva flickor daremot reagerar inte lika starkt, utan tenderar mer att soka
sig till elever som é&r likvérdiga de sjdlva, da generellt anser att pojkar &r mer tekniskt
kompetenta, snabbare och starkare i kroppen (Nicaise m.fl., 2007). Detta resulterar enligt
artikeln 1 konsekvensen att pojkar dr mer okej med att ha samundervisning inom idrott och
hélsa, medan flickor hellre vill ha lektioner var for sig, eftersom det gynnar flickor mer &n
pojkar, &ven om pojkarna har lag sjélvkénsla och sjdlvfortroende (Nicaise m.fl., 2007).

En undersokning av Ridgers m.fl. (2007) visar att ju hogre upp i aldrarna barn och ungdomar
kommer, desto mindre intressant anses skoldmnet idrott och hélsa vara. En anledning till
detta enligt artikeln beror pd bristen av utbud géllande aktiviteter. En ytterligare anledning
syftar till att &mnet &r resultatfokuserat, snarare 4n inriktat pd larande och utveckling. Till
raga pa allt visar framst flickor i detta sammanhang storre osdkerhet nar de kommer in i
puberteten, vilket ocksé minskar deras intresse for idrott och hélsa i skolan (Ridgers m.fl.,
2007).

I en artikel av Beltran-Carrillo m.fl. (2012) skriver forfattarna att toniringar som deltar 1
studien visar missndje gentemot skoldmnet nir for manga tévlingsinslag tycks vara
involverat. En bidragande orsak till detta &r att inaktiva och diskriminerade elever kénner sig
utstotta pd grund av ldrarens och elevernas destruktiva beteenden nér tdvlinginslagen tar Gver
(Beltran-Carrillo m.fl., 2012).

Nér det kommer till &ngest och osdkerhet bland elever inom idrott och hilsa dr en tydlig
faktor att det vid examinationstillfallen utdvas idrotter som anses typiska for den motsatta
konstillhorigheten (Danthony m.fl., 2020). Ett exempel pé detta dr att dans och gymnastik ar
idrotter som tycks vara typiskt feminint, vilket skapar en oro och osdkerhet bland pojkar inom
aktiviteten. Vidare &r bollsport ndgot som anses typiskt maskulint och som skapar oro och
angest bland flickor (Danthony m.fl., 2020). I en artikel av Orli¢ m.fl. (2018) visar resultatet
att ett tillstdnd av angest finns 1 allt hogre grad hos elever som inte &r engagerade 1 fysisk
aktivitet utanfor skolkontexten. Studien i artikeln visar dven att elevers attityder till idrott och
hélsa klart och tydligt & sammankopplat med deras involvering inom skoldmnet, men dven
deras involvering i fysiska aktiviteter utanfor skolkontexten (Orli¢ m.fl., 2018). Négra
nyckelfaktorer for fordndring av attityder inom skoldmnet idrott och hilsa bland elever med
negativa erfarenheter dr dels om dmnets styrdokument framjar en storre variation av fysiska
aktiviteter, dels om eleverna far vara med och paverka under lektioner, samt om léraren har
en trevlig och inlyssnande attityd gentemot eleverna (Orli¢ m.fl., 2018).

Flertalet faktorer paverkar elevers upplevelser av dmnet. Tavlingsklimat dr ndgot som kan
paverka negativt och tenderar att paverka elever beroende pa dess konstillhorighet.
Dessutom verkar olika aktiviteter paverka flickor och pojkar olika, dér aktiviteter som &r
typiska for motsatt konstillhorighet kan skapa oro hos en elev (Beltran-Carrillo m.fl., 2012;
Danthony m.fl., 2020). Vidare analyseras dlder som en specifik faktor som paverkar elevers
upplevelser av idrott och hilsa.
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4.3 Alder som faktor i negativa upplevelser av idrott och hélsa

Under en skolgéng fordndras elever som individer och ddrmed ar det naturligt att detta
kommer fa konsekvenser for ett skolimne som idrott och hélsa. I denna sektion analyseras
foljderna av aldrande bland ungdomar i skolan, kopplat till negativa upplevelser av dmnet
idrott och halsa.

De olika artiklarnas studie som gor géllande i var forskningsoversikt uppvisar en signifikant
skillnad mellan elever nér det kommer till formandet av negativa kénslor inom idrott och
hélsa. Konstillhdrighet och dlder spelar en stor roll i dessa fall. Sawicki och Gorner (2018)
visar 1 sin studie om pojkar och flickor i ett spann mellan 13-14 &r, respektive 17-18 ér, att de
elever som mest frekvent uppvisar negativa kinslor och som kédnner sig mest otrygga inom
dmnet idrott och hélsa &r flickor i aldern 17-18 ar. Vidare visar samma studie att pojkar 1
aldern 13-14 upplever mer negativa kénslor dn de dldre pojkarna (Sawicki och Gorner, 2018).

Samma studie av Sawicki och Gorner (2018), som utgar frdn 10 olika typer av negativa
kénslor, visar att det &r samma komponenter for negativa kédnslor som &r mest frekvent
forekommande for bade pojkar och flickor, oberoende av alder. Nar det kommer till elever i
aldern 13-14 dr de tre mest frekvent forekommande negativa komponenterna nervositet,
upprordhet och oro. Detta utgér ingen storre skillnad gentemot de dldre eleverna. Nagot som
ddremot som star ut géllande konsskillnader mellan de dldre eleverna &r att flickor visar en
signifikant skillnad gentemot pojkar nir det kommer till rddsla, skamsenhet och irritation.
Déremot visar samma studie ingen storre differens mellan de bada &ldersgrupperna nér det
kommer till flickor, mer &n att flickor i de yngre aldrarna besitter betydligt mycket mer
ridslor 4n de ildre flickorna (Sawicki och Gorner, 2018). Aven om flickor i de yngre 4ldrarna
uppvisar negativa kéinslor i hogre grad én pojkar i samma &lder, dr de pd en mer jimn niva
jamfort med hogre upp 1 aldrarna. I de hogre aldrarna ér skillnaden mellan flickor och pojkar
mycket storre, dir pojkar uppvisar mer positiva kédnslor dn i de yngre &ldrarna, medan flickor
uppvisar mer negativa kénslor. Skillnaden mellan upplevelser inom dmnet blir alltsd storre
med dren, dér tjejerna blir forlorarna i detta (Sawicki och Gorner, 2018).

Orli¢ m.fl. (2018) pévisar 1 sitt artikelresultat att yngre elever har betydligt mer positiv attityd
till idrott och hélsa 4n dldre elever. Studien dr en unders6kning kring PEAS-skalan som maéter
attityder och sjilvuppfattning inom idrott och hélsa. Studien behandlar elever i 7-8:e klass,
samt elever i klass 1-2 pd gymnasieskolan. Resultatet visar att pojkar innehar mer positiva
attityder inom idrott och hélsa samt att de kénner sig mer lyckosamma inom dmnet &n flickor
(Orli¢ m.fl., 2018). Eftersom bada dessa aldersgrupper visar liknande resultat blir tendensen
att denna trend borjar tidigare dn arskurs sju. For att fortsdtta pA samma tema visar en studie
av Ridgers m.fl. (2007) att resultatet, som ar gjord utifran FNE-skalan (Fear of negative
evaluation) genom skolelever mellan 8-16 ar att skoleleverna som dr yngst inom studien inte
visar ndgon signifikant skillnad i konsskillnader nir det kommer till negativ beddmning.
Grafen visar vidare att ju dldre eleverna blir, desto storre blir klyftorna mellan elevers olika
konstillhorigheter. Medan flickornas FNE 6kar gradvis for varje ar, gér pojkarnas FNE nedat
1 ungefdr samma takt. Detta &r en indikator pa att studien av Sawicki och Gorner (2018) inte
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ar en engangsforeteelse, utan att det ar tydligt att klyftor mellan konstillhorigheter géllande
negativa kénslor och ridsla blir dn tydligare ju ldngre upp i aldrarna eleverna kommer.

Alder #r alltsd en faktor som paverkar elevers upplevelser av &mnet. Dessutom finns en
skillnad mellan flickor och pojkar nir det kommer till skillnader av upplevelser i &mnet
utifran alder. Vid yngre alder verkar flickor och pojkar ha en snarlik upplevelse av dmnet.
Detta &r nagot som fordndras i takt med att eleverna blir dldre, dir pojkar far en mer positiv
bild av idrott och hélsa, medan flickor gar at helt motsatt hall (Ridgers m.fl., 2007; Sawicki &
Gorner, 2018). Nu har elevers upplevelser utifran ett konsperspektiv, samt diverse faktorer
for negativa erfarenheter redovisats. Lirarens roll i detta dr det som skall redovisas hérnést.

4.4 Larare som faktor gallande upplevelser av idrott och halsa

Larare har en viktig roll inom skolan. Elevers individuella upplevelser inom &mnet idrott och
hélsa skiljer sig markant. Elevers konstillhdrighet har dessutom visat sig vara en stark faktor
géllande upplevelser av detta skoldmne (Orli¢ m.fl., 2018). Detta dr nagot som ldrare behdver
forhalla sig till.

Larare paverkar i hog grad eleverna i d&mnet idrott och hilsa. Petiot och Desbiens (2022)
skriver att den attityd ldraren besitter samt vilka ord som anvénds tenderar att pverka elever.
Dessutom leder en god relation mellan ldrare och elev till starka positiva kéinslor. Petiot och
Desbiens (2022) konstaterar att ldraren spelar en signifikant roll nar det kommer till flickors
upplevelser av @mnet. Det finns det en viss skillnad kring hur flickor uppfattar sina
idrottsldrare till skillnad frdn pojkar. Flickor upplever relationen med sina idrottsldrare
mindre bra, medan situationen &r tvdrtom for pojkar. Detta &r inget som gynnar flickorna
inom dmnet, utan leder till negativa kanslor och i férléingningen en simre upplevelse av
idrottsdmnet. Artikelforfattarna redovisar att 78% av ldrarens fokus i deras studie riktas mot
pojkar och papekar i hdgre grad vad pojkar gor bra i @amnet. Vidare pavisar de genom studien
att ldrarens forvintningar pé elever paverkas av vilken konstillhorighet eleven besitter (Petiot
& Desbiens, 2022). Enligt en studie av Nicaise m.fl. (2007) finns det ocksa en koppling
mellan idrottsldrarens konstillhorighet och elevens upplevelse. Kvinnliga ldrare tenderar i
hogre grad 4n manliga ldrare att ligga storre fokus pa pojkar under idrottslektioner.

Martins m.fl. (2018) ndmner att ldrare bor arbeta for att undvika ett tydligt tivlingsklimat
samt att strukturera grupper pa ett bra sitt, men dven arbeta med sin egen aterkoppling.
Ridgers m.fl. (2007) menar att ldraren skall undvika tavlingsklimat och istéllet skapa
forutsattningar for att varje elev skall fa lyckas med sina individuella mél. Detta i synnerhet
giller flickor, dé flickor 1 hogre grad &n pojkar kénner en 6kad radsla for att misslyckas inom
dmnet under de senare dren av grundskolan. Ett klassrumsklimat som inte priglas av tavling,
utan ett klassrumsklimat dér elever fa lyckas med individuella mél kan alltsa skapa en mer
positiv upplevelse av amnet (Ridgers m.fl., 2007).

Larare har enligt Martins m.fl. (2018) en sérskilt viktig roll bland de inaktiva eleverna. Ifall
lararen identifierar dessa elevers syn pa olika aktiviteter, samt elevers upplevda kompetens,
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kan ldraren arbeta for att hjilpa eleverna till att f4 en mer positiv upplevelse till &mnet genom
exempelvis konstruktiv aterkoppling.

Aterkoppling dr en nyckelfaktor i lirarens roll (Orli¢ m.fl., 2018). Enligt Nicaise m.fl. (2007)
leder bra aterkoppling till motorisk och kognitiv utveckling, vilket vidare leder till béttre
upplevelse av dmnet. Lirare inom dmnet tenderar dessvérre att 1dgga sitt fokus pa pojkar mer
frekvent dn pé flickor. Dessutom ger ldrare mer berdm till pojkar 4n flickor i &mnet. Déremot
far pojkar 1 hogre grad dven utsta kritik 1 &mnet. Nicaise m.fl. (2007) redogor att detta leder
till att pojkar tar mer plats i &mnet, medan flickor hamnar i bakgrunden. For att ge flickor en
mer positiv upplevelse av &mnet bor larare ge mer fokus, berdm och konstruktiv dterkoppling
till de kvinnliga eleverna (Nicaise m.fl., (2007).

Martins m.fl. (2018) menar att negativa erfarenheter av &mnet kan uppsta hos en inaktiv elev
som haft en lirare som pdverkat eleven negativt. Detta giller i synnerhet de som haft daliga
erfarenheter av en ldrare 1 ung alder. D4 flickor enligt Martins m.fl. (2018) generellt &r mer
inaktiva dr det extra viktigt for ldraren att ha detta i dtanke. En ldrare kan alltsd arbeta for att
minska klyftor mellan flickor och pojkar genom sin lararroll. Enligt Nicaise m.fl. (2007)
méste ldraren ddrmed ha i dtanke att en elevs konstillhorighet kommer att spela roll for hur
eleven upplever dmnet.

Larare paverkar alltsé elevers upplevelser av &mnet pa ett tydligt sdtt. Lararens aterkoppling
och attityd kommer att paverka elever pa olika sitt. Framst kommer det paverka inaktiva
elever, och i synnerhet flickor. Flickor upplever relationen med ldraren sdmre i forhdllande
till pojkar (Petiot & Desbiens, 2022), ndgot som inte framjas av att idrottsldrare dessutom
tenderar att ge pojkar majoriteten av sitt fokus. En elevs upplevelse av ldraren kommer alltsa
likt andra faktorer paverka upplevelsen av &mnet idrott och hélsa. Foljderna av detta
redovisas i ndsta delkapitel.

4.5 Foljder av negativa erfarenheter inom idrott och halsa

Flertalet faktorer, sdsom alder, lirare och lektionsklimat tenderar att paverka elevers
upplevelse av dmnet idrott och hélsa. Dessutom é&r det tydligt att en elevs konstillhorighet
spelar stor roll. Foljderna av negativa upplevelser inom d&mnet kommer hirmed att redovisas.

Sett till ldngvariga effekter kring negativa erfarenheter inom &mnet idrott och hélsa
konstaterar Martins m.fl. (2018) i sin rapport att negativa erfarenheter av idrott och hélsa i
grundskolan spelar en avgérande roll i processen att skapa inaktiva ungdomar. Det handlar
dock inte enbart inom idrott och hélsa, utan dven kring fysisk aktivitet generellt.

Mer dn 12% av eleverna menar att de ofta kdnner skam eller angest under lektioner inom
idrott och hélsa i skolan (Petiot och Desbiens, 2022). Av dessa 12% &r en signifikant del av
dessa elever av den feminina tillhorigheten. Detta gor att det inte blir likvardiga villkor
mellan konstillhorigheter, da d&ngest och skamkénslor mest troligt genererar i att eleverna
varken vagar engagera sig eller leverera resultat som dvriga elever formar, och dessa kénslor
upplevs 1 hogre grad av flickor (Petiot & Desbiens, 2022).
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Danthony m.fl. (2020) redovisar i sin studie gillande angest kring examinationer att det
skiljer sig mellan pojkar och flickor nédr det kommer till instdllning for att utvecklas. Studien
visar att flickor visar pa en mer negativ instillning ndr det kommer till att utveckla sin fysiska
formaga och pa det sittet blir de mer osékra pd sig sjdlva under examinerande situationer,
vilket i lingden leder till sémre upplevd kontroll. Vidare visar samma studie att ett daligt
betyg inom idrott och hélsa eller att bli underkénd i ndgot moment kan leda till &ngestkéanslor.
Dessa kénslor dr kopplade till upplevd fysisk inkompetens, ndgot som tenderar att vara en
stark faktor i utformning en av individers identitet. Detta dr ndgot som dr mer vanligt
forekommande for flickor (Danthony m.fl., 2020).

I en kvalitativ studie dér forfattarna intervjuar foréldrar till flickor med negativa erfarenheter
inom idrott och hélsa, blir fordldrarna intervjuade kring hur deras barn blir paverkade av
samre psykiskt maende orsakat av idrott och hilsa (Hortigiiela-Alcala, Barba-Martin,
Gonzélez-Calvo & Hernando-Garijo, 2021). I de redovisade svaren framhaller familjerna pé
ett tydligt sdtt att negativa erfarenheter inom idrott och hélsa paverkar deras vardagliga liv
negativt. Exempelvis hdvdar fordldern till en av eleverna att denna elev forblir mer introvert
hemmavid, 4r allméint ledsen och detta leder till att fordldern inte vet hur den ska gora i den
givna situationen (Hortigiiela-Alcala m.fl., 2021). Andra resultat i studien visar att negativa
erfarenheter inom idrott och hilsa paverkar de sociala, motivationsfrimjande och
beteendeméssiga delarna i en elevs liv. Fordldrar till dessa ungdomar hévdar vidare att detta
paverkar eleverna i hur de ser pa sig sjdlva, samt hur de ser pa sig sjélva i relation till andra i
sin omgivning. Denna artikel fokuserar pa flickor och det gor forfattarna eftersom flickor i
allt hogre grad blir utsatta for negativa erfarenheter inom idrott och hélsa i skolan
(Hortigtiela-Alcala m.fl., 2021).

Petiot och Desbiens (2022) belyser att diverse varningssignaler om behovet av att vicka
positiva kanslor kring ungdomar inom idrott och hélsa borja att ta form. Dessvirre dr det
svért att forstd foljderna av diverse ungdomliga beteenden utanfor skolverksambheter, speciellt
for utsatta flickor.

Foljderna av negativa upplevelser av &mnet idrott och hélsa blir exempelvis inaktivitet och
angest (Hortigiiela-Alcala m.fl., 2021; Petiot & Desbiens, 2022). Det verkar ocksa finnas en
korrelation mellan foljderna av negativa upplevelser inom d&mnet och elevers konstillhorighet.
Flickor upplever i hogre grad dessa negativa foljder (Beltran-Carrillo m.fl., 2012; Orli¢ m.fl.,
2018). Hur dessa negativa foljder kan forhindras genom forebyggande arbete ar det som
behandlas harnést.
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4.6 Forebyggande av negativa erfarenheter inom idrott och
halsa

Att forebygga negativa upplevelser inom dmnet idrott och hélsa bor vara av stor prioritet, da
negativa upplevelser inom dmnet ocksé fir negativa foljder som konsekvens. Hur dessa
foljder kan forebyggas redovisas i1 detta delkapitel.

I artikeln av Hortigiiela-Alcala m.fl. (2021) redogor forfattarna for hur positiva erfarenheter
av idrott och hélsa kan praktiseras och sedermera implementeras for elevers framtid som
hélsosamma individer. Att ldrare kan anpassa sig efter alla olika aspekter kring sin
undervisning ar kritiskt for en hallbar klassrumsmiljo. I rollen som ldrare &r en signifikant del
av utvecklingen formégan att kunna strukturera upp sina lektioner med ett konsperspektiv i
bakhuvudet. Enligt forfattarna dr det viktigt att lararen ur ett pedagogiskt perspektiv kan bryta
beteenden som é&r typiskt maskulina och feminina (Hortigiiela-Alcala m.fl., 2021). Vidare bor
det tas beslut hogre upp inom skolsystemet om att resurser bor ldggas pé projekt inom
skolvdsendet som utbildar ldrare kring hur man tar hénsyn till individer ur ett kdnsperspektiv.
Elevers egna bestimmanderitt, samt ett nedbrytande av konsstereotyper dr enligt artikeln
nyckel till att fa fler att uppleva positiva erfarenheter av idrott och hélsa i skolan (Hortigtiela-
Alcala m.fl., 2021). Lararen bor ha i atanke att elevernas konstillhorighet kommer péverka
upplevelsen av &mnet (Nicaise m.fl., 2007). Lararen behdver darfor arbeta for att undvika
tavlingsklimat, ge mdjlighet for alla elever att lyckas, samt arbeta med aterkoppling for bade
flickor och pojkar (Martins m.fl., 2018; Ridgers m.fl., 2007).

Som tidigare ndmnt &r det valdigt viktigt att ha en varierad idrottsundervisning sett till
lektionsinnehdll, samt ett inlyssnande av elevers intressen under ldrarens forberedande av
lektion for att negativa erfarenheter av &mnet skall kunna forebyggas (Orli¢ m.fl., 2018).
Lararen har en nyckelroll for forebygga negativa upplevelser inom dmnet idrott och hélsa.
Genom sitt sdtt att leda och agera kan lérare forhindra negativa upplevelser inom dmnet.
Exempel pa detta &r att arbeta med aterkoppling, inkludera elever i lektionsplanering, samt att
arbeta fOr ett positivt lektionsklimat (Martins m.fl., 2018; Orli¢ m.fl., 2018; Ridgers m.fl.,
2007).
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Sokningen inleddes med s6kning inom flertalet databaser for att fa ett stort och brett urval for
att dirmed 6ka chansen att {4 artiklar som skulle klara alla véra inklusionskriterier.
Formuleringen av sokord dr dock ndgot som givetvis har pdverkat forskningsoversikten. De
sokord vi anvédnde oss av gav manga traffar, dd vi valde att anvdnda oss av synonymer till
flera av orden. Diremot hade vi kunnat anvénda oss av ytterligare synonymer for att fa &n fler
relevanta artiklar. Dessutom kunde vi lagt &nnu mer tid i sjdlva sokfasen for att eventuellt
hitta andra ord som gett oss fler relevanta soktréaffar.

Da var ambition var att artiklarna skulle behandla dmnet ur en skolkontext, alltsd inom dmnet
idrott och hélsa, anvénde vi oss av sokorden “physical education” OR PE. Detta gav oss mer
relevanta artiklar dé flera av de artiklar som endast behandlade vanlig fysisk aktivitet eller
annan skolsport forsvann. Diaremot finns det en problematisk sida av att anvinda oss av dessa
sOkord ur synpunkten att skoldmnet inte har ett gemensamt namn for virldens alla lénder.
Flera ldnder anvidnder en annan bendmning av dmnet och av den anledningen kan flera
relevanta artiklar ha missats.

Vi beslutade att anvédnda oss av ett konsperspektiv snarare én ett genusperspektiv dd genus ér
ndgot djupare begrepp én det vi sokte efter. Det finns dock en problematisk sida med
anvindningen av ett konsperspektiv. Detta da begreppet exkluderar de som inte identifierar
sig med ndgot kon. I de valda artiklarna framkom inget kring ickebinira elever, vilket kan
anses problematiskt ur en forskningssynpunkt. Dock ansdg vi att anviindningen av begreppet
kon skulle ge en tydligare bild, snarare &n genus, da det &r ett smalare begrepp som blir
tydligt i exempelvis kvantitativa studier.

Vart beslut att anvénda oss av artiklar fran 2007 och framat var befogat eftersom vi ansag att
mycket kan ha hint pd 15 ar och att vi ddrmed skulle fa ett mer precist resultat. Det kan pa ett
befogat sitt argumenteras for att artiklarna borde varit dnnu farskare for att fa ett &n mer
aktuellt arbete. Dessutom bor det betonas att vi valde att inte anvinda oss av ndgon
geografisk exklusion i var forskningsoversikt. Skillnaden mellan olika ldnder och kulturer ar
stor géllande elevernas konstillhdrighet. P4 samma sétt som att studier frén olika delar av
vérlden kan ge en mer holistisk bild, kan det utmynna i ett motstridigt resultat. Detta bor
belysas d det har paverkat vér forskningsoversikt.

En annan begransning som uppstod var att vi i vir sokning ville ha ett urval av elever mellan
12-18 ar, eftersom skillnaderna mellan olika konstillhorigheter dr storre 1 dessa aldrar jamfort
med yngre aldrar. Det hdnder s& mycket i dessa dldrar gédllande biologisk, social och kognitiv
utveckling, vilket ger en signifikant effekt for elever under idrottslektioner. Daremot hittade
vi en artikel som behandlar elever i tre grupper, dér en av de tre grupperna innehéll elever
under 12 r. Vi valde att ta med den artikeln eftersom studierna mellan de yngre aldrarna och
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dldre &ldrarna i det sammanhanget var relevanta for sammanhanget. Dérfor gjordes ett
undantag frén detta inklusionskriterium.

Vi valde dessutom att fokusera pé erfarenheter i negativ tappning. Eventuellt missade vi
resultat som kunde varit relevant {for var forskningsoversikt dé vi inte anpassade véra sdkord
efter erfarenheter generellt. Vi tror att vi hade kunnat hitta fler relevanta artiklar om vi inte
anvinde oss av sokordet “negative”. Det var samtidigt var 6nskan att ta reda pa vad som leder
till negativa erfarenheter utifran ett konsperspektiv och inte positiva erfarenheter. Darmed
valde vi denna begrinsning.

Vi sokte dven efter sa kallade dversiktsartiklar for tidigare forskning, dir vi anviande véra
sokord i olika kombinationer tillsammans med sokordet “review”, men fann ej nagot relevant
att anvdnda. Anledningen till att vi inte hittade nadgot material kopplat till den s6kningen kan
bero pé att vi eventuellt borde ha anvént andra sdkord, men det kan ocksé vara sé att det inte
finns Oversiktsartiklar kopplade till negativa erfarenheter inom idrott och hélsa utifran ett
konsperspektiv. Det kanske hade funnits nagra dversiktsartiklar kring positiva erfarenheter,
men da vart arbete fokuserar pa negativa erfarenheter valde vi att anvéinda det som sokord 1
alla vara givna sokningar.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 - Oversiktlig sammanfattning av resultat

Syftet med vér forskningsdversikt dr att sammanstilla studier av elevers negativa erfarenheter
inom idrott och hélsa utifran ett konsperspektiv. Specifikt vill vi ta reda pa hur negativa
erfarenheter skiljer sig utifran olika konstillhorigheter, men ocksa vilka faktorer som leder till
negativa erfarenheter och vad detta sedermera leder till. Det finns en korrelation mellan
konstillhorighet och negativa erfarenheter. I regel upplever flickor amnet mer negativt dn
pojkar. De negativa upplevelserna leder till kénslor av oro och angest, men kan ocksa i
lingden mynna ut i konsekvenser for hélsan. Faktorer som pdverkar negativa erfarenheter ar
bland annat dlder, lektionsklimat och ldrare. Dessa faktorer kan paverka alla elever negativt.
Diremot visar véra resultat tydligt att dessa faktorer dr starkare nir det kommer till
kopplingen mellan negativa upplevelser och flickor, snarare &n pojkar.

Med detta sagt kan det konstateras att negativa erfarenheter av idrott och hélsa skiljer sig
mellan olika konstillhorigheter. Dessutom finns det flertalet faktorer som paverkar elever
negativt och som far foljder pd bade kort och lang sikt. Detta tas nu vidare i en diskussion.

5.2.2 - Elevers negativa upplevelser av idrott och hélsa utifran ett
konsperspektiv

Flickor och pojkar upplever inte idrottsdmnet pa samma sétt. Det &r tydligt att flickor 1 hogre
grad upplever dmnet negativt, vilket gor att &mnet i sig inte lyckas forbli jamstdllt och ddrmed
inte heller likvérdigt. Varje elev bor fa mojlighet att uppleva en positiv bild av &mnet. Dels
for att ma bra i skolan och under lektioner, men ocksa for en god bild av fysisk aktivitet pa
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lang sikt. En del som lyfts fram i resultatet &r att &mnet frimjar pojkar och maskulinitet. Detta
skulle kunna vara en konsekvens av @mnets historia. Att idrott och hélsa pa ett tydligare satt
dn andra dmnen historiskt sett har varit &mnat for pojkar paverkar formodligen synen pa det.
Samtidigt kan det ifrdgasittas vad det innebér att &mnet frimjar maskulinitet. Kanske handlar
det om fysisk tuffa delar dir pojkar kan ha en liten biologisk férdel, men eventuellt handlar
det ocksa om de sociala normer som samhéllet uppritthaller. Ridgers m.fl. (2007) menar att
flickor mojligtvis kdnner mindre talang samt storre riddsla for att misslyckas och fokuserar pé
problem snarare dn mojligheter. Samtidigt visar Petiot och Desbiens (2022) att det 4r mer
jamnt fordelat mellan konstillhorigheter géllande negativa erfarenheter inom idrott och hélsa.
Att det skiljer sig mellan dessa studier tyder pa att kan det finns skillnader beroende pé vilka
lander och skolsystem som é&r grund for studien. I detta fall 4r studien i Petiot och Desbiens
(2022) artikel en fransk sddan, medan Ridgers (2007) studie #r brittisk. Overlag visar dock
merparten av véra artiklar att flickor mest upplever negativa erfarenheter inom idrott och
hilsa. Det &r svart att i detta mita om detta frimst handlar om sociala faktorer eller biologiska
faktorer. Ladnge har samhéllet upprittat en norm for hur flickor och pojkar skall upptréada.
Detta dr nagot som forvisso skiljer sig mellan olika kulturer, men som pé senare ar har borjat
utmanas.

Oavsett vad det beror pd dr det sjidlvklart negativt for &mnet i sig att flickor beskriver &mnet
som “hemskt” och att det skapar diverse negativa kiinslor. Aven om det inte #r lika tydligt i
alla studier, finns det en signifikant tendens for detta. Detta dr ndgot som i lingden péverkar
sambhillet, vilket gor att det borde finnas ett intresse frén flera aktdrer att &ndra pa detta.

5.2.3 - Allmanna faktorer som skapar negativa erfarenheter inom idrott och
halsa

Nir vi ser till diverse nyckelfaktorer till de starka negativa erfarenheter som finns inom idrott
och hiélsa visar olika studier av bland annat Beltran-Carrillo m.fl. (2012) och Nicaise m.fl.
(2007) att bland storsta faktorerna dr att det finns tydliga tédvlingsinslag inom skoldmnet. Till
skillnad frén 6vriga skoldmnen inom skolvisendet finns det hér ofta ett tydligt tavlingsinslag,
vare sig det handlar om de enskilda lektionerna eller om det handlar om att ldraren
strukturerar upp en idrottsdag eller skolkamp enstaka tillfdllen under terminen. Detta tas emot
olika hos olika individer och skapar obehag hos somliga elever. Vissa dr vana vid tdvlande
och har det som motivation, medan somliga foraktar dessa beteenden och kulturer. Nicaise
m.fl. (2007) menar att pojkar som inte &r bekvima med tévlingsinslag tenderar att sdnkas rent
psykiskt av den hérda tdvlingsmiljon som ldrare och somliga elever skapar, medan flickor
drar sig undan till individer som kénner samma sak som de sjélva gor och allmént tappar
intresse for lektionen. De olika konstillhdrigheterna reagerar vildigt olika. Téavlingsmoment
ar nést intill oundvikligt inom idrott och hélsa, men att minimera de obekvdma
tavlingsmomenten ger goda mdjligheter for att skapa ett mer positivt klassrumsklimat, dar
elever kan respektera varandra och inse att fysisk aktivitet i forsta hand handlar om
rorelseglddje och inte om att tdvla mot varandra. Att bibehalla god hilsa handlar inte om att
tavla, utan om att skapa goda mdjligheter for att skapa en holistisk hilsa verlag. Somliga
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elever blir uttrdkade och omotiverade om det inte finns nigra tévlingsinslag alls, och for dem
ar det bra att tdvlingsinslag finns inom idrott och hilsa, men det fér inte bli for mycket av det.

En annan faktor som spelar stor roll ar att fokus dr pd resultat, snarare dn larande och
utveckling (Ridgers m.fl., 2007). Detta gor att flickors intresse for idrott och hilsa minskar i
takt med att pojkar blir storre och starkare, samtidigt som flickor dven blir mer osékra pé sig
sjdlva. Detta dr ett dilemma for idrottsldrare i sin yrkesroll, eftersom de exempelvis behdver
ha resultat for att kunna sétta ett betyg. Enligt den svenska skolans @mnesplan for idrott och
hélsa inom gymnasieskolan skall ldrare bedoma elever efter formagor och rorelsekvaliteter
snarare dn hur snabbt man springer eller hur langt man hoppar (Skolverket, 2022). Detta &r en
forutséttning for likvirdig utbildning och mer jimstélldhet mellan olika konstillhorigheter.
Detta minskar sedermera utpekande och diskriminering, vilket ger storre forutsittningar for
bade flickor och pojkar att mé bra psykiskt och fa med sig positiva erfarenheter inom idrott
och hilsa.

5.2.4 - Alder som paverkande faktor

Det dr genomgaende efter att ha undersokt de olika studierna av Sawicki och Gorner (2018)
och Orlic m.fl. (2018) att negativa kénslor och attityder gentemot idrott och hilsa inom
skolvdsendet anammas i allt hogre grad av individer av den feminina sorten. Det dr ingen
slump att det dr pa det viset. Flickor tenderar att visa sig mer sdrbara for diverse kdnslor som
oro, nervositet och skamsenhet. Detta dr ndgot som blir tydligare ju éldre flickorna blir.
Ridgers m.fl. (2007) menar att det i prepubertal dlder inte dr ndgon signifikant skillnad mellan
olika konstillhdrigheter gdllande dessa emotioner, men att flickor sedermera kommer
snabbare in i puberteten och ddrmed ocksa tidigare faller offer for en osékerhet och negativ
syn pa sina kroppar. I Ridgers m.fl. (2007) tabell 6ver hur konstillhorigheter skiljer sig nér
det kommer till rddsla Gver negativ dterkoppling &r det tydligt att det gar i linje med Sawicki
och Gorner (2018), samt Orlic m.fl. (2018) vars studier méter negativa erfarenheter inom
idrott och hélsa i skolan. Tabellen av Ridgers m.fl. (2007) visar att flickor kdnner mer
negativitet for varje ar som gér fran 8 ars &lder, medan pojkar gér at det motsatta héllet, de
blir alltsa mer bekvéima med idrott och hilsa med aren. Ju mer pojkar vixer, desto mer
testosteron besitter de och ddrmed fér en liten biologisk fordel 4n flickor. Detta skapar ett
problem for flickor som ju redan sedan tidigare har negativa erfarenheter frdn nar de kommer
in 1 puberteten. Att pojkar sedan 6verlag dominerar amnet ju dldre de blir av biologiska skal
kan vara en faktor att flickor blir mindre motiverade och mar mycket simre av idrott och
hélsa ju ldngre upp i dldrarna de kommer.

I Sverige far invasionssporter som exempelvis olika typer av bollsporter ta mycket plats i
undervisningen (Skolverket, 2010). Detta gor att pojkar far en signifikant férdel 1 de delarna
av undervisningen, da de i regel dr starkare och snabbare. Om man lidngre upp i &ldrarna
istdllet kan variera mer och individanpassa undervisningen efter varje individs bésta forméga
kan det underlitta jamstilldhet och skapa en mer likvardig utbildning, s att varje elev kan f&
med sig positiva erfarenheter av &mnet idrott och hélsa.
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5.2.5 - Larare som faktor gallande upplevelse av idrott och halsa

Att en larare paverkar elevers upplevelser av ett dmne ar tydligt. Lararen héller i lektionen,
bestimmer dess utformning, samt ger instruktioner och aterkoppling till elever. Det verkar
dessvérre finnas en korrelation mellan elevers konstillhdrighet och negativa upplevelser av
lararen inom dmnet idrott och hélsa. Som mojlig forklaring till detta redovisas det att larare
ger markant mer fokus till pojkar under deras lektioner (Petiot och Desbiens, 2022). Vad
detta beror pa &r kanske inte helt klarlagt, men mgjligtvis kan svaret finnas i de sociala koder
som skapats 1 samhéllet. Att pojkar accepteras och forvéntas ta mer plats i den sociala miljo
kan gora att de syns och hors mer under en idrottslektion. Dessutom konstaterar Orli¢ m.fl.
(2018) att pojkar 1 hogre grad har storre andel positiva erfarenheter av &mnet och dirmed
kinner mojligtvis pojkar den trygghet som krivs for att ta mer plats under aktiviteter. Har har
lararen en viktig roll i att skapa en trygg ldrmiljo, oavsett konstillhorighet. Att pojkar kénner
storre trygghet och har positiva erfarenheter av @mnet kan till viss del bero pé de sociala
koder som ndmnts, men ldrarens roll i detta gér ej att forbise. Léraren behover ge flickor
samma mojlighet att uppleva den trygghet som krévs for att ta samma plats som pojkar inom
dmnet, for att 1 forldngningen kunna fa fler positiva erfarenheter.

Lararen dr ndmligen en nyckelfaktor géllande att minska klyftan mellan flickor och pojkars
upplevelser av &mnet. Lararen bor ha i atanke att elevers konstillhorighet kommer att pdverka
dess upplevelser av &mnet och bor aktivt forsoka édndra pa detta genom att ge samma andel
fokus och aterkoppling till flickor och pojkar. Nicaise m.fl. (2007) skriver ju att en
nyckelfaktor dr att ge mer berém, men ocksa konstruktiv aterkoppling till flickor i &mnet.
Detta for att dterigen forsoka skapa ett mer jimstéllt imne och ddrmed bidra till en mer
jamstilld kultur dverlag.

5.2.6 - Foljder av negativa erfarenheter inom idrott och halsa

Att idrott och hélsa har en viktig roll som &mne r tydligt. Det &r ett &mne som préaglar
méinniskors vilméende och hélsa pa ett annat sétt 4n andra &mnen. Martins m.fl. (2018)
menar i sin rapport att negativa erfarenheter inom idrott och hélsa spelar en stor roll 1
ungdomars inaktivitet, vilket gor det &n mer allvarligt nir vi tar in Petiot och Desbiens (2022)
studie att 12% av alla elever kénner sig skamsna eller har angestrelaterade symtom under
idrottslektioner. Amnet idrott och hilsa 4r utpekande, da det blir synligt for andra ifall det
gér daligt for vissa ungdomar och detta gor att manga tar den enkla végen, alltsa genom att
helt och hallet sluta vara fysiskt aktiva. Negativa erfarenheter kan alltsd vara med och bidra
till livshotande konsekvenser, bade fysiskt och psykiskt.

Angest ir ett vanligt foSrekommande inslag nir det diskuteras foljder av negativa erfarenheter
inom idrott och hélsa i skolan, speciellt for flickor. Precis som Danthony m.fl. (2020) menar i
sin studie att eftersom flickor genom sina negativa erfarenheter inom idrott och hilsa kommer
in med en helt annan osdkerhet géllande egen fysiska formaga jaimfort med pojkar, gor det
ocksa att de kiinner mer angest infor examinerande aktiviteter och som konsekvens leder
detta da till en ond spiral som foder amotivation. Detta kan gora att det 1aser sig rent fysiskt
och psykiskt och att de da inte ges forutséttningar att visa upp den féormaga de egentligen
besitter. Hortigiiela-Alcala m.fl. (2021) redovisar vidare genom sina kvalitativa samtal med
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fordldrar till elever med negativa erfarenheter av idrott och hélsa att de pa ett tydligt sétt
upplever att deras barn paverkas hemmavid, rent socialt och psykiskt. Med detta menas
specifikt att eleverna &n mer borjar skapa en jimforandekultur med andra, bli introverta och
stanga in sig bade fysiskt och psykiskt.

Unga ménniskors liv hdnger pa att de far en skoltid dir de kan fa ut det mesta av sin
utbildning, och dér de kan se tillbaka pa en utvecklande och lérorik tid. Idrottsimnet kan ofta
agera stoppkloss for detta, d4 amnet exponerar elevers kroppar pé ett tydligt sitt. Det dr
enkelt att individer av dels den maskulina typen, men framfor allt den feminina typen far hela
sin skoltid forstord av detta skoldmne. Det dr déarfor viktigt att dessa utpekande monster
forsvinner. Att klassrumsklimatet 4r uppmuntrande och dir larare lyssnar och modifierar sin
undervisning efter sina elever &r centralt for att forhindra den psykiska och sociala belastning
det ligger i att prestera under en lektion eller under en examination. Studier av Petiot och
Desbiens (2022) och Danthony m.fl. (2020) tydligt att flickor lider betydligt mer av de
upplevelser de har inom idrott och hélsa och i rollen som idrottslérare kan det vara bra att ha
ett oppet samtalsklimat med eleverna sé att de far mojligheten att kdnna positivitet till fysisk
aktivitet istéllet for psykisk ohélsa. Det &r létt att fokuset inom idrott och hélsa hamnar pa
idrott och att det ddirmed gloms bort att hélsa faktiskt dr en minst lika stor och viktig del av
amnet.

5.2.7 - Forebyggande av negativa erfarenheter

Att lararen dr en viktig faktor som péverkar elevers upplevelser av &mnet dr klarlagt. Med det
sagt dr lararen ocksé en nyckel i det forebyggande arbetet for att undvika vidare negativa
erfarenhet inom dmnet idrott och hélsa. Larare kan forebygga negativa upplevelser inom
idrott och hélsa genom att skapa ett positivt lektionsklimat, dir elevernas asikter féar plats i
utformningen av lektioner. Detta dr ndgot som lyfts fram av Martins m.fl. (2018), samt av
Ridgers m.fl. (2007). Att ldrare tar till sig elevers asikter gor att en elev blir sedd, vilket i sig
ar positivt. Att arbeta for en positiv larmiljo dir elever far mojlighet att lyckas med
individuella och kollektiva mal, snarare &n att uppleva ett negativt klimat med fokus pé
tavlingskultur, nagot som Nicaise m.fl. (2007) redogor i sin artikel, gor att dessa negativa
upplevelser av dmnet pa sikt kan minska. Det dr kanske enklare i teorin, men likt alla &mnen
sa dr det viktigt for eleven att fa mojlighet att lyckas. Mojligtvis har &mnet idrott och hélsa
hamnat fel hir, dér det blivit ett &mne som mer liknar skolgérdsidrott under skolraster.
Eventuellt har &mnet misslyckats med att vara ett 1drodmne och mer blivit en stund med fokus
pa att elever ska vara fysiskt aktiva. Och pé ett sétt kanske det har gynnat vissa elever, men
tydligt &r det att det ocksd missgynnat elever.

En annan faktor som lyfts fram géllande l4rarens roll &r att forsoka bryta det som anses
kvinnligt och manligt. Aterigen #r detta troligtvis sociala koder som arbetats upp av
samhillet, men som pa senare ar har borjat utmanas. Det &r alltsa av stor vikt att dessa
fortsitter att utmanas. Konsstereotyper exkluderar de som inte anser sig falla inom ramarna
for dessa. Ddarmed behover larare vara medveten om dessa kdnsstereotyper for att inte bedriva
en undervisning som gynnar, utan som utmanar dessa stereotyper.
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6. Slutsats och implikationer

6.1 Slutsats

Syftet med denna forskningsdversikt dr att sammanstéilla studier kring elevers negativa
erfarenheter inom idrott och hilsa, utifran ett konsperspektiv. Fragestdllningarna behandlar
hur negativa erfarenheter skiljer sig utifrin elevers olika konstillhorigheter, samt vilka
faktorer som péverkar och dess konsekvenser. Resultatet visar tydligt att det finns en
korrelation mellan negativa erfarenheter och elevers konstillhdrighet. Flickor upplever i
hogre grad dmnet negativt dn pojkar (Orli¢, Mijatovi¢ & Lazarevi¢, 2018). Faktorer som
paverkar detta dr bland annat elevernas dlder och ldrarens undervisningsmetoder. De negativa
erfarenheterna leder till negativa konsekvenser sdsom stress, oro och angest pé kort sikt, men
kan ocksa fa allvarliga foljder pa lang sikt. Psykiskt pafrestande tdvlingsklimat samt brist pa
utbud av aktiviteter gor att vissa elever, framfor allt pojkar, gynnas mer betdnkligt &n andra,
och om det dr nagot den svenska skolan foresprakar i sin ldroplan (Skolverket, 2022) ar det
att alla individer ska fa mojlighet till en likvdrdig utbildning. Om skolan erbjuder aktiviteter
som endast gynnar somliga elever, blir det helt enkelt ingen likvdrdig utbildning. Larare har
en nyckelroll i att forebygga detta genom sin yrkesroll. Genom ett positivt ledarskap dér
konsstereotyper utmanas, dér flickor och pojkar far lika mycket utrymme att synas och dir
alla elever far mojlighet att lyckas och kédnna sig lyckade, kan ldraren arbeta for att forhindra
att dessa negativa upplevelser uppkommer bland elever.

6.2 Implikationer

Skolan skall verka for att framja elevers lika réttigheter och mojligheter, oberoende av
konstillhorighet (Skolverket, 2022). Dérav ér resultatet av stor vikt for géllande yrkesroll. Da
skolan skall verka for jimstilldhet 4r det problematiskt att upplevelser skiljer sig i &mnet
beroende pé vilken konstillhorighet en elev har. Flickor och pojkar bor f& samma mojlighet
att uppleva dmnet positivt. Om dmnet nu istéllet skiljer sig sapass att flickor upplever d&mnet
mer negativt och dirmed fér ta de negativa konsekvenser som detta innebér, gor det att skolan
misslyckats med sin jimlikhet inom d&mnet. Detta bor tas allvarligt och eftersom en
nyckelfaktor i det forebyggande arbetet, men ocksa som paverkande faktor till upplevelser
inom dmnet &r sjdlva ldraren, bor lararen fa bra utbildning inom detta omrade.

Da resultatet talar sitt tydliga sprak innebar det att larare inte fatt den kunskap som krévs for
att hdva denna skeva fordelning géllande negativa upplevelser av idrott och hédlsa. Larare bor
arbeta for ett inkluderande klimat, dir pojkar och flickor behandlas lika och dér &mnet ger
pojkar och flickor samma forutsattningar for att skapa positiva upplevelser av idrott och
hélsa. Det bor darfor pd ett tydligare sétt undervisas om detta inom bade l4rarutbildning, men
ocksa inom fortbildning for redan arbetande larare.
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6.3 Vidare forskning

Utifrén resultatet i vdr forskningsdversikt anser vi att vidare forskning behdvs inom omradet.
Omradet dr viktigt dd det paverkar elevers psykiska vdlmdende inom dmnet, men ocksé
hélsan pa lang sikt. Vi efterfragar fler studier, framst ur en svensk skolkontext. Detta da vi ej
fann ndgon artikel frdn Sverige. Detta med syftet att kunna faststilla hur kopplingen mellan
konstillhorighet och negativa upplevelser av @mnet idrott och hélsa ser ut i Sverige. Dessutom
efterfragar vi mer forskning pé hur ldrare bor arbeta forebyggande for att motverka dessa
negativa upplevelser, da det &r av stor vikt for larare att forstd denna koppling for att aktivt
kunna arbeta mot ett mer jamstillt idrottsdmne.
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Bilaga 2 - Artikeloversikt

Forfattare | Design Syfte Metod Urval Slutsats
och ar
Moon, M., [ Kvantitativ | Att undersoka Enkitstudie om 380 eleveri dldern | Studien visar pa
Jeon, H., & | studie kopplingen mellan kon | konstillhorighet, GPSCS 13-15 (M=14.00). signifikanta skillnader
Kwon, S. och kénslor inom idrott | och kénslor inom idrott 197 pojkar och 183 [ mellan pojkars och
(2016). och hélsa, ur en och hilsa. flickor. flickors erfarenheter nér
koreansk kontext. det géller positiva
Dessutom att erfarenheter.
undersoka effekter av
lektioner med pojkar
och flickor mixade.
Petiot, O., | Kvantitativ | Attur ett Studenterna fyllde ut en 419 elever, varav Pojkars sjalvupplevda
& studie sociokognitivt trestegsenkat. Delarna 231 pojkar och 188 | uppfattning &r mer
Desbiens, J. kéansloperspektiv handlar om ko6n och alder, | flickor. positiva an flickor.
(2022). jamfora elevers sjalvupplevda 231 elever och 4 Flickor kénner sig
kénsloerfarenheter kénslor, samt om larare 1 arskurserna | mindre sedda av larare
mellan pojkar och uppfattning av lararens 9-12. 188 elever och saknar motivation
flickor inom idrott och | beteenden. och 4 larare i under lektionerna.
hélsa och undersoker arskurserna 6-8.
deras sjélvupplevda
kénslor i samspel med
idrottsléraren.
Sawicki, Kvantitativ | Att undersoka olika PANAS: En form av enkét | 502 tyska studenter | Flickor blir mer och mer
Z., Gorner, | studie former av kédnslor som | som eleverna besvarar 1 aldern 13-18 ar. negativa till idrott och
K. (2018). tyska ungdomar fatt som behandlar 20 fragor 261 flickor och 241 | hilsa med tiden. I
erfara under lektioner | om positiva och negativa | pojkar. gruppen med 17-18
inom Idrott och Hélsa | kénslor, samt hur det aringar ar flickor mest
och sedan dra en passar in pé de olika negativ. Nér det giller
slutsats av det ur ett eleverna. De svarar ur en 13-14 aringar ar bade
konsperspektiv. femgradig skala fran pojkar och flickor
“inget alls” till “extremt”. positiva till idrott och
hélsa.
Martins, J., | Kvalitativ- | Att undersoka Det borjar med en stor Det borjar med en | Aktiva ungdomar hade
Marques, och perspektiv fran yngre | enkét géllande korrelation | enkét gjord med fler positiva erfarenheter
A., kvantitativ | elever for att se hur mellan livsstilar och fysisk | 387 elever, varav av idrott och hilsa,
Rodrigues, | studie idrott och hélsa aktivitet. Baserat pa kon, | 217 &r flickor och | jdmfort med passiva
A, paverkar deras livsstil | socioekonomisk status och | 170 &r pojkar. Det [ ungdomar och ansag att
Sarmento, géllande fysisk fysisk aktivitet véljer ar fran arskurs 12 idrott och hélsa hade en
H., Onofte, aktivitet &ven utanfor forskarna ut ett antal vid 2 olika omraden | stor inverkan pa deras
M., & skolvésendet. elever att intervjua. i Lissabon. 16 livsstil med fysisk
Carreiro da elever valdes aktivitet.
Costa, F. sedermera ut till
(2018). intervjuer, 8 elever

per omrade, varav
hélften pojkar och
hilften flickor samt
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aktiva.

Nicaise, V., | Kvantitativ | Att undersoka Frageformulér skickades 325 elever i Flickor far mer stottning
Bois, J., studie. uppfattningar kring ut i totalt 14 klasser av 8 gymnasiet (122 inom idrott och hélsa adn
Fairclough, idrottslérares monster | ldrare. Anvénd enkét heter | pojkar och 203 pojkar, vilket kan vara
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konstillhorighet mer dominanta och
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ignorerade av lérare och
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kontexten for idrott och ldgst uppfattning
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undersoker man kompetens. Alltsé finns
konstillhorighet och en korrelation mellan
alder utifran olika hog FNE och lite
variabler. sjdlvuppfattning om
atletisk kompetens.
Orli¢, A., Kvantitativ | Att underséka om PEAS-skalan. En 251 eleveri 7-8:e Att elever som har mer
Mijatovi¢, | Studie. hypoteser kring femgradig skala som klass, samt klass 1- | positiv attityd inom
I, & ungdomar i tidig inkluderar olika aspekter | 2 pa idrott och hélsa ar mer
Lazarevic, tondrsalder och dess kring elevers attityd i gymnasieskolan. lyckosamma inom
D. (2018). attityder till idrott och | idrott och hélsa. Pasas- Totalt 133 flickor amnet och engagerar sig

hilsa.

skalan, som behandlar
angest i olika grad inom
idrott och hilsa anvénds,
samt en enkdt om
sjdlvuppfattning. Ju hogre

och 117 pojkar. 160
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mer i fysisk aktivitet.
Pojkar har mer positiva
attityder till idrott och
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poéng fick, desto bittre

sjdlvuppfattning.

Danthony, | Kvantitativ | Att forsté relationen Enkéter innan lektion. En studie pa 326 Flickor har mer

S., Mascret, | studie. mellan Franska ldroplanen &r flickor och 200 examinationséngest 4n

N., & Cury, examinationsangest ur | utgdngspunkten, dér elever | pojkar i dldrarna pojkar.

F. (2020). en kontext inom idrott | testas utifran olika 12-19 ar som utdvar | Konsskillnaderna var
och hilsa, men ocksa kriterier i slutet av en idrott i skolan, dock mindre 4n vad
utifran laroperiod. Enkéterna utifran olika delar | hypotesen sade innan
konstillhorighet, alder | behandlas av idrottslérare. | som kan skapa man testade.
och forméagor. Utgéangspunkt ér fem angest. Pojkar har en béttre

variabler. Oro, instéllning till idrott och
sjdlvfokusering, kénner mycket storre
kroppsliga symtom, upplevd kontroll &n
somatiska problem, samt flickor inom idrott och
upplevd kontroll hélsa.

Beltran- Kvantitativ | Att koppla ungdomars | Enkét om fysisk aktivitet, | 395 spanska Inaktiva elevers

Carrillo, och negativa erfarenheter samt intervjuer med 20 gymnasiestudenter i | negativa erfarenheter av

V., Devis- | kvalitativ | till olika kontexter av [ aktiva och inaktiva aldern 17-18 &r. 20 | &mnet 4r kopplat till

Devis, J., studie fysisk aktivitet och ungdomar. elever viljs ut till sociala relationer och

Peiro- idrott, med fokus pa intervjuer. paverkar savil

Velert, C., hur inaktivitet uppstar. kroppsbild och dalig

& Brown, Forfattarna kopplar sjdlvkénsla.

D. (2012). ocksa detta till
konstillhorighet och

forsoker se samband
mellan detta och
inaktivitet.
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Bilaga 3 - Kvalitetsbedomning av artiklar

Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artiklar

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

4. Koyvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?
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Ja

Nej

For att svara ja bor det framgé tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes och varfor samt
hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgér det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek bestdmdes?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oformogen att
avgora

Eventuell kommentar:
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9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)

som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagéngssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?

De metoder som anvands maste vara lampliga for data.

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?
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Ja

Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hinsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man &r oformdgen att

avgora

Ja

Nej

Oférmogen att
avgora

Eventuell kommentar:
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17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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