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Abstract

Framjar undervisningen i hem-och konsumentkunskap en positiv syn pa mat och de olika
kulturer som finns hos de olika eleverna? Ar lararens inverkan pa elever positiv, eller kan
lararen ha en negativ inverkan pa elevernas upplevelser eller tankar om mat? Elever fran olika
lander och kulturer har skilda uppfattningar om vad som ar normativt i ett samhélle efter
livserfarenheter som fas av slakt och narstaende nar det kommer till matkultur och
mattraditioner. Som larare i skoldmnet hem- och konsumentkunskap behdver man sakerstalla
att eleverna far de basta forutsattningarna for att aktivt kunna, men ocksa vilja delta i
undervisningen. Skolan kan darfor agera en social motesplats for elever dér deras varderingar
och kulturer under trygga former kan fa vaxa och utvecklas. Saledes kan skolans verksamhet
ocksa ses som en plats som influerar elevers sociala och kulturella utveckling. I denna
litteraturstudie undersoks hur elevers egenvalda matval paverkar de mattraditioner och
matkulturer som eleven pa olika satt involveras i, bade i hemmet, i skolan eller under andra
tillfallen. Det kommer &ven lyftas hur dessa egenvalda matval bor hanteras i hem- och
konsumentkunkapsundervisningen.



Forord

Som blivande larare i hem- och konsumentkunskap, religion, historia samt svenska som
andrasprak sa har vi manga ganger stott pa elever fran olika kulturer i skolmiljon. Deras olika
erfarenheter och varderingar ar nagot som kan paverka hur de ter sig till undervisningen. Man
kan i den framtida rollen som l&rare forvanta sig att mota elever av olika kulturella
bakgrunder och i viss man ska vi aven undervisa om kultur utifran olika infallsvinklar. Vi har
ocksa alla ett personligt intresse av kultur och hur den paverkar det samhallet vi lever i. Vare
sig det kommer till hur aldre generationer har levt eller hur var uppvaxt har haft en kulturell
pragel pa hur samhallet paverkas av kulturella normer och hur dessa formar samhallet och
dess framtid sa anser vi att det &r av yttersta relevans att arbeta med. Med vara gemensamma
erfarenheter har vi darfor kommit till insikt om att skolans verksamhet behdver utvecklas i hur
vi arbetar med kulturella fragor och aspekter i hem- och konsumentkunskap

Vi vill aven passa pa att tacka var fantastiska handledare Paivi Palojoki for all den
vagledning och hjalp som hon har bidragit med.
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1 Inledning

Sen 1930-talet har Sverige haft en storre invandring &n utvandring som till stor del handlat om
antingen flyktingar eller arbetskraftsinvandring (Migrationsverket, 2021). Under 2010-talet
har invandringen 6kat markant med topparet 2016 nar det anlande 163 005 invandrade i
Sverige (se bilaga 1). Enligt Statistiska centralbyran (2022) har det senaste arhundradets
invandring gjort att det i dagens Sverige finns en storre andel av befolkningen som har ett
annat kulturellt och etniskt ursprung an i 6vriga Nordeuropa. De mé&nniskor som kommer till
Sverige & manniskor som kan forvantas stanna. Barn som kommit eller fotts efter
invandringen och darfor kan forvantas véxa upp i Sverige som andra generationens invandrare
kan komma behova extra stéttning av pedagoger for att kunna omfamna de olika kulturer som
omringar dem (SCB, 2022).

Det svenska samhallet har under de senaste aren genomgatt en stor demografisk férandring,
till stor del pa grund av invandringen som under 2000-talet har dkat. Sverige har gatt fran att
vara ett till storsta del homogent samhalle till ett allt mer multikulturellt samhalle. Samtidigt
som den 6kade invandringen dr en underliggande faktor finns det redan sedan tidigare en del
av svenska befolkningen som tillhdr en form av minoritet. Bland de storre
minoritetsgrupperna finns romer, samer, sverigefinnar, judar och tornedalingar. Samtliga
raknas som nationella minoritetsgrupper med ett eget kulturellt arv, sprak och historia. Dessa
barn har “en forstarkt rétt att utveckla sin kultur och sitt sprak™ enligt Socialstyrelsen (2019).

Det kan vara meningsfullt att inom hem- och konsumentkunskap arbeta med mattraditioner
kopplade till hogtider. Specifika maltider ar vanligare dn andra under dessa tidsperioder och
de representerar och definierar ofta en viss matkultur. Genom att arbeta med de olika
mattraditionerna och matkulturerna kan eleverna ges tillfalle for att fa en 6kad forstaelse for
livsmedel och olika typer av mattraditioner for att i férlangningen arbeta med eventuellt
specifika matval.

Nu for tiden har internet en stor roll i samhallet, speciellt nar det kommer till spridning av
information. Till f6ljd av detta kan larare sta infor en del utmaningar da skolan endast blir en
liten del av informationsflodet som forser elever med kunskap och information. Vidare 6kar
lararens utmaningar ytterligare da elevgrupperna ser annorlunda ut i dagens samhélle och har
en storre kulturell och etnisk mangfald an tidigare (Taar & Palojoki, 2022). Enligt ”Léroplan
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022)” ska skolan ses som en kulturell motesplats
och ge utrymme for att starka individens formaga att utveckla det egna och det gemensamma
kulturarvet. Da skolan vilar pa en demokratisk grund och ska syfta till att eleverna far inhamta
samt utveckla kunskaper och varden bor denna forandring &ven finnas speglad i skolvérlden.
Eftersom inte alla elever foljer samma traditioner ska skolan bejaka elevernas okrénkbarhet,
frihet och integritet, dar bland annat de flertalet traditioner och matkulturer som representeras
inom den svenska skolan ska respekteras pa ett vardigt satt (Lgr22, 2022). Elever som av
exempelvis kulturella, religitsa eller etiska anledningar gor avvikande egenvalda matval och
darfor ater en avvikande kost kan riskera att inte kunna, eller vilja, delta i samtliga praktiska
undervisningstillfallen i hem- och konsumentkunskap dar matlagning sker. | denna
litteraturstudien definieras avvikande kost som att en elev &ter en kost som dr olikt det som &r
normativt enligt majoriteten av elevgruppen. En forutséttning ar att dessa matval ar
egenvalda, alltsa att eleven anses kunna gora ett val i kontrast till nar halsoaspekt dar
eventuella allergier, sjukdomstillstdnd och intoleranser ar aktuella och paverkar matvalet.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med litteraturstudien ar att kartlagga hur undervisningen paverkas av elevers egenvalda
matval som gjorts baserat pa elevers religiosa, etiska och kulturella uppfattningar inom damnet
hem-och konsumentkunskap.

e Pavilka satt kan elevers laroprocesser paverkas om de inte deltar i mattraditioner
kopplade till specifika hogtider pa grund av sina egenvalda matval?

e Pavilka satt kan undervisningen anpassas for att inkludera samtliga elever och anda
tacka olika hogtider med tillhdrande mattraditoner?

2 Bakgrund

Bakgrunden kommer ta upp definitionen av de olika begreppen och teorierna matkultur,
mattradition och matval som kommer att behandlas i litteraturstudien for att sedan koppla
dessa till skolans verksamhet.

2.1 Matkultur, mattraditioner och olika hogtider

Reid m.fl. (2019) lyfter att en definition av kultur &r att det finns delade uppfattningar och
forvantningar om fenomenet. Begreppet matkultur i sin tur definieras och anvénds ofta i
samtal om mat som inte handlar om sjélva naringsperspektivet utan snarare om religiosa
attityder eller asikter, genusrelaterade uppfattningar eller politiska eller ekonomiska villkor
(Fjellstrom, 2009).

| det centrala innehallet for hem- och konsumentkunskap ska undervisningen ge elever
forutsattningar att utveckla kunskaper om olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse
for gemenskap (Lgr22, 2022). En mattraditon kan daremot vara utmanande att definiera. En
definition kan vara ett specifikt matmonster kopplat till en specifik situation som i sin tur kan
vara sociokulturell, religios eller geografisk.

Hogtider ar typologiskt kopplade till olika religiosa och kulturella tidpunkter pa aret och har
vanligtvis tillhérande mattraditioner som kan te sig olika trots att man anser sig tillhora
samma kultur. Detta pa grund av att familjer ofta tenderar att ha egna versioner eller
anpassnhingar av traditioner inom familjen nar det kommer till maltider (Palojoki, 2009).
Maltider &r en del av kulturella varden och har ritualer och normer om vad som kan atas och
inte. Mat, kost och atande ar darmed laddade med symbolisk mening om kultur, religion och
gruppsammanhallning (Sandstrom & Stier, 2020). Detta maste man alltsd som larare och
pedagog ha en forstaelse for samtidigt som att man behdver ge elever utrymme att kunna fa
representera sin matkultur och foérklara vad den innebar. En larare kan bjuda in till samtal med
eleverna som far diskutera resultatet av ett praktiskt moment dar matlagning har skett i en
undervisningssal for hem- och konsumentkunskap och dra paralleller till sin kultur, eller sa
kan lararen planera lektioner utifran klassiska och traditionsenliga matrétter fran de kulturer
och religioner som &r representerade i klassen.

Highmore (2008) skriver om sensorisk pedagogik i férhallande till rasism och férdomar om
maltider som upplevs som annorlunda mattraditioner jamfort med vad som ar
samhallsnormer. Framforallt namns vad som uppfattas som gott respektive ackligt (good and
disgusting) i doft och smak. De vanor och upplevelser som vi far kring mat och maltider som



barn &r grundldaggande for den kulturella och sociala erfarenhet vi har som vuxna. Genom
skolan blir elever introducerade for nya livsmedel, smaker och dofter. Highmore (2008)
beskriver det som en personformande pedagogik som bidrar till individens sociala formaga.

2.2 Mat och kost

Mat och kost ar ofta ndgot som diskuteras och lyfts ur ett halsoperspektiv bade i skolan och i
samhallet. Detta ar nagot som aven speglas i undervisningen i hem- och konsumentkunskap
da halsoperspektivet ar en av de tre byggstenarna i amnet tillsammans med miljo och
ekonomi. Elever ska enligt @mnets centrala innehall (Lgr22, 2022) lara sig om individuella
naringsbehov och hur maltider kan och bor skapas utefter olika behov, exempelvis om du ar
vegan, vegetarian, inte ater flask eller inte blandar mjélk och kéttprodukter i samma maltid.

Ytterligare ett syfte och ett centralt innehall i kursplanen ar hur maltiden &r viktig ur ett socialt
och kulturellt perspektiv. I Laroplanen star det bland annat att undervisningen ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i olika hushall
(Lgr22, 2022). Darmed bor undervisningen belysa hur maltiden utéver halsoaspekten ar
betydelsefull for gemenskap och traditioner.

| en elevgrupp dér olika kulturer och etiska val finns representerade &r det darfor tydligt att
undervisningen paverkas i viss man. Detta ar nagot som uppkommit enligt erfarenheter i
VFU-verksamheter samt under arbetslivserfarenheter. Fishler (1980) menar att det kan vara
nddvandigt att &ndra sitt intag av livsmedel for att anpassa sig efter nya standarder.
Exempelvis for att anpassa sig till livet i ett nytt land, dar mattraditioner &r annorlunda kan ses
som nagot valdigt jobbigt. Fishler (1980) lyfter att det forr i tiden kunde vara forenat med
livsfara att ata okénda livsmedel. Reid m.fl. (2019) lyfter att forskning visar att barns
kulturella arv inte enbart definieras av familjens uppfattningar utan ska snarare ses som en
utveckling som sker fran de olika erfarenheter och kunskaper barnen tillagnar sig under
uppvaxten, bade genom skola, familj och andra sociala situationer.

2.3 Matval

Fischler (1980) definierar manniskan som all&tare, men menar vidare att hon till viss del har
fria val och darfor kan vara krdasen nar det kommer till maten. Kraven som manniskan stélls
infor ar dock att fodan behover besta av en viss uppsattning av naringsamnen som i sin tur fas
genom att inta olika livsmedel. Daremot baseras inte dessa fria val, som i denna studie kallas
egenvalda, bara pa sensoriska- och halsoaspekter utan ocksa pa sociala och kulturella
preferenser, vilket innebéar att ménniskans egna uppfattningar kan bestdmma vad som ar
tillatet att ata i kontrast till vad manniskan biologiskt behover. Dessa bestammelser ar dock
inte alltid adekvata till manniskans naringsbehov menar Fischler (1980).

Bohm (2016) lyfter, som Fishler (1980) att matval kan grunda sig i manga olika faktorer som
etniska, kulturella och sensoriska preferenser, och Bohm (2016) sammanfattar matval som en
kompromiss mellan ansvar, identitet och bekvamlighet. Hem-och konsumentkunskap ar alltsa
ett amne dar maltiden och dess sociala, naringsmassiga, miljomassiga och kulturella
betydelser belyses. | grunden gar det att se mat och maltider som att endast ta in naring for att
kunna 6verleva, da kroppen behover naringen. Aven om detta till viss del &r sant skulle denna
definition utesluta den psykosociala delen av en maltid. En maltid kan vara ndgot som har en
emotionell anknytning till exempelvis sallskap och sammanhang. Maltiden kan dven vara en



tradition likt ett kulturellt arv som kan ha en koppling till ens identitet och ursprung. Da mat
ar en del av livet kan det bli en del av meningen med livet och detta skulle med andra ord
kunna kallas matkultur (Fjellstrom, 2009). Man kan ocksa se till hem- och
konsumentkunskapsdmnets ansvar att framja en hélsosam livsstil och att man darfor behéver
utveckla en typ av matpedagogik for att forhindra att manga lever en allt mer ohélsosam
livsstil nar det kommer till mat. Park m.fl. (2009) menar att mat och kost kopplas ifran
exempelvis kultur och borjar snarare bli ett nddvéandigt ont och ett resultat av snabba,
bekvdma och ofta ohdlsosamma lésningar.

2.4 Att undervisa och lara om andra matkulturer och
mattraditioner

Mat och matval &r en stor del av varje kultur och att fa méjligheten att dra paralleller mellan
sina egna matval och familjens mattraditioner kan starka bandet mellan mat och kultur for
eleven (Pazzaglia & Williams, 2012). Sandstrém och Stier (2020) beskriver att larare ofta
anvander sig av strategier och lyfter hallbarhetsperspektivet for att undvika problematiken i
situationer dar exempelvis halalkétt diskuteras. Diskussion och reflektion kringgas genom att
lararen foresprakar att en vegetarisk kost med gronsaker ar mer hallbart &n kott. Bohm (2016)
lyfter daremot att larare kan stota pa en del utmaningar da termen vegetarisk kan resultera i en
del motstand hos eleverna i undervisningen.

Haoijer (2009) skriver i sin artikel om matlagningens komplexitet och att matlagningen i sig
maste vara meningsfull for eleverna. Hon namner dessutom fall nar elever inte haft forstaelse
for eller ként igen det som lagats. Det &r sarskilt viktigt att inom hem-och konsumentkunskap
ge eleverna en kénsla av mening med matlagningen.

3 Metod

Syftet med litteraturstudien &r, som tidigare har némnts, att kartldgga hur undervisningen
paverkas av elevers olika matval som gjorts baserat pa deras etiska, kulturella och religitsa
uppfattningar inom dmnet hem- och konsumentkunskap. | denna systematiska litteraturstudie
har ett antal (11) artiklar lasts och analyserats med mal att finna vad som ar kant inom amnet
for studiens fragestallningar och syfte. | referenslistan har dessa artiklar markerats med en
trunkering (*).

3.1 Datainsamling

3.1.1 Sokord och operatorer

Bryman (2020) lyfter vikten av att anvanda nyckelord i sékningarna for att skapa relevans for
det som definierats. Vi valde ut sékord som vi kande skulle ha en nyckelfunktion i det vi ville
komma fram till i vara sokningar. Med dessa s6kord som nyckelord har vi gjort olika
sokningar dar vi framst har anvant oss av databasen ProQuest men har ocksa gjort sokning i
ERIC. Under vara forsta pilotsokningar testade vi dessutom databasen Scopus men
konstaterade snabbt att ProQuest och ERIC gav bast resultat for vart syfte (se bilaga 3).

En speciellt relevant artikel hittades under sokningen i databasen ERIC. Artikeln var skriven
av svenska forfattare och av nyfikenhet sokte vi vidare bland forfattarnas andra artiklar och
insdg att dessa var ytterst intressanta for oss. Vi valde da att kontakta artikelforfattarna som
svarade med att skicka 6nskat material till oss som vi har anvént oss av i resultatet.



Efter ett antal pilotsokningar dar vi testade olika sokord och booleska operatorer kom vi fram
till féljande nyckelord som var relevanta vid vara olika sokningar; food, culture, pedagogy,
education, multicultural och home economics. Den booleska operator som vi har anvént oss
av ar AND (se bilaga 2) da andra booleska operatorer inte gav 6nskvarda resultat.

Under processens gang har det forts I6pande anteckningar och analyser pa vad som
behandlats, vilket skiljer kvalitativa undersokningar fran kvantitativa dar bearbetning och
analys av material sker forst efter att all information &r insamlad (Patel & Davidsson, 2019).
Bryman (2020) namner att formella protokoll bor anvéndas for att beskriva viktiga aspekter
som genomforande, datainsamling och huvudsakliga resultat. Detta ar ocksa nagot som vi har
anvant oss utav i var studie.

Nar analysen och bearbetningen av artiklarna var gjorda insag vi att vissa av de artiklar vi
initialt godkant blev mindre relevanta &n vi forst trott, och att vissa i efterhand inte uppfylide
samtliga inklusionskriterier da en av artiklarna var for gammal och nagra var reviewartiklar,
alltsa inte baserade pa empiriska data. Det fanns darfor ett behov av att komplettera
litteraturstudien med ytterligare artiklar. Sokfunktionen dndrades da till “pedagogy AND food
AND multicultural” i databasen ProQuest for att kompensera for de informationshél vi inség
fanns efter att ha gatt igenom artiklarna fran den tidigare sokningen. | samband med denna
sokningen hittades ytterligare en relevant artikel som kunde anvéndas i resultatdelen och vi
gick da fran 12 artiklar i vart resultat till 11. De artiklarna som inte kunde anvandas till
resultatet anvandes istéllet i bakgrunden for att kunna gora ytterligare djupdykning inom
amnesomradet.

3.1.2 Inklusions- och exklusionskriterier

For att fa fram relevanta artiklar ur de relativt hdga antal soktraffar som uppkom i
sokningarna (se bilaga 2) som gjordes diskuterades inklusions- och exklusionskriterier fram.
Dessa kriterierna applicerades efter att eventuella dubbletter tagits bort. De
inklusionskriterierna som togs fram var foljande;

- Skrivna pa sprak vi beharskar, svenska och engelska, for att undvika eventuellt
informationsbortfall fran dversattningar.

- Peer reviewed.
- Baserade pa empiriska data.
- Tillgangliga som fulltext.

- Skrivna inom det senaste decenniet.

De exklusionskriterier som da anvandes var om de inte uppfyller ovan namnda kriterier eller
som pa andra satt inte ar relevanta for litteraturstudiens syfte eller fragestéllningar. Detta var
nagot som togs stallning till efter att titel och/eller abstract lastes.



3.2 Poangsystem och kvalitetsgranskning

Efter samtliga artiklar blivit lasta poangsatts de utifran ett system som undersoker artiklarnas
relevans baserat pa en rad fragor (se bilaga 4). Ju hogre poang artiklarna har desto mer
relevanta kan de ses vara i litteraturstudiens sammanhang. Fragornas antal baseras pa vilken
typ av artikel som ar aktuell och darfor kan maxantalet poéang skilja sig mellan olika artiklar.
Var ambition var att ha sa hdga poang som méjligt (se bilaga 5).

4 Resultat

| resultatdelen sammanfattas relevanta delar i artiklarna och artiklarnas svar pa
fragestallningarna stalls i kontrast till varandra.

Syftet med litteraturstudien ar att kartlagga hur undervisningen paverkas av elevers egenvalda
matval som gjorts baserat pa elevers religiosa, etiska och kulturella uppfattningar inom amnet
hem- och konsumentkunskap. Fragorna som arbetats med ar; pa vilka satt kan elevers
laroprocesser paverkas om de inte deltar i mattraditioner kopplade till specifika hogtider pa
grund av sina egenvalda matval, och pa vilka satt kan undervisningen anpassas for att
inkludera samtliga elever och anda técka olika hogtider med tillnérande mattraditoner?

4.1 Mangkulturell skola och delaktighet

Dewilde m.fl. (2018) lyfter att man historiskt har forsokt identifiera fenomenet kulturell
identitet genom olika kriterier som exempelvis sprak och landstillhorighet. Men Dewilde m.fl.
(2018) lyfter vidare att kulturell identitet snarare forst blir pataglig vid sociala moéten dar man
inte anser sig tillhéra samma kultur. Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ger elever
mdjligheten att tillsammans uppleva och arbeta med olika aspekter av relationer och kulturella
identiteter i klassrummet. Skillnaderna i dessa kulturella identiteter och relationer skulle i
andra amnen kanske inte vara lika patagliga. Hoijer m.fl. (2013) diskuterar relationer utefter
ett klassrumsperspektiv dar de olika relationernas skillnader blir mer synliga. Relationer som
sker mellan foraldrar och barn, elever, elever och larare och ocksa mellan olika kulturer blir
mer patagliga. Eleverna kan alltsa ha en viss relation till en klasskamrat pa rasten men
relationen forandras helt nér de kliver in i klassrummet. L&rarens relation till eleverna kan
darfor paverkas av olika kulturella skillnader (Hoijer, 2013).

Hoijer m.fl. (2013) lyfter att vissa larare medvetet vill férandra elevers invanda
konsumtionsmonster genom sin undervisning och exempelvis forespraka en vegetarisk kost
pa grund av miljo- eller halsoperspektiv. Pa sa satt kan lararen eventuellt &ndra

elevernas tidigare associationer av olika livsmedel. Undervisningen i sig tenderar dessutom
att i den svenska skolan vara vardemassigt och sprakligt homogen (Schwartz, 2013). Néar
svenskheten star i centrum i skolans undervisning och verksamhet, bidrar det till exkludering
och en strukturell diskriminering. Schwartz (2013) beskriver att elever med mangkulturell
bakgrund paverkas negativt nar deras vardag och traditioner lamnas utanfor skolans kontext,
samt att dessa elever visar motstand nar deras erfarenheter inte far ta plats i verksamheten och
undervisningen. Bland det som elever formedlar som viktigt och betydelsefullt i
undersokningar om skolmiljon namns lararens ledarskap, forstaelse och respekt for vilka de ar
(Schwartz, 2013). Cefai m.fl. (2015) skriver att genom uppmuntrande av social delaktighet
och engagemang hos elever kan en kansla av tillhorighet, varde och trygghet framjas. Hos

10



nyanlanda elever kan uppmuntrandet dven bidra till minskad stress och ge en positiv
upplevelse till 1arande och den sociala gemenskapen i skolan (Cefai m.fl., 2015).

4.2 Att undervisa om olika mattraditioner

For att kunna analysera mattraditioners paverkan pa matvalen sa behovs det ta hansyn till vad
de olika traditionerna innebér for att sedan kunna belysa hur matvalen eventuellt skiljer sig
fran varandra inom dessa traditioner. Tanken med denna studien ar dock inte att tydliggora
eller forklara de olika traditionerna i sig, utan mer att pavisa att det finns skillnader och
likheter i kulturernas olika mattraditioner.

Dewilde m.fl. (2018) undersckte konsekvenserna av en internationell temavecka pa en skola i
Norge. Bade foraldrar och elever uppmuntrades att delta i veckans aktiviteter. Planen var att
oka forstaelsen av skolans representerade kulturer genom att skapa en gemensam arena for
dessa kulturella moten. Studien visade att kulturella skillnader kunde bli mer patagliga nar
man belyser de olika kulturella granserna som fanns och att klyftan mellan dessa kunde tka,
Men det visades ocksa att det kunde bidra till att hoja elevers narvaro och prestation, speciellt
de eleverna med lagre nérvaro och betyg (Dewilde m.fl., 2018).

| en intervjustudie av Benny (2012) visas det hur mycket det kulturella arvet av invandring
influerar synen pa mat och hur valet av livsmedel paverkas. En deltagare som identifierar sig
som italiensk-australiensisk ndmner vikten av pasta som bas till maten med forklaringar som
att personen ater mycket pasta eftersom hen kommer fran Italien. En annan deltagare ser
inspirationen till sin matkultur som engelsk arbetarklass med motiveringen att hen &ter kott,
och tre gronsaker, men uppger aven att hen lar sig matkultur fran Sri Lanka av sin styvson och
ser detta som ett satt att lara sig om och forsta nya traditioner. Intervjupersonerna i Bennys
(2012) studie lankar mycket av sin nuvarande matkultur med erfarenheter fran barndomen
som lever vidare i deras matlagning an idag.

| en annan intervjustudie gjord av Bruselius-Jensen m fl. (2017) dar deltagarna var elever fran
Danmark och Kenya fick eleverna diskutera med varandra géllande mat, kultur och sysslor i
hemmet. Studien visade att de hade manga likheter i mat de tyckte om sasom pommes frites
och friterad kyckling, men dven inom andra kulturella preferenser som exempelvis film och
musik som de konsumerade. Detta havdar Bruselius-Jensen m fl. (2017) visar pa att de
existerar inom en global ungdomskultur dar elever kan finna likheter oberoende av kulturell
eller etnisk tillhorighet. | studien framgar det att eleverna kunde identifiera och forsta likheter
och olikheter och att de hade ett intresse av att ldsa sig om dessa. Det finns dven en vikt att
eleverna kan finna likheter i andra kulturer, men aven lara sig nagonting nytt av andra kulturer
som de kan anvénda i sina egna liv (Bruselius-Jensen m fl. 2017).

4.3 Att undervisa samtliga elever

Oljans m.fl. (2017) lyfter att mat paverkar bade individer och grupper i olika sammanhang
och att den sociala betydelsen av maltider &r viktig for livsstil och valmaende. Kunskap och
undervisning om mat &r inte bara relevant for naring och héalsa utan &r nara kopplat till
traditioner, kultur och samhallsfragor bade lokalt och globalt. Oljans m.fl. (2017) skriver
vidare om mat som ett verktyg for larande i ett socialt och kulturellt perspektiv dar elever lar
sig att vardera en maltids sociala samt ekologiska potential; att leva hallbart inkluderar aven
andra manniskor samt den naturliga miljon.

| Fernandes m.fl. (2021) studie om flickors livsmedelsval undersoks bland annat hur manga
av livsmedelsvalen gors baserat pa de valen deras foraldrar gor. Livsmedelsvalen som
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flickorna séger sig gora ar speglade pa socioekonomiska faktorer, och forfattarna diskuterar
med studiens deltagare om hur, och om de analyserar sina val och utefter vilka faktorer detta i
sa fall gors. | en interventionsstudie gjord av Johnston och Baumann (2021) diskuterades
kottkonsumtion i brett perspektiv fran olika aspekter dar studien belyser intag av kott i
relation till olika matval som grundas i religiGsa, etiska och kulturella stallningstaganden.
Dessutom utmanar studien, som kommer fran Canada, vasterlandsk matkultur da de aven
lyfter och pavisar insekter som en kalla till protein. Studien ger deltagarna méjligheter och
forutsattningar att under kontrollerade former utmana sina smakpreferenser nar de kommer till
proteinkallor och deltagarna i studien verkar fa ytterligare forstaelse for varandras matval.

Hoijer m.fl (2014) ndmner att den kost som tillagas i undervisningssalen fér hem- och
konsumentkunskap ses som basal samt traditionell och att undervisningen kretsar kring
“riktig” mat. Den synen pé kost som formedlas inom undervisningen och som dven klassas
som den riktiga maten forkortas med kott, potatis och sas inom Sverige. | andra kulturer finns
det andra begrepp for detta sa som engelskans “meat and two vegetables with gravy” och som
i grunden formedlar samma syn. Hoijer m.fl (2014) skriver att det inte finns ndgon specifik
mat som maste laras ut i hem- och konsumentkunskap, men att det & andra sidan finns en
underliggande kulturell tanke om vad som ar “riktig” mat.

| Kadafars (2021) studie om turkiska secondary school (hdgstadie och gymnasie) beskrivs hur
det kulturella arvet bevaras och férmedlas till kommande generationer genom skolvéasendet.
Artikeln delar in fenomenet kultur i tva kategorier; Culture and heritage som innefattar
byggnader, museer, gravplatser och barnlekar som kultur och hérkomst samt Culture
Connection som innefattar mat, klader, och andra spel som kulturella kontakter. Detta visar pa
att det finns olika saker som kan ha en kulturell inverkan i klassrummet, bland annat mat
(Kafadar, 2021). Artikeln lyfter att elevernas redan har en forstaelse for det kulturella arvet,
men lyfter dven vilja att forsta och bevara det kulturella arv som existerar och att de sag
skolan som en viktig plats att gora detta. Det ar nagonting som lyfts i skolans laroplan men att
det finns ett ansvar att larare, i samverkan med hemmet och évriga samhéllet, lyfter de
kulturella aspekterna i undervisningen (Kadafars, 2021).

5 Diskussion
5.1 Metoddiskussion

Initialt var det svart att hitta ratt sokord for att fa fram information om det som skulle
undersokas da det finns lite forskning om matvalens paverkan pa undervisningen i hem-
konsumentkunskap. | databassokningen anvandes tillslut begreppen food AND culture AND
pedagogy for att senare kunna anvanda detta for att koppla till &mnet hem-
konsumentkunskap. Vid forsok att dversatta skolamnet hem- och konsumentkunskap till
engelska anvéindes ordet “Home economics” som gav ett urval frdn ménga lander som
exempelvis Kanada, Turkiet, England och Norge. Dessvarre visade sig denna sokning vara
irrelevant da innehallet av Home economics inte var likvardigt med amnet da det centrala
innehallet kunde skilja sig. Av denna anledning ansags det battre att anvanda sékord som
“education” och “pedagogy” fOr att pd sé sitt 6ka chansen att f& mer relevant information.

| litteratursokningen visade det sig tidigt att begreppet matkultur ar tvetydigt och att det har en
relativt bred och till viss del svardefinierad innebdrd. Dessutom saknas dven vetenskaplig
bredd inom amnet da litteraturen som lasts ofta refererar till samma kallor. Vidare resulterade
begreppet matkultur (food culture) i flertalet utlandska studier som inte handlade om kultur
inom skolans varld. Dessa studier hade kunskap fran andra perspektiv som forfattarna av
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litteraturstudien behdver analysera separat och tillika dra slutsatser om och ta stéllning till
amnet baserat pa annan forskning, samt egna erfarenheter. Detta resulterar i att det kan bli
skillnader i resultatet baserat pa forfattarnas tolkning av information skriven i artiklarna.

Nar processen fortlopte insag vi att nagra av artiklarna inte gick att rakna med i resultatdelen
da de inte uppfyllde de forbestamda kriterier for denna litteraturstudie. Darfor fick dessa
anvandas i bakgrunden och vi fick ga igenom de tidigare sékresultaten och dubbelkolla de
artiklar vi inledningsvis sallat bort. Vi beslutade oss for att djuplasa nagra av de tidigare
artiklarna och fann relevanta delar som vi kunde anvanda oss av, trots att de domts ut fran
borjan.

5.2 Resultatdiskussion

| det h&r avsnittet diskuteras resultaten av litteraturundersokningarna och stalls i relation till
varandra och till vara tva fragestallningar och vart syfte. Inom rubriken tas det viktiga fran
artiklarna for att kritiskt granskas, analyseras och bearbetas.

5.2.1 Laroprocessernas paverkan av exkluderade elever

Pa vilka sétt kan elevers laroprocesser paverkas om de inte deltar i mattraditoner kopplade till
specifika specifika hogtider pa grund av sina egenvalda matval? Inom laroplanen, bade Lgr 11
och Lgr 22, finns det inga direktiv om vilket typ av livsmedel eller mat som ska tillredas inom
amnet menar Hoijer (2014). Detta skapar en viss frihet inom professionen, men ocksa
utmaning om att skapa en undervisning som kan passa alla. Larare i hem- och
konsumentkunskap maste ta hansyn till elevers egenvalda mattraditioner som grundas i
religiosa, etiska och kulturella uppfattningar, lika mycket som lararen behdver ta hansyn till
hélsorelaterade matval, t ex diabetes. Man maste dock undervisa om andra matkulturer, och
aven l&ra sig av andras kultur genom matlagning (Benny, 2012). Detta ar nodvandigt for att
alla elever ska kdnna sig inkluderade i undervisningen. Om en elev inte kanner sig inkluderad
och integrerad i undervisningen inom hem- konsumentkunskap kan det paverka elevens
formaga att dra paralleller till matvanor samt traditioner inom sin familj och kultur. Detta kan
leda till att eleven kanner sig alienerad i matlagningssituationer i klassrummet.

5.2.2 Anpassning av undervisningen

Undervisningen ar karnan i skolans verksamhet. Ofta behGver man ta ett steg tillbaka fran de
invanda rutinerna man har som larare och stalla sig fragan vad syftet och malet med det man
undervisar ar och om det finns andra satt att na malet an den banan man fér narvarande &r pa.
Lararen ska inte enbart forsoka paverka elevernas konsumtionsval som Héijer m.fl. (2013)
skriver om utan ocksa hitta sétt att anpassa undervisningen for att inkludera samtliga elever
och anda tacka olika hogtider med tillhdrande mattraditoner. Under vissa tidpunkter pa aret
faller religiosa hogtider in. Ett exempel &r ramadan inom Islam dér de som foljer tron ska
fasta och inte far lov att inta foda eller vatska under dagtid. Detta kan paverka undervisningen
som for elever &r obligatorisk, men samtidigt maste deras kultur fa ta plats i skolans
verksamhet. Det kan dven paverka andra skolamnen som exempelvis idrott nar elever under
fastan inte far lov att dricka vatten efter kraftigt fysisk anstrangning. Fortsattningsvis paverkar
det hela skoldagen da fastande elever inte far &ta skollunch och darmed inte kan prestera
utefter basta formaga. Detta &r utmanande som konstaterats ovanfor.
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Enligt det centrala innehallet i hem- och konsumentkunskap (Lgr22, 2022) ar det viktigt att
belysa den gemensamma maltidens betydelse samt vilka faktorer som ingar i en maltid. En
maltid &r mer an bara intag av naring och kan vara forknippat med bade kanslor, minnen och
identitet. P4 grund av skolamnets utformning sa kan det i vissa fall anda vara nédvandigt att
skala bort dessa faktorer ur maltiden da man ibland behover fokusera pa naringsaspekter och
presentera olika satt for eleverna att uppna naringsintaget baserat pa eventuella matval.
Dessutom finns det begransningar i &amnet som resulterar i att man inte alltid kan genomfora
den undervisningen man vill, exempelvis ekonomiska och tidsmassiga faktorer. Pa grund av
detta kan lararen tvingas till mer basala undervisningsformer och kanske darmed inte har
mojlighet genomfdra matlagningen som lararen 6nskar i de praktiska
undervisningsmomenten.

Matvalen i sin tur &r en arena i sig som behover fa ta mer plats i hem-
konsumentkunskapklassrummet. Forskningen visar pa fall dar individer valt att ta avstand
fran vissa livsmedel som annars intas av personer i deras narhet baserat pa de kulturella
bestdammelserna (Johnston & Baumann, 2021). Né&r detta fenomen sker hos unga elever ar det
viktigt att sakerstalla att eleverna far och innehar kunskap om hur de ska variera sin kost sa
naringsbehovet tacks da detta kanske inte fas hemifran, vilket ocksa lyfts i det centrala
innehallet i hem- och konsumentkunskap (Lgr22, 2022). Det &r viktigt att man uppnar sitt
naringsbehov i samtliga dldrar, men ansvaret kan inte ligga pa skolan nar det kommer till
vuxna individer. Det &r dock viktigt att ldgga en grund for de elever man undervisar och
ansvarar for som lérare, sa att dessa kan gora valinformerade val som vuxna i framtiden samt
att de far forutsattningarna att analysera och balansera komplexiteten i sina matval.
Forstaelsen for andras val och att kunna forsvara sina egna ar viktigt att besitta kunskaper om.
Vissa véljer att undvika livsmedel av religiosa skél, och andra kan valja bort samma livsmedel
av helt andra skal (Johnston & Baumann, 2021). Kontentan ar att man inte &ter ett specifikt
livsmedel, men anledningarna kan vara helt motsatta varandra. Exempelvis ser en muslim
flaskkott som ett orent livsmedel som inte ar tillatet att 4ta medans en vegetarian eller vegan
kan ha etiska anledningar och ser grisen som lika mycket vérd som ménniskan.

Nar man som individ valt en speciell kosthallning som avviker fran det normativa i individens
sociala kretsar finns det risk for olika grader av social alienation. Bohm (2016) skriver att
manga identifierar sig genom vad de ater och inte och detta kan bli speciellt patagligt under
matrelaterade hogtider. Om man daremot delar matval med majoriteten omkring sig, eller om
man féljer den kosten som bestamts inom en viss kultur som delas av manga andra, ar detta
inte kanske inte direkt patagligt. Exempel pa detta &r om man f6ljer den muslimska tron och
kommer till ett traditionellt svenskt julbord déar julskinkan &r héjdpunkten och individen inte
ater flask, eller att man som vegan inte far en semla pa fettisdagen pa sin arbetsplats.
Bruselius-Jensen m fl. (2017) lyfter vikten av att man kan lara sig om andra kulturer och att
dessa kulturella kunskaper kan implementeras i livet. Att andra kulturer kan gynna i hur man
ser till sin kultur och hur man forstar den. Dewilde m.fl. (2018) lyfter att kulturundervisning
kan Oka intresset for skolan hos eleverna inom olika skolamnen, men att de bér géras med
forsiktighet for att inte skapa storre klyftor mellan elever som da kan se sina olikheter som
hinder. | undervisning bor da lararen lyfta olika kulturella aspekter, men lagga fokus pa att
bygga broar mellan elever och vara varsam dver att inte skapa en kénsla av alienation mellan
elever.

Benny (2012) menar att det &r huvudsakligen kvinnor som har férmedlat matkultur och
mattraditioner vidare genom generationer da det normativt har setts som kvinnors uppgift att
utfora det arbete som gors i hemmet. Om det finns brister i detta ar det kvinnan i hemmet far
skulden, speciellt nar det handlar om att barnen inte far en fullvéardig kost. Johnston och

14



Baumann (2021) beskriver ocksa ett fall i sin studie dar en kvinna beréattar om den skuld och
avsky hon upplevt nér hon forvantats tillaga kott trots att hon sjalv ar vegetarian, just for att
hon som kvinna forvéntas laga maten i sin kultur. Fernandez m.fl. (2021) lyfter i sin studie
hur specifikt flickor resonerar kring mat. Manga anvander mat som en form av beloning eller
ett satt att ma bra och da ar det specifika smaker, lukter eller texturer pa maten som ar av
storsta vikt. Fokuset i studien ar pa socker och hur séta snacks &r en stor del av de unga
flickornas kost. | forlangningen kan man i undervisningssituationer som larare stéta pa
individer som tycker att vissa sysslor i hemmet &r kvinnogdra som Benny (2012) ndmner ovan
pa grund av att det ar sa verkligheten i deras kulturer ser ut.

Manga matsituationer, som exempelvis grillkvallar, dar mannen forvantas mannen skota
grillning av kott till perfektion ar exempel pa manlig matkultur. Eventuella avvikande matval,
framforallt dar mannen inte ater kott, kan gora att mannen kanner sig utanfor eller mindre
manlig an andra man som inte avviker fran den normativa kosten (Johnston & Baumann,
2021).

Det gar ocksa att se olikheter mellan kénen i andra situationer, exempelvis som en flicka i
Kenya podngterar att vara den &ldsta dottern betyder att man forvantas gora de sysslor som
mamman i hemmet gor, speciellt nar mamman inte & hemma. Detta syftar huvudsakligen pa
matlagning, stddning och barnavard i hemmet. Bruselius-Jensen m-fl. (2017) lyfter i sin
artikel att detta ar nagot som flickorna i Danmark inte upplever pa samma sétt, da de istéllet
kanner en storre frihet i sin fritid hemma. Har maste man som pedagog i den svenska
skolverksamheten hitta en balans i undervisningen och fa eleverna att acceptera att samtliga
sysslor kan och bor goras oberoende vilken konstillhdrighet man har. Detta ar daremot nagot
som framfor allt dessa elevers familjer kan motsétta sig eftersom det i deras kultur fortfarande
finns sysslor som ses vara “kvinnogdra”.

| den svenska kursplanen ar mat en central del av utbildningen och syftet ar att géra eleverna
medvetna om samspelet mellan faktorer som kan ha effekt pa halsa och miljé genom mat.
Oljans m.fl. (2017) lyfter att mat paverkar bade individer och grupper i olika sammanhang
och att den sociala betydelsen av maltider &r viktig for livsstil och valmaende. Kunskap och
undervisning om mat &r inte bara relevant for naring och halsa utan ar nara kopplat till
traditioner, kultur och samhallsfragor bade lokalt och globalt. Oljans m.fl. (2017) skriver
vidare om mat som ett verktyg for larande i ett socialt och kulturellt perspektiv dar eleven lar
sig att vardera en maltids sociala samt ekologiska potential; att leva hallbart och inkluderar
aven andra manniskor samt den naturliga miljon.

5.2.3 Fortsattning av problemomrade

Den har forskningsoversikten tar endast upp matval som pa ett eller annat satt ar egenvalda,
forutsatt att man definierar religiosa, etiska och kulturella matval som egenvalda. Ett fortsatt
omrade att studera skulle déarfor kunna vara matval som inte anses vara frivilliga, utan snarare
nodvandiga utifran hélsoskal. Hur paverkas en elevs sociala situation av att behdva
specialkost pa grund av exempelvis mjolkproteinallergi eller diabetes? Kanner sadana elever
utanforskap vid hogtider? Vad hander om l&raren inte besitter kompetensen som krévs for att
hantera denna situation? Hos vem ligger ansvaret att verksamheten ska kunna anpassa sig
utifran eventuella allergier eller andra sjukdomstillstand?
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6 Slutsats

Baserat pa resultatet dras slutsatsen att lararen behover ha, och formedla en acceptans i hem-
konsumentkunskapsklassrummet. Skolan har ett ansvar att undervisa och instruera elever hur
de far ett fullgott intag av naringsamnen utifran olika livsmedel. Elever som under sin
skolgang véljer att avvika fran normativa matval kan behéva naringsmassig stéttning av
skolamnet for att sakerstélla att eleven forstar inneborden av sitt matval. | den praktiska
undervisningen kan relativt enkla anpassningar goras for att inkludera elevernas matval. Att
byta ut flaskkatt mot exempelvis kyckling eller nagot vegetariskt alternativ ar ett enkelt satt
att underlatta for de som inte &ter flask. Att sedan anvénda sig av vegetabiliska fetter
underlattar ocksa for de som inte vill inta animaliska produkter.

Gallande maltiden som ett socialt fenomen maste lararen ge olika matkulturer plats i
undervisningen och elever behéver fa chansen att utforska olika matval inom dessa kulturer
under lararens végledning och kompetens. FOr att ge elever chansen att lara sig om olika
matkulturer s maste man som larare ocksa géra plats for dem och inte se sin egna planering
om matlagningen som envéldig. Istallet finns vikt i att ge utrymme for eleverna att delta i
planeringen for att lyfta deras erfarenhet och bakgrund. Detta &r dven nagot som skapar
tolerans och forstaelse mellan eleverna och ar grundlaggande for elevernas framtida sociala
och kulturella erfarenheter da diskussioner leder till 6kad forstaelse bland elever — att
diskutera ar ocksa att vilja forsta andra infallsvinklar.

Slutligen &r det viktigt att lyfta komplexiteten inom omradet och svarigheten med att ge
exakta svar pa fragorna som stallts. Fran svarigheter i att definiera "matkultur" till att ge ett
exakt svar pa hur det ska implementeras i undervisningen. Det har starka kopplingar till
uppvaxt och identitet som kan vara djupt personlig och variera fran person till person. Saledes
bor en larare inom hem- och konsumentkunskap svara tillmétesgaende och flexibel i sin
planering och forstaelse om att alla elever har olika uppfattningar inom detta omrade.
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faststalldes saledes. innehallet om kulturarv i det extra
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fortsatter att utévas




Australia

become traditions in
everyday food
pedagogies

en roll i interkulturellt
utbyte.

Bruselius-Jensen M,
Renwick K, Aagaard-
Hansen J.

(2016)

Denmark

Cross-cultural
school-based
encounters as global
health education.

Med utgangspunkt i
begreppen den
kosmopolitiska personen
och demokratisk
halsoutbildning utforskar
den hér artikeln fordelarna
med grundskolebaserade,
tvérkulturella dialoger for
global halsoutbildning.

Kvantitativ

Resultaten visar fordelarna med tvérkulturella
dialoger som ett sétt att utbilda studenter till att
bli globala hélsoagenter med en kosmopolitisk
syn.
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