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Syftet ar att ta del av manniskors livsberattelser kring
tsunamikatastrofen med utgangspunkt i kris- och
katastrofpsykologi. Vi vill aven ta reda pa vad det ar som far
manniskor att atervanda till katastrofplatsen och hur livet gar
vidare efter en katastrof.

Hur har krisforloppet sett ut for manniskorna i var urvalsgrupp?
Vilka bearbetningsmetoder har manniskorna i var urvalsgrupp
anvant sig av? Vilken innebord fick atervandandet till
Thailand/platsen for manniskorna i var urvalsgrupp?

Vilka konsekvenser har katastrofen fort med sig for manniskorna i
var urvalsgrupp?

Katastrof, kris, drabbade, sorg, trauma, bearbetning, atervandande.
Undersokningen som har genomforts i Thailand och vi har med en
halvstrukturerad intervjuguide mott svenskar och thaildndare som
pa nagot satt drabbats av tsunamikatastrofen, annandag jul 2004.
Vi har kompletterat berattelserna med observationer.

Vart material bestar av atta informanters livsberattelser om hur de
upplevt katastrofen. Vi har dven genomfort observationer for att fa
en heltdckande bild av katastrofen.

Resultaten av studien visar huvudsakligen att krisforloppet har
olika sétt att yttra sig for olika manniskor. Studien visar att hjalp i
olika former har varit betydande for vara informanters upplevelse
av katastrofen. Atervandandet har olika betydelse fér svenskarna
och thailandarna i var studie.
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Kapitel 1. Inledning

-“When the wave came, | was running!”

(Oop, Naiyang Beach 17 mars 2007)
1.1. Bakgrund

Citatet ovan ar hamtat fran en thailandsk speedboatforare som vi lart kdnna pa Naiyang Beach
i Phuket, Thailand. Som sa manga hundra tusentals andra manniskor drabbades han av
tsunamikatastrofen annandag jul 2004.

Det tog endast nagra fa minuter for tsunamin att forstora stora omraden och doda hundra
tusentals manniskor varlden dver. Manga turister, dér av en hel del svenskar hade bestamt sig
for att fly den svenska vinterkylan for att fira jul- och nyarshelgen i Thailand. Over 17 000
svenskar beréknas ha funnits i Asien denna julhelg.

For manga semesterfirare och thailandare bérjade morgonen annandag jul som vilken
annan morgon som helst. Runt kl 8 pa morgonen, thailandsk tid, kande dock en del
manniskor av nagot som skulle kunna ha varit en jordbavning. Denna jordbéavning visade sig
vara den kraftigaste jordbavningen pa éver 100 ar ute i Indiska Oceanen. Att det tva timmar
senare skulle svepa in en jattelik flodvag 6ver kusterna runt Sydostasien, var nagot som ingen
i sin vildaste mardrom kunnat fantisera om. Denna jattelika flodvag, sa kallad tsunami, kom
att bli en av var tids storsta naturkatastrofer (SOU 2005:60).

Tsunamin orsakades av en s.k. undervattensjordbavning som uppmatte hela 9.0 pa
richterskalan. ”Vagen”, som den omskrivs, var egentligen flera vagor som skoljde in dver
land. I samband med skalvet hojde sig havsbottnen 12 meter (SOU 2005:104).

Tsunamin lamnade 6ver fem miljoner manniskor utan hem och kravde s mycket som
300 000 dodsoffer, var av en tredjedel av dessa ddda, var barn. De lander som drabbades varst
av flodvagskatastrofen var Indonesien, Indien, Sri Lanka och Thailand. Sammanlagt
forlorade 104 lander medborgare i katastrofen (SOU 2005:104).

Katastrofens omfattning i Thailand
K1 10.00 lokal tid den 26:e december svepte tsunamin in éver Thailand. Den bérjade vid 6n

Phuket med attraktiva turistmal som Patong, Kata/Karon Beach och Kamala. Darefter nadde



vagen Phi Phi Island, 6ster om Phuket, med férédanden konsekvenser. 15 minuter senare
drabbades Khao Lak valdsamt (SOU 2005:60).

Langs en tva mil lang kuststracka ligger hotell och restauranger tatt pa stranden och
forodelsen blev darfor enorm. Vagorna var sa hoga som upp till 10 meter pa sina hall.

Totalt omkom 8 500 manniskor i Thailand och av dessa var ca 2 400 turister. Thailand var
aven det land som fick mest utrymme i svensk media pa grund av att 542 av de 543 omkomna
svenskarna befann sig i omradet. 140 av de omkomna svenskarna var barn under 18 ar

(SOU 2005:60).

1.2. Syfte och fragestéllningar

Syfte;
Syftet med var uppsats ar att ta del av manniskors livsberéattelser kring tsunamikatastrofen
med utgangspunkt i kris- och katastrofpsykologi. Vi vill &ven ta reda pa vad det &r som far

manniskor att atervanda till katastrofplatser och hur livet kan ga vidare efter en katastrof.

Fragestallningar;

= Hur har krisforloppet sett ut for manniskorna i var urvalsgrupp?

= Vilka bearbetningsmetoder har manniskorna i var urvalsgrupp anvant sig av?

» Vilken innebord fick atervandandet till Thailand/platsen for manniskorna i var
urvalsgrupp? (Varfor atervant?)

= Vilka konsekvenser har katastrofen fort med sig for manniskorna i var urvalsgrupp?

1.3. Centrala begrepp och definitioner

Drabbade;

Med drabbade menar vi alla manniskor som pa nagot satt berorts av tsunamikatastrofen.
Vi inkluderar de méanniskor som overlevt katastrofen och som inte har avlidna eller
saknade anhdriga, men som har upplevt dédshot. Vi har &ven valt att inkludera de
méanniskor som befunnit sig i de varst drabbade omradena och som sett eller upplevt
tsunamin, men som inte har mist nagon nara anhorig, inte har upplevt dodshot eller har

skadats.



Kris;

Vad galler krisbegreppet har vi valt att anvénda oss av psykologen Cullbergs definition av
en kris. ”En kris uppstar i samband med en livssituation da inte tidigare erfarenheter och
inlarda reaktionssatt ar tillrackliga, for att man skall forsta och psykiskt bemastra den
aktuella situationen” (Cullberg 2006).

Trauma;

Vad galler begreppet trauma har vi valt att ga pa katastrofforskaren Dyregrovs och
Cullbergs definitioner. Med trauma menar vi en 6vervaldigande och okontrollerbar
handelse som innebér en extraordinar psykisk pafrestning for den person som drabbas av
héndelsen (Dyregrov 2006). Av klara yttre skal utldsta reaktioner (Cullberg 2006).

Katastrof;
Med katastrof menar vi en sa allvarlig handelse och hot att samhallets ordinarie resurser

inte récker till. (Dyregrov 2006)

1.4. Forforstaelse

Var relation till katastrofen var, innan vi borjade med denna uppsats, formodligen som de
flesta andras. Vi horde pa nyheterna att en vag hade skoljt 6ver stora delar av Sydostasien,
annandag jul 2004, och att manga var skadade och doda. Ingen av oss forlorade nagon nara
anhorig men nyheternas padrag berérde oss otroligt mycket. Som blivande socionomer
kretsade vara tankar mycket kring de foljder sddan har katastrof for med sig. Nar det var dags
for C-uppsats borjade vi spana kring amnet tsunamin. DA vi i skolan behandlat &mnet kris
hade vi viss kunskap om detta amne och kande till teorier och litteratur, vad vi daremot inte

varit med om var att méta ménniskor drabbats av en kris i den har omfattningen.



Kapitel 2. Tidigare forskning

Forskning om katastrofer berdr flera olika discipliner och beroende pa vilken disciplin som
bedriver forskningen finns det olika fokus. Den tekniska forskningen handlar mycket om
riskanalyser och inom t ex statsvetenskapen forskar man om krishantering pa nationell niva.
Forskningen inom psykologi och psykiatri koncentrerar sig pa manniskors reaktioner,
beteenden och coping i samband med katastrofer. Ett intressant inslag i forskningen rérande
katastrofer ar E.L Quarantellis diskussion om katastrofforskningens teorianvéndning. Han
menar att trots flera ars forskning sa har teorierna kring kris inte utvecklats (Kristofferson
2002).

Internationellt fokuserar katastrofforskningen mycket kring posttraumatiska stressyndrom
och ndr vi sokt i de internationella databaserna ar det den typen av forskning vi framst hittat.
Vi har anvént oss av sokord som crises” och “katastroph” och sokt i databasen psycinfo. Vi
har aven sokt i bibliotekskatalogerna GUNDA och LIBRIS pa ord som "kris”, "katastrof” och
tsunamin”. Da detta inte hjalp oss har vi dven utokat var sokning genom att titta pa forskning
om tidigare katastrofer i svensk historia. Har har vi anvéant oss av sokord som
"Brandkatastrofen i Goteborg 1998 och” Estonia katastrofen 1994”. Pa sokord som
"tsunamin” har vi pa nationell niva framst hittat sammanstallningar av hur hjalpen sag ut tiden
efter det intraffade. Vi har haft svart att hitta forskning som stamt bra éverens med vart
omrade. Detta anser vi dock motiverar utférandet av var studie och papekar vikten av att
forskningen aven fokuserar pa individens upplevelse av katastrofen. Vi har vidare valt ut ett

antal forskares ansatser och kommer har att presentera dessa.

2.1. "Efter flodvagen — det forsta halvaret”
"Efter flodvagen” ar en SOU rapport fran Radet for stod och samordning. Denna rapport
fokuserar framst pa vilken hjéalp som erbjudits men innehaller d&ven synpunkter fran anhoriga
och drabbade. Rapporten bygger delvis pa tva enkatundersokningar av det psykologiska och
psykosociala stdd som drabbade erbjudits efter katastrofen och hur hemkomna berdrts av
katastrofen, dven anhériga har intervjuats (SOU 2005:60).

Rapporten visar att behoven av hjélp och stod skiljer sig mellan anhériga och drabbade.
Rapporten visar aven att behoven forandras dver tid och att det foér samtliga informanter varit
viktigt med information i det inledande skedet. De grupper som varit utsatta for storre psykisk

pafrestning har storre behov av psykosocialt stod under langre perioder.



Awven allvarlighetsgraden av den traumatiska handelsen paverkar om de drabbade far
bestdende men. De drabbade har i vissa fall upplevt att det varit svart att fa bra stod, val
tillbaka i Sverige, men det stod som fanns pa plats i Phuket har varit mycket uppskattat.
Undersokningarna visar aven att informanterna kant att de behdvt mycket hjalp och stéd och
att de till stor del fatt detta av narstaende personer i kombination med professionell hjalp
(SOU 2005:60).

2.2. ”Fallna lov”

| avhandlingen “Fallna 16v” fokuseras krisbegreppet. Avhandlingen handlar om foraldrars
copingstrategier vid forlust av sma barn. Forfattaren, Rénnmark, beskriver hur traumat mer
eller mindre bestdammer 6ver den krisdrabbade i det akuta skedet av krisreaktionen. Féljderna
av traumat for den krisdrabbade s&gs vara beroende av individens personliga egenskaper,
tidigare livserfarenheter och det sociala stodet fran omgivningen har stor betydelse.
Ronnmark menar att en samhallelig bekraftelse kan ha inverkan pa hur den krisdrabbade
hanterar handelsen, katastrofen och dess foljder (Ronnmark 1999). Detta ar ett intressant
perspektiv for var uppsats da det riktats mycket kritik mot det svenska samhallet och det
politiska systemet fran de drabbade svenskarna efter katastrofen.

Ronnmark pekar vidare pa hur en foralders forlust av sitt barn kan fa direkta konsekvenser
pa hur han eller hon uppfattar verkligheten. Har beskriver han en s.k. “sanning/riktighet” som
foraldrarna lever i innan traumat, och hur livet blir tomt pa mening efter att traumat har
intraffat. Ronnmark gar dven in pa inre och yttre bemastrande. Har beskriver han begreppen
association, dar den traumatiska handelsen blir en del av foralderns verklighet och
dissociation, dar handelsen omdjligt kan férenas med forélderns tidigare livsbakgrund och

verklighetsuppfattning (Rénnmark 1999).

2.3.”Krisgrupper och spontant stéd om insatser efter branden i Géteborg 1998
Tuija Nieminen Kristofersson har skrivit avhandlingen ”Krisgrupper och spontant stod om
insatser efter branden i Goteborg 1998”. Avhandlingen &r en fallstudie av olika krisgruppers

arbete och av spontana insatser efter diskoteksbranden pa Backaplan 1998.



Avhandlingen har ett tredelat syfte. Dels &r syftet att utifran en professions- och
organisationsteoretisk ansats undersoka hur krisgrupperna som bildats efter brandkatastrofen
ar organiserade, hur de professionella motiverar sina insatser och vilka konsekvenser
krisgruppernas arbete har for de drabbade. Forfattarens andra syfte &r att undersoka
sammanhallning efter en katastrof och det tredje syftet handlar om att forsoka forsta hur dessa
tva processer forhaller sig till och paverkar varandra. Forskaren har anvant sig av flera
metoder sasom observationer, samtalsintervjuer och insamling av dokument. Kristofferson har
anvant teorier om sammanhallning, organisationer och professioner. Avhandlingens resultat
visar att den spontana sammanhallande processen mellan de drabbade har flatats samman med
den organiserade professionella processen. Den sammanhallande processen har varit tydlig i
tva avseenden dels en social dimension och dels har den handlat om symboler och riter. Den
sociala dimensionen utmarktes av det spontana stdd de drabbade fick av sitt natverk. Utryck
for symboliskt bearbetande och ritualer visade sig genom att Backaplan, dar branden
intraffade, blev en minnesplats d&r ungdomar och anhériga samlades. Studien visar &ven att
ungdomarna uppskattat mojligheten att fa vara tillsammans som krisgrupperna och spontant
stod erbjudit. Det har dven visat sig att samtalet varit i fokus for att hjélpa de drabbade och att

manga intervjupersoner gett uttryck for en existentiell syn pa sorg (Kristofferson 2002).

2.4.” Att mota det man moter”

Antologin "Att mota det man moter” gar in pa erfarenheter fran Stodcentrum efter
brandkatastrofen i Goteborg (Ronnmark (red) 2001). Olika yrkespraktiker delar i denna bok
med sig av sina erfarenheter efter katastrofen. Boken tacker upp en rad omraden sa som hur
stodet efter katastrofen utformats, metoder i arbetet, teorier och traumats paverkan pa
behandlaren. Boken ger exempel pa stdd och hjalp som drabbade fatt och Ronnmark skriver i
bokens inledning att en barande tanke var stodet till de drabbade skulle utformas tillsammans
av de drabbade och professionella.

Ett av de kapitlen som vi finner extra intressant ar Anders Kjallstroms (2001) text som
handlar om hur man arbetat med drabbade i gruppform. Artikeln menar att grupptraffarna
blev en arena for de drabbade att bearbeta de forluster katastrofen inneburit for dem. Dels
genom individuell bearbetning men &ven kollektiv bearbetning dar gruppen anvande varandra
for att komma vidare. Beréttandet anvéndes som en del i att normalisera upplevelsen. Genom

att hora andra drabbade beréatta om sina kanslor och tankar normaliseras dessa.



Kjallstrom menar att arbetet med katastrofen lart honom att variationen &r stor i hur sorg kan
se ut och hur drabbade relaterar till det intraffade. Vidare menar Kjallstrom att varje
sorgegrupp ar unik och beroende av gruppdeltagarnas och ledarens olika egenskaper

(Kjallstrom 2001).



Kapitel 3. Metod

Att arbeta med en C-uppsats ar en lang process. Processen som resulterat i denna uppsats
borjade redan i november 2006 i en soffa hemma hos en av oss forfattare. Var socionom-
utbildning borjade narma sig sitt slut och vi tankte tillbaka pa var tid som studenter och pa hur
vi upplevt utbildningen. Vi borjade ndrma oss C-uppsatsen. Att vi skulle arbeta tillsammans
var redan bestamt men nu borjade vi spana kring vad vi var intresserade av att fordjupa oss i
nastkommande termin. Vi ville gora nagot spannande, ett aventyr, nagot utdver det vanliga.
Thailand, utbrast nagon av oss plotsligt! Vi aker till Thailand och foljer upp arbetet med
flodvagskatastrofen! Idén var darmed fodd och hér borjade saledes vart arbete.

Vél pa plats i Thailand fick vi andra vart fokus. Var forsta tanke var att undersoka hur de
internationella organisationerna arbetar med barn som forlorat sina foraldrar i
flodvagskatastrofen men da de kontakter vi skaffat oss visade sig vara nagot annat an de utgett

sig for att vara, fick vi tdnka om och vara nuvarande fragestallningar och syfte foddes.

3.1. Undersokningens art
Vi har i denna undersokning anvant oss av en kvalitativ ansats for att fa fram relevant empiri
till var studie. Da kvalitativa metoder har som styrka att de visar pa en totalsituation och ger
en okad forstaelse for sociala processer och sammanhang kéndes denna metod mest lamplig
for att besvara var fragestallning. (Holme, Solvang 2006). Vi hoppades fa tag i vara
informanters kanslor och attityder vilket enligt Kvale (2006) kan ge djup i de svar vi far pa
vara fragestallningar.

Kvalitativ forskning skapar en narhet mellan forskare och den som skall intervjuas vilket
vi anser &r positivt i arbetet med denna uppsats da vi genom detta kom néra vara informanter.
Vi var dock medvetna om att det finns risk att denna nédrhet kan skapa forvantningar som i sin
tur leder till att den vi intervjuat svarat och betett sig pa det satt som vi forvantar oss av dem
(Holme, Solvang 2006). Vi anser inte att det &r majligt att vara helt objektiv nar man arbetar
med en kvalitativ studie, vi menar istallet att vara fragor, var narvaro, vart sprak och var
attityd har paverkat hela forskningsprocessen och framforallt intervjusituationerna. Vart amne
innehaller dessutom medryckande och gripande beréattelser och vi upptackte tidigt att det var
omojligt att bli opaverkade som forskare. Vi har under var forskningsprocess blivit utsatta
bade for dverforingar och motéverforingar vilket inneburit att vi trots var forskarroll inte har

kunnat motsta att mycket kanslor har blivit inblandade.



3.2. Val av metod

Vi har i denna ansats valt att anvanda oss av intervjuer som har blivit en form av
livsberattelser. Hydén (1997) skriver om hur man ska studera berattelser och han menar att det
finns en rad olika forhallningssatt man kan inta till de berattelser man tar del av. Vi har valt att
ansluta oss till det metodologiska forhallningssattet, vilket innebar att vi ser pa berattelsen
som en av manga kallor till kunskap om den sociala verkligheten. Detta innebér att det dven
kan vara intressant att anvanda sig av andra data som till exempel observationer.

Vi har arbetat med en allman intervjuguide med teman som &r kopplade till vart syfte.
Genom litteratur och teoristudier formulerade vi teman att utga ifran under vara intervjuer.
Dessa teman var krisforloppet, bearbetningsmetoder och atervandandet. Vi har till dessa
teman formulerat ett antal éppna underfragor for att ”gardera” oss mot uteblivna svar. Nar vi
val befann oss i de forsta intervjusituationerna insag vi att det mest naturliga var att lata
personerna sjédlva fora sina historier framat och pa sa vis kunna valja vad de ville dela med sig
av. Eftersom amnet inneburit att vara informanter berattat mycket personliga och berérande
berattelser upplevde vi det etiskt riktigt att styra berattelserna i minsta méjliga man. Hydén
menar att det &r centralt att anvénda sig av en metod som uppmuntrar och inbjuder till att
berétta, vilket vi tycker att var guide hjalpt oss med (Hydén 1997).

Vi har valt att komplettera livsberattelserna med observationer. Vi har besokt drabbade
platser, monument och strander. Vi har samtalat med ménniskor pa plats och skapat oss egna
bilder av katastrofens bredd. En del observationer har vi genomfort i anslutning till
intervjuerna da vi tillsammans med den intervjuade har besokt stranden de befann sig pa och
vid andra tillfallen har vi genomfort intervjun pa samma stalle som personen drabbades av
tsunamin. Dessa observationer har gett oss en tydligare bild av vad informanterna varit med
om. Under observationerna gjorde vi faltanteckningar som vi senare anvande i vara
livsberattelser. Under arbetets gang kande vi att ville fa lasaren att folja med vi vara kanslor
da vi anser att uppsatsen praglas av dessa, sa vi utgick fran vara faltanteckningar nar vi skrev

"Vara reflektioner pa intervjun”.

3.3. Urval och materialinsamling

For att fa kontakt med relevanta personer att intervjua anvande vi oss av de naturliga
kontakter vi fick i Thailand. I den by vi bodde, Phuket Village 2, spred det sig snabbt att vi
var pa plats. Genom detta fick vi manga anvandbara kontakter med svenskar som varit med

om katastrofen.



Dessutom larde vi kénna thailandare som varit med om katastrofen och som ville dela med sig
av sina berattelser. Vi har alltsa gjort ett sa kallat snébollsurval som ar ett icke slumpmaéssigt
urval (Larsson, Lilja och Manheimer 2005). Denna metod innebér att vi fatt kontakt med
manniskor som har viss anknytning till varandra vilket kan paverka bredden pa vart material.
Vi anser att vi trots detta lyckats fa ett bra urval i den bemérkelsen att manniskorna har olika
anknytning och erfarenheter av tsunamikatastrofen. Vi bestamde oss for att fa en bredd pa
uppsatsen genom att ha ett urval av bade thaildndare och svenskar. | vart arbete med att fa
fram relevanta informanter stravade vi efter att fa en jamn konsférdelning. | slutdandan blev
det tre Kkillar och fem tjejer vilket vi inte &r helt n6jda med.

Vi har intervjuat atta personer varav sex stycken &r par som vi har intervjuat tillsammans.
Att vi arbetat pa detta vis beror pa att de flesta av paren uttalade att de kande sig mer bekvama
om de fick berétta sin historia tillsammans. Vi tycker att parintervjuerna fungerat bra. Det var
tydligt att paren tog hjélp av varandra i berattandet vilket ledde till sammanhéngande och
kanslomassiga historier. Vi ar dock medvetna om att vi &ven genom att genomfora
parintervjuer sannolikt kan ha gatt miste om delar av varje enskild individs upplevelse och
kanslor. Vi lat de personer vi intervjuat bestamma vart intervjun skulle ske och i de flesta fall
genomforde vi intervjuerna pa offentliga platser sdsom en restaurang eller bar. Vi anser att
detta har varit positivt da atmosfaren mellan oss som intervjuare och de som informanter har
blivit ledig och avslappnad. Det kan &ven finnas nackdelar med att genomféra den hér typen
av intervju pa offentliga platser till exempel sa kan informanterna kénna att man inte vill ta
upp vissa saker for att andra ska hora eller att man kanner sig obekvdm med manniskor
omkring.

| var materialinsamling har vi ibland anvant oss av bandspelare. Var tanke fran bérjan var
att vi skulle spela in alla intervjuer men det var flera informanter som bad att slippa detta. Vid
de tillfallen vi anvande bandspelare informerade vi om hur denna fungerade och hur
materialet kommer att behandlas (Kvale 1997). I de fall vi inte har anvant bandspelaren har vi

forsokt att gora extra noggranna anteckningar.

3.4. Bearbetning av materialet

Gallande intervjumaterialet valde vi att bearbeta detta direkt efter intervjun for att inte ga
miste om viktigt information. Vi diskuterade tillsammans hur vi upplevt intervjun, speciella
hojdpunkter, fakta vi blev forvanade 6ver osv. Vi de tre tillfallen som vi anvant bandspelare

satte vi 0ss tillsammans och skrev ner intervjun ordagrant.
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Hur man valjer att skriva ut sin intervju beror pa vad man ska anvanda materialet till (Kvale
1997) och da vi kande att det var viktigt att komma ihag hela sammanhanget ansag vi att det
hjélpte om vi hade tillgang till hela intervjun. Hydén (1997) menar dessutom att det ar
nodvandigt i arbetet med livsberattelser for att man ska kunna anvéanda sitt material. Vid de
tillfallen vi inte anvant bandspelaren var tillvagagangssattet likartat. Vi diskuterade direkt
efter och satte oss tillsammans ner och skrev anteckningarna fran intervjun pa datorn.

Kvale (1997) menar att man bor strukturera sitt material for att fa en 6verblick och dven gora
en borjan till analys. Vart tillvagagangssatt blev saledes att vi forsokte strukturera varje
intervju efter de teman vi anvant oss av i intervjuguiden for att fa 6verblick 6ver var empiri.
Pa sa vis kunde vi se likheter, skillnader och monster for var senare analys. Att vi dels har
anvant oss av bandspelare ibland och noggranna anteckningar ibland har gjort oss medvetna
om att vi kan ha missat en del viktigt information fran de intervjuer nar vi inte anvéant oss av
inspelning. Vi ar medvetna om att varat material kan ha paverkats negativt av att vi inte har

bandat alla intervjuer.

3.5. Analys och tolkning

Enligt Mishler (1997) bor man analysera berattelser med metoder som utgar fran sjalva
berattandet. Mishler namner flera analysmetoder men vi ansag att ingen av dessa fungerade
for att uppna vart syfte da metoderna i stort har sitt fokus pa hur sjélva beréattelserna &r
uppbyggda. Vi har darfor valt att anvanda oss av Kvale da vi dar fann en analysmetod som vi
anser relevant for var studie. Den analysmetod vi valt att arbeta med &r meningstolkning.
Meningstolkning som metod innebér att vi som forfattare gar utéver vad vara informanter sagt
for att pa sa vis utrona strukturer och relationer i empirin som inte omedelbart framtrader i
intervjun (Kvale 1997). Vi valde att anvanda denna deduktiva analysmetod darfor att vi redan
tidigt i uppsatsarbetet blev nyfikna pa om vara teoriers antaganden stamde dverens med vad
var empiri sade oss. Genom att forsoka tolka vart material genom vara teoretiska perspektiv
tankte vi att vi skulle fa en uppfattning om detta.

Att anvéanda sig av meningstolkning som analysmetod innebér att vara teoretiska ramar
(Kristeorin och Katastrofpsykologin) far stor inverkan pa tolkningen vi gor av materialet.
Den mening som framtrader i empirin har vi sedan forsokt forsta utifran kris- och
katastrofteori. Detta presenterar vi i vart analyskapitel.

Att anvanda sig av meningstolkning innebar déarfor att man far olika forklaringar beroende pa

vilket perspektiv man anvander sig av vilket ar viktigt att papeka.
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Tolkningarna i var analys blir saledes exempel pa hur man kan férsta vart material och hur det
paverkas av oss som forfattare. Vi anser att meningstolkning som analysmetod innebdr ett
ansvar for oss som uttolkare att i mojligaste man redovisa och vara medvetna om var
inverkan. Meningstolkning dr en metod som det finns risker med att anvanda. Man kan
utnyttja de olika forklaringsmodellerna sa att innebérden forandras vilket kan skapa misstro at
tolkningen som gors. Genom att granska var empiri genom vara teoretiska perspektiv blir var
analys av deduktivt slag. Fordelar med detta kan vara att man latt far struktur pa sitt material
och vet redan tidigt vad man “letar efter”. Nackdelar kan vara att man redan har ”glasdgon”

pa sig som paverkar vad vi ser och inte ser (Kvale 1997).

3.6. Etiska perspektiv

Genom arbetet med denna uppsats har vi varit medvetna om de forskningsetiska regler som
Vetenskapsradet satt upp for humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning

(www.vetenskapsradet.se). Vi har anvént deras fyra huvudkrav som riktlinjer for att inte agera

oetiskt i uppsatsarbetet.

Informationskravet; Vi har varit noga med att informera de méanniskor som medverkat i
arbetet med uppsatsen. Da en del intervjuer har préaglats av viss sprakbarriar har vi forsokt
vara extra tydliga i dessa fall.

Samtyckeskravet; Detta krav har vi tillgodosett genom att vi inhdmtat den medverkandes
samtycke muntligt. Vi har varit tydliga i att de sjélva far bestimma hur mycket de vill beratta
da amnet har varit mycket kansligt for en del av de vi intervjuat.

Konfidentialitetskravet; Vi har i méjligaste man avidentifierat alla personer som
medverkat.

Nyttjandekravet; Detta krav har vi i mojligaste man informerat vara medverkande om for
att de ska ké&nna sig trygga med vad de lamnar ut av sig sjalva till oss

(www.vetenskapsradet.se).

Vi har dven gjort andra etiska 6vervaganden da vi beror ett &mne som inneburit mycket
svara upplevelser for vara informanter. Vi bestamde oss for att inte intervjua personer som
forlorat nagon familjemedlem i katastrofen da detta inte kandes etiskt riktigt. Vi har dessutom

varit avvaktande i intervjusituationen for att lata personen sjélv styra sin beréttelse.
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3.7. Studiens kvalitetsaspekter

Validitet och reliabilitet;

For att nd en hdg validitet och reliabilitet i var studie har vi valt att anvanda oss av
metodtriangulering. Vart satt att samla empiri genom intervjuer, observationer och lasning av
material bildar en metodtriangel som héjer palitligheten (reliabiliteten) och giltigheten
(validiteten) i var studie da materialet till stora delar stammer 6verens (Kvale 1997).

Det resultat vara intervjuer och observationer har gett har i stor utstrackning stamt verens
med tidigare forskning vilket i sig skapar trovardighet for var studie. For att hoja validiteten i
vart arbete har vi dessutom, under arbetets gang, ifragasatt vara metoder, tillvagagangssatt och
vart agerande i intervjusituationerna.

Sa har i efterhand kan vi se att validiteten kan ha paverkats negativt av var tendens att
stilla ledande fragor under de intervjuer vi har genomfort, vilket i sin tur troligtvis paverkat
resultatet. Vi tror att validiteten blivit hogre om vi haft en stérre vana av intervjusituationer
inom ett kansligt omrade som katastrofer. Vi tror dven att var validitet och reliabilitet kunde
ha varit an hogre, om vi i intervjusituationerna hade stallt fler kontrollfragor och eventuellt
ifrdgasatt svaren vi fatt i storre utstrackning. Detta kan emellertid uppfattas som provocerande
nér en manniska i kris talar ut.

For att sakerstélla reliabiliteten i en undersokning &r det viktigt att vara noggrann och
uppmarksam under hela forskningsprocessen. Vi har i var undersokning forsokt att vara
noggranna nar vi samlat var empiri, alltsa nar vi genomfort vara intervjuer, observationer och
inlasning. Vi har aven bearbetat vart material omsorgsfullt och grundligt for att gynna var
studies palitlighet. Trots detta anser vi att vi med vissa metoder hade kunnat hoja reliabiliteten
ytterligare genom att till exempel skriva ner vara bandinspelningar var sin gang, och sedan
jamfora vara tolkningar, dock var detta ej mojligt pa grund av tidsbrist (Holme, Solvang
1997). Vi anser att var uppsats innehaller brister i validitet och reliabilitet da slumpen ibland
fort var process i ny riktning, men vi bedomer anda att vi vidtagit de atgarder som kréavs under
hela forskningsprocessen och vart medvetna arbetssétt har lett till tillrackligt hog validitet och

reliabilitet.
Generaliserbarhet;

Enligt det postmoderna perspektivet ersatts sokandet efter universell kunskap av heterogenitet

och kontextualisering av kunskapen.
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Med detta i atanke menar vi att var studie i hog grad &r beroende av kontexten den genomforts
i och saledes inte fullt ut kan plockas ut fran sin omgivning och anvandas till att generalisera i
allmanhet. Daremot tror vi att delar av vart resultat kan anvéandas till analytisk generalisering
da en del av vara slutsatser skulle kunna anvandas av praktiker for att forsta vad som kan
handa med personer som varit med om en katastrof och hamnat i kris (Kvale 1997). Vara

resultat kan fungera som exempel pa hur en person i kris kan uppleva sin situation.

3.8. Sammanfattande metodreflektioner

Vi har under arbetets gang tampats med en hel del etiska dilemman som i stor utstrackning
paverkat val i var metodprocess. Innan vi pabdrjade arbetet forsokte vi forutsaga och
forbereda oss pa tankbara scenarion gallande genomférandet av intervjuerna ur ett etiskt
perspektiv. Vi anser att dessa forberedelser var ambitidst genomfoérda men inte fullstandiga.
Vid olika tillfallen hamnade vi i situationer dar vi blev tvungna att omvéardera var metod for
att folja var upplevelse av att handla etiskt riktigt. Exempel pa detta &r var missbedémning
gallande informantens installning till vart anvandande av bandspelare vid intervjuerna. Da
flera personer uttalade att de inte ville bandas fick vi omvéardera vart sétt att genomfora dessa
intervjuer och bearbetningen av dessa. Ett annat exempel &r den kénsla som vi upplevde av att
det inte kandes etiskt riktigt att styra intervjuerna sa mycket som forst var tanken.

Sa har i efterhand inser vi att vi kunde ha lagt &n mer tid pa att fundera kring upplagget pa
intervjuerna och mojliga scenarion vid dessa tillfallen, dock anser vi att man som intervjuare
maste vara flexibel och lyhord vilket vi genom vart agerande lyckats vara.

En annan vedermdda som vi tampats med under arbetets gang ar huruvida tolk hade
underlattat vid de intervjuer vi genomfort med thaildndare. Trots att de thailandare vi
intervjuat beharskat engelska har det ibland varit svart att veta om vi uppfattat inneborden i
deras resonemang korrekt. Vi bedémer dock att en tolk hade skapat en distans mellan oss som
intervjuare och vara informanter som varit negativ for relationen och berattelsen de gett oss.

Genom arbetet med denna uppsats har vi blivit medvetna om att man inte alltid far de svar
man tankt pa en fraga, men att helheten av intervjuerna oftast har resulterat i ett bra material
som vi har kunnat anvanda oss av. Intervjuerna visade sig fungera olika med svenskarna och
thailandarna. Nar vi intervjuade thailandarna upplevde vi att vi fick stélla fler fragor och pa sa

vis styra intervjun mera.
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Kapitel 4. Teoretiskt perspektiv

4.1. Dyregrov & Cullberg

Atle Dyregrov, forfattare fil dr i klinisk psykologi, & upphovsmannen bakom
katastrofpsykologin. Han ar verksam i Norge dar han &ven ar ledare for ”Senter for
Krisepsykologi” i Bergen. Dyregrov har lang erfarenhet av arbete med barn och familjer som
har varit med om katastrofer (Dyregrov 1995).

Johan Cullberg &r professor i psykiatri med gedigen erfarenhet fran bade kliniskt och
vetenskapligt arbete. Cullberg har anlitats som foreldsare och expert efter tsunamikatastrofen
och har skrivit en rad andra bocker kring amnet kris, flertalet har dversatts till andra sprak.
Cullbergs mest kanda bok ar "Kris och utveckling” som anvéands som kurslitteratur vid manga

universitet (www.swedenabroad.com).

4.2. Teoriernas relation till varandra

Dyregrovs katastrofpsykologi och Cullbergs krispsykologi har hjalpt oss att se vart resultat
fran olika synvinklar och gett oss nya perspektiv. Vi anvande Cullbergs klassiska kristeori da
vi var nyfikna pa om hans fyra krisstadier; chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och
nyorienteringsfas gick att urskilja i de livsberattelser vi fatt ta del av (Cullberg 2002).

Vi har valt att komplettera Cullbergs kristeori med Dyregrovs katastrofpsykologi da denna
teori har andra tankegangar om vad som hander med en manniska som hamnar i en kris eller
ar med om en katastrof, vi ville alltsa fa en "motbild” till Cullbergs teori. Istéllet for Cullbergs
faser anvander sig Dyregrov av begreppen chockreaktion och efterreaktion. Dyregrovs sétt att
kategorisera tiden efter en katastrof med hjalp av reaktionsbegreppet anser vi ger mer
tolkningsutrymme och plats for ménniskans olikheter, men detta gér aven att teorin blir
svarare att anvanda. Tolkningsutrymmet kan skapa problem pa sa vis att anvandaren av teorin
ges for mycket fria hander (Dyregrov 1995).

Dyregrovs teori skiljer sig fran Cullbergs i den bemérkelsen att den innehaller flera kapitel
om hur man som hjalpare skall agera. Dyregrovs teori omfattar dven praktiska inslag i storre
utstrackning &n Cullbergs teori vilket dels gor den l&ttillgdnglig men vi anser &ven att de
teoretiska inslagen latt “forsvinner” bland Dyregrovs alla rad om tillvagagangssatt och

agerande.
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4.3. Nar katastrofen har intraffat.

Vid tsunamikatastrofen sa var den utlésande faktorn till krisen ett yttre skal som &r en bade
plotslig och ovantad handelse. Denna yttre kris bendmner Cullberg “traumatisk kris”. Krisen
inleds enligt Cullberg av chockfasen som &r motsvarighet till Dyregrovs chockreaktion. Har
haller den krisdrabbade det intraffade och verkligheten sa langt ifran sig som mojligt. Den
krisdrabbade kan upplevas ha koll pa laget och vara valordnad men i sjalva verket &r allt kaos.
| ett senare skede kan den krisdrabbade ha minnesluckor fran detta tidiga stadium (Cullberg
2006).

Nér den drabbade upplever en katastrof tycks chockreaktionen utlésa en reaktion som
mojliggor for den drabbade att mobilisera sina psykologiska resurser och oanad fysisk styrka
for att kunna hantera situationen som uppstar. Detta innebar att den drabbade kan sattas i
stand att mota eller fly fran det hot som han/hon upplever. Enligt Cullberg utgor
reaktionsfasen tillsammans med chockfasen den s.k. "akuta krisen.” Har borjar den
krisdrabbade inse vad som verkligen hant. Férsvarsmekanismerna mobiliseras och stravan
efter att forsoka finna mening med det intraffade blir har stor hos individen. Kénslor som
orattvishet och skuldkanslor uppdagas hér och dven “varfor-fragan” aktualiseras. Denna fas
kan paga mellan 4-6 veckor (Cullberg 2006).

Dyregrov menar att manga manniskor upplever en s.k. dissociation, en mental distans till
katastrofsituationen. Chockreaktionen innebér da en overklighetsupplevelse och en franvaro
av starka kanslor som Dyregrov menar &r ett reaktionsmonster som beror pa en
skyddsmekanism. Skyddsmekanismen gor det mojligt for den drabbad att anvénda den
kapacitet han eller hon har for att hantera kris- eller katastrofsituationen. Om den drabbade
direkt skulle forsta hur allvarlig den katastrof han eller hon befinner sig i &r, skulle situationen
bli 6vervaldigande och ohanterbar. Kliniska erfarenheter visar dock &ven att ju mer
chockartad en situation upplevs av den drabbade, desto l&angre tid kan det ta innan sjalva
reaktionen kommer (Dyregrov 2006).

Sorgereaktionen &r en vasentlig del av den akuta krisen, menar Cullberg. Sorgen kan leda
till dalig aptit, dodslangtan, och att den drabbade inte tillfredstéller, varken sina egna eller
andras behov vilket bendmns negligering. Ett annat symtom som &r vanligt i den akuta krisen
ar sjalvforkastelse dar det kan handla om att isolera sig och dra sig tillbaka fran omgivningen.
Missbruk i olika former som t ex alkohol- och tablettmissbruk kan ges som exempel pa denna

sjalvforkastelse (Dyregrov 2006).
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Faktorer som kan komplicera sorgearbetet for den krisdrabbade kan vara om dddsfallet
intraffat under traumatiska och dramatiska omstandigheter, omfattande kroppslig skada, och
om dddsfallet varit plotsligt (Cullberg 2006). Alla dessa faktorer var vanliga scenarion vid
tsunamikatastrofen.

Dyregrov menar att det ar en myt att manniskor i katastrofsituationer fylls av panik och att
detta ar ett fenomen som media spar pa med sin katastrofrapportering. Istéllet menar han att
det kan verka som om manniskors beteende kan vara panikartat for oss som ser pa det utifran,
men om man intervjuar personer som varit med i katastrofer inser man snart att deras
beteende ofta r rationellt. Dyregrov menar vidare att panik kan uppsta antingen om de
katastrofdrabbade tror sig befinna sig i livsfara, eller om de tror att det just nu finns mojlighet
att undkomma faran men att dessa mojligheter snabbt kommer att minska. Manga méanniskor
som varit med om en katastrof oroar sig for att det ska intraffa igen. Dessa manniskors
resonemang styrs mer av kéansla &n av fornuft och katastroffantasier aktiveras latt av att till
exempel en familjmedlem inte kommer hem pa utsatt tid (Dyregrov 2002).

4.4. Forsvarsmekanismer

Forsvarsmekanismerna hjalper i chockfasen den krisdrabbade att stegvis konfronteras med det
intraffade och ar darfér mycket vardefulla i denna fas. De kan dock &ven forhindra och
forsvara en bearbetning av det intraffade (Cullberg 2006). Det finns ett antal olika
forsvarsmekanismer som Cullberg redogor for, men vi har valt att redogora for dem som
passar in pa de manniskor som har varit med om tsunamin.

Ett forhallningssatt till bade inre och yttre pafrestningar for en individ kan vara
foérsvarsmekanismen regression, dar individen regriderar och kan borja med beteenden som ar
karaktéristiska for tidiga utvecklingsstadier i livet. FOr de manniskor som varit drabbade av
tsunamin skulle har kunnas ge exempel som okontrollerade affektutbrott och ovilja att sjélv
bestdamma (Cullberg 2006).

Forsvarsmekanismen projektion &r dven i detta sammanhang aktuell. H&r kommer vi
tillbaka till de skuldkanslor en individ som har forlorat en anhorig i en katastrof kan kénna.
Dessa omedvetna skuldkénslor kan projiceras pa omgivningen och den drabbade kan i vissa
fall forsoka hitta en syndabock och lagga ansvaret for det intraffade pa ndgon annan. En av de
mycket vanliga forsvarsmekanismerna fér manniskor som varit med om traumatiska

hé&ndelser &r isolering av kanslor.
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Vederborande upptrader har kontrollerat och verkar ta situationen pa ett moget och rationellt
satt men i sjalva verket vet personen i fraga inte om att dessa kanslor av t ex sorg finns.
Undertryckande av kanslor ar en medveten forsvarsmekanism. Undertryckande kan da
handla om att individen férsoker anpassa sig till omgivningens férvantningar pa hur han eller
hon skall reagera. | reaktionsfasen kan aven forsvarsmekanismen borttréangning satta igang i
sadan stor kraft att den krisdrabbade fortranger hela handelseférlopp med symptom som

forvirring och till och med minnesférlust (Cullberg 2006).

4.5. Bearbetning

| Dyregrovs teori ingar vilka stodinsatser som ar lampliga for att drabbade personer ska kunna
bearbeta handelsen. Dyregrov skiljer pa akuta psykosociala stodinsatser och
langtidsuppfoljning. Vidare menar Dyregrov att stodinsatser bor bygga pa ett
familjeperspektiv och understddja beméastrande och aktivitet och pa sa vis hjélpa
bearbetningsprocessen och forebygga framtida emotionella problem. Att delta sjalv aktivt i till
exempel raddningsarbete, réjningsarbete eller ateruppbyggnadsarbete kan gynna
bearbetningsprocessen och bidra till att minska risken for svara psykologiska efterverkningar
(Dyregrov 2002).

Né&r Dyregrov resonerar om hjéalpinsatser i det akuta skeendet menar han &ven att det finns
tva faktorer som ar viktigast for att férebygga framtida psykologiska problem efter den
katastrof man varit med om. Dels menar Dyregrov att det i de akuta raddningsinsatserna ar
avgorande for den drabbade om han eller hon far snabb, korrekt och lattillganglig information
och dels podngterar han vikten av ett varmt emotionellt klimat kring de drabbade.
Informationen &r viktigt i den bemarkelse att tydlig och korrekt information ar bésta séttet att
déampa oro och ovisshet hos en drabbad och ett varmt emotionellt klimat fungerar
forebyggande da detta minskar risken for att den drabbade i framtiden far negativa minnen i
form av inadekvat omsorg vilket i sin tur kan underlatta efterreaktionen av katastrofen
(Dyregrov 2002).

Dyregrov menar att det kan vara till stor hjélp for en person som varit med om en katastrof
att atervanda till platsen dar katastrofen intraffade. Som drabbad kan man da fa svar pa fragor
om katastrofen som man grubblat 6ver. Det kan i dessa situationer dven vara av stor nytta att
prata med ménniskor som varit involverade vid katastroftillféllet. Raddningspersonal, poliser

eller frivilliga kan ofta ha svar pa fragor som annars ar svara att sluta fundera Gver.
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Genom att atervanda till platsen och méta inblandade méanniskor kan den drabbade fa en
helhetsforstaelse av det som hande. Vidare menar Dyregrov att den allménna uppfattning i
samhallet &r ogrundat optimistisk med forvantningen att "tiden laker alla sar” och att man som
drabbad fort ska bearbeta handelsen och bli "fardig” sa att man kan se framat och lagga det
intraffade bakom sig. Detta kan i sin tur leda till att &ven den drabbade férnekar katastrofens
langsiktiga konsekvenser, vilket kan innebéra att lidandet blir vérre da behovet av langsiktig
hjélp fornekas (Dyregrov 2002).

For att hantera en katastrof ar det avgorande att den drabbade far stod fran omgivningen
och for att inte bidra till &n mer lidande &r det viktigt att se till att den drabbade inte utsétts for
social isolering. Som drabbad kan man utséttas for fordomar och normer for ”det rétta
beteendet” vilket kan leda till att man far svart att ha kontakt med sin omgivning och hamnar i
social isolering. For den drabbades valbefinnande ar detta 6desdigert da det ar viktigt att ha
nagon nara att prata med nar samtalshehovet &r stort (Dyregrov 2002).

4.6. Efterreaktioner

Dyregrov menar att det finns ett antal olika faktorer som paverkar hur krisforloppet kommer
se ut och styr efterreaktionerna. Forloppet kan styras av saval situation, personlighet och
hjalpen fran omgivningen. Efterreaktioner kan vara okontrollerbara skakningar, svettningar,
illamaende, hjartklappning, grat, lattnad dver att ha 6verlevt, upprordhet och sa vidare. Hos en
del manniskor kan reaktionerna sitta i under lang tid och den krisdrabbade fortsatter att
uppleva overklighetskanslor och chock. Ibland kan chockreaktionerna sitta sa djupt att de
kansloméssiga efterreaktionerna fordrojs pa obestamd tid. Hos andra kan efterreaktionerna
sdtta in redan nagra timmar efter katastrofen eller krisen (Dyregrov 2002).

De efterreaktioner som Dyregrov benamner som vanligast forekommande ar patrangande
sinnesintryck och minnesbilder fran handelsen. Han menar att detta beror pa det ”superminne”
som ofta uppstar i katastrofsituationen gor att handelsen etsar sig fast i de olika sinnena, vilket
i sin tur kan medfora att minnesbilder upptrader automatiskt i efterhand antingen i vaket
tillstand eller i form av drdmmar. Minnesbilderna kan utlsas av olika sinnesintryck sasom en
lukt, en syn eller ndgot man hor. Minnesbilderna kan aven skapa problem i den bemarkelsen
att de kan ge koncentrationssvarigheter, angest, somnproblem och kroppslig oro (Dyregrov
2002).
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Det ar vanligt att den katastrofdrabbade delar upp sitt liv i ett fore och ett efter katastrofen,
vilket tyder pa hur stor inverkan en katastrof kan ha pa en manniskas liv och till och med
forandra en manniskas existens. Det kan bli svart att prestera pa jobbet eller i skolan da
tankebanorna ideligen avbryts av aterupplevande av det den krisdrabbade har varit med om
Dyregrov menar att somnsvarigheter kan vara en vanlig efterreaktion och den vanligaste
formen bestar av insomningssvarigheter da den katastrofdrabbade i dessa situationer ofta
forfoljs av tankar och minnesbilder av det man varit med om. Dyregrov menar aven att
upprepande drommar ofta tyder pa en fastlasning i bearbetningsarbete. Andra efterreaktioner
kan innehalla kanslor av skam, skuld och andra sjalvforebraelser. Den katastrofdrabbade
plagas av tanken varfor han eller hon sjalv fick dverleva medan andra inte fick. Skuldkéanslan
som kan dyka upp kan betraktas som ett satt for den drabbade att ta kontroll 6ver vad som
hant genom att "ta ansvar” for det intraffade. Handelsen blir da mindre hotfull och mer
kontrollerbar. Aven skuldkénslor kan komplicera bearbetningen (Dyregrov 2002).
Katastrofen kan dock &ven leda till att sociala band starks och att en social sammanhallning
skapas. Det kan framja manniskors hjalpsamhet och framfor allt sa kan det hjalpa till att 6ka

beredskapen for en ny katastrof sa att de kan forebyggas och hanteras battre (Dyregrov 2002).
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Kapitel 5. Livsberattelser

| detta avsnitt kommer vi forst att kort beskriva flodvagens konsekvenser i de omraden som
vara intervjupersoner befann sig i. Vi anser detta intressant for att du som lasare ska fa en
inblick i katastrofens omfattning pa de platser som ar relevanta for uppsatsen. Sedan foljer
delar av berattelsen vi fatt och vi har valt att dela upp beréattelserna i tva delar. Vi kommer att
presentera foljande stycken i livsberattelserna; ”Nar vagen kom” och "Om bearbetning och
livet efter katastrofen”. Efter varje berattelse kommer vi att redogdra for vara reflektioner av

intervjun.

5.1. Peter och Annika, en beréttelse fran Phi Phi Island

Phi Phi ar paradisén som, nar tsunamin kom, snabbt férvandlades till en krigszon. Fran
Phuket tar det ett par timmar att ta sig till 6n som kannetecknas av sitt lugn. On besoks ofta av
backpackers som soker sig langt bort fran vardagens stress. Da 6n ar formad som ett timglas
skoljde vagen ratt over stora delar av 6n och bungalows, affarer och restauranger blastes ut av

vattnet, berattar en av de manga boende pa 6n (Faltanteckningar).

On som tidigare var gronskande och fylld av palmer och vaxtligheter &r numera, férutom vid
strandkanten, mer eller mindre tom pa trad. On traffades fran tva hall av vagen och
maéanniskor som befann sig dar beskriver situationen som att de befann i en jattelik tvattmaskin

(www.sr.se).

Nar vagen kom...
Peter och Annika &r ett par i 30-ars aldern som befann sig pa Phi Phi Islands nar tsunamin
intraffade. De var ute pa en snorklingstur med en "longtailbat” och deras raddning var batens
snabbtéankta kapten som forde baten med passagerare i sakerhet bakom en udde. Néar de
atervande till on mottes de av doda manniskokroppar, svart skadade manniskor och brate om
vartannat. Hela on var forstord. De fick hora att de skulle komma en ny vag sa de sprang upp i
bergen till en "viewpoint” dar de blev kvar i cirka ett dygn.

Peter berattar att de sprang upp i bergen pa 15 minuter, en stracka som vanligtvis tar minst
45 minuter. Nar de ett dygn senare tog sig ner mot hamnen igen berattar de om hur de
bokstavligen klev dver doda ménniskor. Annika beskriver hur hon beundrade en mamma som
beslutsamt tog sina tva barn i handen, sa at dem att blunda och bara ga for att ta sig ombord pa
baten som skulle fora dem till fastlandet. De tog sig med bat till fastlandet och sedan med
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buss till den uppsamlingsplats som var ordnad for svenskar. Paret beréttar att stdmningen har
var mycket uppskarrad och panikartad. Det hande vid flera tillfallen att rykten spred sig om
att en ny vag var pa vag och att de maste ut ur bussen. Peter och Annika resonerade sig fram
till att om sa var fallet orkade de inte kimpa mer. Tillsammans skulle de da méta vagen och
forsvinna i den. Bussen tog paret till Pearl Hotel, som var det hotell svenskarna hade blivit
ombedda att ta sig till. Annika beréattar hur det satt gratande méanniskor éver allt, och hur man
kénde att man ville hjélpa. Det enda hon kunde gora var dock att fokusera pa sig sjalv och hur
hon sjalv madde. Tillsammans hjalpte hon och Peter varandra genom allt hemskt. Annika
beréttar vidare att hon kande sig egoistisk efter som hon inte forlorat ndgon, men att de
tillsammans beslutat att de var tvungna att fokusera pa sig sjalva for att klara av situationen

(Intervju).

Om bearbetning och livet efter katastrofen...
Annika och Peter beréttar att de idag mar bra och har bearbetat handelsen pa olika vis. Annika
berattar att hon har fatt hjalp av professionella i form av samtal med en terapeut medan Peter
valt borta denna majlighet.
Peter berattar att de nu var i Thailand for forsta gangen efter tsunamin och sager att det var
med blandade kanslor de motte havet, stranden och Phi Phi Islands aterigen. Peter séger att
atervandandet blev en del av bearbetningsprocessen och det var han som var drivande i att
komma tillbaka. Annika berattar daremot att hon inte planerade att ka med utan andrade sig i
sista sekund. Hon var fast besluten att inte sétta sin fot pa stranden, men tids nog forandrades
hennes kénslor och bade Annika, Peter och deras tio manader gamla baby spenderade mycket
tid vid havet. Dock beréttar paret att tidvattnet vid nagot tillfalle skramt dem rejalt. Pa
eftermiddagarna drar sig vattnet ofta undan och detta kan pdminna om hur vattnet drog sig
undan innan vagen kom. Vid ett speciellt tillfalle beskriver paret hur de slangt sig i bilen och
bara kort mot bergen nér tidvattnen dragit sig tillbaka. Annika beréttar att hon trots sin rédsla
valde att besdka PhiPhi Islands igen, men séger att hon nu &r fast besluten om att detta var
sista gangen hon satte sin fot pa on hon sager att hon ar fardig med den biten. Peter berattar att
de efter katastrofen har grubblat 6ver varfor just de klarade sig, vad som hade hant om de valt
en annan battur och att de manga ganger har diskuterat 6det.

De berattar att de har forandrat sin syn pa vad som ar viktigt i livet efter att ha upplevt
tsunamin. Paret berattar aven att de upplever att man i Sverige glémt katastrofen, och att

attityden i Sverige &r att ”har ni inte kommit éver det dar an” (Intervju).
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Vara reflektioner pa intervjun

Vi genomfdrde denna intervju i parets hyrda hus i Phuket Villige. Vi tror att platsen for
intervjun i detta fall ledde till att klimatet oss emellan blev avslappnat och 6ppet. Vi upplevde
att detta var manniskor som ville beratta vad de varit med om.

Anda tycker vi att det verkade som att det fanns spar kvar av katastrofen som paverkar
deras liv fortfarande. Radslan for en ny vag finns trots att deras val att atervanda till Thailand
verkar ha fungerat valgorande for paret. Var kéansla efter intervjun var att vi ocksa kande oss
skramda av vattnet, vagen och de krafter som denna naturkraft besitter. Vi tror att det vi kande
kan ha varit ett litet smakprov pa parets egna kénslor infér havet och atervandandet.

Da denna intervju var den forsta vi genomforde blev detta forsta moéte med vagen gripande
och katastrofens forddelse gick upp for oss. Intervjun avslutades med att paret visade 0ss en
dvd-film de kopt dver vagens framfart pa Phi Phi Islands. Till vacker musik fick vi se hur
vattnet véllde in Over stranden och hur ménniskor stillsamt forsvann (Faltanteckningar).

Kombinationen av filmen, intervjun och det faktum att vi besokt Phi Phi Island nagra
dagar tidigare ledde till att vi lamnade intervjun med en obehagskansla i magen i kombination
med forundran och beundran 6ver hur dessa méanniskor hanterat och dverlevt denna enorma

katastrof (Féltanteckningar).

5.2. Anette, en beréttelse fran Kamala Beach

Kamala Beach &r en relativt turisttat strand med manga hotell och restauranger runt omkring.
Det ar inte en av Phukets mest kénda strander men trots detta ar stranden tamligen vélbesokt.
Fore flodvagen var hela strandpromenaden kantad med en mangd restauranger, barer och
palmer som stréckte sig utOver vattnen, men efter det att tsunamin dragit fram var det mesta
forstort. Ett stort antal manniskor, bade turister och thailandare forlorade sina liv i Kamala.
Hela byn bestod av brate, glassplitter och déda ménniskokroppar, berattar var informant
Anette. Efter katastrofen &r det forbjudet for dessa verksamheter att 6ppna upp igen, vilket
sdgs bero pa radslan for att en ny vag ska komma.

Hur manga som omkommit i omradet &r det ingen som riktigt vet. Det séags att detta beror
pa att regeringen haller inne pa dessa siffror for att inte ge omradet daligt rykte. Nar vagen
kom var den enorm och vattnet rackte anda upp till elledningarna. VVagen nadde 800 meter in
pa land och skadorna blev som tidigare sagts forédande (Faltanteckningar).
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Omradet ar till stor del uppbyggt igen, man har planterat palmer, byggt nya hus och
bungalows, men trots detta menar manga att stranden inte har blivit det sasmma. Stranden har
ett antal minnesmonument som vittnar om forédelsen flodvagen lamnat efter sig

(Faltanteckningar).

Nar vagen kom...

Anette dr en kvinna i 50-ars aldern som befann sig pa Kamala Beach nar vagen nadde
stranden. Hon beréttar att hon just hade boérjat sin semester och hon befann sig ett hundratal
meter fran stranden nar vagen kom. Anette berattar om hur vagen forandrade
semesterparadiset till en krigszon. Vattennivan var uppe i elledningarna och folk skars upp av
glaset i vattnet och misshandlades av kringflytande brate. Anette hamnade i vattnet med sin
moped men kommer ihag att hon blev uppdragen pa ett flak pa en Pick-up.

Annette berattar att hennes minnesbilder fran handelsen delvis ar valdigt klara men delvis
har hon minnesluckor. Pick-upen korde upp i bergen och tillsammans med andra chockade
maéanniskor befann hon sig dar i ett dygn (Faltanteckningar).

Uppe i bergen berattar Anette om hur hon tillsammans med andra svenskar befann sig i en
hydda och att thailandarna kom med vatten och mat. Manga var skadade och Anette beskriver
hur de tillsammans forsokte linda och lindra de skadade. Situationen i bergen var panikartad,
beréttar Anette. En svensk familj med tre barn befann sig pa samma stalle och dessa barn
skrek och madde fruktansvart daligt, sager Anette. Anette beskriver att detta ledde till att
angestnivan i hyddan aldrig trappades ner, utan istéallet befann sig pa en jamn, hég niva under
hela dygnet, vilket hon upplevde som mycket jobbigt. Anette berattar &ven om hur hon och
de andra tappade de sociala koder som annars &r sa inprantade i oss manniskor. Man utférde
sina behov i hyddan tillsammans med manniskor man inte kande och kramades for att halla
varmen.

Né&r Anette efter ett dygn, beslutat sig for att lamna bergen dgnade hon sin tid till att hjalpa
andra. Hon atervande redan tva dagar efter katastrofen till stranden och hjalpte andra
manniskor att hitta sina tillhdrigheter. Hon letade &ven upp sina vanner som hon tappat bort
nar vagen kom och tillsammans begav de sig till Bangkoks flygplats for att darifran ta sig hem
at Sverige (Intervju)
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Om bearbetning och livet efter katastrofen...

Nar Anette val kom hem till Sverige ville hon inte ha nagon hjalp.Hon laste in sig i sin
lagenhet och drog ner persiennerna. Hon I&g sa i en veckas tid tills hon i samsprak med lakare
beslutade sig for att atervéanda till Thailand igen.

Anette berattar att hennes satt att hjalpa sig sjalv blev att atervanda till Kamala for att hjélpa
till med efterarbetet och ateruppbyggandet. Nar hon kom ner dgnade hon sin tid till att hjalpa
andra. Hon beréttar hur hon gick pa flertalet Thailandska begravningar och fick viss hjalp fran
Roda korset och Svenska kyrkan pa plats i Thailand med samtal for att bearbeta allt hon varit
med om.

Idag har Anette atervant till Thailand och har lever Anette stora delar av aret dar. Hon ar
sjukskriven och kénner att det endast ar i Thailand som hon mar riktigt bra eftersom man i
Sverige har glomt bort handelsen och Anette berattar att hon upplever svenska folket som
"kyliga”. Anette berattar att det ar efter att hon atervant till Thailand som hon bérjat leva igen.
Anette beskriver hur hon har forandrats efter katastrofen. Hon vaknar ibland pa néatterna av att
hon drommer om flykten och bar med sig bilder pa nathinnan som hon inte vet om de
nagonsin forsvinner (Faltanteckningar).

Anette beréttar dven att hon forandrats mycket som person. Hon var tidigare 6ppen, framat
och inte radd for ndgonting. ldag drar hon sig for att vistas bland mycket folk och haller sig
mest inne nar de flesta andra ar ute. Anette upplever att hon har férdndrats som manniska,
hennes varderingar och satt att se pa livet. Anette beskriver dven att hon grubblar pd vad som
hade hant om hon agerat pa ett annat vis eller befunnit sig pa en annan plats. Hon berattar att
hon ofta funderar Gver varfor 6det tog henne till Thailand och att hon och hennes vanner som
drabbats diskuterar detta. Anette beréttar vidare att hon fortfarande grubblar éver varfor just
hon Overlevde.

Anette séger dven att hon tycker att det ar skont att befinna sig i Thailand for att man i
Sverige har glomt katastrofen och hon beskriver att hon upplever det som att ménniskor i
Sverige inte langre tror att katastrofen paverkar henne. Hon beréttar att hon i Sverige far
kommentarer som “Du maste ga vidare”; ”Har du inte slappt det dar an?”,som séarar henne
Hon séger att det &r mycket lattare att befinna sig i Thailand med ménniskor som upplevt
samma sak och &ven om man inte pratar om handelsen jamt, sa vet man att alla vet hur det

kénns och hur man mar (Intervju).
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Vara reflektioner pa intervjun...

Vi traffade Anette en mycket varm formiddag pa en restaurang nagra hundra meter upp fran
stranden Kamala Beach. Anette hade fatt bestimma vart vi skulle ses och det visade sig att
restaurangen vi befann oss pa, hade blivit till hennes “andra hem” och familjen som drev
stallet var hennes “thailandska familj”. Att Anette valt denna plats tror vi beror pa att hon ville
genomfora intervjun pa ett stalle dar hon kanner sig trygg.

Vi tror att detta paverkat intervjun pa sa vis att hennes trygghet lett till att hon vagade
beratta och lata oss ta del av historien. Anette beréattar att hon sovit daligt natten innan for att
hon visste att vi skulle komma och att vart méte framkallat kanslor hos henne som hon inte
kéant pa lange.

Anettes historia ar mycket gripande och hennes detaljerade séatt att berétta gor att vi nastan
upplevde att vi satt i katastrofomradet med henne och upplevde allt tillsammans igen. Vi
kande att intervjun blev mycket givande och gripande, bade for oss och for Anette.

Efter den formella intervjun promenerade vi tillsammans med Anette langs Kamala Beach
och hon beskrev hur vagen kom, hur den férstorde och hur langt den nadde. Vi besokte
tillsammans de minnesmonument som ar upprattade pa platsen och pratade vidare om Anettes
kanslor for katastrofen (Faltanteckningar).

Nar vi tillsammans promenerar langs stranden forstar vi att Anette har "hittat hem” har. Alla
halsar pa henne och alla kan hennes namn. Nagon forsaljare sager nagot till henne pa thai nar
vi gar forbi och Anette svarar tillbaka pa thai och bada skrattar hjartligt. Att det &r har Anette
mar som bast &r inte svart att forsta. Under intervjun pratar Anette mycket om svenskar
generellt och den stelhet och kyla hon tycker att svenskar ofta har. Hon pratar mycket om det
bematande hon fatt i Sverige och hur svenskarna med tystnad och radsla mott hennes sorg och
hur detta fatt henne att ma samre och samre i Sverige. Efter var promenad langs stranden
tillsammans med Anette forstar vi vad hon menar och att hennes atervandande till detta land
har varit hennes raddning for att komma vidare &r det ingen tvekan om (Faltanteckningar)

5.3. Sia och Mott, en berattelse fran Naiyang Beach

Naiyang &r en av de fa strander pa Phuket som inte 6verbefolkas av turister, detta trots att den
ligger néra flygplatsen och ar en av 6ns langsta strander. Stranden besoks mest av thailandare
sjalva men aven av aterkommande turister da det ligger en del omraden med fritidshus i
narheten. Eftersom det endast finns ett fatal hotell i omradet har stranden kvar sin genuina

charm.
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Folk boende i omradet berattar att strax innan flodvagen nadde denna strand drog sig vattnet
tillbaka mycket langt. Manga av dem som var pa stranden, vilket var framst de thailandare
som arbetar dar, blev forundrade av vad som héll pa att handa och gick ut pa stranden for att
se efter.

Sia, en av vara informanter berattar att nar vagen sedan kom var den forhallandevis liten.
Den nadde stranden tre ganger och nér den var som storst var den dryga metern hog. Trots
detta var forodelsen stor. Sia berattar dven att alla de restauranger som lag langs stranden blev
forstorda och det hotell som lag narmast stranden fick hela sitt nedersta plan utblast. Vi har
fatt olika bud pa hur manga som omkom men var informant Mot séger att det endast en till tre
personer. En del méanniskor blev dock skadade men det var frdmst stora materiella skador for
de verksamheter som var placerade pa och nara stranden. Nar vi besokte Naiyang var det
tydligt att man har byggt upp de verksamheter som blev forstérda och Sia berattar att manga
av de aterkommande turisterna har gjort insamlingar for att restaurangagarna ska kunna

komma pa fétter igen (Féltanteckningar).

Nar vagen kom...

Sia &r en ung kvinna och Mott &r hennes man. Sia driver en restaurang som ligger alldeles vid
stranden NaiYang pa Phuket dar hon och hennes familj befann sig nar vagen kom. Mott kér
tuctuc och dven han var pa stranden nar vagen kom. De forlorade hela sin restaurang i
vagorna. Nar vattnet drog sig tillbaka, strax innan vagen kom, sprang Sia, Mott och resten i
deras familj ut i vattnet for att fanga upp den fisk som inte hangt med vagen néar den dragit sig
tillbaka. Strax efter sag Sia vagen och hon och hennes familj bérjade springa. De fick plats pa
ett Pick-up flak och de hamnade allesammans uppe i bergen. De forstod inte alls vad som var
pa gang och bade Sia och Mott beréattar att de upplevde minuterna efterat som hemskt langa.
Fran stunden da de sag vagen tills de hade samlat ihop familjen och var pa vag upp i bergen
kéndes som en evighet, berattar Sia. Tiden i bergen praglades av en oro av vad som holl pa att
hénda och hur deras restaurang klarat sig. Nar de tog sig ner till stranden och vad som varit
deras restaurang visade det sig att allt var borta. Det fanns ingenting kvar av deras levebrod,
varken restaurangen eller Motts tuk tuk. Paret beréattar hur de greps av panik da deras
inkomstkalla var helt borta och hur de genast borjade forsoka att bygga upp verksamheten
igen. Sia beskriver hur hon hamnade i chock nér hon nu insag att vagen forstort deras liv, allt

dom agde och hade (Intervju).
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Om bearbetning och livet efter katastrofen...

For familjen fanns ingen tid att forlora. Redan tva dagar efter det intraffade atervande familjen
till stranden och bérjade bygga upp delar av det skjul som nu &r deras restaurang. De fick
hjélp av stamkunder, som framst bestod av Svenska turister att samla in pengar for att steg for
steg kunna ateruppbygga restaurangen. Sia ar tydlig med att atervandandet till stranden déar
katastrofen intraffade var ett maste och inget val. Att fa fart pa verksamheten igen sa snabbt
som mojligt var det enda som var viktigt, berattar Mott. Att bearbeta kanslorna kring det
intraffade &r nagot som Sia och Mott har fatt hantera sjélva.

Sia papekar att man maste ga vidare och vara glad for att man 6verlevt och att deras
restaurang i allfall drar in pengar sa de har mat till alla i familjen.

Nar Sia berattar om hur hon mar idag och hur hennes liv paverkats av det som hande,
berattar hon om gladjen Gver att verksamheten har kommit pa fotter och att de inte har forlorat
nagon. Hon skrattar och sager att hon hoppas att det inte hander igen. Aven Motts berattelse
fokuserar pa gladjen over att de klarat sig och vikten av att ga vidare med sitt liv. Nar Sia
berdttar att hjalpen de fatt efter katastrofen &r pa en valdigt praktiskt niva och handlar om att
fa hjalp med saker som gor att man overlever dagen (Intervju).

Traumat i sig som katastrofen formodligen har inneburit, ndmns inte i Sias historia och verkar

inte ha haft nagot utrymme i deras liv (Intervju).

Vara reflektioner pa intervjun...
Intervjun med Sia och Mott genomforde vi pa deras restaurang pa Nayiang Beach. Det var liv
och rorelse och det var svart for Sia och Mott att ge oss deras fulla uppmarksamhet. Detta
paverkade intervjun i en negativ riktning da vi blev avbrutna och hade svart att fa ett bra
sammanhang. Sa hér i efterhand kan vi se att intervjun hade kunnat ge oss &nnu mer om vi
genomfort den pa en lugnare plats. Dock anser vi att det har ett syfte att utfora intervjuerna pa
platsen dar vagen farit fram da detta ger oss som studerande av katastrofen en realistisk bild
av vad som intréffat och ovarderliga observationer.

| intervjun med Sia och Mott upplevde vi det svart att komma in pa de kénsligare fragorna
vilket kan ha med platsen vi befann oss pa att gora, vi tror dock dven att andra orsaker kan
ligga bakom dessa svarigheter. Efter att ha spenderat en och en halv manad i landet upplever
vi att thailandarna generellt garna pratar om katastrofen i sig sa lange det inte handlar om
deras kanslor eller djupare tankar om det intraffade. Vi upplevde det svart i intervjun med

Mott och Sia, men aven i allmanhet, att komma att berdra dessa omraden.
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| intervjun med Sia och Mott inser vi att det kan vara sa att de kanslor paret har for katastrofen
inte stammer 6verens med de kénslor vi anser att man ”borde” ha efter en katastrof av den hér
kalibern, varfor vi uppfattar att vi inte kommer at deras genuina kansla. Men, var tolkning ar
att det snarare handlar om att de vill se framat, inte bakat och att deras sétt att bearbeta
kénslorna handlar om att inte paminnas och inte grava i det forflutna (Faltanteckningar).

5.4, Khun, en beréttelse fran Naiyang Beach

Nar vagen kom...

Khun arbetar i en “supermarket” som ligger ca 30 meter upp fran stranden Naiyang pa
Phuket. Khun ager inte affaren men hon driver den och arbetar dar fran 9-21 varje dag. Nar
flodvagen kom hade Kuhn just kommit till jobbet och var i full gdng med att Gppna affaren.
Nagon kom och knackade pa fonsterrutan och sa att hon maste komma ut och titta pa vattnet,
allt vatten har dragit sig undan och fiskar ligger och sprattlar pa stranden. Kuhn gick ut for att
titta och hon beréttar att hon upplevde det hela skrammande nér ingen visste vad som var pa
gang. Helt plotsligt ser hon vagen och springer tillbaka till affaren for att radda de varor som
var mojligt, nér hon kom in i affaren var den vattenfylld ungefér upp till knéet (Intervju).
Hon var kvar i affaren nar den andra vagen kom som var lite mindre &n den forsta. Nar tillsist
tredje vagen kom som liksom den forsta var drygt en meter hade folk borjat fly stranden och
Kuhn borjade nu springa. Vid detta tillfalle var hon gravid i sjatte manaden sa hon var inte
kapabel att springa sa snabbt sa hon stannade en pick-up vid vagen som hon fick aka med till

Phuket Town dar hon bodde (Intervju)

Om bearbetning och livet efter katastrofen...
Kuhn atervande inte till stranden och affaren forran en manad senare, da hon var tvungen for
att borja arbete. Nar hon var tillbaka pa jobbet beréttar att hon kande sig mycket radd och
orolig dver att det skulle komma en ny vag, men att hon maste jobba kvar for att fa pengar sa
hon kan 6verleva.

Kuhn beréttar att hon inte har fatt ndgon hjalp efter det intraffade varken i form av
ersattning for att hon inte kunde jobba eller i form av bearbetning av det intraffade. Né&r vi
staller henne denna fraga forstar hon forst inte vad vi menar och hon anser inte att bearbetning

ar nagot hon skulle behova, eftersom hon inte forlorade nagon familjemedlem .

29



Vidare berattar Kuhn om att hon idag fortfarande gar ut flera ganger om dagen for att se om
vattnet har sugits ut pa det vis som det gjorde nar tsunamin kom. Hon beréttar att hon &r radd
att det ska handa igen och att det kanske gar varre da. Hon berattar att hon ar orolig att det ska
komma en ny vag och vilka konsekvenser det skulle kunna ge henne ekonomiskt om hon inte
skulle kunna arbeta igen pa flera manader och da heller inte kunna forsorja sin familj.
Hon beréattar aven att hon ibland drommer om att det kommer en ny vag och hon kan vakna pa
natterna for att hon drémt om morgonen da det hande.

Kuhn &r dven mycket tacksam att Naiyang stranden inte blev lika drabbade av vagen som
till exempel Khao Lak och att hon ar glad 6ver att det inte omkom sa manga har och att hon

inte forlorade sin familj (Intervju).

Vara reflektioner pa intervjun...

Intervjun med Kuhn genomforde vi pa stranden, dar affaren hon jobbar i ligger. Denna
intervju var den enda som vi anser att spraket var ett problem da det visade sig att hon kunde
samre engelska an vad vi uppfattat. Trots att vi handlade i Kuhns affar ibland och da brukade
smaprata lite med henne hade vi inte forstatt att hon hade knappa kunskaper i engelska. De
vanliga fraserna kunde hon galant men nar vi nu skulle prata om annat &n vader och turism
rackte hennes kunskaper daligt. Trots denna sprakbarriar lyckades vi fa en del information om
Kuhns upplevelse av katastrofen. Dock upplevde vi samma aningar som i intervjun med Mott
och Sia, att det var svart att fa Kuhns att prata om sina kénslor kring det som intraffat. Genom
hela intervjun har Kuhn ett leende pa lapparna men vi anser att andra kanslor &nda smaog fram
i hennes beréttelse som bekraftar var aning om att Kuhn aven hyste svarare kanslor kring det
hon upplevt. Tillexempel sa berattar hon att hon flera ganger om dagen tittar efter sa att
vattnet inte har dragit sig tillbaka, vilket hon &ven gor ett par ganger under var intervju. Vi
anser att detta beteende skulle kunna vittna om att hon trots leendet och fornekandet av att
behéva bearbetning, fortfarande bar pad upplevelser, som enligt vart vésterlandska satt att
tanka, kanske skulle behdva behandlas. Vi tanker att detta fenomen visar att det var av stor
vikt att vi befann oss i narheten av platsen dar hon var nar vagen kom da vara observationer
gav oss vidare forstaelse och komplement till hennes historia. Trots Kuhns leende lappar
kande vi viss oro for henne nér intervjun var genomférd, nér vi funderar 6ver dessa kénslor
tror vi att dessa kommer fran var upplevelse av att leendet inte passade ihop med beréattelsen

och kroppssprak (Faltanteckningar).
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5.5. Jenny och Anders, en beréttelse fran Patong

Patong ar en av Phukets mest kanda och vélbesokta strander och ligger pa 6ns vastra kust.
Patong ar kant for sitt nattliv och har ar turister aret om och omradet &r valbesokt av
vasterlanningar och nordbor, berattar Jenny. Patong drabbades mycket hart av tsunamin och
vagen orsakade stor forddelse i omradet och de verksamheter som lag nara stranden Gdelades,
i stor utstrackning och manga omkom, enligt Anders. Var uppfattning av Patong ar att
ateruppbyggnaden gatt valdigt fort och idag marks det inte rent utseendemassigt att omradet
drabbats hart av vagen. Dock kantas stranden av vagvisare som pekar hur man ska ta sig upp i
bergen om en ny vag skulle komma. Dessutom lever handelsen kvar i manniskorna, i var och

varannan mening hér man ordet ”tsunami”(Faltanteckningar).

Nar vagen kom...

Jenny och Anders &r ett par i fyrtiodrsaldern som tillsammans med sin dotter befann sig i
Patong nar vagen kom. De hade sedan flera ar tillbaka olika foretag och var bosatta i ett
lagenhetshotell. KI 8.00 pa morgongen vaknar familjen av ett skalv. De stéllde sig pa
balkongen och sag da att vattnet hade forsvunnit ca 1 km ut. Anders hade last om jordskalv
och tsunamis tidigare och forstod vad som holl pa att handa. Anders skrek till Jenny; ”Vagen
kommer, vi maste springa”!

De tog hissen ner till receptionen som redan var fylld med vatten upp till knédna. De
berattar att det var fullstandig kaos ute pa gatorna och de upplevde att alla manniskor sprang
at olika hall i panik. P& en bakgata till hotellet hade de turen att mota upp en taxichauffor de
kande som erbjod sig kdra upp dem till bergen. Taxibilen fylldes sammanlagt med 10
manniskor. D& kom 3:e vagen som var den hogsta och kravde flest liv. ”Nu ar det kort”,
tankte Jenny som beréttar att det samtidigt infann sig ett lugn inom henne. Hon hade sin familj
med sig och skulle de do sa skulle de gora det tillsammans. P& nagot vis han taxin kora ifran
vagen och upp mot bergen dar de slog lager med ett 100-tal andra. Jenny séger att de i bergen
var relativt god stamning och att ingen egentligen visste hur illa vagen hade skadat omradet.
Jenny beréttar hur de tankte att de skulle kunna atervanda nagra timmar senare och att kanske
majligtvis hus och restauranger skulle vara forstorda. Thailandare kom med vatten, mat och
kuddar och var otroligt generdsa och hjalpsamma. Anders berattar att han under tiden i bergen
var mycket lugn men att han anda kéande att de borde titta efter vagar hogre upp i bergen, och
han funderade dven éver mojligheten att det fanns en risk for ras. Under tiden i bergen fick de

hela tiden hora rykten som till exempel att hela Singapore var borta.
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Jenny beréttar att dessa rykten skramde upp ménniskor mer och mer ju langre tiden gick.
Jenny, Anders och de andra 100-tal manniskorna tillbringade ett och ett halvt dygn i bergen.
Efter det forsta dygnet traffade paret en god van som lat dem bo i hans hus. De tog dven med
sig ett 10-tal andra manniskor som de l&art k&nna i bergen. Jenny berdttar att alla nu borjade
ma mycket daligt och hade svart att sova. Jenny berattar att de fatt tag pa en flaska sprit som
de alla delade pa for att forsoka koppla ifran vad de var med om. Under denna tid bestamde
sig Anders och en annan man for att aka ner med moped till Patong for att se vad som hade
hént.

Tiden Anders var borta var langa timmar for Jenny. Anders beréttar att han var bland de
forsta som kom ner till Patong och att det han méttes av var forfarligt. Det lag doda
manniskor och barn éverallt och bussar satt fast pa 3:e vaningen pa hotell. Han berattar att han
upplevde att det var som en krigszon med hysteriska och skrikande ménniskor overallt.
Anders beskriver vidare hur otroligt jobbigt det var att mgta Patong med alla dessa
forskréckliga syner. Han sager att detta ar ”syner som aldrig kommer att férsvinna ur
huvudet”. Trots detta akte Anders vidare som volontar for att forsoka hjélpa alla skadade och
skarrade manniskor som letade efter familjemedlemmar och anhériga. Anders beskriver hur
han vid ett tillfalle upplevde att hjarnan helt plotsligt for nagra minuter stangde av allt hemskt
han varit med om och samtidigt som han sokte efter saknade bdrjade han tillsammans med
anhoriga diskutera fotboll. ”Det &r ofattbart hur s manga manniskor kan forsvinna pa sa kort

tid”, sdger Anders (Intervju).

Om bearbetning och livet efter katastrofen...

Nér Jenny sedan kom tillbaka till Sverige berattar hon att det var som om hela reaktionen nu
kom “Det var som att allt bara kom dver mig”. Jenny berattar att hon hallit inop under hela
vistelsen i Thailand for deras dotter och for hennes mans skull, men att det forst i Sverige som
hennes chock kom. Jenny kande under tiden de var kvar i Thailand att hon och Anders skulle
behova hjélp att bearbeta allt de varit med om. Nar de sedan anlénde till Sverige borjade
Jenny ga till en terapeut medan Anders kéande att han inte alls var intresserad av detta. Dock
gav sig inte Jenny, hon upplevde att Anders inte hade varit sig sjalv sen katastrofen och att
han behdvde hjélp. Efter mycket om och men begav sig &ven Anders till en terapeut.

Efter besoket tyckte Anders att det hade kénts konstigt att prata om det intréffade, han

upplevde att terapeuten hade stéllt konstiga fragor och att det inte hade hjalpt.
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Paret borjade nu ga hos Jennys terapeut tillsammans vilket de gjorde i ett helt ar efter
katastrofen for att fa hjélp att bearbeta upplevelsen.

Atervandandet till Thailand var inget sjalvklart beslut, utan familjen hade planer pé att
bosatta sig i USA. Men da familjen fick ett arbetserbjudande atervande de Thailand.

Jenny beréttar att hon kande ett lugn néar hon kom tillbaka, att "det &r ju har vi ska bo”.
Familjen bor fortfarande i Thailand, inte i Patong dar de bodde ndr katastrofen intréffade och
inte sa nara stranden som innan. Jenny séger att relationen till havet har forandrats och att de
sallan aker dit for att bada. Att atervanda till Patong séger Jenny ar obehagligt och att de
sallan besoker sin gamla adress. Bade Anders och Jenny beskriver att de hade ett liv fore
katastrofen, och ett liv efter. De sdger att de har genom att ha varit med om
tsunamikatastrofen forandrats som ménniskor.

Bade Jenny och Anders tror att det ar bra att de varit med om katastrofen tillsammans. ”Det
gar inte att forsta om man inte ha varit med om den”, sager Anders. Paret beréattar dessutom
att de har blivit asociala efter det som intréffat och ngjer sig ofta med att “bara vara med
familjen”. De har bade tva dessutom blivit mer dngsliga och radda for att det ska handa dem

eller deras dotter nagonting (Intervju).

Vara reflektioner pa intervjun...

Intervjun med Jenny och Anders var den intervju som vi genomforde sist. Det hade dragit ut
pa tiden for att familjen hade varit bortresta en tid och vi hade forstatt pa rykten att familjen
drabbats mycket hart av katastrofen.

Trots att vi redan genomfort ett antal intervjuer och borjat kdnna oss bekvama med
situationen, var vi relativt nervosa infor att mota paret och deras historia. De visade sig att
paret var mycket trevliga och villiga att beratta sa var nervositet byttes snabbt ut mot kanslor
av radsla, berdrdhet och fascination. Framférallt Jenny hade en enorm férmaga att beréatta pa
ett satt som gjorde att vi "drogs med” i alla de kanslor som paret upplevt pa grund av
katastrofen. Jennys berattelse &r mycket levande och fylld av kanslouttryck bade verbalt men
aven pa en ickeverbal niva i kroppssprak och minspel. Nar Anders kommer till tals kanner vi
som intervjuare att vi far svart att halla vara kanslor i styr. Han ber6r oss oerhort trots att han
egentligen inte séager sa mycket. Det visar sig att Anders upplevt fruktansvérda saker, han har
sett manga doda och skadade vuxna och barn och han var en oerhord resurs i sokandet efter
saknade da han kande till omradet. Att detta lamnat Gppna sar och spar i Anders &r inte svart

att forsta och i intervjusituationen beror detta oss som forfattare mycket starkt.
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Sa har i efterhand kan vi se att vi blev berérda av de hemskheter som paret upplevt men dven
av deras satt att ga vidare tillsammans och finna mening i vardagen igen. Att méta dessa
manniskor, fa ta del av deras forfarliga erfarenheter av katastrofen berdrde oss, men vad som
var mest rorande var att se hur de faktiskt 6verlevt bade fysiskt men framférallt emotionellt
med hjélp av karleken till varandra (Féltanteckningar).
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Kapitel 6. Analys

Vi kommer att redovisa var analys efter teman som vi har hittat i livsberéattelserna. Vi kommer
att anvanda oss av vart teoretiska perspektiv, tidigare forskning och egna tankar for att
forsoka forsta och analysera vart material. Vi kommer nu att presentera de olika teman vi har

arbetat med.

6.1. Chockens olika sétt att yttra sig

Som vi har beskrivit i vart teoretiska perspektiv sa skiljer vara teorier sig at i fraga om vad
som hander med en person som ar med om en katastrof. Dyregrov (2002) forklarar
krisforloppet i form av olika mojliga reaktioner medan Cullberg (2006) menar att
krisforloppet bestar av olika faser som foljer varandra. Vad vi kan se &r att bade Cullberg och
Dyregrov anvander sig av ordet chock i olika sammanhang. Dyregrov pratar om olika
chockreaktioner medan Cullberg beskriver det inledande skedet som en chockfas. Nar vi
tittar pa den fas som Cullberg kallar chockfasen kan vi se att en del av vara berattelser skulle
kunna innehalla delar som styrker Cullbergs teori om hur chockfasen ter sig. | Anettes

livsberéttelse hittar vi exempel,

”Vissa minnesbilder fran tsunamikatastrofen ar valdigt klara, men jag har

aven en del minnesluckor fran handelsen. ”

Cullberg (2006) menar att minnesforlust ar ett vanligt fenomen om man befinner sig i

chockfasen. Vidare beréttar Annette;

”Jag och de andra tappade de sociala koder som annars &r sa inprantade i

0Ss manniskor”

Awven detta skulle kunna tolkas som en del av chockfasen d& Cullberg menar att denna fas kan
praglas av att man upptrader avvikande.
Aven i Jenny och Anders beréttelse finns delar som kan tolkas utifran att de befinner sig i

Cullbergs chockfas.

”Under var tid i bergen var jag mycket lugn men jag kande dnda att vi borde

titta efter vagar hogre upp i bergen.”

Cullberg menar namligen att man i chockfasen ofta upplevs som lugn da man forsoker fa

ordning pa det kaos som rader genom att visa en lugn fasad.
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Cullberg menar vidare att detta verkar lugnande for individen da man pa sa vis haller det
intraffade sa langt ifran sig som mojligt. Dessa handelser som vi har tagit upp intraffar alla
under den period som Cullberg menar att chockfasen kan paga namligen fran nagra sekunder
efter det intraffade till ett par dygn (Cullberg 2006).

Men, faktum &r att vi dven hittar tendenser i vart material som styrker Dyregrovs (2002)

teori som ar mer flytande gallande tid och rum, nér olika reaktioner upptrader. Jenny beréttar;

”Det var som att allt bara kom 6ver mig. Jag har hallit ihop under hela
vistelsen i Thailand for var dotters och min mans skull, men det var forst

tillbaka i Sverige som chocken kom”

Jenny med familj anlande inte till Sverige forran flera manader efter det att katastrofen
intraffat och anda sa upplever Jenny att det var nu hennes chock kom vilket vi anser motsager
Cullbergs fas-tankande och att forsta fasen, chockfasen endast haller i sig ett par dagar. Vi
anser att Dyregrovs chockreaktioner ar mer anvandbara har da dessa inte kategoriseras efter
tid pa samma vis som Cullbergs faser. Vi tror dock att det kan vara sa att Jenny formodligen
befann sig i chock redan i Thailand men att hennes reaktion da var vad Dyregrov kallar
dissociation. Dyregrov menar att denna reaktion hjalper den drabbade att halla mental distans
till det intraffade och far en person att halla ihop. Detta resonemang starks av Ronnmark
(1999) som i sin avhandling ”Fallna 16v” beskriver hur flera av de krisdrabbade manniskorna i
hans studie drabbats av dissociation. Nar Jenny kom hem upplevde hon det som att hon kom i
chock da dissociationen slappte, vilket formodligen blev chockartat for Jenny da den mentala
distansen till det intraffade var svar att uppehalla. Vi anser har att vart material visar att
Jennys kris, i detta avseende, mer handlade om olika reaktioner som kom och gick &n om
faser som féljer varandra i en rat linje.

Aven Sia berattar om sin upplevelse av chocken och i hennes beréttelse star att lasa:

”Jag hamnade i chock nar jag insag att vagen forstort vart liv, allt vi agde

och hade byggt upp tillsammans”.

Enligt Sias beréattelse kande hon av chocken ett antal dagar efter att vagen skoljt bort deras liv,
nar familjen atervande till platsen. Vi anser att vart material ar for litet for att bedoma vilken
av teorierna som stammer bést, men det vi kan utlasa av det material vi har ar att chocken inte
har foljt samma manster utan sett olika ut, intratt vid olika tid och pagatt olika lange. Samma
fenomen tar Kjallstrom (2001) upp i sin artikel "Att forlora nagon omistlig” fast han fokuserar
pa sorg. P samma vis som vart material visar att chocken ter sig olika for olika personer &r

Kjéllstroms erfarenhet att &ven sorgen saknar monster och &r unik for varje drabbad.
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6.2. Hjélpen

Ett annat tema som vi ser aterkommer i berattelserna handlar om vilken hjalp de drabadde har
fatt. 1 vart material kan vi se att begreppet hjalp kan ha haft betydelse for hanterandet av
katastrofen och saledes for krisforloppet.

Annette beréttar foljande;

”Mitt satt att hjéalpa mig sjalv blev att atervanda till Kamala for att hjalpa till
med efterarbetet och ateruppbyggandet. Nar jag kom tillbaka agnade jag all

min tid till att hjalpa andra offer.”
Anders beréttar;

”Jag akte vidare som volontar for att forsoka hjalpa alla skadade och

skarrade manniskor som letade efter familjemedlemmar och anhériga.”

For Anette och Anders kan det ha varit sa att deras satt att hantera och bearbeta det hemska de
varit med om var att fokusera pa att hjalpa andra. Enligt Dyregrov (2002) skulle deras behov
av att hjalpa kunna vara en del av chockreaktionen. Dyregrov menar att det kan frigéras
oanade psykologiska krafter nar man utsatts for en katastrof som fungerar som ett medel for
att klara av att agera, samtidigt halls kanslorna pa avstand och man klarar pa sa vis av mer an
anat. Bade Anette och Anders drabbades mycket hart av katastrofen och bada forlorade
mycket pa grund av handelsen. Att de hade ett behov av att skarma av och halla kanslorna pa
avstand ar saledes inte svart att forsta. Vi ar beredda att ansluta oss till Dyregrovs resonemang
om att man i katastrofsituationer behdver halla det intraffade pa avstand och efter att ha tagit
del av Anders och Anettes historier sa anar vi att deras satt att hantera det intraffade blev att
hjélpa andra for att pa sa vis inte inse hur man sjélv drabbats.

Dyregrov poangterar dessutom innebdrden av att den drabbade genomfor egenaktivitet i
forhallande till den egna situationen och de egna behoven, tillexempel i form av att man sjalv
deltar i raddningsarbete. Han menar dven att detta kan gynna bearbetningsprocessen och
bidra till att minska risken for svara psykologiska efterverkningar (Dyregrov 2002).

Hjélp férekommer &ven i andras beréttelser som en del av hanterandet men i dessa fall
handlar hjalpen om att hjalpa sig sjalv for att éverleva. Sia och Mott beskriver;

”Redan tva dagar efter det intraffade atervande hela var familj till stranden
och vi bérjade tillsammans bygga upp delar av det skjul som nu &r var

restaurang.
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Sia och Mott hjalpte tidigt sig sjalva genom att agera och bdrja ta tag i sin situation.

Aven Annika och Peter benamner begreppet hjalp. Annika berittar foljande;

Det satt gratande méanniskor dverallt! Jag kande att jag ville hjélpa, men det

enda jag kunde gora var att fokusera pa mig sjalv och min familj.”

| de tva ovanstaende fallen handlar hjélpen till stor del om att ta vara pa sig sjalv. | ett tidigt
skede sag Sia och Mott och Annika och Peter till att fokusera pa att hjalpa sig sjalva att
hantera situationen. Om man anvénder Cullbergs teori (2006) sa skulle deras agerande kunna
vara en forsvarsmekanism. T.ex. skulle deras agerande kunna vara ett utryck for
forsvarsmekanismen isolering av kanslor. Detta forsvar yttrar sig sa att personen verkar agera
lugnt och rationellt, ndr det i sjalva verkat handlar om att man isolerat de k&nslor som
uppstatt. Cullberg menar att varje manniska har forsvarsmekanismer som ar till for att minska
upplevelsen av och medvetandet om hot och fara for jaget. Dessa forsvarsmekanismer
upptrader i den akuta fasen och &r en del av krisforloppet. Det Sia och Mott och Annika och
Peter gjorde genom att hjalpa sig sjalva var att minska pa upplevelsen om hot och fara genom
att forsoka ta tillbaka kontrollen, saledes skulle man kunna se hjélpen de gav sig sjalva som en
del av krisforloppet. | SOU rapporten “Efter flodvagen” bekraftas det att hjélp &r ett
betydande begrepp for hur livet efter katastrofen sett ut. Rapporten visar dven att behovet av
hjalp ar olika hos olika personer och férandrats dvertid. Vi anser att rapporten styrker vart
resultat som visar att olika behov kan finnas och att hjélp har betydelse, &ven om betydelsen
kan se ut pa olika vis beroende pa individen sjélv, vad den upplevt och hur den blivit drabbad.
Vi tycker dven att det ar anmarkningsvart att hjalpen vara informanter talar om, mest handlar
om hur de hjélpt sig sjalva och varandra. Vilket vi tror tyder pa att de varit utelamnade till sig

sjalva gallande hjalp.

6.3. Atervinda for att bearbeta...

Alla personer som vi har intervjuat har atervant till platsen pa ena eller andra sattet. | var
studie benamner tre av paren atervandandet som en del av bearbetningen av katastrofen.

Peter berattar;

»Atervandandet blev en del av bearbetningsprocessen och det var nog jag som

var drivande i att komma tillbaka”
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Vidare beréttar Annika;

“Trots att jag var radd, valde vi att atervanda till PhiPhi igen, det kandes ok,

men jag kommer inte att satta min fot pa den 6n igen, nu ar det fardigt”
Aven Anette pratar om atervandandet som ett satt att komma vidare;

”Enda sattet att hjalpa mig sjalv var att atervanda till Kamala.”
Langre fram i Anettes beréattelse star att lasa;

”Annette berattar att det ar efter att hon atervant till Thailand som hon borjat
leva igen.”
Jenny och Anders namnde inte att atervandandet blev en del av bearbetningen av katastrofen
men vi anser att Jennys satt att beratta om hur det var nar de atervant skulle kunna tyda pa att

atervandandet formodligen till viss del har haft en bearbetande funktion. Jenny berattar;

’Jag kéande ett lugn nar vi kom tillbaka, det kandes sjalvklart att det ar ju har

vi ska bo.”

Dessa personer har gemensamt att de varit med om tsunamikatastrofen och har valt att
atervanda till omradet dar de blev drabbade. Anette, Jenny och Anders bor delar av aret i
Thailand och Annika och Peter atervande for en lang semester pa sex veckor. Alla upplevde
att det var gynnande att komma tillbaka och att de matt béttre &n innan de atervant.

Dyregrov (2002) menar att det kan vara till stor hjalp for en person som varit med om en
katastrof att atervanda till platsen dar katastrofen intraffade. Som drabbad kan man da fa svar
pa fragor om katastrofen som man grubblat 6ver. Genom att atervanda till platsen och méta
inblandade manniskor kan den drabbade fa en helhetsforstaelse av det som hande. Var tanke
ar att dessa personer upplevt att de fatt svar de sokt och att atervandandet gett dem mojlighet
att bilda sig en helhetsuppfattning om vad de varit med om. Pa s vis tror vi att atervandandet

har blivit en del i att bearbeta katastrofen de upplevt.
Annette beréttar foljande;

”Jag gick pa flertalet Thailandska begravningar. Jag fick viss hjalp fran Roda
korset och Svenska kyrkan pa plats i Thailand med samtal for att bearbeta allt

jag varit med om.”

Efter att ha traffat Anette tror vi att atervandandet betytt oerhért mycket for henne. Hennes
sétt att forsoka acceptera det som hént var att besoka begravningar, trots att hon inte k&nde de

ddda, hon forsokte formodligen forsta vad som intraffat genom detta.
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Vi tror att atervandandet hjalpte henne att pa sa vis att komma vidare och bearbeta. Vart
material visar att atervandandet haft en betydelse for bearbetningen for de svenskar som ingatt
i var studie. Detta tror vi dels kan bero pa att vi endast intervjuat personer som atervant, dels
blir vi nyfikna pa hur manniskor som inte atervant tanker kring detta. Vi har dven under
arbetets gang funderat pa varfor de thailandare vi intervjuat inte ser pa atervandandet pa
samma satt vilket kan vara en slump. Dock tror vi att det kan finnas “kulturella skillnader”
som gjort det svart for oss att fa fram huruvida atervandandet varit hjélp i bearbetningen da
ingen av de thailandare vi intervjuat haft tankar kring detta. Vi aterkommer till denna
diskussion nedan (6.4 Atervianda for att Gverleva ).

| Kristofferssons (2002) avhandling har atervandandet till platsen visat sig bli en ritual som
verkar ha varit viktigt for bearbetandet av katastrofen. Ungdomar samlades dér olyckan
intraffat och samtalade om det intraffade. P4 samma vis har atervandandet fungerat for de
svenskar som deltagit i var studie aven om vi inte uppfattat atervandandet som en ritual pa
samma vis. Dock visar bade var studie och Kristofferssons att det kan fungera bearbetande att
komma tillbaka till platsen dar man upplevt en katastrof, prata med andra drabbade om det

man varit med om och pa sa vis finna forstaelse.

6.4. Atervinda for att Gverleva...

Som vi tidigare berort visade vart material oss att atervandandet for svenskarna i var studie
har varit betydande for deras bearbetning av katastrofen. For thailandarna i var studie verkar
atervandandet mer haft karaktiren av ett maste for att 6verleva. Att atervanda till platsen har
inte varit ett val man gjort utan det har kravts for att man ska kunna leva vidare rent praktiskt.

Sia berdattar foljande;

”Redan tva dagar efter det intraffade atervande hela var familj till stranden
och borjade bygga upp delar av det skjul som nu &r deras restaurang. Vi fick
hjélp av stamkunder, som framst bestod av Svenska turister att samla in

pengar for att steg for steg kunna ateruppbygga restaurangen.
Mott beréttar;

»Atervandandet till stranden dar katastrofen intraffade var ett maste och inget
val. Att fa fart pa verksamheten igen sa snabbt som majligt var det enda som

var viktigt!”
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Kuhn berattar;

Jag atervande inte till stranden och affaren forran en manad senare. Da var
jag tvungen att borja arbete. Nar jag var tillbaka pa jobbet kénde jag mig
mycket radd och orolig 6ver att det skulle komma en ny vag. Men jag var

tvungen att jobba kvar for att fa pengar sa jag kan 6verleva.”

Teoretiskt skulle man kunna forklara Sias, Motts och Kuhns syn pa atervandandet som det en
av Cullbergs forsvarsmekanismer. Han menar att man i en kris kan starta ett férsvar som han
kallar "undertryckande av kanslor”. Detta innebéar att man forsoker anpassa sig och bete sig sa
som man tror att det forvantas av dig (Cullberg 2006). Gallande Sia och Mott tanker vi att det
kan vara sa att det forvantas av dem att sétta igang direkt sa att de kan fortsatta att forsorja
hela familjen med sin verksamhet. Enligt var vasterlandska syn att se pa saken anser vi att Sia
och Mott, kanske till viss del undertyck sina kanslor kring katastrofen av denna anledning,
men framfor allt sa tror vi att paret upplevt att de inte haft nagot val. De har varit tvungna att
undertrycka de kanslor katastrofen troligtvis tillbringat dem for att klara av att sa snabbt
atervanda och borja arbeta. | Kuhns fall &r vi ganska sakra pa att hon har hoga forvantningar
pa sig da vi vet att hon forsorjer familjen med arbetet i affaren. Vi tror att Kuhn egentligen
skulle vilja och ma battre av att byta arbetsplats.

Kuhn berattar;

”Jag gar idag fortfarande ut flera ganger om dagen for att se om vattnet har
sugits ut pa det vis som det gjorde nar tsunamin kom. Jag ar radd att det ska
handa igen och att det kanske gar varre den har gadngen. Jag ar orolig for
vilka ekonomiska konsekvenser en ny vag skulle fora med sig. Om jag inte

kan arbeta igen pa flera manader, kan jag heller inte forsorja min familj”.

Kuhns atervandande till platsen har sakert hjalpt Kuhn men da hon bendmner sin radsla av att
arbeta kvar i affaren verkar inte atervandandet ha hjélpt henne fullt ut och var kénsla ar att
Kuhn béar med sig manga svara minnen. Vi ar medvetna om att vart sétt att har analysera
Kuhns sétt att bearbeta det hon varit med om praglas mycket av vart vasterlandska satt att
tanka och vara. Det dr viktigt att tdnka att vara "glaségon” hela tiden préaglas av detta och att
man ur thailandsk matt méatt, kanske ser Kuhns situation pa ett helt annat vis och att hennes
beteende att ga ut och “kontrollera vattnet” kanske ar hennes sétt att bearbeta. Istéllet for att

ga till en akademiskt valutbildade terapeut sa bearbetar Kuhn handelsen pa egen hand.
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6.5. Synen pa livet

Alla de svenska informanterna anser att deras syn pa livet har forandrats. Peter och Annika
anser att de har nya asikter om vad som é&r viktigt i livet.

Peter berattar foljande;

”Efter katastrofen har jag och min fru grubblat 6ver varfor just vi klarade oss.
Vad hade hant om vi valt en annan battur? Vi har manga ganger diskuterat
odet och jag tror att vi har férandrat var syn pa vad som ar viktigt i livet efter

att ha upplevt tsunamin.”
Annette beréttar;

”Jag upplever att jag har forandrats som manniska. Mina varderingar och
mitt satt att se pa livet. Jag grubblar pa vad som hade hant om jag agerat pa
ett annat vis eller befunnit mig pa en annan plats. Jag funderar ofta om det
var 6det som tog mig till Thailand. Detta brukar jag och mina vanner som

ocksa varit med om tsunamin diskutera.”
Jenny beréttar;

Vi hade ett liv fore katastrofen, och nu ett liv efter. Genom att ha varit med
om tsunamikatastrofen har vi garanterat forandrats som méanniskor. Jag tror

det ar bra att vi var med om katastrofen tillsammans.”
Jenny beréttar vidare;

”Efter det som intraffat har vi nastan blivit asociala. Vi ndjer oss ofta med att

bara var familjen tillsammans.”
Annette beréttar liknande;

”Jag var tidigare 6ppen, framat och inte radd for nagonting. Idag drar jag
mig for att vistas bland mycket folk och haller mig mest inomhus under

hdgsasong, nar de flesta andra &r ute.”

Anette berattar att hennes vérderingar har férandrats och Anders och Jenny menar att de hade
ett liv fore och ett liv efter katastrofen. VVara svenska informanters liv har forandrats radikalt
efter katastrofen och synen pa vad som ar viktigt har uppenbarligen paverkats. Vi tolkar det
som att katastrofen fick dessa ménniskor att satta livet i perspektiv och omvardera vad som &r

viktigt.
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Enligt rapporten "Efter flodvagen” (SOU 2005:60) paverkas upplevelsen av den traumatiska
handelsen av allvarlighetsgraden i det man upplevt och da alla dessa personer varit med om
nagot fruktansvart anser vi att rapporten styrker deras upplevelse av att de har forandrats.
Dyregrov menar att den har typen av férandringar kan vara en efterreaktion pa katastrofen
dessa personer varit med om. Katastrofen far en existentiell betydelse for de drabbade som
kanske grubblar och forsdker finna en djupare mening med det som traffat. Dyregrov menar
dessutom att det som Anders och Jenny har gjort, att dela upp sitt liv i tva delar, tiden fore och
tiden efter katastrofen, tyder pa att handelsen paverkat dem rent existentiellt (Dyregrov 2002).
Gallande vara thailandska informanter Sia, Mott och Kuhn visar var studie att de har en

helt annan syn pa livet efter katastrofen an vara svenska informanter. Nar Sia berattar om hur
hon mar idag och hur hennes liv paverkats av det som hande, beréttar hon om gladjen over att
verksamheten har kommit pa fotter och att de inte har forlorat nagon.
Sia beréttar;

Vi ar sa glada over att vi kunnat bygga upp var restaurang igen.

Livet maste ga vidare och vi har ju kvar varandra.”

Kuhn beréttar;

”Jag ar mycket tacksam att Naiyang- stranden inte blev lika drabbade

av vagen som till exempel Khao Lak. Jag ar tacksam &ver att det inte

omkom sa manga hér och att jag inte forlorade min familj.”

Sia, Motts och Kuhns liv verkar inte till synes ha paverkats i den existentiella mening som de
svenskar som ingatt i var studie. De har fokus pa gladjen av att ha 6verlevt och att de inte mist
hela familjen. Var teori rérande detta gar ut pa att det inte finns utrymme for de drabbade
thailandarna att paverkas i den man det gor for drabbade svenskar. Hjalpen de fatt har varit
marginell och de har fatt bearbeta handelsen pa egen hand.

I tidigare forskning kring Brandkatastrofen pa Backaplan 1998 visar Kristoffersons studie
att de professionella efter branden poangterade att hjalp med ekonomiska problem ar ett maste
for att komma vidare i sorgen (Kristoffersson 2002). Vi tror att thailandarnas satt att se pa hur
katastrofen paverkar deras liv, handlar om detta till viss del. Tillskillnad fran svenskarna blir
huvudkonsekvenserna av ekonomisk art och saledes tvingas thailandarna att fokusera pa att
klara ekonomin istallet for att, i var mening, bearbeta traumat kring det intraffade. Vi tror att
det i detta lage kan vara sa att man da undertrycker sina kéanslor kring det intraffade for att
orka (Cullberg 2007). Denna forsvarsmekanism skulle kunna forklara varfor thaildndarna
pratar om gladjen istallet for att berdtta om det hemska de varit med om.
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Kapitel 7. Sammanfattning och slutdiskussion

Vart syfte var att med var undersokning ta del av manniskors livsberattelser kring
tsunamikatastrofen med utgangspunkt i kris- och katastrofpsykologi. Vi ville dven ta reda pa
vad det ar som far manniskor att atervanda till katastrofplatser och hur livet gar vidare efter en

katastrof.

Vara fragestallningar var foljande;
» Hur har krisforloppet sett ut for manniskorna i var urvalsgrupp?
» Vilka bearbetningsmetoder har manniskorna i var urvalsgrupp anvant sig av?
» Vilken innebord fick atervandandet till Thailand/platsen for manniskorna i var
urvalsgrupp? (Varfor atervant?)

» Vilka konsekvenser har katastrofen for manniskorna i var urvalsgrupp?

Nar vi sammanfattar vart resultat kommer vi att redogora for det resultat som ar mest relevant
for vart syfte. Det forsta resultatet vi anser relevant ar chockens olika satt att yttra sig. Vi har
har kommit fram till att vart material inte ar tillrackligt stort for att forkasta nagon av vara
teorier. Daremot visar vart material att chocken hos vara respondenter inte foljer nagra
monster, vilket stammer dverens med Kjallstroms erfarenhet angaende sorgens olika
skepnader beroende pa individen (Kjallstrom 2001). Reaktioner kan dyka upp vid olika
tidpunkt och féljer inte Cullbergs chockfaser (Cullberg 2006).

Vi har i vart resultat &ven kommit fram till att hjélp i olika former har varit betydande for
vara informanters upplevelse av katastrofen. Vart material har visat att ett satt att hjalpa sig
sjalv har varit att hjalpa andra. Dessa informanter har fokuserat pa andras behov i
Krissituationen, och satt sina egna behov i bakgrunden. Detta kan enligt Dyregrov vara ett satt
att halla det intraffade pa avstand (Dyregrov 2002). VVart material visar dven att vissa av vara
informanter istéllet fokuserat pa att hjalpa sig sjélva i forsta hand for att fa kontroll dver
katastrofsituationen. Vi har i var analys resonerat kring detta fenomen som enligt Cullberg
skulle kunna ses som en forsvarsmekanism, vilket vi ansluter oss till. Att hjélp varit
betydande styrks dven av SOU rapporten "Efter flodvagen”.

Sjalva atervandandet ar nagot centralt i vart resultat da alla vara informanter valt att
atervanda. Vi kan se att vara svenska informanter valt att atervanda som en del i
bearbetningen av katastrofen. Atervandande har av dessa informanter upplevts positivt och

den allmanna upplevelsen ar att de matt battre efter atervandandet an fore. Vi tror att detta
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beror pa att atervandandet ger en heltdckande bild av katastrofen och att man i thailand moter
en forstaelse for det man varit med om, vilket styrks av Dyregrov (2002). Vart material visar
att vara thailandska informanters atervandande mer handlar om att “6verleva”. Genom att de
forlorat sina inkomstkéllor i katastrofen &r de nu tvungna att bygga upp nya verksamheter.
Under var vistelse i Thailand har vi forstatt att det inte finns nagot socialforsakringssystem i
landet vilket innebar att thailandarna star helt utlamnade till sig sjalva. Saledes finns inget
utrymme eller tid till att fokusera pa sorgen. Livet maste ga vidare och fokus blir att sa fort
som mojligt bygga upp sitt liv rent materiellt, istallet for att som svenskarna fokusera pa att ta
hand sitt psykiska valbefinnande. Thailandarnas avsaknad av hjéalp har inneburit att deras
fokus till star del varit tvunget att framst ligga pa en praktisk niva vilket da kan ha forsvarat
for dessa manniskor att bearbeta och forsta vad som hant. Vi tycker dock att det ar viktigt att
har vara medvetna om hur var analys paverkas av vara vasterlandska "glasdgon”. Skillnaden
vi upplever mellan svenskarnas och thaildndskararnas satt att bearbeta samma katastrof kan
handla om olika satt att se pa vad bearbetning innebar. Vi vill inte lagga ndgon vérdering i att
det ena sattet ar battre dn det andra vi anser dock att det ar viktigt att tanka pa att det som for
o0ss kan se ut som avsaknad av bearbetning kan ur ett annat perspektiv vara just bearbetning.
Vart resultat visar dven att konsekvenser av katastrofen har fatt olika innebord for
svenskarna jamfort med thailandarna. Gallande svenskarna har konsekvenserna fatt en till
synes existentiell innebdrd. Synen pa livet och tankar kring 6det har forandrats. En del av vara
informanter upplever att de har blivit "oroliga” och asociala efter katastrofen. | vart resultat
har vi kunnat se att thailandarna inte uttrycker att deras tankar ar av existentiell art utan
istdllet fokuseras deras berattelser pa praktiska saker. Aven om de inte anvander samma ord
som svenskarna sa pratar vara thailandska informanter mycket om gladjen 6ver att ha Gverlevt
vilket vi anser visar att dven de har tankar med existentiell innebérd. Vi tror att &ven fenomen
som livsaskadning och religion kan paverka hur livet blir efter en san har omfattande katastrof
och da thailandarna har en helt annan syn pa livet och vad som kommer efter kanske inte
doden och katastrofen blir lika skrammande som for de drabbade svenskar och da finns heller
ingen anledning att forandra synen pa livet. Kanske &r det sa att den férandring som skett med
svenskarna syn pa livet nu har narmat sig thailandarnas sétt att tanka kring dessa fragor.

Vi upplevde att vara respondenter var positivt installda till att delta i var studie och
intresserade av att beratta om sina upplevelser, detta har sakerligen paverkat vart resultat.
Resultatet hade kanske blivit annorlunda om vart urval bestatt av manniskor som forlorat
nagon nara anhorig. Resultatet hade da visat att konsekvenserna av katastrofen for dessa
manniskor hade blivit &n mer patagliga. Vi tror att krisen for dessa manniskor hade blivit
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"djupare” och saledes hade bearbetningsmetoderna sett annorlunda ut. Det kan ju vara sa att
aven innebdrden av atervandandet fatt storre betydelse for dessa manniskor. Ur etisk
synvinkel tyckte vi dock att det inte var ett alternativ att méta manniskor som forlorat nagon
nara anhorig da vi inte har tillracklig tid och kunskap for att beméta deras kanslor.

Metoden med kvalitativa intervjuer fungerade bra och intervjuerna och observationerna
gav oss svar pa vara fragestallningar. Vi kompletterade vart intervjumaterial med
observationer for att f en mer heltédckande bild av katastrofen.

Vi valde att arbeta med Cullberg och Dyregrovs teorier kring kris och katastrof. Det finns
naturligtvis fler teorier som vi skulle kunnat anvanda i var studie t ex narrativa teorier. Dessa
teorier fokuserar pa sjalva berattandet och innebdrden av detta (Hydén 1997). Vi tycker dock
att det har fungerat bra med de teorier vi valt och att dessa har hjalp oss att uppfylla vart syfte
och svara pa vara fragestallningar val.

Under vart uppsatsarbete har manga tankar dykt upp och vi inser att det finns fler
intressanta fragestallningar vi skulle vilja ta tag i. Tiden skulle dock inte racka till men vi vill
har dela med oss av vara tankar kring vidare forskning. Under var tid i Thailand har vi stott pa
manniskor som varit kritiska och ifragasatt hjalporganisationers sétt att efter katastrofen
hantera insamlade pengar. Detta skulle kunna vara ett mycket intressant &mne att folja upp.
Vart har de insamlade pengarna tagit vagen? Da Sverige efter katastrofen har fatt mycket
kritik for sitt agerande och sin daliga beredskap skulle ett annat omrade kunna vara att
undersoka hur Sveriges katastrofberedskap har paverkat de drabbades upplevelse av traumat.
Skulle de katastrofdrabbade ha upplevt situationen mindre stressfylld om Sverige agerat
annorlunda i arbetet med katastrofen? Eftersom vi i vart resultat har sett att thailandarnas och
svenskarnas upplevelse av katastrofen har skiljt sig at skulle ett forskningsomrade kunna vara
att jamfora vilken inverkan landernas samhallsstrukturer har for upplevelsen av
tsunamikatastrofen.

Till sist vill vi sdga att vi tror att vart resultat paverkats mycket av den narhet till platsen vi
haft efter som vi beslutade oss att aka ner till Thailand. Vi kommer aldrig att fa reda pa hur
resultatet sett ut om vi genomfort samma undersokning fast hemifran, kanske hade distansen
till det intraffade inneburit att vi kunnat vara mindre subjektiva och behalla en mer objektiv
syn. Dock har resan gett oss oférglomliga moten, k&nslor och minnen som vi anser gjort
uppsatsen personlig och kanslosam. Kanske har resan till katastrofomradet paverkat
subjektiviteten i var uppsats, men eftersom vi anser att ingen uppsats kan skrivas objektivt ser

vi narheten som en tillgang.
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Resan till Thailand kommer att félja med oss vidare i livet, bade professionellt och privat
och vi kommer att minnas manniskor, deras berattelser och vissa égonblick féormodligen for
alltid. Vi har aven fatt med oss ovarderlig kunskap om andra manniskor, andra kulturer och
det svenska samhéllet som vi kommer att ha nytta av. De drabbade svenskarnas upplevelse av
det svenska samhaéllets ”svek” &r viktig information for oss som blivande socionomer. Att
svenskarna upplevt sitt samhélle som sa kyligt och ofdrstaende att de lamnat landet for att
atervanta till ett samhalle dar de upplever att man blir forstadd och far kanna som man kénner,
ar kritik som det svenska myndigheterna och medborgarna ska ta at sig av och nagot som vi
maste forandra.

| kapitlet om var forforstaelse skriver vi att vi besatt viss kunskap om kris men att vi aldrig
haft ett mote med en manniska som varit med om en kris i denna omfattning. Trots var
tidigare kunskap om kriser inser vi nu i efterhand att kunskapen om kris vi har med oss efter
arbetet med denna uppsats och motet med krisdrabbade ménniskor ar ovarderlig och omgjlig
att fa genom teori och studier. Vi kommer bara med oss dessa erfarenheter och de manniskor

vi mott i for all framtid. Vi kommer att leva med tsunamin i hjartat!

Sofia & Karin
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Intervjuguide

Teman:

Krisforloppet

Vill du beratta lite om vart du befann dig nar vadgen kom? Vad hande?
Vilken hjalp fick du i det inledande skedet?

Anser du att du fick den hjalpen du behévde? Vad kunde varit battre/ samre?
Hur hanterade du katastrofsituationen? Emotionellt/ Praktiskt?

Bearbetningsmetoder

e Hur har du bearbetat katastrofen?

e Har du vant dig till professionella?

e Hur sag den hjalpen i sa fall ut?

e Hur upplever du att den fungerade?

e Har du anvant dig av ritualer for att hantera situationen du befunnit dig i? Hur
har dessa ritualer sett ut?

e Hur forandrades ditt liv efter katastrofen?

e Har du som person forandrats? | sa fall hur?

e Vilka konsekvenser har katastrofen gett ditt dagliga liv?

e Upplever du att ditt lividag paverkas av katastrofen? | sa fall hur?

e Tror du att katastrofen och krisen lett till samhdrighet i familjen?

e Attvara med i den har typen av katastrof kanske skapar olika typer av kanslor,
finns det kdnslor som du fortfarande bar med dig? Vilka?

Atervandandet

e Hur ké&ndes det att komma tillbaka till Thailand/platsen/stranden?

e Upplever du att atervandandet hit har paverkat dig? | sa fall hur?

e Hur ser dina kanslor kring katastrofen ut efter att du atervant?

e Har du tankar om varfor du atervande? Hur kommer det sig?
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”’m spending my time,
Looking back at all these years,

The times that we had,
Be it good or bad,
It’s the time that we shared.

The dreams that we had,
Shatter just like broken glass,
Your waves came so fast,

You lay down your wrath,

On everything in your path.

They say that life goes on,
Leave scenes of the past behind,
Let us rebuild our lives,
Let us open our minds,
And lead a
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