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Syfte: Syftet med undersokningen ar att fa insikt om pojkars upplevelser av en period i skol-
gangen som har haft inslag av avstandstagande handlingar fran studierna.

Teori: Till studien har det sociokulturella perspektivet legat till grund som teoretiskt ram-
verk, dar grundantagandet &r att kunskapen finns mellan ménniskor och inte framst
inom individen, dar kunskapen beméstras och foradlas i samspel av olika perspektiv
och utifran olika situationer. Som komplement har ett sociokognitivt perspektiv pa
sjalvreglerat larande berikat forstaelsen av larandeprocessen.

Metod: Studien har tagit ansats i den narrativa intervjun och i en narrativ analys av resultatet.
Intervjuerna har genomforts med sex pojkar (13 - 15 ar), dels i en grupp om tre pojkar
och dels individuellt.

Resultat: Resultatet visar att flera av pojkarna har svart att prioritera skolarbete fore sin fritid,

vilket latt leder till en ond spiral dar pojken kommer efter i sitt skolarbete, varpa andra
studiehindrande handlingar tillampas. Foér att bryta den onda spiralen behdvs en med-
hjalpare/hjalte som i flera fall & en vuxen i hemmet eller en pedagog. Vidare visar re-
sultatet att det &r av stor vikt vilken relation pojken har till sin larare. Dar pojken kan-
ner sig omtyckt och upplever att lararen verkligen vill vél, verkar det vara lattare att
prestera dven om motivationen &r lag. Pojkarna visar en medvetenhet om att anstrang-
ning i skolarbetet leder till battre resultat. Dock saknar pojkarna i flera fall motivatio-
nen till eller meningen med skoluppgifterna. Daremot framkommer det att pojkarna
garna vill lyckas véal med sitt skolarbete, antingen for framtida val eller bara for en
kénsla av att vara nojd.



Forord

Tack Jens, Nils, Mats, Olle, Sven och Bjorn for att ni sa frikostigt har delat med er av era be-
rattelser om en period i skolan som pa ett eller annat satt har kants jobbig. Utan er hade denna
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Inledning

Skolresultaten i Sveriges grundskola talar sitt tydliga sprak; flickorna lyckas battre i skolan i
form av hogre betyg i arskurs nio an pojkarna (Ernestam, 2019, Leijsne, 2017, SOU 2010:51).
Trenden har funnits under decennier, men varen 2020 sprang flickorna forbi pojkarna i samt-
liga amnen pa grundskolan (Nejman, 2020). Grundskolan F-6, dér jag arbetar som rektor, ar
inget undantag, inte heller den kommunen som jag arbetar i. De styrande kommunpolitikerna
har uttalat sig om att resultatskillnaden har varit uppmarksammad under manga ar, men trots
detta lyckas huvudmannen inte vanda trenden. Visserligen ar fler pojkar &n riksgenomsnittet
behoriga till gymnasiala studier, men trots detta stalls fragan hur vi pa bésta satt ska organi-
sera uthildningen, sa att den passar alla elever i skolan; en fraga som har stéllts av manga bade
i Sverige och i 6vriga delar av varlden under en lang tid tillbaka. Bland annat i den statliga
DEJA-utredningen, delegationen for jamstalld utbildning (2010), visar att pojkar hellre avstar
fran studier an att misslyckas. Flera studier (Zimmerman, 2018, Asp-Onsj6, 2014) menar att
grunden ligger i hur maskulinitet skapas och aterskapas. Denna undersékning ska ta reda pa
vad pojkar pa hogstadiet sjalva berattar for historier fran en period i sin skolgang, som har
kantrats av avstandstagande handlingar fran studierna, och hur de beskriver sin identitet under
den perioden. Hirsh (2020) menar sjalvkritiskt att vi allt for sallan lyssnar pa de som skolan &r
till for, namligen eleverna och de fortjanar att lyssnas pa, vilket denna studie har haft avsikt
att gora.

Ett spar for en mer jamstalld utbildning, som huvudmannen i min kommun har beslutat, ar att
fordjupa kunskaperna kring pojkarna i skolan, vilket bland annat har gjorts med hjélp av fors-
karen Fredrik Zimmerman som har forelast for bade rektorer och pedagoger. Zimmerman har
tagit ansats i sin avhandling (Det tillatande och det begransande, 2018) om pojkars syn pa
studier och ungdomars normer kring maskulinitet. PA min skola har all personal &ven last och
bearbetat hans bok Pojkar i skolan: vad larare och andra vuxna behdver veta for att fler poj-
kar ska lyckas i skolan (Zimmerman, 2019).

Med avstamp i detta anser jag att pojkarnas roster maste horsammas. Da maénstren i skillna-
den i skolresultaten mellan kdnen aven framtrader vid forsta betyget i arskurs sex, som sétts
pa var skola, och pedagogerna pa min arbetsplats redan pa mellanstadiet kan identifiera studi-
ehindrande handlingar, och vad som har bérjat kallas ”Zimmermanpojkar”, anser jag att det ar
viktigt att lyssna in unga pojkars berattelser. Hur kan vi gestalta en skola dar alla elever kan
lyckas med skolresultaten oavsett kon?

Syfte och fragestaliningar

Syftet med undersékningen ar att fa insikt om pojkars upplevelser av en period i sin skolgang,
som har kantrats av avstandstagande handlingar fran studierna. Vidare ska studien 6ka insik-
ten om hur pojkarna fyller sina skolrelaterade handlingar med mening.

Foljande fragestallningar ar centrala:



Hur beskriver pojkar sina upplevelser och handlingar fran en period i skolan som har
haft inslag av avstandstagande handlingar fran studierna?
Vilka utlésande faktorer for avstandstagande handlingar fran studierna framtrader i

narrativen?
Vad saknade pojkarna for att vaga mota utmaningarna med sina studier?



Bakgrund

Lagre meritpoang, samre provresultat och fler som gar ut nian utan gymnasiebehorig-
het. Pojkarna &r skolans forlorare. Det visar Lararens stora granskning av niornas slut-
betyg. (Nejman, 2020)

Med de tunga orden inleds en granskande artikel av tidningen Léraren (2020) dar pojkar och
flickors betyg, provresultat och meritvarden i grundskolan jamfors. 2020 var forsta aret flick-
ors betygsresultat var béattre &n pojkarnas i samtliga @mnen. Flickorna har vidare mer &n dub-
belt sa manga A i genomsnitt i jamforelse med pojkarna. | artikeln uttalas till och med de
harda orden att det ar ett gigantiskt svek mot pojkarna.

Med hénsyn till ovannamnda forhallande gallande skolprestationerna for flickor respektive
pojkar kan det statliga jamstalldhetsdelmalet fran 2019 for jamstalld utbildning, som beskrivs
som att flickor och pojkar ska ha samma mojligheter och villkor gallande utbildning, studieval
och personlig utveckling, forstas:

Att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma méjligheter och villkor nér det géaller per-
sonlig utveckling handlar om jamstéllda forutsattningar att utveckla intressen, ambitioner och att
na sin fulla potential utan att hindras av strukturer, fordomar och stereotypa forestallningar uti-
fran kon. Det finns ett sarskilt ansvar inom skolvésendet att framja personlig utveckling. (Del-
mal 3: Jamstalld utbildning - Regeringen.se)

I laroplanen for grundskolan (2019) inledande kapitel kring véardegrund och normer tydliggors
skolans ansvar att aktivt arbeta med for att astadkomma en likvardig utbildning.

Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rattigheter och mdjligheter, obero-
ende av konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att motverka konsmonster som
begrénsar elevernas larande, val och utveckling. Hur skolan organiserar utbildningen,
hur eleverna blir bemotta samt vilka krav och forvantningar som stélls pa dem, bidrar
till att forma deras uppfattningar om vad som &ar kvinnligt och manligt. Skolan ska dér-
for organisera utbildningen sa att eleverna mots och arbetar tillsammans, samt provar
och utvecklar sin formaga och sina intressen, med samma mojligheter och pa lika vill-
kor oberoende av konstillhorighet (s.6, 2019).

Fragan behover stéllas om pojkarna nar sin fulla potential utan att hindras av strukturer eller
stereotypa forestallningar utifran kon eller om kdnsmanster begréansar deras larande nar skol-
resultateten i form av betyg och meritpoang i svensk grundskolan ser ut som de gor. Samtidigt
ar det viktigt att papeka att jamstalldhet inte kan begransas till att bara handla om likvérdiga
skolprestationer (Heikkild, 2019). Det handlar enligt forfattaren lika mycket om identitetsut-
vecklingen i undervisningen och en maktbalans.

| portalparagrafen i skollagen (SFS 2010:800) 1 kapitel 4 § slas det 6vergripande syftet och
malet med uthildningen i svenska skolvasendet fast, som lyder:

...elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden. Den ska frdmja alla barns och
elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa for-
medla och forankra respekt fér de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demo-
kratiska varderingar som det svenska samhillet vilar pa.

Vidare framgar i 5 § att:


about:blank
about:blank

Utbildningen ska utformas i Overensstimmelse med grundldggande demokratiska var-
deringar och de ménskliga réttigheterna som manniskolivets okrankbarhet, individens
frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt solidaritet mellan
manniskor.

Aven har kan fragan stallas huruvida alla elevers livslanga lust till larande och de grundlag-
gande demokratiska varderingar kan anses vara uppfyllda nér skolresultaten ser ut som de gor.

Skillnader i skolresultaten for flickor och pojkar har granskats under decennier. Den statliga
delegationen for jamstélldhet i skolan (DEJA, U 2008:08), har tagit fram ett antal forskarrap-
porter (SOU 2010:10, 33, 35, 36, 51, 52, 56, 66, 79, 80, 83, 84, 97) dar Wernersson, ansvarig
for delrapporten Konsskillnader i skolprestationer — idéer och orsaker? (SOU, 2010:51), pa-
minner om att prestationsskillnaden mellan kdnen har uppmarksammats under lang tid och
hanvisar till referenser fran 1970 och 1980-talet. Hennes slutsats ar dessutom att det inte utgor
nagot svenskt fenomen, som darmed kan harledas till svensk skola. Hon inleder dock med att
papeka att pojkarna inte ar forlorarna generellt, utan att det handlar om nagra undergrupper av
pojkar. Hogpresterande pojkar &r fortsatt vinnarna, trots att flickornas resultat i jamforelse &r
nagot battre, och hanvisar till att man fortfarande har mer makt, status och pengar i samhallet
utanfor skolan.

Wernersson sammanfattar forskaroversikten med att den storsta forklaringen pa individniva
gallande kdnsskillnader i prestation ligger i forhallningsséttet till skolarbetet. Hon for vidare
fram antagandet att det &r skapandet av den manliga identiteten/maskuliniteten som &r boven i
dramat gallande pojkars underprestation i skolan. Den da radande forklaringen tas fran det ge-
nusvetenskapliga faltet, som bygger pa att pojkars forakt for underordning samt deras bristan-
de foljsamhet till regler, anpassning och anstrangning som &r en forutsattning for att lyckas i
skolan kan komma i konflikt med pojkars manliga identitet. Har namns att anstrangning for
att bli duktig i skolan anses som feminint och darmed undviks av pojkar. Redan pa 70-talet
myntades begreppet “antipluggkulturen” dar pojkar i arbetarklassen tog avstand fran skolarbe-
tet. Wernersson ndmner dven senare studier som visar exempel pa den sa kallade “antiplugg-
kulturen”, dér pojkar gérna far ha goda skolresultat bara de inte anstranger sig for det. Det &r
vidare framst vid misslyckande som pojkar vill framsta som att de inte har anstrangt sig. Stu-
dien visar dven att forklaringen i kognitiva forutsattningar gallande prestationersskillnader
mellan konen ar forsumliga eller obefintliga med undantaget att det &r fler pojkar an flickor
som ar i behov av sérskilt stod. Prestationskraven i skolan tycks pojkar avvisa i storre ut-
strackning an flickor, dar ingangen skulle kunna vara att hellre avsta an att misslyckas, da det
kan bli socialt kostsamt. Tavlan och konkurrens tycks tilltala pojkar, men om risken att miss-
lyckas ar hog undviks det i stallet. Forfattaren forklarar att flickor verkar drivas av ett larande-
motiv medan pojkar drivs av ett prestationsmotiv. Slutligen menar forfattaren att pojkar ver-
kar Overskatta sin formaga dar misslyckande forklaras med yttre omstandigheter medan fram-
gangar ses som inre resurser, men forfattaren vill d&ven understryka att skillnader mellan ko-
nens skolprestationer inte ska ges for mycket betydelse med hansyn till att variationen inom
kdnen kan vara storre.

I slutbetéankandet fran Delegationen for jamstalldhet i skolan Flickor, pojkar, individer — om
betydelsen av jamstalldhet for kunskap och utveckling i skolan (SOU 2010:99) som lades
fram till davarande utbildningsministern Jan Bjorklund, gors tydligt att en jamstalld skola ar
en plats dér bade flickor och pojkar trivs, dér de utvecklas och lar. Det konstateras sedan att
pojkar presterar samre an flickor och darmed far lagre betyg, det gors fortsatt konsstereotypa



val till gymnasiet (framfor allt yrkesprogram), flickor mar generellt samre an pojkar och poj-
karna tycks behandla andra illa i storre utstrackning an flickorna. Vidare framkommer att nor-
mer kopplade till kon verkar begransa pojkar att utveckla sina intressen och férmagor fullt ut.
Den samlade bilden visar att pojkar har storre svarigheter i borjan av sin skolgang och att den
latt kan leda pa underprestation pa lang sikt. Pojkar visar i stérre utstrackning pa beteende-
storningar, aggressivitet och brytande mot regler. Har forefaller risken att forvantningar pa
pojkar som grupp sénks och att lararen behandlar grupperna konsstereotypt.

| slutbetankandet havdas att det sa kallade pojkproblemet maste tas pa allvar. Den aggrege-
rade bilden &r trots allt att pojkarna presterar samre. Aven om flickorna har natt hdgre mognad
vid skolstart an pojkarna, sa borde pojkarnas prestationer komma i kapp i samma takt som de
kommer i kapp med mognaden. Att sa inte ar fallet forklaras med att pojkarna har tillampat
strategier for att dolja sina tidiga misslyckanden genom att inte prioritera skolarbetet och istél-
let forsoka lyckas inom andra omraden. Det skrivs att forskning aven tyder pa att barn identi-
fierar sig med andra barn av samma kon och darmed kan pojkgruppen paverka varandra med
ovannamnda strategier.

Aven SKR, tidigare SKL, har bidragit med ett material; Se, forstd och forandra — att motverka
konsskillnader i skolresultat (Ernestam, 2019) i syftet att inspirera arbetet med att fa bade
flickor och pojkar att uppna goda skolresultat. | skriften slas fast att trenden som beskrivs
ovan aven rader knappt tio ar senare och summeras med att normer for kon framfor allt har
negativa konsekvenser for pojkarnas skolresultat. En viktig pusselbit for forandring ar att ska-
pa en skolkultur som kannetecknas av att bli bra. En skolkultur dar talang och egenskaper to-
nas ner och dar fokus ligger pa att anstrangning lénar sig. En annan hdrnsten i arbetet for att
motverka konsskillnader i skolresultat ar att vanda en motkultur till en medkultur. Med det
menas att fa med sig pojkar med hdg status for att pa sa vis paverka kamraterna. Vidare pape-
kas vikten av trygghet i klassrummet for att minska risken att tappa status i de sociala hierar-
kierna, dar man som elev vagar svara fel och dar nolltolerans mot skojbrak och krankningar
rader.



Tidigare forskning

Skapande av maskulinitet

I ovannamnda rapporter och tidigare forskning nedan spelar Connells (2008) tolkning av mas-
kuliniteter en central roll. Ursprungsupplagan av Maskulinitet kom 1996, men forfattaren hav-
dar, trots att mycket har hant inom forskningen kring maskulinitet, att hennes ursprungstext
fortsatt &r gangbar. Hennes slutsatser bygger till stora delar pa empirisk forskning pa 80- och
90 - talet. Boken har Gversatt till manga sprak och verkar vara betydelsefull i diskussionen
kring maskulinitetsforskning och erbjuder en teori om maskuliniteter som anvénds i manga
l&nder.

Connell (2008) beskriver tva satt att se pa maskulinitet. Den ena som hon kallar for sann mas-
kulinitet utgar ifran mannens kropp som havdas inte kunna éndras pa. Den andra &r att se
maskulinitet som en social organisation. Har har begreppet hegemonisk maskulinitet blivit
centralt. FOrfattaren menar att det vasterlandska maskulina monstret kan forklaras med hjélp
av begreppet. Hegemoni skapas nar en grupp kan hévda sig éver andra i samhallet. Forfatta-
ren vill understryka att hegemonisk maskulinitet kan omférhandlas nér villkoren for patriarka-
tet andras. Den hegemoniska maskuliniteten & med andra ord ingen last karaktarstyp, som ser
likadan ut 6verallt, utan den kannetecknas av att uppratthalla en hegemonisk positionering i
ett genusmonster bade man emellan och i relation till kvinnor. Nya grupper kan utmana ra-
dande relationer och pa sa sétt skapa en ny hegemoni. Trots att begreppet har manga ar pa
nacken anser forfattaren att det fortsatt ar viktigt for forstaelsen av genusbetingade maktrelat-
ioner mellan mé&n som &ven bidrar till att befésta genusordningen. Hegemoni kan vidare for-
stas som kulturell dominans i samhéllet, det radande mest efterstravansvarda, som dven leder
till underordning av grupper av man, exempelvis homosexuella.

Hegemonisk maskulinitet skapas och aterskapas enligt Connell och Messerschmidt (2005)
och ger en tolkning av monster som tillater mans dominans 6ver kvinnor. De menar inte att
det monstret &r dominerande, men att det &r normerande; abstrakt snarare &n beskrivande:

It embodied the currently most honored way of being a man, it required all other men to
position themselves in relation to it, and it ideologically legitimated the global subordi-
nation of women to men (s.4).

Begreppet har anvants inom utbildning for att forsta dynamiken i klassrummen, motstand till
studierna samt férekomst av mobbning.

| en nyare forstaelse av begreppet (Connell och Messerschmidt, 2005) forhandlas maskulinite-
ten i relation till femininitet, vilket kan innebéra att ta avstand till det som uppfattas som femi-
nint och kénslosamt. Samtidigt havdar forfattarna att den hegemoniska maskuliniteten skapas
i den lokala kulturen med lokala férutséttningar, vilket &ven kan ge mojlighet till nya normer
av maskulinitet.



Skapande av genus

| detta sammanhang &r det dven viktigt att forsta genus. Connell, Pearse och Hjukstrom
(2015) menar att det inte &r ett forutbestamt tillstand att vara man eller kvinna, utan att det &r
nagot man blir. Det ar ett tillstand som aktivt konstrueras. De skriver vidare att manniskor
konstruerar sig sjdlva som maskulina eller feminina och darmed intar de en plats i genusord-
ningen. Forfattarna erbjuder en samhallsvetenskaplig forskningssyn, dar fokus inte vilar pa
skillnaderna, utan pa relationerna. Helt enkelt att genus handlar om sociala relationer dar indi-
vider och grupper handlar; en arena dar genusordningen utvecklas socialt och standigt férand-
ras.

Aven inneborden av jamstalldhet kan enligt Heikkila (2019) forstas som att skapa och for-
handla genus. Det handlar om processer och relationer bland annat mellan flickor, pojkar och
icke-bindra som dr i stdndig forandring. Dar nya monster skapas omforhandlas dven mojlighe-
ten till inflytande och makt, vilket hanger tatt ihop med skapande av kunskap som ar radande
for dagen. I skolan kan det &ven handla om informella maktstrukturer mellan pojkar och flick-
or, vilket i sin tur har betydelse for vilka som blir lyssnade pa och vilka som blir tystade. Till
syvende och sist handlar jamstalldhet enligt forfattaren om maktfordelningen for att kunna pa-
verka sitt liv.

Forskningsfokus gallande kon och skolprestationer

Skillnaden mellan pojkars och flickors skolprestationer uppmérksammas i forskningséversik-
ten som en del i vad som kan leda till Utmarkt undervisning som bokens titel anspelar pa (Ha-
kansson och Sundberg, 2018). Forfattarna menar att manga internationella och nationella
forskningsstudier har gjorts for att forsta och forbéattra pojkars skolresultat, inte séllan pa upp-
drag av landers regeringar. Nar forskningslaget sammanfattas avfardas generellt biologiska
forklaringar, vilket har lett till att fokus inom forskningen ligger pa pojkars motivation, intres-
se och deras relation till larandet. Vidare menar forfattarna att det sociokulturella perspektivet
har lett till att forskningen i mangt och mycket har kretsat kring pojkars beteenden och skol-
engagemang, samt konstruktionen av maskulinitet; att forvantningarna fran skolan star i kon-
flikt med pojkars normsystem. Med andra ord finns inga beldgg att skillnaden i skolprestat-
ioner skulle kunna hérledas till biologiska skillnaden mellan kdnen. Né&r forskningsféltet sam-
manfattas slas det fast att kognitiva skillnaders effekter ar forsumbara och att skillnaden mel-
lan individer inom grupperna pojkar och flickor &r storre &n mellan konen.

En som daremot havdar att vi inte kan bortse fran biologiska skillnader, sa som kognitiv funk-
tion, mognadstakt och emotionell reglering mellan kénen &r Ingvars (SOU 2010:52) som an-
svarade for en delrapport inom DEJA. Han pastar att det finns all anledning att se till bade arv
och miljo som forklaringsmodell géllande skillnaden mellan pojkar och flickors skolprestatio-
ner for att inte gora alltfor svaga analyser. Zimmerman (2019) tar hansyn till Ingvars slutsat-
ser ovan nar han beskriver hur det sociala forstarker det biologiska. Han menar att det finns
tre biologiska fenomen som inverkar pa pojkarnas prestationer i skolan: pojkar dr mer agg-
ressiva, pojkar mognar senare och pojkar har som grupp en mindre utvecklad spraklig forma-
ga an flickor” (s. 26, 2019). Da den sprakliga formagan ar central i de flesta av skolans amnen
och i manga uppgifter begransar det pojkarnas mojligheter att visa sina kunskaper. Han for-
tydligar dock att skillnaden mellan pojkars och flickors sprakliga formaga bara handlar om



nagra procent och att det ytterst handlar om vilket pedagogiskt stod pojkarna far for att ut-
veckla sin sprakliga formaga, da konsskillnaderna inte ar fixerade. Nar det géller pojkarnas
senare mognad havdar forfattaren att de behdver mer socialt stod. Bade mognaden och den
sprakliga formagan forutsatter att pojkarna kan ta emot stodet fran lararen, vilket forsvaras av
normen kring maskulinitet och idealet att vara sjalvstandig. Da kan det helt enkelt bli svart att
ta emot den hjélpen. Néar det galler aggressiviteten léar sig de flesta pojkarna att hantera den
med stod av vuxna, men fOr vissa som saknar alternativa satt att hantera den kan det leda till
en nedatgaende spiral av aggressiva handlingar.

Ett begrepp som anvands for den sprakliga formagan ar litteracitet. Frankers (2016) definition
av litteracitet ar ett ldsande och skrivande som kdnnetecknas av kommunikation och begrip-
lighet och som alltid 4r inbidddat i sociala praktiska situationer” (s.3). FOr att rada bot pa poj-
karnas underprestationer inom litteracitet ar det inte ovanligt att atgarden &r att anvanda sig av
mer pojkvanlig litteratur och approach. Skelton och Francis (2011) fann dock i sin studie att
den metoden inte alls ar effektiv. | den anglosaxiska kontexten hade det dver 15 ar gjorts in-
terventioner att anpassa litteraturen till stereotypiska maskuliniteter sa som sport och aventyr,
utan att det har visat sig ha nagon effekt pa pojkarnas litteracitet. Skelton och Francis (2011)
pavisar istallet att de populara, socialt dominanta, pojkarna dven kunde ta sig an de feminina
amnena, som spraket klassas som, och lyckas val. Pojkar, som kan anses som framgangsrikt
maskulina, kunde forena det med att vara framgangsrika litterater. Deras slutsatser &r att as-
pekten om hur normer kring maskulinitet skapas ar viktig for att lyckas fa fler pojkar att ut-
veckla sin litteracitet. Studien visade slutligen att pojkar fran medelklassen lyckades battre
med ovannamnda an pojkar fran arbetsklassen.

Studier dar ungas roster trader fram

Hela 497 ungdomar roster, bade genom en enkét och en fordjupande uppgift med uppsatsskri-
vande kring ungas hélsa och livsvillkor, har hérsammats i Hiltunens (2017) studie. Studiens
underlag bygger pa vad flickor och pojkar fran olika gymnasieskolor tanker kring ovannamn-
da. Ett omrade i studien fokuserar pa hur skolprestationer paverkar ungas subjektivt upplevda
ohdlsa. Hon identifierade tre olika huvudsakliga beréttelser; den prestationsorienterade, den
skoltyngda och den fritidsorienterade. Flest antal pojkar, 68%, utmarker sig som fritids-orien-
terade, vilket Hiltunen (2017) anser kannetecknas av uttryck pa bristande motivation och att
skolan inverkar for mycket pa fritiden. Fritidsaktiviteter prioriteras och laxorna gors lite slar-
vigt. Eleverna har formagan att ta till sig kunskaperna, men uttrycker en ovilja att anstranga
sig pa fritiden. | den prestationsorienterade gruppen fann Hiltunen (2017) en tydlig skillnad
mellan flickor och pojkar. I flickornas beréttelser blir det tydligt att anstrangning krdvs medan
det hos pojkarna framtrader ett annat normsystem. Har ges uttryck for att man inte Gppet kan
medge att skolarbetet innebar hart arbete. Risken att nedlatande kommentarer falls ar dver-
h&ngande. Sammantaget har forfattaren funnit att flickor har en bred acceptans for anstrang-
ning i skolarbetet medan pojkarna maste dolja sin anstrangning. Hon menar vidare att flickor-
nas framgang kan ses som en skapad begavning medan pojkarnas ses som en naturlig begav-
ning. Det i sin tur uppratthaller en genusordning dar pojkarna 6verordnas flickorna, men med
resultatet att bade flickor och pojkar upplever ohalsa.



Vidare menar Hiltunen (2017) att skolan &ven ger plats at flera konkurrerande varianter av
maskulinitet och fortydligar det med en dialog mellan tva pojkar som skrattande pratar om na-
turkillarna som pluggisarna. Forfattarens tolkning &r att pojkarna nervérderar de studieinrikta-
de pojkarna for att pa sa vis délja sina studiemassiga brister.

Nar det galler att tillampa emotionshandlingar mot ohélsa ger pojkarna uttryck for att de mas-
te visa sig starka, att kanslor trycks undan och férfattarens tolkning ar att maskuliniteten i sa
fall satts pa spel. Det finns beskrivningar dar pojkar riskerar att forminskas ifall de visar att de
mar déligt och att det dven kan leda till att man brakar. Aven om berattelserna med uttryck att
visa sig stark dominerar, finns det berattelser déar pojkar dnskar sig att kunna ge uttryck foér
sina kénslor.

Slutligen menar Hiltunen (2017) &ven att hennes analys tyder pa att pojkarna forvantas fram-
héva sig for att na social status och att konkurrensen om positionerna kan relateras till ohalsa.

Aven Wilhsson (2017) har genomfort en studie dar hon undersoker ungdomars upplevda halsa
bland annat i relation till skolprestationer och att na framgang i livet. Resultatet visar att ung-
domarna behover hitta balansen mellan skolarbete och fritidsaktiviteter. Vidare visar resultatet
bland annat att flickorna stravar efter hoga skolresultat for att sakerstalla méjligheter for fram-
tida studier for att pa sa vis bli sjalvstandiga medan pojkarna prioriterar fritidsaktiviteter som
oftast ar inriktade pa fysisk prestation, vilket forklaras med att det kan vara ett sétt att mani-
festera maskulinitet och/eller som ett undvikande av en kravfylld situation. Dér pojkarna drivs
av att na framgang i nuet drivs flickorna snarare av langre perspektiv att na framgang i livet.
Avhandlingen bygger pa underlag fran ungdomar i aldern 11 till 17 ar.

Inom det svenska forskningsfaltet ar det svart att hitta studier dar enbart pojkar har kommit
till tals. I sin bok dar bara pojkars roster hdrsammas har journalisten Carlsson Bergdahl
(2007) stallt fragor om hur det &r att vara kille mellan 14 och 20 ar. Fokus ligger inte pa stu-
dier och skolprestationer, men dér beskrivs en uppfattning hur man férvantas vara som pojke.
Ett citat forstarker dock slutsatser fran ovannamnda studier. Jésus, 15 ar, uttalar sig om kons-
roller enligt foljande I skolan har tjejer fordelar for de ar smartare och orkar mer. Killar &r
lata. Jag har alltid varit lat, det sdger mina fOréldrar ocksa” (s.235). Carlsson Bergdahl (2007)
sammanfattar att det forvisso framtrader beréttelser dar pojkar beskriver hur de forsoker
tvinga sig in i en begransande norm, men likasa berdttelser dér pratet om kéanslor med kompi-
sar anses som valdigt viktigt. Vidare skriver hon att forvanansvart manga killar ville beratta
ingdende om sina liv och tackade henne for intervjun efterat.

En studie, dar sa unga roster som elever fran arskurs sex till arskurs nio, hérsammas genom-
fordes av Spante, Varga och Korp (2019). Undersokningen bygger pa bade klassrumsobser-
vationer och intervjuer med bade larare och elever. | studien intervjuades bland annat 81 poj-
kar. Studien har sprungit ur uppmarksammade skillnader i pojkar och flickors skolprestationer
i tva landsbygdskommuner, som i samarbete med hdgskolan har initierat projektet. Fokus har
legat pa vad som hindrar respektive framjar elevernas motivation till skolarbetet och stalla det
i relation till genus. En framtradande skillnad mellan pojkar och flickor var hur de forholl sig
till framtida planer. Flertalet pojkar talade om att stanna pa bygden, att ga i foraldrarnas fot-
spar och att arbeta i lokala foretag med traditionellt manliga yrken. Flickorna pratade i stallet
om att flytta till storstaden och att borja studera pa universitet. Studien visar pa att pojkars po-
sitiva instéllning till att fa jobb direkt efter gymnasiet resulterade i mindre motivation till stu-
dier. Forfattarna ar noga med att papeka att det nodvandigtvis inte behover tolkas som nega-
tivt, men att det trots allt kan paverka framtida mojligheter till mer avancerade arbeten.



| intervjuerna med bade lararna och eleverna framtrader dven en gemensam bild av att poj-
karna tar mer plats i klassrummet. Dels stor de mer, dels far de fler tillsagelser och engage-
mang av lararna och dels tar de for sig av talutrymmet mer. Studiens empiri visar vidare att
lararna upplever att flickorna har storre driv i skolarbetet, hdgre ambition och mal for framti-
den &n pojkarna och den bilden bekraftas dven i elevintervjuerna. Resultatet visar sammanta-
get att motivationen paverkas av framtida mal, hur relevant amnesinnehallet upplevs som i sin
tur praglas mycket av normer om kon, klass och den fysiska platsens forutséttningarna. For att
hoja motivationen rekommenderas slutligen att elevernas egna intressen och varden tas pa all-
var. Det finns en hdg potential i elevernas engagemang och att lyssna in vad de vill med sina
liv dven om forfattarna &r val medvetna om att det ar ett komplext samspel.

Pojkars behov att forhalla sig till bade larandet och kamratrelationerna

| sin faltstudie, som bygger pa observationer och samtal med bade flickor och pojkar, fann
Asp-Onsjo (2014) att pojkar behdver forhalla sig bade till larandet och skolkulturen och kam-
ratrelationerna, vilket hon kallar for dubbla positioneringar. Hennes slutsatser ar att bade
flickor och pojkar maste hitta ovanndamnda positioneringar, men att det i studien blev méark-
bart att i synnerhet pojkarna, pa de hogstadieskolorna dér studien genomfardes, behovde gora
det. Pojkarna kunde exempelvis namna att det géller att tidigt pa terminen gora ett ambitiost
intryck pa lararen, men samtidigt parera det med att positionera sig i den sociala gemen-
skapen. Forfattaren fann vidare att bade klass, etnicitet och vilken skola pojkarna gar pa har
betydelse for hur pojkarna kan hitta balansen mellan de olika positioneringarna. | studien
ingick vad forfattaren kallar for Forortsskolan, Villaforortsskolan och Sodra stadsskolan (av
forfattaren bedomt som mellanskiktsomrade). Bade pa fororts- och sddra stadsskolan bekréaf-
tades, enligt forfattaren, tidigare forskningsresultat; pojkarna tillampade avstandstagande
handlingar fran studierna i syfte att undvika att misslyckas med sina studier. Vidare visade
hennes faltstudier att flertalet pojkar fran mellanskiktsbakgrund kunde studera ambitiést och
forena det med social acceptans och for de pojkarna var skolan framforallt en arena for stu-
derande medan det omvénda gallde for pojkar med arbetarbakgrund. Overlag dominerade poj-
kar som satsade pa studierna i alla tre skolor, men samtidigt dominerade dven installningen att
vara cool som pojke och inte plugga alltfor ambitiost. Asp-Onsjo (2014) hévdar vidare att
flertalet pojkar i studien ger uttryck for avstandstagande fran femininet sa som installsamhet,
foglighet och alltfor ambitiost pluggande. Pojkarna dverlag verkade hitta balansen mellan att
studera flitigt och, nar sa behdvdes infor kamraterna, ga utanfor ramarna dar egenskaper som
att vara social, smidig och kunna skamta ansags som attraktiva, vilket forfattare anser kunna
ses som att maskuliniteter aterskapas inom samhallets ramar.

Aven om Zimmermans (2018) forskningsstudie bygger pa klassrumsobservationer och inter-
vjuer med bade pojkar och flickor i arskurs nio ligger fokuset i hans syfte bland annat pa poj-
kars syn pa studier. Forfattarens huvudsakliga slutsats &r att flickor och pojkar ar véldigt lika.
Bade flickor och pojkar vill inga i gemenskapen, vara omtyckta och uppleva intimitet. Dére-
mot skiljer det sig hur dessa sociala relationer danas. | studien visade det sig att pojkarna kun-
de agna sig at studier utan en social kostnad, vilket forklaras med att det rader en sa kallad
pluggkultur pa en av skolorna dar observationerna genomfordes. | samtalen med pojkarna
framtrader vidare en medvetenhet att maskulinitet inte &r nagot essentiellt, utan ndgot man
blir, vilket skiljer sig fran bilden dar maskulinitet &r nagot som &r och att vara duktig i ett am-
ne anses vara en medfodd talang. Zimmerman (2018) menar att bade pojkar och flickor inom
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pluggkulturen kan studera ambitidst utan att for den delen anses vara mindre smart. Inom
pluggkulturen pratar man istéllet negativt om de elever som undviker studierna. De eleverna
beskriver sig sjalva som vardel6sa och efterblivna. De kunde exempelvis undvika den radande
pluggnormen genom att inte ga in ett rum for att studera. Det var vidare pojkar med lagst stu-
dieambition som uttalade sig mest negativt om andra och som anvénde en negativ jargong.

Trots att pojkarna kunde studera utan social kostnad pa en av skolorna, dar Zimmerman
(2018) genomforde sin studie, anser han att en del radande normer kring maskulinitet inte
gynnar prestationer i skolan. Det aterskapades exempelvis en bild av statushdjande maskulini-
tet, dar pojkarna skamtade hogt under pagaende lektion till skillnad fran flickor som enligt
normen disciplinerar sig generellt battre och anpassar sig mer efter lararnas forvéantningar.
Pojkarna i pluggkulturen presterar battre &n pojkar generellt, men flickorna presterar fortsatt
battre &n dessa pojkar. Forfattaren menar darfor att pojkarna skulle gynnas i sina skolprestat-
ioner om kritiska diskussioner kring kdnsnormer férdes och om pojkarna skulle kunna utféra
fler handlingar som anses vara feminina, for att pa sa satt till slut inte anses som feminina
langre. Han skonjer sammanfattningsvis en forskjutning av normen att vara pojke till det mer
tillatande, men samtidigt gav studien belagg for att &ven den begransande normen fortsatt be-
fastes. Pojkar vill inte forlora status i gemenskapen. Aven om det &r kontraproduktivt for stu-
dierna kommer radande normer kring maskulinitet darmed att foljas, men forfattaren havdar
att studien visar att dessa normer gar att forandra till det mer tillatande.

Vidare fann Zimmerman (2019) att antipluggkulturen inte &r sarskilt vanligt forekommande,
men daremot vad han kallar for en inte anstrangningskultur och den &r dven vanlig bland ele-
ver som kommer fran hem med hogt socioekonomiskt index. For att fler pojkar ska lyckas i
skolan rekommenderar han att skolan bor fokusera pa studieteknik, att lara eleverna att man
blir bra pa ndgonting genom anstrangning, genom tydliga uppgifter och att ha noll tolerans
mot skojbrak. En forklaring som laggs fram &r att pojkar kan tillampa sjalvsaboterande hand-
lingar, exempelvis skolk, att inte utféra arbetsuppgifterna som lararen uppmanar eleverna att
gora, att lamna klassrummet, att horas mycket och hogt i klassrummet och liknande for att
undvika misslyckande. Han menar att den férsvarsmekanismen antagligen beror pa att pojkar
inte vill ingd i hierarkier dar de hamnar langt ner. Da ar det battre att avvisa normsystemet.
Han skriver vidare att aggressiva beteenden hos pojkar pa kort sikt kan ge positiv respons vil-
ket kan leda till forstarkning, vilket i sin tur leder till konflikter. Det kan leda till en nedatga-
ende spiral med 6kande konflikter. Han menar att det maskulina idealet ger en bild av den
sjalvstandige pojken som inte tar order fran andra: att lyssna pa lararens tillsagelser anses som
feminint.

Motivation

Ett satt att forklara réadslan att misslyckas som omnamns ovan &r genom teorin kring hur pres-
tationsmotivation kan forstas. Imsen (2006) forklarar att manniskan drivs av tva impulser nar
det ska presteras. Den ena utmarks av lusten att ta itu med utmaningen och den andra préaglas
av radslan att misslyckas. Hon menar vidare att bada impulserna samspelar hela tiden och hur
vi agerar beror pa vilken impuls som framtrader starkare. De flesta manniskorna soker utma-
ningar som de bedémer att kunna lyckas med och darmed fa socialt erkannande. Samtidigt
undviks handlingar som kan resultera i misslyckande, som kan leda till statusforlust och kans-
lan av nederlag. Forfattaren hanvisar till Rohwers, Rohwers och B-Howes fyra strategier for
elever att undvika misslyckande: (1) att dra sig undan, exempelvis att sétta sig langst bak i
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klassrummet, att lagga huvudet pa béanken, att leta efter skolmaterial, att vassa pennan eller att
dricka vatten och likande. (2) att ge lararen intryck av falskt flit, dar eleven tillsynes arbetar
flitigt men utan att verkstalla nagot egentligen. (3) att satta upp orealistiska mal med givet
misslyckande och diarmed kunna skylla pad omajligheten och (4) att inte anstranga sig (refere-
rad i Imsen, 2006).

Vidare menar forfattaren att hur eleverna forklarar sina framgangar och nederlag i skolpresta-
tioner paverkar deras motivation. Vissa elever skyller nederlag pa yttre faktorer sa som lara-
ren eller brist pa tid medan andra elever skyller pa sig sjalva med brist pa férmaga. Dessutom
havdar forfattaren att det ar valdigt manskligt att skylla pa andra for att pa sa vis aven skydda
sin sjalvuppfattning. Zimmerman (2018) a sin sida fann i sin studie att pojkar i hogre grad
skyllde pa andra vid misslyckanden medan flickorna tog pa sig skulden sjélva, vilket dven be-
kraftas av Imsen (2006) som fortydligar att flickor tolkar framgangar snarare utifran yttre fak-
torer och misslyckanden utifran inre faktorer medan pojkarna tolkar sina framgangar istallet
utifran stabila inre faktorer och sina nederlag utifran yttre orsaker.

Dweck (2017) har i sina mangariga forskningsstudier funnit att motivationen och prestationen
paverkas av manniskans sjalvuppfattning utifran vad hon kallar for ett statiskt eller dynamiskt
mindset. Statiskt mindset kdnnetecknas av en uppfattning att ens egenskaper ar lasta och inte
gdr att paverka, vilket medfor radsla att misslyckas som i sin tur kan leda till att undvika ut-
maningar. Det kan &ven leda till en forsvarsstallning nér kritik ges samt en hogre bendgenhet
att ge upp tidigt vid motgangar. Ett dynamiskt mindset kannetecknas & andra sidan av install-
ningen att egenskaperna kan paverkas genom anstrangning. Da valkomnas kritik som en moj-
lighet till utveckling. Forfattaren havdar att mindsetet kan paverkas dar ett dynamiskt sadant
ar efterstravansvart. Ett satt ar att undvika berém som forstarker uppfattningen av talang som
exempelvis ’vad smart du dr”” och istéllet berémma anstrangningen att forsoka losa ett pro-
blem dven om det har inneburit misslyckanden och motgangar.

Framtidsscenario

Leijsne (2017) skrader inte orden nar hon pastar att unga man som inte klarar skolan betalar
ett hogt pris med ensamhet eller att falla in i kriminalitet som drar med sig flera i forfallet.
Ovannamnda unga man blir de stora forlorarna, men forfattaren havdar att hela samhéllet pa-
verkas. Hon anser att skola och utbildning kan vara vigen ur ovannamnda forfall. Aven hon
menar att ett viktigt uppdrag ar att utmana normer kring maskulinitet sa att fler pojkar &n idag
kan kénna sig hemma i skolmiljén. Nar 1900-talet handlade om att minska klyftorna mellan
konen till flickornas fordel, sa belyser forfattaren att klyftorna pa 2000-talet 6kar igen, men nu
at andra hallet dar pojkarna ar forlorarna.
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Teoretiska utgangspunkter

I denna studie ligger det sociokulturella perspektivet till grund som teoretiskt ramverk for att
forsta pojkars tankar, handlingar och agerande utifran just deras specifika sociala samman-
hang och situation. Det kompletteras med Melands (2011) tolkning av sjalvregleringsteorin
som har sin ansats i den sociokognitiva teorin.

Sociokulturellt perspektiv

Grundantagandet inom det sociokulturella perspektivet ar enligt Séljo (2011) att kunskap
finns mellan manniskor och inte framst inom individen. Kunskaper bemastras och foradlas
mellan manniskor i ett samspel av olika perspektiv och utifran olika situationer. Darmed utgor
spraket en central roll i det sociokulturella perspektivet. Forfattaren havdar att verkligheten
och spraket relaterar till varandra och att verkligheten pa sa vis skapas genom spraket. Det
finns med andra ord inget objektivt sant sétt att uppfatta verkligheten, utan det ar en produkt
av dess sammanhang av ménskliga interaktioner.

| det sociokulturella perspektivet finns inga mentala egna processer, utan de star alltid i rela-
tion till mojligheter och begransningar i sin omvarld. Har menar forfattaren att bade fysiska
och intellektuella verktyg hjalper manniskan att forsta och bemastra varlden, dar skriftspraket
ar ett namnt exempel. Manniskans logik att forsta varlden ar situationsbundet och beroende pa
sitt sammanhang. Det kan aven namnas att i ssmmanhang dar skriftspraket ar dominant ar det
vanligt att sanningar och kunskap byggs pa det man har last sig till snarare an det man har
upplevt sjélv.

Saljo (2011) vill erbjuda en forstaelse bortom en stark tro pa dikotomier s som skillnaden
mellan fysisk — mental, fornuft — kansla, den yttre och den inre verkligheten och menar att det
ar mer fruktbart att titta bade pa det som &ar inom och utanfor oss. Mansklig verksamhet och
larandet sker inte antingen inom eller utanfor oss utan ar starkt beroende av ett samspel. Alla
verktyg som anvands for forstaelsen bar pa tidigare generationers erfarenheter vare sig det ar
en miniraknare eller spraket. Spraket skapar saledes var verklighet fargat av kulturella avlag-
ringar och erfarenheter. Darmed kan larandet i skolan inte heller forstas som en férmedlande
av en verklighet utan den kan praglas av motsagelsefulla tankesatt. Forfattaren havdar att vart
satt att forhalla oss till larande inte kan forstas som att kunskap flyttar in i individen, utan som
ett satt att forhalla oss till omvarlden funktionellt utifran givna sociala situationer.

Vidare pastar Saljo (2014) att larande ar grunden for all mansklig verksamhet som é&r standigt
narvarande i varje samtal och alla sociala sammanhang och som paverkar individer och kol-
lektiv i nuet och i framtiden. Han menar att skolan forvisso spelar en central roll for larandet,
men det forsiggar lika mycket utanfor skolan i alla tankbara sammanhang dar kommunikatio-
nen i sarklass utgor den viktigaste l1armiljon. ”Spraket ar saledes ett kollektivt redskap for
handling, som vi tar Gver for egna syften och sétter i arbete i vara egna projekt i social inter-
aktion” (s.233)
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Saljo (2014) papekar aven att manniskan som biologisk varelse har sina tydliga begransningar
dar det inte har skett nagon vidare utveckling de senaste artionden, men trots det har det up-
penbarligen skett stora forandringar i manniskans fardigheter. De kan forstas som den kollek-
tiva kunskapen som har byggts upp med hjélp av verktyg och hans slutsats &r att foljande
samverkande foreteelser maste studeras:

1. Utveckling och anvéandning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap

2. Utveckling och anvéandning av fysiska redskap (eller verktyg)

3. Kommunikation och de olika satt pa vilket manniskor utvecklat former for samarbete i
olika kollektiva verksamheter (s.22+23, 2014)

Ménniskans satt att tdnka och agera kan enligt forfattaren inte forklaras som genetiskt beting-
ade reflexer. Manniskan har liknande forutsattningar i olika delar av varlden och trots detta
har vi en uppsjo av olika kulturer och kunskapsbaser. Till skillnad fran manga andra arter &r
manniskans handlande en produkt av sociokulturella processer och skapar saledes var om-
varld. Darmed ar det &ven orimligt att tdnka sig att mansklig utveckling skulle kunna ha en
slutgiltig andpunkt. Med hjalp av de ménskliga redskapen forédlas kunskaperna standigt och
likaledes manniskans intellektuella och fysiska formagor.

Sociokognitiv teori och sjalvreglering

Martin och Sugarman (1996) menar att det sociokulturella perspektivet lagger vikten vid del-
tagandet i det kulturella klassrummet medan det sociokognitiva fokuserar pa individens per-
ceptuella och konceptuella process. Dock lyfter bada vikten av aktivitet i larandet, dér socio-
kognitivism lutar sig at det sociala genom att manniskor inspireras av sociala modeller och
andras erfarenheter medan det inom sociokonstruktivismen nastan utgor allt dar individen in-
gdr i en social process. Forfattarna havdar att ismerna ovan inte behdver strida mot varandra
utan med fordel kan knytas ihop. Dar det sociokulturella kraver att lararen och elever diskute-
rar idéer i den sociala kontexten i klassrummet involverar det sociokognitiva perspektivet in-
dividens formaga att med egna minnen och forestallningar beskriva, forsta och forklara feno-
men och den kombinationen ger maximal mojlighet till larande.

Meland (2011) menar att teorin om sjalvbestammande kan bidra till att forsta sjalvreglerat la-
rande utifran hur en individ ser pa sig sjalv och sina mojligheter till forandring. Om elever
tror pa att kunna styra sina egna handlingar kommer de uppfatta ett storre ansvar for sina stu-
dier an elever som inte gor det. Sjalvbestdmmandeteorin vilar enligt forfattaren inom det soci-
okognitiva faltet men hon diskuterar aven sjalvreglering utifran det sociokulturella perspekti-
vet. Bada utgar ifran internalisering av social interaktion som en viktig komponent for att ut-
veckla sjélvreglering. Det sociokognitiva perspektivet lagger vikt pa betydelsen av det sociala
stodet for elevens utveckling av strategier, metakognition och motivation. Férfattaren menar
att undervisningskontexten spelar en viktig roll for utveckling av sjalvreglerat larande, dar det
sociokognitiva perspektivet utgar ifran att larande sker i interaktion mellan personliga, bete-
endemassiga och miljomassiga faktorer, varfor hon i slutandan lutar sig at det senare perspek-
tivet.
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Meland (2011) delar in sjélvreglerat larande i tva huvudkategorier; generellt sjalvreglerande
och specifikt sjalvreglerande. | den forra ar eleverna ambitidsa av eget initiativ, de ar villiga
att inordna sig lararens struktur och krav, utmanar inte skolans regler och &r allméant ngjda
med sin skolgang. Kategorin har tre underkategorier:

1. Larandeorienterad: Eleven har fokus pa att beméstra sitt arbete och ser sin insats till att
utvecklas.

2. Resultatorienterad: Eleven inordnar sig skolans rutin och avslojar lararnas krav och
forvantningar for att gora bra ifran sig. Eleven stravar efter bra betyg utan att an-
stranga sig for mycket.

3. Produktionsorienterad: Eleven &r plikttrogen och arbetsam och gor det som l&raren
forvantar sig.

Elever inom den specifikt sjalvreglerande kategorin bryter daremot mot skolans regler och vi-
sar motstand i skolarbetet men nar de ratta forutsattningarna ges lyckas dessa elever att styra
sin larandeprocess. Nar eleven kénner sig inspirerad, engagerad och uppgiften kanns me-
ningsfull visas det med sjalvstandighet och initiativformaga i larandeprocessen. Den specifikt
sjalvreglerande kategorin har fyra underkategorier:

1. Spontanorienterad: Eleven ar réatt overksam i skolarbetet nar intresset saknas. Intresset
vacks tillfalligt och ar episodiskt. Det kopplas inte samman med huruvida eleven &r béttre
eller samre inom nagot d&mne utan pa innehall, arbetssatt, uppgifter eller lararens fram-
stallning. Om elevens intresse fangas kan eleven arbeta koncentrerad, intensivt och sjalv-
standigt.

2. Orienterad pa att bemastra: Eleven kanner tillfredsstéllelse av att beméstra. Det kan vara
kopplat till specifika amnen eller omraden. Gladjen 6ver den egna kraften att lyckas kan
bidra till att andra omraden prioriteras ner.

3. Kreativitetsorienterad: Eleven vill gora pa sitt eget satt och bubblar av egna kreativa 16s-
ningar om det utrymmet ges. Skolans krav kan uppfattas som rigida och givna uppgifter
ses som mindre inspirerande da de har mer focus pa utforandet och évandet som hammar
kreativiteten.

4. Upplevelseorienterad: Eleven Klarar inte att skapa sammanhang mellan det som ska laras
nu och det som har larts tidigare. Eleven forsoker hdnga med i undervisningen men fram-
star som passiv. Eleven ar osjalvstandig, har svart att komma igang med skolarbetet men
ber trots det inte om hjalp. Eleven lamnas mycket at sig sjalv i larandesituationer.
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Metod

Nedan beskrivs vald forskningsansats och de olika metoder som har anvénts i studien. Déref-
ter presenteras urvalsgruppen och de etiska 6vervaganden som har beaktats. Vidare i kapitlet
beskrivs hur genomfdérandet av insamlingsmetoderna, bearbetningen och analysen har gatt till.
Slutligen redovisas validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Val av metoder

Studien ar inspirerad av narrativ som forskningsansats da den vill fanga berattelser hur pojkar
har upplevt en period i skolan som har kantrats av studiehindrande handlingar. Den narrativa
intervjun kannetecknas av att fokus ligger pa intervjupersonens egen historia, vilken intrig
som framkommer och strukturen i den (Kvale och Brinkman, 2014) Forfattarna aterger
Mischler, som menar att berattelser &r en naturlig form for manniskan att organisera och ut-
trycka mening vilket framkommer i vardagliga samtal dar tonvikten ligger pa det sociala, tem-
porala och betydelsemassiga (refererad i Kvale och Brinkman, 2014). Riessman (1993) a sin
sida skriver att individer ges mojlighet att konstruera handelser i det forgadngna i narrativ for
att pa sa satt havda sin identitet och skapa mening. “Historier underhéller, men de lir oss
ocksa laxor, socialiserar och skapar gemenskap” (Boréus och Bergstrom, 2018, sid. 219).
Med de orden inleder Robertsson sitt kapitel om narrativ analys. Hon menar vidare att det ar
genom beréttade historier som vi gér samhallet begripligt. Narrativ kan ge oss insikter om
vara identiteter och handlingar och darmed erbjuder de en grundlaggande tolkningsram for att
organisera erfarenheterna. Historier ger oss, enligt forfattaren, insikter om hur beréttade han-
delser fylls med mening. De ger oss d&ven mojlighet att fanga nyanserna som léttare kan forbi-
ses i andra mer tekniska ansatser. Narrativ erbjuder mojligheten att fanga det unika och speci-
fika dar roster kan bli horda som vanligtvis inte framtrader sa frekvent. Vidare ger den narra-
tiva intervjun enligt Kvale och Brinkman (2014) intervjuaren maojlighet att direkt efterfraga en
beréttelse samt att hjélpa intervjupersonen att strukturera delarna till en sammanhangande
historia. Intervjuaren blir saledes med sina féljdfragor, bekraftelser och tystnad medskapare
till berattelsen. Alvesson och Skoldberg (2017) skriver att narrativ kan bestdmmas som en
kombination av kronologiska och icke-kronologiska dimensioner, dar den icke-kronologiska
ger mening at den férra och pa sa vis skapar sammanhang och forstaelse.

Urval och etiska Overvagande

Undersokningen bygger pa beréattelser om en period i skolan som beréttas av 6 pojkar (13 - 15
ar) i grundskolan. Da jag vill fanga beréattelser om en period i skolan som har kantrats av stu-
diehindrande handlingar maste pojkar med ovannamnda upplevelse identifieras. Urvalet ar
darmed andamalsenligt, vilket bygger pa principen att fa basta mojliga informationen dér in-
formanter viljs utifran deras attribut. Informanterna handplockas utifran tidigare kdnnedom
for att ge sa mycket information och varde som majligt till den tankta studien (Denscombe,
2014). Urvalet gjordes med hjalp av pedagoger eller rektorer pa flera skolor i den kommunen
jag arbetar. Jag har vant mig till fem pedagoger och fyra rektorer for att fa hjalp med att iden-
tifiera pojkar som kan tankas vilja beratta om sin skolgang som har kantrats av studiehind-
rande handlingar. Urvalsforfarandet har inte tagit hansyn till pojkarnas sociala bakgrund eller
studieresultat i form av betyg. Jag har skrivit ett missivbrev till informanterna om vem jag ér,
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vad min undersokning kommer handla om och vad jag &r nyfiken pa att fa hora beréttas; en
period i skolgangen som kan ligga i det forflutna. | brevet beskriver jag aven exempel vad
som kan kanneteckna studiehindrande handlingar:

e Jag har stannat hemma fran skolan for att undvika vissa lektioner, att gora prov eller
halla en redovisning

e Jag har kommit for sent till lektionen eller lamnat pagaende lektion

e Jag har varit pa lektionen men inte gjort det lararen séger att vi ska gora

e Jag har stort lektionen, exempelvis genom att vara hogljudd

e Jag har gett upp nar skolarbetet har kénts svart

e Jag har undvikit att be lararen eller klasskompisarna om hjélp

Exemplen ar utformade utifran hur Zimmerman (2018, 2019) beskriver studiehindrande hand-
lingar. Missivbrevet ligger vidare till grund for de tillfragade pedagogernas och rektorernas
urval av tankbara intervjupersoner. En pedagog laste upp pastaenden ovan for hela klassen
och fragade darefter vilka pojkar som kunde tanka sig att delta i en intervju, vilket resulterade
i tre deltagare. Nar gensvaret fran rektorskollegor nastan var obefintligt och tiden borjade rin-
na i vag tog jag beslutet att sjalv fraga tre tankbara informanter pa min nuvarande hogstadie-
skola. Jag har fragat pojkar, som gatt i arskurs nio och som darmed lamnar grundskolan nar
denna studie berédknas vara fardig, vilket beddms som en etisk avvégning. Jag har vant mig till
pojkar som jag kanner sedan tidigare skolgang pa mellanstadiet for att gora ett andamalsenligt
urval utifran beskrivningen av ovannamnda studiehindrande handlingar.

Da undersékningen bygger pa intervjuer med barn i aldern 13 — 15 ar ar det av stor vikt att jag
som samlar in historierna & medveten om det skeva maktforhallandet mellan mig vuxen, rek-
tor och insamlande av informationen och den mycket yngre eleven. Kvale och Brinkman
(2014) menar att det ar viktigt att jag som intervjuare inte férknippas med lararen eller for-
medlar kénslan av att det finns ett ratt svar pa fragan. Vidare ar det viktigt att aldersanpassa
fragorna och att foredra enkla korta fragor istallet for langa och komplicerade. En annan vik-
tig aspekt ar att halla intervjun i en fér barnet naturlig miljo for att 6verbrygga klyftorna mel-
lan barn och vuxen. Forfattarna skriver dven att det egentligen ar en mérklig foreteelse att
manniskor 6ppnar upp sig och berattar om sitt liv for frammande intervjuare dér samtalet nés-
tan antar terapeutisk karaktar. De tolkar det som att det finns nagot behagligt dver att bli lyss-
nat pa. Jag utgar ifran att samma géller elever i skolan och min ingang for intervjutillfallena
var att formedla en 6ppen nyfikenhet pa berattelsen, utan att formedla en kénsla av att det
finns ett ratt eller fel. I de fall elever fran min egen skola intervjuades anvandes mitt kontor
som plats for genomforandet. Déar finns fyra skona fatoljer som bjuder in till en avslappnad
stund. Informanterna har med en sjalvklarhet kommit dit och saledes gérs tolkningen att det
verkar ha varit en trygg plats.

Infor intervjun informerades informanternas vardnadshavare om studien och intervjuns syfte

(se bilaga 1) samt inhdmtades ett skriftligt medgivande infér genomférandet av intervjun. | ett
fall gavs medgivandet via telefon. | missivbrevet framgar dven att deltagandet ar frivilligt och
kan avbrytas nar som helst, vilket &r en viktig del av etik inom forskning (Denscombe, 2014).

Vidare behover jag forhalla mig till etiska fragor genom de sju forskningsstadierna som be-
skrivs i Kvale och Brinkman (2014). Jag bor 6vervéga syftet med undersokningen, huruvida
det kan forbattra den undersokta ménskliga situationen. Jag tanker att informanternas egna be-
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rattelser kan bidra till att 6ka var forstaelse av hur skolan upplevs. Jag behdver sakerstalla in-
formanternas konfidentialitet, vilket har varit av stor vikt da unders6kningen bygger pa nagra
enstaka informanter och dar beréattelserna kan tankas bli utlamnande. Jag maste vidare 6ver-
vaga hur sjélva intervjutillfallet kommer upplevas av informanterna, sa det inte leder till stress
eller forandringar i sjalvuppfattningen. Vid utskriften maste jag vara lojal mot deras uttalan-
den och tanka noga pa konfidentialiteten. Vid analysen maste jag stalla mig fragan hur djupt
jag ska tolka deras uttalanden. Jag &r dessutom etiskt skyldig att sakra och verifiera kunskap
som jag levererar och det handlar framfor allt om hur kritiska fragor jag staller. Min ingang
har varit att stalla sa fa fragor som mojligt och jag har tagit hansyn till aspekten vid formule-
ringen av mina fragor. Slutligen behdver jag beakta vilka konsekvenser den offentliga rappor-
ten kan ha fér informanterna och den grupp de tillhor. Da flera elever fran min egen skola in-
gdr i studien har avvagningen gjorts att fraga elever i arskurs nio och darmed snart lamnar
grundskolan. Utifran undersokningens karaktar behover jag validera samtliga ovannamnda
aspekter under hela arbetets gang, vilket aven kan tankas paverka eller férandra min tankta
plan. Kvale och Brinkman (2014, s. 298 - 299) skriver ”Validering ar ingen slutlig verifiering
eller produktkontroll; verifiering ar inbyggd i hela forskningsprocessen med standig kontroll
av forskningsresultatens trovardighet, rimlighet och tillforlitlighet”.

Genomforande

Intervju

Den halvstrukturerade intervjun struktureras enligt Kvale och Brinkman (2014) med fordel
med inledande frigor av karaktdr som kan du beritta nir...” for att sedan avbryta sa lite som
mojligt for att lata berattelsen ta form. Intervjuaren ska dock stélla foljdfragor da och da for
att fa berattaren att fortsatta sin berattelse, vilket kan vara av sarskilt stor vikt i denna studie
dar barn intervjuas. De kan tdnkas behdva extra mycket stod att gora berattelsen fylligare.

Intervjun inleddes med en fiktiv kort berattelse som lastes hdgt av intervjuaren. Berattelsen
har skrivits av forfattaren for studien med inspiration av Zimmermans (2018, 2019) beskriv-
ningar av studiehindrande handlingar och pojkars sociala interaktion. Att inleda med en story-
board for att fa igang minnet ar dven nagot som Riessman (1993) har anvant sig av i sina nar-
rativa studier. Hon inleder med orden to help you think about your story, this describes ...”
(s.55) vilket i denna studie har resulterat i for att hjalpa dig att minnas kommer jag lasa en
kort berattelse som kan ge dig inspiration till din berattelse.

Intervjuguidens fragor och tankbara inledningar av féljdfragor har tagits fram med stod av
Kvale och Brinkmans (2014) forslag pa olika typer av intervjufragor. Efter att den fiktiva be-
rattelsen har lasts upp, har intervjun tagit form utifran fragestdllningen “kan du beritta for mig
om ...”. For att {4 en fordjupning 1 samtalet dr sonderande och specifika foljdfragor vardeful-
la, likasa intervjuarens tystnad sa att intervjun inte upplevs som ett korsforhor (Kvale och
Brinkman, 2014). Forfattarna menar vidare att den sprakliga formen av fragorna spelar stor
roll. Med den narrativa ansatsen for denna studie, dar informantens egen beskrivande berat-
telse star i centrum, gors bedémningen att fragor med karaktir av “’kan du beskriva for mig”
ar mer passande dn vad anser du om det”.

Innan genomforandet av intervjuerna gjordes en pilotintervju med tva pojkar i arskurs nio,
som gar pa den skolan dar jag arbetar som rektor. Pojkarna bedémde fragestallningarna rele-
vanta och ansag att intervjusammanhanget kandes tryggt och gav uttryck for att trivas med att
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fa beratta om sin egen upplevelse av skolan. Intervjun avslutades med att fraga om pojkarna
kénde igen sig i den fiktiva berattelsen och om den var hjalpsam. Da pojkarna ansag att den
fiktiva beréattelsen och fragestallningen om den gav ytterligare nya dimensioner och infalls-
vinklar togs beslutet att ta med fragan och darmed har intervjuguiden justerats. Vid framta-
gandet av intervjuguiden bedémdes fragestallningar om elevens alder och intressen vara var-
defull. Efter pilotintervjun gjordes daremot beddmningen att den informationen inte ar av
storre betydelse for resultatet. Utifran den etiska aspekten kring anonymitet kan informationen
om elevens alder dessutom vara vansklig da antalet informanter &r ytterst begransat. Darmed
togs de fragestallningarna bort.

Gruppintervjun genomférdes pa informanternas hemskola i ett grupprum intill hemklassrum-
met. Intervjuerna pa den egna skolan genomférdes pa mitt kontor i skona fatéljer. Intervjuer-
na tog cirka 40 minuter och spelades in.

Bortfall

En av rektorerna formedlade kontakt till larare dar andamalsenlig informant identifierades.
Pojken tillfragades, men tackade nej till deltagande efter vidare eftertanke. Vardnadshavarna
hade gett sitt medgivande. De andra tillfragade rektorerna aterkom inte pa forfragan att identi-
fiera lampliga informanter.

En av de fem tillfrdgade pedagogerna identifierade en lamplig informant som tackade ne;j till
deltagande. En pedagog l&ste upp missivbrevet, vilket ledde till att tre pojkar anmélde sitt in-
tresse till att delta i en gruppintervju. En av pedagogerna hénvisade till tidsbrist for att identi-
fiera lampliga informanter och tva aterkopplade inte pa forfragan.

Inget bortfall forekom nér jag tillfragade informanter pa min nuvarande skola.

Bearbetning och analys

Robertsson (Boréus och Bergstrom, 2018) menar att den mest grundlaggande forstaelsen av
ett narrativ ar att den utgor en redogorelse for nagot som har hant i verkliga livet eller i fanta-
sin. Det kan vidare definieras som att organisera en rad h&ndelser till en handling. Forfattaren
framhéver dven narratologen Tzvetan Todorovs definition av en minimal handling som é&r in-
flytelserik for fortsattningen dar jamviktslaget har dvergatt till nagot annat; en komplicerad
handling i obalans.

En narrativ analys kan géras med hjélp av Labovs modell som bygger pa sex strukturella ele-
ment (refererad i Riessman, 1993). Modellen bestar dels av ett abstrakt som utgor narrativets
sammanfattning, dels en iscensattning som bestar av tid, plats, situation och deltagare for
orienteringen, dels den komplicerade handlingen dar obalansen framtrader, dels en vardering
av den bdrande meningen av beréattelsen och berattarens attityd och darefter upplosningen dar
det som héander framtrader. Slutligen knyter codan samman berattelsen med nuet. Riessman
(2005) fortydligar att alla beréattelser inte innehaller alla element och att de olika elementen
kan férekomma i olika foljd.

Riessman (2005) delar in den narrativen analysen i fyra olika typologier; tematisk analys,
strukturell analys, interaktiv analys och performativ analys. Labovs modell aterfinns i den
strukturella analysen som enligt forfattaren lagger fokus pa hur berattelsen tar form medan
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den tematiska utgar ifran vad som beréttas. Dar den strukturella analysen lampar sig for
mikroanalyser av nagra fa fall passar den tematiska snarare vid stort underlag for att identifi-
era tematiska element. Slutligen har den interaktiva analysen fokus pa interaktionen mellan
berattaren och lyssnaren medan den performativa dven gar bortom de talade orden till att se
beréttandet som ett framtradande och analysera hur talaren vill framstalla sig sjélv.

Vidare havdar Riessman (1993) att det for en narrativ analys inte finns ett enda angreppssatt
utan att exempelvis ovannamnda struktur kan ses som en vagvisare; nagot att ta avstamp ifran
samt att de olika typologierna kan kombineras. Analysarbetet i denna studie har utgatt fran
den strukturella typologin och har gjorts med hjalp av Labovs modell. Fokus har legat pa att
urskilja huvudintrigen/karnan i berattelsen, vilka motstandare och medhjalpare som finns i in-
formanternas beréttelser, vem/vad som framtrader som hjalte och om en vandpunkt framtré-
der. Infor bearbetning och analys transkriberades de inspelade intervjuerna som ligger till
grund for denna undersokning ordagrant till skriven text.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet

| denna studie ligger fokus nar det géller validitet pa att kontrollera och ifragasatta. Enligt
Kvale och Brinkman (2014) behover fragan stillas om undersokningen verkligen undersoker
det den avser att undersoka och att forskaren spelar djavulens advokat mot sina egna resultat.
| den bemérkelsen ses validiteten som en hantverksskicklighet dar forskaren kontrollerar, ifra-
gaséatter och tolkar processen i alla steg. Har ar det relevant att stalla sig fragan huruvida poj-
karna minns sina tidigare erfarenheter av studiehindrande handlingar i synnerhet och sin upp-
levelse av skolan i allménhet. Intervjun inleddes med en fiktiv beréattelse som handlar om en
situation i skolan dar en pojke tillampar studiehindrande handlingar. Avsikten var att éppna
upp for minnen och ett fylligt samtal. Aven de ledande pastdenden av studiehindrande hand-
lingar som urval av informanter ar noggrant avvéagda for att oka validiteten.

For att sakerstalla om fragestéllningarna i intervjuguiden och den inledande fiktiva berattelsen
genererar en berattelse av intervjupersonen som &r tankt att undersdkningen ska undersoka har
en pilotintervju genomforts.

Reliabilitet

Nar det galler reliabilitet maste jag snarare tanka pa den moraliska aspekten av reliabiliteten
an den metodologiska. Jag maste vara en palitlig person som inte later sig paverkas av person-
liga férdomar. Kvale och Brinkman (2014) bendmner objektiviteten bland annat som “frihet
fran bias”. Da fenomenet att pojkar presterar sémre i skolan @n flickor har bekriftats under sa
lang tid florerar det manga forklaringar dven bland de som arbetar i skolan. Manga pedago-
giska samtal har dgnats at orsaker och atgarder och risken ar dverhangande att omedvetna bias
paverkar min tolkning av materialet.

Reliabiliteten handlar &ven om huruvida svaren av intervjuaren kan andras under intervjuns
gang eller om nagon annan skulle genomfora intervjun med samma resultat. Intervjuaren kan
exempelvis tankas paverka intervjusvaren med ledande fragor. Da denna halvstrukturerade in-
tervju med narrativ ansats ger och kraver spontana foljdfragor, dven av ledande karaktér, ar
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det rimligt att utga ifran att det ar svart att upprepa en identisk intervjusituation, men forfattar-
na havdar samtidigt att ledande fragor snarare ska se ses som att de starker tillforlitligheten da
de verifierar intervjuarens svar. De hdvdar till och med att kvalitativa intervjuer tenderar att ha
for fa ledande fragor an for manga.

Generaliserbarhet

Da denna studie bygger pa ett fatal intervjuer gor den inte ansprak pa generaliserbarhet i vid
mening, men dess resultat kan ge vagledning for hur en annan situation kan tolkas, det vill
séga analytisk generalisering. Kvale och Brinkman (2014) menar att en analytisk generalise-
ring bygger pa en analys av likheter och skillnader i tva olika situationer som kan goras uti-
fran resultaten fran en studie. Vidare menar forfattarna att det finns en forskarbaserad och en
lasarbaserad generalisering, dar i den forra forskaren ger argument for generalisering med
stod av sina resultat och den senare bygger pa att lasaren sjalv gor beddmningen om resultatet
kan vara underlag for en generalisering i en ny situation. | denna studie ligger det sistndmnda
narmare till hands och studien har for avsikt att ldgga fram stodjande argument for att mojlig-
gora det.
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Resultat och analys

| foljande kapitel kommer redovisningen av resultatet presenteras for att fa insikt om pojkars
upplevelser av en period i sin skolgang som har kantrats av avstandstagande handlingar fran
studierna. Delen borjar med en redovisning av deltagarnas svar till en fiktiv berattelse. Med
hansyn till studiens syfte kommer darefter féljande 4 teman som har tagits fram utifran en
narrativ analysprocess (Riessman, 1993) att presenteras:

1. huvudintrigen/karnan i beréttelsen,
2. motstandare

3. vandpunkt, medhjélpare, hjaltar

4. identitet

For att sékerstélla informanternas anonymitet har fingerade namn anvénts. Pojkarna som del-
tar i denna studie heter Jens, Nils, Mats, Olle, Sven och Bjoérn. Dar det trots allt har bedomts
foreligga en risk for att kunna identifiera informanten har resultatet uteslutits eller tagits upp i
en dvergripande resultatredovisning utan att hanfora till enskild informant. Av samma skal
presenteras inte informanterna narmare.

Resultatredovisningen avrundas med en gvergripande sammanfattande analys.

Berattelsen om Markus

Den inledande fiktiva beréttelsen som lastes upp i bérjan av intervjun har inslag av olika stu-
diehindrande handlingar. En bit in pa intervjun, ndr pojkarnas egna spontana beréattelser bor-
jade ebba ut, stalldes fragan om de kunde kénna igen sig i Markus. Nagra pojkar svarade
spontant kort och gott nej medan andra nickade instimmande och berattade om liknande upp-
levelser, exempelvis att inte ha pluggat infor ett prov. Forklaringen kunde vara att det inte
hanns med och att det &r trakigt, men att resultatet innebar att det ar kort, vilket i sin tur leder
till omprov. En bild som framtrdder hos flera dr att ’hemma vill man goéra nadgot som é&r kul,
inte sitta dar och repetera”. Aven om pojkarna dterkommande berittade om att skolan &r tré-
kig, sa gav de samtidigt uttryck for att skolan skulle beh6va vara rolig. Pa fragan vad som
skulle behovas for att forbereda sig infor prov svarade Nils:

Ingen aning. Det maste ju vara roligt for det forsta. Om det inte &r roligt sa vet jag inte varfor det
ska vara roligt. Om det bara dr trakigt sé 1ar man sig ingenting... om jag tycker att det &r roligt
sd pluggar jag och da kommer jag ihag det ocksa och da gar det bra. Jag glommer inte bort det
direkt. (Nils)

Olle ké&nde vél igen sig i att vara morgontrott. Han berattade att han sallan &ter frukost for att
hellre sova lite langre. Aven om han vet att han ska gora en uppgift for skolan foredrar han att
sova, vilket leder till att han kommer med en ursakt till 1araren som i sin tur leder till att han
ligger efter i skolarbetet; den onda spiralen som han egentligen inte vill hamna i och som ver-
kar vara hopplost svar att ta sig ur.

Aven Sven verkade ha ett motstand till att vilja ga upp pa morgonen, men det framtradde &ven

en obalans mellan att & ena sidan vilja spela med kompisarna, men a andra sidan hamna i att
komma efter i skolarbetet som konsekvens:
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Jo, det dar med vackarklockan. Att man, &h maste jag ga till skolan. Jag pallar inte. Och ibland
har man kanske latsats vara sjuk for att man inte orkar for man kanske har spelat istéllet for att
ha pluggat. Man har sagt att man har pluggat. Det relaterar jag till och sa har man traffar de
andra och de har inte heller pluggat, men sa har det inte riktigt vart. Jag har sagt jo, jag har la
pluggat, for man tycker att det ar pinsamt att man kanske inte har pluggat sa himla mycket. Och
sa vill de spela eftersom det har gatt bra for dem. D& kanner man vill vara med och spela. Och sa
blir man bara trottare och trottare. Och sa orkar man inte med skolan. (Sven)

Han fortydligade att han inte spelar langre. Datorn stod visst kvar hos kompisen sedan senaste
lov och det var bra for da dgnades mer tid at studierna. Dock bekande han att han aldrig har
varit inne pa skolans plattform for att ta reda pa skoluppgifter. Hans strategi var att kontakta
sina kompisar for att fa den informationen.

Aven Bjorn kande igen sig i 6nskan om att fa spela dataspel. Oftast spelar han och pluggar
darefter men nér det funkar som bést verkar han gora sitt skolarbete fore maten och spelandet
efter och slutar vid tio for att sova. Han ansdg dock att han kan hantera sitt spelande balanse-
rat.

1. Huvudintrig /karnan

| foljande tema ligger fokus pa att identifiera berattelsernas huvudintrig. Enligt Labovs modell
inleds ett narrativ oftast med ett abstrakt som utgdr sammanfattningen av sjélva kdrnan i be-
rattelsen for att darefter iscensétta tiden, platsen och situationen. | den foljande férdjupningen
framtréder oftast en obalans (Riessman, 1993).

Pa intervjuns forsta fraga om informanterna kunde berétta om en tid i skolan som har kants
jobbig eller svar pa nagot vis tog beréattelserna direkt avstamp i huvudintrigen. Pojkarna in-
ledde allt som oftast med en mening dar sjalva kdrnan framtradde. Jens borjade exempelvis
sin berittelse med att sdga "Nar jag behdvde gora ett halv ars matte pa en vecka” och detta
skedde i arskurs fem eller sex, dér han gjorde en del av matten, men inte allt. Nils & sin sida
hade inte haft problem med skolan, och tror det svaraste var i femman och sexan. For Olle var
det en valdigt dalig period i lagstadiet da han gick pa en annan skola pa en annan ort, med for-
klaringen att det var annat folk dar. Sven minns att det har varit svart pa hogstadiet och fram-
for allt den senaste terminen. Han hade svart att minnas tillbaka langre, vilket han dock gjorde
lite langre in pa beréattelsen. | Bjorns fall iscensattes perioden nér skolarbetet upplevdes svart
nar han hade flera prov, redovisningar och laxor under samma vecka. Han forklarade det som
en stressig period bade utifran aspekten av att hinna forbereda sig och aspekten att halla en re-
dovisning infor klassen.

Mats kommer ihag “att det var 1 fyran nér vi precis hade bytt klasser... da blev allting typ
mycket, mycket svarare och s jobbade jag liksom inte sa mycket”. En obalans kom till ut-
tryck nér han fordjupade sin berdattelse:

Jag satt och mest pratade med mina kompisar 4n att jobba...satt bara och lallade och lysshade
inte pa larare eller alltsa jag jobbade ju typ inte dverhuvudtaget och bara vara dér och var all-
mént jobbig... Jag har ritt sa svart att borja kdnna nya ménniskor liksom...Jag méste typ lara
kénna folk innan...sé jag vet hur dom &r och de vet hur jag &r... for annars blir det sa svéart om vi
inte forstar varandra. (Mats)

Nils a sin sida fordjupade sin beréttelse:
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Jag gjorde allting, jag skolkade aldrig pa lektionerna. Jag hade inte riktigt svart med nagonting.
Det enda jag tyckte vara svart var typ sysldjd. Jag tycker bara allmént att det ér bara trakigt. ..det
kénns som ndgonting som inte du kommer behdva kunna i alla fall fran mitt perspektiv...och da
ké&nner man att man inte behdver lara sig det. (Nils)

| Jens berattelse kom fordjupningen mycket senare i intervjun dar han mindes att det halvaret
som han inte gjorde s mycket matte sammanfoll med att han kunde sitta upp till en halv-
timme pa toaletten pa varje lektion.

Olles narrativ fordjupades daremot direkt:

Folket omkring en paverkar valdigt mycket, dig. Du kan fédas som en tvilling men du har olika
personlighet om du umgas med olika personer. Det var vél det som hande. Jag umgicks med fel
personer... nir man umgicks med dem sa...da tinker man om alla skiter i det da far du ingen
press pa dig. Om alla andra skiter i det liksom. Varfor ska gora det nar inga andra gor det. D4
blev det ju tjatet hemma. Olle nu far du fixa skolan. D& var man hos rektorn varje dag for det var
problem. For folket man umgicks med gjorde att allt bara blev fel. Typ, eller vad man ska sdga.
Det &r oftast folket runt omkring en som avgor, lite. (Olle)

Trots insikten ovan berattade Olle vidare att han till en borjan saknade sina gamla klasskom-
pisar nar han hade flyttat, &ven om de hade gjort saker som enligt Olle riktiga kompisar inte
gor.

Aven hos Sven fordjupades berattelsen direkt med en forklaring varfor det kandes jobbigt
med skolan. Hans forklaring handlade enbart om bristen pa hans inre motivation. Han skyllde
inte alls pa yttre faktorer, vilket enligt Zimmerman (2018) och Imsen (2006) &r vanligt bland
pojkar:

Det for att jag inte haft lusten att jobba sa har. Jag gillar att vara med kompisarna i skolan men
jag jobbar inte s& mycket dven fast de jobbar. Jag har mest tankt att det inte varit pa riktigt men
nu har jag fattat att det ar pé riktigt. S& jag har forberett mig lite, typ béttre till allting, pluggat
men annars har det vart ifall det var en redovisning, s& har jag varit sjuk den dagen, kan har vart
sd ibland eller att jag har sagt att jag inte har forberett mig tillrackligt. (Sven)

Svens beréttelse fortsatte med att han helst av allt bara ville spela med sina kompisar néar han
kom hem efter skolan. Han beréttade att kompisarna redan hade pluggat klart innan de borjade
spela, men att han sjalv inte hade den strategin. Han beréttade &ven att hans kompisar var stu-
diemotiverade och fick fina resultat pa prov medan han sjalv inte hade hittat drivet.

Bjorns beréattelse som kretsade kring stressen av flera prov, redovisningar och laxor férdjupa-
des inte namnvart, men det framtradde tydligare att det handlar om méangden av skolarbete
under en period. Nar han mindes tillbaka sa@ menade han att det blev jobbigare i arskurs atta,
men i nasta betraktelse kom han fram att det borjade i arskurs sex dar forklaringen var att det
blev mer laxor da. Han kunde aven se ett samband med att han fick betyg fran arskurs sex och
sedan bytet till hdgstadiet.

En annan form av obalans som kommer fram i flertalet av berattelserna &r konflikten mellan
fritid och skolarbete och instéllningen till skolarbetet. Enligt Labovs modell (Riessman, 1993)
gors har analysen att det kan tolkas som varderingen dar beréttelsens bédrande mening och be-
rattarens attityd framtrader. Flertalet av pojkarna ger uttryck for att skolan/skolarbetet &r tra-
kig(t); ndgot man bara maste géra, men som séllan prioriteras fore fritidsaktiviteter. Nils har
hittat strategin att gora allt skolarbete i skolan for att sedan kunna agna sig at tranande och
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spelande pa fritiden. Emellanat nar nagonting &r roligt kan han dock tanka sig gora skolarbete
aven hemma. Mats berattade att fritidsaktiviteterna, det vill siga traningar, gar fore skolarbe-
tet. Nar dessa ar genomforda och maten &r intagen finns helt enkelt ingen tid kvar for skolar-
betet for da ar han for trott. Han poangterade aven vikten av att réra pa sig for att ma bra. Jens
a sin sida beréattade att skoldagen da amnet musik infaller &r en rolig skoldag. Det forklarade
han med att han gillar musik och att han har spelat gitarr i manga ar. Bade Sven och Bjorn be-
rattade att de gillar att spela dataspel och att lusten till det kunde hamna i konflikt med kravet
pa att gora skolarbetet. Olle beskrev att han nog skulle klara av skolarbetet bra om han &r ak-
tiv pa lektionerna, men hemma finns tusen andra roligare saker att gora, vilket blev patagligt
under tiden av hemundervisningen pa grund av pandemin. Nar han tittade tillbaka beskrev han
minnet av att skolarbetet gick battre fore pandemin och att han efter tiden av hemundervis-
ningen har kommit av sig. Vidare berattade han om den obeskrivligt hdrliga kénslan av att
vara klar och i fas. Pa fragan hur ofta den infaller svarade han, valdigt sallan, mest pa gym-
met!

Uttalanden ovan star i samklang med Hiltunens (2017) kategorisering av fritidsorienterade be-
rattelser av elever, dér de flesta pojkarna i hennes studie hamnade. Hon menar att de beréttel-
serna kannetecknas av uttryck av bristande motivation och att skolan inverkar for mycket pa
fritiden. Fritidsaktiviteter prioriteras och laxorna gors lite slarvigt. Eleverna uttrycker en ovil-
ja att anstranga sig pa fritiden dven om formégan att ta till sig kunskaper finns. Aven Wilhs-
son (2019) slutsatser, att eleverna behdver hitta balansen mellan skolarbete och fritidsaktivite-
ter, dar pojkarna oftast prioriterade fritidsaktiviteter som inte alltfor sallan hade karaktéren av
fysisk prestation, kanns igen i uttalanden i ovan.

2. Motstandare

| detta tema identifieras vilket motstand eller vilka motstandare som framtrader i pojkarnas
beréttelser. Enligt Labovs modell (Riessman,1993) kannetecknas den komplicerade hand-
lingen, som ar det tredje elementet, av att en obalans blir synlig. Obalans i sin tur ar en forut-
sattning for motstand.

| Mats berattelse blir det tydligt att motstandet bestar i att det saknas en relation mellan elev
och larare. Motstandaren kan tolkas vara lararen som inte har lart kanna eleven. Aven i Olles
berattelse framtrader motstand i studiesituationer som beror pa hurdan relationen med lararen
upplevs.

Men man har alltsa en viss ldrare, Lasse, vi har inte sé bra relation... att férsoka pa hans lektion
det kanns liksom. Han ber mig att gora en sak fast jag gillar ju inte honom for att vi har dalig
relation, vette fan, s& da blir det véldigt enkelt att ”varfor ska jag gora det hér”... Det kinns lite
fel men jag ska forsoka ta igen pa det. (Olle)

I Nils berattelse framkommer att motstandaren verkar ha varit de nationella proven i arskurs
sex, men aven att han var mindre och helt enkelt fokuserade pa annat. Han kom inte ihag sa
tydligt, men ville minnas att han inte hade presterat sa val pa dem som han beddémer hade
kunnat gora. Han hade en kansla av att han hade kunnat battre om han hade pluggat mer, sam-
tidigt som han gav uttryck for att de nationella proven satte mycket press pa en. Aven andra
pojkar namnde de nationella proven i arskurs sex som ett hinder i skolarbetet som behévde
bemastras, dar bilden var att det inte gavs sa mycket forberedelsetid for dem.

25



I Jens berattelse verkar motstandaren ha varit ett berg av matematikuppgifter som hade byggts
upp under ett halvar. Aven i Olles beréttelse framkommer det valdigt tydligt att motstandet
byggs upp i samma takt som han kommer efter i skolarbetet:

Det blir liksom kénslan nér du &r klar med allting, du har liksom inget bakom dig, dér alla andra
&r, du kéanner, fan va gott, jag har gjort allt, bra, det bra nu. Den ar obeskrivlig, men nar du ham-
nar bakom sé tynger det, du har det har kvar och det har kvar. D& blir det ett prov dar, ett prov
dar, ett prov dar. Sa ska man ta igen alla uppgifter for att man har skitit i det for att man redan
lag efter. Sa ligger man annu mer efter sen. Sa blir det lite tufft att komma tillbaks. (Olle)

Aven i Svens berittelse blev det tydligt att motstandet till studierna byggdes upp i samma takt
som han hamnade efter med skolarbetet.

Ifall jag exempelvis missade en mattelektion eller inte var med pa den, da hamnade jag lite bak-
om och da tog jag inte hem bdckerna och jag ville inte fraga om hjalp i skolan for det kandes
pinsamt for att jag lag typ ett kapitel bakom, fattar du. Det blir sa hér du ligger anda bakom. Jag
vet inte vad jag ska gora at saken men innan provet behdvde jag lasa alla kapitel med mamma
da. Da blev det ju sa javla mycket pa samma gang. (Sven)

Svens beréttelse ovan kan ses som ett exempel av Zimmermans (2019) slutsatser att pojkar
tillampar studiehindrande handlingar for att undvika misslyckanden. Han menar att det troligt-
vis ar forsvarsmekanismer for att undvika att hamna langt ner i hierarkien. Sven berattade att
hans kompisar har lyckats med skolarbetet béttre an han och att de &ven kan balansera mellan
skolarbetet och spelandet, vilket Sven inte har lyckats med.

| Bjorns fall handlade motstandet till skolarbetet om kanslan att inte hinna med. I hans berét-
telse &r stressen Gver arbetet som ska géras hemma infor prov och redovisningar samt laxor
central.

En annan studiehindrande handling som Zimmerman (2019) lyfter dr att inte be lararen eller
sina klasskompisar om hjalp. Aven i denna studie framkommer nagra exempel dar pojkar be-
rattade om att inte be om hjalp:

Jag brukar aldrig be om hjalp. Jag vet inte varfor. Jag vagar, men jag gor det bara inte. Sa slutar
jag att jobba. Da orkar jag inte mer. Da &r det inte lika roligt langre och da gar jag runt och stor
de andra. (Nils)

3. Vandpunkt, medhjalpare och hjaltar

I en narrativ analys stalls garna fragan om en vandpunkt &ger rum i berattelsen. For att vand-
punkten ska kunna ske &r det inte ovanligt att en medhjalpare eller hjalte behtvs (Riessman,
1993) I Labovs modell med de olika stegen kan bade varderingen och upplésningen téankas
synliggoras i beréattelsen dar vandpunkten infaller.

| Jens berattelse framtrader vandpunkten valdigt tydligt. Den infaller nar han gor ett halv ars
matte pa en vecka. Pa fragan hur det gick till var hans enkla svar att han hade lov och att han
hade trakigt. Det var bra att han inte hade skola samtidigt, men for Gvrigt satte han inte ord pa
vad som fick honom att gora det just dar och da. Daremot framkom att det fanns en medhjal-
pare; bonuspappan som var matteldrare som kunna hjalpa till. Mamman framstod som en
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tveksam hjalte i Jens berattelse. A ena sidan tjatade hon, vilket inte verkade uppskattas, men &
andra sidan fick hon benamningen helikoptermamman som hade koll pa allt.

Aven i Mats berattelse framtrader en tydlig vandpunkt. Han berattade att det hela vande i ars-
kurs fem nér lararna hade lart kdnna honom:

Dom behover l&ra kidnna mig sé att de vet hur jag &r liksom...sa att de inte ger mig en jdtte-jat-
testor uppgift for nar jag far det sa klarar jag inte av det och jag blev mer stressad ...och sen ski-
ter jag bara i det. Sé later jag det vara. (Mats)

Han fortsatte sitt fortydligande av vandpunkten att det &ven hangde ihop med att han borjade
ata medicin, som gjorde att han kunde bérja jobba och inte var allmént jobbig langre, som han
uttryckte det. Bade lararna som har lart kdnna Mats och medicinen framtrader som medhjalpa-
re i att det hela vander. Kénslan var dock inte helt odelad for Mats. Han tyckte & ena sidan att
det var jobbigt att behdva anstranga sig mer, men a andra sidan nj6t han av berémmet han fick
av lararna nar han skrev nagot riktigt langt och da ville han gora mer.

I Nils beréttelse infaller vandpunkten ndr han borjade hdgstadiet efter de nationella proven i
arskurs sex. Han kunde inte riktigt forklara varfor det kandes annorlunda, bara att allting for-
andrades. Han upplevde att arskurs sju och atta mest var repetition av mellanstadiet och att
han klarade skolarbetet lattare fast uppgifterna var lika svara.

Olle & sin sida berattade att vandpunkten kom nar han bytte skola och bostadsort och darmed
fick ett annat umgéange. Han saknade forvisso sina gamla kompisar, &ven om han kunde se att
de inte ens var riktiga kompisar da de gjorde saker som riktiga kompisar inte gor enligt ho-
nom, men inser att det har varit hans raddning fran att hamna helt snett i livet. Medhjalparen
var pappan som aktivt valde att byta bostadsort med hansyn till sonens livssituation. Pappan
har i berattelsen bade en tjatande och stottande roll. Nar Olle berattade att han har glidit ifran
skolarbetet i samband med hemundervisningen under coronapandemin, sa ar det med pappans
hjalp som han den senaste tiden har tagit tag i skolarbetet. Olle blickade tillbaka bara de sen-
aste dagarna och kande sig stolt 6ver sin insats i skolarbetet. En annan viktig medhjélpare som
framtradde i beré&ttelsen &r lararen som Olle har en god relation med:

Det ar anda, Kerstin, & d&nda en god person, hon vill verkligen att det ska ga bra. Det kanner
man. For en. D& kanner jag, jag jobbar, inte bara for hennes skull. D& kanner man sig bra. (Olle)

Han fortydligade att relationen till lararen har en avgorande roll huruvida han kénner sig moti-
verad till skolarbetet eller inte.

Den tydligaste vandpunkten i intervjuerna framtradde i Svens narrativ. Han visste precis nar
den intraffade, namligen i samband med senaste utvecklingssamtal. Hjalten som malades upp
I beréttelsen var mentorn som fick honom att inse att han behdvde steppa upp om han vill
komma in pa det 6nskade gymnasievalet. Efter det har han med hjalp av mamma gjort en
veckoplanering for studierna och ett schema dver kommande prov. Efter utvecklingssamtalet
har Sven fattat allvaret med studierna och han menar att mentorn har varit en utldsande faktor
for det. Mamman framtrader saledes som medhjalpare och mentorn som hjalten som bidrog
till en stor foréandring.

Men det ar tur att jag har andrats och det ar tur att mentorn hjalper en s& mycket att man andrar
helt mentality och s& har mindset. (Sven)
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Nar Sven fortydligade vad mentorn hade gjort for att &ndra hans mentality och mindset sa vi-
sade det sig i att mentorn upplevdes som att verkligen vilja hjélpa Sven, att stélla tydliga krav
och visa hoga forvantningar pa honom samt att boka ett mote med studie- och yrkesvagleda-
ren for att reda i framtida val. Aven att mentorn skulle prata med alla undervisande larare och
beratta om Svens ambitioner starkte honom i att ta skolarbetet pa allvar. Han summerade det i
ord att mentorn verkligen bryr sig och i en betraktelse av sig sjélv:

Du kéanner att du kan bara du vill och det har gjort skolan roligare ocksa och inte lika svart att ga
upp pa morgonen, sa det har dndrats. (Sven)

Beskrivningarna ovan stammer val 6verens med Zimmermans (2019) rad att aktivt arbeta med
studieteknik for att fler pojkar ska lyckas i skolan. Saval mentorn som mamman hjélper Sven
med studietekniken pa sitt satt, vilket leder till en vandning till ett mer framgangsrikt skolar-
bete. Han berattade dven om strategin att ringa till en kompis som det gar bra for i skolan for
att fraga hur den kompisen lagger upp sina studier exempelvis infor ett prov. Sven verkar ta
intryck av de goda raden och gor sin studieplan pa liknande satt. Dérefter brukar Sven dven
visa sin studieplan for mamman, vilket han tycker k&nns bra.

Vidare ar Svens ord dven ett exempel pa vad Dweck (2017) kallar for ett dynamiskt mindset.
Han beskriver hur hans egen anstrangning har gett honom en ny upplevelse, dér det &r roligare
i skolan och lattare att g upp pa morgonen.

| Bjorns beréattelse framtradde daremot ingen tydlig vandpunkt. Den handlade snarare om om-
fanget av prov, redovisningar och laxor som avgjorde hur han upplevde sitt skolarbete, vilket
kunde variera fran vecka till vecka. Det handlade saledes om yttre faktorer medan han inte ex-
plicit uttryckte ndgot som han gjorde for att hantera méangden av skolarbete férutom install-
ningen att forsoka ta det lugnt.

4. ldentitet

I Labovs modell (Riessman, 1993) utgors det sjatte elementet av codan, dér berattelsen knyts
ihop med nuet. I denna analys gors tolkningen att codan kan ge uttryck for identiteten som
skapas eller framtréader i beréttelserna. Vidare ges berattaren i en narrativ intervju mojlighet
att skapa mening och havda sin identitet utifran konstruerade handelser i det férgangna (Ri-
essman, 1993). Beréttelser ar dven helt enkelt underhallande och de kan skapa gemenskap och
lara oss manniskor léaxor (Boréus och Bergstrom, 2018). En av intervjuerna har skett i grupp-
samtal om tre pojkar och dar skapades ovannamnda gemenskap och ledde till ett dynamiskt
samtal som framfor allt handlade om identiteten. Ett samtal handlade om att hitta ratt strategi
for skolarbetet. Nils hdvdade exempelvis att det handlar om ratt installning till skolan. I det
gemensamma samtalet diskuterades huruvida man maste tycka att skolarbetet &r roligt for att
lyckas. Nils poangterade att han inte tycker att skolan &r rolig, men for att lyckas sa koncen-
trerar han sig i skolan och da behdver han inte gora sarskilt mycket skolarbete pa sin fritid.
Mats svarade da att han fortfarande letar efter sin strategi och poangterade att Nils hittade sin
valdigt tidigt; redan i rskurs sex. Nils trodde inte heller att ndgon annan kunde hjalpa honom
med att hitta ratt strategi, men att han garna skulle vilja hitta den for att lyckas béattre. For Jens
del framtradde en identitet i att skolan &r trakig och att han framfor allt vill fa behorighet for
gymnasiet.
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Olle beskrev en identitet fran sin tidigare bostadsort, dar grupptrycket gjorde att ingen brydde
sig om skolarbetet. Nar han flyttade kande han dessutom att kompisarna pa den nya skolan
hade likande forvantningar pa honom. D& hamnade han i ett grupptryck dar han skulle leva
upp till en identitet som han ville lamna. For att skaffa sig kompisar intog han den rollen och
kande sig jattetuff. Till slut lyckades han dock bryta det. Lite senare i beréttelsen kom han
aven in pa hur olika livshandelser paverkar och tynger en:

Assa, det finns ju alltid saker, ingen ar ju perfekt, det finns ju alltid saker som tynger ner en,
dven fast det har gatt fler &r och det &r ju ...&h, men det finns ju alltid saker som tynger ner en
och da blir allting tusen ganger varre. Allting blir bara fett mycket jobbigare nar man bara har
det pa sig... alla har ju olika delar de hanterar. Vissa har lite tyngre grejer vissa har lite lattare
grejer. Och alla har olika personlighet hur de hanterar det. (Olle)

Sven borjade sin beréattelse med att beskriva sin identitet som att han helt enkelt inte hade lust
till skolarbetet, att han mest gick till skolan for att ha kul med kompisarna samt att han inte
tog skolan pa allvar. Nar han senare i berattelsen sa tydligt kunde satta ord pa vandpunkten
framtradde en stolthet dver att lyckas med skolarbetet bade for sig sjalv och i relation till for-
aldrarna.

Assa det kanns mycket battre. P4 senaste matteprovet var jag ett poang ifran B och da blev jag ju
jatteglad och det blir ju mamma och pappa ocksa. Det kanns ju mycket skonare. Och ... det
kanns mer som en utmaning i skolan nu i alla fall och om man gor det till en utmaning sa blir det
juroligare. (Sven)

Han fortsatte med att fortydliga sin forndjsamhet med att ha steppat upp och att han angrar sig
att han inte har gjort det tidigare. Han trodde dock att om han bara krigar de aterstaende tre
manaderna sa skulle han na sitt mal. Han satte vidare ord pa att han mest gor det for sin egen
skull och for sin egen framtid, men att han forvisso ocksa ar nojd dver att foraldrarna ar nojda
med hans skolresultat. Sven beréttade dven att hans nuvarande installning till skolarbetet har
genererat att han har kommit ndrmare sina kompisar, som redan sedan tidigare pluggar ambi-
tiost, vilket i sin tur har lett att han upplever skolan som roligare. Han avrundade med att séga
”Om ingen av dom hade jobbat hade jag formodligen inte heller gjort det. For d& hade jag in-
te fattat allvaret 1 det”.

Bjorn berattade om att skolan pa l1ag- och mellanstadiet var roligare, men samtidigt tankte han
att han borde ha anstréangt sig lite tidigare innan hogstadiet for da hade han kanske inte fatt
sénkta betyg i samband med stadiebytet. Han verkade dock vara néjd med sin insats i skolar-
betet i nulaget. Han verkade ma bast nar han har lagom mellanrum mellan prov och laxor och
hans strategi var att forsoka ta det lugnt och tro pa att det kommer ga bra. En strategi som fun-
gerar ibland i alla fall.

Upplevelsen av intervjun i sin helhet

Intervjuerna avslutades med att stalla fragan hur det kéndes att delta. Utifran den narrativa
analysen kan resultatet pa den fragan ses som ett svar pa codan dar berattelsen knyts ihop med
nuet. Det ar dven har som narrativen kan ge oss insikter om var identitet och ge oss en tolk-
ningsram for att sortera vara erfarenheter (Boréus och Bergstrém, 2018). Det blev tydligt da
det i ett gruppsamtal resulterade i en gemensam betraktelse:
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Nils: Det &r som en intervju bara. Sa lange det kommer hjalpa forhoppningsvis andra och din
understkning att fa en bra kéansla i skolan. Jag tror att det kommer hjélpa, men jag tror att det &r
en valdigt svar not att knacka. Speciellt for alla.

Mats: Jag tror att alla behdver hitta sin egen strategi. Sen dr det bra. Du hittade den ju véldigt
tidigt. Du hittade den vél typ i sexan. Jag har fortfarande inte hittat den.

Det namndes aven att det a&r mycket roligare att prata i en halvtimme an att lyssna pa genom-
gangen 1 klassrummet. Svaret fortydligades och avslutades av en annan pojke med orden “att
prata om sig sjalv”. Uttalandet ger en bekriftelse pa Kvale och Brinkmans (2014) tankar att
det egentligen &r markligt att dppna upp sig for en frimmande intervjuare dar slutsatsen blir
att det finns nagot behagligt 6ver att fa bli lyssnad pa.

Olles betraktelse av att dela med sig av sina minnen landade i:

O: Assa, nd men, det ar la, det kanns la okej. Inget mer med det. Fick upp en massa gamla grejer
som jag har glémt av.

I: Upplever du att det ar bra eller daligt att f upp gamla grejer som du hade glomt av?
O: Assg, lite bade och. Assa, de kommer ju alltid tillbaks.
I: Nér du sager att de alltid kommer tillbaks. Ar det jobbigt, eller ar det bara sa det ar?

O: Assa, det ar ju bade och. Klart det &r jobbigt. Men det &r sa det ar. Vad ska man gora. Du kan
inte andra pa det forflutna. Du far ta det du kan gora, framat. Klart kanns ju inte wow, de kom
tillbaks. Det #r liksom saker som inte gér att findra pa...Det ér bra att de kommer tillbaka. D&
kan man, vad séger man, processa dem.

Han avrundande intervjun med att sdga att han kande sig ngjd.

Sven tyckte att intervjun kandes bra, men var noga med att poangtera att det berodde pa att
han hade forbéattrats och utvecklats det senaste. Om han fortfarande ’holl pa”, som han ut-
tryckte det, hade det daremot inte kénts bra. Bjorn summerade kort och gott att det kéndes helt
okej och att det inte var mer med det.

Sammanfattande analys

Intervjun som &gde rum som ett gruppsamtal mellan tre pojkar praglades av ett tillatande kli-
mat. Samtalet berikades utifran de olika perspektiven och forklaringarna hur individerna age-
rade. Det kan ses som ett uttryck av det sociokulturella perspektivet dar kunskapen snarare
skapas mellan manniskor an inom individen (Saljo, 2011). Darmed sker larande i alla sociala
sammanhang dar spraket spelar en central roll och det tydliggjordes nar pojkarna samtalade
med varandra. | ett lage ndmnde Mats till Nils:

Du vet redan hur du tdnker och réknar matte. Jag kan bara tdnka men vet inte hur jag ska skriva
det. Du kan skriva mer utvecklat, du kan visa vad du tycker. Du kan verkligen visa vad du
tycker och tanker. (Mats)

Saljo (2011) skriver att skriftspraket kan ses som ett verktyg for att skapa kunskap, forsta och
bemaéstra varlden. | vart samhalle &r skriftspraket dessutom dominant och véger tyngre an eg-
na upplevelser nar sanningar ska antas. Mats satter ovan ord pa att en implicit forstaelse av
behovet att kunna sétta sina tankar pa prant.
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Awven Sven verkade skapa sig sin kunskap om hur larandet skulle kunna bli mer framgangsrikt
nar han satte ord pa hur han har forhallit sig till sina studier bade innan och efter vandpunkten
till att lyckas battre i intervjun. Hans beréttelse véxte fram och han visade insikter om sitt I14-
rande allt eftersom. Saljé (2011) havdar att kunskap inte bara flyttar in i 0ss utan att vi med
hjalp av spraket skapar ett larande, dar vi forhaller oss till omvarlden funktionellt utifran olika
sociala situationer, vilket blev synligt i Svens berdattelse. Saljo (2011) menar vidare att larande
ar narvarande i alla samtal och sociala sammanhang som kommer paverka manniskors hand-
lande bade i nuet och i framtiden. Sven visade pa forstaelse igenom intervjun och samtalen
med sin mentor for hur hans satt att forhalla sig till sina studier paverkar honom bade i nuet
och i framtiden:

Jag tror att jag bara gor det for mig sjalv nu egentligen. For att jag vill komma in pa den linjen
som jag vill komma in pa och det kommer drabba mig, jag kommer angra mig. Det hér &r bland
det basta valet man har gjort. Steppa upp nagra steg for att det ska bli lattare sen. Jag vill ju
komma in pa det jag vill komma in pa, inte nagot jag blir pushad till. D& har man ju tre jattetra-
kiga ar framfor sig. Man aldras tre ar fast man har det jattetrakigt. (Sven)

Utifran Melands (2011) kategorier for sjalvreglerande larande framtrader nagra kategorier
tydligare an andra. Nils uttalanden tyder pa att han &r en elev som tillampar generellt sjalvre-
glerande med resultatorientering. Han har hittat strategin att anvénda lektionstiden effektivt
for att lyckas och att gora minimalt med skolarbete pa fritiden. Saval Mats som Jens ger ut-
tryck for specifikt sjalvreglerande med spontanorientering med kommentarer att skolarbetet
maste vara roligt for att det ska utforas. Olle och Sven daremot visar pa specifikt sjélvregle-
rande med orientering pa att bemastra. De ger bada uttryck for den héarliga kanslan av att
lyckas som infaller ndgon gang men inte allt for ofta. Bjorn slutligen verkar framst vara upp-
levelseorienterad i sin specifika sjalvreglering dér skolarbetet i allménhet oftast verkade vara
overmaktigt.
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Diskussion

Avsnittet inleds med en resultatdiskussion indelat i pojkarnas beskrivningar av sina upplevel-
ser av en period som haft inslag av studiehindrande handlingar, vilka faktorer som framtrader
som mojliga orsaker, vilka mojliga faktorer som framtréader till att lyckas battre med studierna
och slutligen en kort betraktelse av betydelsen av det sociokulturella och sociokognitiva per-
spektivet. Darefter foljer en metoddiskussion, studiens kunskapsbidrag, vidare forskning och
avslutas med ett tankbart framtidsscenario for en skola dar alla elever lyckas oavsett kon.

Resultatdiskussion

Pojkarnas beskrivningar av sina upplevelser och handlingar av en period som
har haft inslag av avstandstagande handlingar fran studierna

Beskrivningen som aterfanns i samtliga berattelser hos pojkarna var svarigheten att hitta ba-
lansen mellan skolarbete och fritid. Dar Nils har hittat strategin att arbeta fokuserad i skolan
for att hemma kunna vara fri fran skolarbete, ger Olle uttryck for att hemma finns tusen andra
saker som ar mycket roligare &n skolarbete. | Mats fall gar traningarna fore och han uttrycker
aven ett stort behov av att fa rora pa sig for att ma bra. Nér han sedan kommer hem racker inte
tiden eller orken for studierna sarskilt langt. Bade Sven och Bjorn frestas av spelandet och gor
det emellanat innan skolarbetet, d&ven om de ar medvetna om att de borde gora tvartom.

Pojkarnas beskrivningar kan tolkas som Hiltunen (2017) i sin studie definierar som fritidsori-
enterade berattelser. De kannetecknas enligt henne av brist pa motivation till skolarbetet samt
att skolarbetet inkraktar for mycket pa fritiden. Jens sa exempelvis rétt och slatt att det &r tra-
kigt med skolarbetet och darmed verkar det inte vara sa prioriterat. Lockelsen av andra aktivi-
teter som later mycket roligare verkar i flera fall vara for stor for att prioritera skolarbetet. Hil-
tunen (2017) menar att eleverna i den fritidsorienterade gruppen har formagan att ta till sig
kunskaperna, men uttrycker en ovilja att anstranga sig pa fritiden. | Bjorns beréttelse fram-
tradde snarare en bild av att vara skoltyngd. Skolarbetet verkar vara svart och anstrangande i
synnerhet om flera prov, redovisningar eller laxor ska géras d&ven om han ocksa namnde att
spelandet lockar fore skolarbetet.

Aven Wilhsson (2017) menar att ungdomarna behover balansera mellan skolarbete och fri-
tidsaktiviteter, dar pojkarna prioriterar fritidsaktiviteter som oftast ar inriktade pa fysisk pre-
station. Hon hévdar att det kan vara ett satt att manifestera maskulinitet och/eller ett undvi-
kande av kravfyllda situationer. Bade Nils och Mats berattade om sina fysiska aktiviteter pa
fritiden som gar fore skolarbetet och dar Mats dven ger uttryck for ett stort rorelsebehov. Det
framtrader dock inte i forsta hand som ett undvikande av studierna. Daremot ger bade Svens,
Bjorns och Olles berdttelser uttryck for att det roliga gar fore de mer kravfyllda studierna,
men de pratade inte explicit om fysisk prestation.

| pojkarnas berattelser framtrader framfor allt en brist pa motivation till studierna. Det om-
namns som att skolarbetet ar trakigt, att det finns andra saker som ar roligare, att skolarbetet
inte forknippas med lust, samt att skolarbetet inte tas pa sarskilt stort allvar. Nagra av pojkar-
na belyser dven vikten av att skoluppgifterna maste kannas meningsfulla och roliga for att
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kdnna sig motiverad till att goéra dem. Det kan forstas som vad Meland (2011) kallar for spon-
tanorienterad sjalvreglering, dar sjalvstandigt, koncentrerat larande framtrader nar intresset
fangas.

Spante, Varga och Korp (2019) har i sin studie haft fokus pa vad som hindrar respektive fram-
jar elevernas motivation till skolarbetet och diskuterar det i relation till genus. En framtradan-
de skillnad mellan pojkar och flickor var hur de forholl sig till framtida planer. Medan flick-
orna sag sig flytta till storstaden for att plugga sag flertalet av pojkarna sig stanna kvar pa
bygden, vilket i sin tur ledde till mindre motivation till studierna. Sven forholl sig starkt till
sina framtida planer dels till gymnasievalet och dels vad det i sin tur ska leda till for framtida
arbete. Det var forst nér det gick upp for honom hur viktiga hans studieresultat i grundskolan
ar som han hittade sin motivation till att kimpa med skolarbetet for att verkliga sin framtida
drém. Aven Jens motivation till skolarbetet handlade framst om att bli behdrig till gymnasiet.
Nils ansag inte att skolarbetet ar roligt och han beskrev inte explicit vari han hittade sin moti-
vation, men det framkom tydligt att hans strategi att arbeta flitigt i skolan resulterade i att han
inte behovde agna namnvart mycket tid at studierna pa fritiden. Hans resultatorienterade gene-
rella sjalvreglering (Meland, 2011) tycks fungera vél for att genomskada vad som forvantas
av honom i skolan och trots att han egentligen inte kénner sig sarskilt motiverad lyckas han
val med sin strategi. Bade Bjorn och Sven tittade daremot bakat i tiden och tankte att de skulle
ha anstrangt sig lite tidigare i sin skolgang for att lyckas béattre. Mats i sin tur letar fortfarande
efter sin motivation och strategi att lyckas battre i skolan.

Olle inledde sin berattelse med att sdga att umgénget hade stor inverkan pa hans studier. Han
forklarade det med att man gor som klasskompisarna, vilket i det har fallet innebar ett grupp-
tryck att strunta i skolarbetet och att allt bara blev fel. I tillbakablicken kunde han se att radd-
ningen blev att byta bostadsort och umgange. Olles uttalande kan ses som ett exempel av den
sa kallade hegemoniska maskuliniteten. Enligt Connell och Messerschmidt (2005) forhandlas
maskuliniteten i relation till femininitet, vilket kan innebara att ta avstand till det som uppfatt-
tas som feminint och kanslosamt, i det héar fallet studierna. Samtidigt havdar forfattarna att
den hegemoniska maskuliniteten skapas i den lokala kulturen med lokala férutsattningar, vil-
ket &ven kan ge mojlighet till nya normer av maskulinitet. | den kontexten Olle bodde innan
han flyttade verkade det rada en kultur som han onekligen verkar vara glad 6ver att ha lamnat.
Han berattade vidare att det aven fanns forvantningar pa honom att vara tuff pa den nya bo-
stadsorten och i den nya skolan. For att komma in i gemenskapen levde han dessutom upp till
de forvantningarna. Aven det kan tolkas som en form av att skapa en hegemonisk maskulini-
tet. Da den hegemoniska maskuliniteten aterskapas i den lokala kulturen och darmed kan ge
nya normer av maskulinitet kan Olles forandring ses som ett exempel. Olles beréttelse om att
forst leva upp till klasskompisarnas forvantningar att vara tuff for att senare frigora sig fran
det skulle kunna tolkas som att bidra till att skapa en ny hegemonisk maskulinitet i den ra-
dande kontexten.

Vidare star Olles uttalande om att leva upp till klasskompisarnas forvantningar pa honom for
att inga i gemenskapen i samklang med vad Zimmerman (2018) fann i sin studie. Pojkar vill
precis som flickor inga i en social gemenskap, vara omtyckta och uppleva intimitet, vilket
ocksa kan vara forklaringen att Olle saknade sina gamla kompisar och den gemenskapen, trots
att de hade gjort saker som riktiga kompisar enligt Olle inte gor.

Sven daremot verkar inga i en gemenskap dar kompisarna ar valdigt studiemotiverade, lyckas
val med studierna och kan balansera det med spelande pa fritiden. Trots detta har han till en
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borjan inte anammat deras strategi och forklarade det att han inte hade forstatt allvaret. Det &r
dock bland annat tack vare de studiemotiverade klasskompisarna som han lyckas vénda sin
trend med studierna. Han fortydligade det med att papeka att om klasskompisarna inte hade
pluggat hade han formodligen inte heller gjort det. I hans fall kunde han istallet hdrma deras
studieteknik med lyckat resultat. Sven ingar med andra ord i en gemenskap dar kompisarna
anstrénger sig i sitt skolarbete och det tillsynes utan social kostnad.

Faktorer for avstandstagande handlingar

Det som kommer fram i flera av berattelserna ar den onda spiralen dar avstandstagande hand-
lingar fran studierna leder till att pojkarna kommer annu mer efter i skolarbetet. Ganska sa
snabbt verkar det vara hopplost att ta sig ur den spiralen och det &r latt att forsta att pojkarna
ger upp. Jens berattade om hur han laste i kapp ett halv ars matte och kom senare pa att den
tiden sammanfoll med att han Iaste in sig pa toaletten langa stunder varje dag. Aven Olle och
Sven belyser den onda spiralen tydligt. Sven ansag att det var pinsamt nar han lag efter och
prokrastinerade skolarbetet till senare, vilket han nu inser inte var en god strategi. Olle néstan
slokade nér han berattade om alla krav som kan hanga 6ver honom och den obeskrivliga har-
liga kénslan av att vara klar, vilken tyvarr inte verkar infalla sarskilt ofta. Mats berattade att
han helt enkelt ger upp nar han inte forstar eller nar det blir for svart. Han menade att han kan
be om hjalp, men att han inte gor det, utan slapper arbetet och gar runt i klassrummet och stor.
Det &r latt att forsta att skolarbetet bara kommer bli svarare och svarare for honom nar han ger
upp dar det tar emot. Mats forhallningssatt tycks inslag av Melands (2011) definition upple-
velseorienterad sjalvreglering dar han inte ser sammanhanget vilket leder till att han ger upp,
samtidigt som han i sin berattelse ger uttryck for att vara spontanorienterad déar enstaka upp-
gifter lockar honom till larande. Den kan tyckas vara nyckfull och begransande da det ar svart
att veta nér stunderna av intresse vaknar till liv.

Det forefaller som att en utlésande studiehindrande handling beror pa att uppgiften upplevs
som for svar. Pojken ger upp eller tanker att skjuta uppgiften till senare vilket kan innebéra att
tanken ar att ta sig an uppgiften hemma. Hemma kan dock lockelsen av fritidsaktiviteter vara
storre, och bristen pa motivationen eller lusten, gor att uppgiften skjuts fram annu mer med
flera studiehindrande handlingar som foljd och till slut kan det bli 6vermaéktigt att ta sig ur den
onda spiralen pa egen hand. Imsen (2006) menar att de flesta manniskor tar sig an utmaningar
som de bedémer kunna lyckas med och darmed kan fa socialt erkdnnande for. Nar s inte &r
fallet kan strategier for undvikande tillampas, vilket blir tydligt i ovannd@mnda exempel.

Wernerssons (SOU, 2010:51) slar i sitt slutbetankande fér en mer jamstalld utbildning fast att
pojkar tycks avvisa prestationskraven i skolan i storre utstrackning an flickor, dér ingangen
skulle kunna vara att hellre avsta fran studier an att misslyckas da det kan bli socialt kostsamt.
Tavlan och konkurrens tycks tilltala pojkar, men om risken att misslyckas ar hég, undviks den
i stéllet. Med andra ord skulle det kunna uttryckas som hellre lat &n osmart, vilket dven har
varit arbetstiteln for denna studie under den inledande processen. Jésus, 15 ar, ar den som sa-
ger det rakt ut ” i skolan har tjejer fordelar for de ar smartare och orkar mer. Killar &r lata. Jag
har alltid varit lat, det sdger mina fordldrar ocksa” (Carlsson Bergdahl, 2007, s. 235). Dock
bekréaftar ingen av pojkarnas berattelser pastaendet sarskilt vél. Mats, som beréttar att han ger
upp i undervisningssituationer nar det blir for svart, skulle kunna utgora ett exempel. Han for-
tydligar dock att han skulle kunna be om hjélp, men att han inte gor det. Han ar dessutom
medveten om att hans klasskompis Nils har hittat sin framgangsrika strategi medan han sjélv
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fortfarande letar efter sin. Uttalandet kan ses som att han har en dnskan om att lyckas val med
sina studier med en forhoppning om att sa ska bli fallet i framtiden. | det 6ppna gruppsamtalet
mellan Jens, Nils och Mats fanns inte heller nagon tendens till att Mats ville délja sina svarig-
heter med studierna. Tvartom préaglades samtalet av en édmjuk ton mot varandras olikheter att
forhalla sig till studierna, a&ven om det kom fram att bade Jens och Nils var val medvetna om
att Mats emellanat stérde undervisningen. Samtalet starkte inte bilden av att det skulle vara
socialt kostsamt att misslyckas med studierna, nagot som aven styrktes i Zimmermans (2018)
studie.

En faktor, som framkommer som bidragande orsak till att hamna efter i skolarbetet, vilket i
sin tur leder till fler avstandstagande handlingar till studierna, verkar vara sa enkelt som 6ns-
kan om att sova langre pa morgonen. Bade Olle och Sven kande val igen sig i berattelsen om
Markus och hans vilja att sova vidare nar vackarklockan ringde. Med ett leende pa lappen och
ett kroppssprak som signalerade hdg igenkanningsfaktor bekraftade bada att det kan vara en
orsak till att komma for sent, missa frukosten eller att komma oftrberedd till skolan. Har kan
fragan stéllas om det kan vara sa enkelt som att ett basalt behov av sémn kan vara bérjan till
en ond spiral av studiehindrande handlingar.

Faktorer for att lyckas béattre med studierna

| flertalet av berattelserna framtrader vikten av medhjélpare till att ta sig ur en ond spiral av
studiehindrande handlingar. Framfor allt lyfts betydelsen av att ha en god relation med lara-
ren. FOor Mats var det helt avgorande i skolgangen att lararna skulle ha lart kénna och forsta
honom och han var medveten om att svarast i skolan var det nar han hade bytt larare i sam-
band med stadiebytet. Olle i sin tur verkade valdigt kanslig for om lararen verkligen tycker
om honom. Nar han kande ett fortroende for att lararen tror pa honom, kunde han anstranga
sig och utfora sitt skolarbete, inte bara for lararens skull, utan for att han da &ven tror pa sin
egen formaga. | Svens fall hyllades mentorn som hjalten som har lyckats fa honom att helt
andra instéllningen till skolarbetet. Aven Sven gav uttryck for kénslan av att mentorn verkli-
gen bryr sig och tror pa honom. | den kanslan och tilltron till den egna formagan tycks den be-
mastrande sjélvregleringen (Meland, 2011) kunna ge kraft och uthallighet att ta sig an studi-
erna. Samtidigt kan aven tolkningen ur det sociokulturella perspektivet goras dar det fram-
gangsrika larandet vaxer fram i ett samspel i dialogen med lararen.

I de fall pojkarna har vant en trend fran studiehindrande handlingar till en mer framgangsrik
studiesituation har de gjort det med stod i hemmet. Aven om ldrarnas relation framtrader som
en avgorande faktor for att lyckas i skolarbetet, verkar stédet hemma vara en minst lika viktig
faktor for att bryta den onda spiralen. Tjatande foraldrar namns flera ganger bade med en suck
och som viktig hjalp att reda i planeringen att komma i fas med skolarbetet.

Bade Svens mentor och Olles larare visade hdga forvantningar pa pojkarna, vilket verkar ha
positivt inflytande pa deras studiesituation. En tillitsfull arlig relation déar lararen verkligen
bryr sig utgor grunden till att vaga ta sig an studierna dven da det tar emot. Dock ser det inte
ut att racka for att ta sig ur den onda spiralen. Dér lyftes i flera berattelser vikten av att fa
hjalp med studietekniken. Allra tydligast framkom den betydelsen i Svens beréttelse. Zimmer-
man (2019) lyfter vardet av att arbeta med studieteknik for att fler pojkar ska lyckas i skolan.
Sven ér ett tydligt exempel pa att ha utvecklat sin studieteknik bade med hjalp av mentor,
mamma och klasskompisar och darmed vant trenden till béattre studieresultat med en roligare
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skolgang som foljd. Mats daremot vantar fortfarande pa att hitta sin strategi for att lyckas bétt-
re med sitt skolarbete och menade pa att han behdver gora det pa egen hand och sag inte att
hjalp skulle underlatta det for honom. Han tycks forséatta sig sjélv i en upplevelseorienterad
sjalvreglering (Meland, 2011) dar han lamnas at sitt eget lyckande i larandesituationer.

For att fler pojkar ska lyckas i skolan menar Zimmerman (2019) vidare att skolan behéver ge
eleverna tydliga uppgifter och férmedla att man blir bra pa nagonting genom anstrangning,
inte for att man har talang. Tydliga avgransade uppgifter som en faktor for att lyckas med
skolarbetet lyftes av Mats, dock inte i de andra beréttelserna. Dock ndmndes betydelsen av en
studieplan och for att fa en 6verblick hur studierna ska laggas upp av Sven. Aven Bjorns utla-
tande att ha lagom med prov, l&xor och redovisningar kan tolkas som ett uttryckt behov av
tydliga uppgifter. Daremot gav ingen av pojkarna till uttryck att de ansag sig vara daliga i na-
got &mne och att det skulle vara anledningen till att de inte anstrangde sig. Tvértom var alla
pojkar i denna studie val medvetna om att man blir battre pa nagonting ju mer man anstranger
sig, men att det kan finnas hinder pa vagen att na dithan. De visade med andra ord pa en im-
plicit forstaelse av Dwecks (2017) forklaring av ett dynamiskt mindset, vilket Sven till och
med satte ord pa nar han uttryckte att han hade dndrat mentality och mindset. Pojkarna i denna
undersokning bekréftade darmed inte Zimmermans (2018), Imsens (2006), och Wernersson
(SOU 2010:51) slutsatser att pojkar i hogre grad skyller sina misslyckanden pa yttre faktorer
och sina framgangar pa stabila inre faktorer. Aven har dr Svens vandning ett tydligt exempel
pa hur medveten han &r om att hans anstrangningar har resulterat i hogre betyg och hogre mo-
tivation till skolarbetet som till och med har blivit roligare.

Vidare verkar pojkarna i denna studie vistas i en skolkultur dar talang och egenskaper tonas
ner och dar fokus ligger pa att anstrangning lénar sig, nagot som Ernestam (2019) slar fast
som en framgangsfaktor till att fler pojkar ska lyckas béttre i skolan. Hon menar vidare att det
ar viktigt att skapa en medkultur fore en motkultur till anstrangning till studier samt ett tryggt
klassrumsklimat dar misslyckanden kan ske utan social kostnad. | pojkarnas beréattelser fram-
kom ingen explicit motkultur mot studierna och gruppsamtalet mellan Jens, Nils och Mats
kannetecknades av ett tryggt samtalsklimat dar sekvenser av pojkarnas tillkortakommanden
blottades utan tvekan. Har framtrader ett sociokulturellt perspektiv dér larandet sker i den so-
ciala kontexten genom det gemensamma samtalet.

Bade Mats, Olle och Sven satte ord pa kanslan av att lyckas med skolarbetet. Det framkom
béade i stolthet och fornéjsamhet nar de berattade om att vara helt i fas med studierna, Gver
hoga betyg eller berom av lararen. Sven sa att det till och med blir lattare att ga upp pa morgo-
nen. Trots att flera av pojkarna uttryckte att skolarbetet ar trakigt verkar framgangarna ha en
gynnsam inverkan bade pa identiteten och att bryta den onda spiralen och det blir tydligt att
pojkarna vill lyckas med sitt skolarbete. Den bemadstrande sjélvregleringen (Meland, 2011)
verkar vara framgangsrik nar det géller att vanda en trend fran studiehindrande handlingar till
mer framgangsrika handlingar att lyckas med studierna. Utifran det sociokognitiva perspekti-
vet framtrader en bild att pojkarna paverkar sitt larande med aktiva individuella val av hand-
lingar.

Slutligen anser jag att studiens resultat har kunnat betraktas och diskuteras pa ett fortjanstfullt
satt bade utifran ett sociokulturellt och ett sociokognitivt perspektiv som inte behover sta mot
varandra. Pojkarna ingar i sin sociala kontext dar larandet sker i ett sammanhang av interakt-

ioner men resultatet visar aven att pojkarna gor aktiva individuella val som paverkar deras I&-
rande bade positivt och negativt. En god relation med lararen framtrader som en avgorande
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komponent for den egna tilltron att bemastra larandet i nagra av pojkarnas beréattelser. Lararen
skapar det sociala sammanhanget i kontexten och genom det gemensamma samtalet véxer la-
randet fram samtidigt som pojkarna som individer 6kar sin tilltro till att klara av larandet och
darmed kan sjalvreglera sitt larande. P4 samma satt kan aven relationen med medhjélparen i
form av mentorn, foraldern eller rent av klasskompisen betraktas.

Metoddiskussion

Vid framtagandet av studiens upplagg var det centralt att utga ifran elevernas egna roster. Pre-
cis som Hirsh (2020) lite sjalvkritiskt tittar pa sig som forskare och kommer fram till att ros-
terna fran de som skolan ar till for alltfor sallan hdrsammas, sa var avsikten med denna studie
att bidra med dito. Att det skulle visa sig vara sa svart att fa tag pa informanter till denna stu-
die kom dock som en 6verraskning. Da jag under studiens gang har bytt arbetsplats lamnades
tanken att soka upp mina fore detta mellanstadieelever pa hogstadiet, eftersom jag under tiden
hade blivit deras nuvarande rektor. Flera rektorskollegor tillfragades, men i de flesta fallen
mottes jag med tystnad. Till slut gjordes dvervagandet att fraga elever pa den egna skolan och
det motte inget motstand. Tvartom ville eleverna garna bidra med sina berdttelser och sa att
jag gérna kunde dela med mig av deras utsagor bland lararna, vilket a&ven framkom i pilotin-
tervjun. Flera av informanterna har sokt upp mig pa mitt kontor och verkar till synes ha en av-
slappnad instéllning till att prata med rektorn. Jag goér darmed bedémningen att deras beréttel-
ser inte har begréansats av att jag var fér dem en kand person och deras rektor. Tvéartom verkar
det ha bidragit till att de kande sig trygga, vilket &ven kan vara en forklaring till bortfallet av
informanter i de fallen jag inte var bekant for pojkarna. Att erbjuda ett gruppsamtal for tre
pojkar, som inte kéande mig sedan tidigare, verkade ha haft en betryggande inverkan och sam-
talet vaxte dynamiskt vaxelvis fram. Utifran aspekten att det har visats sig vara svart att fa tag
pa interformanter skulle jag for framtida likande narrativa intervjuer ha foredragit ett annat ur-
val, da det andamalsenliga kan ha uppfattats som kansligt utifran kriterierna for deltagande i
denna studie.

For urvalet i denna studie stéalldes inga andra kriterier dn att studiehindrande handlingar har
tillampats. Studien tar saledes inte hansyn till vilken social bakgrund pojkarna har. Asp-On-
sjos (2014) studie visade bland annat att pojkarnas sociala bakgrund paverkade deras sétt att
forhalla sig studierna dar mellanskiktspojkar kunde studera ambitidst och foérena det med
social acceptans. Hon fann vidare att pojkar med arbetarbakgrund inte framst sag skolan som
en arena for studerande. | denna studie framgar inte vilken bakgrund pojkarna har, vilket kan
ses som en begransning i att forsta resultatet. Med hansyn till att det andamalsenliga urvalet
kan uppfattas som kansligt, har jag valt att inte fraga pojkarna om deras bakgrund. Inte heller
har fragan stallts huruvida de uppnar alla kunskapskrav eller inte. Dock kan jag skonja att
nagra av pojkarna inte med all sékerhet kommer fa betyg i alla @amnen.

Den narrativen ansatsen till att 6ppna upp for pojkarnas beréttelser beddms ha varit valdigt
lamplig. Kvale och Brinkman (2014) menar att det egentligen &r markligt att manniskor 6pp-
nar upp for samtal som till och med kan anta terapeutisk karaktar, men forklarar det med att
det finns nagot behagligt i att bli lyssnad pa. Precis det framkom i flera av intervjuerna och de
avslutades i flera fall med en uttalad eller av intervjuaren upplevd kénsla av forndjsamhet.

I narrativen gors samhallet begripligt och berattaren fyller sin historia med mening. De bidrar
till att ge oss insikter om vara identiteter och handlingar (Boréus och Bergstrom, 2018,
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Mischler, 1988, Riessman, 1993, Kvale och Brinkman, 2014). Né&r narrativen véxte fram vid
de olika intervjutillfallen inom ramen for denna studie blev ovannamnda tydligt. Resultatet ar
saledes inte enbart ett bidrag till att besvara denna studies syfte, utan kan i basta fall ha bidra-
git till att pojkarna som har deltagit har sorterat sina egna minnen och skapat sig en battre for-
staelse av sammanhang och betydelser av handelser kopplade till studierna i skolan och ska-
pandet av den egna identiteten. Olle avslutade till exempel med att gamla minnen genom sam-
talet har kommit tillbaka och processats, vilket han tyckte var bade bra och daligt. Han kom
aven fram till att det var med pappans stod han har fatt ordning pa sina studier, samtidigt som
han gav uttryck for att han tjatade. Gruppsamtalet med tre pojkar avrundandes med insikten
att man maste hitta en strategi for sina studier. | basta fall kan pojkarna som har deltagit i den-
na studie till och med ta ett kliv vidare i sin sjalvdisciplin och sjalvinsikt for en mer fram-
gangsrik studiesituation.

Att ta sig an resultatet utifran en narrativ analys med den strukturella modellen har visat sig
fungera val. De olika temana enligt Labovs modell (Riessman, 1993) har kunnat tillampas och
att strukturera resultaten utifran huvudintrig, motstandare, vandpunkt, medhjalpare med mera
har gett mig som forfattare en god forstaelse och nytt perspektiv éver att se pa ett intervjure-
sultat. Aven den performativa modellen (Riessman, 2005) hade kunnat vara passande da den
anses vara lamplig for att i detalj studera hur identitet skapas, samt att gestalta hur beréttaren
vill bli uppfattad dér narrativen involverar publiken i att skapa identiteten. Lasaren anses
kunna vara den ultimata interpretéren som kanske tolkar narrativen annorlunda mot saval be-
rattaren som undersokaren.

Undersdkningen har sin begransning i det lilla underlaget och en forskarbaserad generali-
sering ar svar att tillampa. Dock anser jag att det Kvale och Brinkman (2014) kallar for en
lasarbaserad generalisering gar att applicera pa denna studie. Deras forstaelse av den innebar
att lasaren sjalv gor bedémningen om resultatet kan vara underlag for en generalisering i en
ny situation. Min egen lasning av denna narrativa analys har just bidragit till det ovannamnda.

Studiens kunskapsbidrag

Sammanfattningsvis framtrader en bild dar pojkarna i denna studie berattar olika varianter pa
en ond spiral dar skoluppgifterna anhopar sig, vilket inte allt for séllan leder till en uppgiven-
het dar pojkarna pa olika satt duckar fér utmaningen. | de fallen dar pojkarna lyckas ta sig ur
en ond spiral av undanflykter &r det med hjélp av en vuxen i hemmets narhet eller en larare.
Relationen till lararen framstar vidare som en oerhort viktig aspekt for att pojkarna ska an-
stranga sig i sitt skolarbete. En larare som bryr sig, som verkligen tycker om sina elever och
som har hoga forvantningar, verkar kunna na och utmana pojkarna dven nar motivationen och
lusten saknas.

I likhet med tidigare forskning forstarkte denna studie bilden av att pojkarna strévar efter en
balans dar skolarbetet inte inkraktar for mycket pa fritiden. Néar det blir en obalans ar det
framfor allt pa skolarbetets bekostnad.

Daremot visade studien inte pa att pojkarna skyllde pa yttre faktorer vid misslyckanden. Inte
heller styrktes tidigare forskning att pojkarna har en bild av att vara smart skulle vara en egen-
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skap, utan alla var pa ett eller annat satt medvetna om att man lyckas prestera bra genom an-
strangning. Att pojkarna vill lyckas med sitt skolarbete rader det ingen tvekan om — i flera be-
rattelser uttryckte pojkarna med emfas bade stolthet och néjdhet nar sa ar fallet!

Vidare forskning

I denna studie blev det tydligt att flera av pojkarna hamnade i den onda spiralen dér en studie-
hindrande handling leder till en annan. Det ar enkelt att forsta att risken att ge upp ar 6ver-
hangande. Skulle vidare forskning kunna hjalpa oss att forsta hur vi kan lyckas att forhindra
att pojkarna hamnar i den onda spiralen? En initierande studiehindrande handling verkar vara
att skjuta arbetsuppgifterna framfor sig. Fragan kan stéllas och undersékas hur vi kan fa poj-
karna att undvika proskrastinering.

| decennier har forskningen haft fokus pa pojkarnas forhallningssétt till skolarbetet och hur vi
kan fa dem att lyckas battre i skolan. Varen 2021 saknade for forsta gangen fler flickor an poj-
kar behdrighet till gymnasiet efter grundskolans slut i den kommun som jag arbetar. Aven om
flickorna fortsatt har hogre meritpoang an pojkarna nar de lamnar grundskolan kan fragan
stéllas vad som finns for bakomliggande orsaker till att fler flickor verkar ge upp i grundsko-
lan. Pojkarna i denna studie verkade i det hela vara n6jda med livet trots obalans mellan skol-
arbete och fritid, brist pa motivation och lust till skolarbetet. Kan det vara dags att vanda
blicken och ha fokus pa flickorna? Leijnse (2017) malar upp ett mérkt framtidsscenario dar
pojkarna &r de stora forlorarna i Sveriges skolsystem. Hon menar att ett viktigt uppdrag ar att
utmana normer kring maskulinitet sa att fler pojkar &n idag kan kanna sig hemma i skolmiljon
men fragan bor aven stéllas hur vi ska forandra skolan sa att fler flickor kan kanna sig hemma
I den miljon.

Framtidsscenario

Pojkarnas beréattelser handlade mycket om skolarbetet som forvéantas goras utanfor skolan, dar
lockelsen av roligare fritidsaktiviteter ar dverhangande vilket i sin tur latt kan leda till att skol-
arbetet inte blir utfort. Dessutom verkar en framgangsfaktor for att lyckas med skolarbetet
vara att fa hjalp av ndgon vuxen i hemmet, nagot som inte kan tas for givet att alla elever far.
Jag, i egenskap av rektor med ansvar for att organisera skolan, staller mig fragan om det skul-
le vara majligt att skapa en skola, dar larandet helt och hallet sker i skolan under ledning av
en larare som bygger fortroendefulla, &rliga och harliga relationer med sina elever och som
lyckas fa dem, i likhet med Mats, att anvanda lektionstidens fulla potential till larandet. Skulle
det kunna vara ett tankbart framtidsscenario for en skola dar alla elever oavsett kon skulle
kunna lyckas béttre?
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Bilaga 1

Missivbrev

Hej,

Jag heter Ylla Hinsch och ar rektor pa X-skolan i X. Inom ramen fér mina masterstudier pa Géteborgs
universitet genomfor jag en undersokning dar jag ar nyfiken pa hur pojkar minns sin tidigare skolgang
i allmanhet och i synnerhet ar jag nyfiken pa ifall pojkar har tagit avstand fran studierna pa ett eller an-

nat satt och vad som kan finnas for orsaker for det. Min férhoppning &r att undersékningen ska kunna
bidra till en 6kad forstaelse for hur pojkar upplever sin skolgang.

Kanner du kanske igen dig i nagot av nedanstaende pastaenden?

e Jag har stannat hemma fran skolan for att undvika vissa lektioner, att gora prov eller halla en
redovishing

e Jag har kommit for sent till lektionen eller Iamnat pagaende lektion

e Jag har varit pa lektionen men inte gjort det lararen séager att vi ska gora

e Jag har stort lektionen, exempelvis genom att vara hogljudd

e Jag har gett upp nar skolarbetet har kénts svart

e Jag har undvikit att be lararen eller klasskompisarna om hjalp

Skulle du kunna tanka dig att beratta om period i din skolgang dar det pa ett eller annat satt har kants
svart?

Jag ar tacksam om du vill delta i en intervju. Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som helst av-
bryta ditt deltagande. Dina uttalanden kommer vara avidentifierade och i min rapport kommer det inte
kunna utlasas vem som har sagt vad. Den insamlade informationen kommer endast att anvandas for
min undersokning och alla svar kommer att behandlas sa att inga obehdriga kan ta del av dem. | all re-
dovisning av resultat kommer alla individer att vara anonyma.

Kan du tanka dig att delta? Da far du garna skicka ett mejl, sms eller ringa mig sa kommer vi 6verens
om lamplig tid och plats for intervjun. Mig nar du pa:

mejladress eller mobilnummer
Tack pa forhand for din medverkan!
Med vénliga halsningar,

Ylla Hinsch,

telefonnummer
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Harmed ger jag mitt godkannande att mitt barn far delta i intervjun enligt beskrivningen ovan

Underskrift

Namnfértydligande

Ort och datum
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Bilaga 2

Intervjuguide

e Presentation av mig intervjuaren och syftet med intervjun:

Jag heter Ylla Hinsch och &r rektor pa X-skolan i X. Inom ramen for mina masterstudier pa
Goteborgs universitet genomfor jag en undersokning dar jag ar nyfiken pa hur pojkar minns
sin tidigare skolgang i allmanhet och i synnerhet ar jag nyfiken pa ifall pojkar har tagit av-
stand fran studierna pa ett eller annat sétt och vad som kan finnas for orsaker for det. Min for-
hoppning &r att undersokningen ska kunna bidra till en 6kad forstaelse for hur pojkar upplever
sin skolgang.

For att hjalpa dig att minnas kommer jag lasa en kort beréttelse som kan ge dig inspiration till
din berattelse:

Markus sitter yrvaken med rufsigt har vid koksbordet och ater en ostsmorgas och dricker ett glas
oboy. Han tycker som vanligt att vackarklockan har ringt alldeles for tidigt och vill helst av allt g& och
lagga sig igen men snart ar det dags att ga till skolan och pappa tjatar om att skynda sig. Markus ser
inte fram emot att ga till skolan for idag véantar en redovisning i SO. Han har inte forberett sig sa val.
Han har skjutit uppgiften framfor sig och igar var det traning. Markus lommar till skolan och traffar
klasskompisarna i korridoren. Kompisen rufsar honom i hdret och skrattar lirat Fortnite hela natten,
eller” och sd lite snack om gdrdagens triningsmatch déir Markus mal hyllas innan samtalet glider
Over hur lite alla har forberett sig for SO-redovisningen. Ingen verkar ha pluggat ordentligt. Lektio-
nen borjar och Markus gldommer ta med sig sitt skolmaterial. Han lamnar klassrummet for att hdmta
det. Om man skulle ga pa toa kanske och pa véagen traffar han en annan kompis. Han beklagar sig
éver den meningslosa SO-uppgiften och att lararen har gett alldeles for lite tid for att fa klart den. Val
tillbaka i klassrummet sdger Markus till 1araren att han hade gjort uppgiften men att hunden har tugg-
gat soénder pappren. Liraren himlar med dgonen och sdger “och det ska jag tro pa? ”. Kompisarna pd
raden langst bak skrattar hogt. Markus far med nod och nappe godkant pa sin redovisning.

Hemma vid middagsbordet fragar foraldrarna hur skoldagen har varit. Alltid samma fraga! Markus
mumlar “bra” och sedan gar han till sitt rum for att spela dataspel.

e Kan du beréatta om period i din skolgang dar det pa ett eller annat satt har kénts job-
bigt?

e Tankbar foljdfraga: Vad hande? Nar hande det?

e Minns du nér det borjade?

e Kan du ge fler exempel?

e Kan du berédtta mer om den tiden?

e Tolkande fragor:
Menar du att ...
Ar det s4 att du upplevde. ..
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Kan du beratta om nar det kandes béttre i skolan?
Vad hdnde som gjorde det battre?

Kan du kénna igen dig i Markus i beréttelsen som jag l&ste i borjan?

Vill du beratta om nagot annat?
Hur kandes det att beratta om dina minnen fran tidigare skolgang for mig?
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