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Barn och unga spenderar stor del av sin vakna tid pa natet. Det ar dar de umgas
med vanner och utvecklar betydande delar av sin identitet och sociala
kompetens. Det dvergripande syftet med denna systematiska litteraturéversikt
ar att bidra med kunskap om hur 6-12-aringars inbordes interaktion pa sociala
medier beskrivs i empiriska studier. Samt diskutera hur barns erfarenheter och
kunskaper fran sociala medier kan tillféra nya dimensioner fér undervisning och
tas tillvara for att stotta och utveckla elevers digitala kompetens. Resultatet visar
pa att en rad olika aspekter lyfts och att barn anser att de har god digital
kompetens, men trots det relateras detta till ett riskperspektiv och vad barn
behéver utveckla i majoriteten av de inkluderade studierna. Overvagande andel
av studierna visar pa en intention att inta barns perspektiv, och har darigenom
fangat in barns uttryck for att de 6nskar mer och béttre anpassat vuxenstdd.
Resultatet indikerar att det ar viktigt att ta del av barns erfarenheter och
kunskaper for att kunna utveckla utbildningen pa omradet. Det visar ocksa att
vuxna bor motverka den hammande effekt som intaget riskperspektiv innebér
genom att istallet inta ett rattighetsperspektiv.
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Inledning

Barn och unga lever i en allt mer digitaliserad varld och Sverige &r ett av de lander som ligger
i topp nér det géaller uppkoppling och anvandning av digitala resurser, vilket undersékningar
som EU Kids Online (Livingstone m.fl., 2011) visar. Detta &r en serie studier som utfors av ett
forskningsnatverk som stravar efter att forbattra kunskaperna kring bade mojligheter, risker och
sékerhet rorande europeiska barns internetanvandning. Redan 2011 framholl EU Kids Online
(Livingstone m.fl., 2011) att Sverige var det land dar flest 9-16-aringar anvande internet
dagligen eller nast intill dagligen i jamforelse med de 25 andra lander som ingick i
undersokningen. For att kunna vara delaktig i detta digitaliserade samhalle stélls krav pa ett nytt
kunnande hos bade vuxna, ungdomar och barn, som idag ofta sammanfattas i begreppet
digitalkompetens (Lindgren, 2017). For att kunna forsta hur och var information hittas, utfora
arenden och vara delaktig behovs olika praktiska kunskaper, och &ven kunskaper i att tolka,
forsta och uttrycka sig. Detta dr ocksa nédvandig for att kunna kommunicera, inga i sociala
sammanhang samt vardera uppgifter och information online. Darfor ar digitalkompetens &ven
en demokratisk réttighet som varje samhéllsmedborgare har ratt till. | Barnkonventionen
uttrycks denna rattighet framst i artikel 17, men &r ocksa en nddvandighet for flera av de andra
artiklarna, sasom artikel 13 som framhaller barns ratt till yttrandefrinet (UNICEF Sverige,
2018). Barns rattigheter till digitalkompetens star ocksa inskrivet i den svenska laroplanen for
grundskolan (Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019), dar
det uttrycks att alla elever ska utveckla en formaga att anvanda, men ocksa inta ett kritiskt och
ansvarsfullt forhallningssatt till digital teknik. Det star att elever ska kunna kritiskt vérdera
information och inse konsekvenserna av olika alternativ. Vilket blir an viktigare da barn
spenderar allt mer tid pa néatet.

Statens medierad har genom ”Unga och medier” (2021), en underséknings-serie som foljt och
jamfort barn och ungas medievanor och attityder gentemot medier fran 2005 och framat. |
deras jamforelser framgar tydligt hur barn och ungas anvéandning av skarmteknologier har
okat for varje &r. Okningen galler bade tillganglighet och tiden som spenderas vid dessa. |
undersokningen som genomfordes 2018 framkom att i princip alla har tillgang till
internetuppkoppling i hemmet och 91 procent av barn 9-12 ar har tillgang till en egen
surfplatta, mobil och/eller dator. | gruppen 12-18 ar ligger motsvarande siffra pa 99-100
procent. | den senaste undersokningen som presenterades 2021 ansags det inte langre relevant
att fraga om de tillfragade anvander mobiltelefon utan istallet hur den anvands, detta utifran
att mobilanvandningen 1ag pa sa héga nivaer redan 2018. Rapporten visar pa en 6kning av
anvandningen av sociala medier sarskilt i aldersgruppen 9-12. Denna aldersgrupp benamns
ofta som tweenie, vilket kommer fran engelskans inbetween. Detta syftar pa att barnen ar i en
alder som ar mellan barndom och tonar, da manga av dem slutar leka med leksaker och istéllet
vill ta efter tonaringars beteende, som att till exempel anvanda sociala medier. Lindgren
(2017) lyfter att det & mé&nniskorna som anvander dessa sociala medier som ar delaktiga i att
forma dem, dven om varje digital app utformat de sociala ramar som styr och avgransar vad
som kan sagas och goras pa varje specifik app. Genom att ta del av hur andra anvandare
uttrycker sig och agerar formas nya deltagares handlande.



D& manga barn och ungdomar éar alltmer uppkopplade, har den digitala och analoga varlden
flatats samman sa tatt att de idag ar omajliga att sarskilja enligt Lindgren (2017). Det ar framst
de negativa perspektiven som fatt storst uppmarksamhet i debatten enligt Coppock & Gillett-
Swan (2016), som anser att mer fokus bor riktas pa att forsta barns livsvarldar. | Lgrll (2019)
uttrycks varderingsgrunderna tydligt och visar pa stor betydelse for elevers sociala utveckling.
Malet ar att varje elev ska kunna leva sig in i andra manniskor situation, agera pa ett etiskt
korrekt och demokratiskt satt samt ta avstand fran diskriminering och krankande behandling.
I den del av laroplanen som riktar sig mot fritidshemmet fortydligas arbetet med samspel,
provandet av identiteter och att hantera konflikter ytterligare. Nar vi som vuxna vill se till
barns bésta intar vi ofta ett barnperspektiv, och tar da beslut med hansyn till vad som gagnar
barnet utifran vad vi kan se och forsta. Detta perspektiv beskriver Pramling Samuelsson
(2010) som att vuxna tror att de vet barns behov, till skillnad mot att inta barns perspektiv da
barns egna tankar och synpunkter lyssnas in. Att lata barn komma till tals och sjalva uttrycka
sina tankar och synpunkter for oss aterigen tillbaka till barnkonventionen, som formulerar
dessa rattigheter bade i artikel 12 och 13 (UNICEF Sverige, 2018). Aven i Lgr 11 (2019)
uttalas elevers ratt till inflytande och delaktighet. Men hur ser det da ut i de vetenskapliga
studier som utforts med avseende kommunikation och interagerande online? Vilket perspektiv
har forskare valt att inta, och vad finner de som kritiskt inom forskningsomradet? Jag upplever
det som angeléget att kritiskt granska dessa studier.

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med denna systematiska litteraturoversikt ar att bidra med kunskap
om hur 6-12-dringars inbordes interaktion pa sociala medier beskrivs i empiriska studier, samt
diskutera hur barns erfarenheter och kunskaper fran sociala medier kan tillféra nya
dimensioner for undervisning och tas tillvara for att stotta och utveckla elevers digitala
kompetens. Syftet besvaras genom foljande fragestallningar:

e Vilka aspekter av barns interaktion och kommunikation online lyfts fram i studierna?

e Hur beaktas barns perspektiv i dessa studier?



Bakgrund

| detta avsnitt beskrivs hur digitaliseringen vuxit fram och hur det lett fram till en polariserad
mediediskurs. Darefter foljer en forklarande text angdende barnperspektiv kontra barns
perspektiv. Barns rattigheter och larares uppdrag att stotta och utveckla elevers digitala
kompetens redogors kortfattat.

Digitaliseringen i samhallet

Internet ses idag som nagot sjalvklart och inger en kansla av att alltid ha existerat, men har
endast funnits tillganglig for den breda allménheten i knappt trettio ar. Anda fran de forsta
sammankopplade datorerna pa 1960-talet, de primara onlinespelen under 1970-talet och till
World Wide Web lansering 1991 har drivkraften alltid varit kommunikation. Denna 6nskan att
fa olika natverk och méanniskor att kommunicera med varandra, har motiverat den tekniska
utvecklingen. Nér internet sen fick bred spridning pa 1990-talet, tillkom otaliga hemsidor och
de forsta sociala ndtverken som framst syftade till informationsutbyte och dialog. Den nya
termen web 2.0 syftade pa att en ny era startat, dar anvandare pa digitala plattformar blivit
kreativa medskapare av innehall, genom att blogga, spela online och dela material som bilder,
filmer, musik och information. Stora plattformar som Facebook, Wikipedia, Twitter och
YouTube férde a&ven med sig en helt ny social dimension, genom begrepp som vanner, grupper
och “likes”. Dessa digitala plattformar bendmns “sociala medier” och syftar pa att alla deras
anvandare genom att ha ett konto eller profil har mojlighet att vara delaktiga, medverka och
paverka innehallet pa respektive plattform. Lindgren (2017) klargor att de sociala medierna inte
ar sociala forran de anvéands pa sociala sétt. Det som startade som forum for sérskilda grupper
har brett ut sig och anvands idag av alla samhallsgrupper och kategorier.

Tron pa att digitaliseringen och internet skulle paverka samhéllet pa ett positivt satt var stor
under internets utveckling och framvaxt. Teorier som gor gallande att ett samhalles sociala
strukturer och kulturella varden formas utifran dess teknologi, bendmns teknologisk
determinism eller teknikdeterminism. I vilken riktning denna paverkan har fér samhallet finns
det delade meningar om och kan ses som bade negativ och positiv (Lindgren, 2017). Da internet
och sociala medier fortfarande var nya fanns starka roster for att internet skulle leda till en mer
positiv utveckling genom att information, kunskaper, kommunikation skulle géra vérlden mer
demokratiskt. Under senare delen av 1990-talet borjade istallet farhdgor om vilka negativa
effekter digitalisering forde med sig véxa sig allt starkare (Loéwenfeldt, u.d.). Den viktiga
insikten ar dock att digitala verktyg &r just verktyg som kan anvandas i olika syften, vilket
innebér att de dven anvands till negativa syften. Men de digitala medierna har inte bara paverkan
pa varlden, utan det & manniskorna som anvéandare som formar de digitala medierna (Lindgren,
2017). Att barn och unga spenderar mer tid pa natet har betydande konsekvenser for deras
sociala utveckling. Tidigare har de framst experimenterat med sin identitet i hemmet, skolan
och med néra vanner, men idag sker detta till stor del pa nétet. Enligt Lehdonvirta och Résanen
(2011) bor spel och sociala natverkssajter och andra onlinemiljoer ses som den viktigaste
kontexten for dagens ungdomars socialiserings- och identifieringsupplevelser. Framfor allt



anvander barnen kommunikationsteknik for att bygga och stéarka relationer till forman for sina
skolkamrater och vénner (Kaare m.fl., 2007).

Digitaliseringen har ocksa forandrat anvandningen av olika estetiska uttryck och hur vi
upplever kultur. Lindgren (2017) skriver att det inom samhalls- och kulturvetenskap resoneras
kring “a visual turn”. Det man d& syftar pa dr den stora uppmarksamhet for hur det visuella som
bilder, foto, filmer och grafik paverkar bade kultur och kommunikationen mellan méanniskor.
Detta intresse kommer som en naturlig foljd pa den extremt stora ékningen av visuell kultur,
da framst bilder och film varit ledande, som skett under de senaste aren. Har lyfter Lindgren
(2017) all den kommunikation som sker med hjélp av bilder och filmer pa de stora digitala
plattformarna som Instagram, Snapchat och Youtube som tydliga exempel. Han skriver ocksa
att det ar tack vare digitalkameror och smarttelefoner som mojliggjort denna utveckling i
manniskors vardagsliv. Allt fler barn i aldern 6-12 ar anvandare av sociala medier och har
tillgang till dem under stora delar av dagen (Statens mediarad), trots att aldersgransen pa de
flesta sociala medier &r 13 ar. Enligt Hernwall och Siibak (2011) ar bade flickor och pojkar i
tweenie-aldern val medvetna om hur de ska posera och agera framfor kameran och vilka bilder
som bor publiceras. Men manga uttrycker en oro for att barn ar en sarbar grupp som bor
skyddas, och vill att alders gransen ska hojas till 16 ar pa sociala medier (Lunde & Daneback,
2018). Sociala medier som TikTok formas av anvandare och befinner sig som De Leyn m.fl.
(2021) uttrycker det i granslandet mellan barns lek och tonarskultur.

Polariserad mediediskurs

Bade vuxna och barn spenderar mycket tid online, men oftast befinner sig inte de vuxna dar de
yngre ar. Det &r naturligt att barn och ungdomar hittar sina egna platser och méjligheter till
umgange, dar de kan utforska vem de sjdlva &r i en social kontext enligt Livingstone (2008).
Detta ar i sig inget nytt, men att barnens liv pa natet i stora delar blir undanskymd fran vuxnas
insyn gor att det véacker kanslor, oro och reaktioner. Barn och unga ar ofta snabba med att ta till
sig ny teknik, da vuxna inte alltid hinner med att skaffa sig kunskaperna i samma takt uppstar
en kunskapslucka (Livingstone & Third, 2017). Att vuxna inte befinner sig pa samma niva som
barn och unga nar det galler att ta till sig nya saker kan ocksa bidra till moralpanik, som Cohen
(1972) var en av de forsta att beskriva. Enligt Cohen (1972) ar detta nagot som uppstar nar
framstaende personer anser att nagot specifikt definieras som ett hot mot samhéllets véarderingar
och intressen. Bade forskning och allménheten har generellt varit indelade i tva olika lager,
natoptimisterna och natpessimisterna (Lunde & Daneback, 2018). Da den digitala vérlden har
utvecklats har de tre olika sidor av rattigheterna inte alltid fatt lika delar uppmarksamhet och
utrymme. Det ar en svar balansgang mellan tillgang och delaktighet pa ena sidan som véags mot
behovet av skydd. Vilket kan innebéra att radslor och missuppfattningar kan uppsta da ett
riskperspektiv intas, som i sin tur leder till hogre krav pa skydd (Coppock & Gillett-Swan,
2016). Detta visar sig genom att en mer polariserad bild framkommer i samhallsdebatten.
Framst &r det oro for de negativa effekterna som hors, sasom att den 6kade anvandningen av
sociala medier skapar ett beroende av social interaktion online, vilket medfor en minskning av
verklig social kontakt, forsamrade skolresultat samt relationsproblem (Meena m.fl., 2013).



Foraldrars oro éver barns och tonaringars formaga att sétta granser mellan det offentliga och
det privata stammer dock inte alltid 6verens med barnens agerande, da barnen visar pa att de
anvander medvetna strategier (Abiala & Hernwall, 2013; Balleys & Coll, 2017). Hér har

massmedia en stor paverkan pa allmanheten. Massmedia har en tendens att ofta lyfta fram
debattorer med starka asikter, som ser sig sjalva som experter, istallet for att lata faktiska
forskningsresultat komma fram i ljuset. En anledning till detta kan vara att debattérerna har
storre kommunikationsmajligheter, och lattare att provocera med sina uttalanden pa ett mer
uppseendevéackande satt i nyhetsmedierna. Forskare maste daremot presentera vetenskaplig
forskningsron pa ett satt som inte uttrycks lika sensationell (Takke, 2022).

Barnperspektiv kontra barns perspektiv

Barnperspektiv &r ett begrepp som anvants i hog grad bade inom samhéllsdebatt, utbildning och
forskning, och uppfattas ofta som en sjalvklar stdndpunkt da barns behov och rattigheter
diskuteras. Begreppet blandas dock ofta ihop med det snarlika begreppet barns perspektiv,
vilket gor att distinktioner kan forbigas. Genom att identifiera utifran vems erfarenheter som
perspektivet formuleras, &r en viss sarskiljning av begreppen barnperspektiv och barns
perspektiv mojlig (Halldén, 2003). Hon lyfter att det kanske inte ar varken mojligt eller 6nskvért
att helt skilja dessa at. Att inta ett barnperspektiv innebar att se till barns basta utifran vuxnas
erfarna kunskaper i ett storre samhallsvetenskapligt perspektiv, aven da detta gérs med hjélp
av fakta som inhamtats fran barn (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003). De menar att det
ar nar vuxna soker en djupare forstaelse av barns upplevelser, tankar och asikter som barns
perspektiv kan intas. Denna fordjupade forstaelse av barns livsvillkor som manga
bardomsforskare forsoker uppna ar enligt dem endast mojlig genom att omsorgsfullt analysera
det som utgor livet for barnet sjalvt (Halldén, 2003). Genom att lyssna till barns tankar och
formuleringar samt observera deras agerande och kansloyttringar, finns mojligheter att fanga in
barns perspektiv. Detta innefattar emellertid tolkningsprocesser, da &ven paverkan fran
personer och kontexten i sig maste innefattas. Hela bearbetningen ar komplex, och mgjligheten
att verkligen forsta barns perspektiv ar begransad (Johansson, 2003). Hur samtal, ndarmanden
och iakttagelser genomfdrs &r avgorande och etiska aspekter sarskilt angdende ojamna
maktpositioner maste vagas in. Vuxnas makt bor nyttjas sa att hela barnet blir synligt pa sina
egna villkor, vilket &ven &r en rattighet i sig (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003). Kritik
mot bada dessa begrepp lyfter att de behover definieras tydligare, samt att barnet inom
forskningen satts i en passiv roll, som vuxna ska tolka och tanka kring (Bergnehr, 2019). Darfor
argumenterar Bergnehr (2019) for att nar dessa begrepp anvéands bor detta goras tillsammans
med en tydlighet kring begreppet barns aktorskap. Da foreslas att aktorskapet ska forklaras bade
som barns inflytande och barns paverkan.

Barns rattigheter

FoOr att kunna navigera i denna digitala varld behdvs som ndmnts tidigare digital kompetens
(UNICEF Sverige, 2018; Lgrll, 2019). Rattighet till digital kompetens innebér bade ratt till
tillgang till information och material, mgjlighet till delaktighet, samt skydd (Sakr, 2016). For
att uppna digital kompetens réacker det inte bara med att ha tillgang till digitala verktyg utan det
kravs ocksa fardigheter och laskunnighet for att bemastra dem enligt Lindgren (2017). Han



namner fem forutsattningar som &r av stor betydelse; digitala verktyg med internetuppkoppling,
handlingsutrymme, digitala fardigheter, socialt stéd och variation i anvandning.

Den enorma utveckling och 6kade anvandning av digital teknik som har &gt rum under de
senaste aren har haft en stor inverkan pa vuxna, barn och ungdomar runt hela varlden. Trots det
har kunskaper samt uppfattning om dess funktion och paverkan tills alldeles nyligen varit
begransad (Coppock och Gillett-Swan, 2016). Intresset for dessa fragor har dock 6kat de sista
aren, framst utifran fragan om barns rattigheter och dven utifran synen pa barns aktorskap. Barn
och unga uttrycker att de inte blir tillrackligt lyssnade till, och att de ofta upplever en kansla av
maktldshet och uppgivenhet nér det galler anvandarvillkor och avtal som ror digital teknik,
sociala medieplattformar och andra webbplatser (Creswick, m.fl., 2019). Darfor argumenterar
Creswick, m.fl. (2019) for vikten av att barnen och ungdomar bor vara involverad i alla
forandringar som kan paverka dem. Genom att inta ett forhallningssatt som riktar in sig pa barns
och ungdomars rattigheter forflyttas fokuset fran det risk och sdkerhetstank som varit
overgripande och medfort begréansningar. Detta innebér dock inte att sdkerheten ska forsamras
(Livingstone, & Third, 2017).

De flesta barn i aldern 9-12 har idag tillgang till en smarttelefon, genom vilka det forsar
information och budskap (Statens mediarad, 2021). Enligt Lindgren (2017) sker detta i en san
mangd att vart samhalle benamns som informationssamhallet. All denna information syftar till
att paverka pa olika satt till exempel upplysa, vacka intresse, skapa avsky, dka kunskaperna,
sdlja nagot. Medierna anvander multimodala satt, som texter, bilder, animationer, filmklipp och
ljud for att na fram, for att vacka kanslor och nyfikenhet. Det innebér att det ar nddvandigt att
kunna salla, tolka och manga ganger inta ett kritiskt forhallningssitt. Reich (2017) lyfter ocksa
att for att uppna den sociala kompetens som &r viktig for barns emotionella, sociala och
akademiska utveckling, sa kravs teknisk kompetens. Varlden forandras i hog takt, vilket gor att
forutsattningar for barns rattigheter och digitaliseringen skapar bade majligheter och
svarigheter (Coppock & Gillett-Swan, 2016). De menar att det &r oerhort viktigt att standigt
fora en nyfiken och intresserad diskussion med barn och ungdomar, for att fa deras egna
perspektiv pa behov och anvandning av digital teknik. Detta &r utgangspunkten om vi verkligen
vill genomféra arbetet med barns réattigheter till fullo. For att barns rattigheter till access,
delaktighet och skydd ska tillgodoses stalls det darfor krav pa svensk skola att féra en pagaende
diskussion med barn och involvera dem i skolans utvecklingsarbetet kring dessa fragor.

Larares uppdrag att stotta och utveckla elevers digitala kompetens

Digitaliseringen har haft stor inverkan pa svensk skola och synen pa larande. Digital kompetens
ar inget faktiskt och statiskt, utan ska istéllet ses som nagot i standig forandring (Lgr 11, 2019).
Svenska laroplanen forandras fortlopande och nagot som ligger till grund for skrivningarna om
digital kompetens ar hur den beskrevs som en av EU:s atta nyckelkompetenser 2006
(Skolverket, 2017). Dér lyfts vikten av att inneha kunskaper, fardigheter samt ett kritiskt och
reflekterande forhallningssatt nar det galler informationssamhéllets teknik. Det poangteras
ocksa att den digitala kompetensen starks av viljan att engagera sig i grupper och natverk. Den
svenska regeringen har i sin digitaliseringsstrategi (Regeringskansliet, u.a.) som vision att
Sverige ska vara héllbart digitaliserad och “bést 1 vérlden pa att anvdnda digitaliseringens
mojligheter”, vilket kréver digitalt kompetenta ménniskor. Digitaliseringskommissionen i
Sverige lyfter vikten att vara fortrogen med digitala verktyg samt ha formaga att utvecklas. |



deras formulering av digital kompetens som utgdr fran EU:s nyckelkompetenser lyfts
kunskaper, fardigheter, forstaelse och motivation. Detta har mynnat ut i reviderade laroplaner
déar innebdrden av och arbetet kring digital kompetens har forstarkts och blivit tydligare
(Skolverket, 2017).

| den svenska laroplanen (Lgr 11, 2019) lyfts fyra delar av digital kompetens fram; att forsta
inverkan pa samhalle och individ, att kunna anvéanda och forsta resurserna, att inta ett kritiskt
och ansvarstagande forhallningssatt samt att vara kreativ i problemldsning och forverkligande
av idéer. Detta forutsétter ett fortlopande arbeta med digitala verktyg for att skapa en
fortrogenhet som leder till ett kunnande i bade anvandandet och forstaelsen for de digitala
resurserna, men ocksa hur dessa paverkar samhalle och individer. | uppdraget ligger ocksa att
fora diskussioner och resonemang dar den standiga férandringen samt risker och mojligheter
framhalls i laroplanen (Lgr 11, 2019). Formagor som att kunna soka, sovra och forsta i det stora
informationsflédet samt att kunna gora egna stéllningstaganden &r centrala. Detta forutsatter
stottning i att utveckla en stark tilltro till den egna formagan. Programmering lyfts fram som en
viktig del i alla skolverkets fyra aspekter, for att utveckla forstaelse, kunskap, Kritiskt
forhallningssatt samt kreativitet. |1 den del av laroplanen som handlar om fritidshemmets
uppdrag lyfts kommunikationen via digitala verktyg och medier fram ytterligare (Lgr 11, 2019).
Vikten av saker men ocksa ansvarsfull kommunikation, da bade ett kallkritiskt och
sjalvreflekterande tankande poéngteras. Bade risker och majligheter med digitala resurser ska
framhallas och diskuteras. Eftersom den svenska laroplanen som berdr fritidshemmets uppdrag
innefattar barn i aldern 6-12 ar, ar det den aldersgrupp som sokningen kommer innefatta.



Design och metod

Val av metod

Den hér uppsatsen &r en kvalitativ systematisk litteraturéversikt, for att bidra med kunskap om
forskning som gjorts kring 6-12-aringars interaktion sinsemellan pa sociala medier, samt
granska hur barns perspektiv beaktas i dessa studier. Anvandningen av systematiska
litteraturoversikter har blivit vanligare inom det utbildningsvetenskapliga féltet, eftersom den
stora mangfalden av publicerade artiklar gor det svart for yrkesverksamma inom utbildning att
fa en Overblick av relevant kunskap (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Systematiska
litteraturoversikter ar ocksa tillampbara da det ar viktigt att fa en bredd i sokningen och fa med
sd mycket relevant forskning inom omradet som majligt, for att kunna bidra med kunskap om
forskningen. Till skillnad mot allméanna litteratur6versikter som riskerar att innehalla vissa
brister da urvalet kan ha skett selektivt, och en alltfér begransad andel av relevant forskning
finns med, samt att da fel slutsatser kan dras (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Vilket gor det svart
att fa en Oversikt och identifiera luckor i forskningen. Ytterligare skillnader pa allmanna och
systematisk litteraturéversikt ar att den senare genomfors pa ett systematiskt och strukturerat
sitt dar varje steg redovisas, vilket ofta sker med hjalp av olika sorters tabeller och
flodesscheman. Denna redovisning av arbetet gors for att skapa replikerbarhet och transparens,
samt gor risken for egen paverkan pa materialet sa liten som mgjligt (Bryman, 2018).
Systematiska Oversikter utgar fran avgransade forskningsfragor som besvaras genom att med
hjalp av en tydlig metodik framstélla en syntes av det som framkommer i studierna (Bearman,
2012). Detta fordrar att amnet &r beforskat samt att tillrackligt manga kvalitativa studier finns
tillgangliga (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Kritiska diskussioner som fors mot den systematiska
litteraturdversikten lyfter att den hojs Over alla andra med hjélp av retoriken som anvénds, med
ord som evidensbaserad, tillforlitlig, objektivitet och omfattande. Aven att forskning som i hig
grad ar kvalitativ och beskrivande inte stdmmer med principer for systematisk granskning ar en
del av kritiken (Bearman, 2012). Hon fortydligar att metoden endast ska anvandas om den kan
sammanfatta litteraturen pd ett meningsfullt satt. DA litteraturéversikter aven innehaller
kvalitativ forskning menar Bryman (2018) att en mer narrativ syntes ar ldamplig, eftersom det
kan vara svart att gora kvantitativa analyser av kvalitativt material.

Syftet med denna litteraturversikt &r att belysa styrkor och svagheter i aktuell litteratur som
innefattar empiriska studier kring barns digitala interaktion och kommunikation och &ven
identifiera eventuella luckor i forskningen (Walker, 2020). For att detta ska framkomma
kravs det ocksa att en kritisk inlasning av materialet gors, da forskningsstudiernas mal,
antaganden och slutsatser granskas (Bryman, 2018). Denna litteraturéversikt har inspirerats av
Lantz-Andersson m.fl. (2018) systematiska dversikt och arbetet kommer félja den arbetsgang
som ar uppdelat i nio steg enligt Gough (2007) och beskrivs i de foljande textavsnitten.



Databaser och sokord

Da fragestallning och protokoll faststéllts utfordes litteratursokning pa studier ingripande barns
interaktion pa sociala medier i foljande tva databaser; ERIC (Educational Resources
Information Center) samt Scopus. ERIC valdes eftersom det ar en bred databas inom pedagogik,
samhallsvetenskap och psykologi, samt att testsékningar visade pa att den innehaller manga
studier i det aldersspann Gversikten syftar pa. For att fanga upp studier fran fler forskningsfalt
valdes Scopus da den ar tvarvetenskaplig och en av de storsta enligt Bryman (2018). Infor
sokningen behdvs relevanta nyckelord eller sékord identifieras for att kunna sammanstalla en
sokstrang. Da litteraturen i databaserna ar adresserad med vissa &mnesord &r det avgorande att
finna ut de rétta sékorden for att adekvat litteratur ska framkomma. Darfor kravs ett genomténkt
och utforskande tillvagagangssitt for att salla ut de mest traffséakra sokorden (Pettersson, Kjellin
& Palmaqvist, 2020). Utgangspunkten nar sokord ska formuleras &r studiens forskningsfraga.
De sokord som valdes avsags att fokusera pa det efterfragade aldersintervallet, interaktion samt
kontexten. Inklusionskriterierna vid sokningen i databaserna var att det skulle vara artiklar
skrivna pa engelska publicerade i akademiska tidskrifter och for att sékerstalla kvalitet
innefattas endast studier som ar peer reviewed (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Sokningen
utfordes bland artiklar publicerade mellan 2011-2022, vilket ocksa var en av
inklusionskriterierna. Att artalet 2011 valdes som startdatum for denna sokning beror pa flera
saker, dels tradde da en ny skollag och nya ldroplaner foér grundskolan, grundsirskolan,
sameskolan och specialskolan ikraft (Lgr 11, 2011). Dels visade EU Kids Online (Livingstone
m.fl., 2011) detta ar att svenska barn i aldern 9-16 anvande internet i hog utstrackning i
jamforelse med de andra 25 landerna som ingick i samma studie. Det var dven 2011 som det
sociala natverket Snapchat lanserades, vilket ar ett av de sociala natverk som manga barn och
unga anvander.

Under sokningen i ERIC anvéndes féljande sokstrang;

TX (child* or tween* ) AND TX ( interaction or communication or "online social
networking™ ) AND TX ( "social media" or "online social networks" )

Genom testsokningar erfors att da sokorden efterfragades endast i sammanfattningen (abstract)
minskade antalet traffar betydligt, darfor utférdes sokningen efter alla resultat dar sékorden
fanns med nagonstans i texten (TX). Detta genererade 145 studier. Under testsokningar i Scopus
blev utfallet ett annat, darfor begransades sokningen till att galla dar sokorden fanns med i titel,
sammanfattning eller nyckelord (TITLE-ABS-KEY). Foljande sokstrang anvandes i Scopus;

(TITLE-ABS-KEY ( child* OR tween*) AND TITLE-ABS-KEY ( interaction OR
communication OR "online social networking” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "social media"
OR "online social networks")) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-



TO (SUBJAREA, "SOCI")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE , "English")) AND (
LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016) OR

LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2012) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2011))

Den senare sokningen gav 262 traffar. Sammantaget genererade de bada sokningarna 407
artiklar (se tabell 1). Materialet som framkom i sokningarna fordes in i
referenshanteringsprogrammet EndNote, dar 22 visade sig vara kopior. Da dessa tagits bort
uppvisades ett resultat pa 385 artiklar. | nasta steg lastes samtliga 385 titlar och
sammanfattningar i syftet att finna de artiklar som var relevanta utifran inklusionskriterierna
(se tabell 2). Artiklar som gallrades bort i detta steg var de som innefattades av
exklusionskriterierna pa grund av att de fokuserade pa interaktion med vuxna eller inom
utbildning eller en annan aldersgrupp an den efterfragade, dessa artiklar uppgick till 361.
Kvarvarande 24 artiklar numrerades och sorterades upp i alfabetisk ordning efter forfattarnas
efternamn. Darefter foljde en narmare 6versyn av texterna, da ytterligare 13 artiklar gallrades
bort eftersom de inte uppfyllde inklusionskriteriernas aldersspann eller alternativt uppfyllde
exklusionskriterierna om att de fokuserade pa interaktion inom utbildning (se bilaga 1). Ett
protokoll uppfordes dar de aterstdende 11 artiklarna inférdes med information om titel,
forfattare, publiceringsar, tidskrift, land och nyckelord. Aven studiernas syften, metoder och
framsta resultat dokumenterades, for att ge en tydligare bild infor arbetet med att finna teman
och syntatisera materialet. En forenklad sammanstélining finns att ldasa i bilaga 2. Genom att
anvandning av den sa kallade “Snowball sampling method” (Biernacki & Waldorf, 1981)
inkluderades dven 1 artikel som ses som relevant utifran de faststallda inklusionskriterierna (se
tabell 3).

Tabell 1
Slutsékning
Datum Databas Sokstrang Avgransningar Antal
traffar
2022-04-18 | ERIC o Peer Reviewed | 145
TX (‘child* or tween* ) AND Article
TX ( interaction  or o 2011-2022
communication or "online s English
social networking” ) AND TX
( "social media" or "online
social networks" )
2022-04-18 | Scopus | ( TITLE-ABS-KEY ( child* o Peer Reviewed | 262
OR tween*) AND TITLE- Article
ABS-KEY (linteraction OR o 2011-2022
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communication OR "online o
social networking™) AND
TITLE-ABS-KEY ( "social
media” OR "online social
networks" ) )

English

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusions- och exklusionskriterier anvands for att avgréansa och endast inkludera artiklar som
ar relevanta for Oversikten (Pettersson m.fl., 2020). Nedan presenteras de inklusions- och
exklusionskriterier som denna studie dversikt grundas pa.

Tabell 2

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

malgruppens interaktion med
jamngamla pa sin fritid online

Deltagare Barn i dldern 6-12 ar Forskolebarn
Tonaringar
Vuxna
Kontext Studier som fokuserat pa Studier som fokuserat pa annan

interaktion (tex vuxen-barn)
Studier som fokuserar interaktion
inom utbildning eller
specialpedagogik

Publikationsdatum 2011-2022
Sprak Engelska
Svenska

Vetenskaplig

Peer reviewed artiklar

Inte peer reviewed artiklar

fulltext i Géteborgs
universitetshiblioteks material

granskning publicerade i vetenskapliga
tidskrifter
Ovrigt Artikel som finns tillganglig i Artikel som ej finns tillgénglig i

fulltext i Goteborgs
universitetsbiblioteks material

11




Tabell 3

Flodesschema inspirerat av Pettersson m.fl. (2020)
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Kvalitetsbedomning

Vid kvalitetsbedomning av en systematisk litteraturdversikt &r det helt avgorande vilken
kvalitetsniva de inkluderade studierna vérderas till. Denna vardering kan vara en omfattande
och tidskrdvande process, men det finns olika metoder och granskningsmallar att ta till hjalp.
Granskningen syftar till att utreda om studierna ar vetenskapligt grundade och bdr minst
innefatta studiens syfte, fragestallningar, design, urval, matinstrument, analys och tolkning
(Eriksson Barajas m.fl., 2013). Da denna litteraturéversikt anses vara av mindre art, bedoms
det vara tillréckligt att alla inkluderade studier ar vetenskapligt granskade och publicerade i
vetenskapliga tidskrifter (Pettersson m.fl., 2020). Eftersom detta &ven &r ett av denna 6versikts
inklusionskriterier, har ingen studie gallrats bort vid kvalitetsbeddmning.

Etiska overvaganden

De etiska dvervaganden som behdver goras vid systematiska litteraturdversikter handlar bade
om vilka studier som inkluderas men ocksa hur de presenteras (Eriksson Barajas m.fl., 2013).
Framst galler det att endast vélja de studier som redogor for att etiska stéllningstaganden gjorts
eller fatt tillstand fran etisk kommitté. Detta for att sakerstalla att inte nagon kommer till skada
genom den aktuella forskningen. Det ar ocksa av hogsta vikt att dven arbetet med denna Gversikt
utgar fran Vetenskapsradets (2017) riktlinjer for forskning, som till exempel uppmanar
forfattaren tala sanning, gora rattvisa beddomningar och inte stjdla andras forskning.
Inkluderingen av studier far heller inte goras godtyckligt, pa grund av resultatet eller paverkas
av forfattarens egna tyckanden (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Urvalsprocessen i denna 6versikt
har foljt en systematisk metod, som &r transparant och replikerbar. Utgallringen av studier har
gjorts utifran forutbestamda inklusions- och exklusionskriterier. Samtliga av de inkluderade
studierna har granskats och lyfts fram pa ett likvardigt satt i foreliggande litteraturoversikts
resultatavsnitt.

Inkluderade studier

Det empiriska underlaget for litteraturoversikten utgérs av 12 inkluderade artiklar, vilka ar
listade nedan. For en mer utforlig information se bilaga 2. Studie som &r markerad med * &r
inkluderad genom snobollsmetoden.

1) D'Lima, P. and A. Higgins (2021). Social Media Engagement and Fear of Missing out
(FOMO) in Primary School Children.

2) Davis, K. and C. James (2013). Tweens' Conceptions of Privacy Online: Implications for
Educators.

3) Ho, S. S., et al. (2017). Comparing cyberbullying perpetration on social media between
primary and secondary school students.

4) Livingstone, S. (2014). Developing social media literacy: How children learn to interpret
risky opportunities on social network sites.
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5) Mascheroni, G., Vincent, J., & Jimenez, E. (2015). “Girls are addicted to likes so they post
semi-naked selfies”: Peer mediation, normativity and the construction of identity online.

6) McDonald-Brown, C., Laxman, K. and Hope, J. (2017). Sources of Support and Mediation
Online for 9-12-Year-Old Children.

7) Pea, R., et al. (2012). Media use, face-to-face communication, media multitasking, and
social well-being among 8- to 12-year-old girls.

8) * Pescott, C. K., (2020). “I Wish I was Wearing a Filter Right Now”: An Exploration of
Identity Formation and Subjectivity of 10- and 11- Year Olds’ Social Media Use

9) Starkey, L., et al. (2019). How do 10-year-old New Zealanders participate in a digital
world?

10) Uhls, Y. T., et al. (2020). Mobile technologies and their relationship to children's ability
to read nonverbal emotional cues: A cross-Temporal comparison.

11) Uusitalo-Malmivaara, L. and J. E. Lehto (2016). Happiness and Depression in the
Traditionally Bullied and Cyberbullied 12-Year-Old.

12) Zilka, G. C. (2021). Attitudes, Emotions, and the Use of Emoji in Social Networking Apps
by Children, Adolescents, and Young Adults.

Analysmodell

Vid bearbetning av materialet foljde arbetet de nio stegen enligt Gough (2007), vilket kan liknas
med tematisk analys, som numera ar en vanligt forekommande analysmetod da det galler
kvalitativt data. Tillvagagangssattet ar inspirerat av grundad teori da kodning sker nar materialet
samlats in och bearbetas. Detta ses i motsats till kvantitativ forskning som anvénder
forutbestamda koder, som sedan material ska anpassas mot (Bryman, 2018). Da strategin i sig
ses som grundlaggande, innebar det dock inte att resultaten ar av lag kvalitet. Data maste ofta
granskas fran olika perspektiv och inta ett reflekterande perspektiv (VVaismoradi, m.fl., 2013)
Vid bearbetningen av kvalitativt material menar Ahrne och Svensson (2015) att det inte finns
en helt séker metod att f6lja, utan att det viktiga ar att komma ndra materialet. Detta gérs genom
grundlig l&sning, darefter ska materialet sorteras, reduceras och argumenteras for. Bryman
(2018) lyfter att det centrala ar att de teman som identifieras knyter an till éversiktens fokus.
Att soka efter teman ingar ofta som en del i flera olika analysmetoder som anvands i kvalitativa
studier. | foreliggande studie eftersoktes teman genom att de inkluderade artiklarna lastes
grundligt for att finna repetitioner, monster och kategorier, som var av betydelse utifran denna
oversikts syfte och forskningsfragor. Fér en narmare dversikt av dessa teman se bilaga 4.
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Resultat

Denna litteraturdversikt syftar till att granska vilka aspekter av barns interaktion och
kommunikation som forskningen valt att fokusera pa, utifran vilket perspektiv de beskrivs och
hur detta belyser vuxnas stodjande roll. | detta kapitel redovisas resultatet genom att forst ge
en kort sammanfattning av de inkluderade artiklarna, foljt av en redovisning utifran
oversiktens tva fragestallningar, varav den forsta presenteras genom fem av de mest
framtradande teman som uppkommit. Den andra fragestallningen avslutas med vad som
framkommer om hur barn uttrycker sig om barns rattigheter.

De tolv inkluderade studierna

Litteraturoversiktens tolv inkluderade artiklar ar granskade och publicerade i vetenskapliga
tidskrifter (se Bilaga 2), som stracker sig Over flera forskningsfalt. Framst &r det
samhallsvetenskapliga, pedagogiska och informations- och kommunikationstekniska falt som
representeras, men det finns ocksa tidskrifter som utgor exempel fran det psykologiska samt
mediafaltet. Sokintervallet for Gversikten spanner éver en tio-ars-period, 2011-2021, med en
overvagande del av artiklarna ar publicerade under de senaste fem aren. Dessa studier har
hamtat sin empiri ifran ett flertal lander, vilka alla ar fran den inrdknade vastvarlden forutom
en, som ar fran Singapore. Tva av artiklarna har inhamtat jamforande data fran flera
europeiska lander. Ovriga lander utanfor Europa som studier genererat sin empiri ifran ar
Israel, Kanada, Nya Zeeland och USA. Forskningen har fokuserat pa barns erfarenheter och
uppfattningar om samt deltagande i den digitala varlden, framst da i sociala medier. Den
overvagande andelen av Gversiktens artiklar ar kvalitativa studier, ett fatal &ar kvantitativa och
dartill innefattar nagra studier delar av bada dessa. De metoder som framst anvénts &r
intervjuer och frageenkater (se Bilaga 3), men det finns dven exempel pa praktiskt utforskande
studier. Det som sarskilt lyfts fram &r risker, strategier och stottning fran vuxna.

Litteraturstudiens identifierade teman

De teman som identifierats i denna litteraturéversikt och som var av betydelse utifran denna
litteraturoversikts syfte och forskningsfragor, var framst risker, vuxenstod och kompetenser
(se Bilaga 4). Dessa teman kategoriserades enligt foljande teman; Risker pa néatet, Barns
kompetenser och strategier, Barns identitetsskapande och integritet, Konsskillnader och
dubbelmoral samt Vuxenstdd. Dessa teman ska inte ses som statiska kategorier utan som
Overlappande. | resultatredovisningen nedan finns darfor studier representerade under fler an
ett tema.

Risker pa natet
Samtliga studier i denna litteraturéversikt beror pa olika sétt risker i den digitala varlden i sina
artiklar. Det &r bade de risker som barn uttrycker att vuxna varnar for som berors, sa som farliga
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framlingar och att dela med sig av privat information. Men dven risker i form av ndtmobbning,
skam, psykisk och fysisk ohélsa, beroende och sexting.

Flera studier visade att barn anser sig vara medvetna om potentiella fysiska faror med sociala
medier (Davis & James, 2013; D’Lima & Higgins, 2021; McDonald-Brown, m.fl., 2017,
Pescott, 2020). Nar forskarna i dessa studier genomfdérde djupintervjuer eller fokusgrupper och
darigenom gav barnen talutrymme, noterade de att barnen gérna pratar och delar med sig av sin
kunskap om farliga framlingar, pedofiler, forfljare, risker med att ladda ner skadligt innehall
och virus. Det finns dock en fara i att lagga for stor vikt vid att hot kommer fran framlingar
menar D"Lima och Higgins (2021) i sin studie, da de med hjalp av bade frageenkéter och
djupintervjuer undersoker barns anvandning av sociala medier. | sin studie pekar de pa, att nar
barnen stravar efter att fa fler vanner och foljare pa sociala medier ar det ju for dem okanda
personer de tar kontakt med, vilket da stalls i konflikt med de rad de tidigare fatt fran vuxna.
Aven Pescott (2020) uppmarksammar att de risker som foraldrar befarar att barn kan mota
online kan skilja sig mot de betydande risker som barn star infor i verkligheten. Davis & James
(2013) har i sin studie intervjuat barn hur de tanker kring och hanterar integritetsfragor online.
De fangande da in att barn uttrycker att deras egna uppfattningar om risker kring integritet ar
betydligt stérre och mer nyanserad an att endast handla om faror med framlingar pa natet. Da
till exempel hotet nu ofta kommer inifran snarare an utanfér kamratgruppen, vilket ocksa
uppmarksammas i flera av de andra inkluderade studierna (Davis & James, 2013; Ho m.fl.,
2017; Livingstone, 2014; Mascheroni m.fl., 2015; Uutisalo & Lehto, 2016).

Né&tmobbning &r en frekvent forekommande risk, vilket flera forskare intresserat sig for att
undersdka (Ho m.fl.; (2017; Uutisalo & Lehto, 2016). Den vanligaste formen av nd&tmobbning
ar krankande sms eller kommentarer pa internet, och ofta ar offren ocksa utsatta for vanlig
mobbning (Uusitalo & Lehto, 2016). Ho m.fl. (2017) fokuserar i sin studie mer pa olika faktorer
som inverkar pa utférande av natmobbing, samt vilken effekt foraldrars regler har nar det galler
9-12-aringars delaktighet i natmobbning. For att undersoka dessa olika samband, har de
genomfort frageenkater, dar barn har fatt svara pa fragor angaende attityder, normer och
foraldrars regler. Uutisalo & Lehto (2016) har istallet studerat hur natmobbningen paverkar det
psykiska valbefinnandet och sambandet till att utveckla depression. Skambeldggning &r néra
forknippat med natmobbning och nagot som pagar standigt. Det anvands som ett kraftigt
verktyg, genom att anvanda bade bilder, text och anspela pa kanslor, och forekommer framst i
den egna gruppen av véanner. Vilket Mascheroni m.fl. (2015) noterar i sin intervjustudie kring
hur barn skapar sin identitet och interagerar med vénner online. Aven Zilka (2021)
uppmarksammar skambelaggning i den egna gruppen, da hon undersoker attityder och uttryck
for kanslor pa sociala medier.

Manga barn i tweenie-aldern ar starkt paverkade av sina foraldrar nar det géaller regler och
anvandning av sociala medier, papekar Starkey m.fl. (2019) och Pescott (2020) i sina studier.
Mascheroni m.fl. (2015) fann att pre-tonaringar visar pa ett beteende som vill halla distans till
sexuella fragor, genom att de ibland forsoker forneka sitt intresse eller uttrycker avsky nar de
fatt fragor om det eller om klasskamraters mer frimodiga attityd. Vilket &r i linje med det
Livingstone (2014) uppmarksammar, att barn i denna alder fortfarande har en tendens att se
online-vérlden som riskabel och svar att avgora vad som ar sant och palitligt, men ocksa att de
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garna pratar kring de faror som de hort andra varna for. Hon framhaller vidare att barn som
narmar sig tonaren visar, trots att de ar medvetna om risker, pa en 6kande motivation att ta
risker och 6verskrida granser, vilket troligtvis drivs av deras vaxande oberoende fran foraldrar
samt en onskan att ta plats i kamratnitverk. Aven risker s& som att skicka explicita bilder
(sexting) ar nagot som barn som narmar sig tonaren ar mer motiverade till enligt (Mascheroni
m.fl., 2015).

Da barn spenderar mer och mer tid pa digitala medier, innebar det risker for deras psyko-sociala
vélbefinnande menar flera forskare (D"Lima & Higgins, 2021; Pea m.fl., 2012; Mascheroni
m.fl., 2015). Bade Uhls m.fl. (2020) och Pea m.fl. (2012) lyfter risker med barns sociala
utveckling, da social interaktion sker via skarmar istallet for ansikte mot ansikte. D’Lima &
Higgins (2021) och Mascheroni m.fl. (2015) framhaller ocksa att den 6kade kompisinteraktion
pa sociala medier har visat sig ha samband med tvangsmassig och osund anvandning. Sociala
och fysiska jamforelser kan ocksa innebara risker sasom negativ kroppsuppfattning papekar
Pescott (2020) i sin studie. Aven om psykisk och fysisk halsa ar ett stort aterkommande omréade
som framst fokuserar pa de negativa effekterna, sa finns dock exempel pa studier i denna
litteraturoversikt som lyfter positiva effekter som anvandning av sociala medier har pa barns
maende (D’Lima & Higgins, 2021; Zilka, 2021). Uhls m.fl. (2020) papekar ocksa att
forskningen maste se forbi polariserade argument.

Barns kompetens och strategier

Det finns flera olika aspekter av kompetens nar det géller digital kompetens. Studierna i denna
litteraturdversikt beror framst en slags social kompetens, da det géller att forsta, kritiskt granska
och tolka det som sker online, och utifran det sen agera pa ett medvetet sétt. Vilket ar just vad
interaktion och kommunikation innebdr. Men &ven en slags teknisk kompetens berdrs, vilket
innebér en forstaelse for hur den digitala tekniken ar uppbyggd och fungerar, samt vad den
anvands till. McDonald-Brown (2017) pekar i sin studie pa att manga barn anser sig ha mer
kunskaper om internet an deras foraldrar har. Dessa kunskaper rorde sig da oftast om teknisk
kunskap. Det som framkommer i ett flertal av studierna &r att det bade kravs komplexa sociala
samt tekniska kunskaper for att kunna delta och navigera pa ett medvetet satt pa natet, och att
barnen utvecklar strategier for att klara av detta.

Resultat fran flera studier i denna 6versikt visar pa att barn i den undersokta aldern upplever en
saker forstaelse vad sociala medier &r, hur de anvands och kan redogéra for manga férdelar med
dessa (D"Lima & Higgins, 2021; Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020; Zilka, 2021). Ett flertal
forskare lyfter att barn i tweenie-aldern beskriver att de framst anvéander sociala medier for att
uppratthalla och utveckla den sociala kontakten med véanner och familj (D"Lima & Higgins,
2021; Livingstone, 2014; Starkey m.fl., 2019). Enligt Zilka (2021) uttrycker manga barn att de
har en bra och givande kommunikation via de sociala natverken och att det &r den vagen de vill
anvanda for att uttrycka kanslor. Kanslor fortydligar och forstarker de da garna med hjalp av
“emojis”. Flera studier visar pa att barn har en forméga att tolka och ldsa av kéinslor pa bade
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foton, bilder och “emojis”, vilket kan vara en f6ljd av storre exponering av sddana (D'Lima &
Higgins, 2021; Uhls m.fl., 2020; Zilka, 2021).

| flera av studierna framkommer det att barn har en allman uppfattning om att de é&r
vélinformerade och sjalvsékra nar det galler riskfragor, vilket de ocksa garna pratar om (D’ Lima
& Higgins, 2021; Livingstone, 2014; Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020). Barnens
berattelser om olika strategier de har nar de moter utmaningar och risker, men ocksa strategier
for att 6ka sin popularitet, som i sig ocksa kan ses som en utmaning, da det galler att utveckla
sin digitala identitet framgar i flera av studierna (Davis & James, 2013; D’Lima & Higgins,
2021; Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020). Likasa vilka strategier de anvander for att varna
om sin integritet bade gentemot okanda och kénda personer, som exempelvis foraldrar (Davis
& James, 2013; Livingstone, 2014; McDonald-Brown, 2017). Vissa strategier som att
undanhalla information eller uppge falsk information kan dock leda till etiska dilemman, vilket
pavisas i Davis och James (2013) studie. Enligt Mascheroni m.fl. (2015) uttrycker barn ofta
starka asikter om vad som ar ratt och fel samt vilka konsekvenser andras handlande pa natet
kan leda till. Trots det kan det aven har uppsta etiska dilemman, da barn inte vet sékert hur de
sjalva ska positionera sig och agera nar dessa tillfallen uppstar.

Nagra studier noterade att barn dven uttrycker en viss osékerhet nar det géller vad som é&r
lampligt att dela eller ej pa olika natverk. Sarskilt da barn inte alltid verkar ha en forstaelse for
vilka olika etikettsregler som galler pa olika plattformar enligt Pescott (2020). Davis & James
(2013) papekar aven att det varierar i vilken grad barnen kanner till olika plattformars integritets
mojligheter. De fann vidare att en strategi barnen anvander sig av nar de blir osakra pa vad som
kan delas eller ej, ar att radfraga vanner. Zilka (2021) fann i sin studie om hur anvéandare av
sociala medier tolkar varandras kanslor, att barn har en lagre medvetenhet kring sambandet
mellan misstolkningar i kommunikationen och konflikter. Hon papekar att en hdogre
medvetenhet kring dessa kommunikationssvarigheter skulle kunna minska konflikter och
skambel&ggning mellan barn.

Barns identitetskapande och integritet

Da denna litteraturversikt inbegriper studier som har fokus pa barns digitala interaktion och
kommunikation, handlar det hdr om hur barn skapar sin onlineidentitet och hur de varnar om
sin integritet online. Detta sker forst da barnen &r aktiva pa natet. Flera av studierna visar i sitt
resultat att barn uttrycker att de har en uppfattning om vad "identitet" &r och hur de kan skapa
och presentera sina onlineidentiteter pa sociala medieplattformar (Davis & James, 2013;
Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020; Starkey m.fl., 2019). Kunskaper som lyfts &r hur de med
hjélp av profilbilder, fotografier av social interaktion och “selfies”, samt beskrivningar av sin
personlighet och vad de gillar att gora, kan forma den identitet som de vill ska synas
(Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020; Uhls m.fl., 2020; Zilka, 2021). Onlineidentiteten
paverkas ocksa genom interaktioner med andra barns gillande och kommentarer, och deras
popularitet kan forstarkas genom inldgg som genererar fler gilla-kommentarer, vilket barnen ar
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hdgst medvetna om, vilket framkommer i flera studier (Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020;
Uhls m.fl., 2020). Barnen engagerar sig enligt Mascheroni m.fl. (2015) i definitionen av vad
som &r socialt acceptabelt, vilket kon och vilka sexuella identiteter som anses lampliga och
legitima, och vad som daremot ar mindre 6nskvart, ifrdgasatt och stigmatiserat. Sociala medier
bidrar till jamforelse bade utseendemassig och social sadan, som i sin tur paverkar hur barnen
ser pa sig sjalva och valjer vilka aspekter av sig sjalva de vill visa och far respons. Detta leder
i sin tur till att manga visar upp en idealiserad och vinklad bild (D"Lima & Higgins, 2021;
Mascheroni m.fl., 2015; Pescott, 2020).

Identitet ar en viktig del av individens utveckling sarskilt i den begynnande tonarstiden enligt
Starkey (2019). En avgdrande grund for valbefinnande ar de manskliga behov som tillgodoses
av sociala relationer lyfter Uusitalo och Lehto (2016) Den frihet som kommunikation via
mobiltelefoner och sociala natverkssajter mojliggor ar av betydelse bade for sjalvpresentation
och frigorelse, men ocksa den standiga kontakten med kompisar och grupper (Mascheroni m.fl.,
2015). Barn som identifierar sig starkt med en kamratgrupp kan visa pa en tendens att 6verta
gruppens beteenden och attityder, eftersom det i sin tur kan leda till de blir mer populéra och
accepterade i gruppen (D’ Lima & Higgins, 2021; Uhls m.fl., 2020). Né&r barn anser att de forstar
de medvetna valen infor hur identiteten presenteras, staller de ocksa indirekt dessa krav dven
pa andra. | de fall da en person har valt att lagga upp en bild med en sexig pose, forutsatts det
att personen har tagit ett dvervagt beslut, forstar konsekvenserna av det och sjalv valt den
sociala identitet detta formedlar till andra (Mascheroni m.fl., 2015). Nagra studier visar pa att
barn i forpuberteten inte har full insikt i att skapa sin identitet, men att de precis star infor den
utmaningen nar de tar klivet in i tonaren och anvandningen av social media forvantas oka
(Livingstone, 2014; Pescott, 2020; Starkey m.fl., 2019). | samband med att barn blir mer digitalt
aktiva och succesivt utvecklar sin digitala identitet, sa framkommer det i flera studier, att manga
barn uttrycker hur hogt de vardesétter sin integritet. De pekar pa att barnen vill varna om sin
integritet bade gentemot okanda och kénda personer, som exempelvis foraldrar. | flera av
intervjustudierna lyfts hur barnen beréttar om sétt att varna om sin integritet (Davis & James,
2013; Livingstone, 2014; McDonald-Brown, 2017).

Konsskillnader och dubbelmoral

Bade flickor och pojkar agnar mycket tid pa digitala natverk, forskning visar dock pa skillnader
s som att pojkar spelar mer och flickor agnar mer tid till att kommunicera och skapa (Starkey,
2019). Studier i denna litteraturdversikt pekar dven pa betydelsefulla konsskillnader nér det
galler natmobbning, skam, tolkningar samt synen pa och anvandning av bilder.

Nér det géller antal som utsétts for traditionell mobbning finns ingen konsskillnad, daremot ar
natmobbning vanligare bland flickor, fann Uusitalo och Lehto (2016) i sin studie. Detta kan
aterspegla att mobbningsbeteende gentemot flickor ar av en art som ar mer indirekt eller dold.
Uusitalo & Lehto (2016) spekulerar ocksa kring om det kan vara sa att flickor och pojkar tolkar
grova kommentarer pa natet olika, som att det &r mobbingbeteende eller skamt. Pescott (2020)
lyfter i sin artikel att de sag en tydlig skillnad i hur flickor och pojkar uppfattade “Snapchat-
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filter”. Pojkar ansdg att de syftade till skimtsamt n6je, men flickor betraktade dem som en hjélp
for att forbattra utseendet. Aven Livingstone (2014) lyfter exempel pa att pojkar framst ser till
det fascinerande i att manipulera teknologin an till hur det paverkar nagon negativt, och flickor
visar pa en angslan for att bli betraktad som en férovare. | den studie som Mascheroni m.fl.
(2015) utfort jamfors tre lander och i alla dessa noterades konsskillnader och forekomsten av
sexuell dubbelmoral. De observerade flickor som forsokte anpassa sig efter normen genom att
se bade snygga, perfekta och sexiga ut pa bilder de lagger upp pa sociala medier. Pojkar
eftersokte dessa bilder for att héja sin status genom att visa upp och férmedla dem. Samtidigt
skambelagger bade flickor och pojkar de flickor som poserar sexigt pa bilder.

Vuxenstod

En majoritet av artiklarna i litteraturdversikten beror den stéttning barn far eller onskar fa fran
foraldrar, larare eller andra i vuxna i deras narhet nér det géller sociala medier (Davis & James,
2013; D’Lima & Higgins, 2021; Ho m.fl., 2019; Livingstone, 2014; Pescott, 2020; Starkey,
2019; Uhls m.fl., 2020;). Det som framkommer &r ocksa hur forskare i flera av studierna i sina
slutsatser for fram att skolor bor bidra med sadan stottning.

Det som aterkommer frekvent i studierna ar den skramselteknik vuxna anvander genom att
varna for att dela privat information samt farliga framlingar, sa som pedofiler, bedragare och
forfoljare. Barn har ofta hort dessa faror upprepas sa manga ganger, att de med latthet kan rabbla
upp dem om nagon vuxen fragar enligt Pescott (2020). Som namnts tidigare i resultatet, finner
manga studier att barn uttrycker att merparten av riskerna uppstar i grupper med for dem redan
kénda individer (Davis & James, 2013; Ho m.fl., 2017; Livingstone, 2014; Mascheroni m.fl.,
2015; Uutisalo & Lehto, 2016). Vuxna bor darfor bredda sina samtal kring hur man skyddar sin
integritet, sa att man pratar om bade kanda och okénda personer papekar Davis & James (2013).
Att barn eftersoker hjalp med att varna om sin integritet gentemot for dem kénda personer, bade
vuxna och jamngamla framkommer i ett flertal studier (Davis & James, 2013; D'Lima &
Higgins, 2021; Zilka, 2021). Den vaxling som skett da hotet kommer inifran snarare &n utifran
kamratgruppen, kréver enligt Livingstone (2014) &ven en anpassning till forandrade kunskaper
om sociala medier.

Livingstone (2014) fann i sin studie kring hur barn tillférskaffar sig kunskaper i att avgora vad
som ér riskabelt online, att foraldrars stottning ar viktig for att barn ska fa vara trygga, nar de
annu ar oerfarna pa sociala natverk. Bra kommunikation &r det viktigaste nar det galler
foraldrastod papekar McDonald-Brown m.fl. (2017), som intervjuat barn kring deras
erfarenheter online samt vuxnas paverkan pa denna. Aven Davis & James (2013) lyfter att det
ar med hjalp av bra samtal kring hur personers handlingar paverkar bade manniskor och de
sociala natverk de moter, som barn kan fa bra mojligheter att utveckla sitt digitala
medborgarskap. Starkey (2019) uttrycker detta som att vuxna genom att ge barn kreativt
uppmuntrande vagledning, l&gger grunden till att barnen ska kunna delta i den digitala vérlden
pa ett positivt satt. Detta ligger i linje med det Ho m.fl. (2019) uppmarksammar i sin studie, att
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barn vars forédldrar stdttar genom att diskutera, informera och sétta granser medverkade mer
sallan i natmobbning. De hade i sin studie dven med tonaringar och kunde darfér notera att de
barn som endast fatt hard reglering da inte samtal och diskussioner inte varit framtradande, hade
en tendens att oftare medverka i natmobbning senare i tonaren. Starkey (2019) menar att det
finns aldersbaserade stadier da barn har lattare att ta till sig kunskaper som leder till
digitalkompetens, men att kontexten ocksé& paverkar. Aldersbegransningar pa sociala medier
kan skapa en falsk kansla av sakerhet for barn och istallet forsvara for vuxna att stotta och prata
med barn som &r yngre en den lagliga gransen papekar D’Lima & Higgins (2021).

Flera forskare pekar pa att den stottning barn far fran foraldrar ar ojamlik pa grund av att den
ar beroende av kultur och kunskapsniva, och att skolan darfor har en viktig roll att fylla nar det
géller stottning (McDonald-Brown m.fl., 2017; Starkey, 2019). Vuxna som dar medvetna om
risker kan vagleda och vara bra foredomen for barn, samtidigt som de stodjer barn att trivas
som de ar lyfter Uhls m.fl. (2020) fram. I likhet till detta framfér McDonald-Brown m.fl.
(2017), att skolor ska hjalpa barn att nyttja den mangfald av méjligheter som finns online, och
att risker ska ses som utmaningar som leder till stérre kompetens. Uusitalo & Lehto (2016) vars
forskningsstudie fokuserar pa natmobbning lyfter dock fram att mer maste goras for att
forhindra krankningar och aggressiva handlingar pa natet, da de snabbt sprids till en stor publik.
D’Lima & Higgins (2021) patalar att kursplaner borde vara béattre psykologiskt underbyggda
da det galler grupptryck, sjalvkansla och interaktion med okanda pa nétet.

Hur beaktas barns perspektiv i forskningen?

Att som forskare inta barns perspektiv, innebér att utga ifran att barn besitter kunskap som ar
vardefull for forskningsstudien, och att denna kunskap endast gar att na genom att fraga
barnen pa ett fordjupande satt och fanga deras egna uttryck. | denna litteraturéversikt bestar
den kunskapen av barns tankar och asikter som ror deras egna erfarenheter kring interaktion
och kommunikation pa sociala medier. Overvagande andel av artiklarna, tta stycken, anses
ha visat pa intentionen att inta barns perspektiv i forskningsstudierna (Davis & James, 2013;
D’Lima & Higgins, 2021; Livingstone, 2014; Mascheroni m.fl., 2015; McDonald-Brown
m.fl., 2017; Pescott, 2020; Starkey, 2019; Zilka, 2019). De har utfort kvalitativa
undersokningar for att ta del av barns egna upplevelser och uppfattningar kring anvandning,
interaktion och kommunikation pa sociala medier. | studiernas syftesbeskrivning framkom att
de eftersokte hur barnen uttrycker sig kring sina egna uppfattningar och ville ta del av hur de
sjalva formulerade tankar, erfarenheter och asikter.

Ambitionen att inta barns perspektiv visar sig ocksa i studiernas metodval. For att fanga in
barns roster anvands ofta olika varianter av intervjuer. Av de atta kvalitativa studierna har sex
stycken anvéant sig av enskilda intervjuer (Davis & James, 2013; D Lima & Higgins, 2021,
Livingstone, 2014; Mascheroni m.fl., 2015; McDonald-Brown m.fl., 2017; Zilka, 2019).
Davis & James (2013) skriver att de valde att anvanda sig av enskilda djupintervjuer for att ta
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del av rika detaljer och nyanser i respondenternas tankande kring integritetsfragor. Aven Zilka
(2019) uttrycker att det &r detaljerade beskrivningar som framkommer i de enskilda
intervjuerna. En annan anledning till att anvanda enskilda intervjuer, som D"Lima & Higgins
(2021) for fram, ar att respondenten inte ska paverkas av andra under intervjun. Fem av de
kvalitativa studierna har valt att gora intervjuer i fokusgrupper (Livingstone, 2014;
Mascheroni m.fl., 2015; McDonald-Brown m.fl., 2017; Pescott, 2020; Starkey, 2019).
Fokusgrupper ger ett praktiskt sammanhang dar tankegangar och uppfattningar kan studeras
enligt McDonald-Brown m.fl. (2017), som i sin studie vill fanga barns réster om deras
erfarenheter online, samt hur vuxna har inverkat pa dessa. Pescott, (2020) genomfor
fokusgrupper for att de ger en helhetsbild dar attityder, forstaelse och kanslor om sociala
medier och identiteter kommer fram. Fokusgrupper anvands ocksa for att uppmuntra
konversationen utan att intervjuaren dominerar samtalet papekar Starkey (2019). I tre studier
anvandes bade enskilda intervjuer och fokusgrupper. Mascheroni m.fl. (2015) genomforde
bade intervjuer och fokusgrupper i flera Europeiska lander for att fanga barns egna uppfattning
om deras aktiviteter och risker online, samt strategier for att hantera dessa. Aven Livingstone
(2014) onskade fanga in barnens egna uppfattning om aktiviteter och risker pa natet och
anvande darfor 6ppna fragor i bade enskilda intervjuer och fokusgrupper. Oppna fragor valdes
ocksa av Starkey (2019), for att fanga in barnens tankar om hur de deltar i den digitala varlden.

Av de kvalitativa studierna anvande sig tre (D"Lima & Higgins, 2021; Starkey, 2019; Zilka,
2019) av en blandad metod, dar aven en kvantitativ del ingar. Davis & James (2013) anvande
en kvantitativ enkat-undersokning for att salla ut de mest relevanta respondenterna, som hade
rika erfarenheter av digital aktivitet. Da forskarna antog att dessa barn skulle ha lattare for att
kunna reflektera kring etiska fragor i de djupintervjuer de utforde i studien. For att forsta
orsakerna bakom de kvantitativa resultaten i sin studie, om hur emojis kansloméassigt kan
berika digital kommunikation, genomférde Zilka (2019) semi-strukturerade intervjuer. Vilket
ocksa mojliggjorde att dynamiken i intervjun kunde paverka valet av fragor. D'Lima &
Higgins (2021) anvande en blandad metod som trianguleringen, for att verifiera resultaten och
skapa bredd och djup. Tematisk analys eller innehallsanalys lyfter fram det respondenterna
har fokuserat pa (D"Lima & Higgins, 2021; Starkey, 2019; Zilka, 2019). Samtliga kvalitativa
studier har i resultatdelen med citat, som ordagrant aterger det barnen har sagt under
intervjuer, vilket visar pa en vilja att tillvarata barns roster och uttryck.

| 6versikten ingar fyra studier (Pea m.fl., 2012; Uhls m.fl., 2020; Uusitalo & Lehto, 2016) som
inte valt att fanga in barns egna uttryck kring sina tankar och uppfattningar om
fragestallningarna i respektive studie, vilket jag tolkar som att de inte efterstravar att inta barns
perspektiv. Detta ar istallet kvantitativa frage-enkater dar barn har ombetts att svara pa fragor
om deras upplevelser av olika digitala foreteelser och samband, genom frageenkater med
fardiga svarsalternativ. Natmobbning och samband med psykisk maende undersoktes av
Uusitalo och Lehto (2016) med hjalp av frageenkéter, som barnen anonymt fick svara pa i sitt
klassrum. Aven Ho m.fl. (2019) anvénde sig av frageenkéter i barnens skola, nér de studerade
natmobbning i relation till attityder och foraldrastottning. Frageenkater kan ocksa utforas
online, vilket Pea m.fl. (2012) tillampade da de ville underséka sambandet mellan anvandning
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av olika digitala medier, interaktion med vanner och psykisk maende. Respondenterna till
denna studie eftersoktes genom annonser i tidningen “Discovery Girls magazine”. D4 lasare
uppmuntrades att svara pa enkaten pa tidningens hemsida, genom att locka med majlighet att
vinna en iPod i en utlottning. Uhls m.fl. (2020) genomforde ocksa en frageenkat online, for att
fa information om barnens dagliga digitala aktiviteter, som ett forsta steg i sin undersokning.
Som ett andra steg i sin undersokning om hur barn laser av och tolkar kanslor utifran mimik
och kroppssprak, lat de barnen titta pa utvalda filmsekvenser och bilder, och svara vilka kanslor
de identifierat pa dessa. Svaren skrevs ner i ett fardigt svarsformular direkt efter varje
filmsekvens eller bild, men barnen uppmanades inte att utveckla sina tankegangar vidare. Alla
de fyra senast namnda studierna fokuserar pa barn, de har stallt fragor till barn och vill forsta
nagot om barns agerande och intar ett barnperspektiv.
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Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna systematiska litteraturgversikt ar att bidra med kunskap om
hur 6-12-aringars inbordes interaktion pa sociala medier beskrivs i empiriska studier. Den forsta
forskningsfragan rorde vilka aspekter av barns interaktion och kommunikation online som lyfts
i de granskade studierna. Som visats i resultatkapitlet lyfts en rad olika aspekter, som barns
digitala kompetenser, strategier och identitetsskapande, men trots det relateras detta till ett
riskperspektiv och vad barn behdver utveckla i majoriteten av de inkluderade studierna. Den
andra forskningsfragan var att undersoka hur barns perspektiv beaktas i forskningsstudierna
som ingick i foreliggande litteraturdversikt. Det forefaller som om majoriteten av studierna har
en intention att inta barns perspektiv, men en tolkningsprocess infattas alltid i analysarbetet,
varvid barns perspektiv och barnperspektiv bade samverkar och vaxlas emellan. Denna
litteraturdversikt syftar aven till att diskutera hur barns erfarenheter och kunskaper fran sociala
medier kan tillféra nya dimensioner for undervisning och tas tillvara for att stétta och utveckla
elevers digitala kompetens, vilket foljer nedan 1 detta diskussionsavsnitt. Darefter
problematiseras litteraturoversiktens metodval. Avslutande skrivs konklusioner och tankar
infor vidare forskning.

Risk for att hamna i ett riskperspektiv

De inkluderade studierna i denna litteraturdversikt visar pa en bredd nar det géller olika aspekter
av forskningsfokus, men trots det relateras detta till ett riskperspektiv och vad barn behdver
utveckla i majoriteten av studierna. Detta presenteras i det tidigare resultatkapitlet och kan knyta
an till hur Coppock och Gillett-Swan (2016) har diskuterat kring riskperspektivet. Psykisk och
fysisk halsa &r ett aterkommande omrade som framst fokuserar pa de negativa effekterna som
hog anvandning av digitala medier, laga skolprestationer, beroende, problem med jamforelse,
skam och natmobbning. Det finns dock exempel pa studier som aven lyfter positiva effekter pa
maende. Det ar anmarkningsvart att alla studier oavsett forskningsfokus glider in pa fragan om
risker. Detta vacker intressanta tankar kring i vilken utstrackning riskperspektivet handlar om
moralpanik, vilket Cohen (1972) skriver att samhallen drabbas av i perioder. | ett flertal studier
framkommer det att det &r barnen sjalva som gérna borjar prata och berétta om risker av olika
slag, nér de ges utrymme att tala fritt. Orsaken till detta kan vara flera, som att barnen uppfattar
att forskaren har vissa forvantningar, att de sjalva tycker att det &r en viss spanning med risker,
eller att det ar nagot som far mycket utrymme i den allmanna samhallsdebatten. Det sistnamnda
ar intressant att aterkoppla till hur Teekke (2022) framhaller det stora inflytande som massmedia
har pa allménheten, da debattorer med starkt polariserade asikter & de som tillats storst
utrymme. Vilket ocksa krokar i den beskrivning som Cohen gor angaende moralpanik. De
inkluderade studierna visar pa att barn anser sig valinformerade om risker pa natet. Detta
resultat visar sig tvetydigt, da studierna lyfter att barn ar véalinformerade nar det galler de risker
vuxna informera mycket om, men samtidigt uttrycker de att det inte ar dessa risker som de oftast
utsatts for. Manga av de kunskaper barnen besitter nar det galler risker via digital interaktion
har de alltsa fatt till sig pa annat satt. Vilket kan jamforas med den kunskapslucka Livingstone
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och Third (2017) i tidigare forskning diskuterar kring. Kan det vara sa att nar vuxnas vilja att
stotta och hjalpa barn framst sker genom att pavisa risker, far det till foljd att barn lamnas till
att utforska och lara sig pa egen hand?

Barns olika kompetenser framstar som ett omrade manga av de inkluderade studierna har
intresserat sig for. | 6vervagande andel av studierna som ingar i dversikten framgar att barn
tycker att de har goda digitala kompetenser, vilka forklaras mer ingaende av Lindgren (2017).
Det som fradmst undersoks i studierna i denna litteraturéversikt ar det som rér de komplexa
sociala kunskaper som &r viktiga for att kunna delta och navigera pa ett medvetet sétt pa natet.
Det gar dock inte att helt séarskilja de olika dimensionerna av kompetens, eftersom social
kompetens nu ocksa kraver teknisk kompetens (Reich, 2017). Studierna visar pa att dven nar
det galler de sociala fragorna anser manga barn att de har hdg kompetens och &ven strategier
for hur de ska agera. Anméarkningsvart ar att det studierna lyfter i sina resultat &r barns osékerhet
i hur de ska agera i olika situationer. Samt att barn &r omogna i sitt satt att tdnka och reagera,
och darfor sarbara och i behov av skydd, trots de strategier barn uttrycker att de anvander sig
av. Vilket ocksa indikerar pa ett riskperspektiv. Jag staller mig fragan om det kan var sa att
vuxna inte alltid kan se och forsta intention barn har med sitt agerande. Barn utrycker i flera av
studierna att de sjalva ibland véljer att ta risker, for att na syften som till exempel fa fler foljare
eller &ndra sin digitala identitet. Om vuxna inte &r medvetna om dessa syften kan det tolkas som
att barnen agerar pa ett oreflekterat satt.

I denna litteraturéversikts resultat redovisas att flera studier uppmarksammat hur etiska
dilemman kan uppsta da barn pa vuxnas inradan utarbetar strategier for att undanhalla sin
privata information, vilket da far till foljd att barnen sjélva skriver osanningar och vilseleder
andra personer. Likasa nar de vill folja de regler de lart sig om vad som ar rétt och fel, och det
istallet gor att de agerar pa ett krankande satt gentemot andra jamngamla, som de anser handlat
pa ett felaktigt satt. Vidare visar sig andra svarigheter nar barn skulle behéva diskutera med
vuxna kring de etiska dilemman de hamnar i, da detta blir ett etiskt dilemma i sig. Pa grund av
det faktum att de sjalva annu inte uppnatt aldersgransen som ar satt for de digitala plattformarna.
Detta gor det dven svart for vuxna att ta upp vissa saker till diskussion och st6tta barnen pa
bésta satt i de tidigare aldrarna. Lunde och Daneback (2018) lyfter vuxnas olika perspektiv pa
aldersgranser pa sociala medier, som att vissa 6nskar hoja aldersgransen ytterligare utifran
sakerhets aspekter. Andra menar att det endast tillfor en illusion av sékerhet och forsvarar for
vuxnas kommunikation, och att de positiva aspekterna med sociala medier franses. Om de
positiva aspekterna istéllet tillats framtrada, kan de digitala mojligheterna istéllet bidra till ett
kreativt utforskande, som ligger i linje med De Leyn m.fl. (2021), beskrivning av sociala medier
som ett gransland mellan barns lek och tonarskultur.

Det som framkommer i foreliggande litteraturdversikt ar att det finns tendenser som pekar pa
att forskare riskerar att hamna i ett riskperspektiv, dven nar intentionerna ar nagot annat. |
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tidigare forskning skriver Livingstone och Third (2017), att det som kan motverka att fokus
riktas mot risker och sdkerhetstank, ar att inta ett medvetet rattighetsperspektiv. Det blir utifran
resultatet i denna litteraturdversikt annu tydligare att nar vi véljer att utgd fran ett
rattighetsperspektiv innebar det vi blir lyhdrda for och satter fokus pa andra saker. Som att se
den digitala varlden som en verklighet dar bade vuxna och barn existerar och agerar utefter
egna forutsattningar. Aven att se till hur vi tillsammans kan anvianda digitala mojligheter for att
berika och vidga vara erfarenheter och kunskaper, vilket star uttryckt i den svenska laroplanen
(Lgr 11, 2019). Barns rattigheter innebér att de far delta har och nu pa sina egna premisser enligt
barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018). Att nar vi vuxna lyssnar in hur barn uttrycker att
de upplever sin digitala interaktion, ocksa accepterar deras utsagor som en verklighet. Det
innebér att vi inte bara lyssnar till deras asikter, utan ocksa later dem leda till paverkan, vilket
enligt Coppock och Gillett-Swan (2016) ar en nédvandighet for att tillgodose barns réttigheter.
Barn har ratt till att inhdmta ny information, préva sig fram och lara nytt. Detta ar nagot
pagaende och som inte kan hejdas av nar vuxna anser att de uppnatt en viss mognadsniva eller
kunskapsniva. Resultaten i ett flertal av artiklarna framhaller att barnen har ett stort behov av
skapa sina egna identiteter samt varna om sin integritet, vilket vuxna maste respektera. Da
studierna i denna litteraturdversikt lyfter att barn vill ha delaktiga vuxna till hjalp, blir det viktigt
att vuxna har en hog medvetenhet hur de kan stétta barn utan att inkrakta pa deras integritet.

Forskares intention att inta barns perspektiv

| foreliggande litteraturoversikt framstar det att majoriteten av studierna har en intention att inta
barns perspektiv. Detta baseras pa studiernas syfte, metodval och framskrivna resultat, som
visades i denna litteraturéversikts resultatkapitel. Begreppet barns perspektiv utgar har fran hur
Johansson och Pramling Samuelsson (2003) beskriver att vuxna soker fordjupad forstaelse av
barns upplevelser och tankegangar. Att stalla utforskande fragor till barn som leder till mer
utvecklade svar, for att fanga nagonting mer bakomliggande. Andra studier i denna
litteraturoversikt visar att de har ett fokus pa barn, genom att de bett barn svara pa fragor med
fardiga svarsalternativ eller titta pa deras beteende pa natet. Detta tolkas som att de da har ett
barnperspektiv, eftersom de inte efterstravat att fanga barnens egna uttryck for att na fordjupad
forstaelse. Johansson och Pramling Samuelsson (2003) uttrycker detta, som att se till barns
bésta utifran vuxnas erfarna kunskaper. Tolkningen har ar att barnperspektiv ar det forskarna i
alla de inkluderade studierna har pa ett 6vergripande plan, da de utifran barns basta vill
undersoka och forbattra deras situation. Det finns egentligen inget antingen eller nér det galler
dessa perspektiv, ofta finns de bada med samtidigt eller véxelvis, vilket Halldén (2003) ocksa
lyfter. Att inta barns perspektiv efterstravas nar fordjupning i barnens livsvarld forsoker nas,
men detta ar inte mojligt utan att en viss paverkan av deras livsvarld sker, och samtidigt
innefattar det alltid tolkningsprocesser. Detta gor att perspektivet i sjalva verket glider mellan
barns perspektiv och barnperspektiv, eller att de bada samverkar. Enligt Halldén (2003) &r det
troligtvis varken mojligt eller onskvart att helt skilja dem at. Det viktiga blir har att vara
medveten om nar och pa vilket sétt det sker, for att inte ge en felaktig bild av vems asikter det
ar som framkommer, samt se till att barnet har getts en reell mgjlighet att paverka.

Overvigande andel av studierna i denna litteraturéversikt anses inta barns perspektiv, och
anvander kvalitativa metoder med intentionen att fanga in barns roster. Detta lamnar dock inga
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garantier i sig, for att de sen anvander dem for att lyfta fram barnens asikter pa ett rattvist satt.
Eftersom forskaren alltid maste gora tolkningar av materialet, vilket i kvalitativa studier innebar
en subjektiv tolkningsprocess, innebdr det att forskarens perspektiv lyser igenom. Vilket kan
vara orsaken till att s& manga av de inkluderade studierna oavsett forskningsfokus berorde
risker. Aven att det i ett ménga studier diskuterades kring barns svagheter och kunskapsluckor
samt hur detta bor atgardas. Forskaren innehar alltid en maktposition gentemot respondenter,
men den Okar ytterligare da forskningen innefattar barn. Att tillampa begreppet barns perspektiv
fortydligar att forskaren anvander sin makt for att synliggdra barnet i sin helhet (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2003). Denna maktposition ar aven viktigt att forskaren medvetandegor,
for att forskningsresultat ska kunna ses som tillforlitligt. Bergnehr (2019) lyfter just faran i att
barnet inom forskning sétts i en passiv roll, som den vuxne ska tolka och tinka kring. Aven
under sjalva forskningsprocessen ar bade forskarens maktposition och hela kontexten central,
da detta har stor inverkan pa materialet. Det blir har intressant att peka pa de motstridiga svar
forskarna fann i de inkluderade studierna angdende om barnen redan var aktiva pa sociala
medier eller inte, trots att de inte uppnatt ratt alder. Svaren problematiserades i de aktuella
studierna, och det knyter an till Johansson (2003), som framhaller hur komplex hela
bearbetningen ar. Aven att manga av respondenterna sjalva lyfter risker och redogér for de faror
som vuxna brukar varna for, kan vara en foljd av maktstrukturer.

| det tidigare resultatkapitlet redovisas fyra studier som inhdmtat relevant fakta fran barn,
genom kvantitativa metoder, framst frageenkater. Det inhamtade materialet tillfor objektiva
fakta som leder till intressanta forskningsresultat. Dessa kan pavisa faktiska forhallanden, utan
paverkan av tolkningar. Det &r alltsa inte kvalitetshdjande i sig att valja en kvalitativ metod
utifran barns perspektiv, utan endast nar det &r relevant utifran studiens syfte. Genom att inta
barns perspektiv kan forskningen fa fordjupad information och en mer nyanserad bild. Men
liksom det inte ar mojligt for nagon manniska att forsta nagon annans perspektiv fullt ut, ar det
heller aldrig mojligt for vuxna att fullt ut forsta barns perspektiv, vilket dven Johansson (2003)
pekar pa. Men forskares intention att lyssna in, ger ocksa barnen stérre méjligheter att bli horda
och att kunna paverka, vilket ar deras rattigheter. De fordelar som framtrader da forskare intar
barns perspektiv vid inhdamtning av studiens material &r att det da kan framkomma ny
information som forskaren inte forutsett. Nar metodvalet bestar i att gora kvalitativa intervjuer
dar ppna eller utforskande fragor anvénds, ges utrymme till respondenten att sjalv uttrycka sig
och lyfta fram fler tankegangar. Som exempel framkom det i de inkluderade studierna att barn
har en mer vidgad forstaelse for vilka risker de méter an vad vuxna i deras narhet har. Det visar
sig ocksa att barn garna diskuterar sociala strategier och etiska dilemman nar de ges
samtalsutrymme, som i intervjustudier. Denna information hade troligtvis inte visat sig pa ett
lika nyanserat sétt vid ett annat metodval. Aterkommande i studierna ar att barnen diskuterar
kring vilket slags stod de far fran vuxna och vad de onskar hjalp med. Att barn eftersoker hjalp
med att varna om sin integritet gentemot for dem kanda personer, bade vuxna och jamngamia,
maste bemotas av vuxna pa ett konstruktivt satt. Nar barnen uttrycker att de behdver stottning
i att ta beslut angaende hur de ska agera och kommunicera med andra pa natet, kraver det att
vuxna vet hur interaktionen och kommunikationen mellan unga pa natet faktiskt pagar.
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Betydelse for en pedagogisk praktik

Resultatet visar pa att skolan har en viktig roll att fylla nar det géller st6ttning i barns utveckling
i digital kompetens. Sarskilt da flera forskningsstudier pekar pa att barns majligheter till
utveckling pa omradet ser valdigt ojamlik ut, beroende pa vilken kontext de vaxer upp i, samt
vilken kunskapsniva som finns inom den egna familjen (McDonald-Brown m.fl., 2017; Starkey,
2019). Det som framkommer i studierna &r vikten av vuxnas kunskap och kompetens for att
kunna ge réatt stod. Ytterligare en sak som framtréder i dessa studier &r att barn sjalva eftersoker
vuxenstod, och att de &ven anser att det bor vara mer anpassat till den verklighet barnen
upplever. Det &r nagot de bade efterfragar och verkar var villiga och mogna att ta till sig
(Starkey, 2019). Flera av studierna visar pa att stottningen blir béattre, effektivare och nar béttre
resultat da vuxna fokuserar pa att kommunicera pa engagerat och kreativt satt, sa att bade risker
och mojligheter lyfts (Ho m.fl., 2019).

I den svenska laroplanen (Lgr 11, 2019) star att bade risker och mojligheter ska framhallas, det
behover da diskuteras vilka dessa dr. Enligt resultatet i flera av studierna framgar att barn och
vuxna inte har en helt enad bild av vilka de mest frekventa riskerna som barn méter i den digitala
varlden ar. Vilket aterigen blir intressant att koppla till den kunskapslucka Livingstone och
Third (2017) ndmner. Det podngteras i ett flertal av studierna att larare behdver bredda sitt sétt
att diskutera kring risker och lyssna till barns erfarenheter. Vilket enligt Johansson och Pramling
Samuelsson (2003) gbrs genom att inta ett barn perspektiv. Att risker for hot, skam och mobbing
ofta férekommer inom de egna grupperna pa natet, ar nagot som larare behdver vara battre
informerade om. De maste engagera sig och fora de diskussioner som bade kan hjalpa och
forebygga all form av krankningar. Diskussionerna bor beréra bade socialt samspel, etiska
dilemman och méjligheter i den digitala varlden, vilket framkommer i den svenska laroplanen
(Lgr 11, 2019).

Sociala formagor som att engagera sig i grupper och natverk lyfts, som namnts tidigare i EU:s
nyckelkompetenser, som en viktig del i att den utveckla digitala kompetensen. Det framkommer
i denna litteraturstudie att barn i den valda aldersgruppen tycker det ar roligt och givande att
spendera tid pa sociala medier. Vilket knyter an till hur Lehdonvirta och Rasanen (2011) i
tidigare forskning funnit att onlinemiljoer bor ses som den viktigaste kontexten for dagens
ungdomars socialiserings- och identifieringsupplevelser. | majoriteten av studierna framgar det
att barn anser sig ha bra och givande kommunikation med framst vanner och familj. Vilket
Overensstammer med tidigare forskning om att kommunikationsteknik anvands for att bygga
och starka relationer till vanner (Kaare m.fl., 2007). Det blir da viktigt hur vi stéttar barn i sin
sociala utveckling pa natet, vilket ocksa framkommer i den svenska laroplanen (Lgr 11, 2019),
och fortydligas & mer i den del som vander sig till fritidshemmet. Forutséttningen for att kunna
gora detta pa basta satt ar att veta och forsta nagot om den sociala verklighet som barnen
befinner sig i. Detta betyder att vi maste ta del av hur barn beskriver sina egna erfarenheter och
kunskaper. Da resultat i denna litteraturéversikt indikerar att bade vuxna och barn ofta lagger
fokus pa risker, vilket leder till bade etiska dilemman och begréansningar. Bor skolan strava efter
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att inta ett rattighetsperspektiv, som dppnar upp for att se och anvanda sig av de mojligheter
som natet erbjuder.

Litteraturoversiktens styrkor och svagheter

Denna litteraturversikt hade mojligen fatt ett annat djup nar det géller just begreppen
interaktion och kommunikation, om sokningen fatt ett spetsigare fokus pa en sarskild digital
plattform, som till exempel Snapchat eller TikTok. En uppenbar svarighet med en sadan
undersokningen ar att barnen i den valda aldersgruppen inte har uppnatt den alder som reglerna
kraver, vilket da kan medfdra att barnen inte vagar prata fritt om sina erfarenheter. Fordelen
med denna Gversikt ar att den istédllet visar pa en bredd av kommunikationsmajligheter,
samtidigt som den for fram att de inkluderade studierna har liknande dvergripande teman som
risker, vuxenstdd och kompetens och strategier.

Sokningar pa den valda aldersgruppen var svar att avgransa, da varken forskolebarn eller
tonaringar innefattades i detta aldersspann. Da endast ordet tween* stod som sokord for
populationen gav det valdigt fa traffar. Da aven child* fanns med i sokstrangen genererade det
manga traffar som innefattade studier pa forskolebarn. Denna andel minskade dock nar
sokningen innefattade sociala medier. Antalet studier som fokuserade pa tonaringar var daremot
fortsatt stort, vilket bidrog till det hoga slutresultatet av sokningarna. | samrad med
universitetsbibliotekets sokexperter genomférdes flera testsokningar, men till slut togs beslutet
att ga vidare i arbetet pa manuell vég, for att inte riskera att relevanta artiklar skulle falla utanfor
sOkresultatet. Det antogs aven att en manuell gallring skulle vara enkel att géra genom att lasa
titel och abstrakt, vilket sdkerstéllde att inga relevanta studier skulle missas. Mangden traffar
skulle med all sdkerhet ha blivit &nnu stérre om ord som pupil™ eller student* funnits med, men
da hade flera irrelevanta studier med fokus pa interaktion inom utbildning kommit med, vilka
innefattas av exklusionskriterierna. En sadan sokning hade dock kunnat medféra nagon
ytterligare relevant artikel, men ocksa en risk for att arbetsbelastningen hade blivit ohanterbar.
Av samma anledning innefattade sokningen inte ytterligare databaser. Da systematiska
litteraturoversikter ar tidskravande, maste omfattningen anpassas efter vilket sorts arbete som
ska genomféras (Bryman, 2018). Vidare var svarigheterna med den valda aldersgruppen att
manga forskningsstudier genomforts med respondenter i flera olika aldrar. Darfor blev det
nodvandigt att lasa vissa artiklar mer ingaende for att hitta vilken population studien anvants
sig av och hur de arbetet med aldersindelningen. Arbetet har hela tiden fokuserat pa att behalla
studier tills de bevisligen uppfyllt exklusionskriterierna, vilket forklarar varfor flera studier inte
gallrades bort forran vid andra steget da texten lastes mer ingaende.

Om oversikten endast hade inriktat sig pa svenska forskningsstudier hade kanske en annan
koppling till svensk laroplan och skolférhdllanden kunnat goras. Men da en testsokning
genomfordes i Swepub, vilket ar en databas som innehaller svenska forskningsartiklar, visade
det sig svart att fa tillrackligt manga traffar inom amnet. S6kningen genomfordes istallet pa de
valda databaserna. De sociala medierna stannar heller inte innanfér nationsgrénser utan verkar
pa ett globalt plan, darfor kanns det ocksa relevant att ta del av forskning som genomforts
internationellt.
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Konklusioner och vidare forskning

Denna litteraturversikt pa 12 studier visar pa en bredd i vad forskare har visat intresse for att
undersoka nar det galler barns digitala interaktion och kommunikation. Det har dock
framkommit att majoriteten av dessa studier relaterar till risker och vad barn behdver utveckla.
Detta trots att studierna i manga fall visar pa att barn uttrycker att de har positiva upplevelser
av sin digitala interaktion, samt att de anser sig ha god digital kompetens. Overvagande andel
av studierna visar pa en intention att inta barns perspektiv, och har darigenom fangat in barns
uttryck for att de dnskar mer och béttre anpassat vuxenstdd. Resultatet indikerar att det &r viktigt
att ta del av barns erfarenheter och kunskaper for att kunna utveckla utbildningen pa omradet.
Det visar ocksa att vuxna bor motverka den hammande effekt som intaget riskperspektiv
innebar genom att istéllet inta ett rattighetsperspektiv.

Detta foranleder ytterligare undersokningar, da det ar viktigt att fanga in barnens roster, for att
na en storre forstaelse kring hur deras formaga till digital interaktion utvecklas och behover
understodjas. Denna forstaelse kan bidra till viktiga kunskaper for larare, da de ska utveckla sin
pedagogiska praktik.
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