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Abstract

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka hur sju verksamma forskollarare uppfattar hur
den fysiska inomhusmiljon i forskolan paverkar barns lek och larande. Detta motiveras dels
utifran forskolans laroplan som belyser hur viktig den fysiska inomhusmiljon &r for barnen pa
forskolan och att tidigare forskning visar pa en kunskapslucka om den fysiska inomhusmiljon.
Det beror pa att den ofta hamnar i skymundan for den sociala och pedagogiska miljon. Darfor
mynnade studiens syfte ut i forskningsfragorna: Hur uppfattar forskollarare att forskolans
fysiska inomhusmiljo framjar barns lek och larande? och Hur uppfattar forskollarare att
forskolans fysiska inomhusmiljo begransar barns lek och ldrande? Studien tar en
fenomenografisk utgangspunkt dar manniskors olika uppfattningar star i centrum.
Datainsamlingen har skett genom en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Det
analyserade datamaterialet hamnade i ett utfallsrum dar atta beskrivningskategorier skapades
utifran forskolldrares varierande uppfattningar: pedagogens roll, planldsning, utformning,
barns inflytande, material, tillganglighet, ekonomi och tid. De mest framtradande resultaten
visade pa att forskollararna ar medvetna om att den fysiska inomhusmiljon paverkar barns lek
och larande. Forskollararna &r rorande Overens om att kriterier for att skapa en god
inomhusmiljo ar beroende av det forhallningssétt som pedagogen intar i skapandet av dessa
miljoer. Sarskilt framtradande var ocksa forskollararnas uppfattning om att barns inflytande ar
den viktigaste pusselbiten. Ytterligare ett resultat visar pa variation kring forskollararnas syn
pa forskolans planlosning, den uppfattades bade framja och begransa barns lek och larande. En
nérvarande pedagog &r framtradande nér forskollararna pratar om vad som fradmjar lek och
larande. Ett annat resultat visar pa att materialet pa forskolan spelar en stor roll, ord som
aldersanpassat, okodat, tillatande, mangfald, tillgangligt pratar de flesta forskollarare om.
Slutligen tas tid och ekonomi upp vilket ses som ytterst begransade. Studien avslutas med en
diskussion om hur vissa beskrivningskategorier kan ses pa olika satt beroende pa hur de
uppfattas.



Forord

Arbetet med denna studie har vidgat var medvetenhet gallande vilken paverkan den fysiska
inomhusmiljon har for barns lek och larande och hur betydelsefulla pedagogerna &r i
utformningen av den miljon. Vi har blivit uppmarksamma pa att det kravs bade tid och
engagemang for att skapa de inomhusmiljoer som respondenterna uppfattar behdver vara
tillgangliga och tilltalande for alla barn pa forskolan. Barns inflytande ska aterspeglas i miljon
och darfor blir pedagogens forhallningssatt till barnen en viktig kalla till kunskap. Vi har
dessutom blivit medvetna om pa vilket satt miljon kan framja och begransa barns lek och
larande, vilket visar pa relevansen av att som pedagog ha fungerande strategier for att kunna
skapa inspirerande inomhusmiljéer. Med var studie vill vi bidra till en tilltro pa en framtid med
goda forutsattningar, dar vi tillsammans kan utforma den allra béasta forskolan for var
kommande barngrupp.

Var handledare, Elisabeth Rietz, ett stort tack for att du har handlett oss genom vart arbete.

Vi vill rikta ett hjartligt tack till de forskollarare som deltagit i var intervjustudie - utan er hade
den inte kunnat genomforas.

Till sist vill vi tacka varandra for ett fantastiskt samarbete, dar vi kompletterat varandra och sett
till att vi tagit vara pa varandras styrkor.

Charlotte Andersson, Nadia Di Nella, Tilda Jidblad
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1 Inledning

Enligt ”Laroplan for forskolan” (Lpfo18, 2018) ar forskolans uppdrag att erbjuda barn en god
miljo som &r anpassad efter deras behov och vistelsetid. Miljon ska vara tillganglig for alla barn
och inspirera barn till samspel och utforskande av omvéarlden samt dven stddja barns utveckling,
larande, lek och kommunikation. Vidare beskrivs att miljon bor bidra till att erbjuda alla barn
varierade aktiviteter i olika sammanhang, da manga valmgjligheter ger barnen Gkade
forutsattningar att bredda sina lekménster, val och aktiviteter.

Heikkila m.fl. (2020) beskriver att vi hogst sannolikt reflekterat nagon gang over hur rum och
platser paverkar oss manniskor. Sakert har du hort eller kant hur atmosfaren i ett rum kan géra
att vi kanner oss pa ett visst satt; vi kan bli mer glada, lugna, energiska eller kanske mer
koncentrerade. Ett rum gér nagonting med oss, kanske du minns att du nagon gang befunnit dig
i ett rum dar du inte alls kéant dig vare sig lugn eller koncentrerad, som kanske har paverkat dig
pa ett negativt sétt? Heikkila m.fl. (2020) poangterar att det ar svart att forklara vad det ar som
gor att vi kanner hur vi kénner i vissa rum och varfor.

Pa forskolorna, under de verksamhetsforlagda veckorna av var forskollararutbildning, har vi
lagt marke till bade likheter och skillnader i utformningen av den fysiska inomhusmiljon.
Manga forskolors planlosningar liknar varandra och ar mestadels konstanta. Det finns en hall,
ett rum for lek och maltider och enstaka rum for olika aktiviteter. Men vi har ocksa mott nyare
planlésningar som har storre rum som i stallet planerats utifran stationer. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2022) skriver tydligt fram den fysiska inomhusmiljén som en mojlighet till
utveckling och larande. Den fysiska inomhusmiljon kan bade framja och begransa barns lek
och larande och mycket beror pa hur tillganglig den ar och hur den &r organiserad. Dessutom
beskrivs den fysiska inomhusmiljon ofta spegla hur verksamheten varderar olika aktiviteter
likval synen pa de barn som vistas dar varje dag. Eriksson Bergstrom (2017) lyfter fram att barn
ofta pa ett omedelbart satt tar rum och material i besittning, de hittar pd nya och alternativa
funktioner till de material och miljéer de moéter. I den fysiska miljon kan barn bade stimuleras
och hindras i sina aktiviteter. Darfor vill vi pasta att kunskap som uppmarksammar vad som
framjar och begréansar barns lek och larande, sasom rumslighet, tillganglighet och material,
behdver studeras mer an vad som hittills gjorts. Bjorklid (2005) pekar pa att den fysiska
inomhusmiljéns betydelse for barns larande ofta hamnar i bakgrunden for den pedagogiska och
sociala miljon och det kan relateras till Nordin-Hultmans (2004) reflektioner kring att det
saknas en medveten tanke bakom utformningen av den fysiska inomhusmiljon. Den fysiska
inomhusmiljon pa forskolan innefattar rum for larande, lokaler, mobler, material, ljudmiljo,
visuell miljé och luftmiljo. Allt det fysiska som vi kan ta pa, férhalla oss till och anvanda pa
olika sétt tillsammans med barnen (Heikkila m.fl., 2020). Den sociala miljon handlar om
gemenskap, begripligt sammanhang, planerade aktiviteter utanfér forskolans omrade,
samverkan med hemmen, normkritik och attityder. Den pedagogiska miljén innefattar
pedagogiska strategier och stodstrukturer, arbetslag, olika sétt att lara, larverktyg, digitalt
larande och hjalpmedel (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022).

Vikingsen (2020) papekar att pedagogerna behover skapa olika forutsattningar for pedagogiska
relationer i de fysiska larmiljéerna pa forskolan, likval som for undervisning, larande och for
vilken slags lek och for vilket undersokande som kan ske i dessa miljoer. Eriksson Bergstrém
(2017) visar pa att det manga ganger blir synligt att pedagoger, genom sin planering av
inomhusmiljon, fostrar ett kollektivt forskolebarn. Barn och pedagoger maste pa olika sétt



forsoka uppna en balans mellan de méjligheter och begransningar som framtréader i den fysiska
miljon. Om pedagogerna inte & medvetna om den fysiska miljons paverkan kan det skapa
begransningar i barns méjlighet till inflytande, vilket ar ett annat viktigt mal att ta hansyn till i
Lpfo18 (2018). Eriksson Bergstrom (2017) visar pa att rummet och tiden ofta ar reglerade
genom tradition och genom pedagogernas planering och forhallningssétt.

Forskningsproblemet i foreliggande studie ar att det finns en kunskapslucka inom forskning
kring den fysiska inomhusmiljon i férskolan samt om vilka uppfattningar férskollarare har
kring den miljon. Av den anledningen ar syftet med studien att askadliggora forskollarares olika
uppfattningar om vad som paverkar barns lek och larande i relation till den fysiska
inomhusmiljén. Var onskan med denna studie ar att resultatet bidrar till att forskollarare och
alla verksamma inom foérskolan borjar med eller fortsétter att reflektera och diskutera hur vi
tillsammans kan skapa en fysisk inomhusmiljo i forskolan som bidrar till ett lustfyllt och
livslangt larande for alla barn.

“I forskolans rum vixer nutid och framtid sida vid sida”
(Linder, 2021, s. 7).

2 Syfte

Syftet med studien ar att bidra med kunskap om forskolans fysiska inomhusmiljo och undersoka
forskollarares uppfattningar kring hur den paverkar barns lek och larande.

2.1 Fragestallningar

o Hur uppfattar forskollarare att forskolans fysiska inomhusmiljé framjar barns lek och
larande?

o Hur uppfattar forskollarare att forskolans fysiska inomhusmiljé begransar barns lek och
larande?

3 Bakgrund

| foljande avsnitt kommer vi att presentera ett par centrala termer som &r nara kopplat till
studiens syfte och fragestallningar. Med hjalp av tidigare forskning forklaras den fysiska
inomhusmiljon och lek och larande i relation till den fysiska inomhusmiljon.



3.1 Den fysiska inomhusmiljon

Miljon i forskolan ska vara tillganglig for alla barn och inspirera dem att samspela och utforska
omvérlden samt stddja barns utveckling, larande, lek och kommunikation (Lpf618, 2018).
Larmiljo (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022) &r ett stort och komplext ord som
innehaller flera dimensioner som behdver samarbeta. Inom larmiljo inryms den fysiska-,
sociala- och pedagogiska miljon. Kronberg Larsson (2021) understryker att den fysiska
inomhusmiljon i forskolan ska vara utformad pa det séttet att barn ges majlighet till fysisk
aktivitet, vila, eftertanke och aterhdmtning. Genom arens lopp har forskolan haft olika rumsliga
uppdelningar. Historiskt sett var det vanligt att det i forskolan fanns ett stort rum dar allt var
éverblickbart. Dock gjordes avgransningar med hornor och vrar for olika aktiviteter (Bjorck-
Akesson & Granlund, 2015). Barnstugeutredningen (SOU 1972:27) riktade uppmarksamheten
at ett annat hall, mot rummets olika funktioner. Ett rum skulle ha en aktivitet, férutom lekhallen
som kunde ha flera. Efter detta har forskolans rum under en lang tid varit indelade i malar- och
skapanderum, byggrum, dockvra, kuddrum, rorelserum, platser for rollek, lashornor,
pysselrum, konstruktionsrum, matrum, snickarrum och vattenleksrum. Under tiden som gatt har
dessa indelningar och innehall med jamna mellanrum problematiserats och utvecklats eller
tagits bort och under senare ar har en ny rumsdiskurs vuxit sig stark. Dar har ateljéer och rum
for bygg- och konstruktion tagit stérre plats medan dockvra, kuddrum och rérelserum har fatt
ett minskat utrymme (Bjorck-Akesson & Granlund, 2015). Daremot har en annan form borjat
framtrada igen, principen om rum i rummen. Tanken med detta &r att minimera genusstereotypa
uppdelningar av rum och material och att olika material, leksaker och utrustning i samma rum
kan bidra till att utmana och utveckla barns lek, fantasi och kreativitet (Bjorck-Akesson &
Granlund, 2015).

Heikkila m.fl. (2020) beskriver att den fysiska inomhusmiljon pa forskolan innefattar rum for
larande, lokaler, mdbler, material, ljudmiljo, visuell miljo och luftmilj6. Allt det fysiska som vi
kan ta pa, forhalla oss till och anvanda pa olika stt tillsammans med barnen. Den fysiska miljon
i forskolan ar mer an det vi endast kan se. Den fysiska miljon samspelar med oss, vara idéer
och uppfattningar. Heikkila m.fl. (2020) beskriver att det fysiska rummet involverar ett nét av
upplevelser, politik, tankar, kanslor och viljor. Eriksson Bergstrém (2017) pekar ocksa pa att
den fysiska miljon standigt ar aktiv i interaktionen med barnen. | likhet med detta betonar aven
Kronberg Larsson (2021) att forskolans fysiska miljo &r mer &n bara ett rum, miljon handlar om
vad innehallet och de rumsliga faktorerna signalerar till barnen. Kronberg Larsson (2021)
poangterar dven att det ar viktigt att pedagoger ar medvetna om hur barn paverkas av ljud, ljus
och rorelse i forskolans rum. Kronberg Larsson (2021) beskriver den visuella miljon, och
foresprakar att den bor vara utformad pa ett satt som underlattar de visuella intrycken da den
paverkar barns mojlighet till koncentration och larande. Det som paverkar den visuella miljon
ar: ljus och kontraster, perspektiv, reflektioner, material, farger, rumslig struktur, fasta och
rorliga mobler och tekniska foremal. Lika viktigt ar det att tanka pa en auditiv miljo framhaver
Kronberg Larsson (2021). Det som paverkar den miljon ar bland annat: ljudddampande mébler,
textilier, rumsavskiljare och ljuddampande mattor i botten pa ladorna.

Miljons betydelse skrivs fram i Lpf618 (2018) men inte hur den ska vara utformad. Det &r upp
till forskolan att i samverkan med barnen skapa en flexibel miljé utformad efter barns intressen.
Detta involverar savél ett brett och varierat utbud av material samt en miljo med maéblering som
utefter forutsattningarna enkelt kan forandras (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).
Kronberg Larsson (2021) aterger pedagogikforskaren Ingrid Engdahls forskning om de yngsta
barnen, dar hon upptéckt att barn utforskar den fysiska miljén, material och mébler, genom sin



kropp. Det blir darfor viktigt att ta hansyn till det som pedagog nér en utmanande och trygg
miljo utformas som ska vara spannande att utforska i. Eidevald och Wallander (2021)
understryker att synen pa barnet paverkar hur miljon konstrueras, dessutom havdar Heikkila
m.fl. (2020) att den fysiska miljons utformning bar pa forestallningar om forskolans syfte,
barnen och forskollararyrket. De konstaterar att barn med sina erfarenheter ar en stor tillgang,
darfor blir det viktigt att ta hansyn till barns unika perspektiv och erfarenheter nér vi skapar
framtidens forskolor.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022) belyser begreppet tillganglighet som
forutsattningar som kravs for att alla barn ska kunna vara delaktiga i en inkluderande
verksamhet. Begreppet beskriver hur val en organisation, verksamhet, lokal och plats fungerar
for barn oavsett funktionsformaga. For att kunna utveckla sin verksamhets tillganglighet
behover pedagogerna anpassa den fysiska miljon, den sociala miljon och den pedagogiska
miljon i relation till barns larande. Alla barn ska kunna utveckla kunskaper i en tillganglig
larmiljo.

3.2 Lek och larande i relation till den fysiska inomhusmiljon

Barn har ratt till lek (UNICEF Sverige, 2018) och enligt Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006) erdvrar barn omvérlden genom just leken. Det betonas dven i Lpf618 (2018):

“Lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssatt hos alla som ingar i arbetslaget
och en miljoé som uppmuntrar till lek bekraftar lekens betydelse for barnets utveckling, larande
och vilbefinnande” (Lpf618, 2018, s. 8).

Citatet ovan understryker att leken &r grunden for utveckling, larande och vélbefinnande. Forr
skiljdes lek och larande at men idag satts de inte som motpoler langre. Barn lar sig tillsammans,
med varandra, i leken. Det finns en lekdimension i l&randet och en larandedimension i leken
(Lillemyr, 2014). Lek och larande &r oskiljbara i barns varld och i forskolepedagogiken. Lek
kan beskrivas som lustfylld, frivillig, spontan, symbolisk och som en betydelsefull dimension i
larande och utveckling. Barn upptacker sina férmagor, intressen och utvecklas socialt,
kanslomassigt, motoriskt och intellektuellt genom leken som &r beroende av vuxnas attityd och
involvering. Lek kraver saval naring som material, darfor ar det av stor vikt att vi pedagoger
med omsorg tillhandahaller en miljo med material pa forskolan som stimulerar till just det
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). Barn utforskar sin omvarld genom leken dér de
forsoker forsta sig sjalva och andra vilket ger barnen en chans att dela sin livsvarld tillsammans
med andra barn (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). “Lek &r en betydelsefull del i
larandet och det ar av vikt att anvanda alla mojligheter och chanser till l1arande som finns i
leken” (Sandberg & Vuorinen, 2008, s. 20).

Winther-Lindqvist (2014) klargor att barn i forskolan ofta leker sjélva, att de tycker om att leka
utan pedagogernas inblandning och 6vervakning, men att det a&nda ar de vuxnas ansvar att tanka
pa om det finns bra forutsattningar for barnen. De vuxna behover stalla sig fragor som: Var, nar
och med vad kan barnen leka? Far barnen hjalp att fortsatta leken nar den har kort fast? Finns
det spannande saker att leka med och tillrackligt mycket av dessa? Genom ett vélarbetat
forhallningssatt diskuterar Winther-Lindqvist (2014) att pedagoger kan hjalpa de barn som
behdver, med mer inspiration, spdnnande lekmaterial och mer kunskap for att de ska kunna
delta i fantasilekar. Detta genom att bjuda in till samtal med barnen och sta till férfogande for
att inspirera, hjalpa och uppmuntra barnen till lek. Barn behdver narvarande och engagerade
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vuxna som kan skilja mellan olika sorters lek i forskolan. Pedagogerna far da mojlighet att
skapa battre lekmiljéer som kan utveckla barns sétt att leka. Pedagogernas yttersta ansvar &r att
se till att det finns en bra lekmiljo som passar den aktuella barngruppens intresse och behov.
Nagot som daremot kan begransa lekens relation till fysiska rum &r nar barn hindras fran att
satta spar, forandra och paverka miljoerna (Eriksson Bergstrém, 2017). Nar pedagogerna
organiserar dagen ar de tvungna att anvanda rummens funktioner i forhallande till tiden. Det
leder till att barnen maste stada undan sina mojligheter att satta spar. Rum som i stéllet inte pa
forhand har bestdmda funktioner beskriver Eriksson Bergstrom (2017) anvands mer flitigt av
barnen da de i lekarna kan omskapa miljoerna till vad som behovs i leken.

Sutton-Smith (1997, refererad i Lillemyr, 2014) &r en k&nd lekforskare som knyter lek till fyra
huvudslutsatser: lek som progression, lek som uppfostran, lek som fantasi och lek som
sjdlvupplevelse. Forskaren beskriver vikten av att kanna till de synsétt som finns i olika
sammanhang och att det utifran lekens mangfald beh6vs yrkesmassiga synpunkter pa lek. Nar
barn siger “det dr kul att leka” sager det nagot om lekens mangfald som en drivkraft till idéer
och fantasi. Leken beskrivs vara viktig for barnen i deras existens och for deras liv da leken ger
barnen en kénsla av samhorighet vilket kanske &r en av de viktigaste sidorna av ménsklig
motivation (Sutton-Smith, 1997, refererad i Lillemyr, 2014). Darfor ar det inte konstigt att det
i Lpf618 (2018) skrivs fram att uthildningen i férskolan ska lagga grunden for ett livslangt
larande saval som att vara rolig, trygg och larorik for alla barn (Lpf618, 2018). Johansson och
Pramling Samuelsson (2007) beskriver larande som ett satt att erfara och skapa mening. De
framhaller att lust och engagemang ar villkor for larande och vill mena att barn lar sig bast nar
de fangas av nagot som upptar deras engagemang. Med denna definition blir lekens vérld en
kalla till larande. Traditionellt i férskolan har larandet betraktats som ett resultat av utveckling
och mognad och verksamheten har da byggt pa en idé med en generell syn pa barn som
utvecklas pa ett liknande sétt, oavsett erfarenheter. Enligt Johansson och Pramling Samuelsson
(2007) ar det fler forskare idag som véljer att forsta barnets satt att agera mot bakgrund av den
varld som barnet lever i. Darfor maste hela barnet och dess livsvérld involveras, for att ett
larande ska ske pa basta sétt.

Forskolan ska erbjuda en form av larande som kvarstar, kar och utmanas, darfor har den i
uppdrag att hos barnen vécka lust och en vilja att lara (Lpf618, 2018). Pramling Samuelsson
och Sheridan (2006) foresprakar att verksamheten ska vara en plats dar barn bade producerar
ny kunskap, saval som att fa en chans till att reproducera den redan befintliga kunskapen.
Lararens uppgift blir att utefter barns erfarenhet, kunskap, forutsattning och intresse, rikta
larandet mot de valda malen for att framja den individuella utvecklingen. Vidare havdar
forskarna att barn lar pa flera olika satt, genom handlande, interaktion och kommunikation med
vuxna och andra barn. Barnen anvénder alla sina sinnen for att lara sig om, och uppfatta, sin
omvarld dar larandet ses som en social process dér barn l&r i samspel med miljon och tillagnar
sig nya erfarenheter genom sin omgivning. Kronberg Larsson (2021) uppmérksammar att barn
utvecklar lekkompetensen i sin egen takt men att pedagoger kan bidra till att 6ka barns
lekkompetens genom att synliggdra olika miljoer och tillféra material i leken. I likhet med detta
beskriver Heikkild m.fl. (2020) att rummens utformning avspeglas i barns lekar. Det férefaller
dessutom att flexibla rum skapar flexibla lekar d&r leken kan blomma ut och passa olika barn.
Barns lek kan skapas och réra sig bade i och mellan rum om barnen ges mojlighet till det.
Heikkild m.fl. (2020) tar upp att barns lek riskerar att bli begrénsad i for fardigt” moblerade
rum, varpa verksamma i forskolan behover vara medvetna om rummens mojligheter eftersom
de kan utmana och vidga barns lek och larande. Barns lek kan ta nya riktningar med rétt
forutsattningar. Forfattarna belyser att barn blir kompetenta om ramarna inte &r for snéva,
verksamheten kan da bli mer inkluderande (Heikkila m.fl., 2020).



4 Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras tidigare forskning om den fysiska inomhusmiljon i férskolan och
vilken paverkan den har foér barns lek och larande. Vidare presenteras tidigare forskning kring
materialets paverkan och pedagogens roll i utformningen av den fysiska inomhusmiljon. Vi har
anvant oss av databasen Education research complete samt Gdoteborgs universitetsbibliotek
“Supersok”. Vid sokningarna anvénde vi oss av nyckelorden: environment or surroundings,
preschool or kindergarten or early childhood education, play, preschool teacher, material or
toys, inpact or effect och child* or kids or youth.

Avsnittet delas in i relevanta teman som: den fysiska inomhusmiljons utformning, den fysiska
inomhusmiljons paverkan pa barns lek och larande, material och pedagogens roll i den fysiska
miljon.

4.1 Den fysiska inomhusmiljons utformning

Bjorklid (2005) tydliggor i sin kunskapsoversikt, att betydelsen av en god fysisk miljo inte ar
lika uppmarksammad nér det géller barns larande. Syftet med kunskapsoversikten var att
dokumentera den fysiska miljons betydelse for larandeprocesser och att larande inte enbart sker
i en miljo utan i alla de miljéer som barnen méter. Hon har sammanstallt sin kunskapsoversikt
genom att behandla forsknings- och vissa utvecklingsarbeten i huvudsak fran Sverige men dven
fran ovriga Norden fran omkring 1990-talet och framat. Bjorklid (2005) upptéackte da att det
finns rikligt med forskning som handlar om fysisk miljo, larande, inldrning och undervisning
men att forskning kring samspelet mellan larande och fysisk miljo gav fa traffar vid en
litteratursokning. Bjorklid (2005) vill med sin kunskapsoversikt bidra till en 6kad forstaelse for
den fysiska miljons betydelse i barns larandeprocesser. Den forskning som hon presenterar
beskriver brist pa utrymme och tranga lokaler, darfor att manga forskolor ar byggda for de
mindre barngrupper som fanns pa forskolan forr. Da barnantalet 6kat blir det ofta begransade
mojligheter att arbeta pa ett 6nskat satt. Barnen behdéver avskildhet och lugna rum. Rummen
har hoga krav pa sig fortsatter Bjorklid (2005) da de sander tydliga budskap som talar om for
barnen om de &r valkomna eller inte. Vidare betonar hon att barn upplever rum med alla sina
sinnen. De blir paverkade av material, bocker, farger och utstallda foremal. Miljon sander
budskap till barnen om vad som forvéntas av dem och darfor behéver miljon vara utformad pa
ett sadant satt att barns larande bade underlattas, stimuleras, utmanas och inspireras. Bjorklid
(2005) poangterar att miljon innefattar bade fysiska och psykiska aspekter, det vill sdga
utrymme, material och klimat och att miljon aldrig far vara statisk. Miljon maste kunna
forandras beroende pa vilka verksamheter som pagar och vad som for tillfallet intresserar
barnen. Barnen maste ha en chans att anvanda utrymmen under dagen, de ska kunna moblera
om och skdarma av och de maste fa vara delaktiga i sitt eget larande och darfor behéver de vara
med och aktivt delta i utformningen av forskolan. Bjorklid (2005) drar slutsatsen att den fysiska
inomhusmiljén bade kan framja och begransa barns lek och larande beroende pa hur barn
uppfattar miljén dér tillganglighet ses som en viktig aspekt.

Nordin-Hultman (2004) har genomfort en empirisk studie med syfte att bidra med perspektiv
kring barns identitet och subjektskapande genom att undersoka vilka villkor de pedagogiska
miljoerna utgor for det. Detta har gjorts genom observationer pa 12 olika forskolor varav sju i
Sverige och fem i England, med utgangspunkt i tva olika undersokningar. De metoder som
anvants ar skisser, anteckningar samt foto- och videodokumentation. Observationerna hade sin
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utgangspunkt i en oversiktsplan om lokalerna med rumsindelningar, avgransningar samt
inredning och maéblering. Detta kompletteras med en inventering av det fysiska materialet. Med
det presenteras aven tidigare observationer, gjorda oberoende av denna studie, dér det visar pa
betydelse kring var uppfattning av var bedémning av barns kompetens. Det handlar om
observationer gjorda pa tre barn vid tva tillfallen vardera. Dar barnet i ena situationen bekraftar
vad som beddms ar ett behov av sérskilt stod, medan barnet i en annan kontext visar pa nagot
helt annat. Hon beskriver en vision av forskolan som fylld med mojligheter och intressanta
aktiviteter dar barnen kan métas i meningsfulla sammanhang och skapa relationer. Men med
motivering att den pedagogiska iscenséttningen ofta kommer i skymundan har Nordin-Hultman
(2004) skapat tva bidrag for att &ndra synsattet pa detta. En riktar fokus mot pedagogiska miljoer
samt organisationen av tid och rum och den andra fokuserar pa att belysa forestéallningar som
finns i relationen mellan barn och omvarld. Miljons utformning och innehall beskrivs vara av
stor betydelse for hur vi uppfattar barnen och deras satt att vara.

Med det forsta bidraget vill Nordin-Hultman (2004) belysa en medvetenhet kring att vara tankar
om hur ett barn ar, beror pa i vilken kontext vi satter barnet i genom att sétta detta i relation till
maojligheterna och utbudet i miljon. Har star laro- och utvecklingsmiljoer i fokus. Materialet i
de svenska forskolorna beskrivs med ord som sparsamt, begrénsat och otillgangligt med for lite
variation vilket verkar begransande for barns lek och larande. Det visar sig aven bland annat
vara brist pad material som fangar och behaller barns uppméarksamhet till skillnad mot i de
engelska forskolorna som visar motsatsen till detta. Det andra bidraget handlar om den konkreta
iscensattningen av dessa miljoer i forskolan vilket beskrivs som en central aspekt av
pedagogiken, som i sin tur lagger villkor for de bilder barnen kan ge av sig sjalva. Genom att i
bérjan av studien presentera observationer kring hur uppfattningen av ett barn kan &ndras
beroende pa kontexten, sammanfattas och avslutas studien med en uppmaning till reflektion
kring hur vi bidrar till synen pa hur ett barn &r genom den miljon vi later dem vistas i. Aven har
visar de svenska forskolorna en begransning i barns lek och larande pa grund utav bland annat
brist pd material samt fa aktivitetsmajligheter. Rummen i forskolan beskrivs som homogena,
utan mojlighet att rymma barns olikheter och med véldigt sma marginal for barns inflytande.
Har vill Nordin-Hultman (2004) understryka att om barn ska fa rum att utvecklas utifran sina
individuella forutsattningar kravs att forskolan presenterar en varierande miljé med utrymme
for olikheter. Att visa pa skillnaderna mellan de engelska och svenska forskolorna pastar hon
vara av vikt for att upplysa om det som kan forbéattras och ge en bild som inspiration av hur det
i stéllet skulle kunna se ut.

4.2 Den fysiska inomhusmiljons paverkan pa lek och larande

Bjorklid (2005) presenterar, i sin tidigare ndmnda kunskapsoversikt, lekens betydelse for barns
larande. Leken beskrivs som identitetsskapande och som ett sétt for barn att erdvra och utforska
sin omvarld. Miljon beskrivs som sjalvinstruerande med god tillgang till material dar barnen
sjalva kan anvanda sin fantasi for att skapa och andra i miljoerna utifran sin lek. Utveckling,
identitetsskapande, larande och gemenskapande &r ord som Bjorklid (2005) beskriver i relation
till miljons betydelse for barnen. Vidare beskrivs att larande ar nagot som samspelar med
omgivningen. Hon lyfter fram vikten av en standigt pagaende process i samspelet mellan
individerna och miljon och understryker betydelsen av samspel mellan vuxna och barn. Likval
som vi kan ldra barnen, kan vi dven lara av barnen genom att lyssna pa deras idéer och tankar
som medskapande i sin egen situation.



I Asplund Carlssons m.fl. (2001) kunskapsoversikt redovisas kunskapslaget kring sambandet
mellan strukturella faktorer och pedagogisk kvalitet och maluppfyllelse i forskolan och
grundskolans tidiga ar. De strukturella faktorer som studeras ar: personaltathet, personalens
utbildningsniva och barngruppens storlek. Den pedagogiska kvaliteten diskuteras i relation till
barns utveckling och larande. For att samla in data har Asplund Carlsson m.fl. (2001) sokt efter
tidigare forskning med hjalp av databaserna LIBRIS, ERIC och EBSCO. | dversikten ndmns en
undersokning om den pedagogiska verksamheten i relation till strukturella faktorer i daghem
och deltidsgrupper. Observationer genomfordes pa 72 daghem och 43 deltidsgrupper, i
Goteborg, dar barnen var mellan fem och sex ar. Det som observerades var barns vistelse i
forskolan under en heldag, med fokus pa barns aktiviteter, gruppmonster och kommunikation
med andra barn och vuxna. Resultatet visade att det finns ett samband mellan personaltéithet
och barngruppernas storlek i huruvida man kan bedriva en bra pedagogisk verksamhet. Den
pedagogiska kvaliteten paverkas bade av bortfall av utbildad personal saval som for stora
barngrupper. Lag personaltathet bidrog till lagre pedagogisk kvalitet eftersom det skapade
mindre kontakt och dialoger mellan barn och pedagoger. Hog personaltathet gav pedagogerna
mojlighet att dela in barnen i fler mindre grupper dar barnen kunde gora olika typer av
aktiviteter vilket bidrog till ett rikare larande. Resultatet visade &ven att hog personaltathet
bidrog till att barnen fick mer kontakt och kommunikation med pedagogerna, medan barn i
grupper med lag personaltathet var mer aktiva och sjélvstandiga och i fler dialoger med
varandra, barn emellan. Ett annat resultat visar pa att ju stérre barngruppen ar ju mer
vuxenstyrda aktiviteter blir det for barnen, darfor att det kraver mer planering fran pedagogernas
sida. A andra sidan resonerar forskarna kring att det kan bidra till mer fri lek for barnen i stora
barngrupper da personalen inte kan vara overallt samtidigt. Asplund Carlsson m.fl. (2001)
skriver att av tradition har lek och larande setts som tva motpoler; att lek tillhort forskolans
varld och att larande tillhért skolans varld. De understryker att lek och l&rande &r centralt i
Lpfo18 (2018) och att det &r viktigt att inte skilja pa lek och larande i barns och elevers varld.
Vidare lyfte de Pramling Samuelssons (2000, refererad i Asplund Carlsson m.fl., 2001)
reflektioner kring att det &r pedagogernas ansvar att skapa miljoer dar kreativitet, lek och
larande integreras.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) har med sin artikel granskat bakgrund och
karaktar hos tidig utbildning nér det géller lek och larande. De vill utveckla resultaten av flera
ars forskning och slutligen foresla en hallbar pedagogik for framtiden, som inte skiljer lek fran
larande. De beskriver lek utifran ett piagetianskt perspektiv dar lek ses som barns arbete med
de erfarenheter de har fatt och argumenterar for att miljon i forskolan ska vara gladjefylld och
ge barnen en kansla av tillhdrighet och kommunikation. Lek och larande ska ses som en
sammanflatad helhet. | en sadan miljo menar Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2008) att pedagogerna kan se hur barn l&r sig, genom att tillsammans diskutera, argumentera
och utforska varandras idéer. Resultatet i artikeln visar att hur pedagoger konstruerar miljon
och vilken typ av erfarenhet som tillnandahalls, ar avgérande for barns larande och for deras
mojligheter att forsta den varld som finns runt omkring dem. Pedagogen maste bidra till en
utmanande och rik miljé som inkluderar att anvanda sin kunskap for att skapa situationer,
uppgifter och lekmiljéer.

4.3 Material

Leksaker ar en del av samhallets kultur skriver Vickerius och Sandberg (2007) fram i sin studie
med syfte att 6ka kunskapen om barns lek och miljons betydelse runt leken. Studien &r bade



kvalitativ och kvantitativ, den kvalitativa delen av studien bestar av intervjuer av personal,
foraldrar och barn fran tre till fem ars alder dar syftet var att fa en djupare forstaelse for
begreppet lek. For att forsta lek understryker forfattarna vikten av att synliggora den miljo dar
leken forekommer. Studien tar sin utgangspunkt i Bronfenbrenners ekologiska system och
belyser att barn pa 2000-talet har fler leksaker nu &n forr och att det paverkar barns fantasi och
kreativitet eftersom mycket av leksakerna ar kodade. Nar barn skapar egna leksaker blir de
tvungna att anvanda sin fantasi och darfor kan 6ppet material bidra till att barn blir mer kreativa
(Vickerius & Sandberg, 2007). Trageron (1996, refererad i Vickerius & Sandberg, 2007)
papekar att nar vuxna koper kodat material till barnen tror de inte pa barns formaga till fantasi,
men menar att de kan vara nagot som vuxna gor omedvetet (Vickerius & Sandberg, 2007).
Vickerius och Sandberg (2007) diskuterar vikten av att forskolor har en mangfald av material,
material som barnen kan skapa sjalva och som de kan anvénda i sin lek. Resultaten i studien
visar pa likheterna i den fysiska miljon mellan vuxnas barndom och nutid ar anvandningen av
naturmaterial i leken. Skillnaden &r att media tagit plats och att leksaksindustrin blivit storre.
Eftersom fler foraldrar arbetar idag har de béttre ekonomi och kan da kopa fler leksaker.
Forskolan behover arbeta medvetet med att erbjuda barnen olika slags material att anvénda i
leken. En medvetenhet kring leksaker kan minska risken for stereotypa lekar eftersom de
leksakerna oftast bara gar att leka med pa ett satt som ar tankt att leka pd. Bjorklid (2005)
havdar, i tidigare ndmnd kunskapsoversikt, att materialet i forskolan ses som véardefullt for
samspelet mellan den fysiska miljon och barns lek. Material som beskrivs viktigt i férskolan ar
sddant som framjar rorelse och grovmotoriska aktiviteter inomhus. Aven 16st material som
stolar, kuddar, sma bord och madrasser ses som goda material da barnen med hjalp av dessa
kan &ndra i miljon utefter deras pagaende lek.

Nordin-Hultman (2004) betonar ocksad, i sin tidigare namnda empiriska studie, material och
miljo som centrala delar i pedagogiken samtidigt som detta dven &r starkt kulturellt férankrat.
Miljon beskrivs vara skapat av vuxna utifran de forestallningar och forvantningar de har av
barnen. Vidare lyfts avsaknad av en medveten tanke bakom den fysiska miljon som refereras
till att forskolan har en traditionell utformning som inte blir tillrackligt reflekterad over. Det
reflekteras dven pa det utbud av material och leksaker som erbjuds pa forskolan som hon
beskriver uppvisar ett traditionsburet ménster. Med detta menas att det material som finns pa
forskolorna ar sadant som pedagoger har en forestalining om ska finnas pa forskolan och inte
material utifran barns livsvarld, vilket skulle kunna vara de leksaker barnen har i hemmet.
Nordin-Hultman (2004) tar dven upp vikten av att skilja pa vuxnas uppfattning av miljon och
materialet dar i, da vara uppfattningar och barns upplevelser kan skilja sig at. Hon tydliggor att
intrycken skiljer sig fran fakta och att en stor mangd material inte betyder nagot om inte
materialet dven &r rikt, varierande och faktiskt anvands av barnen.

4.4 Pedagogens roll i den fysiska inomhusmiljon

Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2011) utforde ett utvecklingsprojekt dar de involverade 533
barn och 133 pedagoger pa olika forskolor i syfte att utveckla kunskap om barns delaktighet i
det fysiska rummet. Fragestallningarna de stéllde for att kunna besvara syftet var bland annat
vilka strategier pedagoger utvecklar for att 6ka barns delaktighet och inflytande. Engdahl och
Arlemalm-Hagsér (2011) lyfter fram en forutséttning i projektet, vilket var att barn och
pedagoger i de deltagande forskolorna sjalva skulle vara medaktorer i en forskande process dér
syftet var att finna nya végar for att utvidga barns mojlighet till inflytande. Verktyg som
anvandes under projektet var: fokusgrupper med samtal om begrepp som delaktighet,



inflytande, fysisk miljo och genus; handledning i grupp som utgick fran de observationer och
erfarenheter som pedagogerna tagit med sig; gemensamma observationer och pedagogisk
dokumentation i olika former, genomfora av barnen och pedagogerna; eget skrivande och
dagbdcker som kélla for information och som ett minne; pedagoginitierade observationer av
praktiken; inspirationsforelasningar och erfarenhetsutbyte mellan forskolor. Metoderna
anvandes pa ett medvetet satt for att pedagogerna skulle kunna lyssna och se, vara néra och ge
majligheter for barnen att uttrycka sig. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2011) uppmérksammar
att barn kan uttrycka sig pa hundra sprak om de far mojlighet till det. Forskarna visar pa att de
metoder som blev tydligast var nar barnen sjalva, pa olika vis, fick vara aktiva, till exempel pa
en vandringsrunda dar barnen fick forklara varfor de inte leker dér. Resultatet visar att det
Oppnades nya och fler mgjligheter for barnen under projektet att géra aktiva val for lek och
larande, allt enligt forskolans laroplan. Resultatet visar ocksa att detta kunde ske genom att de
vuxna utvecklade en lyhordhet for barnen och fick chansen att reflektera dver tidigare regler
och hur lek och verksamhet utformas. Ett annat resultat visade pa att det &r viktigt att planera
in tid for reflekterande samtal mellan pedagogerna. Samtalen maste fa ta tid och ha fokus pa
nagra saker at gangen. Annu ett viktigt resultat belyser att vuxna har storst makt éver vad som
erbjuds och tillats och att det géller att kunna synliggora dessa aspekter for att kunna skapa
forandring. Det som bidrar till en 6kad medvetenhet &r en forandrad barnsyn, ett lyssnande
forhallningssatt eller en forandrad organisation, allt for att verksamheten ska fyllas med
mojligheter for barnen att fa vara aktiva samhéllsmedborgare, nu och i framtiden.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) pekar ocksa pa pedagogens viktiga roll i
sitt resultat i den artikel som tidigare nd&mnts under forskning. De poédngterar att som pedagog
ar det viktigt att ge stéd och inspiration, for att kunna utmana och uppmuntra barns vilja. De
konstaterar att fokus bor riktas mot processen for kommunikation och interaktion. Forskarna
uppmuntrar att fokusera pa hur barn lar sig, da den processen ar standigt pagaende hos barnen,
vilket staller krav pa pedagogerna. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008)
beskriver dessa krav som att géra barn intresserade av specifika objekt och samtidigt fanga
barns intresse. Detta kréver att pedagogen kan nédrma sig barnets varld.

I Asplund Carlssons m.fl. (2001) kunskapsoversikt, som vi presenterat ovan, framgar det att
pedagogers forhallningssatt ar nagot som lyfts fram i svensk forskning. Det beskrivs att
forhallningssattet ska praglas av lyhordhet, engagemang och kunskap om varje enskilt barn i
barngruppen samt kunskap kring hur barn lar och vad barn ska fa maéjlighet att lara.

5 Forskningsansats

| foljande avsnitt presenteras den ansats som studien tar sin utgangspunkt i och vidare beskrivs
centrala begrepp inom fenomenografin. Dessa begrepp ar uppfattningar, forsta och andra
ordningens perspektiv, beskrivningskategorier, utfallsrum och pool of meaning. Studien har en
fenomenografisk utgangspunkt da syftet med en sadan forskningsinriktning ar att undersoka
manniskors olika uppfattningar om nagot kring ett visst fenomen, vilket ligger i linje med
studiens syfte.
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5.1 Fenomenografi

Fenomenografi ar en forskningsansats inom framst pedagogisk och didaktisk forskning, dar
syftet &r att studera uppfattningar i den faktiska varlden (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Ordet
fenomenografi dr hdmtad frin grekiskan och betyder ungefér “beskrivning av det som visar sig”
(Svensson & Akerblom, 2020). Det handlar om att belysa skillnaden i vad négot &r men &ven
hur det kan uppfattas, vilket ar syftet med var fragestallning. Varje manniska skapar sina egna
uppfattningar om omvaérlden utifran sina erfarenheter (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Svensson
och Akerblom (2020) beskriver att fenomenografin anvands for att kartlagga den variation av
uppfattningar som finns bland en viss grupp méanniskor, om ett specifikt fenomen. Det basta
sattet att fa reda pa hur personer uppfattar ett fenomen ar genom att fraga dem enskilt. Det bor
goras enskilt for att personerna inte ska paverka varandra i deras skilda uppfattning. Det ar alltsa
inte forklaringar, samband eller vad som éar réatt eller fel utan hur nagot uppfattas for dessa
manniskor som studeras. Vad som ar utmarkande for fenomenografin ar hur fragorna stalls och
hur svaren behandlas och det tar sin grund i varfor fragorna stélls och vilket fenomen som fragas
om (Svensson & Akerblom, 2020).

5.1.1 Uppfattningar

Svensson och Akerblom (2020) framhéver att uppfattningar ar det mest centrala begreppet inom
fenomenografin. Begreppet kan dock beskrivas pa olika satt, ofta i relation till vad nagon tycker
och tanker om nagot. | vardagstal anvands begreppet oftast synonymt med asikt, till exempel:
“Min uppfattning &r att...” eller “Min uppfattning ar att det var ett bra/daligt beslut...”. Att se
uppfattning pa ett sadant satt inbjuder da till en vardering av uppfattningen. Inom
fenomenografin anvands dock uppfattning genom att se pa vad nagot uppfattas vara. Alltsa i
exemplet, att ett beslut har gjorts, men utan att lagga vérdering i huruvida detta var bra eller
daligt. Personens uppfattning om det valda fenomenet kan liknas med personens subjektiva
kunskap om just detta. Att kunskapen ses som subjektiv betyder att personens uppfattning har
en karaktar av kunskap oavsett om den stdmmer 6verens med vad som anses vara en allman
objektiv kunskap eller inte. Svensson och Akerblom (2020) beskriver uppfattning som hur en
person uppfattar att nagot ar, oavsett om det anses vara riktigt och de pastar da att det inte
handlar om att undersoka om personen kan svara ratt pa fragor, eller om en person har ratt,
forvantad eller underbyggd uppfattning. Syftet &r att beskriva personens uppfattning, oberoende
av hur den vérderas. Det som respondenterna véljer att beratta i denna studie handlar om deras
olika satt att forsta den fysiska inomhusmiljon i forskolan och hur den paverkar barns lek och
larande.

5.1.2 Forsta och andra ordningens perspektiv

Inom fenomenografin finns férsta och andra ordningens perspektiv att ta hénsyn till. Forsta
ordningens perspektiv handlar om att den objektiva vérlden pekar ut en verklighet (fakta) dar
vi kan uttala oss om hur nagot ar. Inom fenomenografin ar det andra ordningens perspektiv som
ar central dd den beskriver den subjektivt erfarna vérlden och definierar uppfattningar.
Uppfattningarna av varlden utgor sjalva beskrivningskategorierna. Det innebdr att det som
undersoks inte ses utifran sant eller falskt utan som individens uppfattningar om sant eller falskt
(Kroksmark, 2007). Perspektivet som dar aktuellt for denna studie ar andra ordningens
perspektiv, det vill sdga hur forskollararna uppfattar att den fysiska inomhusmiljon paverkar
barns lek och larande. Pramling Samuelsson (2015) understryker att varje enskild individ kan
uppfatta ett fenomen pa mer &n ett satt och av den anledningen kan det finnas fler uppfattningar
an individer i en studie.
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5.1.3 Beskrivningskategorier och utfallsrum

Beskrivningskategorier anvands inom fenomenografi for att visa pa en variation av
uppfattningar av ett bestamt fenomen, vilket utgér undersokningens huvudresultat. For att
lattare kunna satta in respondenternas svar i kategorier hamnar de forst i nagot som kallas
undersokningens utfallsrum (Svensson & Akerblom, 2020). Studiens utfallsrum bildades efter
transkribering av datamaterialet. | utfallsrummet kunde vi sedan urskilja forskoll&rarnas skilda
uppfattningar kring férskolans fysiska inomhusmiljo. Svensson och Akerblom (2020) beskriver
utfallsrummet som en hjélp i reflektionen Gver helheten i utfallet nar det géller de uppfattningar
som samlats in om studiens fenomen, fysisk inomhusmiljo i forskolan. Respondenternas
uppfattningar delas inte in genom att se pa svaren som rétt eller fel utan hur de forhaller sig till
varandra. Kategorierna bestar av svaren fran intervjuerna som sammanfattas och delas in i ett
begréansat antal uppfattningar, alltsa liknande uppfattningar som uttryckts pa olika satt, och som
skiljer sig &t gallande helhetsegenskaper hos fenomenet (Svensson & Akerblom, 2020).
Uppfattningarna i utfallsrummet har delats in i atta beskrivningskategorier: pedagogens roll,
planlésning, utformning, barns inflytande, material, tillganglighet, ekonomi och tid.

5.1.4 Pool of meaning

Att anvanda intervjumaterialet som en pool of meaning” innebar att fokusera pa de olika
uppfattningarna som samlats in men inte ta hansyn till vilken person som sagt vad.
Uppfattningar kan ses som knutet till individen eller i stéllet fokusera pa vilka uppfattningar
som ar aterkommande bland en grupp ménniskor (Svensson & Akerblom, 2020). Vi har i
studiens resultat redovisat for respondenternas individuella uppfattningar medan i
resultatdiskussionen fokuserat pa att sammanstalla respondenternas kollektiva uppfattningar
kring vart valda fenomen, det vill sdga den fysiska inomhusmiljon pa forskolan, for att kunna
besvara studiens syfte.

6 Metod

Under féljande avsnitt redogdrs och diskuteras den kvalitativa forskningsmetod som anvants
utifran studiens syfte och fragestallning. Vidare beskrivs den semistrukturerade intervjun, hur
och var intervjuerna har genomforts samt vilka urval och avgréansningar som gjorts gallande
respondenter och forskolor. Dérefter presenteras hur reliabilitet, validitet och
generaliseringsbarhet blir synliga i studien. Under studiens gang har etiska aspekter tagits i
beaktning och skrivs fram samtidigt som genomforandet av studien presenteras. Avslutningsvis
redogors och diskuteras val av analysmetod vid bearbetning av datainsamlingen.

6.1 Kvalitativ metod

| studien har vi lyft fram och undersokt respondenternas individuella uppfattningar kring vart
valda fenomen, den fysiska inomhusmiljon pa férskolan, med en fenomenografisk
forskningsinriktning som grund. Bade Barmark och Djurfeldt (2020) och Svensson och Ahrne
(2015) anger att en kvalitativ metod ar lamplig for att fa fram hur manniskor resonerar kring ett
visst fenomen. En kvalitativ metod riktar in sig pa hur manniskor resonerar kring det fenomen
vi vill ta reda pa mer om, vilka argument som beskrivs och vilka kéanslor som ar inblandade i
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deras uppfattningar. Syftet ar alltsa inte att fa fram en siffra pa hur manga som tanker eller
kdnner pa ett visst satt utan snarare att framhava vilka olika tankar och kanslor som
forekommer. Genom var kvalitativa metod med samtalsintervjuer far respondenterna chans att
utveckla sina tankegangar fritt om den fysiska inomhusmiljon. Detta bidrar till ett rikare
material 4n om vi i stdllet hade valt en kvantitativ metod med specifika fragor vilket hade
genererat ett begransat material av uppfattningar. Bjgrndal (2005) klargor att den kvalitativa
metoden &r mer ostrukturerad och 6ppen &n den kvantitativa metoden. Svensson och Ahrne
(2015) beskriver tre olika satt att samla in empiriska data pa nar det kommer till kvalitativa
metoder; Det forsta ar att fraga manniskor hur och varfor de gor saker eller vad de tycker och
tanker, det andra &r att pa olika satt vara med och titta pa och iaktta vad manniskor gor och det
tredje &r att utnyttja dokument och artefakter av olika slag. Vi har som tidigare beskrivit valt
det forsta alternativet, att fraga vara respondenter om deras uppfattningar.

Eriksson Barajas m.fl. (2013) anvander sig av ord som beskriva, forsta, forklara och tolka nar
de forklarar den kvalitativa metoden och beskriver att forskaren forsoker bemota varje situation
som ny for att strava efter en helhetsforstaelse av det enskilda fallet. Under intervjuerna bad vi
respondenterna beskriva sina uppfattningar tydligt, utifran en forestallning om att vi som
intervjuare inte hade nagon forforstaelse om den fysiska inomhusmiljons paverkan pa lek och
larande.

6.2 Intervju och transkribering

Den kvalitativa metod som anvants i var studie &r intervjuer. Det &r forskollararnas egna
uppfattningar om fenomenet, den fysiska inomhusmiljon, som blev empirin i denna studie. |
valet av vilken typ av intervju som skulle anvandas valde vi den semistrukturerade intervjun. |
de flesta kvalitativa undersokningar praglas datainsamling av intervjuer. Den semistrukturerade
intervjun definieras av Justesen och Mik-Meyer (2010) som att intervjuaren arbetar efter en
intervjuguide dar en rad huvudfragor ar definierade pa forhand. Intervjuaren stiller samma
oppna fragor till alla respondenter som ingar i studien men det finns utrymme for om
respondenterna skulle ta upp ovéntade intressanta @mnen. Malet med intervjuer som dessa ar
att fa respondenterna att reflektera éver samma fragor, vilket kraver att intervjuaren staller
tillrackligt manga delfragor i samband med huvudfragorna om det visar sig att respondenterna
ger otillrackliga svar. Semistrukturerade intervjuer praglas ofta av bade hur- och vad-fragor och
lampar sig for undersokningar som arbetar bade explorativt for att ta fram ny kunskap och
samtidigt ha ett antal fragor som pa forhand ar bestamda for att respondenterna ska kunna
reflektera Over just dessa. Darfor skapade vi tillsammans en intervjuguide (bilaga 1) som vi
foljde under intervjun for att alla respondenter skulle fa svara pa samma fragor.

For att fa fram forskollararnas subjektiva kunskap intervjuade vi dem enskilt for att de inte
skulle bli paverkade av varandra (Barmark & Djurfeldt, 2021). Som tidigare namnts &r syftet
med en fenomenografisk ansats att samla in méanniskors personliga uppfattningar av ett
fenomen, darfor gav vi inte ut intervjufragorna i forvag. Vi ville undvika att respondenterna
forberedde ett svar som de trodde att vi ville ha. Uppfattningarna bildar det empiriska materialet
vilket gor att denna metod skiljer sig fran andra former av kunskapsbedémning. Det finns inget
facit till intervjufragorna och handlar darfor inte om att svara réatt eller fel. Syftet ar snarare att
belysa variationen av uppfattningar, utan att vérdera respondenternas subjektiva kunskap
(Svensson & Akerblom, 2020).
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Vi valde att spela in intervjuerna for att i efterhand kunna lyssna pa det som sas flera ganger.
Att endast anvanda penna och papper kan gora att vi missar viktig information som vi vill
anvanda oss av vid analysen av datamaterialet. Daremot kan penna och papper vara fordelaktigt
for att gora anteckningar under intervjun pa fragor som kan stéllas langre fram och om gester,
grimaser och annat ohdrbart som inte kommer med pa bandspelaren (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015). Ljudupptagningen behdver sedan transkriberas for att kunna anvéndas i den
analytiska delen av studien. Transkribering innebér att overfora ljudinspelning till text
(Bjerndal, 2005). Detta gjordes i nara anslutning till intervjutillfallena, da Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) understryker att intrycken fran intervjun ligger som allra narmast i minnet.
Transkriberingsprocessen tog lang tid men det motiveras med att det & bra att lasa
transkriptionerna samtidigt som inspelningen pa nytt lyssnas igenom.

6.3 Urval och avgransningar

| valet av urvalsgrupp ar det avgorande vilken forskningsfraga som valjs ut (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015). Vi valde darfor att intervjua verksamma forskollarare eftersom det
I Lpfo18 (2018) skrivs fram att det ar forskollarares yttersta ansvar att utveckla miljoer som
inspirerar till utveckling och larande. Vi valde att endast intervjua utbildade forskollarare
eftersom det bidrog till ett relevant datamaterial som hjélpte oss att besvara vart syfte och vara
forskningsfragor. | urvalsprocessen intervjuades sju forskollarare pa fem forskolor, i tre
kommuner. Fyra av forskolorna & kommunala och en ar fristaende och de utgar fran tva olika
inriktningar, Reggio Emilia och utvecklingspedagogik. Vi valde att ta héansyn till
forskollararnas arbetserfarenhet, 1-30 ar, och barngrupperna dar fem av forskollararna arbetar
med de aldre barnen och tva forskollarare med de yngre barnen. Av sju forskollarare ar fem
kvinnor och tvd man. Studiens urval gjordes pa grund av att vi onskade en variation av
uppfattningar.

Inom begreppet larmiljo ingar tre miljoer som tillsammans skapar forutsattningar for larande.
Dessa miljoer &r: den fysiska, den sociala och den pedagogiska miljon (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2022). Vi har i denna studie valt att fokusera pa den fysiska miljon inomhus
som innefattar rum for larande, lokaler, mobler, material, ljudmiljo, visuell miljo och luftmiljo.
Allt det fysiska som vi kan ta pa, forhalla oss till och anvanda pa olika satt tillsammans med
barnen (Heikkild m.fl., 2020). Forskollararnas namn i studien har avidentifierats och fiktiva
namn har givits darfor att ingen som l&ser studien ska kunna hérleda till personernas riktiga
identitet.

Tabell 1: Studiens urvalsgrupp

Forskollarare | Yrkeserfarenhet | Forskoleform | Pedagogik Barngrupp
(Fiktiva namn)

Asta 1ar Kommunal | Utvecklingspedagogik | 1-4 ar
Lena 16 ar Kommunal Utvecklingspedagogik | 3-6 ar
Marianne 15 ar Kommunal | Utvecklingspedagogik | 3-5 ar
Katja 4 ar Fristaende Utvecklingspedagogik | 3-6 ar
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Jessica 17 ar Kommunal | Reggio Emilia 4-5ar

Josef 10 ar Kommunal Utvecklingspedagogik | 1-4 ar

Bjorn 30 ar Kommunal | Utvecklingspedagogik | 3-6 ar

6.4 Studiens genomfdrande

Vi paborjade var studie genom att valja ut sju forskollarare pa fem olika férskolor i tre
kommuner i vastra Sverige. Dessa valdes da vi sedan tidigare kanner dem genom var
verksamhetsforlagda utbildning och via arbete. Forskollararna kontaktades och tillfragades via
telefon om de ville vara med i var studie. Senare skickade vi ut informationsbrev (bilaga 2) via
mejl som informerade om studiens syfte, hur lang tid intervjun forvantades ta och att en
ljudinspelning skulle ske. Dessutom var vi noga med att informera om de etiska
stélIningstaganden som vi vid tillféllet skulle ta h&nsyn till. Vi kontaktade férskollararna &nnu
en gang och bestamde tid och plats som passade utefter deras schema.

Som undersokningsmetod i var studie valde vi att gora semistrukturerade intervjuer med
verksamma forskollarare. Intervjuguiden (bilaga 1) formulerades utefter hur semistrukturerade
intervjuer bor utformas och for att kunna ge oss svar pa vara forskningsfragor. Vi gick igenom
intervjuguiden flera ganger tillsammans och reducerade bland fragorna. Vi tog bort de fragor
som vi ansag kunna vara for ledande och som inte var relevanta utifrdn studiens
forskningsfragor. Intervjufragorna formulerades éppet for att respondenterna skulle kunna tala
fritt och inte bli styrda nar de beskrev sina uppfattningar om fenomenet, den fysiska
inomhusmiljon i forskolan. Anledningen till en fardig intervjuguide var att forskollararna skulle
svara pa samma fragor. Dessa fragor gavs dock inte ut till respondenterna innan intervjun da vi
inte ville att de skulle forbereda ett ‘ritt’ svar som de trodde att vi ville ha, utan vi ville komma
at deras egna spontana uppfattningar. Vi avsatte en timma for varje intervjutillfalle for att
respondenterna, och vi, inte skulle k&nna att vi behévde stressa fram ett svar. Bjgrndal (2005)
uppmarksammar intervjun som metod da den ger mojlighet att upptacka detaljer, reda ut
oklarheter pa plats och fa en 6kad forstaelse for den intervjuades perspektiv.

Samtliga intervjuer gjordes under samma vecka, under en dag som respondenterna sjalva valt.
Vi traffades pa deras arbetsplatser da detta tycktes vara det mest praktiska for respondenterna.
Det gav dven mojlighet for respondenterna att vélja en plats dar det kan kdnna sig bekvama
med mojlighet att kunna tala ostort vilket ar viktiga Kkriterier i genomférandet av intervjuer
(Wide & Hakeberg, 2021). De sju intervjuerna genomfordes med hjalp av var tidigare namnda
intervjuguide (bilaga 2) och anteckningar gjordes under hela samtalet. Alla intervjuer spelades
in pa vara mobiltelefoner dar vi i borjan av inspelningen fragade om ett samtycke fran
respondenterna. Ljudupptagningen hade noga testats innan intervjuerna for att vara saker pa att
tekniken skulle fungera vid intervjutillfallet. Som komplement till de 6ppna intervjufragorna
stalldes foljdfragor dar vi onskade att de skulle utveckla nagot som vi ansags vara extra
intressant (Wide & Hakeberg, 2021). Detta poédngterar &ven Bjgrndal (2005), att
uppféljningsfragor ar viktiga for att fa basta mojliga information. Under intervjun uppmanade
vi respondenterna att utveckla sina svar genom att exempelvis sdga “Kan du berétta mer om
det?”. Vi anvinde dessutom klargorande eller preciserande fragor (Bjgrndal, 2005) till
respondenterna nér vi ville att de skulle vara mer detaljerade, vi frigade exempelvis “Du sade
‘inspirerande miljo’, vad lagger du in i det?”. En annan viktig bidragande faktor for samtalet
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var att vi som intervjuade visade ett genuint intresse av det som respondenterna berattade, nagot
som Bjgrndal (2005) bendmner som att vara en aktiv lyssnare. Vi visade att vi var intresserade
genom att ha 6gonkontakt med respondenterna och anvénda ord som ”ja”, ”jag forstar”. Vi
behdvde inte alltid sdga nagot, det kunde racka med att nicka och bekrafta att vi lyssnade. Detta
beskriver Wide och Hakeberg (2021) vara en del i rollen av aktivt lyssnande, att anvanda sig
av bade verbal och icke-verbal kommunikation. Vi avslutade intervjun med att fraiga om det var
nagonting mer som respondenterna ville lyfta.

Nar alla intervjuer var genomfdrda satte vi oss tillsammans och lyssnade igenom alla
ljudinspelningarna for att fa en helhetsbild. Sedan borjade vi transkribera materialet, som
tillsammans utgjorde 221,48 minuter. Det transkriberade materialet anvandes for att synliggora
respondenternas skilda uppfattningar kring studiens fragestallning. Kommunikationen fran
ljudinspelningen transkriberades fram likt ett manus med fordel att aspekter av
kommunikationen kunde framtrada pa ett tydligare satt (Bjgrndal, 2005). Detta for att tydligt
kunna hitta variation och monster i respondenternas olika uppfattningar. Nar datamaterialet
transkriberats paborjade vi vart analysarbete.

6.5 Analysmetod

Inom den fenomenografiska analysen ar det viktigt att ta hansyn till vad det & som undersoks.
I var studie ar det forskollarares uppfattningar som &r sjalva undersokningens objekt. Darfor ar
det viktigt att veta vad som menas med uppfattning eftersom det utgér den teoretiska
utgangspunkten for analysen av de intervjuer som gjorts i studien. Uppfattningarna ar det som
ska undersokas och beskrivas. En uppfattning av ett fenomen har flera utmarkande drag, darfor
behdver vi i analysen narma oss intervjuerna pa ett Gppet satt som inte styrs av var egen
uppfattning om fenomenet. Det vi vill ta reda pa ar respondenternas uppfattningar (Svensson &
Akerblom, 2020). Vi anvéande oss av vart transkriberade material for att skapa en tabell (bilaga
3) som synliggjorde samtliga forskollarares uppfattningar kring den fysiska inomhusmiljon pa
forskolan. Tabellen delades upp i tva kolumner, framja och begransa, for att tydliggora studiens
fragestallningar. Utifran dessa kunde vi askadliggora forskollararnas skilda uppfattningar.
Likheter och skillnader i respondenternas svar analyserades for att besvara vad som framjar
respektive begrénsar barns lek och larande i relation till den fysiska inomhusmiljon. Genom
analysen kunde vi fa fram utméarkande ord sdsom den tredje pedagogen, pedagog som motor,
narvarande, makt och forhallningssatt vilka bidrog till att Pedagogens roll skapades som en
beskrivningskategori. En annan kategori blev Material d&r utmarkande ord som kodat, okodat,
mangfald och ett stort utbud blev framtradande. Beskrivningskategorierna bygger pa
respondenternas svar som uppfattas, tolkas och forklaras pa olika satt. Deras tankar och
uttalanden har vi i analysarbetet sammanfattat och presenterat i studiens resultat. De begrepp
som var direkt uttalade hamnade i en kategori medan de begrepp som kunde hérleda till flera
fick hamna under den kategori dar vi ansag att den passade bast. Ett exempel pa detta ar att
placering av material hamnade i kategorin Tillganglighet da den fokuserar pa var materialet ska
vara och inte vad det ar for typ av material. Resterande kategorier skapades efter samma princip
och blev: Planlésning, Utformning, Barns inflytande, Ekonomi och Tid.
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6.6 Etiska Overvaganden

Lofdahl (2014) betonar att forskningsetiska fragor handlar om hela forskningsprocessen, fran
valet av forskningsuppgift, urval, metod, genomforande och presentation samt av forskningens
resultat. Enligt forskningsetiska stéllningstaganden har alla som forskar vissa riktlinjer som
maste foljas. Vetenskapsradet (2017) klargor att forskare maste ta hansyn till grundlaggande
principer som god forskningssed baseras pa och som &r tankta att ge forskare vagledning i
praktiska, etiska och intellektuella problem som &r férenade med forskning. Dessa fyra ér:
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar. Det finns dven nagra viktiga principer att forhalla
sig till vid genomférande av en studie (L6fdahl, 2014). Dessa ar:

o Informationskravet: Den viktigaste principen handlar om att informera om sin
undersokning, att personerna ger sitt samtycke till att delta samt att information ges om
att de kan avbryta sin medverkan nar som helst &ven om de fran borjan gett sitt samtycke
till att delta. Respondenterna kontaktades via mejl och vid inspelningen fragade vi dem
om samtycke och férklarade att de kunde avbryta sin medverkan nar som helst.

o Nyttjandekravet: Det insamlade datamaterialet har enbart anvéants till studien och nér
den ar klar ska inte anteckningar eller ljudfiler fran intervjuerna sparas.
Ljudinspelningarna gjordes via vara mobiltelefoner och kommer att raderas den dagen
var studie &r godkand och Klar.

« Konfidentialitetskravet: Visar att vi tankt pa att de personer som ingar i studien inte gar
att identifiera. Datamaterialet som spelats in och skrivits ner har avidentifierats och
respondenterna har fatt fiktiva namn.

De grundlaggande principerna ovan har vi respekterat och foljt i vart arbete med studien.

6.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

En studies vetenskapliga varde ar beroende av en hdg reliabilitet och en hog validitet (Eriksson
Barajas m.fl., 2019). Samma kriterier behdvs for att studien ska anses trovardig (Thurén, 2019).
Reliabilitet beskrivs som tillforlitlighet, vilket innebéar att undersékningen &r riktig och korrekt
genomford (Thurén, 2019). Det visar vi genom att ta hansyn till etiska évervaganden och noga
planera vara intervjuer och ljudinspelningar samt genom att forklara vart tillvagagangsstt.
Genom att skriva fram tidigare forskning inom omradet, fysisk inomhusmiljo, hoppas vi kunna
oOka reliabiliteten pa var studie. Wide och Hakeberg (2021) belyser betydelsen av att presentera
de stallda intervjufragorna i studien for att ge majlighet att kunna replikera var metod. Vi
presenterar darfor var intervjuguide (bilaga 1) for mojlighet till inspiration pa vidare forskning
inom amnet. Validitet kan beskrivas som giltighet vilket innebér att underséka det som ska
undersokas och ingenting annat (Thurén, 2019). Med avsikt att uppna vart syfte valde vi att
stalla Oppna intervjufragor till verksamma forskollarare, som enbart avsett undersoka
forskolans fysiska inomhusmiljo i relation till lek och larande. For att nd en hog validitet i var
studie har vi varit noga med att kontinuerligt beskriva och aterkoppla till syftet. Vi visar aven
pa en validitet nar vi i var resultatdiskussion jamfor vart resultat med vad tidigare forskning
visar. Larsson (2005, refererad i Eriksson Barajas m.fl., 2013) understryker att forskning som
inte satts i relation till tidigare forskning far en lagre validitet.
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| en kvalitativ ansats, som vi har valt, fokuseras det pa att tolka, skapa mening och forstaelse i
manniskans subjektiva upplevelse av omvérlden. Forskningens trovardighet hdnger samman
med mojligheten att generalisera enligt Svensson och Ahrne (2015). Med generalisering menas
att kunna sdga nagot om en storre population eller en annan miljé an den som studeras.
Kvalitativ forskning far ofta kritik for att det saknas en mojlighet till generalisering pa samma
satt som i en kvantitativ forskning men det innebdr inte att det skulle vara helt irrelevant. En
styrka i var studie &r att vi intervjuat sju forskollarare fran fem forskolor i tre olika kommuner
vilket skulle kunna ge var studie en hogre trovardighet. Genom att vi visar att svaren har likheter
med varandra, trots att de varierar, menar vi att vi forsiktigt kan narma o0ss en viss
generaliseringsbarhet. Svensson och Ahrne (2015) betonar daremot att vi maste ha i atanke att
vi aldrig kan vara helt sakra pa vad som skulle handa om vi valde att studera ytterligare ett fall,
kanske skulle den helt avvika fran det vi hittills kommit fram till. Var studies trovardighet okar
dock eftersom vi jamfor studiens resultat med tidigare forskning i resultatdiskussionen
(Svensson & Ahrne, 2015).

7 Resultat

Under foljande avsnitt presenterar vi studiens resultat med en fenomenografisk ansats dar
forskollararnas uppfattningar presenteras i beskrivningskategorier. Detta for att visa pa
variation i forskollararnas uppfattningar av fenomenet det vill sdga den fysiska inomhusmiljén
pa forskolan. Foljande beskrivningskategorier har framkommit under analysprocessen:

Pedagogens
roll

Tillgénglighet Planlésning
Framjar
Material Utformning

Barns
inflytande

Figur 1: | diagrammet ovan presenteras de sex beskrivningskategorier som forskollararna uppfattar
framjar barns lek och larande i den fysiska inomhusmiljon pa forskolan.
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Material

Tid | Ekonomi

Begransar

Pedagogens

Planl6sning el

Figur 2: | diagrammet ovan presenteras de fem beskrivningskategorier som forskollérarna uppfattar
begransar barns lek och larande i den fysiska inomhusmiljon pa forskolan.

7.1 Uppfattningar om vad som framjar lek och larande i
forskolans fysiska inomhusmiljo

Pedagogens roll

Forskollararna r rérande 6verens om att inomhusmiljon har en stor positiv inverkan pa barns
lek och larande men att kriterier for att skapa en god miljo ar beroende pa den roll som
pedagogen tar i skapandet av miljoer. Katja uppfattar att inomhusmiljon betyder nagot mycket
stérre an i sig sjalvt, hon beskriver att forhallningssattet hos pedagogerna nastan ar viktigare,
hur de fordelar grupper och hur de ser pa barns larande. Marianne tar ocksa upp
forhallningssattet och forklarar att de i sin arbetsgrupp tankt mer pa sitt forhallningssatt an pa
uppbyggnaden av miljon. Vidare sdger hon att om pedagoger inte har de rétta forutsattningarna
for en bra miljo, kan forhallningssattet ta en langt. Majoriteten av forskollararna haller med om
att forhallningssattet ar en stor tillgang for att halla miljon uppdaterad och behélla och vécka
nya intressen hos barnen. De beskriver narvarande och drivna pedagoger som hela tiden ar i
samspel med barn och milj6. Pedagogerna behéver utforma rum som tilltalar och valkomnar
alla barn. Med ett forhallningssatt som utgar fran barns tankar, idéer och behov finns det en stor
chans till att inomhusmiljon kan fa en roll som en tredje pedagog.

/1../1 Miljon som den tredje pedagogen &r en ganska god symbol for hur jag ser pa den fysiska
larmiljon. Miljon och rummen och materialen och det som vi skapar runt barnen &r a och o for
barnens larande. - Jessica

Makt dr nagot som Jessica tar upp och beskriver att pedagogerna har véldigt mycket makt 6ver
vad barnen far vara med om pa forskolan, genom hur de skapar miljéer och hur deras
forhallningssatt ar. Hon reflekterar éver att pedagogerna blir en fysisk miljo for barnen
beroende pa hur de bygger upp miljon och var de finns narvarande. Detta sager dven Katja som
anser att det &r viktigt att pedagogerna finns ndrvarande och kan stotta barnen for att
inomhusmiljon pa forskolan ska upplevas inbjudande och spannande. For att skapa en miljo
som &r inbjudande kravs det att pedagogerna ar lyhorda sager Josef, han beskriver att det &r
viktigt att pedagogerna stottar barns lek genom att tillféra material.
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/1.1l Jag kanske ténker att det ar vi som individer som &r viktigare &n den statiska miljon, vi
skapar miljon ocksa genom vart agerande. - Josef

Att vara dppen for nya idéer ar nagot som bade Josef och Bjorn pekar ut som viktigt. Josef sager
att det ar betydelsefullt med nya arbetskollegor da de kan komma in och se den fysiska miljon
med nya glaségon. Bjorn beskriver att de ofta har en plan pa hur de vill utforma rummen men
att pedagoger aldrig ska vara radda for att andra pa den planen.

/1.1 Fran borjan sa satter man upp en plan hur man tycker att det ska vara i alla rum och sa
vidare... och sen sd utvirderar man det. Men sen kan det ju ocksé vara sa att det 4r ndgon som
kommer pa en idé om att det har ska vi testa, da tar vi upp det i arbetslaget och det arbetslaget
som jag har &r ganska forédnderliga nér det giller sana hér saker... vi kan girna testa grejer,
funkar det inte da sa far man gora ndgonting annat men det &r viktigt att alla & med pa
processerna da sarskilt hur man anvander rummen och hur man jobbar da. - Bjérn

Planlésning

Planlosningen ar standigt aterkommande i intervjuerna. Det &r ocksd nagonting som
pedagogerna inte kan styra 6ver sjalva. En traditionell forskola bestar ofta av fler rum och
forskolor som byggs idag har ofta 6ppna ytor och fa stora rum. Forskollararna pa de traditionella
forskolorna uppfattar att fler mindre rum kan bidra till lek och larande. Fler rum kan da bidra
med fler mojligheter till olika miljoer som bidrar till ett rikare larande. Bade Bjorn, Lena och
Marianne uppmarksammar att fordelarna med fler mindre rum &r att barnen far mojlighet att
leka i mindre grupper och att de kan stanga en dorr om sig for att fa leka ifred. Aven Jessica
reflekterar 6ver de fordelar som finns med att ha mindre rum och delar med sig av sina tankar
kring forskolans rum.

/.11 Om man jamfor med andra forskolor for det ar ju ganska spannande att se hur andra har
det... jag var faktiskt pa en forskola for inte s& lingesen och nar jag kom in sa kandes det fran
skillnad fran min arbetsplats valdigt, valdigt trangt och valdigt litet, jag kdnde mig nastan
instangd pa nagot satt nar jag sag miljoerna men sen sa pratade jag med min kollega och sen sa
insag vi att det kanske inte &r en nackdel for det kanske blir mer naturligt for barnen att dela upp
sig och det kanske blir mer lugn. - Jessica

Samtidigt som Marianne berattar om fordelarna med mindre rum beskriver hon aven att det da
kravs fler pedagoger om barnen ska vara uppdelade i fler rum. Manga av forskolldrarna
upplever att ett stort rum blir mer 6verblickbart och att det finns storre chans till en pedagog
som kan hjalpa och stétta barnen i deras lek. Astas uppfattning &r att mycket golvyta ar bra for
att kunna skapa rum i rummet. Katja pratar ocksa om fordelen med ett stort rum men att det da
behdvs arbetas med osynliga vaggar.

Utformning

Forskollararnas framsta tanke nar vi fragar om utformningens betydelse for lek och larande &r
att miljon hela tiden maste vara foranderlig. Barngruppen éndras och deras behov och intressen
likasa. Betydelsen av variation i miljon beskrivs som en viktig faktor i att frimja progressionen
i barns lek savél som i larande. Det framhdvs att miljon inte kan vara statisk utan behover
forandras och utvecklas med tiden utifran stundande forutsattningar. Forskollararna uppger att
utformningen saval som utbudet av material bor varieras med utgangspunkt i den aktuella
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barngruppens dynamik da aven den ar standigt foranderlig. Flera férskollarare instammer i att
det handlar om att préva sig fram, se vad som fungerar och inte.

/1..// vissa saker funkar inte alls i vissa rum... d4 fir man 4ndra och s& far man satta in andra
saker ddr da... eller sdnt som barnen leker med och dé funkar det mycket béttre... si det &r en
process man borjar med.. sa man kan séga det att man fyller rummen med olika saker och ser
om det fungerar...funkar det inte i natt rum... ah da far du andra dar da. - Bj6rn

Flera av forskollararna beskriver att de forandrar i den fysiska miljon regelbundet. Josef ndmner
att barnen uppskattar nar pedagogerna tillfor nytt material.

/1.1 Vi marker att det ar uppskattat nar barnen far nagot nytt, kanske bildmaterial eller nar vi,
nar nagonting nytt tillkommer da tycker dem det &r valdigt roligt. I det lilla &ndrar vi ganska
ofta - Josef

Bade Katja och Jessica forklarar att de gor storre forandringar nar de ser att miljon inte
inspirerar barnen langre och att det da blir viktigt att reflektera 6ver varfor barnen inte valjer ett
specifikt rum eller plats eftersom syftet ar att skapa miljéer som barnen vill vistas i, leka och
lara i.

/1.1l Smétt gor vi om genom tid hela tiden och det &r i takt med i hur vi ser att barnen ar
intresserade, vi brukar byta material mellan avdelningarna och pa sa sétt sa forandras ju hela
tiden miljon sen éndrar vi nog inte om sa ofta rent... sjdlva ramarna for miljon de finns hela
tiden, dem byter vi sallan om vi marker att de har rummet fyller inte sa stor funktion for barnen
vi kanske ser att barnen séllan gar till ett speciellt rum eller att barnen sallan gar till det har
rummet i rummet och da forsoker vi ta reda pa vad det ar som gor att de inte gar dit. - Katja

/1.1l om det & miljéer som man ser att barnen inte véljer, hur kommer det sig att de aldrig valjer
den héar platsen? Vad ar det som inte lockar? Har vi tankt fel har? Behdver vi gora nagot tillagg
i den har miljon? Eller helt enkelt byta plats pa den eller forandra den pa nagot satt? For valjer
barnen bort en miljo da behéver man ju tanka till varfor for man vill ju ha miljéer dar barnen
vill vara. - Jessica

| intervjusvaren framkom att forskoll&rarna bor férandra i inomhusmiljon om den inte fungerar
for barngruppen. Bjérn namner att en fysisk miljé som fungerat for en barngrupp inte behdver
fungera for en annan. Jessica beskriver att miljon ska vara foranderlig och att pedagoger inte
kan skapa en miljo och sedan lata den vara i all oandlighet, samtidigt som hon sdger att barn
kan paverkas negativt om pedagogerna forandrar i miljon for ofta.

Det visade sig i intervjuerna att den fysiska miljon foréandras allt efter barns intressen, teman,
arstider, traditioner, projekt och utifran laroplanens mal. Tre forskollarare namner att flera av
forskolans rum och miljoer ar inspirerade efter laroplanen. I dessa rum och miljéer far barnen
mojlighet att utforska, upptécka och samtala om till exempel naturvetenskap, teknik, matematik
och sprak. Nagra forskollarare namner att de kontinuerligt reflekterar tillsammans med
arbetslaget om hur de skapar miljoer som framjar barns lek och larande och vad barnen ska fa
mojlighet att utveckla och lara sig i rum och miljo. De reflekterar éver materialval och hur
miljon ska locka barnen till nya upptéackter.

/1../] Nar vi skapar miljoer sa tanker vi ocksa att de hanger ihop med laroplanen och vara mal.
- Jessica
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/1./1 att den ocksa tacker upp liksom hela laroplanens alla delar, att det finns med pa olika
stallen, s3 man far ta del av alla omraden [...] jag tror vi har tankt pa samma sétt hela tiden och
det grundar sig i att hela laroplanen ska finnas med, det ska finnas mdéjlighet for barnen att ta
till sig den pa olika satt, inne pa hela avdelningen. - Lena

/1.1l Barn behover ha olika utrymmen att kunna mota olika miljoer, inspirerande larmiljoer.
- Marianne

A andra sidan uppfattar Josef att barnen sjalva ska f& mojlighet att skapa sin egen miljé och att
det ar barns tankar, idéer och fantasi som styr utformningen av miljon.

/1.1 vi har inte s& mycket olika miljoer kanske utan man far vara medskapande sjalv i huvudsak
och skapa sin miljo, da far man gora om lite utefter den leken man leker. - Josef

Tydlighet &r en annan gemensam tanke, for att framja barns lek och larande behdver miljon
vara tydlig fér barnen och visa pa vad som forvantas av dem pa just den platsen. En miljo som
presenteras pa ett tilltalande satt, med bland annat farg och form, material och leksaker i ratt
niva for barnen, kan vécka nyfikenhet hos barnen att borja utforska.

/1.1l En god inomhusmiljo tdnker jag handlar mycket om att det finns en tydlighet, vad det galler
hur den &r uppbyggd, tydligt vad den erbjuder... att barnen kan vélja i miljon... att rummen har
en tydlighet och da menar jag liksom... tydligt dir det finns material men #ven att det finns
liksom en 6ppenhet for hur det materialet far réra sig. - Katja

Lekfull, inbjudande och inspirerande ar ord som flera forskollarare anvander sig av nar de pratar
om hur den fysiska inomhusmiljon ska vara for barnen. Dar miljon ocksa ska erbjuda moten for
barnen da det ar i dessa moten som barnen kan lara av varandra. Astas uppfattning av en god
inomhusmiljé for barnen innebdr en trivsam miljo dér forskolan blir som ett hem for barnen
och pedagogerna. Flera forskollarare ar éverens om att den fysiska inomhusmiljon talar till
omgivningen, till barnen och pedagogerna och paverkar dem. Jessica beskriver att férskolans
rum sander signaler till barnet om vad som férvantas av dem och Marianne uppger att det ar
bra for manga barn att veta vad som férvéantas av dem i ett rum.

//..// den ska vara inspirerande for barnen, att vara i och lira i... den ska ocksa ska vara utformad
s& att barnen kan vara i méten med varandra, tillsammans, att lara tillsammans. - Lena

Jessica och Lena tar dven upp genusperspektivet och kdnsnormer, deras uppfattning &r att
miljon ska vara tillatande for alla barn och vara tamligen neutral for att inte paverka barnen i
en viss riktning. Jessica beskriver att barns intressen och 6nskningar anda kommer fram om vi
ger barnen ratt forutsattningar for att kunna utforska och skapa.

/1../1 att den ocksa &r utifran genusperspektivet, tanker jag, tillatande for alla sa att alla utrymmen
och alla miljoer &r tillgangliga for alla, inte att alla behdver vara éverallt och inte att alla &lskar
att vara overallt och gora allt, men att man ska kdnna som barn att det hér &r for mig.... sé ska
det vara i alla rum och i alla miljoer. - Lena

Barns inflytande

Det uppfattas vara essentiellt att som pedagog inta ett barns perspektiv i processen att skapa
och utveckla inomhusmiljon. Miljon beskrivs med ord som genomtéankt och inspirerande saval
som tillganglig och inbjudande utifran barns perspektiv. Asta forklarar att nar de observerar
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barnen och ser vad de tycker &r roligt, och vad de gor med materialet och med miljon, kan de
narma sig barns perspektiv. Hon sager ocksa att det ar viktigt att lyssna pa barnen for att fanga
upp deras tankar och kunna gora nagonting med dem. Marianne uppfattar att barnen garna gor
om i de miljoer som pedagogerna skapat for att fa ha det pa sitt satt, darfor ar det viktigt att lata
barnen fa vara med redan fran bérjan i skapandet av inomhusmiljon.

/1.1 barnen &r med och formar miljén, fér jag marker att ofta har man den har tanken om hur
man vill att det ska vara, men barnen vill moéblera om och ha det pa sitt sétt, s jag tycker att det
ar viktigt att barnen ar med i uppbyggandet av miljéerna. - Marianne

Pedagoger bor inte vara radda for forandringar sager Bjorn, om vuxna tanker att sa har har vi
alltid gjort, det fortsatter vi med, far barnen inget inflytande alls. Barn forandras med tiden och
det kommer nya barn till forskolan och da behdvs det se till att de rosterna far gora sig horda i
vad de behdver och vill gora. Jessica forklarar att pedagogerna inte behdver gora det svart, fraga
barnen, det ar dem som ska inspireras att leka i miljoerna och de vet ofta precis vad de vill och
behdver.

/1.1l Och ibland i vissa situationer sa kan man ocksa helt enkelt fraga dem saklart: Vad vill ni
ha i den har miljon? Jag tror det &r jatteviktigt att prata med barnen om sa har har vi tankt, vi ser
att ni verkar vara nyfikna pa det har och da tanker vi att har det har materialet framme i den héar
miljon, vad tanker ni? Man kan inte bara géra massor i en miljo utan att forankra det hos barnen.
—Jessica

Material

Forskollararna beréttar i intervjuerna att materialet de har i forskolan ar viktigt och att det
tillsammans med den fysiska inomhusmiljon bidrar till ek och l&rande. I valet av vilket material
de anvénder sig av pa sin forskola ar det framfor allt ord som aldersanpassat, tillatande, okodat
och en mangfald av material som ar i fokus.

Asta argumenterar for ett material som ar aldersanpassat, hon menar att eftersom det pa
forskolan finns en blandning pa barns alder behdver det finnas material som kan bidra till lek
och larande for varje specifikt barn.

/1.l Lekmaterialet anpassar vi sa att det utmanar de barnen som behdver extra utmaning, det
finns bade svarare pussel, svarare spel for de aldre, det finns ju lattare pussel och det finns lattare
spel for de yngre. - Asta

Genom ett rikt urval av olika material vill Marianne pasta att barnen far chans att utvecklas och
skapa nya erfarenheter tidigare an de kan fa i hemmet. Nar ett pussel exempelvis blir for enkelt
kan pedagogen presentera ett med fler bitar. Medan Asta och Marianne lyfter fram ett
aldersanpassat material, havdar Lena att det dven &r viktigt att ha ett material som técker stora
delar av laroplanen, bade med litteratur och med material som barnen anvéander. Lena uppfattar
ocksa att det material som gar att kombinera &r bra varpa Marianne ser att genom att bygga pa
ett tidigare material kan den vuxna bidra till att stimulera barns utveckling.

/1../1 det finns material som gar att kombinera, vad kan man ha till och vad blir bra om man ska
utveckla det hér. - Lena

/1../] vi behover ha saker som ocksé kan stimulera utveckling... vidga konstruktionen &nnu mer
med nya former och hjul. Det &r bra att bygga pa det materialet man har. - Marianne
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Katja beskriver att ett fardigt material kan tala till barnet pa ett satt som gor att barnen leker
med det pa ett satt som forvéntas att det ska lekas med. De véljer i stallet att ha framme material
dar barnen sjalva kan skapa det de behdver. Ett sadant material pratar d&ven Jessica om men
benamner det som ett Gppet material, ndgot som kan bli precis vad som helst. Genom ett neutralt
material uppfattar Jessica att barns fantasi far vaxa. Josef ar ocksa inne pa att material inte alltid
behover vara fardigt material. Han tycker om att ga till soprummet och hitta riktiga saker som
barnen kan anvanda i leken och att barnen ofta uppskattar ett sadant riktigt material, rekvisita,
mer &n leksaker.

/1../1 Jag tanker dven sa har... det finns ju dven s hér att framstilla material sjélv, for manga
ganger finns det valdigt mycket material som man kan ta fram sjélv... sdnt som inte riktigt
kanske gar att kopa pa det sattet eller da ar det valdigt fardigt material da anvéands det kanske
pa ett ganska specifikt satt for att materialet sager lite hur du ska gora. - Katja

/1.1 Vi pratar mycket om Oppet material, ett material som kan bli vad som helst [...] sa det &r
inte sjalvklart for oss att vi har en bilhdrna och en bilmatta och en dockvra dér det finns dockor
och fardiga matprodukter for det handlar ju ocksa om det har med kénsnormer och vi tanker
mycket att vi ska vara ganska sa neutralt for de dar intressena kommer fram anda, om det finns
ett intresse for bilar sa bygger vara barn bilar eller malar bilar eller en vanlig slat kloss kan bli
precis vad som helst och det vill vi garna uppmuntra att fantasin far styra. - Jessica

Bjorn tycker att pedagogerna ska plocka fram och ta bort material med jamna mellanrum, allt
for att barnen inte ska trottna pa det. Som vuxen anser han att vi ska hjalpa barnen att vara
intresserade av materialet. Jessica pratar om hur viktigt det ar att inte ha for mycket material
framme, framst for de yngre barnen som garna utforskar samma material véldigt lange. Hon
papekar dven att en medveten tanke behdvs kring vilket material som finns framme, det ska
finnas en variation och en mangfald och det far garna finnas material som har liknande
funktioner men som ser ut pa olika sétt och har olika egenskaper.

Tillganglighet

Samtliga forskollarare delar uppfattningen om att tillgangligheten ar en mycket viktig del i
utformandet av den fysiska inomhusmiljén. Att géra miljon och materialet tillgangligt innebér
dels enligt forskollararna att materialet ska finns i barns hojd, att barnen pa eget initiativ kan ta
fram det de vill arbeta med.

/1.1 Och det &r ocksa viktigt ndr man formar inomhusmiljon. .. att man tédnker pa att barnen ska
kunna se och ta sjdlva... sa att det dr deras vérderingar av hur det ser ut som &r om det ar bra
eller om det ar daligt. - Bjorn

Samtidigt beskrivs en tanke kring att aven synlighet ar en form av tillganglighet. Asta forklarar
att de har material pa olika hojd men i genomskinlig forvaring med bade bild och text for att
barnen ska kunna be om det de inte nar. | kontrast till detta berattar Katja om en miljo dar de i
stallet har allting i barns niva for att de inte alls ska behova fraga. Men i likhet med de andra
forvaras aven sakerna i genomskinliga lador for att barnen tydligt ska kunna se vad som finns
att vélja mellan. Samtidigt beskriver Marianne en tanke kring att om materialet ar synligt, kan
det ocksa latt bli tillgangligt varpa Josef motiverar valet av att 4nda ha vissa saker pa hogre hojd
som en sékerhetsfraga.
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/1../1 det forvaras i lador och hyllor och manga saker kan barnen ta sjalva men vissa saker star
hogt upp sa de far be om, det kan vara sant som ar lite omtaligt, lite speciellt eller farligt for
vissa att fa i halsen eller som kraver en pedagogs narvaro. - Josef

Presentationen av miljon namns ocksa som en viktig del i intervjuerna. Lena beskriver bland
annat en tanke kring att gora miljon tilltalande for barnen genom att skapa varierande miljoer
som barnen far méta nastkommande morgon.

/1.1 presentationen tanker jag, hur nyfiken man blir pa att vara i, hur tilltalande det ar med farg
och med form och s3, sa barnen blir intresserade av att vara i miljon, bérja utforska. [...] i grund
och botten tror jag att det ar att skapa sjélva intresset for har startar jag upp nagonting for har
finns det saker som jag blir nyfiken pa. - Lena

Lena forklarar vidare att hon géarna undviker att stoppa undan saker i lador utan hellre
presenterar materialet oppet pa hyllorna och beskriver dven en tanke kring att inte hela tiden
behdva stdda undan.

/1../1 vi har skapat nagra ytor dar vi ska kunna, sanna har lastpallar till exempel med hjul pa, for
att man ska kunna fortsatta sin lek och bygga och gora, inte nu maste vi stada, nu kommer
staderskan snart, da maste vi ta upp allt, da har vi i stallet nagra ytor, dar man bygger uppe pa
och sa gar det bra att spara for det &r ocksa en del av leken och larandet att, nu har jag borjat
nagot har, nagon annan kan fortsatta dan efter och bli inspirerad av vad ndgon annan har bérjat
med. - Lena

Marianne vill framja barns kreativitet och uppmuntrar darfor till att material garna far flyttas
mellan rummen och folja med i leken. Samtidigt séager hon att materialet bor hamna tillbaka pa
sina ratta platser for att barnen ska veta vart sakerna gar att finna, som en del i 6kad
tillganglighet. Josef instammer ocksa med att materialet bér kunna flyttas runt mellan rummen
och beskriver det dven vara en fraga om plats och utrymme, vart pedagoger och barn kan vara
pa just d, nar vissa rum kanske anvands till annat, som till exempel vila. Over lag beskrivs
tillganglighet pa ett liknande satt av de intervjuade forskollararna och uppfattas vara beroende
pa utformningen av miljon, som ocksa grundar sig i vilken barnsyn pedagogen har.

//..// Det handlar ju om hoga och ladga mobler...vi har ju vildigt 1aga mobler mer anpassat efter
barnen och det kan man diskutera om man tittar pa arbetsmiljo da for mig som ar lang men
nagonstans sa ar ju det har barnens plats och om man bérjar titta pa hur hjélper det oss att ha
laga mobler till skillnad fran hur det stjalper oss sa kanske man far vaga det. — Jessica

7.2 Uppfattningar om vad som begransar lek och larande i
forskolans fysiska inomhusmiljo

Pedagogens roll

Forskollararna anser sig alla ha en viktig roll, nér det kommer till barns utveckling av lek och
larande. Lena sager att de ar bra pa att trolla men att vara pa flera stallen samtidigt ar omajligt.
Det ar en valdigt stor begransning for barnen, patalar Lena, nar barnen inte har tillgang till en
narvarande pedagog, da faller méjligheten bort fér barnen att komma vidare i leken och de far
ingen mojlighet till mer material som pedagogen skulle kunna erbjuda fér att fordjupa deras lek
och larande.
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/1.1 tillgang till pedagog, ar det manga ganger tror jag, man hinner liksom inte alltid vara med
och stalla dem har fragorna som gor att de kommer vidare eller tillféra material som gor att dem
lar mer och fordjupar sin lek. - Lena

Bjorn lagger tonvikt pa att pedagogerna behdver anvéanda sig av inomhusmiljon tillsammans
med barnen. Om de inte &r ndrvarande déar barnen dr, minskar mojligheten att stotta dem.
Marianne &ar inne pa ett annat spar och beskriver att en stor begransning kan vara om
pedagogerna arbetar valdigt aldersintegrerat, da finns det en risk att barnen hdmmas i sin
utveckling eller inte utvecklas i den takten de skulle kunna gora.

Planlésning

Det finns manga tankar om hur planlsningen pa forskolan begransar barns lek och larande och
det finns nackdelar bade med manga sma rum och ett stort rum. Asta beskriver att forskolans
planlésning inte dr anpassad efter hur barngrupperna ser ut idag. Det var farre barn i férskolan
forr vilket planlosningen ar anpassad efter. Darfor ses det som en begransning for barns lek och
larande idag da barngruppernas storlek okar. Lena beskriver en tanke om att planldsningen kan
begransa barns lek och larande eftersom de stora barngrupperna staller krav pa att barnen ska
kunna vistas, leka och lara tillsammans i det utrymme som finns. Hon forklarar att det kanske
inte alltid ar latt for ett barn att leka med atta andra och forhalla sig till det. I likhet med detta
uppger Marianne att lokalerna pa lagenhetsforskolan inte ar anpassad efter barnen eftersom den
har manga mindre rum vilket gor att det blir svart att vara en narvarande pedagog och se vad
som hander kring barnen och i deras lek. Bade Bjorn och Marianne uppfattar att det &r en stor
nackdel eftersom det kréver fler vuxna.

/1.1 Om man delar upp i olika rum da vill det ocksa till att man som personal da &r en i varje
rum. - Bjorn

En forskola forsedd med manga sma rum kan upplevas begransa barns lek och larande da det
kan bli for uppdelat bland barnen for att det ska finnas mojlighet att ha en nérvarande pedagog
med i varje rum. Bjorn, Marianne, Lena och Jessica ar 6verens om att det ar essentiellt for bade
barn och pedagoger att pedagogerna har mojlighet att finnas néra i barnens lekvérld. Lena har
uppméarksammat att vissa barn inte gar till specifika rum for att en pedagog inte finnas dar.

/1..11 det blir for manga barn i ett litet rum, eller att barnen &r utspridda och inte far s& mycket
vuxennarvaro. - Marianne

/1.1 hade det funnits valdigt manga fler mindre rum sa hade vi ju inte haft s bra koll pa vad
som hénder i rummen och det vill man ju ha. - Jessica

En annan uppfattning som tva forskollarare ger uttryck for ar att 6ppna planlsningar skapar
mer ljudvolym och rérelse, Jessica namner att det ar svart att organisera stora ytor. Oppen
planlosning kréver att pedagogerna skapar avgransningar och rum i rummen for att barnen
naturligt ska kunna dela in sig i mindre sammanhang. Annars blir barnen latt forvirrade sager
Jessica. Josef uppfattar att sma rum kan skapa stress genom att det blir rorigt och mycket ljud
nar barnen ska fa bestamma i vilket rum de vill vara.

/1../1 6ppna planlsningar skapar ocksa ljudvolym men dven sa skapar stora ytor lite mer rorelse
sa vi har ju fatt jobba med att skapa lite osynliga vaggar da for att barnen ska kunna hitta tydligt
vart de kan sitta och arbeta. - Katja
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/1../] stora ytor gor att barnen paverkas av det som ar runt omkring trots att man ar i en bygg och
konstruktion s& har man lite koll pa kompisarna bredvid som sitter och spelar ett spel och man
blir nyfiken och man gar dit och det blir rorelse och det ar inte s& konstigt men det skapar
ocksa...kanske lite... orosmoment for en del och man stoér varandra en del och man far inte
mojlighet att landa och vara dér man ar riktigt. — Jessica

Material

Samtliga forskollarare delar uppfattning om att materialet pa forskolan kan begransa barns lek
och larande. Storleken pa moblerna, mangden material, och dven pedagogens forestéallning om
dess anvandningsomraden ar nagra av de saker som tas upp i relation till material och
begransningar. Genomgaende i intervjuerna tas storleken pa moblerna upp samt materialets
placering. Jessica formedlar en bild av barns olika forutsattningar och formagor i relation till
begransningar i inomhusmiljon.

/1../1 Om man har skapat en plats dar barnen har maéjlighet att mala, farger och penslar och om
alla fargerna &r instangda i ett skap och dar penslarna syns inte och de nas inte da &r ju den
begransad den miljon for barnen eftersom barnen ror sig pa en lagre plats &n vi vuxna och det
kravs ju da om de vill uttrycka att de vill mala sa kréavs det att man ar verbal, det kravs att man
ar tillfreds och vagar ta initiativ till att fraga: Jag vill mala, kan du hjélpa mig? Och barn &r olika
och det ska barnen inte behova fraga...ett litet barn som vill mala kanske inte uttrycker det men
gar man och hamtar penseln sa ar ju det nagonting som talar for att jag forstar att du kanske vill
prova din pensel. - Jessica

Nar mangden material diskuteras upplever bade Asta och Katja att brist pa material kan ge
upphov till konflikter.

/1../] ... hur mycket material det finns av nagot... det kanske &r ett material som manga barn vill
ha eller arbeta med i miljon som &ven kan begransa. - Katja

Forskollararna beskriver att man vill kunna presentera mycket material men samtidigt undvika
att det ska upplevas som rorigt. Lena uttrycker en onskan om att ha mycket material att
presentera for barnen samtidigt som det i sig ar en svar avvagning. Marianne belyser da vikten
av att se dver att det ar aktuellt material som ligger framme for att minska intrycken for barnen.
Katja framhaver aven att barnen kan bli begrdansade i sin lek om det finns regler for hur
materialet far rora sig pa forskolan.

I1..11 vi forsoker ha lagom mycket material framme, det ar svar avvagning i att man vill ha
mycket for att det ska finnas att valja pa och inte ha for mycket for att det ska bli rorigt och titta
pa. - Lena

Tankar kring kodat samt okodat material kommer ocksa upp i intervjun. Jessica beréttar att det
finns ett syfte med bada alternativen, men att ett kodat material skapar foérvantningar pa hur
materialet ska anvéandas vilket kan skapa begrénsningar i barns lek och larande. Detta
dverensstammer med Bjorn och Mariannes tankar kring forhallningsséttet pedagogerna har
gallande barns anvéndande av material.

//..// om du har vildigt fina saker och grejer... men dom far bara anvanda dem pa just det sattet

som du tycker att dom ska anvéndas... da blir det fel...barnen kanske vill anvénda det pa ett
annat sétt. - Bjorn
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/1../1 svart for barnen att skapa egna lekar och eget om man redan har ett forutbestamt material.
— Marianne

Ekonomi

Ekonomin ar det forsta som kommer upp i intervjun med de forskollarare som arbetar pa
kommunala forskolor, nér vi fragar om begransningar. Manga tankar och idéer stoppas pa grund
av att det helt enkelt inte finns nagra pengar.

/1,11 Jag skulle vilja lyfta att det ser sa olika ut pa forskolor, att det pratas om en likvardig

forskola och att vi ... ah... det stimmer ju inte. Jag tycker att det egentligen skulle vara... kanske
. att man hade nan form av...jag vet inte... men att det fanns ett storre grundutbud [...]

eftersom vi har en laroplan som vi ska utga ifran borde vi ocksa ha de ratta forutsattningarna.

- Marianne

Josef berattar att de sallan har rad att képa nytt material och Bjorn uttalar sig kring att det den
senaste tiden blivit mer atstramningar. Asta upplever att eftersom de ar tvungna att handla fran
ett visst stalle racker inte pengarna till. Det behtvs &ven starka argument nér de vill kbpa in nytt
material till férskolan. Ekonomi blir en begransande faktor for barns lek och larande da det inte
finns mojligheter for forskollararna att kopa in 6nskat material som de ser att barnen skulle
behdva. Majoriteten av forskollararna uttrycker en stor frustration éver det. Marianne suckar
och sager att arbetslaget helt enkelt maste prioritera.

Tid
Tid ar ndgot som varken kan framstallas eller kopas for pengar. Bjorn beskriver att det under
aren tillkommit manga arbetsuppgifter for forskollarare men att det inte blivit mer tid pa en dag.

/1../] sa skulle man ta bort... sidger vi... fem eller sex barn ur en barngrupp, sa kommer det bli
mycket lugnare och man har mer tid f6r varje barn ... det &r det som har 6kat hela tiden for varje
ar... plus att det laggs pa mera arbetsuppgifter pa pedagogerna... sa att pedagogerna ar borta
mer ur barngruppen nu, &n man var innan... tack vare att du far mer att dokumentera... skriva
om... det 4r mera mdten och allt mojligt, sa att det paverkar ocksd barngruppen. [...] men...
generellt sa kanner man att det bli sémre i barnomsorgen. det &r ingen positiv bild, men sa ar
det. - Bjorn

Bade Lena och Bjorn delar uppfattning om att tid begransar barns lek och larande. Lena 6nskar
att barnen fick mer tid till att gora fardigt vad de paborjat. Det ar mycket tid som gar at till
rutinsituationer som att stada, ata och ga ut. Hon namner aven att arbetslaget behover tid till att
tanka och planera vilket begransar barns lek och larande om det leder till franvarande
pedagoger. Det ar vardefull tid som tas fran barnen som i stéllet hade kunnat tas vara pa i barns
lek och larande.

8 Diskussion

Nedan diskuteras studiens resultat, dar vi aterkopplar till tidigare forskning och styrdokument.
Vidare diskuteras val av metod med dess for- och nackdelar. Avslutningsvis beskriver vi
implikationer for forskollarare och forslag pa vidare forskning.
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8.1 Resultatdiskussion

Under studiens gang har vi pekat pa att det inte finns en klar beskrivning av hur den fysiska
inomhusmiljén ska vara utformad enligt Lpfo18 (2018). Detta uppfattar vi staller ganska hdga
krav pa forskollararnas kunskaper kring d&mnet. | resultatet av denna studie kan vi utlasa att
forskollararna uppfattar att forhallningssattet hos arbetslaget spelar en stor roll i utformandet av
en stimulerande inomhusmiljo. Det verkar alltsa vara upp till arbetslaget pa varje enskild
forskola att sjalva komma fram till hur miljon ska stimulera barnen till lek och larande. Tidigare
forskning visar att det &r pedagogernas ansvar att skapa miljéer som bidrar till att lek, larande
och Kkreativitet integreras (Pramling Samuelsson, 2000, refererad i Asplund Carlsson m.fl.,
2001). Winther-Lindqvist (2014) beskriver att pedagogerna har ett ansvar att genom ett
valarbetat forhallningssatt kunna utforma en stimulerande inomhusmiljé. Samtidigt som
forskaren uppmuntrar till att samtala med barnen och ndrma sig barns perspektiv, for att kunna
urskilja hur man béast, med hjélp av miljon, kan stétta, inspirera och utmana barnen i sin lek.
Forskning (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2008) foresprakar att lek och larande
inte bor skiljas at utan att barn lar och leker samtidigt.

Makt ar ett annat resultat som framkom, det visade sig vara de vuxna pa forskolan som har
storst makt 6ver vad barnen far vara med om pa forskolan, hur den fysiska inomhusmiljon ar
utformad, vilka material som finns och vart de ar placerade. Tidigare forskning ligger i linje
med detta da den visar pa att vuxna har stérst makt éver vad som erbjuds och tillats i férskolan
(Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2011). Detta vickte en reflektion hos oss om hur betydelsefullt
det &r att vara medveten om hur pedagoger sjélva utévar sin makt och hur den tar sig uttryck i
miljoerna. Kunskap kan ses som makt och det &r pedagogernas ansvar att utveckla kunskap om
vad som framjar en lekfull och larorik inomhusmiljo for alla barn. Trots att forskollararna &ar
val medvetna éver betydelsen av en god inomhusmiljo, med ett brett utbud, &r uppfattningen
att det saknas saval tid for planering som ekonomi for att kunna skapa en sadan miljo pa bésta
sétt. Visionen finns dar men det saknas ofta forutséattningar att mojliggora idéerna.

Resultatet visar pa att majoriteten av forskollararna talar om att forhallningssattet till miljon ar
viktigare an den fysiska inomhusmiljon darfor att pedagogerna behdver finnas i miljon
tillsammans med barnen for att kunna ta vara pa barns tankar och utmana dem vidare i sin lek
och i sitt larande. Det framgar att det ar viktigt att forskollararna ar narvarande och drivna i
barns lek och utforskande och att forskollararna standigt ar i samspel med barn och miljo.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) betonar vikten av en narvarande pedagog
som ger stod och inspiration at barnen for att de ska utmanas och uppmuntras. Genom att narma
sig barnets varld kan pedagogen fanga deras intresse och bygga vidare fran dem. Asplund
Carlsson m.fl. (2001) belyser att forskollarares forhallningssatt ska praglas av lyhordhet och
engagemang samt kunskap om hur barn Iar och vad barn ska l&ra i forskolan. Precis som tidigare
forskning visar, belyser dven Lpfd18 (2018) att forskoll&rares ansvar ar att utveckla pedagogiskt
innehall och miljoer som inspirerar till utveckling och larande samt en miljé som utmanar och
stimulerar barns nyfikenhet. I resultatet framgick det att pedagogerna skulle behdva mer tid till
att tdnka och planera den fysiska inomhusmiljon men att de uppfattar att det skulle ta vérdefull
tid fran barnen. Tidigare forskning (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2011) Kkonstaterar att
verksamheten behdver organiseras for att fa tid till reflekterande samtal mellan pedagogerna.
Men studiens resultat visar pa att forskollararna uppfattar att det inte finns tillrackligt med tid
for att utvardera hur miljoerna bidrar till lek och larande for alla barn. Detta visar pa
komplexiteten i forskolldrarrollen, a ena sidan behdver vi planera for en miljo som framjar barns
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lek och larande & andra sidan behdver vi vara narvarande for att stétta barnen och samtidigt
skapa oss ett underlag for barnen behdver och visar intresse for.

| Lpfo18 (2018) framgar det att miljon ska vara inspirerande, men vad innebar det egentligen?
Vad ar en inspirerande milj6? For vem? Genom att besitta kunskap om hur den fysiska
inomhusmiljon paverkar barn kan pedagogerna ocksa planera och organisera miljon pa ett satt
som framjar barns lek och larande. En medvetenhet kring ens egna forhallningssatt som
pedagog blir viktigt i utformningen av miljon. Tidigare forskning (Bjorklid, 2005) har belyst
att miljon ska vara inspirerande men det saknas fortfarande forskning kring hur en sadan miljé
kan utformas. Studiens resultat visar att flera forskollarare ndmner en inspirerande miljé men
hur en inspirerande miljé uppfattas ses pa skilda satt, vilket vi stiller oss bakom da varje
arbetslag maste utga fran sin barngrupp for att den ska vara inspirerande for just deras unika
barn. For en individ kan en miljo kannas inbjudande, medan fér nagon annan kan samma miljo
upplevas som nagot helt annat. For att ssmmanfatta detta vill vi belysa att en miljé som lockar
ett 6ga inte nodvandigtvis lockar ett annat. Vi menar att for att kunna ta reda pa hur barn ser pa
miljon, behdver vi ndrma oss dem och lyssna, vi behdver se hur barn tar till sig miljéer och vad
som fangar deras uppmarksamhet. Nar vi val har uppfattat det, kan vi tillsammans med barnen
paborja resan mot en inomhusmiljé som inspirerar alla barn till lek och larande.

Manga av de traditionella forskolor som finns idag har en planlosning som utgar fran det
barnantal som gick pa forskolan forr. Barnantalet dkar standigt men planlosningen ar ofta
densamma. Tidigare forskning (Bjorklid, 2005) visar pa brist pa utrymme och tranga lokaler.
Detta uppfattas som begransande for forskollararna eftersom de sjdlva inte kan paverka
planlosningen. Den traditionella forskolan bestar ofta av fler mindre rum vilket delar av
resultatet visar framja barns lek och larande da barnen kan stanga en dérr om sig och vara ifred
och att barnen far maéjlighet att leka och lara i mindre grupper. Studiens resultat visar ocksa pa
att det ger mojlighet till att skapa fler olika miljoer vilket vi uppfattar kunna bidra till att barnen
far lov att kanna att det finns en plats for det enskilda barnet. Alla barn behdver inte leka i alla
forskolans rum och pa alla platser, men alla barn ska kanna att det finns en plats for dem.

En annan del av resultatet visar att det kan begransa barns lek och larande med manga sma rum
da ett par av forskollararna uppfattar det som att chansen till en narvarande pedagog minskar.
Detta kan forklaras med Asplund Carlssons (2001) tidigare forskning dar resultatet visar att lag
personaltédthet bidrar till mindre kontakt mellan barn och pedagoger vilket i sin tur begransar
den pedagogiska kvaliteten p& barns lek och larande. Oppna planlésningar uppfattas béde
begransa och frdmja barns lek och larande. En del h&vdar att en 6ppen planldsning skapar en
bra overblick for pedagogen medan en annan uppfattar att det ofta blir rorigt da ljudvolymen
Okar och barnen kan bli distraherade av varandra darfor att barnen latt ser vad de andra
kompisarna gor och far svart att landa i sin aktivitet. Detta kan uppfattas skapa en viss orolighet
bland barnen. Samtidigt reflekterar samma forskollarare om att de sma rummen skulle kunna
bidra till att pedagogerna inte har samma koll pa barnen. Var reflektion mynnar ut i om det
finns en majlighet att skapa den perfekta planlosningen for en forskola da det finns bade for-
och nackdelar med traditionell forskola och en forskola med 6ppen planldsning. Hur skulle den
se ut? Kommer den nagonsin att finnas eller vill vi alltid strava efter ndgonting som ar battre?

Utformningen av den fysiska inomhusmiljon kan bade framja och begransa barns lek och
larande visar resultatet av studien. Samtliga forskolldarare uppfattar att miljon maste vara
foranderlig utifran barngruppen, deras behov och intressen. Detta kraver genomténkta
forandringar saval som en medvetenhet kring att varje forandring som gors har en paverkan pa
barnen. Men att dndra for ofta i miljon kan ses som en begransning da det kan uppfattas ha en
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negativ paverkan pa barnen. Detta har vi reflekterat éver och undrar om en negativ paverkan
skulle kunna vara att pedagogerna inte tar hansyn till vad barnen visar intresse for eller att
barnen inte hinner fa tid att utforska en miljé i sin egen takt, utifran sina forutsattningar. Lpf618
(2018) belyser att forskolan ska erbjuda barnen en trygg plats med mdjlighet att utveckla en
stark sjalvkansla. Det finns en trygghet for barnen att kunna k&nna igen sig, darfor menar vi att
det kravs en god medveten tanke bakom varfor forandringar gors i miljon. Férandringen bor
inte ske for frekvent da en risk finns att i stallet skapa en plats dar barnen kanner en otrygghet.

Forskollararna uppfattar att observationen av barnen och deras uppvisande intressen ligger till
grund for de val som gors i utformningen. Tidigare forskning (Bjorklid, 2005) klargor att miljon
aldrig far vara statisk utan ska vara foranderlig for att behalla och utveckla barns intressen. Den
visar ocksa pa att miljon kan bidra med att sanda budskap till barnen om vad som forvantas av
dem i just den miljon och darfor behdver den vara utformad pa ett satt som underlattar,
stimulerar och utmanar barns lek och larande. Vidare klargér Winther-Lindgvist (2014) att med
en foranderlig miljo far pedagogerna mojlighet att skapa battre lekmiljoer som kan utveckla
barns satt att leka. | Lpf618 (2018) framgar det att lek ska ha en central plats i férskolan och att
miljon ska vara utformad pa ett satt som uppmuntrar barn till lek. Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2008) bidrar med kunskap om att hur pedagoger konstruerar miljon och
vilken typ av erfarenheter som erbjuds, &r avgérande for barns larande och méjlighet att forsta
sin omvarld. Att barnen maste fa maojlighet att méta olika miljoer framkom i studiens resultat
vilket kan knyta an till tidigare forskning (Nordin-Hultman, 2004) som pekar pa att barn ska fa
tillgang till en varierad miljé som ar anpassad efter barns individuella forutséttningar. | Lpfo18
(2018) beskrivs det att barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter, i varierande miljoer,
under dagen. Det forefaller dessutom att barns lekmdnster breddas om de erbjuds manga
valmojligheter (Lpfo18, 2018). Bjorklid (2005) understryker att barn upplever sin omgivning
med alla sina sinnen och behdver motas av en valkomnande miljo da de blir paverkade av de
forvantningar som miljon utsondrar vilket lagger ett stort ansvar pa pedagogerna i utformningen
av miljon. Tidigare forskning (Kronberg Larsson, 2021) ldagger tonvikt pa att barns
lekkompetens kan 6ka genom att pedagoger synliggor olika miljéer och tillfor nytt material i
leken. Samtidigt slar Heikkila m.fl. (2020) fast att rummets utformning avspeglas i barns lekar
vilket betyder att flexibla rum skapar flexibla lekar dar leken kan fa blomma ut och hitta nya
vdgar.

Genusperspektivet var en annan aspekt som framkom i studiens resultat. Det kopplar vi till
Lpfd18 (2018) som skriver att forskolan har ett ansvar att motverka kdnsmaonster som begransar
barnens utveckling, val och larande. Miljon far aldrig begrénsas i sin utformning av
konsstereotypa uppfattningar utan den ska bredda barns formagor och intressen (Lpf618, 2018).
Forskning (Bjorck-Akesson & Granlund, 2015) motiverar att rum i rummen kan bidra till att
minimera genusstereotypa uppdelningar av rum och material. Det lyfts i studiens resultat att
miljon kan paverka barnen i en viss riktning och att det da skulle gynna barnen om miljon &r
neutral och tillatande for alla. Men nagra svar pa hur en sadan miljo skulle kunna utformas
framgick inte i intervjun. Var egen tanke kring att skapa en neutral miljo ar att plocka bort
material som av tradition ar konskodade och fardigt material som tydligt beréttar hur det ska
anvandas och i stéllet presentera material som kan bli vad som helst. En annan reflektion som
uppkom var att som pedagog arbeta med sitt forhallningssatt for att bryta forestallningar och
normer om vem som far leka med vad, i stéllet for att plocka bort materialet helt.

Ett av resultaten i studien &r sarskilt framtradande, samtliga forskollarare talar om att barns

inflytande i utvecklingen av inomhusmiljon ska tas i sarskild beaktning. Lpfo18 (2018) fastslar
att barn har rétt till delaktighet och inflytande. De behov och intressen som barnen sjalva

31



uttrycker pa olika satt, ska lagga grunden for hur pedagogerna planerar och utformar miljon.
Forskollararna anvéander sig av ord som genomténkt, inspirerande, tillganglig och inbjudande
utifran barns perspektiv. Bjorklid (2005) havdar att nar barn inkluderas i utformningen av
miljon bidrar det till att barnen blir delaktiga i sitt eget larande. Barnen maste fa andra om i
miljon pa sitt satt och anvanda de utrymmen som finns pa forskolan. Det &r pedagogernas ansvar
att fanga upp och hjalpa barnen forverkliga sina idéer i ett samspel mellan saval barn som vuxna
pa forskolan. Barn behdver utmanas och uppmuntras till att vaga prova (Lpfé18, 2018).

Ytterligare ett resultat visar att forskollarare inte ska vara rddda for forandringar. Om
pedagogerna inte lyssnar och fangar upp barnens tankar och idéer far barnen ingen maéjlighet
till inflytande. Arbetslaget ska enligt Lpf618 (2018) bidra till att barn utvecklas till
ansvarskannande manniskor vilket tidigare forskning (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2011)
ocksa styrker genom att belysa vikten av en 6kad medvetenhet, en forandrad barnsyn och ett
lyssnande forhallningssatt fran pedagogerna. Detta kan bidra till att verksamheten fylls med
mojligheter for barnen att fd en chans att vara aktiva samhallsmedborgare (Engdahl &
Arlemalm-Hagsér, 2011). Genom att observera barnen kan pedagogerna narma sig ett barns
perspektiv, framgar det i studiens resultat. Vad ar det barnen leker, vad gér de med materialet
och miljon? Winther-Lindqvist (2014) faststéller att barns lek och larande kan framjas genom
att pedagogerna stottar och utvecklar leken genom att bland annat tillfra material.
Pedagogernas yttersta ansvar ar att se till att det finns en bra lekmiljé som passar den aktuella
barngruppens intresse och behov. Har vacks en reflektion hos oss. Genom att observera barn i
deras lek far vi mojlighet till ett perspektiv som kan framja barns lek genom att vi far insyn i
den. Pa det sattet kan vi ocksa gora medvetna val kring hur vi kan hjélpa och stétta leken vidare,
genom att exempelvis lagga till material. Pedagoger som inte narmar sig barn i deras lekar kan
heller inte veta hur och nar barn behdver utmanas och stéttas i den. Vilket vi reflekterar over
kan begransa barns inflytande da tillfallet gar oss forlorat om vi missar méjligheten att mota
barnet i sin pagaende lek. Barns lek uppstar ofta spontant och &r vi inte narvarande gar tillféallet
forlorat att kunna stotta, utmana och utveckla deras lek vidare utifran deras tankar och idéer.

Vidare ar aldersanpassat, tillatande, okodat, kodat, mangfald och placering utmarkande ord som
framkommer i studiens resultat nar forskollararna pratar om uppfattningar om hur materialet
bidrar till lek och larande. Det finns en variation av uppfattningar som handlar om att ha fardigt
material eller 6ppet material i verksamheten. Fordelarna med 6ppet material ar att det materialet
kan bli vad som helst utifrdn barnens fantasi. Genom att erbjuda barnen ett 6ppet material
uppmuntras barnen att anvanda och utveckla sin fantasi. Fardigt material kan daremot skapa
forvantningar pa hur det ska anvandas vilken tidigare forskning (Vickerius & Sandberg, 2007)
belyser, dar leksaker som dessa kan begransa barns fantasi och kreativitet. | studiens resultat
finns liknande uppfattningar kring fardigt material samt reflektioner kring hur vi i var roll kan
uppmuntra barnen till att anvanda det fardiga material pa ett annat sétt an som var tankt fran
borjan. Stolarna kring matbordet kan med fantasin radas upp och bli ett tdg varpa fargglada
duplobitar kan agera biljett. Detta kan bidra till ett mer tillatande klimat dar barns tankar och
idéer far utvecklas och ta plats. En del av forskollararna uppfattar mojligheterna i ett Gppet
material som inte sétter nagra forvantningar pa barnen om hur det ska anvéandas. Barnen far i
stallet chans att utveckla sin fantasi da materialet kan bli precis vad som helst. Vi stéller oss
fragande till ett ppet material, om det kan begransa leken for de barn som annu inte utvecklat
sin forestallningsformaga. Ett fardigt material som talar till barnet skulle i dessa fall kunna vara
gynnsamt.

En mangfald av material kan bidra till att barn utvecklas och skapar nya erfarenheter. Materialet
i en miljo behdver se ut pa manga olika sétt, trots att de har samma funktion. Det racker inte
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med en typ av kloss, barnen maste fa utforska klossar med olika egenskaper sasom form, farg
och storlek. Tidigare forskning (Vickerius & Sandberg, 2007) framhaller att férskolan behéver
arbeta medvetet for att erbjuda barn en mangfald av material att anvanda sig av i sin lek.
Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) beskriver i sin forskning att leken kraver material
och darfor behdver pedagogerna med omsorg erbjuda en miljé med material som stimulerar till
det. De foresprakar ett brett och varierat utbud av material i en flexibel miljo dar barn far
mojlighet till inflytande. Att fa chansen, som barn, att konstruera, forma och skapa med olika
material beskrivs i Lpf618 (2018) framja barns larande. Studiens resultat visar pa att ekonomin
har en bidragande faktor till mgjligheten att skapa en miljo bestaende av ett rikt urval av
material, vilket de kommunala férskolorna ar 6verens om &r en stor begransning. Trots en vilja
och ett stort engagemang fran forskollararna stoppas de ofta pa grund av de ekonomiska
begransningarna.

Lpf618 (2018) framfor att miljon ska vara tillganglig for alla barn i forskolan och den ska
inspirera dem till samspel och st6tta dem i deras utveckling, larande, lek och kommunikation.
Studiens resultat visar att tillganglighet gar som en rod trad genom alla beskrivningskategorier.
Pedagogens roll blir att skapa tillganglighet utifran deras forutsattningar, bade nar det kommer
till hur foérskolans planldsning &r skapad, utformningen av miljoerna, vilket material som
presenteras och vart det placeras. | stort sett ar det pedagogernas uppdrag att géra miljon
tillganglig for lek och larande pa alla mojliga satt. Trots begransade forutsattningar lyckas
arbetslagen med gemensam anstrdngning se mojligheter fore hinder och trolla med det som
finns till hands. Resultatet ger sken av lésningsorienterade och kreativa pedagoger som tar
uppdraget i sin profession pa allvar i skapandet av en valkomnande och tillganglig
inomhusmiljé for alla barn oavsett forutsattning. Férskolan bor ses som mer an en arbetsplats,
snarare som barns plats, och darav bor utformningen ocksa vara skapad utifran barns behov.
Vad vi vuxna ser skiljer sig fran vad barnen ser fran sin niva vilket gor att vi oundvikligen far
olika perspektiv och uppfattningar kring samma miljo. Det blir pedagogernas ansvar att
presentera det befintliga materialet for att barnen pa eget initiativ ska kunna upptacka och
utforska materialet. Tidigare forskning (Bjorklid, 2005) visar pa att den fysiska miljon talar till
barnen och bor upplevas tillganglig, trygg och stimulerande for att mojliggoéra utforskandet av
miljon och frdmja barns lek och larande. Pedagogerna har makt att se till att de aktuella
forutsattningarna, dven om de upplevs vara begransade, anda anvands pa ett fordelaktigt satt
for barns lek och larande. Det som genomsyrar diskussionen kring vad en god miljo pa
forskolan ska vara bor beaktas utifran vad som benamns i Barnkonventionen (UNICEF, 2018),
att utgangspunkten vid alla beslut rorande barn alltid ska ligga i vad som bedéms vara
fordelaktigt for barnen.

Under studiens gang har vi utvecklat en forstaelse for att den fysiska inomhusmiljén kan hamna
i skymundan da ett av vara tydligaste resultat av vad som framjar barns lek och larande i den
fysiska inomhusmiljon &r pedagogens forhallningssatt. Den sociala, pedagogiska och fysiska
miljon gar ofta hand i hand vilket gor det svarare att separera respondenternas uppfattningar till
endast den fysiska inomhusmiljon. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022) beskriver att
de forhallningssdttet tillhor den pedagogiska miljon, men vi uppfattar att nar forskollararna
berattar om den fysiska inomhusmiljon och dess paverkan pa barns lek och larande belyser de
ofta hur viktiga de sjalva ar i utformningen. Vi vill darfor argumentera for att forhallningssattet
blir en viktig aspekt i den fysiska inomhusmiljon pa forskolan.
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8.2 Metoddiskussion

En metod kan pa ett enkelt satt forklaras som ett redskap som anvands for att I16sa problem,
komma fram till ny kunskap och fa en battre bild av verkligheten (Bjgrndal, 2005). Vart val av
metod grundar sig i en onskan om att askadliggora forskollarares uppfattningar kring
fenomenet, den fysiska inomhusmiljon i forskolan. Darfor utgick vi fran den fenomenografiska
ansatsen dar huvudsyftet &r att undersoka manniskors olika uppfattningar kring ett fenomen.
Den vanligaste datainsamlingsmetoden inom fenomenografi ar intervjuer. Bjerndal (2005)
beskriver att intervjuer ar det mest fordelaktiga nér vi vill ta del av och ndrma oss den andres
perspektiv, vilket skulle kunna jamféras med andra ordningens perspektiv inom
fenomenografin som syftar till att studera hur andra uppfattar och upplever sin omvarld
(Eriksson Barajas m.fl., 2013). Ovan ndmnda beskrivningar ligger till grund for valet av att i
denna studie anvanda en kvalitativ metod med intervjuer som insamlingsmetod. Vi 6vervagde
om vi skulle anvanda oss av en kvalitativ eller kvantitativ metod och stéllde for- och nackdelar
mot varandra. Valet landade snart pa en kvalitativ metod da den pa ett battre satt kunde fanga
upp det vi var intresserade av att undersoka och fordelarna var fler &n nackdelarna. Bjerndal
(2005) framhé&ver vikten av att undersoka vilken metod som ar mest fordelaktig for studiens
syfte genom att jamféra metoderna med varandra. Vi sag flera fordelar med den kvalitativa
metoden dven om det fanns vissa aspekter att beakta som kan verka negativt for var studie, som
att forskarens egna uppfattningar kan paverka studiens resultat (Eriksson Barajas m.fl., 2013)
samt att intervjuer krédver mycket tid till forberedelser, genomférande och bearbetning
(Bjerndal, 2005).

Studiens tidsbegransning gjorde att vi fick fokusera pa ett mindre antal forskollarare, vilket inte
ses som nagon storre nackdel da syftet med en kvalitativ metod ar att fa en djupare forstaelse
av det som studeras genom att med fordel intervjua féarre personer (Bjerndal, 2005). Oavsett
urval av antal forskollarare la vi mycket tid pa att formulera intervjufragorna for att syftet med
studien skulle kunna besvaras. Eftersom vart syfte var att undersoka uppfattningar var vi noga
med att utforma en intervjuguide (bilaga 1) med 6ppna fragor med en énskan om att inte styra
respondenterna at ett specifikt hall. Darfor undvek vi medvetet att anvanda vissa ord och fragor
som vi kande kunde lagga en forvantning pa svaret. Ett exempel pa en fraga vi tog bort ar: “Hur
utformar ni inomhusmiljon for att locka till barns utforskande?”” Detta ansdg vi var en ledande
fraga och i efterhand visade resultatet att endast en enstaka respondent namnde just utforskande
som begrepp. Om vi hade valt att ha med denna fraga hade vart resultat med storsta sannolikhet
sett annorlunda ut. Vi andrade om flera liknande fragor for att inte vara egna uppfattningar
skulle skina igenom.

Vi undersOkte noga vilken typ av intervju som skulle kunna ge oss de basta forutsattningarna
for att samla in ett rikt datamaterial. Valet hamnade pa den semistrukturerade intervjun da den
fokuserar pa att fa alla respondenter att reflektera dver samma fragor genom att félja en
intervjuguide som aven skapar utrymme for foljdfragor for att fanga upp ovéntade intressanta
uppfattningar (Justesen & Mik-Meyer, 2011). Vi anvande uppfoljningsfragor for att fylla ut
tomrum i respondenternas uttalanden, detta bidrog till en djupare och rikare intervju med mer
detaljerad information (Bjerndal, 2005). Under intervjuerna var vi noga med att inte stalla
ledande foljdfragor. Nar det uppstod fragetecken fran respondenterna, nar de bad oss att forklara
en fraga, var vi forsiktiga med att formulera om fragan for att den inte skulle bli ledande.
Respondenterna fick inte ta del av intervjuguiden (bilaga 1) innan intervjun dgde rum darfor att
de inte skulle ge ett svar som de pa forhand forberett, av anledningen att det kan paverka
resultatets reliabilitet. Vi valde att dela upp intervjuerna, dar varje person intervjuade
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respondenten enskilt vid olika tillfallen. Vi uppmérksammade att en fordel hade varit om vi
genomfdrde intervjuerna tva och tva, da kunde en av oss stallt fragorna medan den andra kunde
fokuserat pa att anteckna. Vi valde att inte gora detta darfor att vi ansag att det inte fanns
tillrackligt med tid, nu fick vi i stallet mojlighet att genomfora flera intervjuer under samma
dag. For att fa bra kvalité pa informationen fran respondenterna tog vi hansyn till grundregler
som finns om ett bra intervjuklimat. De k&nnetecknas av en lugn och en bra kontakt som inte
ar under tidspress eller omges av stérande faktorer (Bjgrndal, 2005). Wide och Hakeberg (2021)
betonar att nar respondenterna sjalva far valja en plats ges en mojlighet for dem att kanna sig
bekvama under intervjun. Av den anledningen gav vi respondenterna mojlighet att sjalva vélja
var intervjun skulle dga rum, i vart fall visade det sig inte alltid vara helt optimalt. Moment som
fagelkvitter, matvagnar och rorelse utanfor fonstret uppfattades av oss som stérande - under
intervjun eller forst senare vid transkriberingen. Vi valde att transkribera materialet tillsammans
eftersom sex oron hor mer &n tva. Under transkriberingen upptackte vi att en del av
ljudmaterialet inte kunde anvandas i resultatet da vi upplevde att intervjuaren paverkat
respondentens svar. Det visade sig ocksa att en stor del av ljudet i en av ljudfilerna hade fallit
bort, men som tur var hade hela samtalet antecknats. Under planeringsfasen valdes sju
forskollarare ut fran fem forskolor i tre kommuner, med varierande yrkeserfarenhet, kon,
pedagogisk inriktning samt alder pa barngrupp. Detta har dock inte tagits i beaktning i
resultatdiskussionen, vilket Svensson och Akerblom (2020) benadmner som fenomenografins
“pool of meaning ”, vilket fokuserar pa variationen av vad som sagts utan att lagga vikt vid vem
som star bakom uppfattningen.

8.3 Implikationer for forskollarare

For var kommande yrkesutdvning som forskollarare ar studiens resultat relevanta att beakta.
Med resultaten fran studien resonerar vi kring hur pedagoger kan arbeta i praktiken med den
fysiska inomhusmiljon pa forskolan. Vi anser att genom ett medvetet forhallningssatt kan vi
med hjalp av barnen skapa en inomhusmiljo pa forskolan som kan stodja alla barn i sin lek och
i sitt larande. Vi pastar att vi kan lara av barnen precis som de lar av oss, tillsammans blir vi
medskapare till en lekfull och larorik milj6. Det vi behdver vara medvetna om, &r att de ord
som star i Lpfo18 (2018) om inomhusmiljon pa forskolan, ar ord som far olika innebord
beroende pa vilka barn som vid tillfalle gar pa forskolan. En inspirerande miljé som bygger pa
barns intresse och behov kan inte se likadant ut pa alla forskolor for alla barn. Vad vi daremot
kan lyfta fram &r att det krévs en narvarande pedagog i utformandet av inomhusmiljén men
aven fortsattningsvis da barnen behover stod att bade komma i gang och utvecklas i sin lek och
i sitt larande. Darfor vill vi understryka att det kan fa konsekvenser for barns majlighet till lek
och larande i en fysisk inomhusmiljo déar pedagoger inte reflekterar dver sitt tillvagagangssatt.
Vi dr medvetna om att tiden ar begransad i forskolan men vi vill anda uppméarksamma hur viktig
en fysisk inomhusmilj6 kan bli som komplement till en narvarande pedagog. Vi menar att det
ar en fordel att kontinuerligt prova och utvérdera sitt arbete i den fysiska inomhusmiljons
utformning. Att fortlépande utvérdera inomhusmiljons utformning kan ge nya infallsvinklar i
vad barnen behdver och ar intresserade av och ge nya metoder och strategier for hur den bésta
inomhusmiljon kan véaxa fram. Var uppmaning till alla inom férskolans verksamhet ar att vara
nyfikna pa vad barnen vill och behdver. Tro pa att ni gor skillnad pa forskolan, trots bade
ekonomisk brist, tidsbrist och en planlésning som inte langre ar optimal for det barnantal som
idag gar pa forskolan. Vi tror pa att vi tillsammans kan lyckas trots den variation av
forutsattningar som rader. Forskolan ska vara en plats dér alla barn kanner sig valkomna, dar
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barnen tilldts och uppmuntras att utforska den fysiska inomhusmiljon och dess oandliga
mojligheter.

8.4 Forslag pa vidare forskning

Resultatet av studien visar pa forskollararnas medvetenhet om den fysiska inomhusmiljons
paverkan pa barns lek och larande och att de ar rorande 6verens om att kriterier for att skapa en
god inomhusmiljo ar beroende av det forhallningssatt som pedagogen intar i skapandet av dessa
miljoer. I studien har vi anvént oss av intervjuer for att askadliggora forskollarares uppfattningar
kring fenomenet, forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att i stéllet anvanda
observationer som metod. Det hade varit intressant att se hur forskolans fysiska inomhusmiljo
ar utformad och observera hur och vad barn leker i forskolans olika rum, dar studiens syfte hade
kunnat vara att undersoka relationen mellan den fysiska miljon och barns fria lek.

Studiens resultat synliggor varierande tankar kring kodat och okodat material, forslag pa vidare
forskning skulle kunna vara att utga fran ett sociokulturellt perspektiv och underséka hur barn
och material samspelar med varandra. Dar observationer och videoinspelning som metod skulle
kunna generera ett rikt material att studera.

En annan fundering kring fortsatt forskning skulle kunna vara vilket inflytande forskollarare
och barn har nar nya forskolor byggs. Hur skulle den ultimata forskolan 2030 se ut, nér det
galler planlésning och material utifran barns och forskollarares perspektiv?

Vi onskar mer forskning kring den fysiska inomhusmiljon for att belysa vilken paverkan
inomhusmiljén har for barns lek och larande. Forskningen behdver utvecklas och
uppmarksammas for att férhoppningsvis kunna bidra till att férskolan ges battre forutsattningar.
Vi menar att mer forskning kring &mnet behovs for att kunna presentera ett underlag till varfor
Okade forutsattningar inom professionen ar avgorande i barns utveckling och larande mot resa
till att bli, som beskrivet i Lpf618 (2018), kompetenta och ansvarskdnnande ménniskor och
samhéllsmedlemmar.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1 — Intervjuguide

Generella:

« Hur manga ars erfarenhet har du inom férskollararyrket?
o Hur lange har du arbetat pa denna forskola?
« Vilken aldersgrupp arbetar du med i barngruppen?

Den fysiska inomhusmiljon:

Vad betyder forskolans inomhusmiljo for dig?

Vad tanker du &r en god inomhusmiljg?

Vilken betydelse tanker du att inomhusmiljon har fér barnen?

Hur kan den fysiska inomhusmiljon framja barns lek och larande?
Hur kan den fysiska inomhusmiljon begransa barns lek och larande?

Inomhusmiljons utformning:

Hur &r lokalerna pa din forskola utformade?

Vilka faktorer styr att inomhusmiljon pa din forskola ser ut som den gor?
Hur har ni i arbetslaget resonerat nar ni har utformat inomhusmiljon?
Hur ofta gor ni om i miljon? Varfér gor ni det?

Material:

Hur ser materialutbudet ut?

Hur forvaras materialet pa forskolan?

Far materialet flyttas mellan rummen? Varfor?
Hur ar méblerna anpassade efter barnen?

Hur gar material-inkopen till?

Vad ligger till grund for ert val av material?

« Ar det ndgot mer du vill lyfta?



10.2 Bilaga 2 — Informationsbrev

INFORMATIONSBREV

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Information till respondenter i undersékningen.

Hej!

Vi ar tre studenter, Charlotte Andersson, Nadia Di Nella och Tilda Jidblad som gar sista aret
pa forskollararprogrammet vid Goteborgs universitet. Just nu har vi paborjat vart
examensarbete med syfte att understka forskollarares uppfattningar om samband mellan
forskolans inomhusmiljo och dess inverkan pa barns lek och larande. Studien tar en
fenomenografisk utgangspunkt da huvudsyftet med en sadan forskningsinriktning ar att
understka manniskors olika uppfattningar om nagot kring ett visst fenomen

Som insamlingsmetod anvénder vi 0ss av personliga intervjuer som ljudinspelas. Intervjun
beréknas ta ca 45-60 minuter och den kommer att ljudinspelas. Intervjuerna kommer vi sedan
att transkribera och analysera. Materialet kommer att behandlas enligt de etiska regler som

géller for konfidentialitet och din identitet kommer att anonymiseras liksom forskolans namn.
Det empiriska materialet kommer att forstoras nar uppsatsen har godkénts av var examinator.

Vi ser fram emot att f& samtala med er!

Vid eventuella fragor ar ni valkomna att kontakta oss eller var handledare:

Vanliga hélsningar

Charlotte Andersson Handledare: Elisabeth Rietz
e-mail; gusandchcw@student.gu.se e-mail; elisabeth.rietz@qgu.se
Nadia Di Nella

e-mail: gusdinena@student.qu.se

Tilda Jidblad
e-mail: qusjidti@student.qu.se
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10.3 Bilaga 3 — Utmarkande ord

Forskollarare
(Fiktiva namn)

Framja

Begransa

Asta

barns intresse

Inspirerad

Lekfull

Foranderlig

barns niva (laga mobler)
Tillganglighet

Progression av material (utbud)
Presentation

“Leksakerna talar till barnen”
Lar sig av varandra
Laroplanen

Rum i rummet - stora rum
(forhallningssatt)

Barns inflytande (barns tankar)

Budget - ekonomi
Aganderétt pa leksaker
Kodat material

Lena

Tredje pedagogen
Inspirerande
Laroplanen
Tillganglighet
Utformning

Manga mojligheter
Genusperspekiv
Pedagogen ar motorn
Barns inflytande
Nya upplevelser

Rik miljo (manga majligheter)
Presentation

Fler rum

Pedagogens makt
Barns intressen
Foranderlig miljo
barns hojd

Spara

Tid

Torftig miljo

Utrymme

Tillgang till pedagog

Mycket bord tar mycket plats (yta)
Fler rum

Ekonomi

Materialtillgang (inte ha framme for
mycket material)




Marianne Anpassad Trangt - sma rum
Tillganglighet Hoga mdbler
Inspirerande Forbestamt material
Utformning For mycket material
Rummens storlek (Materialtillgang)
Presentation av material Arbeta dldersintegrerat “du ar for
Olika miljoer liten”
Barns inflytande For mycket intryck
barns intressen Ekonomi
Planerad miljo Manga rum
Stort utbud av material (progression av | Normer
material)
Pedagogernas makt
Sma rum
Pedagogernas forhallningssatt
Synligt material
Anpassade mobler
Material

Katja Tydlighet Ogenomténkta regler
Olika valmojligheter Ytan
Nérvarande pedagoger Utbudet av material
Foranderligt Ho6g ljudvolym
Rum i rummen
Tillgangligt material
Utveckla miljén

Jessica Tredje pedagogen Undanstoppat/icke synligt material

Reggio emilia
Talande miljo
Materialutbud
Inspirerande
Lockande
Inbjudande
Tydlig
Métesplatser
Forénderlig
Laroplansmal
Tillgénglighet
Synligt material
Genomtankt

Vél instruerad
Laga mobler
Rum i rummen
Barns delaktighet
Struktur/ordning och reda
Observera barnen i leken
Okodat material
Oppet material

Torftig miljo

Om barnen maste fraga om material
Om man inte lagger till material
Oppna/Stora ytor

Kodat material




Josef Vacker nyfikenhet Rorigt
Larare och barn i kombination med Mycket ljud
miljon skapar bra situationer Mycket rorelse
Inspirerande Trangt/platsbrist
Tydlighet Ekonomi
Bilder
Mojlighet till avskildhet
Nérvarande pedagog
Samtal mellan pedagoger
Stort utbud
Barns inflytande
Bjorn Struktur Om man har samma saker jamt
Nérvarande pedagoger Barnen bara far anvanda sakerna pa
Foranderlig ett visst satt
Anpassad
Byta saker

barns intresse
Planera/Utvérdera
Madblernas placering
Tillgangligt for barnen




