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Abstract

Tidigare forskning har visat att 6vergangar har varit den mest utmanande stunden i bade
forskola och forskoleklass och att 6vergangarna dr sarskilt svara for vissa barn. Syftet med
denna studie ar att undersoka hur forskningen beskriver betydelsen av hur pedagoger pa
forskola och i forskoleklass genomfoér och planerar utformningen av 6vergangar mellan
aktiviteter for att ge barnen de basta mojliga forutsattningarna att klara av 6vergangar. Studien
undersoker hur utmanande beteenden i 6vergangar kan forebyggas, hur barn kan motiveras att
gora en 6vergang samt hur pedagoger kan stotta barnen att géra dvergangar till nasta aktivitet.

For att fa sd heltackande svar som mgjligt valdes systematisk litteraturstudie som metod.
Studien tydliggér monster i en relativt stor mangd forskning (19 artiklar) gallande
framgangsrika tillvagagangssatt rérande 6vergangar. Utifran relevanta sékord hittades artiklar
som gallrades fram utifran relevans till syftet i denna studie. Slutligen sammanstalldes och
kategoriserades det relevanta innehallet i artiklarna till resultatdelen.

Utifran denna studies resultat & schemaldaggning av Overgangar, skapande av struktur och
rutiner vid Overgangar samt pedagogers olika strategier losningen till hur 6vergangar kan
forebygga utmanande beteenden, motivera och stétta barnen vid 6vergangar. Studiens resultat
visar att utesluta véantan, halla uppe engagemang, framja barns sjalvstandighetslara och dela
upp pedagogers ansvar ar betydelsefulla faktorer i planeringen av 6vergangar. Att se 6ver den
fysiska miljon visade sig ocksa vara betydelsefullt. Flera strategier som visade sig vara av vikt
for valfungerande overgdngar var att sanka kraven pa barnen, bekréfta barnets kanslor,
beromma samt fortydliga forvantningar, vad som ska goras och paminna om kommande
aktivitet. For att forbereda infor 6vergang och fortydliga vad som ska goras har visuella
hjalpmedel visat sig vara av stor betydelse.



Forord

Innan vi borjade gora efterforskningar, hade vi en hypotes om att anvandandet av bildschema
pa forskolor var betydelsefullt for att forebygga konflikter vid évergangar. Vi hade sjalva sett
att scheman inte alltid anvants eller gatts igenom pa forskolorna och att det ofta blir konflikter
vid dvergangar. Det tycktes saknas kunskap kring schemats betydelse for barnen och kunskap
kring hur konflikter skulle kunna forebyggas vid dvergangar. Utifran detta véxte intresset till
denna studie fram. Under arbetets gang har vi insett att det &r manga fler parametrar som ar av
vikt for konfliktforebyggande atgarder vid 6vergangar an just bildscheman. Studien har darfor
utvecklats och delvis &ndrat utformning och fokus over tid.

Under arbetets gang har vi fatt kontinuerlig st6ttning och goda rad fran var handledare Yvonne
Karlsson. Vi ar tacksamma for den feedback och végledning hon gett oss, sa vill tacka henne
lite extra har. Tack!

Vi hoppas denna uppsats kan leda till nagra nya insikter och strategier fér den som léser det.
God lasning 6nskar vi!

Sandra Krysik, Kristian Rekild och Cecilia Edlund.
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1 Inledning

Det finns situationer i férskolan som barn behdver kunna hantera. Varje situation staller krav
pa barn och krav pa de fardigheter och férmagor som varje barn har. Vissa barn har lattare att
hantera forskolans olika situationer an andra barn som upplever speciella situationer svara att
hantera. En 6vergang i forskolan ar en sadan speciell situation, en situation som sker mellan
olika aktiviteter (Edfelt, 2015). Barn pa forskolor gér manga 6vergangar dar de forflyttar sig
mellan aktiviteter under en dag (Banerjee & Horn, 2013). Overgangar ar automatiserade hos de
flesta barn, men det finns barn som inte klarar av att ga igenom de olika stegen i en dvergang
och som inte kan se de olika stegen framfor sig. Aven om pedagoger &r tydliga med varje dags
struktur sa blir strukturen otydlig for vissa barn anda. | en Gvergang finns det osynliga
instruktioner, som vissa barn inte & medvetna om och darmed inte vet vad som kommer att ske
(Aspeflo & Almenius, 2019). Denna studie handlar om olika l6sningsforslag framtaget genom
forskning, for att gora overgangar till en situation som blir hanterbar for alla barn och
pedagoger.

Laroplanen for forskolan (2018) skriver att forskollararen ansvarar for att lata rutiner och
vardagliga aktiviteter blir en del av undervisningen. Att forskolan ska skapa goda
forutsattningar for barnens bésta dar forskolan ska lagga grunden for barnens trygghet och
sjalvkansla samt ge mojlighet att utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva.

| laroplanen for forskolan (2018, s.7) star det att ”Utbildningen i forskolan ska planeras och
genomforas pd ett sadant sétt att den frdmjar barnens utveckling, hélsa och vélbefinnande.”,
samt att Utbildningen ska ge barnen majlighet att utveckla sin formaga till empati och omtanke
om andra genom att uppmuntra och stérka deras medkénsla och inlevelse i andra ménniskors
situation”. 1 forskoleklassens laroplan (Léroplan for grundskola, forskoleklass och
fritidshemmet, 2019, s.5) star det ” Skolan ska frimja forstéelse for andra méinniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling ska pragla
verksamheten.”  Forskoleklassens laroplan (Laroplan for grundskola, foérskoleklass och
fritidshemmet, 2019) lyfter i likhet till férskolans laroplan, att skolan ska stimulera elevernas
sjalvfortroende. Bade laroplanen for férskolan (2018) och forskoleklassens laroplan (Laroplan
for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet, 2019) lyfter att utbildningarna ska strava mot
ett livslangt larande.

Forskning pekar pa att 6vergangar ar svara. Banerjee och Horn (2013) menar att dvergangar ar
utmanande for de flesta pedagoger, sarskilt for nyexaminerade. Olive (2004) framhaller att
pedagoger rapporterar om att 6vergangar ofta ar svara och framkallar utmanande beteenden.
Aven Hemmeter m.fl. (2008) menar att det &r vanligt med utmanande beteenden hos barn vid
dvergangar mellan aktiviteter. Hemmeter m.fl. anser att det ar nagra barn i varje grupp som har
svart for overgangar. Overgangar mellan aktiviteter har visat sig vara den mest utmanande
stunden i bade forskola och den amerikanska motsvarigheten till forskoleklass i flera studier
(Guardino & Fullerton, 2012; Guardino & Fullerton, 2014; Hemmeter m.fl., 2008). Det har
dven varit da som de mest aggressiva beteendena har uppstatt (Guardino & Fullerton, 2012).
Forskare och pedagoger har kommit fram till att 6vergangarna mellan larandeaktiviteter har
varit de allra svaraste (Guardino & Fullerton, 2014).

Thelen och Klifman (2011) definierar en 6vergang som férandringen fran en aktivitet till en
annan eller forflyttning fran en plats till en annan. Edfelt (2015) menar att en 6vergang kan vara
overgangen fran inomhusaktivitet till utomhusaktivitet, en 6vergang i den fria leken eller en
overgang vid maltidsituationer. Enligt Hemmeter m.fl. (2008) sa handlar de vanliga



dvergangarna om att forflytta sig fran samlingen vidare till andra delar av forskolan och att
stada efter en aktivitet for att ga ut att leka, dta mellanmal eller ga hem for dagen. Niss (2018)
tar upp att en 6vergang ar de situationer mellan dar en aktivitet slutar och en ny aktivitet borjar.
Dessa mellanrum som uppstar har sallan en egen planering eller nagot eget syfte. Det kan &ven
handla om ett barn som &r fardig eller tréttnat pa en aktivitet och inte kommer pa nagot annat
att gora. Da blir 6vergangen svar och otydlig. Sedan finns det andra Gvergangar som é&r
avgransade och tydliga for barnen dar pedagogen har en klar plan av 6vergangen. Niss (2018)
tar aven upp att 6vergangen paverkar hur det gar med den kommande aktiviteten. Om
overgangen till vilan var kaotisk, blir vilan troligtvis inte lugn.

Alla artiklar i denna studie har inte samma definition av vad som réknas in som Overgangar
mellan aktiviteter. T.ex. Ostrosky (1994) raknar inte in att stdda upp som en del av en 6vergang,
medan t.ex. Casey och McWilliam (2005), gor det. Olive (2004) samt Watson och Di Carlo
(2015) réaknar inte med fruktstund som en Gvergangsaktivitet, medan t.ex. Hemmeter m.fl.
(2008) gor det. Att tvatta handerna &r dock artikelforfattarna i denna studie eniga om som en
overgangsaktivitet. Denna studie inkluderar alla dessa definitioner da vikten ligger vid hur
overgangar mellan aktiviteter kan goras sa bra som mojligt, inte exakt vad som definieras som
évergang mellan aktiviteter. | denna studie tillskrivs de vuxna som arbetar med barnen, i vad
som é&r artiklarnas motsvarighet till forskola och forskoleklass, titeln pedagog. Detta for att
innefatta alla vuxna som arbetar med barnen i den svenska forskolan och forskoleklassen
(barnskotare, forskollarare och annan lararutbildning). Artiklarna i denna studie ar uteslutande
fran USA och England, da det inte fanns svensk forskning tillganglig. I diskussionen kommer
dock applicerbarheten pa svensk forskola och forskoleklass att ses 6ver. De flesta artiklar har
ursprungligen refererat till de som arbetar pa forskolan och den amerikanska motsvarigheten
till forskoleklassen som ldrare, ibland som vuxna.

1.1 Svarigheter med 6vergangar

Det finns flera olika aspekter som kan forsvara en overgang for bade barn och pedagoger.
Crosser (1992) menar att det latt kan bli negativt tjat av pedagogen till barn som har svart att
starta upp en lek sjalva. Ostrosky m.fl. (1994) redovisar utifran sin studie att Gvergangarna
oftast tar langre tid an vad som &r schemalagt. Ostrosky m.fl. menar att det kan bero pa att det
tar tid for barnen att engagera sig i 6vergangen, vilket blir ett problem nar barnen ofta ror sig
mellan aktiviteter pa forskolan. Lek kan t.ex. vara schemalagt under langre tid &n vad som sker,
eftersom Gvergangen till lekrummet eller lekplatsen tar langre tid &n vad som &r beraknat och
schemalagt.

Begransad tillganglig personal menar Ostrosky m.fl. (1994) ocksa ar en bidragande orsak till
att dvergangar tar langre tid an planerat. Nar dvergangen tar langre tid &n planerat, tar den tid
fran undervisningen (Watson & Di Carlo, 2015). Barn far da dgna mycket tid till att vanta pa
att forflytta sig eller pa att kunna paborja nasta aktivitet (Ostrosky m.fl., 1994). Deris och Di
Carlo (2013) menar att det kan vara svart for barn att vanta. Hemmeter m.fl. (2008) papekar att
det ofta ar under vantan som konflikter uppstar. Observationer av Booren m.fl. (2012) visade
att konflikter i verksamheten oftast skedde under raster och 6vergangar. Det blir en del vantande
och inga tydliga instruktioner i vad som ska hénda harnast (Hemmeter m.fl., 2008).

Utmaningar for barn som kan skapa utmanande beteenden
Pedagoger kan bli oroliga for barn med utmanande beteenden och effekterna som beteendena
orsakar till andra i klassen/gruppen. Hemmeter m.fl. (2008) anser att det oftast & samma barn



som har det utmanande beteendet, men att vilket barn som helst kan ha ett utmanande beteende
av olika anledningar. Park och Lynch (2014) menar att de flesta problembeteenden kan ha ett
syfte, oftast att fa nagot eller att undvika nagot. Olive (2004) skriver om hur barn som séker
uppmarksamhet kan anvanda sig av utmanande beteenden. Park och Lynch &r inne pa samma
spar och lyfter att det ofta handlar om att fa vuxnas eller kompisars uppmarksamhet, att undvika
uppmarksamhet, fa en sak eller aktivitet, undvika en kravande uppgift eller situation eller for
att fa sensorisk stimulans t.ex. gora ljud eller roéra pa kroppen. Liknande beteenden kan ha helt
olika syften for olika barn. Att kasta kritor kan t.ex. handla om bade att slippa en for det barnet
kravande aktivitet som att rita eller for att fa uppmarksamhet.

Forskolan eller forskoleklassen kan vara en av manga olika instanser som barnet gar till under
en dag (i USA ar dagen mer uppdelad och forskolan endast mellan 8.15-11.00). Varje instans
kan ha olika forvantningar och rutiner som barnet behover forhalla sig till, extra svart blir det
om samma instans har varierande férvantningar och rutiner (Hemmeter m.fl., 2008). Park och
Lynch (2014) menar att det ar ofta svart for barn att anpassa sig till oférutsagbara rutiner och
darfor kan det medfdra problembeteenden vid 6vergangar. Utmanande beteenden kan i sin tur
hindra barnen fran att lara sig nya férmagor och isolera dem fran deras fysiska och sociala
narmiljo (Banerjee & Horn, 2013).

| denna studie innefattas olika beteenden hos barn som blir problem fér pedagoger vid
overgangar. Olika forskare har lagt olika fokus pa en eller flera olika beteenden. En del forskare
har fokuserat pa aggression och aggressivt beteende (Guardiano & Fullerton, 2012). En del
forskare har lagt fokus pa konflikter (Corsser, 1992; Booren m.fl., 2012; Hemmeter m.fl., 2008;
Guardiano & Fullerton, 2012; Guardiano & Fullerton, 2014). Barns beteendeproblem (Thelen
& Klifman, 2012; Park & Lynch, 2014; Crosser, 1992) och oacceptabla beteenden (Sainato,
1990; Crosser, 1992). Endel forskare hénvisar till oro eller utmanande beteenden vid
overgangar (Hemmteter m.fl., 2008; Olive, 2004; Banerjee & Horn, 2013; Park & Lynch,
2014). Olive (2004) menar att det som betecknas som utmanande beteende dr, att stora, slanga
saker, vara aggressiv genom att sla och sparkas. Men &ven sjalvskadebeteende att bita sig sjalv
eller banka huvudet i vaggen. Banerjee och Horn (2013) ger exempel pa att utmanande
beteenden vid dvergangar som kan innebéra vagran eller svarigheter att avsluta en aktivitet,
vagran att ga till nasta aktivitet, stora eller distrahera kompisar, storande beteende for att
undvika svara eller oonskade aktiviteter, otaligt rora sig och inte vanta pa sin tur samt problem
med att komma in och engagera sig i en ny aktivitet.

I denna studie sammanstalls alla dessa beteenden till att vara utmanande beteenden.

Vid stora gruppaktiviteter, vid pedagogstyrda aktiviteter, vid rutiner och Gvergangar pekar
forskningen Booren m.fl. (2012) gjort, pa att barnen hade ldgre motivation och var mindre
sjalvstandiga &n vid andra aktiviteter. Booren m.fl., menar att situationer som stora grupper och
rutiner/6vergangar som ar mindre strukturerade, staller htga krav pa uppméarksamhetsreglering
hos barnen och darfor gor barnen mindre engagerade an under andra aktiviteter sdsom raster.
Hemmeter m.fl. (2008) anser att det &r storst risk for utmanande beteenden om det ar fér manga
évergangar, om alla barn gor 6vergangen samtidigt och pa samma sétt, nar 6vergangarna ar for
langa och barnen behdver vanta utan att ha nagot att gora, samt nar det inte finns tydliga
instruktioner.

Forskningsresultat visar att, &ven om pedagogen styr dvergangar och rutiner, sa dr pedagogen
inte narvarande storsta delen av tiden. Det lagre engagemanget hos barnen vid 6vergangar och
rutiner kan bero pa att de inte vet vad de ska gora och darfor hamnar de lattare i laddade
interaktioner (Booren m.fl., 2012). Néar barnet inte forstar instruktioner kan dven det tolkas som



utmanande beteende hos pedagogen (Hemmeter m.fl., 2008; Park & Lynch, 2014). | de allra
flesta fall visade det sig inte vara en betydande skillnad om det var pojkar eller flickor, bada
hade liknande beteenden (Booren m.fl., 2012).

Vissa barn tar lang tid pa sig att processa instruktioner och kan fa det svart om pedagogen ger
flera instruktioner samtidigt eller ger instruktioner utan stod som t.ex. att visa upp en ryggsack
for att visa att det ar dags att ga hem (Hemmeter m.fl., 2008). Nar barn har svart att slutfora
rutiner, drar rutinen ut pa tiden (Watson & Di Carlo, 2015). Deris och Di Carlo (2013) skriver
att barn har svart med tidsuppfattningen och svart att veta vilken ordning saker och ting ska
handa. Utan ett schema med foton, symboler, ord eller en kombination av dem, anser Kimball
m.fl. (2003) att det kan bli svarare for barnen att forutsaga, forbereda sig och gora en évergang
till en ny aktivitet och de kan behdva mer stod av en vuxen. Nar barnen inte &r motiverade,
k&nner behov av eller k&nner intresse for nédsta aktivitet, anser Hemmeter m.fl. (2008) att det
kan leda till utmanande beteenden i Gvergangen.

Olive (2004) skriver att smabarn kan anvanda sig av utmanande beteenden for att fa en aktivitet
eller sak som de foredrar eller for att slippa 6vergang till en aktivitet barnet ogillar. Sainato
(1990) lyfter hur oacceptabla beteenden vid 6vergangar stor bade personal och andra klasser.
Crosser (1992) lyfter i sin tur att det barn som slar eller har annat oacceptabelt beteende ofta
blir bestraffade eller tillrattavisade, utan att bli erbjudna alternativa beteenden.

| denna studie kommer flera olika losningsstrategier att sammanstallas utifran 19 olika studier.
Studierna strévar efter att eliminera konflikter.

Barns olika formaga och behov

Enligt Greene (2016) sa saknar utmanande barn fardigheter for att inte vara utmanande. Det
som saknas ar fardigheter hos de barnen som kan vara sjalvklara for andra, exempelvis
anpassningsformaga, frustrationstolerans, flexibilitet och problemlésning. Olive (2004) lyfter
aven andra bristande fardigheter som kan orsaka utmanande beteenden som att forsta att en
dvergang ar pa vag att handa, kunna stada sjalvstandigt eller kunna fullfélja manga olika steg.
Hemmeter m.fl. (2008) menar att det som vuxna ser som utmanande beteenden kan handla om
att barnen inte ar vana vid att vara i en grupp, inte kanner till eller forstar forvantningarna i
miljon, saknar fardigheter, ar uttrakade eller saknar kunskap hur hen kan uttrycka sina kanslor
pa ett lugnt satt. Guardino och Fullerton (2014) menar i samklang med detta att barn med
funktionsnedsattningar och utmanande beteenden kanske inte forstar pedagogens forvantningar
under Gvergangar, vilket kan gora att de behéver mer tid vid 6vergangarna. Park och Lynch
(2014) sager att forekomsten av utmanande beteenden &r sérskilt stor hos barn med
utvecklingsforseningar.

Det kan vara svart for vissa barn att behalla koncentrationen pa det som sags och ska goras,
men &ven svart att stoppa impulser och latt att borja géra annat och stora andra barn (Thelen &
Klifman, 2011). Guardino och Fullerton (2012) menar att miljon ibland kan orsaka svarigheter
for barnen, t.ex. om det ar trangt i klassrummet gor det 6vergangsstadningen valdigt svar for
barnen. Deris och Di Carlo (2013) menar att det dr svart for vissa barn med autism att fungera
nar klassrummet &r rorigt eller har bristande struktur. Svarigheterna for 6vergangar kan for vissa
barn ocksa bero pa funktionshinder sa som autism (svarigheter med forandringar), men dven
kommunikations-, sociala-, kanslomassiga - eller kognitiva svarigheter enligt Hemmeter m.fl.
(2008).

For autistiska barn menar Deris och di Carlo (2013) att behovet av forberedelse och forsta vad
som ska handa ar stort. Utan ett tydligt schema kan det bli svart for pedagoger att fa kontakt



med barnet och svart att stétta dem i de dagliga aktiviteterna. Autistiska barn kan &ven ha svart
med koncentrationsférmagan nar ljudvolymen ar hog i verksamheten. Barn kan aven ha svart
att se, forsta och anpassa sig till olika situationer. Det kan dven vara svart att fa kontakt med
autistiska barn. Ett barn kan ibland bli sa fokuserad pa en aktivitet eller av ett material, sa att
hen inte vill genomfdra 6vergangen eller fokusera pa nagot annat (Thelen & Klifman, 2011;
Hemmeter, 2008). Kimball m.fl.(2003) beskriver svarigheten for vissa barn &r att avsluta en
aktivitet och att de barnen inte kan avsluta sin aktivitet utan att bli upprdrda och darmed bdrja
dvergangen med ett utmanande beteende. Ibland kan det vara sjalva 6vergangen barnet har ont
av och vill slippa p.g.a. héga ljud och hog aktivitet (Olive, 2004).

Barn som har diagnoser som autism, har ofta svart for forandringar och om det blir en
forandring i rutinen vid 6vergang, da resulterar detta ofta i utmanande beteende (Park & Lynch.
2014). Pedagoger som arbetar i barngrupper eller klasser dar det finns barn bade med och utan
funktionshinder, har en extra utmaning med att hantera barn med en stor variation av
utvecklingsniva och beteenden (Guardino & Fullerton, 2014). | denna studie ligger inte fokus
pa diagnoser eller funktionshinder, utan fokus ligger framst pa hur pedagoger kan l6sa problem
som kan uppsta vid évergangar bade pa individuell niva och gruppniva. Daremot tas exempel
pa problem och lésningar upp vid vissa diagnoser.

1.2 Tydliggorande pedagogik

Bilder ger ett visuellt stéd inom den tydliggérande pedagogiken, dessa bilder kan fortydliga
instruktioner for barn som behdver det extra stodet for att begripa en instruktion (Hejskov Elven
& Sjolund, 2018). Inom tydliggorande pedagogik ingar det, hur det som ska arbetas med, kan
goras tydlig for nagon annan. Exempelvis kan bilder visa vad och i vilken ordning som
aktiviteter kommer att ske under dagen. Att ta sig an tydliggérande pedagogik som tankesatt,
gor att pedagoger kan arbeta med sitt forhallningssétt mot barnen. Anpassning for barn i behov
av sarskilt stod behdvs for att de ska kénna att de lyckas i férskolan oftare och kan innebéra att
pedagogen ser 6ver och gdra anpassningar i rutiner och den fysiska miljon for att underlatta for
barnen (Gerland & Aspeflo, 2015). Edfelt m.fl. (2019) menar darmed att tydligg6rande
pedagogik ar mer dn enbart bildstéd och veckoscheman.

I denna studie presenteras flera forslag pa hur visuella scheman kan struktureras och presenteras
for barn. Da visuella scheman inte alltid &r tillrackligt, beskrivs daven manga andra l6sningar for
att fa en fungerande Gvergang i denna studie, sa som andra visuella hjalpmedel, visuella och
auditiva forvarningar, andringar av miljon och pedagogens olika strategier. | studien beskrivs
hur pedagoger pa olika satt kan 6ka engagemanget och motivera barn med och utan diagnos att
goraen 6vergang. Edfelt m.fl. (2019) papekar att alla barn som behdver stod inte har en diagnos.
Det finns barn som har ett storre behov av att forsta vad som forvéantas av dem och vad som ska
goras under dagen, som behdver struktur och tydliga rutiner. Stod underlattar darfor for alla
barnen inte bara de med diagnos.

Edfelt (2015) tar upp tankar om hur det kan vara i forskolan i framtiden. Vad kommer att vara
bra att kunna som barn i férskolan da? Och hur ser samhallet ut da? Det kanske inte kommer
skilja sig sa mycket fran idag. Nagot som sakerligen kommer att vara av vikt ar sprak,
kommunikation och social kompetens. Det kanske finns nya rad om hur arbetet i forskolan ska
ske da. Edfelt tar upp att det behovs forskning och diskussion om utvecklingen inom forskolan.
For att barnen ska fa de basta forutsattningarna i forskolan for att kunna utvecklas nu och i
framtiden sa som det star i Laroplanen for forskolan (2018), menar Edfelt att det kravs ett



systematiskt arbete framat som ar bade utmanande och talamodskravande. Till att kunna gora
ett bra arbete behdvs tid for att reflektera och planera. Lararférbundet (2018) tar upp om
planeringstiden ar oftast det forsta man valjer att inte gora nar det ar brist pa personal i
forskolan.

2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur forskningen beskriver betydelsen av hur pedagoger pa
forskola och i forskoleklass genomfér och planerar utformningen av Overgangar mellan
aktiviteter for att ge barnen de basta mojliga forutsattningarna att klara av 6vergangar.

2.1 Fragestallningar

« Vad kan pedagoger i forskola och forskoleklass enligt forskning gora for att férebygga
utmanande beteenden vid 6vergangar mellan aktiviteter?

« Vad kan enligt forskning motivera barn i forskola och forskoleklass att gora en
dvergang till nasta aktivitet?

« Hur kan pedagogers agerande st6tta barn i forskola och forskoleklass vid Gvergangar
enligt forskning?



3 Metod

For att fa sa heltackande svar som mojligt valdes systematisk litteraturstudie som metod. Detta
innebdr &ven att denna studie kan bidra till evidensbaserad praktik, en praktik som skulle kunna
fungera vagledande inom férskola och forskoleklass (Akerblom m.fl., 2020). Studien férvéntas
kunna tydligg6ra ett monster i en relativt stor mangd forskning gallande framgangsrika
tillvagagangssétt rérande dvergangar.

Valet att gora en systematisk litteraturstudie framfor en narrativ litteraturstudie, ar for att den
ar mindre godtycklig. En systematisk litteraturstudie &r visserligen mer tidskravande &n en
narrativ, da presentation kring urval och artiklar behdver géras samt att sékning och urval bor
ske enligt en systematik. En systematisk litteraturstudie far ett mer objektivt och transparent
forskningsresultat som skulle bli mer anvéandbart for andra att anvanda som grund i sin
forskning (Akerblom m.fl., 2020). | en narrativ litteraturstudie finns det inget krav pa att
redovisa tillvagagangssatt om exempelvis om sokningsprocessen eller urvalet av litteraturen.
Valet av litteratur kan i en narrativ litteraturstudie baseras utifran eget intresse och utifran egen
bedémning, darmed &r det stor risk att urvalet blir godtyckligt. Studien far inte heller en lika
heltdckande bild av temat som vid en systematisk litteraturstudie (Petterson m.fl., 2020). |
denna systematiska litteraturstudie ar det forskning om Gvergangar mellan aktiviteter och hur
pedagoger stottar barnen kring det som ar i fokus.

3.1 Etiskt 6vervagande

Allt material som anvands i studien eller i undersdkningen bor vara kritisk granskat och etiken
bor ses igenom och vara enligt riktlinjerna for god forskning (Eriksson Barajas m fl. 2013). Alla
artiklar som ingar i denna studie ar darfor vetenskapligt granskade (peer reviewed). | denna
studie ses artiklarna igenom for att forsakra att artikelforfattarna tagit etisk hansyn, oavsett om
detta kan garanteras eller ej, redovisas detta i och diskuteras i slutet av resultatdelen. Efter
granskning av relevant material i artiklarna sparas artiklarna som anvéands till studien pa sakert
satt i 10 ar efter att denna studie har publicerats. Detta for att kunna redovisa artiklarna om detta
efterfragas i enlighet med god forskningssed (Eriksson Barajas m.fl., 2013).

Vetenskapsradet (2017) har tagit fram regler vid forskning som innebar att metoder och resultat
ska redovisas Oppet. | denna studie gors det under metod- samt resultatavsnittet.
Vetenskapsradet pavisar aven att en rattvis bedomning bor goras av andras forskning, detta
amnar denna studie gora genom exklusionskriterier och inklusionskriterier (se bilaga 2), samt
genom att protokollfora innehallet i artiklarna utifran kategoriserade fragor (se bilaga 6).
Informationen som samlas in genom de kategoriserande fragorna, redovisas i resultatdelen.
Kommer det fram information som bade stodjer och inte stodjer syftet i denna studie, kommer
aven detta att redovisas (i resultatdelen) och diskuteras (i resultatdiskussionen) (Eriksson
Barajas m.fl., 2013). Det skulle t.ex. kunna vara en artikel som skriver om att det inte hjalper
att stodja och gora anpassningar for barn, att de enbart behover léra sig att lyssna och lyda och
bestraffas.

Nagot som Svensson och Ahrne (2015) tar upp ar att ar materialet ska vara avidentifierat. Detta
har tagits hansyn till vid genomgang av artiklarna. Personer som inte varit avidentifierade i
artiklar, avidentifieras da i denna studies resultatdel. Dessutom ses artiklarna 6ver om samtycke
till studiens genomfdrande skett. Huruvida detta har redovisats eller ej i artiklarna, tas upp i
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slutet av resultatdelen under rubriken Vetenskapliga artiklars metodval och ansats (Svensson
& Ahrne, 2015). Aven artiklars redovisning av barns olika etnicitet synas och diskuteras under
rubriken Vetenskapliga artiklars metodval och ansats.

3.2 Kvalitativ och kvantitativ ansats

Eriksson Barajas m.fl. (2013) tar upp att en vetenskaplig studie kan genomféras med en
kvantitativ eller en kvalitativ ansats som arbetssatt, det kan dven finnas studier dar det &r en mix
av kvantitativ och kvalitativ ansats. Dér forskare anvander sig av mixade metoder for att fa
olika typer av information av det som ar i fokus i forskningen.

Kvantitativ ansats forklarar Eriksson Barajas m.fl. (2013) med att forskaren strévar att vara
objektiv och exakt. Forskaren ska undvika att forutfattande meningar ska paverka resultatet i
studien. Samlandet av data kan ske genom olika métmetoder som exempelvis, intervju,
observationer frageformular och provtagning. Som sedan sorteras, ordnas, klassificeras och
forklaras. Matmetoderna behdver ha en god reliabilitet och validitet for att resultatet ska kunna
generaliseras. Resultat av méatningar presenteras oftast med hjalp av diagram och olika tabeller
och figurer som har skapats genom av olika matningar.

Eriksson Barajas m.fl. (2013) forklarar att den kvalitativa ansatsen fokuserar pa att tolka, forsta,
beskriva eller forklara nagot. En kvalitativ ansats anvander sig inte vanligtvis sig av matningar
eller statistik i studien. | borjan av en kvalitativ studie kan det dock anvandas matningar for att
utveckla studiens fragestéllning och for att se nya monster i det som ska studeras. Detta
upprepas tills en teoretisk mattnad uppnas (Eriksson Barajas. m.fl. 2013). | en kvalitativ ansats
forskas om sadant som inte kan beskrivas med siffror (Rennstam & Wasterfors, 2015).

Svensson och Ahrne (2015) tar upp att vetenskap handlar om att veta nagot och inte om att tro
nagot. Da behdvs det trovardighet, att lasaren tror pa det hen laser. Detta kan skapas genom att
ha transparens i studien. Detta sker genom att ha med en Kritiskt diskussion och vara klar och
tydlig i de olika delarna i studien (Eriksson Barajas m.fl 2013).

3.3 Tillvagagangsatt

Nedan visas arbetsgangen i studien i olika faser.
Planeringsfas

« Syfte och fragestallningar skapas

« Sokord valjs utifran syfte och sorteras upp enligt PICO-modellen

« Inkludering och exkluderingskriterierna for de vetenskapliga artiklarna skapas
« Protokoll for kategorisering skapas for att kunna logga resultatet fran sékningar
e SoOkvégar (databaser) valjs

Sokfas
e Sokord och olika sékordskombinationer testsoks
e Test sokningar tills teoretisk méattnad d.v.s. framkomst av slutgiltig
sOkordskombination
e Begransningar for s6kning appliceras
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Urvalsfas

e Vetenskapliga artiklar inkluderas eller exkluderas utifran syfte, fragestallningar samt
inkluderings- och exkluderingskriterier.
e Resultatet fran de vetenskapliga artiklarna analyseras och kategoriseras

Rapportfas

e Resultatet skrivs fram i l6pande text fran de vetenskapliga artiklarna

o Tillvagagangssattet (metod) beskrivs i l6pande text med hjélp av tabeller och
flédesscheman.

e Resultatet diskuteras i l16pande text

3.4 Datainsamling

| féljande text kommer de olika delarna i metoden att gas igenom.

3.4.1 Planeringsfas

Till en borjan utstakades ett amnesomrade att utforska narmare. Dérefter utformades
fragestallningar och ett syfte. Utifran fragestallningar och syfte utformades sokord. S6korden
sorterades upp med hjalp av mallen PICO. PICO star for Population — vem som ér i fokus,
Intervention — vad eller vilka atgarder som efterfragas, Context — i vilket sammanhang det
utspelas och Outcome — vilket resultat som forvantas. Ytterligare sokord lades till utifran
synonymer och narliggande begrepp till de sékord som redan stod med (Eriksson m,fl. 2013).
Innan olika kombinationer testades att soka med i databaser, 6versattes orden till engelska for
att fa med artiklar pa bade nationell och internationell niva.

P I C o]

Population {vem) Intervention (vad) Context (sammanhang) Outcome (resultat)

Children Schedule Preschool trygghet/ security, safety

Kids review Kindergarten sjalvgéende / self-propelled

"Preschool teacher” going through "Early childhood education” | sjalvstadndighel/ independence

Adult preperations forfarstaelse/ understanding, pre-understanding

"Substitute worker" "psychology of preschool children” situationsfarstaelse/ "situational awareness"

toddler "picture schedule" dverblick/ overview, view, survey

infants "routine schedule” rutinskapande/ "routine building"

"substitute teacher™ presentation Okade forutsattningar/ "increased conditions"
present forebygga konflikter/ "conflict prevention"
discuss motivation / motivation
Conflict benefits
Gvergang/Transition advantages

positive effects

Forsta utkastet av sokord, organiserade efter PICO-mallen.

Forst gjordes sokningar pa varje ord i PICO-mallen, samt pa varje block i olika databaser for
att fa en oversikt av hur manga relevanta traffar de enskilda orden och blocken tycktes ge. Ord
som inte gav nagra traffar togs bort eller justerades, exempelvis“substitute worker” gav 0
traffar, medan justeringen till “substitute teacher” gav 180 traffar. Darefter kombinerades olika
block i sokningarna for att se vilket som tycktes ge de béasta resultaten. Att soka pa alla orden i
PICO-mallen gav flera tusen traffar, darfor anvéandes istéllet nagra sokord i taget. Nar en
kombination tycktes ge flera relevanta traffar, gicks alla artiklar igenom fran den sékningen
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(titlar och abstract lastes). Innan artiklarna l&stes bestdmdes inklusionskriterier och
exklusionskritierier samt urvalsprocess.

Nagra inklusionskriterier ar exempelvis, att det handlar om 6vergangar mellan aktiviteter och
att det handlar om strategier for pedagoger vid eller infor aktiviteter (se fullstandig lista i bilaga
2). Nagra exklusionskriterier ar exempelvis att det handlar om 6vergang mellan hem och
forskola/hem och skola eller handlar inte om 6vergang (se fullstandig lista i bilaga 2).

Efter en forsta sokning och genomgang av artiklarna dar, andrades huvudfokus fran bildschema
som konfliktforebyggande atgard till strategier vid 6vergangar. Darmed justerades dven syfte,
fragestallningar och primara sokord. De primara sokorden har varit mest relevanta att ha med i
sokningar i databaser for att fanga upp huvudfokuset till denna litteraturstudie.

Tidsaspekt och geografiskt omrade har inte ansetts vara relevant att begransa utifran syfte och
forskningsfragor. Dock har varje sokning begransats till artiklar som &r peer reviewed d.v.s.
artiklar som &r kritiskt granskade av andra forskare (Akerblom, m.fl., 2020). Detta &r relevant
for att kunna anvanda artiklarna till denna systematiska litteraturstudie (Eriksson Barajas m.fl.
2013). Spraket pa artiklarna begransades till engelska och svenska, for att mojliggora lasning
och forstaelse av innehallet av forfattarna till denna studie.

3.4.2 Sokfas

Den kombination av relevanta sokord och begrésningar som genererade flest relevanta artiklar
till denna studie anvandes for att soka i de andra databaserna. De databaser som i sokningen har
tillgang genom Goteborgs universitetshibliotek anvéandes. Eriksson Barajas m.fl. (2013) tar upp
att det finns olika databaser som &r kopplade till universitet bibliotek d&r olika begrénsningar
kan anges vid sokning av litteratur exempelvis att det ar en granskad artikel (peer reviewed).
Efter att ha sokt pa olika databaser valdes de tre sokningar som gav de mest relevanta
vetenskapliga artiklar i de olika databassokningarna. Dér det gjordes ett forsta urval utifran titel
och abstrakt, det lastes for att se om det ar en relevant artikel for amnet. Da valdes de
vetenskapliga artiklarna bort som inte hade ndgon koppling till syftet eller frgestallningarna i
titeln eller i abstrakt, &ven dubbletter av artiklarna sorterades bort fran resultatet i sokningarna.

P | [ [»]
Population (vem) Intervention (vad) Context (sammanhang) Cutcome (resultat)
Schedule Transition™ Preschool conflict*
visual Teacch Kindergarten
"challenging behavior” "Early childhood education”

PICO-mallen efter justering av huvudfokus och sokord som skett efter testsékningar.

Utifran Akerblom m.fl. (2020) beskrivning av en sékprocess vid litteraturstudier, gjordes en
mall upp for hur sdkprocessen skulle se ut for denna litteraturstudie, se bild nedan:
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Sokprocess

artiklar

Amnesheskrivaingar
utifrén relevanta

Forskningsfragor

Handledaras
forslag

SR

Farelasares forslag

~ | 50KORD |+

relaterat till syfte

forskningsfraza

Dubbelkolla att sokordet ar

Kurslitteratur

|

h Relevant ord?

l

Sortera upp sCkorden i block
enligt PICO-modellen

Testa olika
kombinationer av ord

1

TESTSOK

Lagg till eller ta bort ard

Peer reviewed

1

Lis titlar, abstract och

3.4.3 Urval

| arbetet med de tre sokningar som gav mest relevanta artiklar fortsattes med att lasa de
vetenskapliga artiklarna i sin helhet. Da vid lasning jamfordes och sorterades artiklarna mot
inkluderings- och exkluderingskriterierna for studien. De inkluderade artiklarna sparades ner
for att arbetas vidare med och de exkluderade valdes bort. De inkluderade artiklarna redovisas
pa bilaga 3 och de exkluderade artiklarna redovisas pa bilaga 4 dar det star anledning for

exkludering av artikel.

Utifran Akerblom m.fl. (2020) beskrivning av en urvalsprocess vid litteraturstudier, gjordes en
mall upp for hur urvalsprocessen skulle se ut for denna litteraturstudie, se bild nedan:

amnesord

|

RELEWVANTA ARTIKLAR
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Urvalsprocess

SOKRESULTAT

b

Sdkningar fran olika databaser slas ihop och
screenas for att ta bort dubletter och
sortera upp utifrén relevans till uppsatsen.

» Litgar ifran studiens
syfte och

forskningsfragor.

5e bilaga 2 for mer
detaljer.

¥r

RELEVANTA ARTIKLAR

!

T Ny

e

Artiklar som inkluderas
efter kvalitets-
granskningen
dokumenteras och
redovisas i bilaga 3.

¥

Relevansgranskning 1
Titlar & abstract ldses

-
OSAKER OM
RELEVANT ARTIKEL

—r

LY RELEVANT

TITEL & ABSTRACT

Relevansgranskning 2
Artiklar ldses i fulltext

OSAKER OM
RELEVANT ARTIKEL
. ‘

Alla l3ser och
diskuterar artikeln.

RELEVANT
FULLTEXT

|_..

N

Inklusionskriterier &
exklussionskriterier
ses dver och
revideras vid behov.

EXKLUSIONSKRITERIER

« Utgar inte ifran
studiens syfte och
forskningsfragor.

« Annat sprak dn
svenska och engelska

Se bilaga 2 far mer
detaljer.

Artikel som g] finns
som fulltext, angs
som begransning i
undersgkningen.

Kvalitetsgranskning

Artiklars kvalitet ses Gver utifran

dess syfre, metod och etik.

El
RELEVANTA ARTIKLAR

p

3.5 Databearbetning

Vid lasning av de inkluderade vetenskapliga artiklarna anvandes ett protokoll dar det samlades
in fakta fran artikeln. Det som skrevs fran artikeln &r exempelvis studiens syfte, vilken typ av
studie det ar och vem eller vilka riktar sig studien till. Innehallsanalys var den metod som
anvéandes vid lasning av artiklarna. Dar det systematiskt identifierade och klassificerade
resultatet och slutsatserna fran artiklarna (Eriksson Barajas 2013). Detta kategoriserades i olika

teman under resultatdelen.

Eriksson Barajas (2013) beskriver innehallsanalys med en enkel form. Steg 1 texten som ska
analyseras, lases flera ganger. Steg 2 Vad handlar texten om, skriv upp i koder om artiklarna.
Steg 3 Skapa kategorier av dessa koder. Steg 4 Kan kategorierna sammanfattas och vara med i

]

Artiklar som exkluderas
efter andra
relevansgranskningsn
dokumenteras och
redovisas | bilaga 4.

ett tema eller flera? Steg 5 Tolka resultatet och diskutera.
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4 Resultat

| denna del redovisas en kategorisering av resultatet fran de vetenskapliga artiklarna som &r
inkluderade till denna studie.

4.1 Faktorer for en lyckad 6vergang

Ibland ignorerar larare barn som inte fullféljt Gvergangen och startar nasta aktivitet utan det
barnet (Guardino & Fullerton, 2014). For att fa lyckade 6vergangar utan utmanande beteenden
menar dock Hemmeter m.fl. (2008) att pedagoger kan behdva strukturera, schemalédgga och
implementera 6vergangar. Crosser (1992) menar att valgenomtankta och etablerade rutiner ar
vaccinationen mot klassrumskaos. Watson och Di Carlo (2015) skriver att invanda rutiner kan
hjalpa till for en lyckad 6vergang t.ex. att barnet lar sig hanga upp sina klader vid ankomst och
sedan hamta material som behovs till den forsta aktiviteten pa dagen. Nér barnen kan rutiner
utantill, menar Watson och Di Carlo att de gor rutinerna pa ratt satt och automatiskt.

Strategier for att motivera och engagera barn att géra en évergang

Casey och McWilliam (2005) menar att det inte finns nagon anledning att undvika 6vergangar,
att det ar av vikt ar att halla barnen engagerade &ven i 6vergangarna mellan aktiviteter.
Hemmeter m.fl. (2008) trycker pa betydelsen av engagemang for att undvika utmanande
beteenden. Ostrosky m.fl. (1994) lyfter vikten av att utveckla individuella scheman, framfor
gruppscheman, for att tillgodose barnens behov och som skulle kunna 6ka barnens
engagemang. Att gora val anser Deris och Di Carlo (2013) blir valdigt motiverande for barnen
och framjar barnens sjalvstandighet. Deris och Di Carlo menar att pedagoger bor integrera
valmajligheter for barnen under hela dagen. Ar det svart for ett barn att komma igang att stada
kan pedagogen t.ex. lata barnet vélja mellan tva saker och tvd omraden som behdver stadas
(Banerjee & Horn, 2013). Crosser (1992) anser dock att det behdver finnas en balans. Att det
inte bor finnas for mycket att valja pa, da det kan orsaka éverstimulans. Park och Lynch (2014)
menar att pedagoger behover erbjuda val och uppmérksamma barnen nér de lyckas. Ju mer
upptagna och ju mer involverade barnen &r, desto mindre sannolikt anser Crosser (1992) att det
ar att beteendeproblem uppstar och det minimerar behovet av disciplin.

Casey och McWilliam (2005) anser att okat engagemang skulle kunna hjalpa barn att na
individuella mal. Banerjee och Horn (2013) menar att en favoritleksak eller favoritaktivitet kan
fungera bra att anvanda sig av vid 6vergang fran svara 6vergangar, en pedagog barnet foredrar
kan ocksa fungera bra. Olive (2004) menar att om pedagogen lockar med en omtyckt aktivitet,
sa kan barnen lara sig att det kommer en rolig aktivitet efter 6vergangen och pa sa satt fa barnen
att minska utmanande beteenden. Deris och Di Carlo (2013) menar att en favoritaktivitet eller
favorit sak kan vadvas in i den kommande aktiviteten for att motivera barn till aktiviteten.
Autistiska barn som blir motiverade ar mer bendgna att paborja en uppgift och engagera sig i
aktiviteten under langre tid.

Att koppla ihop gester med verbala instruktioner och sedan ge forstarkning direkt efter anser
Park och Lynch (2014) gor att barnet gor associationer mellan instruktioner, att félja dem och
beléningen (t.ex. nagot atbart, fysisk kontakt, leksaker eller berém), efter att det upprepats flera
ganger. Oavsett om forstarkning ges i form av nagot atbart, genom ord eller en sak, menar Park
och Lynch att forstarkningen sakta behdver tas bort for att bibehalla den ny larda fardigheten.
Sainato (1990) har gjort en studie dar enbart instruera inte &ndrade barnens storande beteenden
sa mycket, instruktionerna fick storre effekt nar den kombinerades med beléning som t.ex. juice
till de som skotte sig. Sainato (1990) lyfter dock att inférande av beldningssystem &r
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tidskravande och vissa barn kan bli beroende av att fa en extra forstarkning, vilket forhindrar
att de barnen utfor 6vergangen sjalvstandigt. Att kunna gora sjalvstandiga dvergangar skulle
kunna vara bra forberedelse for positiva 6vergangar i mindre strikta miljoer.

Deris och Di Carlo (2013) menar att om pedagoger foljer barnen till den kommande aktiviteten,
kan pedagogerna hjélpa till att engagera barnet i borjan av den kommande aktiviteten.
Hemmeter m.fl. (2008) uppmuntrar till att fraga barn vad som behdéver goras aven for att guida
dem genom Gvergangar.

For att motivera barn att géra en 6vergang skulle en pedagog kunna lata barnen vélja en
overgangsaktivitet. Overgangsaktiviteten kan dven fungera som en mellanaktivitet istallet for
att vanta innan nasta aktivitet borjar. En 6vergangsaktivitet skulle t.ex. kunna vara att gissa vad
ett barn eller en pedagog lagt i en vaska eller att turas om att gora kroppsmonster t.ex. klappa
eller rora huvudet (Hemmeter m.fl., 2008). Att engagera barnen i en kdnd lek medan barnen
vantar pa led skapar en smidigare évergang (Deris och Di Carlo, 2013). Hemmeter m.fl. (2008)
foreslar vidare att &ven ha populara bocker tillgangliga som fungerar bra for barnen att lasa pa
egen hand under véntan.

Crosser (1992) foreslar fingerlekar som ett bra sétt att aterfa barns intresse for en dvergang,
efter fingerleken ar det dock angeléget att direkt instruera vart barnet ska eller géra och inte
tveka (da kan pedagogen behdva atervacka barnens intresse till Gvergangen igen). Olive (2004)
menar att sma foredragna aktiviteter eller saker kan anvandas som distraktion och for att fanga
barnens uppmarksamhet i en 6vergang vilket i sin tur eliminerar utmanande beteenden. Det kan
t.ex. vara att lata barnen knappa med fingrarna under 6vergangen eller att fa ringa i en klocka
nar de kommit fram till nasta aktivitet. Ar barnen inte intresserade av de implementerade
sakerna eller aktiviteterna, ar det sannolikt att det utmanande beteendet fortsatter.

Da barn har utmanande beteenden vid en 6vergang for att slippa en kommande aktivitet, anser
Olive (2004) att en l16sning kan vara att erbjuda andra aktiviteter som skulle kunna goras bredvid
den planerade aktiviteten t.ex. sitta vid ett bord och rita bredvid en samling pa golvet. Pa sa satt
kan barnet se aktiviteten pa hall och méjliggora att barnet far intresse for aktiviteten och
sjalvmant valjer att vara med sa smaningom. Olive (2004) menar att ett annat satt hade varit att
lata barnet fa komma pa en alternativ aktivitet, alternativt med hjalp av gester, bilder, sang eller
annat. Detta satt hjalper dven barnet att utveckla sin formaga att kommunicera, vilket ocksa
minskar behovet av utmanande beteenden.

Uppmuntra beteenden som leder till valfungerande 6vergangar

Hemmeter m.fl. (2008) anser att en forebyggande atgard kring utmanande beteenden kan vara
att pedagogerna reflekterar 6ver hur de kan reagera pa utmanande beteenden. Om pedagogerna
fokuserar pa vilka formagor de behover lara barnen och forsoka bekrafta barnens kanslor vid
utmanande beteenden, skulle detta kunna minska konflikter. Nar ett barn blir upprort vid en
overgang, menar Hemmeter m.fl., att det ar betydelsefullt att bekréfta barnens kénslor och
hjdlpa barnet att hitta en l6sning, att det lar barnet bade kansloord och kanslokontroll. Olive
(2004) menar att uppmuntra barnen vid Gvergangar kan minska utmanande beteenden.
Hemmeter m.fl. (2008) presenterar att en 16sning kan t.ex. vara att ta ett kort pa det barnet har
gjort eller spara t.ex. en byggnation pa en hylla till nasta dag. Genom att sétta ord pa kanslor
och hitta I6sningar kan pedagoger hjalpa barn att gora 6vergangar samtidigt som de lar barnen
att hitta bra satt att agera i svara situationer. Hemmeter m.fl. (2008) beskriver hur pedagogerna
kan lata barnen som &r klara forst fa 6va pa sociala och emotionella fardigheter genom att tex.
sdga “Wow, har du redan tagit pd dig jackan? Det var snabbt! Kan du hjdlpa Michael att ta pa
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sig sin jacka?”. Under 6vergangen kan pedagogen stétta genom instruktioner och positiv
feedback (Hemmeter m.fl. 2008; Sainato, 1990). Crosser (1992) menar att bade utmanande
fragor t.ex. hur-fragor och uppmuntrande kommentarer kan stimulera larande och avvarija brak.

Park och Lynch (2014) lyfter &ven andra strategier som pedagoger kan anvanda for att eliminera
utmanande beteenden vid dvergangar. De menar att pedagoger behover se till att negativa
beteenden inte blir effektiva och far den dnskade funktionen som barnet ar ute efter. Park och
Lynch menar att pedagoger bor, i stérsta méjliga man, ignorera barn som far utbrott for att fa
uppmarksamhet. Inte trosta eller ge positiv beroring, framst ge fysisk kontakt for att skydda
barnet och andra fran att skada sig. Daremot anser de att om barnet fragar efter att leka eller
annat beteende som anses som acceptabelt beteende nér hen lugnat sig, ska pedagoger
uppmarksamma och svara positivt pa det direkt. Skulle barnet vara ute efter att slippa en uppgift
genom ett utbrott, kan barnets beteende inte ignoreras utan da kan lésningen vara att guida
barnet genom det som behdver géras. Barn som fortsétter ha beteendeproblem, anser Park och
Lynch oftast behdver individuell forstarkning och systematiska paminnelser for att lyckas.
Olive (2004) anser att barn som anvander utmanande beteenden for att fa pedagogens
uppmarksamhet som t.ex. grat, behover istallet lara sig att fortjana sin uppmarksamhet t.ex.
genom att stdda och kalla pd pedagogen och siiga “Titta sé fint jag stidade upp!”. Park och
Lynch pekar pa att pedagoger kan observera vad barn sjélva valjer att leka med, for att kunna
anvanda det som konsekvenser och forstarkning till fa barnen att gora ett onskat beteende.

4.1.1 Schemaplanering av 6vergangar

Olive (2004) menar att alla 6vergangar under dagen bor vara planerade. Crossers (1992) studie
lyfter vikten av att gora en noggrann forplanering av vad som hander innan skolan borjar, nar
barnen kommer till och lamnar skolan, vad som hander vid dvergangar, nar barnen interagerar
fritt med utrustning och material samt vad som hander nar konflikter uppstar. Banerjee och
Horn (2013) anser att pedagoger bor planera hur lang tid som behovs till varje 6vergang, vilka
forvantningar barnen kan tankas ha, samt vilka dvergangar det finns oro kring. Med oro menas
om 6vergangen tar langre tid an den borde, om nagot barn avbryter 6vergangen, om det finns
sarskilda barn som har sarskilda svarigheter att slutféra évergangen, samt om pedagogerna
brukar ge instruktioner och korrigera barns beteenden. For de 6vergangar som det finns oro
kring anser Banerjee och Horn att pedagoger bor hitta strategier och stod for barnen. Olive
(2004) kom fram i sin studie, till att flertalet strategier kan behdva anvéndas for att minska
risken for att barnen far utmanande beteenden under Gvergangar. Om pedagogen lyckas minska
det utmanande beteendet, leder det till stressfria Gvergangar for bade barn och pedagoger.

For aktiviteter som inte har ndgon forutsagbar sluttid som t.ex. pussel behéver planeras in hur
lang tid barnet kan tankas vilja gora aktiviteten eller hur Iange barnet bér begréansas till att gora
aktiviteten (Kimball m.fl., 2003). D4 oftast inte tillrackligt med tid schemaléggs for 6vergangar,
foresprakar Ostrosky m.fl. (1994) att pedagoger gor observationer for att hjélpa till med
schemalaggningen och i borjan av skolaret menar Crosser (1992) att pedagoger kan
schemaldgga extra instruktionstid, som kan tas bort nar barnet kan rutinen.

Casey och McWilliam (2005) menar att dagsschemat bor delas in i 15-20 minuters block.
Tidsblocken bor dock inte vara statiska. Crosser (1992) samt Casey och McWilliam (2005)
anser att det bor finnas en flexibilitet i scheman. Skulle en aktivitet engagera barnen véldigt
mycket, bor pedagogen forlanga aktiviteten i stallet for att byta aktivitet. Crosser anser aven att
flexibiliteten bor ligga i att kdnna av om en aktivitet bor brytas tidigare &n planerat. Vidare
presenterar Casey och McWilliam forskning som pekar pa att pedagoger bor schemalagga
halvlugna aktiviteter efter en aktiv aktivitet, innan 6vergang till lugn aktivitet. Detta for att barn
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inte kan minska sin aktivitetsniva gradvis. Med lugna eller halvlugna aktiviteter efter en aktiv
aktivitet undviks problemfyllda évergangar menar Casey och McWilliam samt Barnerjee och
Horn (2013).

Eliminera vantan

Hemmeter m.fl. (2008) har uppmérksammat hur pedagoger kan minska utmanande beteende
vid 6vergangar mellan aktiviteter. Hemmeter m.fl. (2008) och Deris och Di Carlo (2013) lyfter
fram vikten av att strukturera dagliga rutiner sa att de blir forutsagbara och darmed far barnen
att kdnna sig trygga. Thelen och Klifman (2011) anser att schemat utgér ramen for Gvergangar,
eftersom schemat talar om nar en aktivitet borjar, slutar och nér nésta aktivitet borjar. Att ha ett
schema menar Thelen och Klifman minskar pedagogers och barns kommunikativa stress.
Thelen och Klifman menar dven att ett schema hjélper barn att lara sig tidsuppfattning och
sjalvregleringsformaga. Bade planerade aktiviteter och valbara aktiviteter kan finnas med i
schemat. Deris och Di Carlo (2013) anser att det &r pedagogernas ansvar att skapa ett schema
for barnen. Det dagliga schemat behdvs for att uppehalla rutiner och struktur éver dagen.
Betydelsefulla faktorer for framgang menar Park och Lynch (2014) ar att etablera forutsagbara
rutiner, planera for effektiva 6vergangar, instruera barnen vad de ska gora och att identifiera
det utmanande beteendets funktion for barnet. Hemmeter m.fl. (2008) lyfter vikten av planering
av schema och samarbete med personalen vid évergangar for att 6vergangarna ska fungera.

Hemmeter m.fl. (2008) samt Banerjee och Horn (2013) poangterar betydelsen av att lata nagra
fa barn gora 6vergangen at gangen och undvika att lata alla barn géra 6vergangen samtidigt for
att forebygga utmanande beteenden. Crosser (1992) menar att lata alla barnen ga samtidigt kan
orsaka hets och att barnen rusar. Att lata fa barn ga en at gangen anser Crosser att gora sa att
barnen ror sig pa ett mer ordnat sétt. Att som pedagog planera, designa, korta ner och minimera
antal évergangar menar de skulle leda till mindre konflikter (Hemmeter m.fl., 2008). Casey och
McWilliam (2005) samt Hemmeter m.fl. (2008) trycker pa vikten av att forebygga onddig
vantan vid dvergangar for att behalla engagemanget till aktiviteter under dagen. A andra sidan
lyfter Deris och Di Carlo (2013) vikten av att lata barn med autism fa ta pauser fran aktiviteter
och rutiner om inte deras koncentrationsformaga réacker till. Sullivan m.fl. (2017) skriver ocksa
fram betydelsen av pauser for autistiska barn i sin studie, for att minska problem vid 6vergangar
och gdra 6vergangen snabbare.

Hemmeter m.fl. (2008) anser att utmanande beteenden kan minska om pedagogen planerar farre
och kortare 6vergangar for att eliminera vantan och hélla barnen sysselsatta. Hemmeter m.fl.
lyfter &ven vikten av att ge barnen tydliga instruktioner for att minska utmanande beteenden.
Flera studier (Guardino & Fullerton, 2012; Guardino & Fullerton, 2014) pekar pa att
inkonsekventa 6vergangar (t.ex. p.g.a. barn som lamnar rummet for sarskild undervisning eller
resurs) paverkar resultatet av évergangen. Banerjee och Horn (2013) lyfter betydelsen av att
reducera vantetid mellan aktiviteter. Park och Lynch (2014) menar att de allménna strategier
som pedagoger satter in, hjélper de flesta barnen att kunna félja instruktioner och undvika
utmanande beteenden, men vissa barn behover individuella anpassningar.
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Original Schedule Revised Schedule

8:15-8:25 Arrival/hand washing 8:15-8:45 Arrival/lhand washing/table toys-—Chiidren have a
choice of table activities, such as playdough, cutting scraps. o

8:15-8:45 Froe play 0 : playdoug - cutting scraps. of
manipuiatives. aliowing easy entry aftér finishing amival routine

8:45-9:15 Calendar, weather, and lesson 8:45-9:00 Large group—A few routine activities, plus review of

the day’s schedule and center time plans
9:00-10:20 Center time/hand washing/snack
group activities or play in a designated center —Teachers support play and teach skills in small groups or with
individual children

9:15-10:00 Centers/small groups—Childrer

rolate F‘,‘“F,‘ 1‘? minutes between ""t"" smal

10:00-10:15 Hand washing/snack — Snack is a center choice, allowing varied lengths of time to eat

10:15-10:30 Music 10:20-10:40 Book time and music

— Children finish cleaning up, then choose a book fo read
10:30-10:40 Book time—Everyons is dismissad N, :

from circie at the same time to put on coals

A few children at a time are dismissed to get coals while the
other chidren continue singing.

10:40-11:00 Outdoor time 10:40-11:00 OQutdoor time
11:00 Dismissal—Children wait for families or bus 11:00 Dismissal—Class sings good-bye sang and plays waiting
fo pick them ug games until armval of families or bus

Ett forslag pa hur pedagoger skulle kunna revidera ett schema for att minimera antal
évergangar och eliminera vantan (Hemmeter m.fl., 2008).

Observationens betydelse

Hemmeter m.fl. (2008) menar att det ar 6vergangarna som behdéver observeras under nagra
dagar och utifrdn observationerna skulle pedagogerna sedan kunna fordela rollerna i
arbetslaget, placering av personal och individuell stéttning av barn vid dvergangarna (sasom
paminnelser och visuella scheman). Olive (2004) ger exempel pa att en pedagog skulle kunna
stationeras vid den nya aktiviteten for att hjalpa barnen att komma igang med aktiviteten och
darmed snabbare blir engagerade. Den pedagogen skulle dven kunna stotta barnen med att
avsluta och stada upp.

For att ta reda pa vad som skapar de utmanande beteendena i Gvergangarna, samt vilka
utmanande beteenden som uppstar menar Olive (2004), Park och Lynch (2014) samt Hemmeter
m.fl. (2008) att pedagoger behover observera. Olive (2004) samt Park och Lynch (2014) menar
att det ar betydelsefullt att systematiskt observera vad som hander fore och efter
beteendeproblemen, samt vad barnet fatt ut av sitt beteende. Darefter kan pedagogen planera
strategier for att lara barnet ett annat acceptabelt beteende t.ex. be om en paus med hjalp av ord,
bild eller tecken. Ibland kan det vara svart att faststélla funktionen av beteendet och ibland har
beteendet mer an en funktion for barnet. Att slanga sig pa golvet kan vara ett satt att slippa gora
nagot, men att fa sitta i knat pa en pedagog efterat kan bli en beloning till att fortsétta beteendet.
Park och Lynch papekar att klassrummet &r en foranderlig och utmanande miljo, vilket innebar
att pedagoger behdver observera och hitta passande strategier kontinuerligt.

Banerjee och Horn (2013) menar att utmanande beteenden kan undvikas genom noggrann
planering av dvergangarna dar alla vuxna i klassrummet behover samarbeta. Innan de nya
overgangsrutinera sitter, foreslar Banerjee och Horn att pedagogerna har tatare
planeringsmoten. Om det skulle behovas, foreslar de dven att inkludera foréldrar i planeringen
for att hjalpa till att identifiera funktionen eller utlsaren av barnets utmanande beteende. |
likhet till detta menar Deris och Di Carlo (2015) att pedagoger genom observationer och
information fran foraldrar kan komma fram till vad som ar svart for barnen och kunna forutsaga
barnets behov av hjalp under vissa tider pa dagen, men aven kunna ta bort eller anpassa stimuli.
Thelen och Klifman (2011) anser att valplanerade dvergangar kan bli positiva lardomar for
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barnen. Overgéngar 4r en oundviklig del av dagen, men att anvanda strategier som fungerar for
alla barn sparar bade tid och stress. Nar nya dvergangsstrategier valjs ut, behover pedagogen ta
hansyn till dlder och férmaga hos barnen. De nya Gvergangsstrategierna kan sedan prévas med
barnen for att garantera att det fungerar. Aven sma och enkla forandringar i klassrumsrutinerna
kan vara effektiva. Det kan vara bra att fraga kollegor och andra pedagoger for att fa nya tips
och idéer till fungerande Gvergangsstrategier.

Uppdelning av arbetsuppgifter for att motivera barnen att géra dvergangar

Casey och McWilliams (2005) foresprakar att utesluta vantan mellan aktiviteterna. Detta gar i
linje med vad andra forskare skrivit, som star presenterat under “eliminera vantan”, skillnaden
har ar att Casey och McWilliams arbetar utifran nagot de kallar ”Zone Defense Schedule”
(ZDS) och malet med ZDS ér lata barnen slippa véantan och att minska tiden dar barnen inte &r
aktiva och engagerade. Detta gors genom att pedagogernas roller i planeringen av schemat bor
varje pedagogs roll skrivas till vid varje tidsblock. Forst utstakas vem som ar ansvarig for att
gora iordning fore och efter varje aktivitet/tidsblock, sedan vilka som ska halla i aktiviteterna
vid varje tidsblock. Detta séatt att designa ett schema menar Casey och McWilliam (2005) ger
kognitiva, sociala och beteendeférdelar hos barnen utifran 6kade engagemangnivaer.

Figura 1
Zone Defense Schedule for a
Threa-Parson Classroom Staff

Time Parson A Ferson B Person C
B:00-8:15 Arrival Ser Up Arrival
B:15-8:30 Story Story Set Up
B:30-8:45 Set Up Free Play Free Play
B:45-9:00 Circle Ser Up Circle
9.00-9:15 Small Toys Small Toys Set up
9:15-9:30 Set Up Centers Centers
9:30-9:45 Set Up Centers Centers
9:45-10:00 Snack Set Up Smack
10;00-10:45 Ourside/Hallway Ouside/Hallway  Ser Up
10:45-11:00 Set Up Music Music
T1:00-11:15 Art Art Ser Up

Exempel pa schema dver pedagogernas olika ansvarsomraden under en dag, en uppdelning
for att halla barnens engagemang uppe (Casey & McWilliam, 2005).

Den pedagog som gor i ordning &r ansvarig att svara i telefon och hjélpa till med toalettbesok,
ta emot besokare, hantera ett barn som far utbrott och andra oplanerade situationer.
Pedagogen/pedagogerna som ansvarar for aktiviteten/6vergangen kan fokusera helt pa barnen
och hjalpa dem att halla uppe sitt engagemang. Det bor dock finnas en flexibilitet i
uppdelningen dar den som gor iordning kan stotta vid aktiviteten/Gvergangen (t.ex. vid
roterande aktiviteter.) eller dar de som haller i aktiviteter kan stétta upp om sid-uppgifterna for
gdra iordning-pedagogen” blir for manga for att hantera (Casey & McWilliam, 2005). Ar ett
barn langsam med att byta aktivitet, garanterar detta upplagg att en pedagog alltid finns ansvarig
for att vara med barnet tills hen gar till nasta aktivitet. Att vara samspelt i arbetslaget, arbeta
fram gemensamma rutiner och dela upp vem som ansvarar for vad vid 6vergangar menar
Hemmeter m.fl. (2008) skapar trygghet for barnen.
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Casey och McWilliam (2005) menar att det dven skapar en ké&nsla av gemensam makt for
personalen, da alla pedagoger ar ansvariga for aktiviteterna och inte bara de ledande
pedagogerna. Vidare menar Casey och McWilliam att upplagget ger barnen storre frihet att
valja nar de vill ga over till nasta aktivitet. Casey och McWilliam menar aven att det ar bra att
alternera pedagoguppgifter under dagen, att géra upp ett schema 6ver de olika uppgifterna och
att uppgiftsschemat véxlas varje vecka (t.ex. den som hade huvudansvar for att gora iordning
mandag morgon, far istdllet vara ansvarig for aktivitet/6vergang mandags morgon veckan
darpa).

Sainato (1990) samt Casey och McWilliam (2005) lyfter fordelen av att lata olika pedagoger ha
olika specifika uppgifter i klassrummet, for att mojliggora att barnen forflyttar sig till nésta
pedagog/uppgift och far mer tid for planerade aktiviteter istallet for att behdva vanta tills alla
ar klara med t.ex. handtvatt. Forskning har visat att dvergangstiden halverats nar pedagogerna
haft uppdelade uppgifter, an nér alla ansvarar for allt. Casey och McWilliam (2005) menar att
detta tillvagagangssatt dven ar bra for olika aktiviteter i klassrummet, dar en pedagog finns
stationerad vid varje aktivitet och barnen gar till nista pedagog/aktivitet nar de ar klara. Sainato
(1990) samt Casey och McWilliam (2005) som kallar detta for klassrumszoner och anser att det
fungerar bra for barn 0-5 ar, samt funktionshindrade barn. Detta tillvagagangssatt gor att farre
barn forflyttar sig samtidigt (Sainato, 1990), barnen far slutféra aktiviteter i sin takt och de
behdver inte stada upp innan Gvergang till nasta aktivitet eller forbereda den kommande
aktiviteten (Casey & McWilliam, 2005). Sainato (1990) anger att pedagogernas uppdelade
huvudansvar kan dven handla om sarskilt ansvar och stéttning av barn med funktionshinder.
Sainato (1990) lyfter &ven vikten av att anpassa tillvagagangssatt utifran antal pedagoger, antal
barn och antal barn med funktionshinder, for att tillgodose de olika behoven som finns i olika
miljoer och sammansattningar.

Hemmeter m.fl. (2008), Olive (2004) samt Banerjee och Horn (2013) menar ocksa att
arbetslaget bor dela upp vilken pedagog som ska ansvara och gora vad vid Gvergangar.
Pedagoger bor aven planera 6vergangarna utifran vilka barn som kan vara tillsammans, vilka
material som dr nodvandiga och hur varningar infor 6vergangar bor anvandas (Banerjee &
Horn, 2013). Olive menar att det forebygger forvirring och fortydligar vad pedagogen ska géra
vid varje 6vergang. Banerjee och Horn tar upp att hansyn vid uppdelningen av ansvar bor utga
ifran den professionella rollen olika pedagoger har, olika styrkor hos pedagogerna, behoven hos
barnen, samt syftet och kravet med Gvergangen. Hemmeter m.fl. (2008) menar att en till tva
pedagoger t.ex. skulle kunna halla i en aktivitet eller dvergang och fokusera pa barnen (en
pedagog skulle t.ex. kunna hjalpa och uppmuntra barnen vid évergangen eller hjalpa de barn
som behdver individuell hjalp, medan den andre har en mer ledande/instruerande roll) och en
pedagog gor i ordning (stada undan foregaende aktivitet forbereda infor nésta aktivitet). Denna
uppdelning foresprakar dven Sainato (1990), Casey och McWilliam (2005). Aven Olive (2004)
menar att det ar bra att ha forberett mellanmal eller material, sa att det star redo innan
dvergangen. Detta for att motivera och bjuda in barnen till den kommande aktiviteten.

4.1.2 Andring av miljon for valfungerande 6vergangar

Guardino och Fullerton (2012) har i sin studie presenterat angaende dvergangar, hur barn
anvande extramobler pa olampliga satt, men att det beteendet forsvann vid reducering av
mobler. | studien organiserades saker sa att det var mer sorterat, mer ordning, mobler
omorganiserades sa att det fanns mer utrymme for lek och lattare att komma fram.
Arbetsomraden som barn slangt, gjort sonder eller tagit saker ifran togs bort. Crosser (1992)
menar att hur klassrummet anvands och &r arrangeras har en direkt effekt pa de typer av
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beteenden som barnen visar dar. Crosser menar vidare att skillnaden mellan kaos och en ordnad
atmosfar som skulle underlatta larandet, framst beror pa hur pedagoger férbereder miljon.

Banerjee och Horn (2013) anser att det ar bra att identifiera vilka material i klassrummet som
behover flyttas om for att gora det lattare att kunna forflytta sig sjalvstandigt mellan aktiviteter
for barnen. Den kan enligt Guardino och Fullerton (2014) handla om att lata barnen fa
stolsvaskor att l&gga ner sitt arbete i och forvara annat material de behéver under dagen istéllet
for att behova ga till en annan del av klassrummet. Guardino och Fullerton (2014) menar att det
aven kan handla om att ta bort, lagga till eller arrangera om mobler, I6sa ytterligare forvaring
och gora markeringar pa samlingsmattan s att det blir tydligt var barnen ska sitta. Aven
Guardino och Fullertons (2012) tar upp att markera sittplatser pa samlingsmattan som en
I6sning for ordning och tydlighet.

Ibland behdver barnen sta pa led infor en gemensam forflyttning. Att sta still och vanta tills alla
star i ledet, kan vara svart fér manga barn. For att underlatta kan det hjélpa att klippa ut fotter
eller skor och tejpa upp pa ett led pa golvet som barnen sedan kan stalla sig pa. Detta hjélper
barnen att bli mer sjalvstandiga, da det blir tydligt vad som forvantas av dem néar de star pa led
(Thelen & Klifman, 2011). Guardino och Fullerton (2012) menar att tassmarkeringar som leder
fram till handfatet eller nar de ska ga ut ur klassrummet kan tydliggora vart barnen ska sta nar
de vantar. Hemmeter m.fl. (2008) anser ocksa att sddana golvmarkeringar ar en bra hjélp for
barnen att stalla sig pa ko och tipsar om att symbolerna barnen star pa kan bytas ut emellanat
for att utoka deras ordforrad (till insekter t.ex.) eller utifran ett tema (t.ex. monster, kanslor,
farger, former eller bokstaver). Vidare beskriver Deris och Di Carlo (2013) hur fargade
golvmarkeringar, bokhyllor eller liknande kan bli till en visuell eller fysisk paminnelse om hur
barnen forvantas sta pa rad, vilket gor det lattare for barnen att vénta.

”Hall-effekten” uppstar vid langa, 6ppna omraden da de enligt Crosser (1992) inbjuder till att
springa. D& &r det battre att arrangera om rummet sa att det inbjuder till att ga dar. For att
underlatta stadrutiner, ar det bra att &ven de minsta barnen kan na till allt och det ger barnen
trygghet om alla saker ar valorganiserade samt att det ar tydligt vart saker som ska tas hem ska
laggas. Aven Banerjee och Horn (2013) samt Deris och Di Carlo (2013) foresprakar att alla
barn ska na allt material och att saker och ting bor vara valorganiserade och uppmarkerade.
Deris och Di Carlo lyfter vikten av tydlighet, att ett klassrum som har varje omrade tydligt
uppmarkt med bilder, gor det lattare for barnen att forsta syftet med varje omrade. Nar barn far
hjalp att organisera sin omgivning, anser Crosser (1992) att barnen lar sig att klassificera, att
vara sjalvstandiga och kan eliminera utmanande beteenden. Genom att utforma
inlarningsmiljéer for att ge flera larandemojligheter menar Deris och Di Carlo (2013) att
pedagoger kan ge barnen mojligheter att gora olika val. For att barn med funktionshinder ska
kunna integreras och hantera sin omgivning, behdver miljon vara strukturerad och barnet
behdver sjalvstandigt 6va pa att hantera omgivningen (Sainato, 1990).

Guardino och Fullerton (2014) menar att andringar i miljon utifran coaching av pedagoger,
minimerar tiden som anvands till 6vergangar. | Guardino och Fullertons (2012) tidigare studie
gjordes andringar i miljoén och pedagogerna i studien tyckte att andringarna i klassrummet
gjorde en stor skillnad, att 6vergangarna blev smidigare, kortare, att det blev mer luftigt och
valkomnande efter andringarna. Under 6vergangarna gick barnen inte langre omkring planlost
och flyttade inte oanvant material eftersom oanvant material var organiserat pa hyllor som var
tackta av tjockt tyg eller borttaget. Barnen gick direkt till sina platser, var mer fokuserade, fick
lattare att folja instruktioner, slutade sla varandra, fick 6kad formaga att turas om och fokusera
samt att aggressionen minskade. Dessutom blev barnen mer sjalvgaende och fick 6kad formaga
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att starta och genomfora dvergangar och aktiviteter. Pedagogerna tyckte inte att andringarna
var patrangande. Det skapades utrymmen for smagrupper, da stora grupper resulterade i hoga
nivaer av aggression. men dven individuellt avgransade arbetsplatser. Tysta/stokiga omraden i
klassrummet arrangerades om och anpassade andringar till individuella behov hos barnen
gjordes.

I likhet till Guardiano och Fullertons (2012; 2014) studier lyfter Deris och Di Carlo (2013) att
val av material och arrangemang av miljon (t.ex. bilder pa vaggar och organisation av material)
ar de tva mest kritiska aspekter i ett klassrum vid arbete med autistiska barn. Hur rummet
arrangeras och hur rutinerna kring hur rummet anvénds anser Crosser (1992) kan bli nyckeln
till en vélfungerande verksamhet for barnen. Det kan underlatta barnens rorelse, hamma brak,
Oka sakerheten och bjuda in till meningsfullt utforskande. Deris och Di Carlo (2013) menar att
genom avgransningar kan andra stimuli blockeras ut.

Ibland kan sensoriska stimuli sa som ljudniva, temperatur, lukter, taktila och visuella stimuli
gora att autistiska barn reagerar negativt (Deris och Di Carlo, 2013). For att fa autistiska barn
att k&nna sig trygga, menar Deris och Di Carlo att det &r av vikt att kunna planera sa att ljudnivan
i rummet halls l1ag, da det kan hjalpa barnen att fokusera och darmed kéanna sig trygga. Deris
och Di Carlo lyfter vikten av att etablera ett lugnt och mysigt omrade i klassrummet for att
skapa ett acceptabelt satt att ga undan fran en rutin. | det lugna omradet kan barnen ta en paus
med en bok eller leksak. Deris och Di Carlo skriver att det ar betydelsefullt att ha omraden for
aktiviteter som kan goras enskilt eller tva och tva. Till en borjan kan pedagogen behova foresla
till barnen att ga dit, efter ett tag lar sig barnet sjalvreglering och kan sjalv ga dit nar hen
behdver.

Autistiska barn kan &ven ha ett sensoriskt sokande beteende vilket innebdr att de barnen behdver
sensorisk input for att kunna fokusera. Deris och Di Carlo (2013) menar darfor att pedagoger
aven behover se till att miljon innehaller sensoriskt material som barnen far fri tillgang till vid
behov. Ett forberett klassrum skapar en mer avslappnad larmiljo, vilket gor larandet roligare.

4.1.3 Visuella hjalpmedel som stod vid 6vergangar

Det spelar ingen roll varfor barnet skulle ha svart for en évergang, pedagogerna ar alltid
ansvariga for att hjalpa barnen att klara av évergangen med sa lite stress som majligt. Varje
strategi som pedagogerna anvander kan behdva anpassas till varje barn eller tas bort helt
(Thelen & Klifman, 2011; Sainato, 1990). Banerjee och Horn (2013) menar att
individanpassning och flexibilitet ar nyckeln for att lyckas. Ibland handlar utmanande
beteenden vid Gvergangar om brist pa formaga att forsta, kunna folja flera steg eller kunna
utfora dvergangen sjalvstandigt. Da behover pedagogen lara barnet de formagorna sa att barnen
kan gora lyckade 6vergangar (Olive, 2004).

Barnens utmanande beteende under overgangar kan vara relaterad till hur pedagoger
strukturerar, schemalagger och implementerar dvergangar. Det kan vara valdigt meningsfullt
att se over alla tankbara orsaker till barnens utmanande beteenden, varfor évergangen ar svar
och darefter identifiera strategier for att kunna stétta vid 6vergangen (Hemmeter m.fl., 2008).
Park och Lynch (2014) betonar att barnen behdver fa manga mojligheter att fa erfara att de
lyckas, bade i sitt beteende och i sin utveckling. Park och Lynch menar att pedagoger kan
implementera positiva beteendestddssystem sa att alla barn lyckas genom hela dagen. For nagra
fa barn kommer det behoévas individuella stod.
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Park och Lynch (2014) anser att forvantningar pa barn bor ses 6ver av barn och pedagoger
tillsammans. Bade forvantningar och regler kan forstas lattare av barnen om det finns
illustrerade exempel pa hur nagot bor eller inte bor géra, genom bilder. Deris och Di Carlo
(2013) menar ocksa att det ar bra att anvanda bilder for att forklara regler till smabarn och att
ge manga tillfallen for barnen att forsta reglerna. De poangterar aven att autistiska barn tenderar
att lara sig genom visuella stod, nar inte enbart talet anvands vid kommunikation. Olive (2004)
anser att bildstod kan fa barn att lattare forsta vad som kommer att handa under och efter
dvergangen. Banerjee och Horn (2013) papekar att det ar bra att halla laga forvantningar pa
uppgifter barnen behover gora. Vidare menar Deris och Di Carlo att det &r bra att satta upp
regler som pedagoger hénvisar till under dagen. Detta for att synliggora forvantningar och
mojlighet att underlatta forstaelsen av forvantningar.

Att tydliggora forvantningar for barnen och ha forutsagbara rutiner, anser Park och Lynch
(2014) gor det lattare for barnen att forsta och agera med lampliga beteenden. Att vara kortfattad
och tydlig som pedagog anser Park och Lynch gor det lattare for barn att forstd och félja
instruktioner t.ex. ”Snélla, plocka upp bockerna i lekrummet.” istdllet for "Det &r dags att
stdda”. Att vara specifik anser Park och Lynch ar betydelsefullt dven vid berdm t.ex. ”ni hade
verkligen roligt nar ni lekte med bilarna!” istdllet for ”Ni leker bra!” eller ”Bra jobbat!”. Detta
kan hjalpa till att férebygga utmanande beteenden och lara barnen lampliga beteenden istéllet.
Déremot ar det av vikt att inte interagera med barnen for mycket, da det kan stora barnens
interaktioner med varandra.

Park och Lynch (2014) samt Olive (2004) anser att barn med allvarliga sprakstorningar kan lara
sig anvanda bildkort eller teckensprak for att kommunicera sina behov. Park och Lynch menar
att barn i allménhet ofta behdver lara sig kommunikationsférmagor som att fraga efter hjalp, be
om en paus nar de &r frustrerade eller be om en 6nskad leksak. Da barn far till sig en fungerande
kommunikationsmetod, &r de mindre bendgna att anvanda sig av utmanande beteenden for att
tillgodose sina behov. Deris och Di Carlo (2013) lyfter att pedagoger kan anvanda ord och
tecken eller bilder nar de fragar barn om 6nskad aktivitet. Olive (2004) papekar att bildstod kan
komplettera, assistera och fortydliga de uttalade instruktionerna likt hur bilder i bilderbdcker
blir komplement till texten. Olive menar att visuella hjalpmedel sa som bildstod och scheman
ar bra for manga barn, aven for barn utan funktionshinder.

PECS & sekvensremsor

Att anvanda PECS (The Picture Exchange Communication System) kan hjalpa barn som har
kommunikationssvarigheter, men aven barn som har svart med évergangar. PECS ar ett
system som bl.a. innebar att barnen far lara sig att ge en bild av det hen vill géra eller ha till
den barnet kommunicerar med. Den som tar emot bilden ger positiv feedback hjéalper barnet
med aktiviteten/foremalet. PECS kan anpassas av pedagoger for att skapa visuella scheman i
form av en 6vergangs-kommunikationsbok. Barnet far ta ut schemabilderna och satta upp
dem i rétt ordning. Efter varje genomford aktivitet, tar barnet ner aktivitetsbilden och lagger
den i en ficka som ar markerad “’klar”. Pa detta sétt kan korta sekvenser under dagen
representeras och barnen kan fa kanna att de lyckas utfora aktiviteter (Thelen & Klifman,
2011).

Sekvensremsor kan anvéndas som stod for individuella barn t.ex. vid deras ytterklader for att
komma ihag ordningen hen ska ta hand om sina saker. Sekvensremsor kan &ven vara som stod
till en hel klass t.ex. ovanfor handfatet for att visa stegen for handtvatt eller som paminnelse
eller pa vaggen for att visa hur dvergangen ut ur klassrummet ska ske (t.ex. ga med en kompis).
Remsorna kan aven anvandas for att hjalpa barn att vanta pa sin tur, lyssna (Thelen & Klifman,
2011) eller komma ihag stadrutiner (Hemmeter m.fl., 2008). Bildstod kan vara till hjalp for barn
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att bli sjalvstandiga vid 6vergangar da bildstdden ger ledtradar till varje steg i en vardagsrutin
och barnet Iar sig vad som ska goras (Watson & Di Carlo, 2015; Park & Lynch, 2014). Nar en
ny rutin eller schemaaktivitet introduceras kan pedagogen stotta verbalt under hela rutinen
(Watson & Di Carlo, 2015). Pedagogen kan visa ett bildstdd i taget for varje steg av 6vergangen
t.ex. stdda och sedan sétta sig vid bordet infor mellanmalet (Olive, 2004; Watson & Di Carlo,
2015). Nasta steg ar att barnet gor rutinen mer och mer sjalvstandigt med hjalp av
sekvensbilderna (Watson & Di Carlo, 2015). Nar barnet har lart sig rutinen anser Watson och
Di Carlo (2015) samt Park och Lynch (2014) att bildstddet kan tas bort. Bilder, symboler eller
sekvenser kan dven anvéndas for att visa vilket beteende som forvantas av barnet t.ex. en nej-
symbol pa sadant barnen inte far roéra (Thelen & Klifman, 2011).

Fotografier

Anvindande av foton till autistiska barn infor varje aktivitet, gor att dvergangar gar mycket
fortare och med féarre uppmaningar an utan (Siegel & Lien, 2015). Fotona hjélper barnen att
forsta hur de skulle ta sig till den planerade lekaktiviteten. Aven Guardino och Fullerton (2014)
upptackte i sin studie att ett fotografi av en aktivitet, paklistrade pa en glasspinne till varje barn,
kunde hjélpa barn (med och utan funktionshinder) att veta och behalla fokus pa vart de skulle
ga samt vad de skulle gora nar de kom fram till aktiviteten.

Siegel och Lien (2015) menar att olika typer av fotografier (hog-kontext fotografier och utan
kontext fotografier), fungerade olika bra for olika barn, vilket forskarna trodde kunde bero pa
olika kommunikation- och anpassningsformagor, samt formaga att kunna matcha objekt till
fotografier. Vid lagre formaga, fungerade hég-kontextfotografierna battre och dessa foton
gjorde att 6vergangen skedde snabbare. Vid hogre formaga, var det fotografierna utan kontext
som gjorde att Gvergangen gick fortare. Ett hogkontextfoto innehdll det schemalagda
lekmaterial nér ett annat barn lekte med det. Ett foto utan kontext visade endast lekmaterialet
utan bakgrund och personer.

For barn som behover lamna klassrummet for speciella andamal, t.ex. logopedi, ar det en bra
forberedelse for barnet att visa upp ett foto pa personen den kommer att vara med t.ex. foto pa
logopeden. Detta foto kan sta med pa ett individuellt schema (ett autistiskt barns schema ges
som exempel i artikeln). Att anvanda foton som uppmaningar till att géra en évergang erbjuder
variation och hjélper barnet att utveckla en flexibilitet till nya material och riktningar. Foton pa
manniskor, material och handelser blir mer meningsfulla for barn med autism (Deris & Di
Carlo, 2013).

Till barn som har svart att avsluta en aktivitet och stada upp kan en fototavla med forst och
sedan aktiviteter pa hjalpa, tex forst plockar pedagogen upp en leksak, sedan plockar hen (ett
specifikt barn) upp en leksak. (Hemmeter m.fl. 2008).

Visuella scheman

Scheman av foton, symboler, ord eller en kombination av dem, kan hjalpa och ge ledtradar till
barnen om vad som ska handa, da kan barnen forbereda sig infor aktiviteter och darmed
underlatta dvergangen mellan aktiviteter. Visuella stod kan dven hjalpa barnen att bli mer
sjalvstandiga (Kimball m.fl., 2003). Ostrosky m.fl. (1994) papekar dock att om schemat inte
implementeras, forlorar det sin funktion. Utan ett schema som anvénds, kan pedagoger behdva
anvanda dyrbar undervisningstid for att &ndra om aktiviteter och ge végledning till barn och
vuxna i verksamheten. Park och Lynch (2014) anser att pedagoger kan ga igenom schemat i
borjan av dagen och sedan peka ut varje aktivitet pa schemat nar den borjar.

Nar aktiviteter ar slutforda sa foreslar Park och Lynch att en ruta med “klar” kan kryssas i.
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I slutet av varje dag foreslar Park och Lynch (2014) att pedagogerna gar igenom morgondagens
schema, innan det &r dags att ga hem. Pa liknande satt beskriver Olive (2004) att schemat kan
gas igenom pa morgonsamlingen och att pedagogen infor varje Overgang véander pa den
avslutade aktivitetsbilden dér det star “’klar” tillsammans med ett tecken som symboliserar
ordet. Efter att ha visat varje barn klar’-bilden, visar pedagogen varje barn bild pa den
kommande aktiviteten pa schemat och vad barnen ska géra efter den. Zimmerman m.fl. (2017)
presenterar ytterligare ett satt, vilket innebér att varje barn har sitt eget individuella schema.
Barnen far da ta ner sin schemabild och lagga i en “klar-hink”. Detta kan dock bli for svart att
gora sjalvstandigt for vissa barn, da rekommenderar Zimmerman m.fl. att ha fasta scheman for
dessa barn istéllet.

Olive (2004) foreslar att ha ett schema pa vaggen dar barnen samlas tva ganger om dagen. Deris
och Di Carlo (2013) foreslar att satta upp bild- eller fotoschemat i barnens 6gonhdjd. Att sétta
upp ett visuellt schema och ga igenom schemat muntligt, anser Banerjee och Horn (2013) samt
Thelen och Klifman (2011) hjélper alla barn att veta vad som kommer att hdnda under dagen
och hjélper barnen att fokusera pa nasta aktivitet. Hur pedagoger gar igenom schemat kan
anpassas till varje barns kommunikationssatt; verbalt eller med teckensprak (Deris & Di Carlo.
2013). Enligt en studie av Zimmerman m.fl. (2017) blev barnen mer engagerade i den
kommande aktiviteten och under langre tid vid anvandning av bildschema. Utan bildschema
hade majoriteten av barnen inget intresse for den planerade aktiviteten och resterande barn
forlorade engagemanget helt efter en stund. Utmanade beteenden minskade eller férsvann helt
hos barnen efter inférande av visuella scheman. | Watson och Di Carlos (2015) studie sa 6kade
en autistisk pojkes genomférande av aktiviteter med hjélp av bildschema samtidigt som
behdvde pedagogen inte paminna lika mycket farre verbala och fysiska paminnelser). Efter
anvandning av ett bildschema 2-3 ganger, visade studien att genomforandet av aktiviteterna
stadigt okade.

Istallet for att ga igenom schemat muntligt, foreslar Kimball m.fl. (2003) att géra schemat i
Power Point, dar pedagogens instruktioner kan spelas in for att sedan spelas upp samtidigt som
schemabilden. Pa sa satt menar Kimball m.fl., att pedagoger kan gora individuella visuella och
auditiva scheman for barn med autism vilket stodjer barnen till att sjalva kunna félja schemat.
Thelen och Klifman (2011) menar att ett schema kan besta av bilder eller ord i olika farger med
dagens aktiviteter, men det kan dven besta av sekvenser av handelser och/eller uppgifter som
ska slutféras eller forandringar i en rutin. Kimball m.fl., foreslar dven att anvanda videoklipp
for autistiska barn nédr de gor den tankta aktiviteten som komplement till schemabilder. Nar
barnen &r klara med en aktivitet, kan de ga tillbaka till schemat for att se vad som kommer
harnast eller vilka aktiviteter de har att véalja mellan (Thelen & Klifman. 2011; Kimball m.fl,
2003).

Deris och Di Carlo (2013) skriver om vikten av att skapa ett tydligt schema utan éverraskningar
for barn med autism, da de barnen ar i stort behov av att veta vad som kommer att ske. Som
avslutande schemabild i arbete med autistiska barn, foreslar Kimball m.fl. (2003) att anvanda
barnets favoritleksak eller favoritaktivitet som hen sedan kan leka fritt med. Enligt Deris och
Di Carlo gor ett fotoschema det lattare for autistiska barn att se, forsta och anpassa sig till varje
situation. Ett tydligt schema menar de dven kan hjalpa pedagoger att fa kontakt med autistiska
barn och stotta barnet i de dagliga aktiviteterna.

Ett bildschema, dar dagens aktiviteter finns i ratt ordning kan hjélpa barnen med bade
tidsuppfattning och forstaelse for vilken ordning saker och ting ska handa. Darfor foresprakar
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Deris och Di Carlo (2013) anvéandning av bildschema som hjalp till alla smabarn, men att det
ar ett sérskilt bra stdd for barn i behov av sdrskilt stod. Att ha ett schema for hela
gruppen/klassen hjalper alla barn att l&ra sig dagens schemalagda aktiviteter. Vissa barn blir
mer hjélpta att kommunicera, forsta, bli forberedda och kunna valja aktiviteter med hjélp av
individuella scheman (Thelen & Klifman, 2011). Hemmeter m.fl. (2008) anser att det &r bra att
anvanda visuella scheman och ha tydliga och fa instruktioner for att forbereda varje 6vergang.
Zimmerman m.fl. (2017) menar att efter att ha gatt igenom kommande aktivitet pa ett
bildschema, kan det &nda vara nodvandigt att instruera barnen. 3-4 aringar menar de kan behéva
minst en instruktion var tionde minut under en aktivitet.

Barn som l&tt slapar efter sina kamrater i att slutféra uppgifter, barn som tenderar att vara
glomska eller nya barn i gruppen kan bli extra hjalpta av bildscheman (Watson & Di Carlo,
2015). Hemmeter m.fl. (2008) instammer och skriver att bildschemat dven kan vara till hjalp
att se nar de kan vélja aktivitet, tydliggéra vad som kommer handa och forutse 6vergangar
mellan aktiviteter. Hemmeter m.fl., menar aven att det ar bra nar barnen sjilva far ta bort
aktivitetsbilden fran schemat efter avslutad aktivitet. Forskning har visat att bildschema inte ar
tillrackligt for autistiska barn, utan att dven fysisk guidning eller fysiska padminnelser &r
nodvandiga for att forsta forvantningar vid 6vergangar (Sullivan m.fl. 2017; Deris och Di Carlo,
2013). Aven Olive (2004) lyfter att fysisk végledning av pedagog eller kompis kan vara
nodvandigt for att hjalpa och lara barn att gora en 6vergang sjalvstandigt.

Det gar aven att gora scheman utav konkreta objekt. Objekt som symboliserar olika aktiviteter
pa schemat kan da laggas i olika lador. Objekten kan barnet sedan titta och kanna pa for att
forbereda sig pa vilken aktivitet som star pa tur (Thelen & Klifman, 2011). Olive (2004) menar
att foremal som symbol for aktiviteter eller rum kan stodja barn som har svart att processerna
spraket samt svart att tolka och forsta bilder. Aven Hemmeter m.fl. (2008) anser att fysiska
foremal kan fortydliga for barnet vad som kan héanda, istallet for att organisera foremalen som
ett schema, foreslar de att visa t.ex. vaskan nar det ar dags att gd hem. Eftersom foremalet kan
oka forstdelsen for den kommande aktiviteten, t.ex. bara en boll under promenaden till
uteplatsen, minskar risken att barnet blir upprord éver forandringen (Deris och Di Carlo, 2013).

Ovriga bildstod

For barn som har svart att géra en 6vergang fran en aktivitet till en annan, kan det hjélpa att
anvénda sig av fargbiljetter for att vélja aktivitet. VVarje bord kan markeras i var sin farg, ha en
kardborreremsa och ha varsin aktivitet t.ex. pussla vid det bla bordet. Barnen far sedan satta
sina biljetter pa kardborreremsan pa det bord med den aktivitet som de véljer att gora.
Biljetter i olika farger kan sattas pa aktivitetsschemat for dagen eller laggas i en korg for att
ges till barn som har svart att vélja aktivitet. Biljetten ger barnen riktning och nagot att béara
till bordet. Blir den uppgiften for svar for ett barn kan en pedagog ta en biljett i samma farg
som barnet och ga med det till ratt bord (ino & Klifman, 2011). Crosser (1992) beskriver ett
liknande tillvagagangssatt dar barnen far placera sina namn pa en krok eller skylt dar max
antal barn som far gora aktiviteten star. Bada dessa tillvagagangssatt begransar antal barn vid
varje aktivitet, samtidigt som de tydliggor for barnet vilken aktivitet hen ska gora.

For barn som har svart med dvergang till en ny aktivitet, barn med ett begransat sprak eller for
barn med autism kan val-remsor hjalpa barnen att beskriva, planera, utféra och avsluta en
aktivitet. Langst till vanster av en laminerad remsa med kardborre, finns en bild med texten
“Jag vill”. Barnet far vilja en bild pa aktivitet eller material fran en bok som sedan stts pa
remsan for att formedla vad hen vill. Nar aktiviteten &ar Klar, satter hen tillbaka aktivitetshilden
I boken och byter ut den mot en bild med texten ”Klar!” pa remsan. Allt eftersom barnet
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utvecklas kan bilderna kombineras med uttalade ord och tillslut Gverga till enbart uttalade ord
(Thelen & Klifman, 2011).

4.1.4 Paminnelser infor 6vergangar

Néar barn vet vad som ska handa, ar de redo infor nasta aktivitet (Park & Lynch, 2014). Att
avsluta en aktivitet, blir en naturlig pdminnelse till att borja nasta rutin. Manga barn med
utvecklingsforseningar behdver stod som tillagg till de naturliga paminnelserna, for att veta vad
de behover gora. Banerjee och Horn (2013) anser att en strategi for att minska utmanande
beteenden kan vara att lata barnen ga fritt mellan aktiviteter, men att ha en struktur for avslut.
Olive (2004) menar att forvarningar innan 6vergangar kan minska utmanande beteenden.

Om barn far férvarning innan forandring, kan barnen fa tid att processa informationen, bli
forberedd och acceptera forandringen innan 6vergangen (Deris och Di Carlo, 2013).

Beroende pa barnens behov, kan det vara bra att ge barnen tva forvarningar innan en dvergang
(Thelen & Klifman, 2011). Aven andra forskare (Guardino & Fullerton, 2012; Banerjee &
Horn, 2013; Hemmeter m.fl., 2008) anser att det ar bra att varna 5 eller 10 minuter innan
évergang som forberedelse. Park och Lynch (2014) och Deris och Di Carlo (2013) anser att
varna 2 minuter innan kan vara bra, samtidigt som pedagogen berattar vad nasta aktivitet blir
(t.ex. fingerfarg eller dricka vatten nar de gar in). Olive (2004) papekar att vissa aktiviteter tar
langre tid att stdda upp efter &n andra och darmed kan behdva varna for tidigare. Crosser (1992)
menar att paminnelser hjalper barnet att bli mentalt redo att gora en évergang. For barn med
autism menar Deris och Di Carlo att det &r bra for pedagogen att ge en extra varning precis
innan évergangen. Flera varningar gor att autistiska barn kan processa forandringen.

Pedagoger kan anvanda visuella eller auditiva signaler for att forbereda barnen pa en dvergang.
Visuella pdminnelser kan handla om att visa upp ett visst antal fingrar for att visa hur manga
minuter det ar kvar pa aktiviteten. Halla eller hanga upp en gul skylt for att visa aktiviteten
kommer avslutas snart. Skriva upp hur lang tid det &r kvar pa tavlan. Klappa barnen pa deras
axlar. Det kan daven handla om att férvarna fem minuter innan avslut, samtidigt som en pedagog
eller ett barn gar runt klassrummet med en skylt (Thelen & Klifman, 2011). Auditiva
paminnelser kan t.ex. vara att ringa i en klocka eller i bjallror, vanda ett regn-instrument, spela
pa en tamburin, spela en sarskild sang, att en pedagog eller ett barn ger verbala paminnelser nar
aktivitet avslutas om vad som kommer harnast (Thelen & Klifman, 2011).

Crosser (1992) menar att det &r av stor vikt att vara sparsam i anvandandet av signaler, sa att de
inte forlorar sin effekt. Och att signalerna bor vara lagmalda (oavsett om ljudet kommer fran ett
instrument eller pedagogens instruktioner) for att inte skramma eller orsaka hgjning av den
totala ljudvolymen i klassrummet. Att viska kan lattare fanga barns uppmarksamhet &n att
skrika och en lag, lugn vuxenrost har en lugnande effekt. Olive (2004) foreslar a andra sidan att
anvanda high-five, géra snabba hopp eller andra mini-aktiviteter som barnet gillar, till barn som
behdver férvarnas innan en 6vergang. Att berémma barnet efter att ha fullféljt en aktivitet samt
att gora 3-5 miniaktiviteter innan en évergang menar Olive kan underlatta for att sedan
genomfdra en dvergang, aven om 6vergangen skulle vara en aktivitet som barnet ogillar. For
bésta resultat menar Olive att samma foredragna aktiviteter bor goras i samma ordning infor
dvergangar.

Kimball m.fl. (2003) foreslar att anvanda inspelade auditiva paminnelser ihop med bilder och
tidsinstallda animeringseffekter gjorda i Power Point, for en visuell och auditiv nedrékning.
Deris och Di Carlo (2013) foreslar att anvanda en bildsymbol eller tecken till smabarn med
autism i samband med forvarningen om 6vergangen alternativt blinka med en lampa. Sullivan
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m.fl. (2017) foreslar ocksa en kombination av visuella och auditiva paminnelser till autistiska
barn, fast genom att visa upp en schemabild pd kommande aktivitet och varna barnen tva
minuter innan avslut och sedan visa schemabilden igen nar det ar dags for Gvergangen,
samtidigt som pedagogen talar om att det ar dags att ga till nasta aktivitet.

For barn som latt blir éverstimulerade menar Thelen och Klifman (2011) att anvandandet av
stoppkort eller stopptecken (teckensprak) kan bli ett bra stod. Nar barn blir éverstimulerade,
har de ofta problem att svara pa verbala paminnelser, men visuella paminnelser kan hjélpa. Det
finns dven andra situationer dar verbala paminnelser inte ar passande. Regelbunden anvéandning
av dessa paminnelser hjalper barn att utveckla tidsuppfattning och later dem avsluta en aktivitet
och férbereda sig infor nasta utan problem. Barn som ar sa intresserat av en aktivitet att hen
inte vill avsluta den, kan behdva hjélp med att se vilka val som finns. | arbete med autistiska
barn, lyfter studien Sullivan m.fl. (2017) skrivit, korta avbrotts betydelse for att fa sa snabba
och problemfria 6vergangar som mojligt. Korta avbrott av en aktivitet vid visuell och auditiv
paminnelse om nasta aktivitet och sedan atergang till den foredragna aktiviteten innan
dvergang, kan gora det lattare att franga foredragna aktiviteter och gora en 6vergang till en
annan aktivitet.

Timers ar ett annat sétt att kunna forbereda barn for en 6vergang. Timers kan vara visuella eller
auditiva eller bade och. En dggklocka kan fungera som en auditiv timer, dar det tickande ljudet
forvarnar och ringsignalen blir en tydlig slutsignal (Thelen & Klifman, 2011). Vid en dvergang
menar Olive (2004) att pedagoger kan anvanda timers for att tydliggora hur manga minuter de
har pa sig att genomféra 6vergangen timer kan dven anvandas for att lara autistiska barn att
begransa hur lange hen gor sin favoritaktivitet. Pedagogen kan lara barnet att sjalv satta timern
pa t.ex. 15 minuter for att sedan med hjalp av timern sjalvstandigt kunna forberedas och ga till
nasta aktivitet (Deris & Di Carlo, 2013).

Kompisar som hjalp vid 6vergangar

For barn som har beteendeproblem vid 6vergangar, har det visat sig kunna hjalpa att ga ihop
med en kompis for att kunna gora en lugn 6vergang utan beteendeproblem (Thelen & Klifman,
2011). Hemmeter m.fl. (2008) anser att det blir motiverande for barnet att géra dvergangen
genom att lata en kompis bjuda in till nasta aktivitet. Att lata barn ga inop med en kompis anser
Thelen och Klifman (2011) &ven &r ett sétt att uppmuntra ny vanskap men att vélja kompis bor
vara ett gemensamt beslut mellan barn, pedagog och kompis. Olive (2004) beskriver pa
liknande satt hur pedagogen kan iakta ett barn som ofta har utmanande beteenden och se vilken
kompis som ar betydelsefull for hen. D& kan den kompisen fa félja hen till nésta aktivitet,
samtidigt som behovet av utmanande beteende forsvinner.

Hemmeter m.fl. foreslar att uppmana barnen att ga tva och tva, satta sig bredvid en kompis, visa
en kompis hur de ska gora, stada tillsammans med en kompis eller vélja en kompis att leka med.
Banerjee och Horn (2013) lyfter a sin sida att det kan vara av vikt att tanka pa vilka barn som
paras ihop, att se 6ver deras sociala, emotionella och kognitiva utveckling (sa att de inte latt blir
osams). Samtidigt som ihop-parandet kan goras till en rolig aktivitet med barnen. Olive (2004)
papekar att det kan vara bra att para ihop barn som har svart att folja instruktioner, med barn
som foljer instruktioner val vid dvergangen, for att underlatta vergangen till nasta aktivitet.
Att para ihop ett Gveraktivt barn med ett barn som behover fysisk stottning vid vergangen,
anser Olive ocksa kan hjélpa. Da det Gveraktiva barnet far fokus pa att hjalpa och stétta det
andra barnet.

Pedagoger och kompisar kan behdva visa hur ett material ska anvéandas eller ge anvisningar hur
nagot ska goras eller anvandas (Deris och Di Carlo, 2013). Hemmeter m.fl. (2008) ger exempel
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pa hur en pedagog skulle kunna visa hur barnen ska tvatta handerna vid en 6vergang, samtidigt
som pedagogen hanvisar till bildstod. Sedan skulle pedagogen aven kunna lata andra barn visa,
medan pedagogen bekraftar vad barnet gor och fragar de andra barnen vad som behdver goras
harnast. Nar barnet lart sig hur det ska goras, menar Deris och Di Carlo (2013) att instruktioner
och uppmaningar kan fasas ut. Hemmeter m.fl. papekar dven att pedagoger kan lata de barn
som ar klara forst, klappa pa en kompis for att signalera att det ar dennes tur att t.ex. tvatta
handerna. Ostrosky m.fl. (1994) menar att pedagoger kan anvanda Overgangarna till att
uppmuntra olika kompetenser hos barnen sa som att folja instruktioner eller interaktioner med
kompisar.

Forflyttningsstrategier

For att forflytta sig fran klassrummet till toaletten, matsalen, ett annat klassrum eller aktivitet
eller ga ut, sa foreslar Thelen och Klifman (2011) olika forflyttningsstrategier. Det kan t.ex.
handla om att lata barnen ga baklanges (det gor aven att de gar langsammare), gora hoppsteg,
hoppa, glida, cykla pa trehjuling, rida en képphast eller rakna antal steg tills de ar framme.
Hemmeter m.fl. (2008) ger ytterligare forslag som att ga igenom jordnotssmor, vingla fram
genom gelé, marschera, flyga som ett flygplan, vara en bil som kor pa vagen, en fagel som
flyger till sitt bo o0.s.v. Deris och Di Carlo (2013) menar att lata barn sjunga en sang eller att
gora olika rorelser kan hjalpa autistiska barn att behalla fokus pa vad de behover gora, samtidigt
som det engagerar och gor 6vergangen lattare. For att undvika att alla barnen gor 6vergangen
samtidigt foreslar Crosser (1992) och Olive (2004) att lata nagra barn i taget fa ga utifran typ
av skor, 6gonfarg, harfarg, forsta bokstaven i namnet, monster pa klader o.s.v. En annan strategi
som Banerjee och Horn (2013) foreslar &r att lasa en bok som barnen kan sedan tidigare och
lata nagra fa barn i taget ga ifran till nasta aktivitet.

Crosser (1992) tar upp att ga pa led kan vara svart for barn, da det inte ar naturligt for dem.
Darfor kan de behova vagledning och liknelser som att t.ex. ga som en parad eller ett tag. For
att ga pa led genom korridorer foreslar Crosser (1992) att pedagogen gar langst bak i ledet, men
att barnet som gar forst far stoppunkter av pedagogen langs vagen tills hela gruppen &ar framme
vid malet. Thelen och Klifman (2011) menar aven att ett kompisband kan vara anvandbart nar
flera barn eller hela klassen ska forflyttas samtidigt. De kan &ven vara anvandbara vid utflykter,
nar barnen ska ga till bussen eller lara sig ga tva och tva. Ett kompisband kan besta av vad som
helst som tva barn kan halla i utan att nudda varandras hander t.ex. ett harband, en kort halsduk
eller ett gosedjur. Detta kan vara extra bra for barn som inte gillar att halla hand. For att ga
utomhus med barn pa frammande stéllen eller i farliga omraden (t.ex. nara en bilvag) menar
Banerjee och Horn (2013), att barnen kan fa halla varandra i hand och ga tva och tva eller halla
i ett rep med individuella knutar pa.

Crosser (1992) anser att barnen behéver ha fatt instruktioner om vad de ska géra nar de kommer
fram for att fa forutsattningar att gora bra 6vergangar till okanda miljéer. Om barnen inte fatt
nagra instruktioner innan, kommer barnen att borja utforska platsen pa egen hand och da
kommer det bli svart for pedagogen att kunna kontrollera situationen. For barn som latt blir
distraherade vid overgangar utomhus anser de att det kan vara bra for en vuxen att ga nara
barnet for att kunna paminna och instruera nar det behévs (Banerjee & Horn, 2013).

Samlingar och rollspel for larande om dvergangar

Nagra satt att forbereda barnen infor Gvergangar ar att forklara forvantningar, vad barnen
behover klara i olika situationer och att forklara detta pa olika satt, manga ganger (Hemmeter
m.fl., 2008). Sainato (1990) menar att barnen kan behdva éva pa 6vergangsaktiviteter. Vid
samlingar foreslar Hemmeter m.fl. skulle barnen kunna fa 6va pa vad som ska goras vid
overgangar t.ex. skulle de olika steg som barnen behover gora vid handtvatt kunna stodjas

31



genom bildstdd och sedan lekas som rollspel vid samlingar. Bild stéden skulle kunna bli till en
lek dar barnen far organisera bilderna till ratt ordning. Sainato (1990) lyfter experiment dar
forskole kompisar, genom rollspel, fatt 6va pa att ge poang och korrigerande feedback pa sina
forskole kompisars beteende under Gvergangen. Kompisovervakarna kunde sedan éverga till
att barnen dvervakade och kontrollerade sig sjélva via rapportkort. Bade kompisovervakarnas
agerande och sjalvovervakningen visade sig minska stérande beteende.

Efter stadning foreslar Hemmeter m.fl. (2008) att ett barn skulle kunna ha en hog hatt pa sig
och inspektera. Om allt &r uppstadat far barnet gora ett kryss 6ver bilden av det stéllet, ar det
fortfarande saker som behover stadas far hen rekrytera nagra for att hjalpa till att stada. Infor
nasta aktivitet skulle barnen kunna fa varsin pinne med olikfargade former pa ena anden.
Barnen far matcha sina former och stélla sig i par pa led. Pedagogen samlar sedan ihop pinnarna
som en biljett till n4sta aktivitet.

For att lara barn nya strategier som inte orsakar konflikter, kan det vara bra att en pedagog har
ett rollspel med barnet (Crosser, 1992). Till en borjan kan pedagogen behdva vara barnet for att
visa det nya beteendet. Handdockor anser Crosser (1992) ocksa kan vara anvandbart for att
dramatisera en konflikt infor flera barn. Da kan barnen bli delaktiga och hjalpa till att ge
handdockan losningsforslag som dockan far préva. Fran varje scenario, lar sig barnen vilken
l6sning som ar mest anvandbar. Aldre barn eller foraldrar skulle pa liknande sétt kunna agera
en vanlig konflikt for att lara ut konfliktlosningar. Pedagogen kan fa barnen att tanka pa sitt
eget beteende for att lara sig om socialisation och sjalvdisciplin.

Ibland kan det bli svart for barn vid fri lek (Crosser, 1992). Det kan t.ex. handla om svarigheter
for barnen att komma i gang med en lek och ibland har en lek tappat malmedvetenheten. Da
kan pedagogen foresla nya lekidéer eller bjuda in till ny lek genom att sjalv agera i leken och
stalla fragor som for leken framat och far barnen engagerade. Nar barnen fatt en malmedveten
lek, kan pedagogen ga vidare. Detta tillvagagangssatt kan forebygga negativt tjat fran
pedagoger.

For att barnen lattare ska komma ihdg kan instruktionerna sagas pa rim. Andra interaktiva sétt
att ge instruktioner pa kan vara att genom lek eller sang. En uppstadningssang t.ex. blir a&ven en
paminnelse om att aktiviteten snart ar slut och att en ny aktivitet kommer att borja. En sang kan
aven paga under och instruera dvergangen t.ex. “nér du stddat upp, ga och vilj en bok” eller en
paminnelse om hur évergangen sker t.ex. »vi gar pa rad, en framfor och en dir bak”. Ett annat
interaktivt satt pedagoger skulle kunna instruera pa &r att gora en saga om vad som ska handa
pa forskolan under dagen, for att tydliggora och forbereda barnet pa vad som kommer hénda
(Hemmeter m.fl., 2008). Att lagga till nya sanger och rim, haller barnens intresse levande
(Crosser, 1992). Férutom anvandandet av sang och rim foreslar Thelen och Klifman (2011) att
barnen skulle kunna folja pedagogens rorelser, 6va pa att rakna och anvanda verser under
overgangen. Crosser (1992) anser att bade en hejda-sang eller dikt tydliggor att dagen ar slut,
samt lugnar barnen sa att de tysta kan lamna klassrummet och pedagogen far majlighet att
berémma och uppmuntra barnen individuellt. Oavsett om alla barn har en avslutande samling
eller individuella avslut, sa menar Crosser att det ar av vikt att pedagogen behover
uppmarksamma varje barns avslut individuellt.

Coaching av pedagoger

Trots visuella scheman och interaktiva Overgangsaktiviteter, kan vissa barn behdva en
individanpassad I6sning for att kunna gora en 6vergang utan utmanande beteenden (Hemmeter
m.fl., 2008). Artman-Meeker m.fl. (2013) lyfter vikten for pedagoger att trana pa att ge stod till
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barnen. | sin studie undersoks en e-mailmetod déar pedagogerna far ta emot tranings- och
prestationsfeedback, vilket 6kade pedagogernas anvandande av forberedelser av 6vergangar,
regelpaminnelser och social-emotionella traningsstrategier. Nar feedbacken avslutades,
minskade dven anvandandet av dessa forberedelser, paminnelser och strategier. Guardino och
Fullerton (2012) gjorde en studie som visade att atgarder som gjorts efter coaching minskat
aggressivt beteende. Under studien (Guardino & Fullerton, 2012) gick forskare igenom
klassrummet och beslutade tillsammans med pedagogerna om vilka andringar som skulle goras.
Dérefter coachades pedagogerna hur férandringarna skulle anvandas och hur pedagogen skulle
agera for att underlatta 6vergangen med barnen.

Efter coaching har pedagoger ként sig nojda, att &ndringarna medfort att avbrott och
distraktioner under dvergangarna forsvunnit och att évergangarna blivit kortare och smidigare
(Guardino & Fullerton, 2014). Pedagoger uttryckte &ven att de fick mer tid for larande, att alla
hade en plats att ga till efter Gvergangen, barnen var mer fokuserade pa aktiviteterna och
slutforde stadning lattare (Guardino & Fullerton, 2012). Pedagogerna menar dven att barnen
blev sjélvstandigare och det skedde farre konflikter efter andringarna och guidningen som
forskarna bidrog till (Guardino & Fullerton, 2012, Guardino & Fullerton, 2014). Guardino och
Fullerton (2012; 2014) presenterar att alla pedagoger som ingick i deras studier rekommenderar
coaching av pedagoger.

4.2 Vetenskapliga artiklars metodval och ansats

| denna studie ingar nitton vetenskapliga artiklar. Av dessa vetenskapliga artiklar har fyra
kvalitativ ansats, nio har kvantitativ ansats och sex ar narrativa litteraturstudier. Alla artiklar ar
peer reviewed och ar darmed vetenskapligt granskade. Att ha varit vetenskapligt granskad har
varit ett krav for att inga i denna studie, infor denna studie har artiklarna dven genomgatt en
egen kvalitetsstudie, utformad av denna studies forfattare. Den egna kvalitetsgranskningens
resultat har inte varit avgorande for exkludering eller inkludering i denna studie, men
presenteras nedan.

Artiklar med kvalitativ ansats
Kimballs m.fl. (2003) syfte ar att skapa ett dagligt schema med hjalp av en kamera och
programmet PowerPoint pa datorn. Schemat ska hjalpa till att minska utmanade beteende under
overgangar. Denna artikel ar baserad pa 2 barn som é&r inte avidentifierade och det namns inte
om foraldrars tillatelse att delta.

Crossers (1992) syfte ar att presentera en strategi som kan anvandas i en forskola ”Basic” som
ar en klassrumshanterings- och planeringsstrategi Exempelvis att schemaldgga 6vergangar.
Som grund till denna studie anvandes videoinspelat material som formades till strategier. Det
namns inte om antal barn eller om foréaldrarnas tillatelse i denna studie. Banerjee och Horns
(2013) syfte dr att presentera strategier for forskolpedagoger i att planera for 6vergangar och
for att forhindra utmanande beteenden. Aven i denna &r grunden till dessa strategier baserade
pa observationer fran verksamheten och aven tips fran foraldrarna. | exemplen som tas upp star
inget om antal barn eller om foraldrars tillatelse, men det namns tre barn med namn och i bild i
studien. Deris och Di Carlos (2013) syfte ar att forklara och ge forslag pa forbattringar och tips
om arbete med barn med autism i forskolan. Det som delges i denna artikel &r manga ars
erfarenhet med att arbetat med just dessa barn. Den erfarenheten och dven rekommenderade
metoder har skapats till strategier. Fokus ar mer pa strategier an pa barn och da namns inget om
antal barn i studien.
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Artiklar med kvantitativ ansats

Nio av de artiklarna som ingar i studien har ett kvantitativt ansats. Watson och Di Carlos (2015)
syfte dr att undersdka om ett bildaktivitetsschema kan anvandas i ett klassrum, och fa barnen
att bli sjalvstandiga i avslutande av en aktivitet och att 6verga till nasta. Forfattarna namner att
bildaktivitetsschema ar nagot som anvénts i arbete med barn med autism sedan tidigare i
klassrummet. Studien ar baserad pa observationer fran ett klassrum dar det ar fokus pa ett barn.
For att se om barnet kan bli sjalvstandig med hjélp av en bildkvalitetsscheman.

Detta mats och observeras och resultatet sorteras i etnicitet och redovisas med hjélp av tabell
och text om hur bra barnet klarar av att avsluta en aktivitet. | studien star det inte om foraldrar
har gett sin tillatelse att deras barn ska inga i studien.

Guardino och Fullertons (2014) syfte ar att minska 6vergangstiden i klassrummen. Forskarna
borjar med att intervjua pedagogerna och gar igenom mgjliga andringar av miljén och
observerar sedan och gor en baslinje. Sedan gor de andringar i miljon och strategier och sedan
fortsatter de med att mata och observera tiden i Overgangar. Detta som sedan presenteras i text
och tabeller. Detta gors i tva klassrum och det namns inte om antal barn eller fran om foraldrar
har gett tillatelse att delta. Guadrino och Fullertons (2012) syfte ar att undersoka och mata hur
mycket av barns aggressiva beteenden kan minska pa forskolan. Detta genom att andra miljon
i forskolan och &ndra strategier hos pedagogerna. Det presenteras en baslinje som har samlats
in genom observationer och intervjuer med tva pedagoger. Resultatet presenteras i text och med
hjalp av siffror. | studien observerades det i tvaklassrum med varierande antal barn. | ett av
klassrummen var det foraldrar som hjalpte till i barngruppen da de behévde mer stod. Det namns
inte om foraldrarna gett tillatelse att deras barn deltar i studien.

Booren m.fl. (2012) har till denna studie observerat 145 barn dar foraldrar har gett tillatelse att
delta. Syftet med studien ar att undersoka i vilken utstrdckning barn interagerar med larare,
kamrater och uppgifter i olika miljoer. I studien jamfdérs dven om det ar skillnad mellan kén och
etnicitet. Denna studie har en kvantitativ ansats dar det empiriska resultatet presenteras med
hjalp av procent och tabeller. Ostrosky (1994) gor observationer i 24 klassrum dar det ingar
sammanlagt 94 barn. Darefter i observationerna valjer de att fokusera 3-5 barn per klassrum
och som foraldrar har gett tillatelse att delta. Syftet med studien ar att jamfora schemat som
lararen har skapat for klassrumsaktiviteter, mot om barnen faktiskt deltar i dessa planerade
aktiviteter som finns pa schemat. Detta presenteras med hjalp av tabeller.

Sullivan m.fl. (2017) har genom observation skapat baslinjer och utifran observationer
presenterat resultat med hjalp av tabeller och siffror. Syftet med studien ar att observera tva
barn som har autism och hur de med hjalp av ett aktivitetsschema och av korta avbrott klarar
av Overgangar. Det gjordes en jamforelse mellan tva Gvergangar, den ena som hade med
aktivitetsschema och korta pauser innan sjalva 6vergangen. Sen den andra dar det var enbart
aktivitet schema och inga korta pauser innan 6vergangen. Det namns inte om det har fragats om
tillatelse att barnen far inga i studien. Zimmerman m.fl. (2017) har baserat sin studie pa tre barn,
vilka inte &r avidentifierade. Dessutom kategoriseras barnens etnicitet i studien. Foraldrarna
tillfragades om samtycke att delta i studien dagligen fore varje observationstillfalle. Syftet med
denna studie &r att utvdrdera om hur barn med utmanande beteende blir hjélpta av visuell
aktivitet schema exempelvis vid évergangar. Data samlades in genom videoobservationer av
barnen. Detta presenteras genom tabeller och text.

Artman-Meeker och Hemmeter (2013) har tagit hjélp av empiri for att samla in data till studien.

Fran det som har filmats har det forst skapats en baslinje och sedan har fortsatt att observera for
att mata data och for att se om forbattringar har skett. Data visas med hjalp av tabeller och

34



diagram och &ven i text och siffror. Syftet i studien var att undersoka om utmanande beteende
paverkar med hjalp av en feedbackstrategi som pedagogerna far, om tre forebyggande metoder
i klassrummet. Alla 13 barn som ingick i studien var avidentifierad och dessutom tillfragades
foraldrarna om tillatelse att barnen fick ingd i studien. Siegel och Lien (2015) tar upp syftet med
studien som dr att se hur barn med autism blir hjalpta i en 6vergang mellan aktiviteter med hjélp
av stéd av foton, en foreberedels infor kommande aktivitet. Till studien samlades data genom
videoobservation. Data som samlades presenterades med hjalp av tabeller och grafer. | studien
hade inte forskarna avkodat namnen pa dessa tre barn som var med i undersokningen och
foraldrar blev informerade och tillfragade om att barnet ingick i studien.

Artiklar som &r litteraturstudier

Sex av artiklarna ar baserade pa annan litteratur som har anvants till att ssmmanstalla och skapa
strategi eller forklara nagonting. Olive (2004) presenterar strategier for pedagoger for att
motverka utmanande beteende hos barnen exempelvis vid 6vergangar. Exemplen forklaras med
stdd av andra artiklar som har anvands i denna artikel. | de egna observerade exemplen har inte
barnen blivit avidentifierat.

Casey och McWilliam (2005) som presenterar en Zonforsvarsschema som ar baserad pa annan
litteratur. Dar i scheman ingar det att organisera miljoer i forskolan. Dela upp schemat i
tidsblock och &ven ga igenom pedagogerna roller, vem gor vad. | denna artikel ar barnen
avidentifierade. Thelen and Klifman (2011) presenterar i artikeln olika strategier som
pedagoger kan anvanda vid dvergangar for att stodja alla barn i barngruppen. Alla exempel
kommer fran olika artiklar som forskarna har valt till sin studie. Barnen i dessa exempel &r
avidentifierade. Sainato (1990) gor en dversikt och granskar tidigare forskning och strategier. |
syfte att fa funktionshindrade barn sjélvstandiga genom att se 6ver forskolemiljon. Detta da
presenteras och diskuteras i artikeln. I artikeln namns inga namn eller alder pa barn.

Hemmeter m.fl. (2008) presenterar strategier och tips till pedagoger om att arbeta i forskolan,
nar det galler exempelvis planera, forebygga konflikter. 1 denna litteraturstudie har insamlade
litteraturer kopplats till egna observationer fran arbetet med barn och i exemplen ar inte barnen
avidentifierade i exemplen. | dessa litteraturstudier dar det anvands egna exempel fran
observationer namns det inte att foraldrar har fragats om lov att barnen ingar i studien. Park &
Lynchs (2014) syfte med studien &r hur pedagoger kan arbeta med problemlésning och
utmanande beteenden genom att ha positivt bemdétande. Detta forklaras, presenteras och
diskuteras i artikeln. Alla exemplen &r baserade pa annan litteratur som sedan har kopplats till
egna observationer. | studien namns det tre barn men det ar fokus pa ett barn, som anvands som
exempel genom hela studien. Barnet &r inte avidentifierad och det star inte ndgot om att barnets
foraldrar har blivit tillfragade om deltagande i studien. Det anges inte heller om det &r barnets
riktiga eller fiktiva namn som anvands i studien.
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5 Avslutande diskussion

| denna del presenteras forst en diskussion om val av metod och tillvagagangssétt i studien.
Darefter foljd av resultatdiskussionen dar de viktigaste resultaten diskuteras mot
litteraturstudiens fragestallningar.

5.1 Metoddiskussion

| denna studies genomforande testades manga olika kombinationer av sokord, sokord baserade
pa studiens syfte och fragestallningar. Den systematiska testningen av sokorden resulterade i
den basta mojliga slutgiltiga sokningen. Studiens sokstrategi gick dels ut pa att fa en hanterbar
mangd artiklar (inte flera tusen eller endast nagra fatal), dels relevant fokus pa artiklar. Den
slutgiltiga kombinationen av s6kord inkluderade 260 artiklar (efter borttagandet av dubbletter,
se bilaga 5) som innehdll sadant som var relevant for studies syfte och problemformulering.
Efter borttagning av dubbletter och irrelevanta artiklar var det sokresultaten fran databasen
ERIC (Bilaga 1) som gav flest relevanta artiklar (18 artiklar). Education Research Complete
gav endast 1 relevant artikel och Education database gav 0 relevanta artiklar. Anvandning av
de tre rekommenderade databaserna i att soka efter pedagogiskt material ses som en styrka i
studien. Pa det satt minimerades risken att missa en relevant artikel. Dock kan det ses som en
svaghet att endast tva av databaserna endast resulterade i en relevant traff ssmmanlagt. Styrkan
I studiens sokstrategi ligger dven i att samma sokordskombination har anvants i de tre
databaserna, vilket gar i linje med en korrekt utfor systematisk litteraturstudie (se Eriksson
Barajas m.fl., 2013).

Utifran den slutgiltiga sokningen, paborjades utgallring av irrelevanta artiklar utifran titlar och
abstrakt (forsta relevansgranskningen, se bilaga 5), senare utgallring av irrelevanta artiklar
utifran fulltext (andra relevansgranskningen, se bilaga 5). Detta gjordes systematiskt utifran
inkluderings- och exkluderingskriterier (se bilaga 2) baserat pa relevans till studiens syfte och
fragestallningar (se urvalsprocess s 15.). Orsak till exkludering av artiklar efter andra
relevansgranskningen presenteras i bilaga 4. Denna transparens och systematik hojer det
vetenskapliga vérdet i denna studie (se Eriksson Barajas m.fl. 2013). Inga artiklar har
inkluderats godtyckligt t.ex. nar relevant material har hittats i en artikel fran en ny referens, har
detta inte tagits med da det inte skulle skett utifran ndgon systematik. Detta ses som bade en
svaghet och styrka. Hade det funnits mer tid till denna studie hade en kedjesokning kunnat
inkludera mer relevant material.

De utvalda artiklarna lastes sedan varpa understrykningar gjordes pa relevant innehall. Utifran
det relevanta innehallet i artiklarna och utifran studiens fragestallningar, skapades kategorier. |
nasta steg gicks det dverstryka innehallet igenom och kategoriserades enligt dessa kategorier
(se bilaga 6). Dessa kategorier skrevs sedan samman till resultatdelen déar texten i flera ganger
bearbetats och sorterats ytterligare utifran innehall, ibland har kategoriserings-innehallet visat
sig stdamma battre under en annan kategorisering (mycket av innehallet gar in i varandra, sa att
det ibland &r svarbestambart vilken kategori innehallet bor sta vid), ibland finns det stora
likheter av innehallet i de olika kategorierna, vilket kan skapa en kéansla av upprepning.

Detta ses som en svaghet i resultatet.

Efter kategoriseringen gicks resultatet igenom i sin helhet, med utgangspunkt i kategoriseringen
for en lyckad 6vergang (se bilaga 6) och studiens fragestéllningar diskuterades och reflekterades
Over de resultat som tolkades att vara mest centrala och av storst betydelse. Som stdd i analysen
gjordes fragorna “Finns det nagra artiklar som gér emot varandra i detta? Egna reflektioner?
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Vad kan relatera till detta utifran forskning eller laroplaner (om det finns nagot som styrker
eller gar emot)?”. Studiens tillvagagangssatt gar darmed i linje med Eriksson Barajas (2013)
beskrivningar om hur en innehallsanalys kan ga tillvaga (se mer s. 16). Detta, ihop med
systematiken och noggrannheten som anvéndes ses som en styrka i studien.

| valet av artiklarna har det tagit hénsyn till férskolans laroplans och skollagens skrivelse om
att utbildningen alltid ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet (Laroplanen for
forskolan, 2018; SFS 2010:800. Kap 1. 58). Alla artiklar i studien &r Peer reviewed, vilket ska
innebéra att de ar vetenskapligt granskade av andra forskare (Eriksson Barajas m.fl., 2013).
Det gjordes en egen kvalitetsgranskning (se bilaga 7), som visade att ingen av de relevanta
artiklar som hade empiriska undersékningar foljde Vetenskapsradets riktlinjer (Eriksson
Barajas m.fl., 2013) angéaende att vara etiskt provande, avidentifiera barnens namn eller ha
fragat barnen om lov for observation eller intervju. Inte heller platser eller namn pa vuxna
redovisades ha fiktiva namn i majoriteten av artiklarna. | ett fatal artiklar har forskarna
tillfragade foraldrar eller personal om samtycke innan studien genomfoérdes. Nagra av artiklarna
skrev dven ut etniciteten (hudfarg och/eller ursprung) pa barnen. Dessa saker gar inte i linje
med svenska krav pa kvalitetsundersokning, till studien valdes anda att ta med de artiklarna och
utlamna namn och etnicitet och sedan redovisa svagheterna hér. Slutsatsen kring detta ar att
Sverige har striktare riktlinjer dar barnen far lika stor ratt att bli tillfragade infor en empirisk
studie som vuxna och att anonymisera barn, vuxna, samt platser ses som viktigare i Sverige an
i USA och England.

Denna studie inkluderar 19 artiklar, antalet artiklar anses ge en stor tillforlitlighet. Det finns 4
artiklar som &r kvantitativa, 9 kvalitativa samt 6 narrativa litteraturstudier. De kvalitativa
artiklarnas styrka ligger i att se detaljer och ge konkreta forslag pa strategier och metoder pa en
individuell niva. Dessa artiklar lyfter vikten av individanpassning. De kvantitativa artiklarnas
styrka ligger i noggrannheten i de métningar som skett och en mycket stérre méngd data (barn)
an de kvalitativa, darfor far de en storre vetenskaplig tyngd. | de kvantitativa studierna ingick
oftast flera klasser, medan det i de kvalitativa studierna endast ingick 2-3 barn.

Ingen av litteraturstudierna var systematiska, alla var narrativa litteraturstudier vilket ger en
mindre vetenskaplig tyngd &n systematiska litteraturstudier. Detta eftersom narrativa
litteraturstudier kan vara godtyckliga i sitt urval av forskningsstudier. De narrativa studierna
har dock presenterat manga olika strategier som har stamt val 6verens med de kvantitativa och
kvalitativa artiklarnas resultat. Litteraturstudier innefattar en stérre mangd olika forskning &n
empiriska studier, vilket ger litteraturstudier an storre vetenskaplig tyngd an empiriska studier.

For denna studie har det varit mest anvandbart att fa till sig strategier och forslag pa hur
pedagoger kan arbeta forebyggande, planera, stétta och strukturera for att ge barnen de béasta
forutsattningarna att klara Gvergangar. Strategierna har varit sarskilt tydliga i de narrativa
litteraturstudierna och de kvalitativa empiriska studierna. De kvantitativa studiernas diagram,
tabeller och siffror har inte anvénts i denna studie, men de har gett en storre vetenskaplig tyngd
till de strategier som de och 6vriga artiklar skrivit om t.ex. vilka strategier som minskat
utmanande beteenden vid 6vergangar.

| sékningarna fanns inga relevanta svenska artiklar, vilket ses som en svaghet utifran relevans
och applicerbarhet pa den svenska forskoleklassen och forskolan. Mycket ar dock likt och
applicerbart, men det finns dven flera vasentliga skillnader. 18 artiklar ar ifran USA och 1 ifran
England. Néar alder pa forskolebarnen har varit presenterat i studierna, har det visat sig att de
inte samma aldrar pa barnen i sin “preschool” (3-5ar) som den svenska forskolan (1-5 ar).
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Oppettiderna for deras forskola ar inte heller samma (kI. ~8-11 enligt Hemmeter m.fl., 2008;
Casey och McWilliam, 2005) istallet for svenska tider som oftast ar kl. ~6-18. Dock skulle det
kunna finnas skillnader i dppettider i England och i olika amerikanska delstater som inte har
uppmarksammat i studien. Utifran artiklarna kunde utlasas att alla barn borjade och slutade
samma tid i deras forskola, likt Sveriges forskoleklass, darfor blir vissa strategier inte
applicerbart pa den svenska forskolan dar barnen i regel borjar och slutar olika tider. De tycks
aven ha mer bestraffningstank och anvénda vissa strategier som den svenska forskolan och
skolan inte foresprakar utifran svenska styrdokument (se vidare i resultatdiskussionen). | nagra
amerikanska studier foreslogs t.ex. barn ta vuxenrollen att kontrollera sina kompisar, vilket
hade begréansat de barnens utrymme att utvecklas. Manga strategier och losningar kraver en
hogre personaltathet samt mycket planering, det ar ndgot som &r en bristvara i de svenska
forskolorna (Lérarforbundet, 2018).

| denna studie har artiklarnas Brittiska och Amerikanska arskurs ett setts likvardigt med den
svenska forskoleklassen. Utformning och alder pa barn stimmer ganska val dverens, da det ar
en blandning mellan samling pa mattan, lek och larande vid bankar. Samlingar tycks ha samma
struktur i den amerikanska, engelska och svenska forskolan och forskoleklassen. Den engelska
och amerikanska forskolan och forsta klass tycks ha likadan utformning d.v.s. storre likhet dem
emellan an mellan den svenska forskolan och forskoleklassen. Detta innebér att Gvergangarna
i den svenska forskolan kan behdva ske pad andra satt med andra strategier an vad som
presenterats i resultatet. En styrka med denna studie ar att tva olika verksamheter, forskola och
forskoleklass har undersokts, istéllet for att ha fokuserat pa bara en verksamhet.

Eriksson Barajas m.fl. (2013) menar att syfte och fragestallningar ska genomsyra hela studien.
Detta har setts till genom att systematiskt utga ifran studiens syfte och fragestéllningar vid
utgallring av artiklar, inkludering av innehall i artiklarna, bearbetning av resultat dér stycke for
stycke gatts igenom for att se om det svarar pa studiens fragestallningar (annars har text tagits
bort), slutligen har resultatdiskussionen tagits fram utifran resultatet med utgdngspunkt i
studiens forskningsfragor.
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5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur forskningen beskriver betydelsen av hur
pedagoger pa forskola och i forskoleklass genomfér och planerar utformningen av vergangar
mellan aktiviteter for att ge barnen de basta méjliga forutsattningarna att klara av 6vergangar.
Infor studien stélldes fragorna ”Vad kan pedagoger i forskola och forskoleklass enligt forskning
gora for att forebygga utmanande beteenden vid 6vergangar mellan aktiviteter?”, ”Vad kan
enligt forskning motivera barn i forskola och forskoleklass att gora en 6vergang till nasta
aktivitet?” och ”Hur kan pedagogers agerande stotta barn i forskola och forskoleklass vid
overgangar enligt forskning?”. Dessa fragor har besvarats i resultatdelen, ibland som delar
ibland som helhet (en strategi kan t.ex. besvara alla tre forskningsfragorna). De mest centrala
resultaten handlar om att schemaldgga Gvergangar, skapa struktur och rutiner samt om
pedagogers olika strategier. Dessa centrala resultat kommer att diskuteras nedan utifran
litteratur, laroplaner och om det funnits motsattningar i de olika artiklarna.

Schemalagga 6vergangar

| studien framkom att planering och schemalaggning av 6vergangar &r av stor betydelse for att
undvika utmanande beteenden vid 6vergangar (se t.ex. Hemmeter, 2008; Casey & Mc
William, 2005). I studien presenteras tva olika typer av schemaplaneringar. Park och Lynch
(2014) samt Hemmeter m.fl. (2008) menar att det &r av vikt att korta ner, effektivisera och
minimera antal 6vergangar medan andra forskare (Casey & Mc William, 2005; Zimmerman
m.fl., 2017; Olive, 2004) menar att dvergangar inte behover undvikas. | stallet anses barns
utmanande beteenden vid 6vergangar l6sas genom att lata en pedagog stada upp efter
foregaende aktivitet och forbereda nasta aktivitet. Bada I6sningsstrategierna lagger vikt pa att
utesluta vantan, bibehalla barnens engagemang och dela upp personalens ansvar vid
overgangar (se Hemmeter m.fl., 2008; Casey & Mc William, 2005). Hemmeter m.fl. (2008)
lyfter att det ofta ar under vantan som konflikter uppstar.

Slutsatserna som kan dras av dessa olika typer av schemaplaneringar, ar att starta och avsluta
en aktivitet som sker i anslutning till en 6vergang ar kritiska moment for 6vergangen, likasa
vantan under 6vergangen. Det tycks aven vara sa att barnens engagemang blir till en motor for
att genomfora dvergangen, vilket vi presenterar vidare under rubriken “Pedagogers strategier”.
Genom att minska eller eliminera krav pa barnen att starta upp en aktivitet eller stada upp efter
en aktivitet (genom borttagning av nagra évergangar eller lata pedagogen gora detta), pekar
studiens resultat pa att barnens engagemang bibehalls eller 6kar. Att standigt ata en pedagog
forbereda och plocka undan efter en aktivitet stéaller sig dock denna studie sig kritisk till, da
detta skulle forhindra barnen att utveckla sjélvstandighet. Detta skulle darmed gd emot
laroplanernas ambition att jobba for det livslanga larandet (Laroplan for forskola, 2018 &
Laroplan for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet, 2019). Att minimera antalet
overgangar eller alternera de tva schemalaggningssatten for att minska kraven pa barnen, men
bibehalla barns sjalvstandighetslara ser studien som mdjliga tillvdgagangssétt i den svenska
forskolan och forskoleklassen.

Vid en forsta anblick ar utformandet av aktiviteter inte vasentligt for denna studie om
overgangar mellan aktiviteter. Avbryts en aktivitet, startar dock en 6vergang. Avslutas en
aktivitet med utmanande beteenden, borjar en 6vergang med utmanande beteenden. Niss (2018)
lyfter det omvéanda; att en dvergangs utgang paverkar den kommande aktiviteten. Ytterligare
forskningsresultat som presenteras i resultatet pekar pa att aktiviteter och Gvergangar ar
beroende av varandra. Flera forskare (bl.a. Hemmeter m.fl., 2008; Casey & Mc William, 2005;
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Crosser, 1992) lyfter betydelsen av att halla engagemanget hos barnen uppe under aktiviteter
for att undvika utmanande beteenden hos barn vid 6vergangar. Casey och Mc William (2005)
lyfter vikten av att planera en gradvis forandring av aktivitetsnivan under aktiviteterna da
barnen inte kan reglera sin aktivitetsniva gradvis sjalva. Casey och Mc William samt Banerjee
Horn (2013) anser att det &r av vikt att ha lugna aktiviteter innan Overgangar for att fa
valfungerande 6vergangar. Flera forskare (Banerjee & Horn, 2013; Deris & Di Carlo, 2013;
Booren m.fl., 2012; Hemmeter m.fl., 2008) lyfter betydelsen av utformningen av aktiviteter for
att motivera barn att gora dvergangarna till nasta aktivitet. Flera forskningsresultat pekar
darmed pa att planering av aktiviteter och vergangar bor ske utifran ett helthetstank, det storsta
problemet tycks dock vara att 6vergangar inte planeras (Booren m.fl., 2012, Ostrosky m.fl.,
1994 & Watson och Di Carlo, 2015).

Strukturera och skapa rutiner

Att strukturera och skapa rutiner har utifran forskning framkommit som en av grundstenarna
for att forebygga utmanande beteenden (Crosser, 1992; Watson & Di Carlo, 2015; Hemmeter
m.fl., 2008; Deris & Di Carlo, 2013; Park & Lynch, 2014), motivera barn till néasta aktivitet
(Booren m.fl., 2012) samt st6tta barn i forskola och forskoleklass vid Gvergangar. Att ha
invanda rutiner skapar en forutsagbarhet for barnen som Park och Lynch (2014) menar gor det
lattare for barn att forsta vad som ska handa. Hemmeter m.fl. (2008) och Deris och Di Carlo
(2013) menar att forutsagbarheten far barnen att kénna sig trygga. Att paminna barn infor en
overgang har visat sig vara en betydelsefull forberedelserutin for manga barn (Olive, 2004;
Deris & Di Carlo, 2013; Thelen & Klifman, 2011; Guardiano & Fullerton, 2012; Banerjee &
Horn, 2013; Hemmeter m.fl., 2008, Park & Lynch, 2014; Crosser, 1992; Kimball m.fl., 2003;
Sullivan m.fl., 2017). Att vara samspelt i arbetslaget, arbeta fram gemensamma rutiner och dela
upp vem som ansvarar for vad vid 6vergangar menar Hemmeter m.fl. (2008) skapar trygghet
for barnen. Watson och Di Carlo (2015) menar att invanda rutiner automatiserar géranden hos
barnen, men for att skapa nya rutiner kan det kravas att pedagoger har tatare planeringsmaoten
(Banerjee & Horn, 2013). L&roplanen for forskolan (2018) skriver att forskollararen ansvarar
for att lata rutiner och vardagliga aktiviteter bli en del av undervisningen. Att strukturera och
skapa valfungerande rutiner kraver darmed ocksa noggrann planering.

Miljon pa forskolan och i forskoleklassen har ocksa visat sig vara viktig att forbereda och
fortydliga for barn, da barnens dkade sjélvstandighet anses forhindra utmanande beteenden vid
overgangar (Guardino & Fullerton, 2012; Banerjee & Horn, 2013; Deris & Di Carlo, 2013;
Crosser, 1992). Det kan handla om golvmarkeringar for att fortydliga vart barnen ska sta i ko
(Guardino & Fullerton, 2012; Guardino & Fullerton, 2014; Thelen & Klifman, 2011; Hemmeter
m.fl., 2008; Deris & Di Carlo, 2013), fargmarkera bord for att fortydliga vart den kommande
aktiviteten ska vara (Thelen & Klifman, 2011) eller géra andra uppmarkeringar for att fortydliga
miljon (Guardino & Fullerton, 2012; Banerjee & Horn, 2013; Deris & Di Carlo, 2013; Crosser,
1992). De flesta av dessa forskare har utgatt ifran enstaka aspekter utifran den méblerade miljon
som finns for att forbattra forutsattningarna for overgangar mellan aktiviteter. Nagra forskare
tar aven upp hur klassrummets moblemang i stort kan paverka 6vergangar och att det kan kravas
ommoblering samt reducering av maobler och saker for att fa valfungerande Gvergangar
(Guardiano & Fullerton 2012; Guardiano & Fullerton 2014). Stora 6ppna ytor kan t.ex.
uppmuntra till spring (Crosser, 1992), ar det for trangt kan 6vergangsstadningen bli for svar
(Deris & Di Carlo, 2013) och det kan bli svart att forflytta sig under 6vergangen vilket kan leda
till utmanande beteenden (Guardino & Fullerton, 2012; Banerjee & Horn, 2013). Deris och Di
Carlo (2013) tar dven upp vikten av att skapa lugna omraden som barn kan ga undan till vid en
rutin, for att lara barnet sjalvregleringsformaga. De menar dven att mébler kan mobleras pa ett
satt som paminner och fortydligar for barnen vart de ska sta pa ko t.ex. Utifran dessa resultat
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ses det som betydelsefullt att &ven hér ha en helhetssyn. Att se klassrummet, hallen, toaletterna,
matrum och allt som en helhet som behéver bli en tydlig miljo utifran bade stodjande
punktinsatser for att fortydliga rutiner och en helhetssyn utifran mébleringen. Park och Lynch
(2014) menar aven att arbetet med miljon bor ske kontinuerligt da miljon &r foranderlig.

Pedagogers strategier

Pedagogers innevarande strategier som anvands till barn vid 6vergangar mellan aktiviteter, har
ocksa setts som valdigt betydelsefulla och viktiga for att barnen ska fa de basta forutsattningarna
att klara 6vergangar. Det presenteras manga olika strategier som pedagoger kan anvanda vid
overgangar i denna studies resultat. Hur strategier bor utforas anser Sainato (1990) behdver
anpassas utifran antal pedagoger, antal barn och antal barn med funktionshinder for att
tillgodose olika behov i olika miljéer och sammansattningar. Individanpassade I6sningar for
barnen foresprakas ocksa t.ex. extra dvergangsaktiviteter (Hemmeter m.fl., 2008; Deris & Di
Carlo, 2013) eller alternativa aktiviteter efter 6vergangen (Olive, 2004) for att motivera barn
till att gora 6vergangen och undvika utmanande beteenden. Oavsett vilken strategi som anvants
har forskning visat att feedback till pedagoger utifran har haft stor betydelse av anvandandet av
strategier (Artman-Meeker m.fl., 2013). Hemmeter m.fl. (2008) lyfter vikten av pedagogers
reflektion i sina ageranden mot utmanande beteenden. Guardino och Fullerton (2012) lyfter att
coaching av pedagoger kan vara nddvandigt for att pedagoger ska veta vad som behover
forandras for valfungerande 6vergangar mellan aktiviteter. Att bearbeta feedback, reflektera,
planera och gora ett forandringsarbete skulle dock krdva mycket planeringstid, som dessvarre
ar en bristvara inom forskollararyrket (Lararférbundet, 2018).

Som namnts tidigare automatiseras rutiner hos barn (Watson & Di Carlo, 2015). Aspeflo och
Almenius (2019) lyfter dock att det inte galler alla barn, &ven om instruktionerna varit tydliga.
Hér kan individuella instruktioner behdvas (Park & Lynch, 2014; Banerjee & Horn, 2013) eller
fortydligande av instruktioner med visuella hjalpmedel som t.ex. teckensprak, bildstod,
bildscheman, sekvensremsor, fotografier eller foremal (Park & Lynch, 2014; Olive, 2004, Deris
& Di Carlo, 2013; Watson & Di Carlo, 2015; Kimball m.fl., 2003; Thelen & Klifman, 2011).
Att sjunga eller rimma instruktioner &r ett satt att kunna motivera barn att gora évergangen till
nasta aktivitet (Deris & Di Carlo, 2013; Hemmeter m.fl., 2008; Olive, 2004; Crosser, 1992;
Thelen & Klifman, 2011). Sainato (1990) menar &ven att barn kan behéva 6va pa hur en
6vergang ska goras. Hemmeter m.fl. (2008) och Crosser (1992) menar att barnen skulle kunna
dva p& overgangsaktiviteter genom rollspel och lek pd samlingar. Aterigen ses har hur en
helhetssyn 6ver dagen ar nddvandig for att ge barnen de basta forutsattningarna for att klara
overgangar mellan aktiviteter.

Banerjee och Horn (2013) papekar att det &r bra att halla laga forvantningar pa uppgifter barnen
behover gora. Detta kan relateras till Edfelt (2015) som skriver att varje situation staller krav
pa barn och krav pa de fardigheter och férmagor som varje barn har och dér han anser att vissa
barn upplever dvergangar mellan aktiviteter som extra svara att hantera. Booren m.fl. (2012) i
sin tur menar att stora grupper och dvergangar som ar mindre strukturerade, staller hoga krav
pa uppmarksamhetsreglering hos barnen. Slutsatsen som dras ifran detta ar att det ar bra att
sanka kraven pa barnen under 6vergangar, for att det ar en situation som redan staller hoga krav
pa barnen utifran andra aspekter.

| studien framkom é&ven strategier sa som beloning och bestraffning for att undga eller I6sa
utmanande beteenden (se Sainato, 1990; Park Lynch, 2014). Park och Lynch (2014) menar att
pedagoger bor ignorera och inte trosta eller ge positiv beroring till barn som far utbrott for att
fa uppmarksamhet. Sainato (1990) ger exempel pa att lata kompisar ge korrigerande feedback
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for att minska storande beteenden. Detta strider dock emot forskolans och skolans véardegrund
och uppdrag. I laroplanen for forskolan (2018, s.7) star det att “utbildningen i forskolan ska
planeras och genomfoéras pa ett sadant satt att den framjar barnens utveckling, hélsa och
valbefinnande.” samt > Utbildningen ska ge barnen mojlighet att utveckla sin formaga till
empati och omtanke om andra genom att uppmuntra och stérka deras medkénsla och inlevelse
i andra maénniskors situation” (Laroplanen for forskolan, 2018, s.5). | skolans laroplan
(Laroplan for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet, 2019, s.5) star det  Skolan ska
framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
valbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten.” Ldroplanerna ar darmed for att
bekrafta barnens kanslor och hjélpa barnet att hitta en l6sning som Hemmeter m.fl. (2008)
skriver om. Pedagoger bor darfor bekrafta barns kanslor och avsta fran att bestraffa barnen for
sina k&nslor.

For att ge barnet en beléning ger Park och Lynch (2014) exempel pa beléningar i form av nagot
atbart, fysisk kontakt, leksaker eller berdm. Sainato (1990) skriver att beldningssystem &r
tidskravande och kan bli beroende av att fa 6kad forstarkning, vilket forhindrar att barn utfor
dvergangen sjalvstandigt. Detta gar darmed emot laroplanernas vardegrunder och uppdrag
(Laroplan for forskola, 2018 s.5,7, Laroplan for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet,
2019, s.5) dar det star att forskolan och skolan ska arbeta for ett livslangt larande. Park och
Lynch (2014) menar dock att forstarkningen sakta behdver tas bort for att bibehalla den nylarda
fardigheten, vilket da hade betytt att barnet lart sig en fardighet i linje med det livslanga
larandet. Det gar aven i linje med laroplanen for forskolans (2018) intentioner om att forskolan
ska lagga grunden for barnens trygghet och sjalvkansla samt ge mojlighet att utveckla en positiv
uppfattning om sig sjalva samt skolans laroplan (Laroplan for grundskola, férskoleklass och
fritidshemmet, 2019 s.7) som menar att skolan ska stimulera elevernas sjalvfortroende.
Hemmeter m.fl. (2008) lyfter dven att berom (beléning genom ord) kan stétta barnet och géra
sd att barnet far 6va pa sociala och emotionella fardigheter.

Crosser (1992) gar pa samma linje och menar att berém kan stimulera larande samtidigt som
det avvdrjer brak. Detta skulle darmed betyda att berém kan ga i linje med laroplanernas
(Laroplan for forskola, 2018 s.7) skrivelse om att framja barns valbefinnande och empati som
star citerat i foregaende stycke. Andra beloningar utover berém bor, utifran denna studies
forskning (Sainato, 1990; Park & Lynch, Hemmeter m.fl., 2008; Crosser, 1992) och utifran
laroplanerna (Laroplan for forskola, 2018 s.5,7, Léaroplan for grundskola, forskoleklass och
fritidshemmet, 2019, s.5), ske med forsiktighet och eftertanke med stravan mot barns livslanga
l&rande.

Slutsats

Att schemaldgga 6vergangar inklusive dess struktur och rutiner, i samband med detta utesluta
vantan, bibehalla barnens engagemang och sjalvstandighetslara samt dela upp personalens
ansvar har framkommit vara av vikt i denna studie, for att ge barnen de bésta forutsattningarna
att klara att gora dvergangar och forebygga barns utmanande beteenden. Det har dven visat sig
vara betydelsefullt att se hela férskolan och forskoleklassens fysiska miljo som en helhet for att
kunna skapa en tydlig miljo utifran bade stodjande punktinsatser och moblering, sa att
forvantningar och rutiner fortydligas for barnen och darmed foérebygger utmanande beteenden
vid dvergangar. Detta arbete visade sig i studien bor ske kontinuerligt, da miljon i dessa
verksamheter &r foranderlig.

For att motivera barn till kommande aktivitet har forskning visat att det &r av betydelse hur

aktiviteter utformas. | denna studie har det d&ven framkommit att barn kan behdva 6va pa hur en
overgang ska goras for att gora 6vergangar motiverande och forebygga utmanande beteenden.
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Att 6va pa overgangsaktiviteter skulle kunna géras pa samlingar. Darmed ar en helhetssyn Gver
dagen &r nodvandig for att ge barnen de bésta forutséattningarna for att klara 6vergangar mellan
aktiviteter.

Att anvénda strategierna bel6ning och bestraffning for att férebygga utmanande beteenden, har
utifran de svenska laroplanerna for forskola och forskoleklass stridit mot att st6tta barnen helt
eller till viss del. Da denna studie syftar till att lyfta pedagogers agerande som stéttar barn, har
detta setts som en motsattning i resultatet. Att pedagoger bor sanka kraven pa barnen, bekrafta
deras kanslor, beromma dem och avsta fran att bestraffa barn for sina kéanslor for att forebygga
utmanande beteenden vid Gvergangar gar i linje med studiens alla fragestallningar och ses
darfor som strategier att utga ifran. Att fortydliga forvantningar, vad som ska goras och paminna
om kommande aktivitet har ocksa visat sig vara viktiga for att barnet ska klara av att skapa de
basta forutsattningarna for barnen vid Overgangar. For att forbereda infor Gvergang och
fortydliga vad som ska goras har visuella hjalpmedel visat sig vara av stor betydelse.

I studien har det dven visat sig att feedback av pedagoger haft stor betydelse av anvédndandet av
strategier som pedagoger kan stétta barnen med vid 6vergangar. Det har dven framkommit att
guidning/coaching av pedagoger har visat sig anvandbart for att upptécka vad pedagoger bor
forandra i verksamheten for att undvika utmanande beteenden och stétta barn vid dvergangar.
Slutligen ses, utifran resultatet i denna studie, att det &r av stor vikt att pedagoger far tid att
reflektera, planera, bearbeta feedback och gora ett fordndringsarbete som skapar de bdasta
mojliga forutsattningarna for barnen att klara 6vergangar. Det ar dock uppenbart att detta skulle
krdva mycket planeringstid, som dessvarre &r en bristvara.

5.3 Begransningar

En begransning som uppstar i lasning av artiklarna ar att de flesta av artiklarna har pedagogens
perspektiv och da framstar inte barnens perspektiv i dessa undersokningar av dvergangar. Att
forklara varfor en 6vergang skall géras for barnet ges t.ex. aldrig som exempel eller om barnet
tycker att det ar ett problem att Gvergangen tar lang tid. En annan begransning ar att vid sékning
av artiklarna fanns det inga artiklar baserade pa de svenska forhallanden i forskolan eller
forskoleklass. Vissa artiklar var i form av vetenskapliga artiklar, utan syfte, metod, teoretiska
begrepp och fragestallningar (dock peer reviewed). Detta forsvarade granskning om varfor
olikheter i relation med resultat fran andra artiklar uppstod.

5.4 Framtida forskning

Med tanke pa att de flesta artiklarna &r baserade pa amerikanska studier och att det inte fanns
nagra svenska studier tillgangliga som har undersokt om évergangar i forskolan. Strategier ses
utifran denna studie inte som nagot som &r statiskt, utan nagot som alltid kan utvecklas genom
nya strategier och nya perspektiv. Forslag pa vidare forskning ar en empirisk studie av de
svenska forhallanden i forskola och forskoleklass déar pedagogens strategier vid dvergangar ar
I fokus. empiriska studier kan utveckla for att se vilka strategier som fungerar bast och &ven
nya strategier kan bli synliga.

Infor studien hade det varit intressant att observera for att se hur pedagogerna arbetar med
overgangar i dag i forskolan och forskoleklassen. Sedan hade varit intressant att infora de
viktigaste resultaten fran denna studie. Da hade pedagogerna fatt en genomgang av dessa
resultat och applicerat det i sin dagliga verksamhet. Efterat hade det varit bra att aterigen
observera och studera skillnader i utgang av Overgangsituationer i forskolan och
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forskoleklassen innan och efter inforande av resultaten fran denna studie. Genom det hade
pedagogerna fatt en strategilada med sig.

En annan variant pa en studie som ocksa hade varit intressant, ar att géra en empirisk studie
med syfte att undersoka barnperspektivet i 6vergangar. | studien hade det ingatt att fraga barnen
vad som fungerar och inte fungerar i &vergangar, i denna studie ar det framst
pedagogperspektivet som lyfts. | en studie dar barnperspektivet &r i fokus blir med stor
sannolikheten synen pa vad som ar utmanande beteenden annorlunda. Barnen hade dven kunnat
ge forslag pa losningar till att fa en évergang att bli rolig och meningsfull. Genom en sadan
studie hade barnen sjalva kunnat bli mer delaktiga i att kunna paverka rutinen vid 6vergangar i
forskolan. Aven i denna studie hade det utforts genom att observera hur barnen hanterat
dvergangarna bade innan och efter dessa barnintervjuer och innan implementerandet av de
l6sningar barnen kommit pa. Bada dessa perspektiv om hantering av 6vergangar hade varit en
bra tillgang till den svenska forskolan. Med denna samling av strategier hade inte pedagogerna
behovt hitta pa nya I6sningar hela tiden, utan kunnat anvanda sig av dessa strategier.

I denna studie framkommer det en stor enighet att visuella hjdlpmedel &r en stor hjalp for barnen
i forskolan. Nar det géller forberedelse, fortydligande i vad, hur och nér en aktiviteterna eller
en évergang ar. De visuella hjalpmedlen &r dven végledande till vad som skall ske. Men nagot
som visuella hjalpmedlen férmedlar inte ar varfor. Exempelvis varfor ska hadnderna tvéttas,
vilket kan vara viktigt for vissa barn att veta. Detta hade varit bra att forska vidare pa. Hur
formedlas, varfor vissa saker gors i forskolan for barnen. Detta hade lett vidare till att barnen
blivit mer motiverade att gora vissa rutinsaker med hjélp av de visuella hjalpmedlen.
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7 Bilagor

Bilaga 1 Redovisning av antal traffar vid databassokning

Tabell 1: Antal tréffar vid databassékning

"challenging behavior") AND
(preschool or kindergarten or
"early childhood education”)

reviewed, Svenska
och engelska

Nr [Datum Databas |Sokord Avgrénsningar Antal [Antal relevanta |Inkluderad i
filtreringar traffar |traffar uppsatsen
1 2021-11-16 |Eric (transition*) And (schedule* or |Vetenskapliga 110 |18 18
conflict* or visual or artiklar/Peer
"challenging behavior") AND |reviewed, Svenska
(preschool or kindergarten or  |och engelska
"early childhood education”)
2 2021-11-16 |[Education |(transition*) And (schedule* or |Vetenskapliga 97 1 1
Research |conflict* or visual or artiklar/Peer
Complete |"challenging behavior”) AND |reviewed, Svenska
(preschool or kindergarten or  |och engelska
"early childhood education”)
3 2021-11-16 |Education |(transition*) And (schedule* or |Vetenskapliga 53 0 0
Database |[conflict* or visual or artiklar/Peer




Bilaga 2 Redovisning av inklusionskriterier och exklusionskriterier

Tabell 2: inklusionskriterier och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionkriterier

Utgar ifran Utgar inte fran

studiens fragestallningar och syfte studiens fragestallningar och syfte
Handlar om 6vergangar mellan aktiviteter Ej relevant for studien och fragestallningar
Handlar om utmanande beteende vid Handlar om 6vergang mellan hem och
overgangar av aktiviteter forskola/hem och skola

Handlar om betydelse av forberedelsen av Handlar om barns forberedelse infor
aktivitet forskolan

Handlar om betydelsen av barnens forstaelse

for vad som kommer att handa Handlar inte om évergang alls

Handlar om barns motivation for kommande |Handlar om barns motivation att ga till
aktiviteter forskolan

Handlar om strategier for pedagoger vid eller

infor dvergangar Handlar bara om skolan

Handlar om barns forstaelse for ett Handlar om beteende i forskolan t ex pa en
larandeobjekt samling

Handlar om foérandringen fran en aktivitet till

en annan eller forflyttning fan en plats tillen  [Handlar om hur mycket i tid man ar i
annan. forskolan




Bilaga 3 Redovisning av Inkluderade artiklar
Tabell 3: Inkluderade artiklar

across Preschool Classro
om Activity Settings

Forkortning | Forfattare Titel Ar |Publicerande| Land |S6kning
tidskrift nr
Deris och Di |Deris, A. R., & |Back to Basics: Working {2013 |Support for  |England 1
Carlo (2013) |Di Carlo, C. F. |with Young Children Learning
with Autism in Inclusive
Classrooms
Sainato Sainato, D. M. |Classroom Transitions: {1990 |Education USA 1
(1990) Organizing Environments and
to Promote Independent Treatment of
Performance Children
in Preschool Children
with Disabilities.
Artman- Artman- Effects of Trainingand |2013|Early USA 1
Meeker och |Meeker, K. M., [Feedback on Teachers’ Childhood
Hemmeter & Hemmeter, [Use of Classroom Special
(2013) M. L. Preventive Practices Education
Park och Park, H.-S. L., |Evidence- 2014 |Young USA 1
Lynch (2014) |& Lynch, S. A. |Based Practices for Addr Exceptional
essing Classroom Behavi Children
or Problems
Watson och |Watson K.J., Di|Increasing Completion of (2015 |Early USA 1
Di Carlo Carlo C.F. Classroom Routines Childhood
(2015) through the Use of Education
Picture Activity Journal
Schedules
Kimball m.fl. [Kimball, J. W., |Lights, Camera, Action! (2003 |Teaching USA 1
(2003) Kinney, E. M., |Using Engaging Exceptional
Taylor, B. A., |Computer-Cued Children
& Stromer, R.  |Activity Schedules
Crosser Crosser, S. Managing the Early Chil |1992|Young USA 1
(1992) dhood Classroom Children
Hemmeter Hemmeter, M., |Moving Right 2008 | Young USA 1
m.fl. (2008) [Ostrosky, M., |along...Planning Children
Artman, K., & |[Transitions to Prevent
Kinder, K. Challenging Behavior
Booren m.fl. |Booren, L. M., |Observations of 2012 |Early USA 1
(2012) Downer, J. T., [Children's Interactions Education
& Vitiello, V. |with Teachers, Peers, and
E. and Tasks Development




Tabell 3 fortsattning: Inkluderade artiklar

Forkortning | Forfattare Titel Ar |Publicerande| Land |S6kning
tidskrift nr
Sullivan m.fl. |Sullivan, W. E., |Reducing transition 2017 |Psychology in |USA 1
(2017) Martens, B. K., [latency and transition the Schools
Morley, A. J., [related problem behavior
& Long, S.J. |in children by altering
the motivating operations
for task disengagement
Banerjee och |Banerjee, R., & |Supporting Classroom 2013 |Young USA 2
Horn (2013) |[Horn, E. Transitions Between Exceptional
Daily Routines: Children
Strategies and Tips
Guardino och |Guardino, C., &|Taking the Time out 2014 |Education USA 1
Fullerton Fullerton, E. K. |of Transitions and
(2014) Treatment of
Children
Ostrosky m.fl. |Ostrosky, M.  |Teachers' Schedules and |1994 |Journal of USA 1
(1994) M., & And Actual Time Spent i Early
Others. Intervention
Guardino och |Guardino, The Classroom 2012 |Journal of the |USA 1
Fullerton Caroline; Infrastructure and American
(2012) Fullerton, the Early Learner: Academy of
Elizabeth Reducing Aggression Special Educa
Kirby. during Transition Times tion Professio
nals,
Olive (2004) |[Olive, M. L. Transitioning Children  [2004 |Beyond USA 1
between Activities: Behavior
Effective Strategies for
Decreasing Challenging
Behavior
Thelen och Thelen, P., & |Using 2011 |Young USA 1
Klifman Klifman, T. Daily Transition Strategi Children
(2011) es to Support All
Children
Siegel och Siegel, E. B., & |Using Photographs of 2015 |Focus on USA 1
Lien (2015) |Lien, S. E. Contrasting Contextual Autism and
Complexity to Support Other
Classroom Transitions Development
for Children With al Disabilities
Autism Spectrum
Disorder
Zimmerman |Zimmerman, K. |Using Visual Activity 2017 |Journal of USA 1
m.fl. (2017) |N., Ledford, J. |Schedules for Young Early
R., & Barton, |Children With Intervention
E. E. Challenging Behavior
Casey och Casey, A. M., |Where Is Everybody? Or |2005 [Young USA 1
McWilliam  |& McWilliam, |ganizing Adults to Promo Exceptional
(2005) R. A. te Child Engagement Children




Bilaga 4 Redovisning av Exkluderade artiklar

Tabell 4: Exkluderade artiklar

Vetenskaplig artikel Nr pa Orsak till exkludering Kriterie
sokning
Comprehensive School Reform: An 1 Fel fokus, handlar om att l&gga till|Ej relevant for studien och

Implementation Study of Preschool Programs in
Elementary Schools

skollliknande for att underlatta
overgang till skolan

fragestallningar

Effects of Visual Activity Schedule on Decreasing

Fel fokus, handlar om en pojke i

Ej relevant for studien och

Transition Latency L skolan fragestallningar
Establishing Derived Textual Control in 1 Fel fokus, handlar om hur barnet |Ej relevant for studien och
Activity Schedules with Children with Autism lar sig saker. fragestaliningar
1 Fel fokus, handlar om hur man  |Ej relevant for studien och
Evaluation of a classwide teaching program for implementerar forskole fragestallningar
developing preschool life skills livsfardigheter i bla 6vergangar.
Examining the Associations between Daily Caregi 1 Fel fokus, handlar om tid som Ej relevant for studien och
ving Discontinuity and Children’s Social- man anvander i 6vergagnar (in  |fragestallningar
Emotional Outcomes och ut), en jamférelse i manga
forskolor.
Head Start in Transition 1 Fel fokus, historisk dverblick dver|Ej relevant for studien och
Head start fragestaliningar
Montessori Infant and Toddler Programs 1 Fel fokus, tar inte upp om Ej relevant for studien och
overgangar fragestallningar
Promoting Engagement 1 Fanns ej tillganglig i fulltext Begrénsning i undersokningen
in Early Childhood Special Education.
Supporting Successful Transition to Kindergarten: 1 Fel fokus, Gvegagn mellan Ej relevant for studien och
General Challenges and Specific Implications for S skolformer. For att underlatta for |fragestallningar
tudents with Problem Behavior familjen
The Role of Preschool Relational and Physical 1 Fel fokus, handlar om dvergang  |Ej relevant for studien och
Aggression in the Transition to Kindergarten: mellan skolformer och om fragestallningar
Links with Social-Psychological Adjustment aggressivitet
Time for frankling 1 Fel fokus, En artikel eller en Ej relevant for studien och
beratterle om pojken som hade  |fragestallningar
svart med att stada
Arts-related pedagogies in preschool education: 2 Fel fokus, handlar om hur konst  |Ej relevant for studien och

An Asian perspective

kan anvandas i forskola, skola

fragestaliningar




Tabell 4 fortsattning: Exkluderade artiklar

Involvement and satisfaction of families and
teachers

mellan skolformer och familj

Vetenskaplig artikel [\Ir pa Orsak till exkludering Kriterie
sokning

Childcare Educators’ Perceptions of and Solutions 2 Fel fokus, en undedkning av hur  |Ej relevant for studien och
to Reducing Sitting Time in Young Children: A mycket tid barn &r i forskolan fragestallningar
Qualitative Study
Conflictual relationships 2 Fel fokus, handlar om Gvergang  |Ej relevant for studien och
between kindergarten children and their teachers: mellan skolformer fragestéllningar
Associations with child and classroom context
variables
Evaluation of a cl4sswide teaching program for 2 Fanns ej tillganglig i fulltext Begransning i undersokningen
developing preschool life skills
Helping Babies Make Transitions 2 Fel fokus, handlar om att bérja  |Ej relevant for studien och

och att vara radd i forskolan fragestallningar
The Effects of Full-day Versus Half- 2 Fel fokus, handlar om 6vergangar |Ej relevant for studien och
day Kindergarten on the Achievement of Students till skolan och skillnader i olika  |fragestallningar
With Low/Moderate Income Status. klassdelar i befolkningnen
The Role of Preschool Relational and Physical 2 Fel fokus, handlar om Ej relevant for studien och
Aggression in the Transition to Kindergarten: aggressioner som kan uppsta fragestéllningar
Links With Social-Psychological Adjustment. mellan olika Gvergagnar tar inte

upp om mellan aktiviteter.
The Influence of Culture in Infant- 2 Fanns gj tillganglig i fulltext Begréansning i undersokningen
Toddler Child Care Settings.
A Multinational Study Supports Child-Initiated 3 Fel fokus, handlar om frilek Ej relevant for studien och
Learning: Using the Findings in Your Classroom fragestéllningar
Action Interrupted: Movement and Breakpoints in 3 Fel fokus, utvecklingen hos Ej relevant for studien och
the Processing of Motion Violations in Toddlers barnen fragestallningar
and Adults
Choice in transition: Replication and extension 3 Fel fokus, tar inte upp om Ej relevant for studien och
to preschool children in a naturalistic setting overgangar fragestéllningar
kindergarten Teacher Ratings of Children's Skills 3 Fel fokus, handlar om Gvergang  |Ej relevant for studien och
at Kindergarten Entry mellan skolformer och familj fragestéllningar
Making Peace in Kindergarten 3 Fel fokus, handlar om kénslor Ej relevant for studien och

fragestéllningar

Preschool to kindergarten transition activities: 3 Fel fokus, handlar om 6vergang |Ej relevant for studien och

fragestallningar




Antal artiklar fran
e databassokningar (260)

260

Relevansgranskning 1
Titlar & abstract lases

260

Relevansgranskning 2
Artiklar lases i fulltext

45

..... dubbletter

Bilaga 5 Redovisning av antal artiklar genom urvalsprocessen

Borttagning av

(D) —

Exkluderade traffar

Exkluderade traffar med
forklaring
o Ej tillganglig i fulltext (4)
o Felaktigt fokus (22)
e Sprak andra an engelska och
svenska (0)

Kvalitetsgranskning
Acrtiklars kvalitet ses dver
utifran dess syfte, metod
och etik.

19

\/

Antal artiklar som
inkluderas i studien

19

"/

Exkluderade traffar




Bilaga 6 Protokoll for kategorisering av resultat

Svarigheter med Gvergangar

e Svart for pedagoger
e Svart for barn

Faktorer for en lyckad 6vergang

Planering

Andring av miljon

Visuella hjalpmedel

Forvarningar Pedagogens roll & strategier



Bilaga 7 Granskning av artiklarna

Allméan granskning

« Vilken miljo utspelar sig artikeln? (férskola/férskoleklass)

. Syfte, vad &r det artikeln vill understka?

. Ar det en kvalitativ/kvantitativ artikel?

« Hur har det empiriska materialet samlats in? (Observation/intervju)

« Hur manga barn har ingatt i det empiriska materialet?

« Vems perspektiv har undersokts? Varfor?

. Vilken alder har barnen i artikeln?

« Till vilka vander sig artikeln? Varfor? (t.ex. alla barn, autistiska barn, barn
med utvecklingsforsening).

Kritisk granskning

« Om det ar en vetenskaplig artikel (Peer reviewed)
« Ar det en litteraturstudie eller empirisk studie?

« Framgar det om studien &r etiskt provande?

« Har material avidentifierats?

« Har det varit informerat samtycke?

. Lyfter de olika etnicitet?



