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Sammanfattning

Bakgrund: Hur vanligt dr det med tinnitus hos yngre barn? Hur paverkas deras vardag och
till vilken grad? Det dr ett @mne dér det finns ont om forskning och dérfor finns ett behov av
att sammanstélla det vi vet idag for att planera framtida studier.

Syfte: Att sammanstélla och kritiskt virdera den forskning som finns kring tinnitusprevalens
och negativ paverkan hos barn under tolv ar.

Material & Metod: Beskrivande litteraturstudie dér tolv vetenskapliga artiklar inkluderats.
Resultat: Det dr vanligt att yngre barn har upplevt tinnitus nagon gang(spontan tinnitus).
Siffror mellan 12%-47% rapporteras men det gar inte att siga nagot generaliserbart om hur
vanligt det dr eftersom samtliga granskade studier har anvént sig av olika metoder och
intervjufragor. Konstant och regelbunden tinnitus dr mer ovanligt, men paverkar barnen mer
negativt. Angest, oro, somn- och koncentrationssvarigheter dr nagot som yngre barn med
tinnitus upplever i varierande grad. Tinnitus riskerar dven att paverka barnens skolgang.
Slutsatser: Hur man definierar tinnitus och vilka fragor man stiller till barnen resulterar i
olika prevalenssiffror. Det gar dock att sdga att yngre barn med en horselnedsittning i storre
utstrickning rapporteras uppleva tinnitus jamfort med barn med horsel inom normalomradet.
Eftersom det finns en del oklarheter kring prevalensen i kombination med att barn paverkas
negativt av sin tinnitus pa liknande sitt som vuxna gor, finns ett behov av mer forskning pa
yngre barn for att i framtiden inom varden kunna sitta in rétt resurser for att stotta dessa barn
fran sa tidig alder som mojligt.
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Abstract

Background: How common is tinnitus in young children? How is their everyday life
affected and to what extent? This is a subject where there is a lack of research and therefore
there is a need to compile what we know today in order to plan for future studies.

Aim: To compile and critically evaluate the research that exists on tinnitus prevalence and
negative effects in children under twelve years of age.

Material & Method: Descriptive literature study where twelve scientific articles are
included.

Results: It is common for younger children to have experienced tinnitus at some point
(spontaneous tinnitus). Figures between 12%-47% are reported, but it is not possible to state
anything general about how common it is since all the studies examined have used different
methods and interview questions. Constant or regular tinnitus is more uncommon, but affects
the children more negatively. Anxiety, worrying, sleep problems and concentration
difficulties are things that younger children with tinnitus experience in varying degrees.
Tinnitus may also affect school performance negatively.

Conclusions: How tinnitus is defined and what questions are being asked to the children
result in different prevalence figures. However, younger children with a hearing impairment
are reported to experience tinnitus to a greater extent compared with children with hearing in
the normal range. Since there is some uncertainty about the prevalence of tinnitus in
combination while children seem ot be affected by their tinnitus in similar ways as adults,
there is a need for more research on younger children in order to be able to invest the right
resources in the future to support these children as early as possible.
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Inledning

Att tinnitus &r vanligt forekommande hos vuxna och kan ge en negativ inverkan pa hilsan ar vilkédnt
vad giller vuxna individer, och har d@ven beskrivits hos ungdomar. Men hur vanligt dr det hos yngre
barn samt hur och till vilken grad paverkas vardagen for de barn som har tinnitus? Denna uppsats
kartlagger den forskning som fokuserat just pa dessa fragestillningar. Tinnitus hos barn kan vara ett
komplext d&mne att utreda eftersom barn som utvecklat tinnitus i tidig alder inte vet hur det &r att inte

ha tinnitus, vilket ocksa skapar flera svarigheter ur ett vard- och forskningsperspektiv.

Det finns idag relativt lite forskning om tinnitus for just yngre barn. Ddarmed finns ett behov av att
sammanstilla det forskningen visat i dagsldget for att fa en bittre bild av eventuella kunskapsluckor

och for att pa sikt kunna ge ett bra omhindertagande i varden for de barn som paverkas.
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1. Bakgrund

Tinnitus &r ett tillstand ddr man upplever en ljudsensation trots att det inte finns nagon extern ljudkalla.
Ljudet som upplevs kan vara av olika karaktir och uppsta av olika anledningar. Forskning pa 6ver 50
miljoner ménniskor i USA har visat att 10-15% av den vuxna befolkningen 6ver 18 ar lever med
konstant tinnitus (Henry et al., 2005; Snow, 2004). Hir definieras konstant tinnitus som att det upplevs
dagligen samt att det pa nagot vis stor deras vardag. Om man #ndrar definitionen till upplevd tinnitus
vid nagot givet tillfille, sa okar prevalensen till runt 25% (Shargorodsky et al., 2010). Hur stor
prevalensen av tinnitus rapporteras vara i befolkningen kan alltsa variera beroende pa hur en studie ar
uppbyggd och vad man fragat efter. Tinnitus gar inte att méta objektivt eftersom det &r en subjektiv
upplevelse vilket ocksa bidrar till att det kan vara svart att definiera pa ett enhetligt sitt, inte bara i
prevalensstudier utan dven inom forskning som undersoker hur tinnitus paverkar vardagen och hélsan
hos de drabbade. Detta innebir att det stidlls hoga krav pa kvalitén hos exempelvis de fragor som stills
till deltagarna i frageformulér/intervjuer, nagot som kan vara dan mer komplext vad giller forskning pa

barn.

Det har linge funnits en forestédllning om att barn som lever med tinnitus inte upplever det som
besvirande (Mills & Cherry, 1984). Detta dr dock nagot som flera nyare studier har visat inte stimmer,
bland annat Aksoy et al., (2007) som kunde se att 39% av barnen(n=1039) som fick svara pa ett
frageformulir i studien upplevde att de stordes av sin tinnitus till vardags nér det giller besvir sasom
stress, oro och angest. Fran samma urval uppgav dven 38% att de hade somnproblem i relation till sin
tinnitus. I en annan studie av Viani (1989) visades dven att det finns manga barn som lever med
tinnitus men att det séllan spontant uppges som ett problem dven om det kanske é&r ett. Det blir darmed
latt ett férsummat problem som barnen sillan diskuterar eller pratar om eftersom de ser sin tinnitus
som nagot normalt eller att de helt enkelt inte kan beskriva upplevelsen. Detta kan man anta litt leder
till att de insatser som gors inom horselvarden for att bemota tinnitusbesvir ofta sitts in sent i livet,
vilket innebdr att en stor del av livet dir barnen utvecklas mycket och snabbt riskerar att paverkas

negativt av dess tinnitus.

1.1 Tidigare forskning

Det verkar som att det dr svart inom bade varden och forskningen att fanga upp de barn som paverkas
av sin tinnitus, delvis for att man inte riktigt vet hur vanligt det dr eller med vilka metoder det bor
utredas och utvérderas. Enligt Mgller et al., (2011) varierar resultaten fran prevalensstudier mellan
7,5% och 60%. Det dr dock inte bara siffror for prevalens som varierar utan Mgller et al. (2011)
namner dven att tinnitus dr nagot som rapporteras paverka ett barns vilmaende negativt i flera olika

omraden och grader beroende pa vilken metod som anvints for att utreda detta. Tidigare studier visar



att 3,1% till 36,8% av barn som svarat pa olika frageformulir har rapporterat en negativ paverkan av
sin tinnitus (Baguley & McFerran, 1999). Eftersom det redovisas sa pass spridda resultat gillande bade
prevalens och tinnitus paverkan hos barn tyder det pa att det kan finnas ett behov av mer
standardiserade studieprotokoll, definitioner och intervjufragor, sa att resultatet mellan olika studier
gar att jaimfora bittre och uppna en konsensus. For att man ska skapa detta behovs en tydligare bild av
hur barn med tinnitus upplever sin vardag. Nagot som det finns vildigt lite av &r studier som
undersoker en yngre malgrupp hos barn vilket dr anledningen som ligger till grund for detta arbete. De
flesta studierna med inriktning pa barn har en malgrupp pa 0—18 ar vilket skulle kunna vara en av
orsakerna till den stora variationen pa resultatet gillande bade prevalens och tinnitus paverkan hos
barn. Det ér kint sen innan att prevalensen for tinnitus hos vuxna med nagon typ av horselnedséttning
ar storre dn vad prevalensen dr for vuxna med horsel inom normalomradet (Sanchez T. G., 2005).

Detta dr nagot som skulle kunna vara detsamma for barn.

1.2 Olika definitioner ay tinnitus

Som tidigare ndmnts &r tinnitus en subjektiv upplevelse vilket innebir att det kan yttra sig pa vildigt
olika sitt mellan individer. Det kan vara olika karaktir pa ljudet som upplevs, det kan forekomma
nagon gang ibland eller hela tiden, det kan vara olika lange nir det vél uppstar och individen i fraga
kan besviras olika mycket (Tunkel et al., 2014). Det &r darfor viktigt att ha tydliga definitioner pa vad
man undersoker i en studie géllande bade tinnitusprevalens och dess paverkan. Tidigare forskning har
visat att det dr stor variation mellan hur tinnitus definieras mellan studier(McCormack et al., 2016).
Baserat pa resultatet frain McCormack et al(2016) kommer den hir studien dela upp férekomsten av
tinnitus som spontan, regelbunden eller konstant. En individ som nagon gang upplevt tinnitus vid
nagot givet tillfille, kategoriseras som spontan tinnitus. Om tinnitus dr nagot som aterkommer vid flera
tillfdllen sa kategoriseras det som regelbunden tinnitus. Konstant tinnitus innebér att individen
upplever sin tinnitus i stort sett hela tiden. Det sistndmnda &dr nagot som ér sarskilt ovanligt hos barn,
men tidigare studier har visat att dessa barn dven paverkas mycket mer &n resterande kategorier (Smith

et al., 2019).

1.3 Definiering av tinnitussvarighetsgrad

Aven om ett barn lever med en mer pataglig tinnitus si behover det inte piverka barnet lika mycket
som en mindre pataglig tinnitus gor for ett annat barn. Hur allvarlig paverkan tinnitus ger(besvirsgrad,
svarighetsgrad) definieras ofta baserat pa hur mycket individen i fraga stors av den, oberoende pa
vilken typ av tinnitus det handlar om. For att identifiera, kvantifiera, och gradera tinnitus paverkan pa
en individ finns frageformuléret Tinnitus Handicap Inventory (THI, Newman et al., 1996). Formularet
ar skapat for vuxna men anvénds ibland dven for barn inom forskning. Frageformularet bestar av 25

fragor dar varje fraga har alternativen “Ja”, “Ibland” och “Nej”. Resultatet sammanstélls sedan och



graderas fran “Slight or no handicap” till “Catastrophic handicap”. Syftet med frageformuléret &r att fa
en uppfattning av deltagarnas subjektiva upplevelse av sin tinnitus. Den gar inte in pa typ, karaktir
eller intensitet av tinnitus utan riktar in sig pa omfattande delar av en individs liv som skulle kunna
paverkas av sin tinnitus (exempelvis emotionella-, kognitiva och psykosociala besvir, Newman et al.,
1996). Trots att frageformuléret &r skapat for att underlitta diagnostisering av tinnitus inom varden sa

dr det dven ett smidigt verktyg att anvidnda inom forskning.

1.4 Mojliga konsekvenser av tinnitus

Forskning utford pa vuxna personer med tinnitus har visat att dess paverkan pa personen i fraga &r
vildigt individuell men ur ett brett perspektiv upplever i stort sett alla nagon negativ paverkan pa sin
livskvalité. De vanligaste omradena som rapporteras som paverkade dr emotionella besvir (angest,
depression, stress och oro) samt somnsvarigheter. Konsekvenser av somnsvarigheter ar nagot som i sin
tur ofta beskrivs kan paverka kognitiva funktioner sasom ens koncentrationsférmaga (Henry et al.,
2001). I likhet med tinnitusupplevelsen finns det en risk att barn inte spontant uppger sig ha besvér
med somn och koncentration(Viani, 1989). Med det sagt dr det mojligt att barn dnda kan vara
paverkade pa liknande sitt som vuxna, vilket skulle kunna leda till negativa konsekvenser for deras
vialmaende men dven for centrala delar av vardagen som deras skolgang. Skolan dr en enorm resurs for
ett barns sociala och kognitiva utveckling, samtidigt som det har potential att vara en trygg miljo for ett
barn oavsett dess forutsittningar (Gilligan, 1998). Om tinnitus dr nagot som paverkar negativt inom

detta omrade bor det tas pa stort allvar.

Paverkan pa ett barns vardag &r en komplex fraga och svar att undersoka med enbart kvantitativa
studier och darfor dr flera av tidigare studier som gjorts for att utreda detta av kvalitativ karaktdr. Néar
det giller emotionella besvar finns dock flera validerade frageformulér for barn dér det till fordel finns
ett normalvirde att jimfora med. Exempelvis Revised Children's Anxiety and Depression Scale
(RCADS) som anvinds for att utvérdera grad av angest och depression hos barn (Chorpita et al., 2000).
Hir far deltagarna svara pa 47 fragor angaende angest och depression. Svaren ges pa en skala mellan
0-3 dir 0 innebir ingen paverkan och 3 innebir en allvarlig paverkan. Det finns dven State-Trait
Anxiety Inventory for Children (STAIC) didr man delat in 96 fragor angaende angest i kategorierna
angestbenidgenhet (trait anxiety) och aktuellt angesttillstand (state anxiety). Med angestbenidgenhet
menas ens tendens att drabbas av angest i olika situationer, medan aktuellt angesttillstand syftar pa ens

nuvarande tillstand géllande angestfyllda kinslor (Nilsson et al., 2012).

1.5 Motivering till studien
Ungdomar liknar troligtvis mer vuxna i sitt sétt att tinka dn vad yngre barn gor, och darfor behdvs mer

forskning dir fokuset ligger pa just en yngre aldersgrupp med tinnitus och att forskningsmetodiken



utformas direfter. Vidare kan det rimligtvis skilja sig at hur man bor tillmotesga ett barns tinnitus
jamfort med en tonarings, exempelvis med olika frageformulir for att fragorna som stills ska vara
anpassat till deras alder och formaga att beskriva sina upplevelser. Yngre barn kan generellt sett antas
ha mindre utvecklad vokabulir dn dldre barn har(dven om individuell mognad kan variera mycket),
och har darfor svarare att beskriva det som de upplever vilket kan leda till svarigheter att dra slutsatser
kring ett yngre barns tinnitus. En sammanfattning av kunskapslédget gillande tinnitusprevalens och dess
paverkan hos yngre barn skulle kunna identifiera kunskapsluckor och bidra till nya infallsvinklar for

framtida studier.

2. Syfte

Syftet med studien dr att sammanstélla och kritiskt virdera den forskning som finns kring

tinnitusprevalens och negativ paverkan hos barn som ér tolv ar eller yngre.

3. Specifika fragestillningar

1. Hur stor dr prevalensen av tinnitus hos barn som &r 12 ar eller yngre enligt publicerad
forskning?
2. Pavilket sitt och till vilken grad paverkas barn under 12 ar negativt av tinnitus enligt

publicerad forskning?

4. Material & Metod

Insamlingen av materialet till denna litteraturstudie ar utford pa ett systematiskt séitt med hjédlp av de
vetenskapliga databaserna Pubmed och Cinahl. Olika sokord anvindes for studiens tva specifika
fragestillningar. Tva artiklar har dven funnits genom manuell sokning i de granskade artiklarnas
referenslistor. Totalt har tolv publicerade vetenskapliga artiklar inkluderats 1 studien. Sju av dessa
berorde fragestillningen: “Hur stor dr prevalensen av tinnitus hos barn som dr 12 ar eller yngre enligt
publicerad forskning?”, samtliga av dessa sju var kvantitativa studier med ett urval pa
populationsniva. For studiens andra fragestillning “Pa vilket sditt och till vilken grad paverkas barn
under 12 ar negativt av tinnitus enligt publicerad forskning?” inkluderades sex artiklar, varav fyra ar
journalstudier och tva kvantitativa tvarsnittsstudier. Den kvantitativa tvirsnittsstudien av Kim et al.

(2012) beror arbetets bada fragestillningar.

4.1 Studiedesign

Arbetet har designen beskrivande litteraturstudie.



4.2 Urval, exklusions- och inklusionskriterier
For en illustration av urvalsprocessen for val av inkluderade artiklar se figur 1. Foljande inklusions-

och exklusionskriterier har anvants:

e Endast empiriska vetenskapliga artiklar som genomgatt peer review(referentgranskning)

e Urvalsgrupp av barn som &r 12 ar eller yngre, med undantag da studier presenterar resultat i
forhallande till aldern pa deltagarna, alternativt da resultatet inte visar nagon signifikant
skillnad mellan aldern pa deltagarna. Aldersgrinsen pa <12 ér valdes utifran att barn fran och
med aldern 13 ar rdknas som ungdomar.

e Inga studier exkluderades beroende pa vilket land som studien ar utford i.

e Inga studier exkluderades beroende pa publikationsar.

e Inga studier exkluderades beroende pa om urvalet har horselnedsittning eller ej.

e Inga studier exkluderades beroende pa urvalets typ och grad av tinnitus.

e Studier inkluderas ej om de har valt att exkludera deltagarnas svar i studier pa grund utav dess
trovérdighet.

e For forsta fragestdllningen har endast artiklar som undersokt en malgrupp pa populationsniva

inkluderats. Detta giller ej for andra fragestéllningen.

4.3 Datainsamling

For att i sa stor utstrackning som mojligt hitta artiklar som &r relevanta for vart syfte genomfordes tva
separata sokningar for vardera fragestéllning med olika sokord som grund. Sokorden ér i forsta hand
héamtade fran Svensk MeSH i man av tillgdnglighet. Se rabell 1 samt tabell 2 tor fullstindig
redovisning av anvinda soktermer, antal triffar, granskade kéllor samt valda kéllor. Observera att
“Granskade kdillor” innebir att artiklarna har overskadligt granskats genom att ldsa igenom abstract
och vid behov dven metod- och resultatavsnittet for att sikerstilla dess relevans for var studie. I de fall
dessa ej uppfyller studiens inklusionskriterier och/eller ej ger relevant information for studiens
fragestéllningar, exkluderas de fran studien. De artiklar som ej granskats dr antingen 6versiktsartiklar
eller de som uppenbart ej dr relevant for studien baserat pa dess titel. Efter forsta urval samlas 15
artiklar som uppfyller studiens inklusionskriterier. Dessa ldstes igenom noga for kvalitetsgranskning,

varav 12 av dessa till sist inkluderas som material i studien (se figur I).



9 artiklar funna med 6 artiklar funna med
sékord via Pubmed s6kord via Cinahl

Forsta urval:
15st

2 artiklar funna
via referenslistor
5 artiklar

exkluderas

12 artiklar

inkluderas

Figur 1. Processen for urval av artiklar

Tabell 1. Sikschema for datainsamling fragestillning 1(prevalens)

Databas Soktermer Antal Granskade | Valda killor (exkl.
traffar kéllor dubbletter)
Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR 1112 0 0
Kid*) AND Tinnitus
Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR 288
Kid*) AND Tinnitus AND Prevalence
Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR 84 47 2
Kid*) AND Tinnitus AND Prevalence
AND Population
Cinahl (Pediatric OR Children OR Child OR 81 36 2
Kid*) AND Tinnitus
Cinahl (Pediatric OR Children OR Child OR 14 14 1
Kid*) AND Tinnitus AND Prevalence
Manuell s6kning i valda 1
killors referenslistor
Totalt: 6
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Tabell 2. Sokschema for datainsamling fragestillning 2(paverkan)

Databas Soktermer Antal Granskade | Valda kéllor (exkl.
traffar kéllor dubbletter)
Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR 1112 0

Kid*) AND Tinnitus

Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR | 460 0
Kid*) AND Tinnitus AND (Effect OR
Problem OR Impact OR Distress)

Pubmed (Pediatric OR Children OR Child OR 100 40 4
Kid*) AND Tinnitus AND (Effect OR
Problem OR Impact OR Distress)
AND (Coping OR Management)

Cinahl (Pediatric OR Children OR Child OR | 81 44 1
Kid*) AND Tinnitus

Cinahl (Pediatric OR Children OR Child OR | 32 32 0
Kid*) AND Tinnitus AND (Effect OR
Problem OR Impact OR Distress)

Manuell sokning i valda 1

killors referenslistor

Totalt: 6

4.4 Analys av data

Efter att artiklarna identifierades utfordes en granskning for vidare bedomning av kvalitén pa studien.
Se bilaga 1 i slutet av arbetet for redovisning i tabellform. Som stdd for att viardera kvalitén pa
inkluderade studier (1adg/medel/h6g) anvindes kriterierna som presenteras i bilaga 2. Vid granskningen
har hénsyn tagits till huruvida anvénda begrepp ir vildefinierade, som exempelvis vilka kriterier som
har anvints for att faststidlla upplevd tinnitus hos ett barn. Granskning har dven gjorts géllande de
urvalsstrategier som anvints i studierna for att resultatet fran samtliga studier ska ga att jimféra med
varandra. Har har sérskild hinsyn tagits till vilka som valdes ut, varfér de valdes ut samt hur de valdes
ut. Vid kvantitativa studier har dven storleken pa urvalet 6vervigts, men pa grund utav brist av
forskning i omradet har en del smaskaliga studier inkluderats. I de fall studierna kommit fram till en
signifikant skillnad mellan grupperingar hos undersokta deltagare, ska limplig analysmetod anvints
for att minimera risken for slumpmaéssiga samband. I de fall da bortfall av deltagare i studien har skett,

ska dessa ha redovisats med en beskrivning av hur man tagit hinsyn till detta. Slutligen har dven en
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noggrann analys gjorts av kopplingen mellan syfte och resultat, for att utvdardera om studiernas

slutsatser dr rimliga och svarar mot syftet med studien.

4.5 Forskningsetiska avviagningar

Utford forskning som berdr barn dr extra kinsligt, sdrskilt nér det géller yngre barn som inte har
samma férmaga som vuxna att reflektera 6ver hur deras deltagande kan paverka dem i framtiden. Alla
artiklar som inkluderas i studien dr dirmed godkinda av en etisk kommitté. Alla artiklar som 4r
inkluderade ska vara peer-reviewed. Det som de utvalda artiklarna kommit fram till presenteras,
analyseras och jaimfors med varandra. Studier inkluderas ej om de har valt att exkludera deltagarnas
svar i studier pa grund utav dess trovirdighet. Detta for att undvika att personliga vérderingar gors av

studiens forfattare vilket i sin tur kan paverka resultatet.

5. Resultat

En strukturerad sammanstillning av resultaten fran de vetenskapliga artiklar som analyserats for att
besvara respektive fragestéllning presenteras i bilaga 1 i slutet av arbetet. Sammanfattningsvis
inkluderades tolv artiklar publicerade mellan aren 2000-2021. Tre studier dr utforda i Polen, tva i
Sverige, tva i Italien, tva i USA, tva i Storbritannien och en i Sydkorea. Se tabell 6 for en

sammanstidllning av arbetets viktigaste fynd.

Sju av artiklarna beror studiens forsta fragestillning “Hur stor dr prevalensen av tinnitus hos barn som
ar 12 ar eller yngre enligt publicerad forskning ?”” dir samtliga var kvantitativa, varav sex
tvérsnittsstudier och en retrospektiv journalstudie. I sex av artiklarna var malgruppen barn i aldrarna 6—
12 ar. I den sjunde studien bestod deltagarna av en aldersgrupp pa 616 ar. Studien inkluderades dnda
eftersom resultatet presenteras baserat pa alder. I fem av artiklarna géllande prevalensen av tinnitus hos
barn har slumpmissiga urval skett fran barn som gar i grundskolan, samtidigt som de genomgatt en
rutinméssig horselscreening. En artikel har hamtat sitt urval fran befintligt material fran en
longitudinell populationsstudie (Golding et al., 2001). Slutligen har en artikel hédmtat sitt urval fran en
oron-nésa-halsklinik dir ett stort antal slumpmassigt valda barn fatt svara pa ett frageformulédr om

tinnitus oavsett vad besoksorsaken var(Savastano, 2007).

Sex artiklar anvéndes for att besvara arbetets andra fragestillning “Pa vilket scitt och till vilken grad
paverkas barn under 12 ar negativt av tinnitus enligt publicerad forskning?” dér tva var kvantitativa
tvérsnittsstudier och en kvalitativ intervjustudie. Resterande artiklar var retrospektiva journalstudier
varav tva av dessa var av kvalitativ karaktir. For fem av studierna har urvalet bestatt utav barn som

sokt hjélp for sin tinnitus och for en studie har urvalet bestatt utav barn som gar i grundskolan. Fyra av
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de sex artiklar som ligger som grund for studiens andra fragestillning har inkluderat barn som &r dldre
an vad detta arbete definierar som yngre barn (<12 ar), men precis som beskrivits i relation till
uppsatsens forsta fragestillning inkluderades dven hér artiklar som frangick inklusionskriteriet da det
var mojligt att urskilja resultat specifikt for uppsatsens malgrupp. Urvalet hos en av de kvalitativa
studierna var vuxna som haft tinnitus sedan tidig alder, som i vuxen alder blir intervjuade om hur det
var att vixa upp med tinnitus och vad det haft for paverkan pa deras liv. I samma studie har dven

foréldrar till barn som haft tinnitus intervjuats, samt kliniker som tagit emot barn med tinnitus.

Hur stor ir prevalensen av tinnitus hos barn som &r 12 ar eller yngre enligt publicerad
forskning?

Over lag var variationen stor vad giller den rapporterade prevalensen av tinnitus hos yngre barn. Nir
det giller spontan tinnitus, vilket i studierna definieras som att man nagon gang i sitt liv upplevt
tinnitus, s dr den procentuella siffran mellan 12% och 46,9% (3= 69 115, Kim et al., 2012; Holgers,
2003; Humphriss et al., 2016; Juul et al., 2012; Piotrowska et al., 2015; Raj-Koziak et al., 2021;

Savastano, 2007, se figur 2). Se tabell 3 for resultat samt konfidensintervall for respektive studie.

Studien av Holgers (2002) sticker ut i sammanhanget da prevalensen rapporteras vara 12% vilket &r
mycket ldgre @n vad resterande artiklar kommit fram till. Detta innebar att det finns en skillnad pa 35
procentenheter mellan studierna. Holgers beskriver i sin studie att det kan vara vildigt svart att fa
tillforlitliga svar av barn i samband med studiens fragestillning. Forfattaren menar att det kan bero pa

att barn utvecklas olika snabbt och svarar pa olika sitt trots att de &r i samma alder.
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Holgers, K-M. 2002 (n=964)

Raj-Koziak et. al. 2021 (n=43064)
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Piotrowska et. al. 2015 [n=15159)

Savastano, M. 2006 (n=1100)

Juul et. al. 2012 (n=756)

Kim et. al. 2012 (n=540)
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@ Spontan tinnitus

Figur 2. Procentuell andel av barn med spontan tinnitus i forhallande till artiklarnas totala urval.

Tabell 3. Konfidensintervall (CI) for prevalenssiffror kopplade till spontan tinnitus. Observera att de grin- och blamarkerade

konfidensintervallen rapporterar signifikant lika resultat.

Forfattare Holgers | Raj-Koziak | Humphriss | Piotrowska | Savastano Juul Kim

CI195%, % 11,2-12,8 31,15-36,8 37,5445 |43,8-50,2

Sammanstédllningen av de artiklar som inkluderats visar att prevalensen av regelbunden tinnitus
rapporteras ligga mellan 2,4% och 15,9% hos yngre barn, vilket innebér en differens pa 13,5
procentenheter mellan studierna som undersokt detta (Humphriss et al., 2016; Piotrowska et al., 2015;
Raj-Koziak et al., 2021; Savastano, 2007). Nir det kommer till konstant tinnitus sa har studierna
kommit fram till en prevalens mellan 0,7% och 4,4% (Kim et al., 2012; Piotrowska et al., 2015; Raj-
Koziak et al., 2021). Det varierar dock hur studierna benimner och definierar regelbunden och
konstant tinnitus. Humphriss et. al. (2016) delade upp de 15,9% barn som hade regelbunden tinnitus i
ytterligare en kategori, ndamligen klinisk signifikant tinnitus. Detta baseras pa hur stor paverkan
individens tinnitus har i vardagen, dir det framgar att 4,4% av de som upplever regelbunden tinnitus
blir svart paverkade av den. Att definiera tinnitus utefter klinisk signifikans star Humphriss et. al.
(2016) ensam om i de inkluderade studierna. I samtliga studier som har undersokt deltagarnas horsel

(3>=59 848, Juul et al., 2012; Piotrowska et al., 2015; Raj-Koziak et al., 2021; Kim et al. 2012) &r det
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en liten del av barnen som har horselnedsittning. Prevalensen av tinnitus rapporteras dock vara storre

hos dessa jamfort med barn med horsel inom normalomradet (se tabell 4). Juul et. al. (2012)

undersoker d@ven bullerinducerad tinnitus som resulterar i spontan tinnitus. Det rapporteras att barn

med tillfillig hortroskelforskjutning har avsevirt mycket hogre chans att uppleva denna typ av tinnitus,

59%, én de barn som inte har det, 17%. Angéaende 6vrig horselnedséttning fanns det ingen klar bild

kring om det paverkade risken att erhalla tinnitus vid hog bullerexponering. I studien utférd av Kim et.

al. (2012) framgar det dven att det finns en signifikant forhojd prevalens hos flickor. Detta dr nagot

som inte stimmer Gverens med Ovriga artiklar, vilka rapporterar att det inte finns nagon signifikant

skillnad mellan konen (Holgers, 2003; Humpbhriss et al., 2016; Juul et al., 2012; Piotrowska et al.,
2015; Raj-Koziak et al., 2021; Savastano, 2007).

Tabell 4. Sammanstillning av resultatet fran artiklarna. Allt undersoks inte av samtliga artiklar och déiirfor finns det tomma rutor. Observera att

prevalensen for tinnitus ér storre hos barn som har en horselnedséttning.

Artikelns forfattare, artal Juul et. al., Piotrowska et. Savastano., 2007 Humphriss et. Raj-Koziak et. al., Holgers., 2002 Kim et. al., 2012
2012 al., 2015 al., 2016 2021

Alder(ar) 7 7 och 12 6-16 11 11-13 7 10-12

Urval(n) 756 15199 1100 7092 43 064 964 928

Normal horsel (n, %) 706(93,4%) 13 542(89,1%) 42 137(97,8%) 874(94,2%)

Horselnedsittning (n, %) 50(6,6%) 1657(10,9%) 927(2,2%) 54(5,8%)

Prevalens av tinnitus hos barn med 40,8 % 5,6% 3,1% 45,9%

horsel inom normalomradet (%)

Prevalens av tinnitus hos barn med 58% 8,9% 9% 62,3%

en horselnedsittning (%)

Prevalens av regelbunden tinnitus
(%)

5,8%

6,5%

15,9%

2,4%

Prevalens av konstant tinnitus (%)

1,2%

0,7%

4,4%

I artikeln av Savastano (2007) ingar dven barn i tonaren upp till 16 ars alder, med en medelalder for

studien pa 11,9 ar. Studien framhéver en procentuell topp mellan elva och tolv ars alder fér barn med

tinnitus, dar 21% av alla tolvaringar och 18% av alla elvaaringar som ingick i studien har eller har haft

tinnitus av ndgot slag. Aven tiodringar ligger p& en hog procent (12,5%; Savastano, 2007). Det ir en

stor 0kning av prevalens jamfort med bade yngre och dldre barn. Savastano ndmner i sin studie att det

blir mer och mer problematiskt att fa tillforlitliga och relevanta svar inom dmnet ju yngre barnen ér,

vilket stimmer overens med Holgers (2002) uppfattning som tidigare ndmnts.
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Pa vilket sitt och till vilken grad paverkas barn under 12 ar negativt av tinnitus enligt
publicerad forskning?

I tabell 5 presenteras en beskrivande sammanstillning av resultatet for fragestillning 2. Flera delar av
livet hos ett barn som besvéras av tinnitus kan paverkas negativt i varierande grad (Tegg-Quinn et al.,
2021). Den kvalitativa intervjustudien av Tegg-Quinn et al., (2021) utfordes pa tre grupper bestaende
av vuxna personer som under sin barndom levt med tinnitus, foréldrar till barn med tinnitus och
kliniker som behandlat barn med tinnitus. Studien kunde identifiera 118 unika aspekter ur ett barns liv
som skulle kunna paverkas. Dessa delades in i kategorierna emotionellt vilmaende, akademisk
prestanda, sociala relationer och auditiva/kognitiva funktioner. 1 de studier som jamfort pojkar och
flickor har inga signifikanta skillnader setts mellan kénen (>’ =1333, Baguley et al., 2013; Kim et al.,
2012; Levi et al., 2019; Raj-Koziak et al., 2020; Tegg-Quinn et al., 2021).

Det finns en relation mellan upplevd intensitet, irritation och hantering av sin tinnitus hos yngre barn
(Raj-Koziak et al., 2020). Ju starkare upplevd intensitet och irritation, desto samre dr férmagan att
hantera sin tinnitus. Dessa tre faktorer korrelerar dven till upplevd angest och depression genom att
dessa besvir okar i relation med forhojda vérden for intensitet, irritation och hantering (Raj-Koziak et

al., 2020).

Emotionella besvir

Emotionella besvir som barn rapporteras uppleva som foljd av sin tinnitus &r oro, stress, angest och
depression (Tegg-Quinn et al., 2021). Nér det kommer till oro sa dr en stor del av anledningen till detta
att yngre barn inte forstar varfor de upplever tinnitus. En analys av 24 barns journaler visade att 54%
av dessa beskriver att de upplever oro som de kopplar till sin tinnitus (Kentish et al., 2000). Fran
samma urval uppgav dven 62,5% att de upplever angestrelaterad problematik kopplad till sin tinnitus.
Runt 25% av foréldrarna till dessa barn uppgav samtidigt att de upplever att barnen visar tecken pa
beteendemissiga problem som aggression eller orimliga utbrott. En del resultat skiljer sig at mellan
studierna nir det géller angest. Exempelvis kunde en smaskalig kvantitativ studie av Raj-Koziak et al.
(2020) med hjélp av frageformuléret Revised Children's Anxiety and Depression Scale (RCADS) inte
se nagot som tydde pa att graden av angest hos barn med tinnitus paverkas allvarligt(n=25). Detta
motbevisas delvis av Kim et al. (2012) som utfort en annan kvantitativ studie med betydligt storre
urval(n=940) och anvint frageformulidret State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC) for att
undersoka aktuellt angesttillstand (state-anxiety) och angestbendgenhet (trait-anxiety). STAIC
poangsitts mellan 20-60, dér ett hogt resultat innebér storre besvér. Resultatet visar att barns
angestbenidgenhet, alltsa hur litt de upplever angest i olika situationer, ir stérre hos barn med tinnitus
(33,6 STAIC-poing jamfort med 29,4 hos barn utan tinnitus, p <0,01) samt att den Okar 1 relation till
frekvensen av upplevd tinnitus och kan na allvarliga nivaer baserat pa gradering enligt STAIC(Nilsson

et al., 2012) hos vissa individer.
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Somn och koncentrationsformaga

I samtliga studier som har undersokt tinnitus paverkan pa somn och koncentrationsformaga(} =1021)
har man natt resultatet att dven detta paverkas negativt, detta dr aven nagot som starkt relaterar till
emotionellt vilmaende (Kentish et al., 2000; Kim et al., 2012; Raj-Koziak et al., 2020; Tegg-Quinn et
al., 2021). Somnen och koncentrationsférmagan rapporteras vara sirskilt paverkad hos de barn som
uppger att de har en konstant tinnitus jamfort med de som upplever regelbunden tinnitus eller ingen
tinnitus (Kim et al., 2012). I ett urval av 940 barn mellan 10—12 ar med konstant tinnitus uppgav
43,6% av dessa att de upplever somnsvarigheter jamfort med 21,4% av de som upplever tinnitus ibland
eller aldrig. Fran samma urval uppgav 41% av de med konstant tinnitus att de upplever
koncentrationssvarigheter under sin skolgang pa grund utav sin tinnitus jamfort med 30,7% fran de
som upplever tinnitus ibland eller aldrig (Kim et al., 2012). Barn som har somnsvarigheter av sin
tinnitus upplever dven att det r nagot som paverkar flera centrala delar av sitt liv som socialt

umgénge, fritid och skolmilj6 (Tegg-Quinn et al., 2021).

Besvirsgrad

Hur besvirande barn upplever sin tinnitus dr nagot som varierar men enligt tre journalstudier beskriver
de flesta deltagare milda till mattliga emotionella-, kognitiva- och sémnbesvar(} =360, Baguley et al.,
2013; Kentish et al., 2000; Levi et al., 2019). Det varierar dock hur svarighetsgraden definieras vilket
gor resultat géllande gradering mellan studierna svara att jaimfora. Inga journalstudier har sammanstallt
nagon procentuell fordelning av svarighetsgrad for just malgruppen 0—12 ar, men Baguley et al.,
(2013) undersokte journaler fran fyra olika specialistkliniker for barn med tinnitus mellan 0—18 ar dér
ingen signifikant skillnad kunde urskiljas mellan aldrarna. Enligt 88 barns journaler beskriver 22%
sina tinnitusbesvir som milda, 60% som mattliga och 18% svara enligt klinikernas kriterier for
gradering av tinnitussvarighetsgrad. For dessa graderingar har hinsyn tagits till grad av
somnsvarigheter pa grund av sin tinnitus, formagan att ignorera sin tinnitus, upplevd paverkan pa
generell livskvalité samt hur ofta de upplever tinnitus. Sistndmnda kriteriets relevans styrks av en
kvantitativ studie(n=940) av Kim et al. (2012) som pavisar att tinnitus paverkan hos barn okar i
relation med hur ofta de upplever tinnitus. Studien av Kim et al (2012) har dven latit deltagarna svara
pa frageformuliret Tinnitus Handicap Inventory (THI) vilket visar att 16,1% barn mellan 10-12 ar med
regelbunden tinnitus upplever milda till mattliga besvir jamfort med 38,4% hos barn med konstant
tinnitus. Allvarliga besvir rapporteras hos 1,4% av barnen med regelbunden tinnitus och 7,7% hos
barn med konstant tinnitus. Samtliga resultat fran THI visar pa klinisk signifikant skillnad mellan

barnen med regelbunden och konstant tinnitus (p <0,01).
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Alder som Jaktor

Alder har ocks4 visats kunna vara en faktor som paverkar till vilken grad barnen paverkas av sin

tinnitus. Levi et al., (2019) granskade 248 journaler fran barn inom aldersgruppen 1-19 ar och sag att

vid 7-9 ars alder sa borjar barn i hogre grad klaga pa sin tinnitus. Samtidigt visade Raj-Koziak et al.

(2020) att barn mellan 6-10 ar stordes mer av sin tinnitus jamfort med barn mellan 11-16 ar. Till

skillnad fran de dldre barnen dr det i manga fall fordldrarna till yngre barn som uppticker att barnen

besviras av sin tinnitus och rapporterar detta (Kentish et al., 2000).

Audiologiska faktorer

Barn med horsel inom normalomradet upplever sin tinnitus som mer stérande och upplever dven

angestrelaterade problem i hogre grad dn barn med en horselnedsittning (Kentish et al., 2000). Detta &r

baserat pa ett bredare aldersspann (7—17 ar), men ingen signifikant skillnad kunde ses mellan aldrarna i

studien. Resultatet styrks av Levi et al. (2019) som kunde se en korrelation mellan normal horsel och

besvirande tinnitus hos aldersgruppen yngre barn (<10ar) i sin studie. Forfattaren tror att detta beror pa

att barn som lever med en horselnedsittning inte upplever tinnitus som lika storande i forhallande till

horselnedsittningen i sig som upplevs som ett storre problem.

Tabell 5. Beskrivande sammanstiillning av inkluderade artiklar (“-”: ¢ undersikt i studien; mild/mattlig/svar paverkan dir enligt respektive studies

definition).
Artikelns forfattare, Raj-Koziak et al., 2020 Kim et al., 2012 Tegg-Quinn et al., 2021 Kentish et al., 2000 Levi et al., 2019 Baguley et al., 2013
artal
Urval(n) 25 940 32(12 vuxna, 10 fordldrar och 24 248 88
10 kliniker)
Medelalder(ar) 7,33 11,0 Odefinierat 11,7 11,4 13,8
Anvint validerat Ja Ja Nej Nej Nej Nej
frageformulir
Upplevd grad av Milda till mattliga besvir Milda till svéra besvir Milda till mattliga besvir Milda till méttliga besvir Milda till svéra besvir
besvir relaterat till
tinnitus
Rapporterad risk for Ja Ja Ja Ja Ja Ja

emotionell paverkan

Rapporterad risk for
paverkan pa
koncentrations-
formaga

Ja

Ja

Ja

Ja

Rapporterad risk for
paverkan pa skolgang

Ja

Ja

Ja

Ja

Rapporterad risk for
paverkan pa somn

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
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Tabell 6. Arbetets viktigaste fynd for respektive fragestillning.

Prevalens av tinnitus

Paverkan och grad av tinnitus

Spontan tinnitus

e Det dr vanligt att barn har upplevt tinnitus
nagon gang, mellan 12% och 46,9%.

e Det ir stor variation mellan studiers
definition av tinnitus, vilket troligtvis
forklarar den stora differensen mellan
studiernas resultat.

e Spontan tinnitus dr den vanligast
forekommande typen av tinnitus.

Regelbunden och konstant tinnitus

e Aterkommande tinnitus som varar minst i
nagra minuter rapporteras vara mellan
2,4% och 15,9% mellan studierna.

e Konstant tinnitus rapporteras vara mellan
0,7% och 4,4% mellan studierna.

e Vissa studier gor ingen skillnad pa
regelbunden och konstant tinnitus vilket
forsvarar mojligheten att berdkna
prevalensen.

Tinnitus och horselnedsittning:

e De artiklar som jimfort barn med och
utan horselnedsittning visar
genomgaende att prevalensen for tinnitus
okar 1 kombination med nedsatt horsel.
Detta stimmer overens med tidigare
forskning som utforts pa vuxna.

Emotionella besvir:

e Barn med tinnitus har i storre
utstriackning besvir med angest jamfort
med barn utan tinnitus.

e Kuvantitativ forskning saknas for att
faststdlla huruvida depression, oro och
stress dr faktorer som ocksa paverkas
negativt.

Somn och koncentrationsformaga:

e Barn med tinnitus har i storre
utstrackning somnsvarigheter, som i sin
tur kan leda till
koncentrationssvarigheter.

e Barn med konstant tinnitus upplever
storre problem géllande somn.

Skolgang:

e Emotionellt vilmaende, somn och
koncentrationsformaga &r viktiga faktorer
for skolprestation, nagot som flera
individer beskriver i intervju- och
journalstudier.

Besvirsgrad:
e Tinnitus negativa paverkan hos barn 6kar
i samband med frekvens av tinnitus.
e Barn med konstant tinnitus upplever
storre besvir dn de med spontan och
regelbunden tinnitus.

Audiologiska faktorer
e Barn med horsel inom normalomradet
upplever mer besvir dn de barn med
tinnitus som dven har horselnedsittning
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Utefter specificerade inklusions- och exklusionskriterier identifierades och anvéndes tolv
vetenskapliga artiklar for att besvara fragestéllningarna i detta arbete. Redan i ett tidigt skede av
sokprocessen kom vi till insikt med att forskningsomradet ar skralt vad giller publikationer som beror
detta arbetes malgrupp, d.v.s. yngre barn. Pa grund av detta dndrades studiens inklusionskriterier till att
vara mindre begrinsande for att hitta tillrickligt med relevant forskning for att svara pa syftet.
Inledningsvis var det tinkt att enbart inkludera de studier som undersokt en aldersgrupp pa 0—12 ar,
nagot som senare fick revideras genom att 1ldgga till undantaget att inkludera studier med en bredare
aldersgrupp i de fall det finns en uppdelning av resultatet baserat pa deltagarnas alder alternativt da det
inte funnits nagon signifikant skillnad mellan aldrarna. Detta dr nagot som kan ha paverkat validiteten
hos resultatet av framfor allt studiens andra fragestéllning géllande tinnitus paverkan hos barn,
eftersom att fyra av sex studier helt enkelt inte syftar till att triaffa just var malgrupp uteslutet. Trots att
arbetet inte hade nagra inklusionskriterier gidllande publikationsar sa dr ingen studie publicerad fore ar
2000, vilket dr en fordel eftersom resultatet fran samtliga studier fortfarande dr relevanta. En styrka
med denna litteraturstudie dr att det identifierade materialet ticker en stor del av den forskning som

finns 1 omradet da det ir relativt outforskat.

For att besvara forsta fragestillningen gillande prevalens var det viktigt att urvalet skulle vara
populationsbaserat. Detta bedomdes vara en mindre viktig faktor vad géller den andra fragestillningen
(tinnitus paverkan) eftersom vi i relation till den endast var intresserade av de barn som faktiskt hade
tinnitus. Det dr ocksa anledningen till att en genomgaende uppdelning har gjorts under arbetet for att
sarskilja resultaten fran fragestillningarna, vilket i slutdndan varit positivt da det bidrar till en bra
struktur i arbetet. Studierna som ligger som grund for prevalens-fragan hade stora urvalsgrupper;
mellan 756 (Juul et al. 2012) och 43 064 (Raj-Koziak et al. 2020) barn, vilket okar tillforlitligheten.
Det hade varit en fordel om alla inkluderade studier haft en kontrollgrupp att jamfora sitt resultat med,

men aterigen pa grund utav brist pa forskning sa gick detta ej att ha som inklusionskriterie.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att sammanstélla och kritiskt virdera den forskning som finns kring
tinnitusprevalens och paverkan hos barn under tolv ar. Som stod for detta anvindes fragestéllningarna
“Hur stor dr prevalensen av tinnitus hos barn som dr 12 dr eller yngre enligt publicerad forskning?”
samt “Pa vilket sdtt och till vilken grad paverkas barn under 12 ar negativt av tinnitus enligt

publicerad forskning?”. Resultatet av arbetet visar att det finns stora variationer pa bade rapporterad
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prevalens och paverkan av tinnitus hos yngre barn enligt publicerad forskning. Det gar att siga att barn
paverkas negativt av sin tinnitus i varierande grad inom flera omraden men prevalenssiffrorna gar inte
att sdga nagot generaliserbart om. Arbetets syfte gick darmed endast delvis att besvara eftersom det

rader for stora olikheter mellan metoderna pa forskningen som finns inom omradet for var malgrupp.

6.3 Hur stor ir prevalensen av tinnitus hos barn som ér 12 ar eller yngre?

Att ta reda pa prevalensen av tinnitus hos yngre barn dr véldigt viktigt, sérskilt eftersom forskning visat
att tinnitus kan ha en relevant paverkan pa ett barns vilmaende och utvecklingsmojligheter, i synnerhet
vad giller skolprestationer. Om kunskap saknas om hur vanligt forekommande det dr med olika typer
av tinnitus sa gar det heller inte att avgora vilka och hur stora resurser som bor sittas in for att bemota

dessa barns behov.

Spontan tinnitus

Som rapporterats i resultatavsnittet av denna litteraturstudie ligger prevalensen av spontan tinnitus pa
mellan 12% (Holgers, 2002) och 46,9% (Kim et al., 2012), vilket utgor ett stort mojligt spann. Som
tabell 3 visar sa har tre av studierna kommit fram till snarlika resultat mellan 28%-29,1% (Humphriss
et al., 2016; Piotrowska et al., 2015; Raj-Koziak et al., 2021) baserat pa resultatets konfidensintervall.
Aven studierna av Juul et al. (2012) och Kim et al. (2012) redovisar snarlika resultat mellan 41%-
46,9%. Det dr dock lite problematiskt att stélla dessa resultat mot varandra da variationen troligtvis
beror pa hur och vad man definierar som spontan tinnitus for respektive studie. I vissa studier riknas
det som spontan tinnitus om man upplevt det en gang, oberoende av hur ldnge. I andra studier ser man
pa det annorlunda, och definierar det beroende pa hur mycket man besviras av sin tinnitus, oberoende
pa hur ofta det upplevs. Dessutom skiljer det sig mellan studier i hur man formulerat fragorna géllande
tinnitus till barnen vilket troligtvis &r en av de storsta anledningarna till den stora skillnaden mellan
resultaten gillande prevalensen av spontan tinnitus. Kim et al. (2012) utgar fran fragorna (1) “har du
nagon gang upplevt tinnitus mer dn en gang?” och (2) “upplever du alltid tinnitus? " till de som
uppger sig ha tinnitus medans Holgers (2002) utgar fran tva fragor enligt foljande: (1) “efter att du
lyssnat pa hog musik eller utsatts for andra hoga ljud, har du i efterhand upplevt ett ringande, pipande
eller annat ljud i oronen?” och (2) “har du hort ett ringande, pipande eller annat ljud i 6ronen, utan
att du forst utsatts for hog musik eller andra hoga ljud?”. Det ar tydligt att det &r olika fokus pa
fragornas syften, diar Kim et al. (2012) undersoker tinnitus generellt medan Holgers (2002) fokuserar
mer pa bullerinducerad tinnitus. En annan orsak till den stora skillnaden kring prevalens av spontan
tinnitus mellan studierna kan vara nér de &r utférda. Den tidigaste studien som behandlar prevalens-
fragan dr utford ar 2002 (12% prevalens) och den senaste ar 2020 (28% prevalens). Mycket har skett
pa dessa 18 ar, sa dven den elektroniska utvecklingen. Det har blivit véldigt mycket mer vanligt med

anvindandet av horlurar/6ronsndckor i yngre aldrar under denna tid vilket kan vara en orsak till den
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stora skillnaden mellan det rapporterade resultatet mellan studierna géllande spontan tinnitus och
studiernas publiceringsar. Det ér svart att uttala sig om detta med sékerhet men i kombination med
Okningen av anviandandet av horlurar/6ronsniackor skulle dven en 6kning av lyssning pa osunt hog
musik uppsta och kan pa sa sitt vara en av orsakerna till 6kningen av tinnitus hos yngre barn. Tidigare
forskning av Basjo et al. (2016) visar i en studie att nedsatt horsel och tillféllig tinnitus kan vara en
konsekvens av niodriga barns rutiner kring anvéindandet av horlurar. Det hade underlittat om
prevalensen spontan tinnitus kan utredas med hjilp av ett slags standardiserat tinnitusprotokoll, vilket
kan leda till att framtida studier forhaller sig till samma teoretiska ramverk och riktlinjer. Pa sa vis
hade det varit littare att jimfora resultaten i forskningen for att i slutindan komma fram till en mer klar
och trovirdig slutsats géllande prevalensen. Det kan vara svart att intervjua och fraga yngre barn da det
ofta kan leda till att barnet missuppfattar eller inte forstar beroende pa var barnet befinner sig i sin
utveckling. Det finns ingen tidigare forskning som styrker att ett standardiserat system hade undvikit
detta, men det skulle mojligtvis kunnat ge mer kunskap kring vad eller vilka fragor som ofta

missuppfattas av barn.

Regelbunden och konstant tinnitus

Dessvirre gar det ej att svara pa hur vanligt det dr med regelbunden/konstant tinnitus med hjélp av den
forskning som idag finns tillginglig vad giller yngre barn. Precis som for spontan tinnitus uppstod
samma problematik med att jimfora studiernas resultat av prevalensen hos regelbunden och konstant
tinnitus, det vill siiga att olika definitioner av begreppen anvindes. Exempelvis studien av Humphriss
et al., (2016) som rapporterat den hogsta prevalensen av regelbunden tinnitus (15,9%) stillde fragan
"Upplever du nansin att du hor ljud i dina éron utan att det finns ljud i néiirheten?". De barnen som
svarade “Ja” pa fragan intervjuades darefter pa ett sétt som var utformat efter deras formaga att svara
och formulera sig. De barnen som forklarade pa nagot vis under intervjun att deras tinnitus holl i minst
flera minuter samt var aterkommande kategoriserade man sedan som att de upplevde en regelbunden
tinnitus. Studien gick inte in pa konstant tinnitus. Om man jamfor detta med studien av (Raj-Koziak et
al., 2021) som rapporterade den ldgsta prevalensen for bade regelbunden (2,4%) och konstant tinnitus
(0,7%) sa formulerades fragan "Hor du tinnitus, visslingar eller att det gnisslar néir du forsoker sova

"noocey

eller ndir det dr tyst i ditt rum?" varav barnen fick alternativen "Ja, hela tiden", “ja, i perioder och da
haller det 6ver fem minuter", "ja, men bara for en vildigt kort stund" eller "nej". Forutom fragan till
barnen sa stélldes dven fordldrarna fragan "Klagar ditt barn pa sin tinnitus i sina oron ndéir det dr
tyst?". Endast om bade fordldrarna och barnen svarade ja pa fragan sa ansags barnet ha en
regelbunden/konstant tinnitus baserat pa deras svar. Nar man tittar pa dessa studier bredvid varandra sa
kanns det inte forvanande att de natt olika resultat, trots att de har vildigt liknande syften med sin

studie. Skillnader av samma karaktér finns mellan samtliga prevalensstudiers

uppldagg/frageformuleringar och av den anledningen har det hir arbetet inte kunnat avgora hur stor
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prevalensen av regelbunden/konstant tinnitus dr hos barn under tolv ar.

Tinnitus och horselnedsittning

Som tidigare ndmnts sa okar prevalensen for tinnitus hos vuxna om individen har en horselnedsittning
(Sanchez T. G., 2005). Resultatet fran denna litteraturstudie antyder att detta stimmer dven vad giller
barn, oberoende av vilken typ av tinnitus det handlar om. I studien med storst urval (n=43 064, Raj-
Koziak et al. 2021) visade det sig att prevalensen skiljde sig at mellan de som hade och inte hade
nagon horselnedsittning, dir det var 3,1% av de med normal horsel som hade tinnitus och 9% av de
med nagon typ av horselnedsittning som hade tinnitus. Det man kan vara kritisk emot i detta fall dr att
det var en vildigt liten del av det totala urvalet som hade en horselnedsittning (n=927, 2,2% av totalt
urval). Det samma géller for resterande artiklar som gor denna jimforelse, dir andelen deltagare som
hade en horselnedséttning var avsevirt mindre dn den andel som hade normal horsel. Allt talar for att
det finns en storre prevalens for tinnitus hos barn med en horselnedsittning én vad det finns for tinnitus

hos barn som har normal horsel.

6.4 Pa vilket siitt och till vilken grad paverkas barn under 12 ar negativt av tinnitus enligt
publicerad forskning?

Tidigare forskning har visat att vuxna personer paverkas negativt av sin tinnitus pa en emotionell och
kognitiv niva (Henry et al., 2001). Somnproblematik dr ocksa nagot som ofta yttras av vuxna personer
med tinnitus. Det hér arbetet visar att dven yngre barn paverkas inom samma omraden, men ocksa att
tinnitus paverkar deras forutsittningar till god skolprestation samt att bygga sociala relationer. Fran
den kvalitativa intervjustudien av Tegg-Quinn et al. (2021) sa yttrade deltagarna 118 unika aspekter av
ett barns liv som paverkas inom kategorierna emotionellt viilmdende, akademisk prestanda, sociala
relationer och auditiva/kognitiva funktioner. Det tyder pa att variationen dr vildigt stor pa individniva,
det gar dessutom inte att utesluta huruvida dnnu fler omraden paverkas eftersom hela spektret av en
individs liv dr for stort for att undersoka. Det ska nimnas att deltagarna i studien av Tegg-Quinn et al.
(2021) pratar om sin barndom mellan 0—18 ar vilket gor att resultatet inte uteslutet inkluderar det hér
arbetets malgrupp. En intressant aspekt med studien &r dock att den &dr utford pa vuxna personer som
ger en retrospektiv berittelse om sin egen, sitt barn eller sin tidigare patients barndom. Precis som nir
det kommer till studier gillande prevalens av tinnitus har flera forfattare papekat att yngre barn
sannolikt ger mindre trovérdiga svar vilket gor resultaten svara att faststélla, detta dr nagot som
undviks i Tegg-Quinns studie. Det finns forskning som tyder pa att runt 7-9 ars alder sa klagar barn i
storre utstrackning pa sin tinnitus om man jaimfor med dldre barn mellan 11-16 ar (Raj-Koziak et al.,
2020). Aven om detta ir fran ett litet urval(n=25) s beskriver det vil den problematiken som kan
uppsta niar man ska tolka data fran undersokningar pa barn i olika aldersgrupper, det vill sdga huruvida
resultatet beror pa att de yngre barnen dr mindre trovirdiga dn de édldre barnen eller om det faktiskt
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finns ett samband som visar att yngre barn paverkas mer. Om det sistnimnda stimmer sa finns det ett
stort behov av att skapa metoder utformade for att inom varden fanga upp och tidigt bemota dessa barn

med underlittande insatser for att minimera risken att deras vardag och inte minst skolgang paverkas.

Emotionella besvir

De emotionella besvir som det hir arbetet har kunnat identifiera fran det granskade materialet dr
framfor allt relaterade till angest, oro och stress. Som redan ndmnts 4r dock méngden studier
bristfillig, sérskilt ndar det kommer till storskaliga kvantitativa studier som ber6r barnens paverkan av
tinnitus. Anledningen till bristen pa forskning inom omradet kan ha att gora med det etiska
stdllningstagandet som behover goras for att utfora forskning pa barn. Om det finns nagon som helst
risk att forvirra ett barns emotionella besvir genom att utféra en studie sa dr det sjalvklart inte lampligt
att gora. For att undvika detta och samtidigt fa in mycket data hade det varit en férdel om utredningar
av tinnitus kunde integreras i nagon form av horselscreening som redan genomfors idag, med t.ex ett
enklare frageformuldr som inriktar sig pa att fanga upp de barn som har en besvirande tinnitus. Som
Kentish et al. (2000) kom fram till sa bottnar ofta en stor del av yngre barns oro i att de inte forstar
varfor de upplever tinnitus. Resultatet fran denna litteraturstudie kan inte avgora huruvida det skulle
underlitta barnens besvir att ge dem en forklaring anpassad till deras formaga att forsta, men detta dr
nigot som borde utforskas i framtida studier. Aven om yngre barn som paverkas mest negativt av
tinnitus dr valdigt fa, det vill sdga de med konstant tinnitus, sa bor de mojliga konsekvenserna tas pa

allvar.

Den storsta kvantitativa studien som berort tinnitus paverkan av Kim et al. (n=940, 2012) fick fram
mycket bra information gillande angest. Frageformuldret STAIC som anvéndes &r dessutom utformat
for just barn vilket 6kar dess validitet. Som redovisat i resultatet visar studien att “trait
anxiety”(angestbenidgenhet) dr nagot som paverkas negativt i relation till hur ofta tinnitus férekommer.
Att just angestbendgenhet paverkas skulle kunna innebéra storre konsekvenser dn om barnens aktuella
angesttillstand var extra paverkat(Kim et al., 2012). Angestben'eigenhet innebir som tidigare ndmnt hur
stor tendens en individ har att uppleva kénslan av angest i olika situationer. Kim et al. (2012)menar
alltsa att det dr nagot som #r svarare att komma 6ver eftersom det nistan handlar om ett
personlighetsdrag. Depression och angest édr ocksa nagot som undersoktes av Raj-Koziak et al. (2020)
med hjélp av frageformuldret RCADS men hir sags ingen paverkan hos barnen pa vare sig angest eller
depression i forhallande till kontrollgruppen. Dock sa ldaggs vildigt lite virdering i detta resultat

eftersom urvalet endast bestod av 25 individer.
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Somn och koncentrationsformaga

Det verkar sikert att sédga att barns somn paverkas negativt samt att somnens paverkan okar i relation
med hur pataglig tinnitus de lever med. Hela 43,6% av barn med konstant tinnitus fran studien av Kim
et al. (2012) uppgav att de upplever somnsvarigheter. En stor andel fran samma urval uppgav dven
stora koncentrationssvérigheter i skolan (41%). Aven om det inte gir att faststilla att detta helt ir en
konsekvens av barnens tinnitus, sa dr det signifikant storre siffror dn studiens kontrollgrupp som bestod
av barn som upplever tinnitus ibland/aldrig (21,4%). Samtidigt visade journalstudien fran Kentish et al.
(2000) att 79% av urvalet(n=24) uppgav somnsvarigheter som de kopplar till sin tinnitus. Ytterligare
ett problem att ta hiansyn till hir 4r vad som paverkar vad. Det vill séga dr det effekterna av tinnitus
som &r orsaken till somn- och koncentrationsproblematiken eller om det tvartom dr koncentrations- och
somnsvarigheter som leder till tinnitusproblematik. I studien av Kentish et al. (2000) undersoktes vad
barnen uppger “trigga” en tinnitus hos de som upplever den regelbundet, och hir uppgav 37,5% av
barnen att det triggas av stress, angest eller oro(n=24). En annan stor “trigger” av tinnitus rapporteras
vara storande ljud som till exempel dammsugare eller hog musik vilket skulle kunna vara en del av det
som leder till stressen. Det verkar alltsa som att enligt barnen sjdlva finns det en risk att en del av
tinnitusproblematiken hiarstammar fran deras aktuella vilmaende. Somnkvalitet &r nagot som man vet
ar valdigt viktigt for framfor allt barns utveckling och kan ha en paverkan pa dess vidlmaende men dven
sin formaga att prestera i skolan vilket dr en viktig plattform for barn att utvecklas kognitivt och socialt
(Dewald et al., 2010). Vi vet ocksa att yngre barn har svart att beskriva sin upplevelse av tinnitus eller
kanske till och med sjilv inte forstar att det dr nagot som stor vilket gor det vildigt svart att identifiera
att de faktiskt dr 1 behov av stod (Viani, 1989). Ett barns mojlighet att prestera och utvecklas kanske
gar att forbéttra genom att samhaéllet blir béttre pa att fanga upp dessa yngre barn med en besvirande

tinnitus for att bemota dem med underlittande atgérder.

Besvdirsgrad

Hur mycket ett barn paverkas av sin tinnitus dr nagot som ar vildigt individuellt. Nér svarighetsgraden
bedoms tar man sillan hiansyn till dess pataglighet utan det som &r viktigt dr den subjektiva
upplevelsen. Det hir arbetet styrker dock pastaendet som namndes i borjan av uppsatsen att barn med
konstant tinnitus paverkas mer dn de som upplever den regelbundet (Smith et al., 2019) vilket innebir
att det kan vara fordelaktigt att ta hansyn till detta vid gradering av besviren. En svarighet med arbetet
har varit att tolka studiernas olika definitioner av svarighetsgrad. Ofta anges definitioner som mild,
mattlig, svar och allvarlig paverkan, men det &r inte alltid det definieras vad dessa faktiskt innebdr.
Samtliga artiklar som undersokt svarighetsgraden (Baguley et al., 2013; Kim et al., 2012; Raj-Koziak
et al., 2020; Tegg-Quinn et al., 2021) fokuserar dock pa formagan att hantera sin tinnitus,
somnsvarigheter och grad av irritation. Kanske &r det sa att ett mer holistiskt perspektiv behovs nér det

kommer till gradering med tanke pa det resultat som sammanstillts i detta arbete. Hinsyn tas séllan till
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huruvida tinnitus paverkar deras sociala vilmaende eller huruvida de trivs i exempelvis skolan.
Dessutom ér det vl anvénda frageformuléret Tinnitus Handicap Inventory (THI), som anvinds for att
bedoma tinnitus svarighetsgrad, utformat for vuxna och det formuléret har ingen version som dr
anpassat for barn (Newman et al., 1996). Detta kan bli problematiskt eftersom det innebir att mindre
lampliga fragor anvinds som exempelvis “Fdrsvaras jobb och hushdllssysslor av tinnitus ? Dessutom
ar det endast en fraga i frageformuldret som ber6r social paverkan namligen “Gor tinnitus att det dr
svart for dig att uppskatta sociala aktiviteter? (exempelvis som att gd pa restaurang eller bio?”. Dessa
fragor kanske inte alltid lampar sig for yngre barn vilket kan ge ett snedvridet resultat med tanke pa att
bedomningen av THI gors baserat pa ett podngsystem dir varje fraga ger 0—4 poédng och i slutdndan ar
det endast den totala podngen som presenteras. Det finns ett behov for att skapa ett frageformulir som
lampar sig for yngre barn men det krévs ocksa att mer forskning utfors, kanske med hjilp av dessa
frageformulir for att komma fram till en konsensus kring till vilken grad barn faktiskt paverkas av sin

tinnitus och hur graderingen ska definieras.

Audiologiska faktorer

Till skillnad fran hur det vanligtvis &r for vuxna sa upplever barn med horsel inom normalomradet sin
tinnitus som mer storande och upplever dven angestrelaterade problem i hogre grad dn barn med en
horselnedsittning. Hos barnen med horsel inom normalomradet fran studien av Kentish et al. (2000)
uppgav 41,6% att de upplever koncentrations/lyssningssvarigheter pa grund utav sin tinnitus jamfort
med 16,6% av de med en horselnedsittning. Detta var ett ovintat fynd, men kanske har det att gora
med det faktum att personer med en horselnedsittning i manga fall anvinder sig av nagon typ av
horhjdlpmedel. Horapparater dr nagot som sen tidigare ar kint har potential att underlitta besvéren fran
tinnitus for vuxna, troligtvis dr sa dven fallet for barn (Trotter & Donaldson, 2008). En annan mojlig
anledning kan vara det faktum att barn med en horselnedsittning upplever tinnitus som mindre
storande pa grund utav att deras horselnedsittning tar mycket av fokuset. Exempelvis i en situation dér
ett barn ar i skolan och forsoker hanga med pa en lektion, sa orsakar horselnedséttningen troligtvis fler
problem #n vad barnets tinnitus gor. For ett barn med normal horsel sa blir i stillet tinnitus ett storre

problem i sammanhanget.

6.5 Reflektion 6ver Hallbar Utveckling

Hallbar utveckling definieras som f6ljande: “En utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov” (Fegler & Unemo, 2000).
For att uppratthalla en hallbar utveckling krévs att alla barn har samma mojligheter for att utvecklas.
Som redan namnts dr skolan en viktig plattform for detta, samtidigt som det dr nagot som verkar fa en
negativ paverkan som f6ljd av tinnitus da det leder till bland annat somn- och

koncentrationssvarigheter(Dewald et al., 2010). Eftersom det finns en viss oklarhet kring prevalensen
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och graden av paverkan av tinnitus hos barn utifran detta arbetes resultat sa blir det som f6ljd svart att
fanga upp de barnen som behdver mer stod inom skolan och ddrmed forsékra sig om att alla har just

samma forutsittningar.

6.6 Konklusion

Prevalensen av tinnitus hos yngre barn #r nagot som enligt publicerad forskning dr vanligt
forekommande, men det gar inte att sdga nagot generaliserbart géllande prevalensen eftersom de
rapporterade resultaten varierar en hel del beroende pa studiens definitioner av tinnitus samt studiens
utformning och fokus. Det gar dock att sidga att yngre barn med en horselnedséttning i storre
utstrackning rapporteras ha tinnitus (se tabell 4). Nir det kommer till tinnitus paverkan hos barn sa ar
angestproblematik nagot som #r vanligt forekommande och paverkar barnen negativt. S6mn- och
koncentrationsformaga édr ocksa nagot som paverkas negativt av tinnitus, vilket ofta rapporteras ha en
negativ paverkan pa barnens skolgang. Graden av paverkan okar i relation med hur ofta tinnitus
forekommer, och varierar fran milda till svara besvar mellan individerna. Tinnitus upplevs som mer
besvirande hos barn med horsel inom normalomradet jamfort med de barn som lever med en
horselnedsittning. Det hir arbetets sammanstillning tyder pa att mer forskning behdvs inom omradet
tinnitus hos just yngre barn for att pa samhéllsniva kunna sétta in ratt mangd resurser och atgirder for

att stotta dessa barn 1 framtiden.
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8. Bilagor

Bilaga 1. Sammanstillning av material. Nr 1-7: Prevalens av tinnitus; Nr 7-12

7 besvarade bada studiens fragestiillningar.

: Paverkan av tinnitus. Observera att artikel

Nr | Forfattare, ar, titel, tidskrift, land Syfte Design & Urval Resultat & slutsats Kvalité
Metod
1 Piotrowska et al., 2015, Tinnitus Beddma prevalens Kvantitativ n=15 199 6% av barnen rapporterade tinnitus Hog
reported by children aged 7 and 12 och riskfaktorer av tvirsnittsstudie | 7 och 12 ar som varade i mer dn 5 minuter.
years, International Journal of tinnitus hos 7- och 12- Prevalensen var relaterat till
Pediatric Otorhinolaryngology, Polen | ariga barn fran Urval pa horselnedsittning och alder. Tinnitus
grundskolor i populations- forekom mer séllan hos barn med
Warsava, samt testa niva unilateral hogfrekvent hns. Barn med
relationen mellan bilateral mattlig hns upplevde oftare
tinnitus och tinnitus. Kon paverka ej.
horselnedsittning
2 Humphriss et al., 2016, Prevalence Utreda prevalensen av | Kvantitativ n=7092 11- 28,1% av deltagarna har haft nagon Hog
and characteristics of spontaneous spontan tinnitus hos tvirsnittsstudie | ariga barn typ av spontan tinnitus. 3,1% har
tinnitus in 11-year-old children, 11-ariga barn “kliniskt signifikant tinnitus”. Barn
International Journal of Audiology, Urval pa med “hog” snarare dn “svag” tinnitus
Storbritannien populations- av fluktuerande karaktér hade hogre
niva risk for klinisk signifikant tinnitus.
Samma sak géller for barn som hade
tinnitus mer 4n en gang per vecka.
Karaktir eller nér tinnitus uppkom
paverkade ej..
3 Juul et al., 2012, Tinnitus and hearing | Utfora en tvérsnitts Kvantitativ n=756 41% av barnen rapporterade antingen Hog
in 7-year-old children, Archives of intervjustudie for att tvirsnittsstudie | 7-ariga barn spontan tinnitus eller bullerinducerad
Disease in Childhood, Sverige utvirdera spontan, tinnitus. 17% rapporterade temporér
bullerinducerad Urval pa horselnedséttning och 7% klarade inte
och/eller temporir populations- den audiologiska screeningen. Risken
horselnedsittning hos niva for spontan tinnitus var 27% hos barn
7-ariga barn vid utan antingen permanent eller tillféllig
audiologiskt hns, men 63% om man utesluter bada
screeningtillfille dessa.
4 Savastano, M., 2006, Characteristics Tvérsnittsstudie for Kvantitativ n=1100 34% visades ha tinnitus, varav 6,5% Medel
of tinnitus in childhood, European att se prevalensen for | tvirsnittsstudie | 6-16 ar klagade spontant pa den och 27,5%
Journal of Pediatrics, Italien tinnitus hos barn uppmirksammade sin tinnitus nédr man
Urval pa direkt fragar om den. Visade sig vara
populations- svart att fa trovérdiga svar fran barn
niva under 8 ar.
5 Raj-Koziak, D., et al, 2021, Genom en Retrospektiv n=43,064 11- 1,4% av forildrarna sa att deras barn Hog
Prevalence of tinnitus in a sample of retrospektiv studie kvantitativ 13 ar ofta klagar pa sin tinnitus. 12% av
43,064 children in Warsaw, Poland, reda ut hur stor studie fordldrar sa att deras barn ibland klagar
International Journal of Audiology, prevalensen dr hos Urval pa pa sin tinnitus. 0,7% av barnen sa att
Polen barn med tinnitus populations- tinnitus var konstant, 2,4% sa att dom
varit genomgatt niva ibland har tinnitus och 28% sa att dom
horselscreening sdllan har tinnitus. Ingen signifikant
mellan 11-13 ar skillnad kring tinnitus mellan barn som
gamla har olika grad av horselnedséttning
eller om den var en- eller dubbelsidig.
6 Holgers, K-M., 2002, Tinnitus in 7- Undersoka Kvantitativ n=964 Fran urvalet har 12% upplevt tinnitus Hog
year-old children, European Journal of | prevalensen for tvirsnittsstudie | 7 ariga barn nagon gang och 2,5% hade upplevt
Pediatrics, Sverige tinnitus hos barn som tinnitus efter att ha utsatts for hoga
ar 7 ar gamla Urval pa ljudnivaer.
populations-
niva
7 Kim et al., 2012, Tinnitus in Children: | Utreda férhallandet Kvantitativ n= 940 46,9% av deltagarna har upplevt Hog
Association with Stress and Trait mellan tinnitus, tvirsnittsstudie | 10-12 ar. tinnitus mer 4n en gang. 4,4%
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Anxiety, The Laryngoscope, Sydkorea

angest och

Upplever konstant tinnitus. Tinnitus

stressfaktorer hos Urval pa har paverkan pa s6mn, dngest och
grundskolebarn populations- koncentrationsférmaga vilket i sin tur
niva kan paverka skolprestation. Barn med
konstant tinnitus upplever mer
angestproblematik dn barn med
regelbunden tinnitus

8 Raj-Koziak et al., 2020, Audiological | Kartligga Kvantitativ n=25 Tinnitus har en negativ paverkan pa: Medel
and psychological profiles of children | audiololgiska och tvirsnittsstudie | 6-16 ar somn, studerande och fritid. Resultat
with tinnitus, Hearing, Balance and psykologiska profiler visade att ett tiotal yngre barn (6-10
Communication, Polen hos barn med tinnitus Urval bestar ar) stérdes mer av sin tinnitus dn de

av individer ildre barnen (11-16 ar) Inga barn
som sokt vard | visade allvarlig depression/angest.

9 Tegg-Quinn et al., 2021, Reflections Skapa ett konceptuellt | Retrospektiv n=32 Studien tyder pa att tinnitus dr nagot Hog
on How Tinnitus Impacts the Lives of | ramverk som visar kvalitativ 10x Vuxna som paverkar flera centrala delar av ett
Children and Adolescents, American vilka delar av ett intervjustudie 10x Fordldrar | barns liv som akademisk prestanda och
Journal of Audiology, USA barns liv som 12 Vardgivare | socialt umginge men dven

paverkas av kronisk koncentrationsférmaga enligt samtliga
tinnitus Urval bestar grupper i studien. De flesta deltagarna
av individer i samtliga grupper beskrev
som sokt vard | konsekvenserna av tinnitus som I4tt
for sin tinnitus | storande, men det fanns en stor
variation hos deltagarna, en del stors
mycket och andra lite/inte alls.

10 | Kentish et al., 2000, Children's Utreda paverkan av Retrospektiv n=24 Tinnitus kan paverka ett barns liv pa Medel
Experience of Tinnitus: A Preliminary | besvérande tinnitus ur | kvalitativ 7-17 ar samma sitt som de paverkar vuxna.

Survey of Children Presenting to a ett psykologiskt journalstudie 79% av urvalet uppgav
Psychology Department, British perspektiv hos barn Urval bestar somnsvarigheter, 54% av barnen
Journal of Audiology, Storbritannien som sokt sig till en av individer upplevde oro och 62,5% upplevde

psykologisk som sokt vard | &ngest kopplad till sin tinnitus. Dessa

vardavdelning. for sin tinnitus | besvér kan i sin tur leda till
skolsvarigheter. Normalhdrande barn
upplever sin tinnitus som mer storande
och upplever dven hogre nivaer av
angest.

11 | Baguley et al., 2013, Troublesome Undersoka olika Retrospektiv n=88 Klinikerna som utredde barnen Medel
tinnitus in childhood and adolescence: | grader av besvédrande | journalstudie 0-18 ar beskrev 22% av barnens tinnitusbesvir
Data from expert centres, International | tinnitus hos barn och som milda, 60% mattliga och 18%

Journal of Pediatric ungdomar Urval bestar som svara.
Otorhinolaryngology, Italien av individer

som sokt vard

for sin tinnitus

12 | Levi, J., et al., 2018, Cofactors of Retrospektiv studie Retrospektiv n=248 Yngre barn med normal horsel Medel
pediatric tinnitus: a look at the whole | for barn som varit i journalstudie 1-19 ar. upplever storre besvir av sin tinnitus

picture, Clinical Pediatrics, USA

vardkontakt pga
tinnitus for att urskilja
avgorande faktorer
som kan vara
avgorande for en
forvirvad tinnitus

Urval bestar
av individer
som sokt vard
for sin tinnitus

dn de med horselnedsittning. Barn
mellan 7-9 érs alder tenderar att klaga
mer pa sin tinnitus &n dldre barn. Detta
skulle kunna innebira att det dr vid
den éldern barn borjar ifragasitta det
upplevda tinnitusljudet eller att barn
vid den aldern paverkas mest.
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Bilaga 2. Underlag for gradering av artikelns kvalité. 04 = lag, 5-8 = medel, 9-12 = hog

1. Ar hypoteser, syfte och eventuella fragestillningar klart beskrivna?

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

3. Ar visentliga begrepp definierade?

4. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

5. Ar egenskaperna hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?

6. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

7. Har vilken typ av instrument som anvints (ex enkiter, intervjuguider och observationsscheman) samt
tillvigagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

8. Ar den redovisade analysmetoden limplig? De metoder som anvinds méste vara limpliga for data.

9. Har etiska aspekter beaktats?

10. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

11. Svarar resultatet mot syftet?

12. Har man tagit hdnsyn till eventuella bortfall i resultatet?
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Resultat (bearbetning av data och presentation av resultat)
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Diskussionskapitel
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