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Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete &r att ge en Opargte bild av fysiologiska mekanismers funktion emd
paverkan av substanserna cannabis, amfetamin o@ @l hjalp av en litteraturstudie. Arbetet amnidiaxe
ifrdgasatta om de kunskapsresultat som foljer awdyik undersokning behévs i skolans drogférebygtgan
verksamhet. Dessutom undersoks tva olika skoldtsastiarbeta drogpreventivt. Vi riktar oss foljiden till
larare i naturorienterade dmnen da& dessa undemisananniskokroppen och nervsystemet. Genom stadier
svensk och internationell forskningslitteratur sakwhlitativt strukturerade intervjuer av eleverrdée och
rektorer synliggors kunskap om narkotika och hunrdekunskap kan fa uttryck och spridning i skolBe.
viktigaste resultaten fran vara undersokningar sdentlidaktiska handlingsférslag som féljer innebka. ett
drogforebyggande arbete som antar en bred angreppsfnder vilken man arbetar med kunskap i form av
lararutbildning, féraldrautbildning och elevutbiidg. Vi har kommit att anse det vara av yttersid ait, under
arbetets gang, halla fokus pa starkandet av elesgitgkansla och personliga utveckling paralletith i
enlighet, med stravan mot dvergripande mal songhand i beprovade program. Rérande omradets frakaiid
konstateras, da det ar svart att vetenskapligkatiiuruvida ett visst preventivt program har bagfifekt an ett
annat, att det finns behov av fortsatt forskningndsrmétbara parametrar inom arbetet med att forgdyg
drogmissbruk bland unga.

Abstract

The purpose of this dissertation is to provide aegel understanding of the function of physiologica
mechanisms under the influence of the substancesabés, amphetamine and GHB through a litterattuedys
The paper is equally a reflection upon whetherrggilting knowledge from such an investigation banof
value to drug-preventive projects in schools. Femtiore are two schools examined concerning their
preventative work against drugs. We turn naturédiynatural sciences teachers as these are resfofisib
education in areas such as ‘the human body ane ftervous system’. Through studies of Swedish and
international research literature, but also vialitatavely structured Kvalitativt struktureradg interviews with
students, teachers and principals, knowledge abardotics, and how this knowledge can be expreased
spread in schools, has been brought to the fore. mibst important results from our investigations! &me
consequent didactic action proposals imply a dmgygntive process relating to a wide approach spedgthin
which one works towards teachers-, parents- ardestieducation. We have come to consider it tofhenost
importance, in the course of this kind of procéskeep focus on the strengthening of student§’estéem and
personal development parallel to, and in line wétlstrive for principal goals grounded in verifigebgrams. As
regarding the future of the area it can be conadudensidering the difficulty to scientifically pre whether one
preventive line has better effects than otherd, ttiexe is need for continued research on measuEsbmeters
within drug use-prevention amongst young people.



Forord
Detta examensarbete forfattas av Alice Elmerssdn kbanna Hogberg och vi kommer att

arbeta med naturorienterande @mnen i grundskokmesres ar och i gymnasieskolan. Vi har
arbetat efter tva kursplaner inom lararutbildning®ténniskan i varlden 11l (LAU 350) och
kursplanen for interdisciplinart examensarbete old@gisk fysiologi (LBl 820) Arbetet har
pagatt frdn december 2006 till april 2007 och vi hala tiden formulerat texten tillsammans.
Arbetet riktar sig till larare i biologi och detritsatts darmed att lasaren har grundlaggande

kunskaper i humanfysiologi.
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1. Inledning

De unga manniskor som far undervisning i den swenskolan tillbringar mycket tid
tilsammans med larare och skolkamrater. Derastiskehmmanfaller ofta med den period i
livet da de grundlagger sina varderingar. Somtintétin har skolan ett allmanbildande ansvar
och arbetar med samhallets bestallning av utbiginfotbildningsdepartementet, 1994).
Samhallet har ett intresse av skolans medverkanunga medborgare formas. Den unga
medborgaren skall lara sig att forsta konsekvemsarnsitt handlande, for samhallet och for
sig sjalv. Som ansvariga for skolplanen i Gotelmigerkar stadsdelsnamnderna i Goteborgs
Stad skolan och dess undervisning. Rektor ochdanar ett ansvar att félja direktiv fran
bestallaren, kommunen, och direktiv via styrdokumefmdn regering och riksdag
(Utbildnings- och kulturdepartementet, 1985). Som @el i Go6teborg Stads (2002)
drogférebyggande arbete har kommunfullméaktige antagrgripande mal for alkohol- och
drogpolitiskt arbete i Goteborg. Ett mal ar att wxten for unga goteborgare skall vara
alkohol-, tobaks- och drogfri. Enligt den drogpiskia strategin for Goteborgs Stad (2002) ar
skolan”en av de viktigaste arenorna for att paverka baowh ungdomars varderingarch
attityder till alkohol och droger. Skolans forebyggle arbete skall vara langsiktigt oba en
hélsopedagogisk ansatgs. 5).

Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, Bggaragraf 2.8, behandlar rektorns ansvar
i sin yrkesutbvning. Rektorn skall bland annat werkér att amnesdvergripande
kunskapsomraden sasom risker med alkohol, tobak aetira droger integreras i
undervisningen (Utbildningsdepartementet, 1994)ateén arbetar efter rektorns direktiv och
forverkligar styrdokumentens malformuleringar.



2. Syfte och fragestallningar

Detta arbete har tva syften. Det syftar dels till ge en 6vergripande bild, med hjalp av
litteraturstudier, av substanserna cannabis, amfatamch GHBs paverkan pa fysiologiska
mekanismer. Dessutom amnar det reflektera 6veaskalrogpreventiva arbete.

Foljande fragor behandlas:
- Hur verkar substanserna cannabis, amfetamin och GhBniskan?
- Behovs fordjupade fysiologiska &mneskunskaper ofbstansernas verkan i ett
drogférebyggande arbete?
- Hur arbetar man drogpreventivt pa tva olika skol@bteborg?



3. Inramning

Skolungdomar moter olika substanser med beroeneetaiti sin vardag sasom koffein, tein,

nikotin och alkohol. De kan aven komma i kontakidneannabis, amfetamin, ecstasy, kokain,
l6sningsmedel och andra substanser vilka intas syfét att uppna en berusningseffekt.
N&gra av de illegala narkotikaklasshdereparat som ar vanligt férekommande bland
grundskoleelever i Sverige ar cannabis, amfetanih GHB (Lakemedelsverket, 2000;

Rikskriminalen & Tullverket, 2005).

En stor enkatundersokning gjord pa bestallning ételBorgs Stad visar statistik for att 8 % av
eleverna i arskurs 9 ar 2004 i Géteborg ndgon angnvant narkotika. Majoriteten av dessa
ungdomar testade narkotika forsta gangen vid 14ikesr. De 92 % av eleverna som inte
testat narkotika uppgav olika skal till varfor daltvatt avstd. 90 % var radda for att bli

beroende, 80 % kande oro for att foraldrarna iktéle tycka om det och 70 % var radda att
deras beteende skulle paverkas (Goéteborgs Sta®).2Detta visar pa vikten av att skolan

arbetar preventivt med drogfragor innan elevermalddrs alder och ger dem ratt verktyg till

att kunna avsta.

Valet av de substanser som detta examensarbetendd@hagrundar sig pa statistiska
undersokningar och rapporter. Statistik fran erionatl undersokning som har utforts av
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnivisar att det absolut vanligaste
narkotiska preparatet bland ungdomar i Sverigeagnabis (Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning [CAN], 2005). Amfetamin éit vanligt forekommande narkotiskt
preparat i Goteborg och det ar den vanligaste hinaggin bland vardsdkande missbrukare
(Goteborgs Stad, 2004; Rikskriminalen & Tullverk2@05). | en artikel som publicerats i
Lakartidningen 2005 skriver bland andra docenteh deerlakaren Kai Knudsen att akut
forgiftning med GHB har blivit ett allvarligt meditskt och socialt problem under de senaste
10 aren i Sverige och framforallt i Vastsverige. Btor del av de inrapporterade
narkotikarelaterade dodsfallen i Goteborg beroepakut forgiftning av GHB samtidigt som
93 % av polisens beslag av GHB i Sverige 2004 katt s Vastsverige (Knudsen, Greter,
Verdicchio, & Cederquist, 2005).

Publicerad forskning har annu inte helt kartlagt okka substansernas paverkan pa
manniskokroppens mekanismer. Genom att anvanda getterellt humanfysiologiskt
perspektiv pa den forskning som finns tydliggoerhietet de tre ovannamnda substansernas
fysiologiska effekter samt dess potential tillsitapa ett beroende.

Utgangspunkten ar att da larare i naturorienterameen undervisar elever om manniskans
fysiologi, ur ett naturvetenskapligt perspektiv, det naturligt att fragor kring olika
substansers fysiologiska verkan tas upp. Nar eteveill diskutera droger som en del i
undervisningen ar det av stor vikt att lararender kunskapsbas som kravs for att lagga fram
fysiologiska aspekter. Detta arbete skall bidra meeflektioner kring hur ett
drogférebyggande arbete kan genomféras och vilkakeligomponenter som det bor
innehalla.

! Juridiskt syftar narkotika p& de substanser sorkatikaklassats av Lakemedelsverket.



4. Metod

Den inledande resultatredovisningen (5.1 & 5.2) siamst amnar besvara den férsta
fragestallningen i detta examensarbete ar grundacerm litteraturstudie av svensk och
internationell forskning. Basen till redovisningen substansernas fysiologiska effekter ar
hamtade ur artikelantologier som riktar sig tilkgsverksamma lakare och ur medicinska
originalartiklar. For att 6ka litteraturstudiengiabilitet har olika kallor anvands och jamforts.
De vedertagna forklaringsmodeller av nervsysteromt anvands for att beskriva fysiologiska
fenomen &r mycket mer komplicerade &n vad dettetarihar utrymme att behandla.
Examensarbetets forenklade modeller har syftejeattn 6vergripande forstaelse for lasaren.
For att underlatta for lasaren finns dessutom eifista bifogad (Bilaga A) dar de ord som i
texten ar markerade med fet stil finns forklaratfalet av metoden litteraturstudier for
besvarandet av den forsta fragestallningen grusidaratt arbetet skall ge en teoretisk grund
fran den forskning som finns inom omradet. | ochdrdetta arbetes omfattning finns det inte
mojlighet att gora egen forskning om substansepdasrkan pa fysiologiska mekanismer.

Den sista delen av resultatredovisningen (5.3)réndpd pa intervjuer av elever, larare och
rektorer fran tva skolor i Goteborg med olika dnaegentiva arbetssatt. Skolorna valdes ut
med avseende pa att de har valt att arbeta drogpiievpa olika satt. Alla intervjuer borjade
med att de intervjuade garanterades anonymitetatictie godkéande en dokumentation med
bandspelare. Dessutom gavs ett godkédnnande titiatttrialet publiceras i ett examensarbete
vid Goteborgs Universitet. Kvalitativa strukturegatervjuer genomfordes. Detta innebéar att
fragornas formulering och ordningsfoljd var bestamtbrvag (Bell, 2005). Intervjuerna
syftade till att ta reda pa intervjupersonernasekéibner kring, erfarenhet av undervisning
och sakkunskap om cannabis, amfetamin samt GHjoF1a, som bifogas i bilagorna B och
C, faststalldes i ett forsok att synliggora hur &kep om narkotika kan uttryckas i skolan, hur
elever, larare och rektorer uppfattar undervisningeh hur skolan utfor ett drogférebyggande
arbete. De var identiska for varje grupp av elevérare och rektorer. Sammanlagt
intervjuades sex elever, tre larare och tre rektpéetva skolor. Genom att ha strukturerade
intervjuer ges storre maéjlighet att jamfora svaf@all, 2005). Enligt Vetenskapsradets etiska
riktlinjer for humanistisk-samhéllsvetenskaplig skning rekommenderas att de intervjuade
har en alder over 15 ar (Vetenskapsradet, u.adetta arbetes intervjustudie ar alla
medverkande Gver 15 ar.

Skolorna déar eleverna, lararna och rektorerna har arbetsplats tillhor olika
stadsdelsndmnder i Goteborg. Den ena skolan hanimgdlig drogférebyggande strategi
medan den andra profilerar sig med att medvete¢tarmed preventiva metoder for att
motverka mobbing, droger, kriminalitet och skolkngen amnet Livskunskap under de 4 ar
eleverna gar pa skolan (i bilaga D finns en summgeav de grundpelare amnet Livskunskap
star pd). Lararna och rektorerna pa de bada skolmfiormerades i forvag via e-post om
arbetets syfte och godtog utan ytterliggare patyakar att delta i studien.

Vid intervjuerna av elever lag fragornas fokus pi He uppfattade sin undervisning om
narkotika samt vilken kunskap de hade om cannabigetamin och GHB. Utgangspunkten
var att de pa nagot satt behandlat fragor kringladk narkotika och tobak (ANT) i skolan
eftersom de elever som intervjuades gick sin gestanin i grundskolan. Urvalet av elever
genomfordes dels med avseende pa deras arskurdet&pa deras narvaro i skolan vid
intervjutillfallet. Detta arbetes syfte och forutséngar klargjordes i helklass under lektionstid
for eleverna samma dag som intervjuerna skeddeekia valde sedan sjalva om de ville bl



intervjuade eller inte och intervjuerna skedde #énsRe tre elever som forst anmalde sitt
intresse att vara med anvandes i studien. Det fanges svarighet med att fa elever att stalla
upp utan de verkade tycka det var kul att bli wjteade. Dokumentationen fran intervjuerna
anvandes som underlag for att kategorisera eleseaver i tre teman. Kategorierna tog form
efter det att intervjuerna genomforts och grundadiessvar eleverna gav.

Vid intervjuerna av larare och rektorer lag fragmnfokus pa deras syn pa ANT-
undervisningens struktur och bada grupperna fiohknsa fragor. De gavs utrymme att beréatta
hur undervisningsarbetet var strukturerat och heirsiulle vilja att undervisningen vore
strukturerad. Intervjuerna skedde enskilt och déehalivit informerade i férvag om arbetets
syfte och tillfragade om de kunde tanka sig atiriikrvjuade angaende ANT-undervisning i
skolan. Urvalet av larare begransades till undands larare i naturorienterande amnen (NO)
eftersom en av arbetets fragestallningar behaodtaiéraren behover fordjupade fysiologiska
amneskunskapeérett drogpreventivt arbete. Urvalet av larare slkeega grundvalen av att de
varit vara forsta kontakter med respektive skolh att de fanns att tillga vid vart besok
Anledningen till att larare och rektorer fick samrfragor var for att halla frAgorna sa
konstanta som mdgjligt. Genom att lata dessa vakaddina var forhoppningen att
intervjusituationerna skulle bli sa lika som mdjlmch att alla svar rektorerna gav skulle fa
mojligheten att kunna jamféras med lararnas.

| denna kvalitativa studie genomlyssnades interviaefran det inspelade materialet och
stodord noterades. Darefter nedtecknades en sarattmam@] av intervjuobjektens uttalade
asikter. Déarefter kategoriserades svaren fran kéispeintervjugrupp under tre olika teman.
Genom att arbeta pa detta satt tydliggjordes monstd forenande faktorer mellan de
intervjuade, pa vardera skola och mellan skolomMed hjalp av denna generalisering dras
slutsatser angdende hur ett drogforebyggande afbei@ndlas i tva skolor. Eftersom
intervjuer tar lang tid hade fler skolor hunnit enstbkas om undersokningen varit baserad pa
enkatsvar. Om undersokningen varit enkatbaseradetidock troligt att de nyanser som
framkommit i svaren vid intervjuerna gatt forloraeftersom ett enkéatsvar inte kan likstallas
med ett personligt méte med en muntlig dialog. Bede da inte funnits nagon maojlighet till
ett fortydligande av fragorna, nar det behodvdeskevihade resulterat i andra och mer
onyanserade svar. Tonfall, mimik och pauser kamfggmation som skriftliga svar inte kan
avsloja (Bell, 2005). Resultat fran en enkatundersiy hade troligtvis inte kunnat tydliggora
komplexiteten i ett drogférebyggande arbete pédatre satt i detta arbete.

Reliabiliteten och validiteten i detta arbete hddeinat 6kas genom att genomféra en
provintervju for att utveckla alternativa formulegar av intervjufrdgorna (Bell, 2005). Pa
grund av arbetets tidsmassiga omfang tillampadesk dimte detta arbetssatt. Vid
elevintervjuer och lararintervjuer paverkade dektden att de intervjuade inte utvaldes
slumpmassigt utan att delaktigheten var frivillRgktorerna begransades till de rektorer som
var ansvariga for respektive enhets larare ocheelé\ntalet intervjuer ar fa till antalet vilket
tillsammans med det faktum att de intervjuade &esmslumpmassigt innebar att de slutsatser
som dras utifrAn elevernas intervjuer ej gar attegalisera som gallande for vardera skolan
som helhet. Dock kan undersdkningen jamfora desk@ornas tendenser inom omradet.
Eftersom urvalet av elever skedde pa samma sattlepdada skolorna eftersoktes en
minimering av detta reliabilitetsproblem. Genomiatérvjua personer med tre olika roller pa
skolans arena, dvs. elever, larare och rektoregrsétks en mojlighet att fa en helhetsbild av
det preventiva arbetet som inte ar lika beroenderdbart en persons vilja att svara korrekt
och akta.



5. Resultat

Eftersom detta arbete syftar till att ge en Oveaynde bild av substanserna cannabis,
amfetamin och GHBs fysiologiska effekter kommeraruresultatredovisning som forsoker
klargora hur substanserna paverkar manniskan. fearefdovisas svenska och internationella
forskningsresultat som behandlar anvandarmoénstdr fysiologiska konsekvenser for
ungdomar samt svensk forskning angaende preveathette. Det senare med syftet att
klargora fragestallningen hur man kan arbeta dmegfgggande i skolan. Sedan redovisas
resultaten fran intervjuerna. En redogorelse ftnyok fran intervjutillfallena fran respektive
kategori ges i en syntes.

5.1 Substansernas fysiologiska verkan

5.1.1 Huvudstrukturer i nervsystemet

Nervsystemet kan delas in i tva sektioner, detraéninervsystemet (CNS) vilket bestar av
hjarnan samt ryggmargen och det perifera nervsyeté@NS) vilket bestar av hjarnnerverna,
ryggmargsnerverna och alla perifera nerver. Netesyst svarar for samordningen mellan
organsystem. Genom afferenta (inatledande) nerdsepuar cerebral cortex emot och
registrerar signaler fran PNS. Genom efferentatiedande) nervimpulser styrs darefter
kroppens olika malorgan (se fig. 1). Stimuli gerkemisk respons via signalsubstanser i en
synaps. Nervcellens receptorer registrerar sighatamsen och sénder vidare en elektrisk
impuls i nerven. Nar den elektriska impulsen nanapgklyftan vid malorganet frigors
signalsubstanser som registreras av ytterligamptecer som leder till en fysiologisk respons
(Morinan, Moss, Parrot & Scholey, 2004).

Afferent nervimpuls

Bearbetning

Stimuli

Bb \
< Efferent nervimpuls < /

Hjdrna och ryggmarg

FYSIC)'OgISk Perifera Centrala nervsystemet

respons nervsystemet {PNS) {CNS)

Fig. 1. En schematisk beskrivning av hur ett stirkah ge en fysiologisk
respons (modifierad fran Campbell, Mitchell, Re&c€aylor, 2003)



Neurotransmittorer

Neurotransmittorer &r signalsubstanser som syate8s neuron och frislapps i synapsklyftan
(se fig. 2.) mellan det presynaptiska- och postsiisiea neuronet. | hjarnan finns det nagra
enkla kemiska foreningar vilka kategoriseras sogvikismolekylara neurotransmittorer och
syntetiseras i den synaptiska terminalen. Exempels@dana &ar dopamin, noradrenalin,
serotonin, acetylkolin ociraminosmorsyra (GABA) (Nahas & Burks, 1997).

Vesikel med

neurotransmigtor

Presynaptiskt neuron

o,
Synapsklyfta 0 “ae Receptor

Fostsynaptiskt neuron

Fig. 2. Vesiklar fyllda med neurotransmittorer fijgps vid stimuli i
synapsklyftan och kan fasta till en receptor (miedifd fran Campbell,
Mitchell, Reece & Taylor, 200:

Kriterierna som definierar en neurotransmittor #r de syntetiseras i neuron, frislapps i
synapsklyftan vid stimulering och att den ger esidipgisk respons. Neurotransmittorn faster
till en receptor som ar ett proteinkomplex. Sometdgan en neurotransmittor fasta till flera
olika receptorer medan varje receptor oftast aciigefér en form av neurotransmittor. D&
neurotransmittorn faster till en receptor aktiveedlsr hammas den. Om den aktiveras kan
jonkanaler 6ppnas vilket bidrar till att en elegkriimpuls sé&nds vidare i neuronet. Om en
neurotransmittor hammar en receptor leder dettattiiden elektriska nervimpulsen inte gar
vidare (Bear, Connors & Paradiso, 2007).

Neurotransmittorsystem

Varje neurotransmittor som finns i nervsystemetrdefar ett neurotransmittorsystem. Ett
neurotransmittorsystem inkluderar de mekanismer dSoan en del i den specifika
neurotransmittorns verkan. Det inbegriper syntesgatkning i vesiklar, aterupptag fran
synapsklyftan, nedbrytning och den nervsignal s&tiveras (Bear et al., 2007). Nedan foljer
en kort beskrivning av de olika neurotransmittorsgs som har en betydelse vid en
fordjupning av verkningsmekanismer fér cannabisiegaamin och GHB.
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Katekolaminerga neuron innehaller neurotransmittem &r derivat av aminosyran L-
tyrosin (se fig. 3). Det katekolaminerga systemat kielas in i undersystem beroende pa
vilken katekolamin som &ar den dominerande i systenieurotransmittorn dopamin
definierar darfor det dopaminerga systemet. Kasekaterga neuron reglerar bl. a. rorelser,
humar, uppmarksamhet och de inre organens funkiderstyr dven individens motivation (se
aven 5.4) att utfora en specifik handling (Beaalgt2007).
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Fig. 3. Derivat av olika katekolaminer. Dessa &tiga signalsubstanser i manniskans nervsystem
(modifierad fran Bear, et al., 2007).

Serotonerga system innehaller serotonin (5-HT)evil&r ett derivat av aminosyran tryptofan
och spelar en viktig roll for bl. a. humar, kanskssigt beteende och sémn (Bear et al.,
2007).

Neurotransmittorn GABA &r en aminosyra, som ar mleeftersom den enbart fungerar som
signalsubstans och inte som en byggsten i proteiasgn. GABA-nerga system ar vanligt
forekommande i CNS-synapser eftersom de inhibgmraagiska signaler i nervsystemet. Nar
GABA-nerga neuron ar aktiverade ligger en hammasigieal pa malneuronet. Med andra ord
hammas signaler i nervsystemet genom aktiverinGABA-nerga neuron (Bear et al., 2007).

| nervsystemet finns det sma, fettlosliga signadsamser vilka kallas endogena, eller
kroppsegna, cannabinoider eftersom de binderdithraa receptorer som en aktiv substans
fran plantanCannabis sativaAnandamid och 2-arachidonoylglycerol (2-AG) ar egena
cannabinoider som syntetiseras i postsynaptiskaroneutill skillnad fran normal
neurotransmission, som ett svar pa en intensivaging av andra signalsubstanser i
synapsklyftanCannabinoiderna ansamlas inte i vesiklar utan pastpidmembranet direkt
vid syntes och verkar via receptorer som sitterdpfipresynaptiska neuronet. De hammar
frisattningen av signalsubstanser fran det predisiap neuronet och dampar pa sa satt
neurotransmissionen. Dessa receptorer finns pa dligca typer av neuron bl.a. GABA-nerga
neuron (Bear et al., 2007). Genom att aktivera jgecifik receptor pa ett presynaptiskt
GABA-nergt neuron inhiberar cannabinoider frisldimgen av GABA i synapsklyftan. P& sa
satt hammas det GABA-nerga neuronets inaktivermglen postsynaptiska responsen. Pa
detta satt kan cannabinoider modulera signaléviedgén mellan pre- och postsynaptiska
neuron (Seagard, Dean, Patel, Rademacher, Hopmelialy & Hillard, 2004).

11



Beloningssystemet i hjarnan

Det dopaminerga systemet kan beskrivas som ett ningi§system hosvertebrata
(ryggradsdjur). Det stimulerar djur och méanniskeiiga eller 6nskan att utféra en specifik
handling. Denna mekanism innebar att kroppen bslddaatt forstarka ett visst beteende.
Dopaminets exakta roll vid denna motivering avatsa beteenden stimulerar frisattningen av
dopamin i synapsklyftan. Individen stravar mot ftsatta dopamin och beteende som
associeras med en frisattning blir darfor forsta®m man utsatter sig for en kronisk
Overstimulering av dopaminsystemet anpassar sigtersygt till ettt Overflod av
signalsubstansen vilket leder till att troskelnivddr en effekt erhalls hojs. Det kravs da mer
dopamin for att nd samma beteendeeffekt (Bear et 24l07). Beroendeframkallande
substanser och de naturliga beléningar som uppits ex. intag av mat paverkar samma
dopaminerga system i hjarnan men den beroendefitanéla substansen kan ge en tiofalt
storre frisattning av dopamin (Franck, 2005).

5.1.2 Psykoaktiva amnen
Psykoaktiva amnen &r substanser som paverkar nkansiservsystem. Denna paverkan kan
ske pa olika satt beroende pa substansens kentiskéus och kroppens olika kanslighet for
amnet. Psykoaktiva substanser kan forandra beteendenom att paverka
neurotransmissionen i kroppen pa olika satt. De kan
Modifiera biosyntesen.
Oka/minska koncentrationen neurotransmittorer iklasi de presynaptiska neuronet.
Stimulera/inhibera frisattning i synapsklyftan.
Paverka affiniteten hos receptorn som agonist r{gfter endogen neurotransmittor)
eller antagonist (blockerar receptorn).

5. Fdrsena inaktiveringen av ett neuron.
(Morinan et al., 2004)

bR

Nikotin, alkohol, tein och koffein &r kdnda och lighférekommande psykoaktiva &mnen. |
Sverige ar dessa substanser socialt accepterakigirNoch alkohol ar lagliga att konsumera
for personer som har uppnatt myndighetsalder mealaroch koffein far anvandas oberoende
av alder. Cannabis, amfetamin och GHB &r tre pstkemamnen som har narkotikaklassats i
Sverige och kan darfér samlas under kategorin nikekqRikskriminalen & Tullverket,
2005). Koffein, tein, nikotin, alkohol, cannabisnfetamin och GHB kan alla bendmnas som
droger men i detta arbete anvands benamningen rdisga en definition av alkohol,
narkotika och tobak (ANT).

Tolerans och beroende

| detta arbete definieras tolerans som behovetttaika substansens dos for att nd samma
psykofarmakologiska effekt. Toleransen beror p&evil substans som anvands, hur stor dos
det handlar om, regelbundenheten i anvandandeiyided som anvander det samt
ursprungstillstadndet (humaret) eftersom vissa suisstr forstarker redan befintliga kanslor.
Orsakerna till toleransen varierar. Den kan bereglfulara forandringar vilkka kommer av en
anpassning till narvaron av substansen eller deotramsmittorer som &mnet stimulerar
frisattning av. Kroppen anpassar sig till en stienilg om den utsatts for ett kontinuerligt
anvandande. Dessutom kan tolerans bero pa en ammassmetabolismen. | levern bryts
giftiga &mnen ner (detoxifiering) och om ett ineagen substans dkar kan antalet nedbrytande
enzymer syntetiseras i storre mangd. Levern blimi effektiv pa att bryta ner amnet.
Eftersom substansen detoxifieras mer effektivt mast intas i storre dos for att na dnskad
effekt (Morinan et al., 2004).
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Ett beroende innebar att nervsystemet har foramdeat drogen genom en cellular
toleransutveckling. Den egna viljan réacker inté for att styra intaget utan kroppen kréaver
substansen for att kunna fungera normalt. Beroerldeer till att individen far
abstinensbesvar, sasom angest och kramper, oneiinshgar. Om anvandaren ater intar
substansen forsvinner abstinensbesvaren tillfalkgtersom kroppen har tillgodosetts
(Morinan et al., 2004). Den dopaminfrisattning ildmngssystemet som kommer av
droganvandning ger en dramatisk forstarkning ageing begarlighet vilket inte sker vid en
naturlig beloning sasom vid intag av foda (Frar0Q5).

Administrering

Psykoaktiva amnen kan intas pa olika satt. Fogagar en gradvis och relativt langsam

O0kning av substansens koncentration i blodet. Intaguftvédgar med hjalp av tobak ger ett

effektivt upptag som ar snabbare an vid fortariigbakens innehall av tjara underlattar

upptaget eftersom tjaran i réken lagger sig sonhiena pa alveolerna. Den pskykoaktiva

substansen som finns st i tjaran tas da uppdéildSubstanser kan aven injiceras vilket ger
en mer direkt stimulans. Injicering genomfors dftag individer som utvecklat en tolerans

mot orala doser.

For att beskriva hur administreringen av en sulsstker kommer det i arbetet nAmnas akut
anvandande och kroniskt anvandande. Ett akut aawiéiled definieras som sporadiskt och
eventuellt tillfalligt brukande, medan ett kroniskvandande definierar brukare som intar
substansen periodiskt och regelbundet (Morinah 2@04).

5.1.3 Cannabis

Cannabis extraheras @annabis sativach
fran denna véaxt utvinns tre olika huvudtyp
av drogberedningar vilka ar marijuan OH
hasch (haschisch) och cannabisextrakt. 2 WH
preparat innehaller minst 400 olika amnt \
varav 60 eller fler kan paverka psyke

Dessutom ar flera av amnenas metaboli H

psykoaktiva (Morinan et al., 2004). | deti O

arbete fokuseras pa den cannabinoid som

storst psykoaktiv verkan, A%
tetrahydrocannabinolA(’THC) (se fig. 4)  Fig. 4. Strukturformel an®-
(Gold, Frost-Pineada & Jacobs, 2004). tetrahydrocannabinol

(modifierad fran Gold et. al., 2004)
Cannabis kan fortaras och tas da upp
tarmen. Det reella upptaget a/THC blir
da ca 3 %. Den psykoaktiva effekten sker 2-3 timefter intag. Ett mer direkt satt att na
effekt & genom inhalering med hjélp av cigareta. nar substansen snabbt hjarnan via
snabbt upptag i lungorna och det reella upptaget®atiC kan na upp till ca 59 % (Gold et
al., 2004).

Metabolism

Nar cannabinoider metaboliseras bildas andra sudestasom ar farmakologiskt aktiva vilket
medfor att anvandaren far ett sekundart rus eeftat det forsta (Harvey, 1997A°THC kan
lagras i fettvavnader och det &ar darfor svartagashur 1&ng tid det tar inn@YTHC och dess
metaboliter brutits ner helt. En total elimineriag cannabinoiderna kan ta upp till 30 dagar.
A®THCs nedbrytning kan beskrivas i tvd faser. Forstsen &r snabb och innebar en
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minskning avA°THC i blodet inom en timme da en liten del av drogetoxifieras av levern
och resterande forflyttas till fettvavnad. Andrasda beror pd anvandarens vana att
metabolisera drogen da drogen successivt frigi@ns fettvavnaden och bryts ner i levern
(Morinan et al., 2004).

Neurofysiologiska effekter

Cannabinoider stimulerar frisattningen av opioisem reglerar tréskelvarden fér uppfattning
av smarta och fininstaller darmed smarttréskla®am namnts i 5.1.1 finns det tva kénda
typer av endogena cannabinoida substanser (Mortaal., 2004). Dessa substanser har
affinitet for minst tva typer av receptorer, CBLteptorer och CB2-receptorer. CB1-
receptorer finns fordelade i neuron i hela hjarmaen har hdg densitet derebellum,
hippocampusochbasala ganglier.l cerebral cortex uppfattas smarta och aven dar finns en
hdg koncentration av CB1-receptorer (Burks, 199/B.1-receptorer finns aven i perifera
afferenta neuron i huden och tillsammans med CB2pgwrer ar de involverade i
uppfattningen av perifer smarta. CB2-receptorendihos malceller i immunsystemet och har
darigenom en immuninhiberande och antiinflammakonsrkan. Foérdelning av CB1-
receptorer i cerebellum, cerebral cortex, hippoaznpch basala ganglier dverensstammer
med vissa av cannabis effekter och bieffekter, féarallt dess psykomotoriska effekter och
paverkan pa kognitiva funktioner (Martin, 1997; Kiiar2004).

ASTHC har en 20 ganger hogre affinitet an de endogefmstanserna till CB1- och CB2-
receptorerna och sitter kopplade till receptorneureh langre tid (Martin, 1997). DETHC
binder till CB1l-receptorer reduceras intransportam kalciumjoner samtidigt som
kaliumjonkanaler 6ppnas vilket leder till en hypagrisation. Denna hyperpolarisering leder
till en minskad frisattning av neurotransmittoréieesom det da kravs en starkare signal fran
andra nerver for att n& en depolarisering och faeffekt. EftersomA’THC p& sd sétt
inaktiverar neuronet far signaler fran andra neal@system storre genomslagskraft (Burks,
1997; Martin, 1997).

Det finns korrelation mellan cannabinoidreceptaren signalsubstansen dopamin pa sa satt
att de neuron som innehaller dopamin inte har G&Eytorer. Detta medfor att narvaro av
A®THC pé& CB1-receptorer férhindrar neuronet att vet&alet indirekt forstarker dopaminets
effekt i andra neuron (Burks, 1997; Martin, 19K0Qnsekvensen av den forstarkta effekten ar
att ett regelbundet intag av cannabis leder tillberoende. Det finns studier som visar att
cannabis har samma beroendepotential som alkohatifi2004).

Symtom och beteendeyttringar

Ett akut intag av marijuana leder till en euforisrusningskénsla samt kéanslor av hunger och
avslappning. Det finns individuella skillnader affe&terna vilka forklaras av att det finns
olika koncentrationsskillnader a\’THC i preparaten, intagsfrekvensen, férmaga ath g
ratt satt (halla kvar i lungan), individens tolesarth sensibilitet (Martin, 2004).

Vid brukande av cannabis finns det forhojd riskretmna i ett forvirringstillstand (férlorad
orienteringsférmaga, minne och kéansla for den eigeatiteten helt eller delvis) eller en
psykos (forandrad mental bild som kraver medicindkd). Bade forvirringstillstandet och
psykosen kan paga fran nagra timmar till flera weclStatistiskt upptrader detta nagon gang
hos var tionde cannabisbrukare (Allebeck, 1997).
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Risken att fA psykos Okar med den mangd cannabis istas. Har man dessutom en
benagenhet for psykos och anvander cannabis tekjenrifor psykotiska sjukdomar sasom
schizofreni (National institute of public healtlQds5).

Eftersom det finns héga koncentrationer av CBlptmer i de delar av hjarnan som
paverkar kognitivt medvetande men inte i de detam paverkar manniskan grundlaggande
fysiologiska behov sasom andning och hjartverksargbe inte cannabisbrukande en direkt
dodlighet (Martin, 2004). Indirekt paverkas dodigen genom att sjalvmordsbenagenheten
Okar eftersom ett intag av cannabis kan utlésaafira och orsaka psykoser och depressioner
(National institute of public health, 2006). Canisabammar dessutom den krakningsreflex
som kommer med en hog alkoholpaverkan, vilken afoesvarsmekanism for kroppen att
driva ut alkohol. Darmed &r det en fara att anvaratanabis samtidigt som man dricker stora
mangder alkohol eftersom alkoholen da kan ge etigioderdos (Martin, 2004).

5.1.4 Amfetamin

Amfetamin ar ett syntetiskt amne som verk

stimulerande pa CNS genom att oka effeki

av monoaminer sasom dopamin o

noradrenalin. | ren form ar amfetamin e

vatska, men det bildar latt salter oc

forekommer oftast som amfetaminsulfe

Genom olika kemiska modifieringar kan flel

amfetaminliknande substanser framstalli

t.ex. metamfetamin, och MDMA (en vanli

ingrediens i ecstasy). Den stereoisomer NH
amfetamin som det fokuseras pa i detta ark 2
ar d-amfetamin (se fig. 5). Andri

amfetaminderivat delar vissa egenskaper n

d-amfetamin och har dessutom ytterliga

egenskaper beroende pa vilka andra recept

de binder till (Morinan et al., 2004)

Exempelvis ger derivatet metamfetamin

stérre  paverkan  an  d-amfetamin | Fig. 5. Strukturformel av d-amfetamin
serotonerga  system  forutom den (modifierad fr&n Gold et. al., 2004)
amfetaminlika effekten (King & Ellinwood,

1997).

Amfetamin kan intas pa manga olika satt. Bland auskar det genom orala kapslar vilket
innebar en gradvis 6kning av dess koncentratioloddi, eller injektion vilket ger en mer
direkt stimulans (Morinan et al., 2004).

Metabolism

Det finns flera mojliga satt for kroppen att metidmra d-amfetamin. Nagra av de
nedbrytningsprodukter som bildas ar mer psykoakiivad-amfetaminet. En sadan metabolit
ar p-hydroxyamfetamin vilken mycket effektivt himdraterupptaget av noradrenalin fran
synapsklyftan och pa satt okar effekten av noralienKroniskt anvandande av d-amfetamin
paverkar inte kroppens formaga att bryta ned snbstamen det kan leda till en tillfallig
ansamling av d-amfetamin och dess metaboliter iareuilket innebar att dessa neuron slutar
fungera och dor (King & Ellinwood, 1997).
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Neurofysiologiska effekter

D-amfetamin paverkar monoaminaktiviteten pa fldieaosatt vilket tilsammans leder till en

Okning av postsynaptisk stimulering. D-amfetamineérindirekt agonist for katekolaminer

och paverkar frisattningen av flera signalsubstai@nd annat nysyntetiserat noradrenalin
och dopamin. Det hdmmar &aven ett enzym som verkdr nysyntesen av dessa

signalsubstanser vilket hindrar tillverkningen awernkatekolaminer. Vid narvaro av d-

amfetamin frislapps nysyntetiserade katekolaminemmtiligt som aterupptaget av

signalsubstanserna fran synapsklyftan inhiberasng{bi® Sonsalla, Letter, Merchant,
Johnson, Bush et al., 1989; King & Ellinwood, 1997)

Symtom och beteendeyttringar

En av de primara effekterna av amfetamin ar stinmgeav hela CNS eftersom katekolaminer
har en stor del i dess funktion. Detta resulterattikaraktéaristiskt beteende dar speciella
rorelsemonster stimuleras och ett stereotypt (y@tmmeningslost) och/eller aggressivt
beteende kan uppsta vilket beror av paverkan pandeblimbiskadopaminerga systemet

En kronisk anvandning av amfetamin har en stor keffpd det sociala beteendet.

Aggressiviteten har sin grund i dosen av amfetamiiion som man befinner sig i samt

individens egenskaper. Bade ett akut och kronisktiadande leder till aggressivitet och

eventuellt paranoia hos anvandaren (King & Ellindiob997).

| en miljo dar man tidigare har anvant amfetaminddvandaren begar till substansen och
dess effekter eftersom miljon associeras till dopanga effekter. Efter en akut dos kan den
positiva upplevelsen i sig gora individen beroeediersom individen séker samma kansla
igen. Mekanismen som styr den positiva upplevelsén den mesolimbiska
dopaminfrisattningen. Fdéljden av friséattning av dopn i det mesolimbiska dopaminerga
systemet ger aven forstarkning i sitt sociala oeRuslla beteende samt ger en forhdjd
vakenhet (King & Ellinwood, 1997).

Amfetamin paverkar manniskans grundlaggande fygiska behov sdsom andning och
hjartverksamhet eftersom monoaminaktiviteten p2agriddrenalin och noradrenalin har en
mycket viktig funktion i méanniskokroppen vilket gétt en 6éverdos av amfetamin kan leda till
doéden. En hég dos av amfetamin minskar pacemakéaghaten, ger epilepsiliknande anfall
och syrebrist. Vid Overdriven konsumtion och krémhi®rukande kan man fa psykotiska
forestallningar, oberakneligt valdsamt beteendestdida neuron och psykoser (King &
Ellinwood, 1997).

5.1.5 GHB

I'-hydroxibutyrat (GHB) ar en kolférening
(se fig. 6) som forekommer naturligt O
nervsystemet hos daggdjur och h

strukturell likhet med neurotransmittoyn HO

aminosmorsyra (GABA). | detta arbet OH
redovisas effekterna av ett GHB-inta

men det ar aven vart att ndmna att
butyrolaktion (GBL) och 1,4 —butandio
(BD) ar amnen som efter intag omvandl
till GHB i kroppen. GBL och BD anvand:
som lésningsmedel i industrin och &
samhéllsekonomiska skal ar de in
narkotikaklassade (Knudsen, et al., 200

Fig. 6. Strukturformel ay-hydroxibutyrat
(GHB) (modifierad fran Gold et. al., 2004).
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Som rekreationsdrog intas GHB i flytande form ocbsetas med hjalp av kapsyler.
Substansen blandas med vatska och det ar vantgjtddhmande att den intas tillsammans
med alkohol (European Monitoring Centre for Drugsl &rug Addiction [E.M.C.D.D.Al],
2002; Persson, Eriksson, Hallgren, Eklund, Berkawé Druid, 2001).

Metabolism

Det endogena GHB som finns i kroppen ar en metalfclin GABA. | relation till
signalsubstansen GABA finns GHB i laga koncentraio mindre an ca 0,15 % av
totalmangden GABA (Bernasconi, Mathivet, Bischoff, Marescaux, 1999). GHB kan
oxideras till succinat vilket vidare bryts ner tronsyracykeln (se fig. 7). | de neuron som
innehdller GABA finns det ett enzym som bryter @B vilket antyder att det finns en
koncentrationsjamvikt i dessa neuron mellan GHB GABA (Kemmel, Miehe, Roussel,
Taleb, Nail-Boucherie, Marchand, et al., 2006).

OH
O o) HO M
—_——
(@)
GBL GHB
OH
OH OH
o M o — MO —_— o MO
NH2 NH2
Glutamat
GABA SSA

Fig 7. Mojliga metaboliter for GBL och GHB

(modifierad fr&n Knudsen, et. al., 2005) Succinat

Neurofysiologiska effekter

Det finns receptorer for GHB i stora delar av hi@rrbl.a. i de delar som ansvarar for
grundlaggande fysiologiska responser. Hogst komatoh av GHB-receptorer finns i de
basala ganglierna(Kemmel et al., 2006; Li, Stokes, & Woeckener, 1,9P&rsson et al.,
2001).

GHB har en svag affinitet till GABgreceptorer, vilka ar ligandreglerande kaliumjorddan

(se 5.1.1) (Persson, et al., 2001). Vid en des®ang av GABA-neuron avges endogen
GABA och GHB samtidigt i synapsen fran vesiklaeunonet. Signalsubstanserna hammar da
aktiviteten hos andra neuron dar hyperpolarisatiqore- och/eller postsynaptiska banor
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forstarks (Kemmel et al.,, 2006). GHB sté@vfyrningshastigheten hos dopaminerga neuron
genom att paverka frisattningen av, syntes av dapach koncentrationen av dopamin samt
dess huvudmetaboliter (Persson, et al., 2001).

Vid intag av GHB kan man se forandringar av somiaykobalans i regleringen av
kroppstemperatur, férandring av glukosmetabolismdnarnan, foérandringar i blodflédet,
minnesforlust och minskad kontroll av kanslor. Mam &ven se att GHB Okar tillverkningen
av GH (growth-hormone) i hypotalamus (Kemmel et 2006; Li et al., 1998; Persson et al.,
2001). Hoga doser av GHB orsakar en selektiv ochlersibel inhibering av
avfyrningshastigheten hos dopaminerga neuron ingesolimbiska systemet vilket direkt
leder till en minskad frislappning av dopamin. Rettsin tur leder till att den negativa
feedbacken fran dopamin i synapsklyftan gor attesen av dopamin och dess ackumulering
Okar. Nar GHB-koncentrationen minskar frislapps depamin i synapsklyftan som har
ackumulerats (E.M.C.D.D.A., 2002). Laga doser av BGiger istéllet en Okning av
dopaminfrisattningen vilket innebar att Iag dos earmotsatt effekt jamfort med en hog dos
(Bernasconi et al., 1999).

Vissa kliniska effekter av GHB pavisar ett sambtlh@GABA g-receptorer vilka kan forklaras
antingen genom att GHB direkt binder till GABAeceptorer (som vid hdga koncentrationer
av GHB) eller genom att det ar en indirekt paverkanomvandling av GHB till GABA. Det
finns starka indikationer pa att farmakologiskeekfér som uppvisas vid brukande av GHB
beror pa interaktion med GABAreceptorer och GABA-nerga neuron (Bernasconi gt al
1999)

Symtom och beteendeyttringar

GHB ger en euforisk effekt, samtidigt som kroppsléerna blir okoordinerade (Persson et
al., 2001). Bruket av GHB kan ge uppkastningaryifdng, lagt blodtryck, motorisk oro,
stokighet, langsam hjartverksamhet, koma, andniiigssand, hypotermi, aggressivitet och
anvandaren kan fa hallucinationer. Man har avehatetombinationen med andra droger
sasom opiater, alkohol och amfetamin kan forvaeausningsymtomen. Det flesta av de
beteendemassiga och biokemiska responserna somenaduav GHB sker nar nivan kommit
upp i 50-200 ganger hogre an de halter som natditigs i hjarnan (E.M.C.D.D.A., 2002).
Pa grund av att GHB verkar olika, vid olika dodem det ge mycket varierande symtom och
beteendeyttringar.

En engangsdos pa 1-4 g GHB ger lugnande effektentinniskor och minskar spanningar i
kroppen. En engangsdos pa 5-10 g gor att man klivetslos. En majligt dodlig dos av GHB
uppskattas ligga kring 20-30 g (Persson et al.,120&n stor del av de inrapporterade
narkotikarelaterade dodsfallen i Goteborg beroligidis pa en akut forgiftning av GHB
(Knudsen, Greter, Verdicchio, & Cederquist, 2005).

5.2 Ungdomars droganvandning

Under tonarstiden utvecklas manniskokroppen mycké&armonfordelningen i kroppen
forandras, CNS utvecklas och kanslolivet breddBsblicerad forskning har annu inte helt
kartlagt de olika substansernas paverkan pa méakiiggpens mekanismer under denna
period. Da psykoaktiva amnen paverkar CNS, delsi@datt som tidigare beskrivits och
troligtvis aven pa fler satt som annu inte ar kdgda, innebar det en forhojd risk for en
onormal utveckling av kroppen (Gold et al., 20@¢ssutom finns det negativa konsekvenser
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I att skapa ett beroende av substanser. Det kabdma halsorisker, ekonomisk forlust for
individen och samhallet samt fara for att individea olika satt skadar andra manniskor
(Morinan et al., 2004).

Enligt en europeisk undersdkning gar det hos unganiskor som anvander psykoaktiva
amnen, sasom alkohol, tobak och narkotika, attiljmstt generellt anvandarmonster (fig. 8 )
(Kandel & Yamaguchi, 1999). Foérsta steget hos skensigdomar i ett brukande av dessa
substanser gar ofta via ett intag av alkohol (C20D5). | de miljéer dar ungdomar dricker ol
och vin kan det finnas cigaretter och starkspikajiom det intas, tar dem till nasta steg i det
generella anvandarmonstret. Det tredje stegettanteiy av cannabis och det fjarde steget
innebéar ett anvandande av andra illegala droger.éabenycket ovanligt att ungdomar testar
cannabis innan de har provat alkohol och det &apdma séatt mycket ovanligt att ungdomar
prévar andra illegala droger innan de har testahahis (Kandel & Yamaguchi, 1999). Vid
intervjuer av larare och elever i Goteborg (se 5smt statistiska studier av
narkotikaanvandning framkommer det att cannabidedr illegala substans som &r den mest
utbredda bland ungdomar (CAN, 2005). Med tanke p#iadfokuseras det nedan pa hur
cannabis paverkar en ungdom samt forskning kriegeptionsarbete.

1 1
i Steg 11 Steg 2 Steg 3 i Steg 4
i Cannabis _ i
- st !
Ingen Ol/Vin Cannabis |

anvandning

Cannabis

[
>

Fig. 8 Generellt anvandarmonster hos personer smdnader narkotika (modifierad fran Kandel
& Yamaguchi, 1999)

5.2.1 Cannabis paverkan pa ungdomskroppen

Att som ungdom bruka cannabis Okar risken for @rran inte utvecklas normalt. Om
anvandandet borjar innan 17 ars alder resulterair éle mindre hjarna med lagre procent av
grd hjarnsubstans i cortex men hégre procent ait hjarnsubstans. A°’THC modifierar
sexhormonernas funktion och rytm, det inhiberar [hteiniserande hormon) och GH
(growth hormone). LH &r ett hormon fran hypofyseams hos kvinnor kontrollerar
agglossning och gulkroppens aktivitet. Hos man gaareLH frisattning av androgener t. ex.
testosteron. Ett intag av cannabis minskar kona&atren av testosteron i plasman, antalet
spermier och deras motilitet. Hos kvinnor har maarknen kortare menstruationscykel,
forhojda prolaktinnivder, hammade testosteronnivdamt forhojd risk for galaktorré
(mj6lkutséndring) mm. En ung person som anvandenahis regelbundet visar problem med
sitt utdtagerande, sin uppmarksamhet och formdglrat sig nya ord. De har dessutom en
svag analytisk och kreativ formaga, svarighet déssificera och sortera inkommande
information. Anvandningen leder darutéver till emskning i kognitiva formagor och ger en
generell minskning av ambitioner i livet (Gold &t 2004).
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Lakemedelsverket har narkotikaklasgannabis i Sverige, vilket inkluderar de delar av
plantanCannabis sativasom vaxer ovan jord. Ett undantag till denna nakiastassning ar
frona, da psykoaktiva substanser inte kan extraheradem (Lakemedelsverket, 2000).
Eftersom fron inte ar narkotikaklassade ar de dmghtt kopa, sélja och inneha. Pa hemsidan
Smoketower gar det att kopa sa kallade lyxfagelé@m kan drivas upp till en cannabisplanta
(Smoketower, u.d).

5.2.2 Prevention

Manga insatser, som i samhéllet har anvants inagfdrebyggande arbete, har visat sig ha
liten eller till och med ingen effekt (Foxcroft,dter-Sharp & Lowe, 1997). Ny kunskap hos
eleverna leder inte nédvandigtvis till en andradyat En forandrad attityd behdéver i sin tur

inte leda till ett forandrat droganvandningsbetee(@AN, 2000).

Preventiva program kan delas in i olika kategori2et finns kunskapsbaserade idéprogram
som utgar ifran idén att en kad medvetenhet onskdelliga effekterna leder till minskat

anvandande. Det finns program som arbetar med tatkas elevernas sjalvkansla och
sjalvinsikt. Dessutom finns psykosociala programm dwr syftet att lara ut formagan att saga
nej och dva sociala fardigheter. Valjer en skolaaalbeta efter preventionsprogram kan de
olika kategorierna kombineras (Lindahl & Galanti0B).

Det finns dokumenterade effektiva preventionsiresatsnom olika omraden sasom
kriminalitet, mobbning, skolk och drogmissbruk. Hitamgangsrikt preventionsarbete
innehaller flera olika komponenter. Dessa kompagreét:

1. Fokus pa beteendeforandring och inte endast fdrimdr normer och attityder

2. Angripande av problematiken fran flera olika hall

3. Anvandande av redan beprovade modeller

4. Fokus pa unga aldrar och mindre allvarliga beteende

5. Insatsen skall paga regelbundet under lang tid
(Sundell, 2003)

| CAN-rapporten Upplysning och undervisning — begransar det alkehalch
narkotikaproblemenanser forfattarna att vissa punkter specielltiskgpmarksammas i ett
preventivt arbete med syftet att paverka indiviggr begransa sina alkohol- och/eller
narkotikavanor. Det ar viktigt att:
- satta upp realistiska mal och forvantningar
- anpassa insatsen till befintlig teoretisk och ersbikunskap
- arbetet féregas av en malgruppsanalys och en sademmalgrupp som mojligt
- organisera sa att implementeringen av insatserefangptimalt
- arbetet integreras med andra férebyggande insa@som tyngdpunkt pa social
kompetensutveckling
- involvera foraldrar och andra relevanta aktoérer drsamhallet (naringsidkare,
idrottsforeningar, narpolis etc.) i arbetet.
- haen formativ utvardering sasom processutvardemmgeffektutvardering.
(CAN, 2000)
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5.3 Intervjuer

Med utgangspunkten att kunskap om cannabis, amiietaoh GHB &r viktig for skolans
drogprevention genomférdes intervjuer for att fé latalitativt underlag Fragorna stalldes
enligt bilaga B samt C och syftade till att undé&esdur kunskap om narkotika uttrycks i
skolan, hur elever, larare och rektorer uppfattademvisningen och hur skolan utfér ett
drogférebyggande arbete. Intervjuerna speladesdinbandspelare och genomlyssnades.
Darefter kategoriserades svaren fran respektivanijutgrupp pa respektive skola i tre olika
teman:

1. Undervisning
— Temat tar upp uttryckta asikter om hur genomtighd pAgaende undervisning
uppfattas samt tankar kring vad som kan forbéattras.

2. Skolans och lararens roll
— Temat tar upp asikter kring skolans och lararedgigheter att paverka eleverna
som gar pa skolan genom sitt ANT-arbete.

3. Teoretisk kunskap om cannabis, amfetamin och GHB
— Temat behandlar den uttalade teoretiska kunskapecannabis, amfetamin och
GHB. Dessutom redovisas vad de intervjuade tron@tivet till att inta drogerna.

Efter redovisningen av svaren fran varje gruppv@iglarare och rektorer) under varje tema,
folier en syntes dar intrycken fran intervjutillél behandlas. Syntesen beskriver de
reflektioner som har relevans med avseende p&dertran som valts.

Pa skola A intervjuades tre elever, tva larare samtektor och pa skola B intervjuades tre
elever, en larare samt tva rektorer. Alla intervjugenomfordes enskilt férutom
rektorsintervjuerna pa skola B dar de tva rektaasitie svara pa fragorna tillsammans. Deras
svar redovisas utan en sarskiljning. Skola A hgeintydlig drogférebyggande strategi medan
skola B profilerar sig med att medvetet arbeta meslventiva metoder for att motverka
mobbing, droger, kriminalitet och skolk genom amingskunskap.

5.3.1 Undervisning

Elevintervjuer

Elev Al

Elev A:l kommer inte ihdg sa mycket om underviseingngdende ANT. Fokus har legat pa
alkohol med vissa punktinsatser som inte har gettd@nde intryck hos eleven.

Elev All

Undervisningen har fokuserats pa alkohol och tofpakom att elev A:ll i &mnena SO och
engelska har skrivit en uppsats med informatiom fhdternet. Detta uppfattades trakigt
eftersom eleven inte fick lara sig mer efter deuppsatsen skrivit klart.

Elev A:lll

Undervisningen bedrevs i form av ett arbete daw éddll fick lasa igenom texter om

bieffekter. Sedan samlades fakta som sammanfattadesleven. Elev A:lll anser att
undervisningen gjorde att man blev medveten omavésker man inte tidigare vetat, vilket
var positivt.
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Elev B:l

Elev B:l sager sig ha diskuterat olika fragor oroabl i kursen Livskunskap. Narkotika har
namnts men inte s& mycket. Eleven refererar ti§ddagar dar polisen informerat framst om
farorna med alkohol. Det uttrycktes en dnskan a¥dateda pa vad som kan handa nar man
kombinerar alkohol och varktabletter eftersom ewikskmpis rakat illa ut.

Elev B:ll
Elev B:ll refererar till en hdlsodag dar skolanigaktuell information om droger och tycker
det ar bra med aktuell information och en férdjmgndom vad som hander i samhallet just nu.

Elev B:llI

Elev B:lll har framst fatt information om drogerafr foreningar utifran och tycker att det
kanns uttjatat. Eleven uttrycker att kompisarnaddir medvetna om droger och att de pratar
om det med varandra. Om nagon i ganget forstaemisked droger sprids detta till alla.

Syntes

Intrycket vid intervjutillfallet med eleverna paak A var att de mycket sporadiskt har fatt
sma glimtar av ett informativt arbete. Intrycked ¥mtervjutilifallet med eleverna fran skola B

var att den konkreta undervisningen om narkotika @eras verkan inte funnits annat an vid
allmanna informationsdagar. De upplevde inte attfateé ndgon direkt undervisning om

narkotika.

Lararintervjuer

Larare Al

Larare A:l uttrycker ett missnéje med ANT-underigren pa skolan just nu eftersom det
endast anordnas temadagar med foredrag for 9:obwetta innebar verkningslosa
punktinsatser som hojer elevernas intresse ockemffiet. Lararen sager att temadagarna som
skolan anordnar férhoppningsvis ger eleverna esadtykunskap om narkotika men att den
inte styr deras varderingar. Skrackpropaganda Uagefra i en akut situation sasom infor en
kommande fest, men menar att det inte kommer dtegiiende effekt. For att na resultat i ett
drogforebyggande arbete efterfragar lararen ettikoerligt, Iangsiktigt och val genomtankt
arbete. Det dvergripande malet med arbetet skadl gé& arbeta med elevernas varderingar.
Dessutom efterfragas en organisation som aktierimérar och tillhandahaller kampanjer och
forslag pa utformning av kampanjer. Larare A:ls &@nfarenheter visar att skolans direkta
och medvetna kontakt med foréldrar, t. ex. genanslatka brev, ger markbar effekt bland
elevernas attityder.

Larare A:ll

Larare A:ll berattar om en temadag i arskurs 9 eléverna far lyssna pa en uppskattad
forelasning, ofta av en fore detta missbrukare jé/arbetslag arbetar lite olika dar man har
fordjupade arbetsomraden om framférallt tobak debreol. Som larare i NO kommer larare

A:ll in pa temat lite d& och da i sin undervisnioch det &r viktigt att lyssna pa fragorna som
eleverna har. Deras fragor skall tas pa allvamfbvisa att man bryr sig om dem och for att
visa dem respekt. Lararen anser att enstaka teraaotg racker till for ett drogférebyggande

arbete. Undervisningen bor paga under en langrectidalla larare har ett ansvar. Att arbeta
med pekpinnar kommer inte att ge en effekt om ot finns ett dvergripande mal och en
respekt hos eleven for lararen. Larare A:ll anderf@aldrarna har ett stort ansvar och
efterfragar ett aktivt stod fran samhallet sdsonméarmationskanal fran en organisation med
ett arbetssatt sdsom sexualundervisning och ungdottegningar samarbetar idag.
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Larare B:l

Det drogférebyggande arbete som larare B:l berattaskolan arbetar med ar évergripande
och forsoker na eleverna pa olika satt. Det finnsdeekt undervisning av foraldrar vid
foraldramoten dar vikten av en nolltolerans motgéirabetonas. Undervisningen som ar riktad
till foraldrarna har olika fokus beroende pa elexer alder och utfors av specialutbildad
personal. Eleverna har halsodagar dar man tar likg teman beroende pa elevernas alder.
Skolan anvander sig bland annat av polisen forgatinformation vid dessa hélsodagar.
Skolan arbetar med att skapa ett foraldranatvedveena tillhér en klass med ca 20 elever
vilket gor att de ses och uppmarksammas mer avelai@et foérebyggande arbetet med
eleverna handlar om att starka deras sjalvfortregdéras gruppgemenskap och skapa ett
mjukare klimat i klassen. De arbetar varje veckadmiekar, varderingsévningar,
kroppskontaktsdévningar och teater/rollspel. Genoressd Ovningar starks elevernas
sjalvfértroende, de tar hand om och respekteraandia. Det finns ett program for vad man
skall gora i de olika arskurserna i denna schendalagdervisning som kallas Livskunskap.
Dessutom behandlas narkotika och andra drogerligvamnesundervisning dar det finns en
naturlig koppling. Man knyter an till elevens vagdadsom undervisning i sexualkunskap,
fosterutveckling, samhallsstrukturer, idrott ochmkeDet finns ett samarbete mellan larare
bade i ett amnesovergripande arbetslag och arsleasit arbetslag dar man efter studiedagar
for larare, med elevhalsoteamet, kan bearbeta elihalsofragor. Idag ar lararen nojd med
skolans drogférebyggande arbete och menar att detiatssatt har en mycket storre
genomslagskraft &n enstaka temadagar.

Syntes

Vid intervjuerna av tva larare pa skola A framkomndet att de saknar material,
overgripande mal och ett kontinuerligt arbete meste¥nas varderingar. De ar 6verens om att
temadagar inte ar tillrackliga i ett drogforebygdararbete. Bada anser att féraldrarna har en
nyckelroll och efterfragar en god kommunikation meldvernas foraldrar. Intrycket fran
lararen som arbetar pa skola B ar att skolan hdukgott drogforebyggande arbete dar man
arbetar dvergripande med féraldrakontakt, varderingformationsdagar, gruppdynamik och
amnesovergripande. Skolan har uttryckta mal fokattinuerligt starka eleverna.

Rektorsintervjuer

Rektor A

Rektor A sager att kursplanen styr hur ANT-undervigen &ar organiserad. Den kan
genomfdras med hjélp av temadagar eller om etttsldaehar ett &mnesovergripande tema.
Rektorn ar inte insatt i hur laget &r just nu ialiéa arbetslagen utan uttrycker en avsikt att
bestka dem under mars manad (2007) for att sedmasdANT-arbete fungerar. Narstaende
personer sasom foraldrar ar viktiga att ha med viig ANT-undervisning. Den tidigare
rektorn pa skolan har varit mycket engagerad i ANifor men just nu sa ar det inte
prioriterat. Rektorn menar att arbetssattet sontaskbar varierar dels beroende pa vilka som
arbetar pa skolan och dels beroende pa hur samégitlet.

Rektor B:1 och B:lI

Rektorerna B:l och B:ll sager att drogproblematilsi@ll tas upp i undervisningen dar det
blir ett naturligt inslag. Det &ar viktigt att elave far kunskap om sig sjalva som biologiska
varelser och forstar funktioner i kroppen for athka inse vad droganvandning innebar for
dem nu och i framtiden. De vill aven att eleverrkallsforstd drogproblematiken ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv och aven se samhdfiek bakom drogindustrin och
synliggdra det globala perspektivet for elevernektBrerna B:l och B:ll menar att det finns
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en komplex situation bakom ett droganvandande agersatt det i grund och botten finns en
flicka eller pojke som behodver sjalvkansla. Tideghade skolan ANT-temadagar men det gav
inte dnskad effekt. Om man tar in en forelasare bendttar om sina egna erfarenheter och
som beror eleverna kan det ge en otrolig effekin met racker inte om man skall arbeta
preventivt. Nu har skolan dvergatt till ett amnensgenomsyrar hela hogstadietiden och som
de kallar Livskunskap. Syftet med denna pagaendkenisning ar att ge eleverna starkt
sjalvkansla och fa dem att sta for sina asikterni2é kan man hjalpa dem att vaga séaga ne;j.
Man skall borja arbeta med det som ar mindre dityaoch har en risk att bli inkérsport
sasom alkohol och tobak. Rektorerna anser att detktigt att informera och undervisa
foraldrarna. Skolan arbetar enligt programmet OBRelfro Preventions Program) dar det
poangteras att hemmets syn pa alkohol och tillggingten av det ar nyckelfaktorer till om
ungdomen bdorjar dricka alkohol. Vid métet med fdrétna poéngteras deras foredéme, deras
ansvar och vikten av att inte tillata ett alkohtdip Rektorerna B:l och B:ll sager att de valt
att arbeta med framforallt ett forebyggande arloete lagger inte fokus pa preparaten. Med
tanke pa hur snabbt olika nya droger nar ungdoraarikte skolan hanga med. Skolan kan
inte veta exakt vad som hander bland ungdomartwjéeatt specifik preparatundervisning ar
svar att genomfora.

Syntes

Intrycket vid intervjun av rektor A var att dennaride sig hotad av frdgorna och markerade
att frdgorna inte var vélformulerade. Rektorn hagea tankar om ANT-undervisningen och
efterfraigade andra perspektiv an de som fragorkastrade pa. Rektorerna B:l och B:ll gav
intrycket av en organiserad och ansvarstagande rvisding med fokus pa elevens
sjalvkansila.

5.3.2 Skolan och lararens roll

Elevintervjuer

Elev A:l

Elev A:l tror att bade skolan och lararen kan pRaegleverna vad galler droganvandning.

Skolan kan paverka genom att informera vad somhiégatla nar man tar droger. Genom att
trycka pa nackdelar tillsammans med drogens dysénkol och beratta om egna erfarenheter
kan skolan berora.

Elev A:ll

Eleven A:ll tror inte att skolan kan paverka genskndmselpropaganda utan att detta endast
gor eleverna mer intresserade av att testa. Eleeeratt enstaka larare kan paverka om det
finns en personlig relation dar eleven litar paitén. Dessutom kan lararen paverka om den
har egna erfarenheter. Det efterfragas en narvaredia om drogers paverkan pa samma sétt
som det gors dokumentarer om andra halsofaror sfetoma.

Elev A:lll

Skolan kan paverka om man boérjar tidigt (mellanstadyenom att redan da informera om

och arbeta mot rokning. Att borja arbeta forebygigamu ar for sent. Har man en néara
relation till lararen och lararen kanner foraldeakan han/hon paverka eftersom man inte vill
svika lararen. En vikarie eller en larare man im& ett utbyte med eller respekt for lyssnar
man inte pa. Fakta ar inte intressant utan deikdigast att man blir berérd och engagerad av
olika historier. Elev A:lll sager att det vore bmeed féredrag av personer som har anvant
narkotika om de berér och engagerar.
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Elev B:l
Skolan kan paverka lite grann genom att informeea am negativa effekter. Dessutom kan
lararen paverka om han/hon pratar om egna ellenantkgativa erfarenheter.

Elev B:ll

Elev B:ll anser att skolan kan paverka om den &kilbetar med att ta sig an problemet. Den
enskilde lararen kan paverka om han/hon bryr sigtacpersonligt ansvar. Paverkan kan ske
om lararen eller andra personer berattar egnaeatiater som beror.

Elev B:1lI

Skolan kan paverka genom att informera om drogem €n elev forstar vikten av
informationen kan den eleven sedan paverka singisam Lararen kan inte paverka elever
annat &n om de har egna erfarenheter.

Syntes

Eleverna pa skola A anser att larare kan paverkalenfinns en 6msesidig respekt och de
efterfragar alla en verklighetsférankring med egedarenheter. De har forslag och

funderingar kring hur ett drogférebyggande arb&tdls kunna forbattras och menar att det ar
viktigt att bli berérd av undervisningen. Eleverpa skola B kommer inte med egna

forbattringsforslag. De tycker precis som elevegpdaskola A att de kan paverkas om lararen
har egna erfarenheter.

Lararintervjuer

Larare Al

Skolan kan paverka genom att ha en langsiktig spbst med tydliga mal och tata intervall.
Alla som moter ungdomar har ett ansvar i arbetet dnoger. Enstaka larare kan paverka
enstaka elever genom att visa respekt och ha atiorelill eleven. Det kravs ett kontinuerligt
arbete med elevernas varderingar.

Larare Al

Skolan kan paverka elevens varderingar genom g@itnégksamma och se eleven. Lararen
maste ta deras fragor pa allvar. Det maste finnasnesesidig respekt och en relation mellan
lararen och de elever lararen kan paverka.

Larare B:l

Skolans viktigaste uppgift ar att tillhandahallaieformation och vara en undervisningskanal
till foraldrar. Skolan bygger ramarna och uttalaesgripande mal som lararen arbetar efter.
Rektorerna pa skolan visar en stor delaktighetfarotningen av amnet Livskunskap men

lamnar at lararen att utféra arbetet. Lararens amév att skapa en god arbetsmiljo och att
arbeta tillsammans med eleverna mot malet batitefsjtroende och gruppkéansila.

Syntes

Intrycket av intervjuerna fran skola A ar att lararefterfragar respekt och individuella
relationer. De upplevs vara frustrerade Gver atlask saknar en langsiktig arbetsplan med
relationer och varderingar eftersom de ser sitvansen saknar verktyg att fullfélja arbetet.
Intrycket fran intervjun pa skola B ar att larard Br 6verens med A:l och A:ll nar de
efterfragar respekt och individuella relationer. Bkillnad mellan dem (A:l och A:ll
respektive B:l) ar att B:l ser skolans viktiga roir det galler att arbeta tillsammans med
foraldrarna. Detta kan bero pa lararens fortrogeniskolans pagaende arbete. Dessutom ar
larare B:1 n6jd med rektorernas delaktighet i #ttima kursen Livskunskap.
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Rektorsintervjuer

Rektor A

Rektor A refererar till arbete under 1980-taletdgd fanns eldsjalar i Géteborg med vilka det
har funnits ett samarbete. Rektorn uttrycker en esdkerhet angaende skolans majlighet att
paverka eleverna och menar att det absolut intdlaaom kvantitet utan handlar om att hitta
kvalitet och hitta fungerande ingangar. F.d. narkoer som haller férelasningar kan ge en
stor effekt. Rektor A efterfragar eldsjalar blaritare for att kunna driva en bra ANT-
undervisning. Det ar aven viktigt att lararna hamipetens for att kunna se tendenser hos
elever nar de uppvisar typiska monster. Med detamarte rektorn att lararen skall fungera
som hemlig agent men ha kanselsprot ut vid olikavister. Rektorn tycker att ansvaret
ligger hos lararen. Rektorn anser att det ar jikigy att det finns tillrackligt manga
engagerade personer pa skolan som skaffar sig kemgpeSkolan har en ANT-grupp med en
representant fran varje arbetslag.

Rektor B:l och B:lI

Rektorerna sager att skolan har ett stort ansvaraft arbeta preventivt eftersom hela
laroplanen genomsyras av en sjalvklarhet att hjépeverna att ta stéllning. Genom

Livskunskapen kan man arbeta med elevernas vandgg&kolan skall utbilda all personal

vid arskursstart med samma information till alladgka utvalda, sdsom exempelvis
skolskoterskan, skall arbeta med att informera wgopdatera foréldrar. Dessutom kan man
anvanda polisen vid dessa informationstraffar. teira uppgift &r att arbeta forebyggande
enligt planen for Livskunskap och ha ansvaret atiognfora undervisningen.

Syntes

Intrycket av svaren fran rektor A ar att det fimmsmedvetenhet kring ett skrivet ansvar men
rektorn lagger stor vikt vid personalens engagenuatgkompetens. Pa skola B ges intrycket
av att rektorerna ser skolans ansvar och en sttta myed att arbeta malformulerat efter
beprévade modeller.

5.3.3 Teoretisk kunskap om amfetamin, cannabis ocBHB

Elevintervjuer

Elev Al

Eleven vet hur cannabis odlas och torkas och afetamin, som kan intas i sprut- eller

tablettform, gor anvandaren pigg. De framsta onstikatt nagon provar en drog tror eleven
ar tillganglighet och grupptryck. Genom att testankman uppnd en “coolhet”. Fortsatt
anvandning av amfetamin sker eftersom individemh wd nya lyckorus och darmed blir

beroende. En anvandning av cannabis kan bero pdaatsjalv langar for att tjana pengar och
tar lite sjalv.

Elev A:ll

Elev A:ll vet hur cannabis luktar och ser ut, meget om de andra preparaten. Motivet till att
testa cannabis anser eleven beror pa att mandstmifjo dar cannabis brukas blir lurad att
testa lite, eller av nyfikenhet sjélv vill testdefzen tror att man testar amfetamin for att verka
tuff, men att man sedan kan hamna i ett beroende.
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Elev A:lll

Elev A:lll vet att man kan roka cannabis och trtirGHB &r en typ av valdtaktsdrog. Eleven
berattar att vissa droger kan anvandas for sjaliciretling vid depression eller nar man mar
daligt. Ett vanligt forekommande motiv till att taolika droger ar grupptryck och att man har
hort positiva historier av andra.

Elev B:l

Eleven sager att man far hallucinationer av carmabh att amfetamin ar uppiggande och
namner adrenalin som orsak. Eleven tror att GHBaatig och latt att fa tag pa. Motivet till
att testa amfetamin ar for att man anses som fsacknan har testat. Det finns en press fran
kompisar som menar att det inte ar sa farligt, igflemar det handlar om cannabis. Eleven
anser att man inte sitter sjalv hemma och testamatais utan att det ar en social situation dar
overtalning kan ha stor paverkan. Motivet till fatttsatta anvanda droger ar generellt att man
har blivit beroende och s6ker samma kansla igen.

Elev B:ll

Elev B:ll sager att cannabis &r en vanligt forekande drog som av andra inte ses som
speciellt farlig eller beroendeframkallande. Amfeta anses som en farlig och lattpaverkande
drog. Som motiv till att borja anvanda droger nargngpptryck och tillganglighet. Man ser
att andra blir glada och att de gldommer jobbigaesakket gor att man vill prova.

Elev B:1lI

Elev B:lll vet att man kan roka cannabis och s&geden inte ar direkt dodlig men att man
kan d6 av sekundara effekter sasom en forhojd ehglk pa grund av berusningstillstandet.
Eleven sager att amfetamin ger en starkare effelkiamvandaren forsoker na samma positiva
effekt genom upprepat intag och att man darmedbdrioende. Dessutom kan man vélja att
anvanda droger for att ma battre. Grupptrycket r&iasom en viktig faktor till motivet att
bade testa och fortsatta anvanda olika droger. &asmamns speciellt da eleven sager att
man anvander den for att bli accepterad i en galigp ett sammanhang.

Syntes

Intrycket av eleverna var att ingen kunde specielcket om nagon drog. Den, av de tre
drogerna, som verkade mest accepterad bland ungdamar cannabis. Intressant ar att flera
elever namner att motivet till ett intag av en déogen énskan att ma battre. Trots att alla
elever uttrycker grupptryckets drivkraft reflekteraleverna fran skola B mer Gver vad

grupptrycket innebér. De har dessutom en storieavddérmaga att uttrycka sina reflektioner

om konsekvenser av ett anvandande.

Lararintervjuer

Larare Al

Larare A:l beskriver ytligt de tre drogernas Ovggnde effekter (utan fordjupande
fysiologiska kunskaper om substanserna) och nametet kan finnas manga faktorer som
spelar roll fér ungdomar nar de testar en drogtédgingen. Amfetamin beskrivs som en
partydrog och ger en enormt positiv kick forstaggmman testar den. Ar man i en miljo dar
man behover halla igang kan det vara motiv nogeath. Cannabis beskriver lararen som en
kulturell drog dar grupptryck och grupptillhérighspelar en stoérre roll. Dessutom kan
motivet till att testa cannabis ligga i att manl wtadnga av verkligheten. GHB har andra
fordelar for de ungdomar som ofta dricker alkohal de nagon gang i brist pa alkohol
smakar pa nagot som ar effektivt och lattillgangligiraren menar att lattillganglighet, lagt
pris och miljon ar viktiga faktorer.
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Larare A:ll

Lararen sager att amfetamin och cannabis har ekt siaroendeframkallande potential, att de
tre drogerna ar lattillgangliga i Goteborg och d& darfor blir relativt vanliga bland
ungdomar. Lararen menar att cannabisbruk ger reftgskt forsta gangen man tar det och att
anvandaren forr eller senare hamnar i en psyko&ordporten till cannabis ar
cigarrettrokning. Inkérsporten till GHB ar ett igtav alkohol.

Larare B:l

Lararen B:l beskriver hur cannabis kan odlas ofteysom den ar en vaxt, da far ett rykte om
sig att vara ofarlig. Motivet eller inkdrsportetl tatt anvanda cannabis ar cigarrettrokning.
Amfetamin ar en drog man stoter pa och tar nar radan har brukat hasch eller tabletter och
hamnat i fel umgéange. GHB kan man vdlja att anvéaftersom det ar en innedrog i vissa
kretsar, relativt latt att fa tag pa och svarupktéac

Syntes

Den larare som hade storst kunskap om de olikeetdinag deras verkan och beroendepotential
var larare A:1. De andra tva uttryckte inte sa neyaker faktakunskap &n eleverna. Intrycket
vid intervjuerna var att alla talade om droger nugngspunkt i sin livserfarenhet och inte
med utgangspunkt i litterara studier. Deras reiibeldr visar att de hade stott pa substanser pa
olika satt, allt fran egen erfarenhet till de allma asikter som uttrycks i samhallet.

Rektorsintervjuer

Rektor A

Rektor A vagrar att svara pa fragan vilka drogen $o vanliga bland eleverna pa skolan. Det
poangteras att skolan inte styr vilka elever sompgaden och darmed inte skall stéllas till
svars for vad de individerna gor pa sin fritid. Rek menar att om eleverna skulle anvanda
droger under skoltid vore detta jattehemskt. Ettéadande av droger under higstadietiden
kan hanga ihop med vilken social miljo eleven hadinsig i. Elever kan ha en romantiserad
bild av cannabis. Rektorn anser att det finns t&m lgrupp personer pa skolan som skulle
kunna vara i riskzonen och namner att det undeedaste aren funnits visiiakor som varit
avancerade i sitt umganggitat) med aldre personer som inte gar pa skoRektorn
uttrycker att den viktigaste faktorn for droganvaimg) aratt det kravs olika faktorer vid ett
antal tillfallen. Rektorn beskriver dock inte vilka dessa faktduaam tdnkas vara.

Rektor B:l och B:lI

Rektorerna B:l och B:ll menar att de inte kan s&key om cannabis, amfetamin och GHB.
De tror att GHB och amfetamin har ett sarskiltlgtééiste i Goteborg och menar att GHB ar
en otack drog som anvands i alla aldrar. De rederedt en situation pa skolan dar cannabis
var inblandad. Efter att atgarder vidtagits skiekattolan ett brev till alla féraldrar om vad
som hant. Det finns unga méanniskor som anvandemaklel och vissa av de preparat som
anvands kan utnyttjas i berusningssyfte. Dettabandland annat att amfetaminpreparat kan
bli lattillgangligt bland elever. Det &ar jattevig@ti att foréldrakontakten till de medicinerande
eleverna ar god eftersom deras skolkamrater katjatreras mediciner.

Syntes

Ingen av rektorerna uttrycker fysiologisk kunskap cannabis, amfetamin och GHB. De
reflekterar kring vissa drogers popularitet oclartallla om grupptryck i olika former. Svaren
fran rektor A &r lite otydligt eftersom rektorn vavillig att svara pa fragan.
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6. Diskussion

| borjan av arbetet med detta examensarbete varutgangspunkt att det behtvs en
omfattande kunskapsbas hos NO-larare substansetesshverkan. Vi utgick fran att de har
ett stort ansvar genom att de i rollen som biotogite skall kunna lagga fram olika
substansers fysiologiska effekter. Genom littesdtidier efterstravade vi kunskap om
relevanta substanser dar vi ville ge oss, och d@sagn bild av fysiologiska mekanismers
funktion under paverkan av olika substanser. Vikads att genom intervjuer med olika
aktorer kunna tydliggora hur denna specifika kupsiavands och ge exempel pa hur man
kan arbeta preventivt. Vi forvantade oss att alleade och rektorer skulle vara véldigt
engagerade i fragor kring drogprevention. Dels pég av att Géteborgs Stad har ett tydligt
drogpolitiskt program och dels pa grund av attdgumenten namner att rektorn har ett
ansvar att integrera undervisning om droger. Urdbetets gang har vi mott tva engagerade
rektorer och en mindre engagerad rektor. Lararmadtt tror att skolan kan paverka genom
ett preventivt arbete och vi har mott elever sondigh garna vill bli engagerade och
respekterade. Vid genomgangen av litteratur sorkutisade ANT-undervisning borjade vi
inse att specifika kunskaper om droger hos aktéarete ar av den vikt vi fran borjan trodde.
Vi insdg att ett preventivt arbete ar komplext athdet &r manga faktorer som har betydelse.
Tillsammans med tankar fran larare och rektoren fidtervjuer vid skola B blev vi
intresserade av deras preventiva arbetsmetod, Wisslap.

Unga manniskor kan tillga en variation av psykoaktémnen sasom exempelvis andra
manniskors receptbelagda amfetaminpreparat ochffnbatt kunna odla cannabis. Det gor
det viktigt att de inser konsekvenserna av att adadav ett psykoaktivt amne. Deras halsa
och livskvalitet kan paverkas negativt vilket betaé vikten av ett drogpreventivt arbete i
skolan. Den drog som ar farligast for ungdomarntcis allt den som de har tillgang till vid
ett tillfalle da de av nagon anledning ar beredtiaavanda den. Vi kommer nu att forsoka
reflektera kring och hitta svar pa de fragestatiainvi hade vid arbetets borjan.

6.1 Fysiologisk verkan av cannabis, amfetamin och B

Cannabis, amfetamin och GHB &r tre substanser $lanhar en psykoaktiv verkan men de
verkar pa olika neurofysiologiska satt beroendel@é@s kemiska struktur. Denna struktur gor
att substanserna kan binda till olika receptoraeuiron och beroende pa vilket neuron de
paverkar blir effekterna olika. De olika substansehnar olika beroendepotential och det beror
troligtvis pa hur starkt substansen paverkar dgadinerga beloningssystemet (Bear et al.,
2007).

Vid intervjuer med eleverna visade det sig att dende tre drogerna som de hade mest
kunskap om var cannabis. Det var dessutom densinoglarare och rektorer trodde var mest
socialt accepterad. Detta sammanstammer med dsknfog vi har baserat arbetet pa. Vi

anser att det finns en fara i att cannabis romanatss och blir socialt accepterad i vissa
sammanhang eftersom den unga kropp som intar sisastekommer att paverkas negativt.
Anvandarens kreativitet, kognitiva formagor (Masti®97; Martin, 2004) och ambitioner i

livet minskas (Gold et al., 2004) och det kan takonsekvenser for den enskilde individen.
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En intressant aspekt angdende de olika substasstxiaka verkan ar att amfetamin och
GHB kan vara direkt dodliga vid en tillrackligt hatps medan cannabis inte har denna
priméra fysiologiska effekt. Det ar dock viktigt aotera den sekundéara dodliga effekt som
cannabis har da den dampar krakreflexen, vilketagbkroppen kan dverdoseras av andra
substanser sdsom t. ex. alkohol (Martin, 2004)aman mojlig sekundar dodlig effekt ar det
mentala forvirringstillstand som kan uppsta (Alleke1997) vilket leder till en 6kad risk att
anvandaren forolyckas.

6.2 Fordjupade fysiologiska @&mneskunskaper i ett
drogférebyggande arbete

Vid intervjuerna framkommer det att bade rektoren ¢irare anser att det ar viktigt att som
larare ha fordjupade fysiologiska a@mneskunskapér. W intervjuade lararna visade det sig
att det endast var en larare pa skola A som viehiftillfallet kunde uttala en nagot djupare
forstaelse kring de tre substanserna och derasldgiska verkan. Den lararen uttryckte
dessutom en frustration dver att sakna verktyg detgpreventivt arbete i motsats till lararen
pa skola B. Larare B var nojd med de verktyg somlask gav genom det till synes
framgangsrika Livskunskapsprogrammet. Lararen cktey djupa reflektioner kring sitt
preventiva arbete men formulerade inte specifikdatleunskaper om de tre substanserna.
Detta gav oss en insikt i att amneskunskapen tuidignte har den stora vikt som vi fran
bdrjan trodde.

Under det pagaende arbetet 6kade var kunskap astikdesubstansernas verkan. Vi bérjade
resonera kring hur mycket av substanserna canoabisGHB man kan inta under ordnade
former for att nd de positiva effekterna men i st@majliga man undvika de negativa. Nar vi
sedan fortsatte litteraturstudier om drogernafgsgiska effekter kom vi till en djupare insikt
kring hur intrikat och kansligt nervsystemet ar.iNgag aven att forskningen fortfarande ar
begransad och sag da faran i att ha en kunskapasulestans effekter men sakna forstaelse
for nervsystemets komplexa mekanismer. Vi 6nskiar att eleverna hamnar i en situation dar
de tror att de kan hantera en drog baserat pa érkigaskap om substansens effekter men
saknar fortrogenhet angaende sin egna sarbarhefysiotogisk varelse. Fragan som véaxte
fram var vilka kunskaper som &r viktiga for elexahha for att kunna ta rationella beslut?

Da det galler amneskunskapen hos elever kan man forutsatta att de enbart med
faktakunskaper handlar rationellt. Trots att der blipplysta om de fysiologiska
skadeverkningarna samt informerade om det forraftiged att inte boérja anvanda droger ar
det inte sakert att detta marks pa malgruppensbedée(CAN, 2000; Foxcroft, Lister-Sharp
& Lowe, 1997). Vid intervjuerna med elever har &rtloss att deras beslut troligtvis inte
baserar sig pa rationella biologiska slutsatsen wt deras val vid brukande av droger
grundar sig i andra varderingar och attityder. &lelever namnde att det var viktigt att ma bra
och att de verkade ha en forstaelse for varforaviedivider valjer att ta droger for att ma
béttre.

Rektorerna pa skola B sa att de valt att arbetebftggande och inte lagga fokus pa olika
preparat i sitt drogpreventiva arbete. De ansagleittland ungdomar hela tiden dyker upp
olika nya substanser. Skolan har svart att vethatesika olika substanser som ar aktuella vid
en viss tidpunkt vilket leder till att en specifikeparatundervisning ar svar att genomfora.
Med den insikt vi nu har anser vi att deras resarerér relevant och den d&mneskunskap
som ar viktigt hos bade larare och elev ar mankiskpens komplexitet och nervsystemets
omtalighet. Dessutom ar det viktigt att eleven e&gdter sin kropp och sig sjalv som individ.
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6.3 Olika satt att arbeta preventivt

Detta arbete syftar inte till att ge ett svar amgievilken ANT-undervisning som &ar den

basta. Det ar mycket svart att vetenskapligt kustyegka om ett visst preventivt arbete har
battre effekt &n ett annat. Det som fungerar brd ememalgrupp kanske inte éver huvud taget
ger effekt hos en annan malgrupp. Det ar svarutfirdera bade de kortsiktiga och de
langsiktiga effekterna av ett preventionsarbetég iminst att sarskilja effekterna av sjalva
insatsen fran den paverkan som kan harledas titaafaktorer.

Rektorerna som arbetade pa de tva skolorna i Gigebade valt att uppfylla malen i
styrdokumenten pa olika satt. Rektorn som arbetpéleskola A poangterade att en
nyckelfaktor till framgang var att skolan hade eggyade larare som egenhandigt skaffar sig
god kompetens. Rektorn ansag dessutom att elttelétser pa skolan idag var i riskzonen att
prova droger och att skolan inte borde stallasstithirs for de elever som gar dar. Vidare
menar rektorn att det finns en komplex social sitimabakom ett eventuellt tonarsmissbruk.
Dartill ifrdgasatte rektorn skolans méjligheter lathna paverka beteendet hos de elever som
gar pa skolan. Den grundinstallning som vi ansenker fram vid intervjun var att ansvaret
for ett preventivt arbete 1ag hos lararna. Tillsvigel kan vi halla med rektorn att det ar lararen
som har det operativa ansvaret och moéter elev&asemot anser vi att rektorn har ett stort
ansvar att bidra med ratt redskap och mal tillrkokegiet och pa sa satt framja ett preventivt
arbete.

Rektorerna som arbetade pa skola B ansag att Asdalanen indirekt genomsyrades av
drogprevention bland annat genom skolans arbetev@etbgrunden. De haller med rektorn
pa skola A nar de menar att det finns en komplexason bakom ett anvandande av droger
men tar ett steg till och sager att det i grund loatten finns en flicka eller pojke som behdver
sjalvkansla. Darféor menar de att arbetet med emeveskall syfta till att ge dem en
kunskapsbas tillsammans med en starkt sjalvkamsasutom trycker de pa vikten av att
arbeta tillsammans med foraldrar och med foraldifdting samt en kontinuerlig
uppdatering hos all personal pa skolan. For atdetia kan skolan anvanda sig av den
specialiserad kunskap som finns hos nyckelperssf®om polis och skolskoterska Vi haller
med rektorerna pa skola B eftersom den preventiosighing vi har tagit del av stodjer deras
tankegangar. Dessutom har vi redovisat statiséik f66teborgs Stad (2005) som sager att en
stor del av den grupp ungdomar som valt att avstd farkotika gor det pa grund av att de
inte vill svika sina foraldrar.

Da barjan till att anvanda starkt beroendeframkalasubstanser sdsom amfetamin i de flesta
fall foregas av ett anvandarmonster dar alkohglargtter och cannabis ar inkluderat &r det
viktigt att skolan i sitt preventiva arbete fokusepa de yngre eleverna som annu inte har haft
en "alkoholdebut” (Kandel & Yamaguchi, 1999). Eninat starkt skal till att borja med
preventionsarbete innan 14 ars alder ar att demskeedebutaldern bland elever som har tagit
narkotika ar 14 ar (Goteborgs Stad, 2005).

Vid intervjuerna av larare och elever namner flgrarsoner att tillgangligheten och
grupptrycket ar de framsta faktorerna till varféamprovar olika droger. De elever som gick
pa skola A hade olika forslag pa méjliga infallslar i ett drogférebyggande arbete. En fraga
vi stéller oss ar om detta visar att de kanner restfation éver eller behov av en mer
malinriktad och tydlig undervisning? De menar aaérdet maste finnas en émsesidig respekt
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mellan larare och elev for att lararen skall nanfrmed ett budskap. Eleverna pa skola B
uppfattar inte sjalva att de haft nagon direkt n&kaundervisning men de reflekterade Gver
grupptryckets betydelse och visade en medvetemhedei sociala umgangets kraft. Darmed
har de indirekt fatt verktyg som hjalper till ath®mot grupptrycket. En reflektion vi far ar att
deras Livskunskapsotvningar verkar ha gett drogmtxee effekter aven om eleverna inte
direkt uppfattat det.

Vid intervjuerna av eleverna och larare pa baddoska framkom det att alla trodde att de
skulle bli paverkade av olika berérande livserfaeter som visar pa farorna att anvanda
narkotika. Rektorerna pa skola B menade att omtanaim en forelasare som berattar om sina
egna erfarenheter och som berér eleverna kan dent gérolig effekt, men det racker inte om
man skall arbeta preventivt. Vi antar att anledaingdill att alla efterfragar personliga
erfarenheter ar att vi som manniskor har lattare béit paverkade av levnadsoden &n
information. En frdga som uppstatt ur detta ar arad efterfrdgan av levnadséden grundar
sig i deras begransade erfarenheter i att bli daréad galler ett ANT-arbete. Vi vill &ven
tydliggora att denna form av ANT-arbete ar en pimsets som maste kompletteras.

| vart syfte fragar vi hur ANT-undervisning kan si@ olika skolor i Géteborg och vi har nu
forstatt att det finns skillnader i hur varje skaleh lararlag arbetar med detta. Vi anser att
skolan har ett samhéllsekonomiskt och medmanskligtvar att hela tiden arbeta med
vardefragor, attityder och stallningstaganden. Wsea att det ar rektorns ansvar att ge
utrymme for ett preventivt program med syfte oatulgur. Det &r av storsta vikt att rektorn
tar det ansvaret da rektorn ar en arbetsledarehaclett uttalat ansvar for att undervisning
med avseende pa droger sker &mnesoévergripande.

6.4 Malet ar goda slutsatser hos eleven

Att som ungdom borja sitt liv med ett beroende mgdr kan ge negativa konsekvenser bade
for individen och for samhallet. Det ar av storstit att dagens ungdomar far kognitiva
verktyg att klara av ett méte med alkohol, narkat#ier tobak.

Vi har kommit till insikt att drogférebyggande atbekraver en bred angreppsfront dar man
arbetar med kunskap dels i form av lararutbildrik@mpetensutveckling), foraldrautbildning
och elevutbildning. Dels kravs anvandning av deacidiserade kunskap som finns hos
drivande personer och nyckelpersoner sasom polisskolskoterska. Att fa verktygen att
arbeta med elevernas sjalvkansla verkar vara hegtydiktigare an att lararen har och
uttrycker en kunskap om djupgaende fysiologiskaktéfr hos preparaten. Det kravs att
lararen arbetar tillsammans med elever och annesopal pa skolan for att starka elevernas
sjalvkansla och deras personliga utveckling. Eftersiet inte racker med punktinsatser ar det
viktigt att det finns Gvergripande mal som har eang i ett beprévat program. Pa sa satt
maste rektorn ge de verktyg lararna behover fokatina realisera ett fullgott arbete med
ungdomar i syfte att arbeta drogpreventivt. Matsagen med ett preventivt arbete bor vara
de goda slutsatser som elevens kunskap leder till.

32



6.5 Forslag till fortsatt forskning

Eftersom det &r mycket svart att vetenskapligt kustyrka om ett visst preventivt arbete har

battre effekt &n ett annat efterfragar vi forskrknigg matbara parametrar inom detta omrade.
Forst nar det finns jamférbara parametrar inom @méensarbete kan man utreda och vardera
olika arbetssatt med malet att forbattra ANT-undarngen.
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Bilaga A - Ordlista
Denna ordlista baseras pa Sahlgrenska akademistagpperk om det centrala nervsystemet.

Basala ganglia

De basala ganglierna (fig. 1) bestar av en stécte mindre grupp karnor belagna pa bada
sidorna i hjarnan och ar en del av det extrapyrataidystemet. De tar emot en stor mangd
information, fran framforallt cerebral cortex vidum- och hjassloberna, som bearbetas och
sands vidare. De innehaller en hog andel dopansgpteter.

Basala ganglier

e e

Fig. 1 Schematisk bild 6ver de basala gangliernas
fordelning (modifierad fran Campbell, Mitchell, Ree
& Taylor, 2007)

Cerebellum (lillhjarnan)

Cerebellum ligger baktill under cerebrum (storh@irnoch den 6vervakar kroppens rorelser
och balans. Den &r en del av det centrala nervsgstech tar emot impulser fran bland annat
jamviktsorganet i innerdrat, afferenta neuron i kheis och senor och sander vidare
modifierade nervsignaler till motoriska neuron iggynarg och nervstam for att reglera
balansen. Pa detta satt star den for samordningénnaotoriken. Det ar aven denna struktur
som lar sig och minns motoriska responser. Cenafpelhar en hdég koncentration av
cannabinoidreceptorer.

Cerebral cortex (hjarnbarken)

Cerebral cortex ar det yttre, veckade skiktet arelmeim (storhjarnan) och bestar av gra
substans. Den behandlar afferent information frénvsystemet och styr och koordinerar
medvetna handlingar och medveten motoraktivitebgeatt skicka ut efferent information.

Gra substans

Grd substans bestar av tatt sammanpackade nekvopligr, tunna nervtradar utan
myelinskida och av stddjecellenduroglig. Det &ar i grd substans som nervos information
sorteras, bearbetas och lagras. Gra substans lekofidma dels som karnor (nuclei) omgivna
av vit substans i CNS eller som ytlager, cortdk¢éirebrum (storhjarnan) och cerebellum.

Hippocampus

Hippocampus ar en del av det limbiska systemetawdinelt avgdrande fér minnesfunktioner
(fakta, namn, handelser, ansikten etc.) och spadigbering.
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Hjarnstammen

Hjarnstammen kontrollerar de basala kardiovaskué&tarespiratoriska funktionerna. Den ar
den huvudsakliga kommunikationsleden mellan stonlajé (telencephalon), ryggmérgen och
de perifera nerverna.

Limbiska systemet

Det limbiska systemet ar en del av CNS och innehathdnga olika strukturer som
anses/ansetts vara ansvariga for individens Oveal#sformaga och fortplantning. Det
innefattar strukturer sasom hippocampus och amggadaih paverkar en stor mangd
beteenden. Limbiska systemet uppratthdller blandaten balanserad inre kroppsmiljo
genom att se till att kroppens celler skall hayéitig till de @amnen som kravs for en normal
amnesomsattning. Det paverkar darmed vad individen dricker och utséndrar. Dessutom
paverkar det limbiska systemet flykt- och forsvarsfagan (adrenalinfrisattning),
inlarningsférmaga och kanslolivet.

Mesolimbiska dopaminerga systemet.

Neuronen i mesolimbiska dopaminerga systemet perducopamin och systemet definieras
som hjarnans beléningssystem och utléser kdnsldusivoch olust. Det avgor den mer eller
mindre medvetna upplevelsen av omvarlden och stégsliiget.

Prefrontala cortex
Prefrontala cortex ar den del av pannlobens hjéknam téacker lobens framre del. Den har
en betydande roll i hjarnans mest avancerade fométi sasom uppmarksamhet,
tidsupplevelse och planering, omdoéme, kritiskt tirde, problemldsning, styrning av
beteende, impulskontroll och inlarning. | vaketlstdnd sker har en mycket snabb
amnesomsattning.

Vit substans
Den vita substansen bestar av sammanpackade msgetinde nervtrddar och omfattar de
ledningsbanor som férmedlar nervos information aretilika bearbetningsplatser i CNS.

(Sahlgrenska akademin, u.d)
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Bilaga B - Intervjufragor — Elever

Elever

Jag arbetar med ett examensarbete dar jag undertsiikekolan behandlar kunskap om
droger. Far jag spela in vart samtal som skerdmahymt dar varken skolan eller ditt namn
kommer att namnas? Far jag anvanda mig av infoomei pa bandet till mitt examensarbete
som kommer att publiceras pa Goteborgs universitet?

1.

2.

8.

9.

Har du fatt nagot undervisning om alkohol, tobak oarkotika?

Hur gick det till?

Tyckte du det var bra? Varfor?

Vilka droger tror du ar vanligast bland dina skofitater?

Tror du att skolan kan paverka ungdomar till a ianvanda narkotika?

Hur?

Nu kommer jag namna tre olika droger och for vdrjeg fragar jag vad du vet om den
och varfor man tar den.

Vad vet du om amfetamin?

Varfor tror du att man valjer att testa amfetamin?

10. Varfor tror du att man fortsatter att anvanda aenfen?

11.Vad vet du om cannabis?

12.Varfor tror du att man valjer att testa cannabis?

13. Varfor tror du att man valjer att fortsétta anvaedanabis?

14.Vad vet du om GHB?

15. Varfor tror du att man valjer att testa GHB?

16. Varfor tror du att man sedan valjer att fortsattacanda GHB?

17.Tror du att enstaka larare kan paverka eleveattilinte borja anvanda narkotika? |

sadana fall HUR?

18. Ar det nagot du vill tillagga?
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Bilaga C - Intervjufragor — Larare & Rektorer

Larare & rektor

Jag arbetar med ett examensarbete dar jag undertsiikekolan behandlar kunskap om
droger. Far jag spela in vart samtal som skerdmahymt dar varken skolan eller ditt namn
kommer att namnas? Far jag anvanda mig av infoomei pa bandet till mitt examensarbete
som kommer att publiceras pa Goteborgs universitet?

1.

2.

3.

8.

9.

Vilka illegala droger upplever du ar vanligast mlamgdomar pa din skola?

Hur tror du att skolan kan paverka ungdomar ttlite anvanda illegala droger?

Hur sker ANT-undervisning pa din skola?

Hur tror du att den paverkar eleverna?

Nu kommer jag namna tre droger och fraga vad dwkamirogen samt varfor du tror
att ungdomar valjer att testa den.

Vad vet du om amfetamin?

Varfor tror du att ungdomar valjer att testa amfate?

Varfor tror du att ungdomar sedan vdljer att fdttsanvanda amfetamin?

Vad vet du om cannabis?

10. Varfor tror du att ungdomar véljer att testa cansab

11.Varfor tror du att ungdomar sedan valjer att fdtessanvanda cannabis?

12.Vad vet du om GHB?

13. Varfor tror du att ungdomar véljer att testa GHB?

14.Varfor tror du att ungdomar sedan véljer att fdtssanvanda GHB?

15.Vilka tycker du har ett ansvar att informera unga@omm faran att anvanda droger?

16. Tror du att enstaka larare kan paverka? | sadainir?

17.Hur tolkar du styrdokumenten angaende drogundeng&n

18. Har du markt en forbattring/forsamring av drogdirgen pa skolan de senaste aren?

(vad tror du den beror pa i sadana fall)?

19. Finns det en handlingsplan om missbruk upptackehadev?
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20.Hur ser den ut?

21.Ar det ndgot av vikt du kanner att du vill tillagya
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Bilaga D - Grundpelare for Livskunskap

=

Barns och - | tidiga tonaren (10-14 ar) utvecklas sjalvuppfatgen och férmagan att
ungdomars tdnka abstrakt samt I6sa problem.
utveckling - | tidiga tonaren borjar man skapa nya kontaktanior familjen som ge
tillfalle att dva pa den sociala kompetensen.
- Utveckling av den sociala kompetensen ar en yikiel for att bli en
autonom individ.
Social - Inlarning av livskunskap maste aterspegla detirtigh sattet pa vilket
inlarning barn lar sig beteenden (social interaktion, obgemaharmning).

- Barn maste utveckla de inre fardigheterna (spdoll,
stressreducering, beslutsfattande), som sedan kadjasett positivt
utatriktat agerande.

Problembeteend

- Ett beteende ar influerat av individens vardeamgovertygelser,

attityder och uppfattning av familjens och vannerbateenden. Darfor
fardigheter i varderingar och kritiskt tankandd (avardera sig sjalv oc
ha véarderingar i den sociala miljon) en viktig ddpei ett
livskunskapsprogram.

S

Socialt
inflytande

- Grupptryck och patryckningar frdn omgivningen atta ohalsosammia
beteenden kan forhindras genom att man informeaam bch ungdoma
om att de utsétts for patryckningar utifran.

- Inriktar sig framst pa tidig prevention.

- Att lara barnen och ungdomarna att motsta ytéeypkningar minskar
mer effektivt problembeteenden an att enbart fotenéaformation och
skrackpropaganda.

=

Kognitiv
problemlésning

- Daliga kunskaper i problemlosning kan kopplad tdg social
kompetens, nagot som kan forbattras genom
problemlésningskomponent i ett livskunskapsprogram.

- Att lara sig relationsanknuten problemlésning sbarn eller i tidiga
tonaren har visat sig vara mest effektivt.

Mangsidig
intelligens

- En vidare syn pa mansklig intelligens och inlaghér en anledning till
att anvanda olika inlarningsmetoder for att formaedlett
livskunskapsprogram.

- Att kunna hantera och forstd egna och andrasldéés viktigt i den
personliga utvecklingen. Barn kan lara sig dettagrma satt som de k
lara sig lasa och rakna.

Risk- och
motstandskraft

=)

- Sociala-kognitiva fardigheter, social kompetenk problemlésning ka
framja beteenden.

- Fardigheter som formedlas i ett livskunskapspogér en del av de inre
faktorer som hjalper unga manniskor att hanteragévajar och ar drag
som karaktariserar personer med motstandskratft.

Konstruktiv
psykologi

- Inlarningsprocessen sker i grupper med andra,omgendppna
diskussioner och samarbete i grupper.

- Utvecklandet av livskunskap i tonaren paverkaskaitur, tro och
varderingar.

- Fardighetsutveckling genom interaktion mellan ividen och der
sociala/kulturella omgivningen kan medféra forander bade hos
individen och i omgivningen (vanner, grupper, kitassmet, familjen
etc.).

(Modifierad fran Lindahl & Galanti, 2006)
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