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Syfte

Vart syfte ar att undersoka hur ldrare anser att koncentrationssvérigheter bland elever kan forebyggas och
formildras.

Frégestallningar

Vad lagger larare i begreppet koncentrationssvarigheter?

Hur kan en larandemiljo se ut som forebygger och formildrar koncentrationssvarigheter?
Hur ser larare pa mojligheten att forebygga och formildra koncentrationssvérigheter?
Vilket bemétande kan forebygga och formildra koncentrationssvarigheter?

Metod och material

Undersokningen bygger pa en kvalitativ studie, baserad pa elva intervjuer med larare, verksamma inom
skoldr 1-6 i grundskolan. Vid intervjuerna anvandes halvstrukturerade fragor. Materialet samlades in och
sammanstalldes under rubriker utifran vart syfte och vara fragestallningar.

Resultat

Resultatet visar att lararna i undersokningen uppfattar koncentrationssvarigheter pa snarlika satt. Ur
intervjuerna framkom dock att lararna anvander sig av skilda satt for att forebygga och formildra svérig-
heterna hos eleverna. Sammanfattningsvis visar resultatet att koncentrationssvérigheter kan forebyggas
genom malinriktat samt individanpassat arbete, tydlighet, struktur, och ett positivt bemotande.

Betydelse for lararyrket

Undersckningens relevans for lararyrket ar betydande, da den visar majligheter till att forebygga och
formildra koncentrationssvarigheter i skolan. Enligt lararens bildningsuppdrag ska man arbeta malinriktat
och utga fran elevernas intressen, behov och erfarenheter. Nar det géller barn med koncentrationssvarig-
heter maste darfor lararen tanka efter; vems ar problemet?
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FORORD

Att skriva om hur larare kan forebygga och formildra koncentrationssvarigheter har
varit mycket givande for oss och vi &r évertygade om att det kommer att komma till stor
nytta. Tankarna om amnet koncentrationssvarigheter vacktes nar vi tillsammans laste
inriktningen ”Social och kognitiv inriktning for barn, unga och vuxna”. Amnet har
sedan fortsatt att beréra oss under hela uthildningen. Utifran vara erfarenheter fran VFU
anser vi att det laggs stort fokus pa barn med diagnoser i skolan. Darfor har vi valt att
begransa oss och utga fran att en diagnos inte ska behovas vid ett forebyggande arbete.

En stor fordel, i denna undersékning, har varit att vi last pa lararprogrammet till-
sammans i tre ar. Vi kanner varandra mycket val och har ett bra fungerande samarbete.
Dessutom har vi olika synvinklar och tankar, vilket har gynnat arbetsprocessen med
interaktion oss emellan. Detta gemensamt skrivna examensarbete har varit en intressant
erfarenhet och arbetsinsatserna har varit jamnt fordelade.

Vi vill har passa pa att rikta ett varmt tack till:

e De larare som tog sig tid att svara pa vara intervjufrdgor. Tack for alla tankar
som ni anfortrott oss. Det dr dessa tankar som vart examensarbete grundar sig

pa.
e Var handledare, Arja Kostiainen, for all hjalp och konstruktiv kritik.

e Vara familjer som haft stor forstaelse och uppmuntrat oss under arbetets gang.

Goteborg 2007-05-26

Anna Frojd, Anneli Gabrielsson och Annika Sund



1 INLEDNING

Oscars mamma Ulrika beskriver sin son med féljande ord:

Man har aldrig trakigt nar man ar med Oscar!
Han kan uppfylla ett helt rum!
Jag har aldrig traffat nagon som kan gora mig
sa arg som Oscar.
Men det finns heller ingen som kan fa mig sa glad!
Jag hoppas att Oscar, nar han blir stor, ska finnas
i ett sammanhang dar hans gladje, energi och
envishet kan vara en tillgang!
(Pettersson, 2005)

| skolan finns det manga barn som likt Oscar ar fulla med energi som de inte alltid vet
hur de ska anvanda. Denna energi kan bidra till bade gladje och ilska hos lararen. Vi
upplever att det pa skolorna ofta ar ett dilemma med elever som har svart att koncent-
rera sig i sitt skolarbete. Olsson och Olsson (2007) &r forvissade om att antalet elever
med koncentrationssvarigheter har okat (s.7). Med deras asikt i atanke anser vi att det ar
viktigt att omradet lyfts fram och problematiseras. Vi vill inte att utvecklingen ska ga
mot att allt fler anses ha koncentrationssvarigheter, utan vi ar 6vertygade om att lararen
kan arbeta for att forebygga och formildra svarigheter i ett tidigt stadium, sa att de inte
behdver bli till nagot hinder i elevens inlarning.

De negativa beteendena tog ofta sa stor plats att man ocksa hade
svart att se elevens positiva sidor och ta fram resurserna. Aggres-
sivitet, passivitet, nonchalans, slarv... hade en tendens att bli gene-
rella beskrivningar istéllet for att beskriva beteenden i specifika
situationer.

(Andersson, 1999, s.59).

I skolan kan vi ibland se tendensen till att man l&agger stor vikt vid att se problemen och
att forsoka uppfostra eleverna. Istillet bor lararen, enligt var asikt, forsoka gora det
basta av situationen och vanda den till nagot positivt. Vi tror att nar barn bérjar skolan
ar deras personlighet redan formad och man maste acceptera att det inte ar skolans
uppgift att reducera dessa olikheter. Istallet ska man ta till vara pa allas olika
forutsattningar och utga fran dem. “Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna
sin unika egenart och darigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i
ansvarig frihet” (Lpo 94).

Var stravan ar inte att ge heltackande svar pa hur man kan forebygga och formildra alla
koncentrationssvarigheter i skolan, eftersom vi i var studie inte fokuserar pa de elever
som har fatt en diagnos. Istallet vill vi att lararen ska kunna hjalpa alla elever till att fa
koncentration. Vi ar medvetna om att vi med vart examensarbete inte kommer att kunna
generalisera vara slutsatser, eftersom det som fungerar bra for en larare kanske inte
fungerar lika bra for ndgon annan larare i liknande elevmaten. Vi hoppas anda att vart
arbete skall resultera i en storre medvetenhet inom omradet.



2 LITTERATURGENOMGANG

Vi har valt att fokusera pa hur man kan férebygga och formildra koncentrationssvarig-
heter. Litteraturgenomgangens struktur utgar fran fragestéllningarna. Det finns mycket
litteratur om @mnet koncentrationssvarigheter, men fokus ligger ofta pa diagnoser och
utgar darifran. | var undersokning utgar vi dock fran de elever som inte har nagon
diagnos. Detta har medfort i att en del av den litteratur vi last, har vi fatt lagga at sidan
eller anvant i begransad utstrackning. For forfattarpresentation, se bilaga 3.

Vi anser att tva av vara fragestallningar, undervisningsmiljo och fdérebyggande
arbetssatt, vavs in i varandra. Darfor har vi valt att 1dgga dem under samma rubrik i
litteraturgenomgangen.

2.1 Vad laggs i begreppet koncentrationssvarigheter?

2.1.1 Begreppet koncentration

Nordstedts svenska ordbok (Allén, 2003) beskriver koncentration som en ”stark sjalslig
inriktning pa viss uppgift ofta sa att (nastan) ingen medveten tankekraft el. uppmark-
samhet blir over for annat” (s.566-567). Johannessen (1997) skriver att "koncentration
betyder att samla uppmarksamheten kring ndgot” (s.35). Duvner (1997, s.32) forklarar
att ”koncentration innebdr att rikta sin uppmarksamhet mot en foreteelse i ett visst sam-
manhang, i en viss omgivande miljo”. Har spelar da tre priméara faktorer in, personens
formagor, svarighetsgraden pa uppgiften och omgivningens inverkan.

Duvner och &ven Iglum (1999) beskriver koncentration som en del av hur vi reglerar
vara handlingar och tankar. Var uppmarksamhet och var koncentrationsformaga &r
bundna till var férmaga att urskilja det véasentliga, kunna skapa lagom energi till en
uppgift och halla kvar den. Dessutom maste man kunna rikta uppmarksamheten och
bibehalla den. Koncentrationsférmagan paverkas ytterligare av var motivation och
svarighetsgraden pa uppgiften (s.32-33). Kadesjo (2000) definierar begreppet
koncentration pa ett liknande sétt med att det innebéar att man kan

= rikta sin perception, sina tankar, sina k&nslor mot uppgiften;

= utesluta ovidkommande stimuli;

» komma igang med, halla fast vid och avsluta uppgiften” (s.6).

Hansen (i Trillingsgaard, 1999) havdar daremot att man inte bor vara for ensidigt
inriktad, utan att man ska kunna ha uppmarksamhet pa fler saker samtidigt (s5.117).
Detta ar dven Johannessens (1997) asikt och hon anser dessutom att nar man bara
koncentrerar sig pa en eller fa saker kan det latt bli att man fokuserar sig pa "fel sak”
(s.36).



2.1.2 Begreppet koncentrationssvarigheter

Koncentrationssvarighet ar “svarighet att halla uppmarksamheten riktad mot en syssel-
sédttning: jamfor hyperaktivitet med uppmarksamhetsstérning” (Egidius, 1995, s.138).
Kadesjo (2000) delar upp koncentrationssvarigheter inom primara och sekundéara
svarigheter. Han definierar dessa enligt foljande:

Priméara koncentrationssvarigheter ar biologiskt betingat och varaktiga. Miljon runt
omkring ar ingen paverkande faktor utan svarigheterna finns anda. Svarigheterna blir
synliga i situationer som kraver anpassning och prestation. Vid avsaknande av vuxen-
styrning med fasta ramar och regler i handlingssituationer forstarks svarigheterna.
(Kadesjo, 2000, s.10-11) Denna form av koncentrationssvarigheter kan ses som ett
punktuellt perspektiv som av von Wright (i Skolverket, 2002), innebér att man ser
elevens problem som fristaende fran de sammanhang de lever i. Eleven ér darmed agare
till problemet (s.11).

Sekundéara koncentrationssvarigheter uppstar i forhallande till miljon runt omkring oss.
Ett exempel pa en sadan miljo kan vara en otrygg eller kaotisk familjesituation, trauma-
tiska upplevelser, eller annan stressfaktor i var uppvaxtsituation (Kadesjo, 2000, s.9).

Dessutom talar Kadesjo (2000) om situationsbundna koncentrationssvarigheter som
endast uppstar i sarskilda situationer. Svarigheterna &r alltsa inte konstanta utan visar
sig ibland och ibland inte (s.8). Denna sistnamnda form av koncentrationssvarighet
skriver aven Iglum (1999, s.62) om. Hon havdar att koncentrationssvarigheter &r
beroende av tid och rum och vilken situation man befinner sig i. Hon anser att
motivationen och viljan ar en primar faktor till att halla koncentrationen fokuserad.

De tva sistndmnda synvinklarna pa koncentrationssvarigheter stammer éverens med det
som von Wright (i Skolverket, 2002) benamner som ett relationellt perspektiv. Detta
perspektiv innebér att en individs handlingar maste ses i forhallande till vilket samman-
hang individen befinner sig i. Skolverket uttrycker att en individ utifran det relationella
perspektivet, inte ar problemet, utan att man har ett problem som uppkommer mer eller
mindre tydligt beroende pa situationen (s.11-12). Ett annat perspektiv som Holmsten (i
Skolverket, 2002) tar upp och som kan Overensstamma med sekundéra- samt
situationsbundna koncentrationssvarigheter &r det psykosociala perspektivet. “Ett
psykosocialt perspektiv innebar en medvetenhet om att mansklig férandring och ut-
veckling ar mojlig och att omgivningen kan mojliggora eller omgjliggora for individen
att utvecklas” (s.52). Holmsten menar att det sker ett vaxelspel mellan individen och
miljon med en 6msesidig paverkan. Dessutom havdar hon att en svarighet som kan
uppkomma i en specifik miljo, kanske inte visar sig alls i en annan miljo.

2.1.3 Hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig

Bland annat Kadesjo (2000) beskriver hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig. Han
anser att begreppet koncentrationssvarigheter ofta vacker tankar om individer som é&r
overaktiva. Han poangterar att koncentrationssvarigheter dock kan te sig pa skilda sétt.
Dels finner vi de elever som ar dverdrivet utatagerande, men det finns dven de som blir
passiva, sa kallade "dagdrémmare” och som har svarigheter med att borja, genomféra
och avsluta en uppgift (s.24). Kinge (2000) anser att symptomen inte behover visa sig



pa det ena eller andra sattet, utan kan pendla mellan olika reaktionsménster sasom
tillbakadragande och utagerande (s.20). Aven Kadesjo skriver om att vi kan moéta
personer med koncentrationssvarigheter som pendlar i aktivitetsniva. De har da “en
oférmaga att anpassa sitt beteende och sin aktivitetsniva till den sociala situationen eller
till vad som krévs for att kunna l6sa en given uppgift” (s.23).

Enligt Olsson & Olsson (2007) finns det barn som i inlarningssituationer visar pa
kognitiv impulsivitet, vilket innebér att de reagerar utan att tanka sig for. Det blir deras
forsta infall som bestammer deras handlingar. Konsekvensen av detta blir att de far
svart att folja de regler de lart sig och att de far svarigheter i att slutfora en omfattande
uppgift som kraver problemlésning och/eller informationssokning. Den kognitiva
impulsiviteten kan dessutom yttra sig i beteenden som stora kansloutbrott och standig
Overaktivitet (dar barnen &r uppskruvade och springer runt) menar forfattarna (s.15-17).
Juul (2005) skriver att utatriktade beteendeproblem kan visa sig vid pauser, da barnet
har svarigheter med att vanta. Nar det tvingas att vanta blir det en paus som leder till
kaos i huvudet for dem pa grund av att barnet standigt kanner sig stressat och frustrerat.
Konsekvensen blir att barnet reagerar pa forsta och basta impuls (s.16). Hansen (i
Trillingsgaard, 1999) beskriver ett beteende hos barnen som man ofta kallar for
hyperaktivitet och menar att barn med koncentrationssvarigheter ofta reagerar
impulsivt. Denna impulsivitet kan ibland upplevas som stérande och pafrestande for
andra i omgivningen (s.120-121).

Barn och ungdomar med grava koncentrationssvarigheter kan ha problem med att se
samband, enligt Olsson & Olsson (2007), pa grund av att de har svarigheter med att
fokusera sin uppmarksamhet. Ytterligare en svarighet som kan uppsta &r att kunna valja
ut viktig information, vilket vi idag ar mycket beroende av i informationssamhallet. Var
selektionsprocess, som innebér att kunna valja ut information for att skapa en bild av
verkligheten, sker i stort sett omedvetet. Den processen ingar i var koncentrations-
formaga. Koncentrationssvarigheter kan darfor yttra sig nar vi far problem med att salla
intryck och tolka vara upplevelser. Konsekvensen av detta kan resultera i att personen
k&nner sig uppgiven och att vardagen ibland blir obegriplig (s.12-13). Kadesj6 (2000)
tar upp dilemmat med att barn med koncentrationssvarigheter manga ganger far en
insikt i sina svagheter allt eftersom misslyckanden byggs pa varandra. Detta leder till en
osakerhet som gor att barnet istallet undviker de situationer dar han eller hon kanner sig
osaker (s.34).

En skillnad pa barn med och utan koncentrationssvarigheter ar deras tankeprocesser.
Barn med koncentrationssvarigheter har ett annorlunda satt att uppfatta handelser och
att bearbeta abstrakt kunskap pa. De har ett storre behov av fa dessa handelser tydlig-
gjorda for sig genom konkretisering och exemplifierande material (Olsson & Olsson,
2007, s.19). En annan svarighet som de kan ha &r att se sin egen del i situationer som
uppstar. De kéanner sig orattvist bedémda da de enligt dem sjélva nastan alltid &r de som
far skulden vid kollektiva konflikter (Ibid., s.16).

Som Johannessen papekar (1997) ska man vara forsiktig med att anvanda ordet kon-
centrationssvarigheter innan man vet orsaken till symptomen. Hon menar pa att man
inte behover ha koncentrationssvarigheter bara for att man later uppmarksamheten for-
flytta sig. Istéllet kan det vara ett samspel mellan att vara koncentrerad och avslappnad
och darmed ett sétt att ta in kunskap (s.38). Forfattaren havdar ocksa att vi bedomer hur
koncentrerad en person ar utifran den synliga koncentrationen. Bara for att en elev ar



motoriskt orolig behdver det inte innebéra att han eller hon inte foljer med i undervis-
ningen (s.37).

Hansen (i Trillingsgaard, 1999) sammanfattar det hela med att nar man har koncentra-
tionssvarigheter yttrar de sig ofta i att man far:

1. "Svarigheter att halla kvar sin uppmarksamhet i tillracklig grad.

2. Overreaktion pa stimuli”. (s.121)

2.1.4 Faktorer som kan framkalla koncentrationssvarigheter

Barn som har en osaker och otrygg uppvaxtmiljo, kan fa problem att koncentrera sig i
en stokig skolmiljo. Konsekvensen av detta kan bli att de far svarigheter med fram-
stallda regler samt att forsta forvantningar som stélls pa dem (Kadesjo, 2000, s.9 &
Olsson & Olsson, 2007, sid.15). Olsson & Olsson forklarar att detta kan bero pa att
barnet inte fatt hjalp med att skapa mojligheter for inlarning och koncentration nar de
saknat en vuxen forebild. Forfattarna anser aven att eleverna kan paverkas i skolan av
problem hemma. Det kan exempelvis vara svart for eleven att koncentrera sig i skolan
om det varit brak mellan foraldrarna pa morgonen (s.15). Kinge (2000) refererar till
psykologen Magnussen som menar att bakgrunden till hur barnet beter sig i skolan ofta
ligger utanfor skolmiljon. Dock kan skolan forstarka problemet for barnet om han eller
hon ofta misslyckas i skolan. Han havdar att det ar i skolan vi kan paverka och detta
kraver engagemang (s.25).

Koncentrationssvarigheter kan dven uppsta vid bristande motivation och kan da resul-
tera i att prestationsformagan vaxlar och humoret varierar mellan olika dagar (Olsson &
Olsson, 2007, s.15). Duvner (1997, s.10 och s.43) samt Kadesjo (2000, s.8) havdar att
koncentrationssvarigheter ocksa kan orsakas av for svara uppgifter. Detta gor att kon-
centrationssvarigheterna ar situationsbundna, de uppkommer i vissa situationer bero-
ende av arbetsuppgifter, kunskapsomraden och miljon. Duvner betonar att koncentra-
tionssvarigheter givetvis kan bero pd manga olika orsaker. Méanniskan ar en del av ett
socialt samspel. Det innebar att om en person i en grupp andrar sitt beteende paverkar
det &ven de andra i gruppen.

Allt fler barn som har svarigheter i sin inlarning far svart att anpassa sig i skolan och att
vara koncentrerade. Detta pa grund av att samhéllet idag stéller storre krav pa sjalvstan-
dighet, uppforande samt formaga att anpassa sig (Duvner, 1997, s.28). Kadesjo (2000)
problematiserar detta ytterligare och h&vdar att det finns de barn som inte klarar av att
ta tillvara pd allt som de erbjuds. Alla dessa mojligheter, genom resor, sporter, kultur-
utbud och media, skapar kaos hos vissa barn. Risken finns da att barnet blir osékert och
kanner att det inte kan paverka sin livssituation for att det har svart att se samband
mellan de olika upplevelserna. Forfattaren ser ocksa problemet med att det kan bildas
en klyfta mellan de barn som klarar av att ta tillvara pa utbudet och de som inte klarar
av det (s.4-5).

Johannessen (1997) skriver att barn med socio-emotionella problem, som exempelvis
innebar att de har koncentrationssvarigheter, inte alltid klarar av att koncentrera sig pa
det som lararen vill att barnen ska fokusera pa. Samtidigt som barnen, enligt forfattaren,
behdver lara sig hur man ska koncentrera sig i skolan maste skolan erbjuda variation dar
de kravs olika nivaer av koncentration. Forfattaren menar bestamt att vi maste tanka oss



for hur vi anvander begreppet koncentrationssvarigheter da orsakerna kan ligga i
skolans organisation (s.38).

2.2 Forebyggande och formildrande larandemiljo

Med klassrumsmiljo menar vi den fysiska, sddant som gar att ta pd, medan klassklimat
handlar om det mer abstrakta runt omkring, samspelet i gruppen m.m.

2.2.1 Klassrumsmilj6

Enligt Hintze & Sandberg (1999) sags det ofta att elever med koncentrationssvarigheter
behover en neutral miljo med sa lite stimuli som mojligt. Dock havdar de att det inte
alltid stdmmer, utan dven dessa barn behdver ibland kunna omges av en miljé som ger
lust till att undersdka och bli inspirerade till arbete (s.63).

Den fysiska klassrumsmiljon har enligt Juul (2005) en stor betydelse, bl.a. handlar det
om att minimera mojligheterna att eleven utsatts for mycket ovéntade intryck. Forfat-
taren ger konkreta tips som att man kan tanka pa exempelvis var i klassrummet eleven
placeras (dér den inte kan titta ut genom fonstret) och att det finns mojligheter till av-
skarmning som kéanns bekvam och inte upplevs som isolering. Vidare papekar forfat-
taren att en del elever har behov av att sitta langt fram, ha égonkontakt med lararen,
medan andra behdver sitta langt bak for att ha dverblick (s.19-20). Pettersson (2005)
menar att behovet av hur miljon &ar organiserad &ar individuell fér barn med
koncentrationssvarigheter. Nagra barn kraver genomtéankt struktur, medan andra inte
behdver ha det sa strukturerat runt omkring sig. Darfor anser hon att det ar viktigt att
larare ser till varje situation for att pa basta sétt se barnets behov (s.51-52).

Andra saker som barnet kan behdva hjélp med i klassrummet med &r materialets och
kladernas plats, hur stor yta av bordet barnet far ha och vart han eller hon ska sitta. For
att fortydliga miljon kan man gora olika fargmarkeringar, anvanda sig av bilder, ha om-
vaxlande arbetsplatser och klara granslinjer mellan de olika platserna. Da vet barnen var
man ar koncentrerad och pa vilka platser man far lov att vara om man behdver ta en
paus eller rora pa sig lite (Pettersson, 2005, s.51-52).

2.2.2 Klassklimat

Som larare ska man, enigt Juul (2005), ha ett tillatande klimat i klassrummet, dar det &r
tillatet att réra pa sig under lektionstid. Lararen bor tanka pa att variera arbetssattet for
eleverna mellan stillasittande arbete och kroppsrérelse. Eftersom barnen inte alltid
Klarar av att sitta stilla ska de ha mojlighet att kunna resa sig upp for att hdmta saker,
skifta stallning samt kunna slappna av och sjunka ihop. For vissa barn kan det racka
med att fa ha en sak i handen att plocka med. Genom att handerna ar sysselsatta kan
koncentrationen manga ganger oka (s.29-30). Hintze & Sandberg (1999) anser ocksa att
det ar viktigt att barnen far rora pa sig emellanat. De menar pa att det i den pedagogiska
planeringen ska ingd rorelsemoment som pausgymnastik eller andra spanningsredu-
cerande rorelser (s.67-68).



Pettersson (2005) tar upp att det for vissa barn kan finnas ett behov av att veta vem man
ska vara med, bade med vilken/vilka vuxna eller barn. Vem man ska vara med kan vari-
era beroende pa vad man ska géra och hur man ar som person. Vid vissa tillfallen kan
det fungera bra att arbeta manga, ibland fa och da och da behdver man arbeta sjalv for
att koncentrera sig. Hela gruppens koncentrationsformaga kan forandras beroende pa
hur lararen forhaller sig gentemot eleverna. Det géller att som larare se helheten runt de
olika eleverna i den samlade gruppen for att forsta vad som kan ligga bakom individens
eventuella svarigheter (s.53). Nagot annat som paverkar elevernas samlade koncentra-
tion i stor utstrackning ar hur manga elever som finns i klassen, samt vilken interaktion
som finns i gruppen (Olsson & Olsson, 2007, s.15). Hintze & Sandberg (1999) poang-
terar att barn med koncentrationssvarigheter kan behova fa vara i mindre grupp eller
ensamma korta stunder &ven om den huvudsakliga tanken ar att de ska vara med i
klassen sa mycket som majligt (s.61).

Klimat som utvecklar god sjélvkansla &r miljoer dar méanniskor respekteras for dem de
ar och inte for vad de astadkommer, enligt Olsson & Olsson (2007, s.78). Andersson
(1999) refererar till Gunnarsson som anser att alla elever i skolan inte kan utveckla en
god sjalvkansla eftersom inte alla far sina grundlaggande behov av respekt
tillgodosedda. ”En utvecklande miljo &r en miljo dar eleverna upplever frihet, integritet,
jamlikhet, lika vérde, réttvisa, ansvar, generositet, tolerans, solidaritet, kompetens, in-
flytande, trygghet, kontroll, framtidstro och framtidsberedskap” (s.65).

2.2.3 Forebyggande arbetssatt

"Lararens och pedagogens primara uppgift ar att a barnets vagnar forutse, foregripa och
visa vagen” (Juul, 2005, s.15). Vidare menar Juul att barn med koncentrationssvarig-
heter kan behdva instruktioner dven for de enklaste saker som manga andra kamrater
klarar utan foreberedelse (s.15). Hintze & Sandberg (1999) anser vidare att barn med
koncentrationssvarigheter ar i behov av en valstrukturerad pedagogik eftersom de ofta
har svarigheter med att planera sitt arbete sjalva. Forfattarna menar att man ska utga
fran det som sker just nu. Utifran detta problematiserar de den nya friare pedagogiken
dér eleverna sjélva ska ta allt mer ansvar for sin inlarning. Barn med koncentrations-
svarigheter kan ha svarigheter med ett sadant individualiserat arbetssatt som den nya
pedagogiken kraver. Forfattarna vill dock tydliggéra att man i arbetet, med barn som
har koncentrationssvarigheter, inte far se den nya pedagogiken som ett hinder, utan vi ar
alla ar olika individer med olika behov och férutsattningar samt att vi utvecklas i olika
takt (s.65). Juul (2005) haller med om att barn med koncentrationssvarigheter kraver
viss struktur och har som asikt att man ska forsoka fa varje dag att innehalla en vélkand
rytm. Dagarna behover inte alls vara helt lika men det & bra om de &r strukturerade
utifran ett aterkommande monster. Ett exempel kan vara att man startar skoldagen pa
samma sétt varje morgon (s.22).

Ett annat forebyggande arbetssatt kan enligt Juul (2005) vara att den vuxne kommer vl
forberedd till lektionerna, bade nar det galler material och genomgangar (s.25). Hintze
& Sandberg (1999) papekar att det ar viktigt att eleven kan se malet med uppgiften de
ska gora, eleven ska kunna ha en dverblick dver arbetsuppgiften och lararen bor se till
att arbetspassen inte blir for langa (s.65).



Johannessen (1997) fordjupar motivationens betydelse och tar upp att eleverna ofta
anses som okoncentrerade nar de inte ar koncentrerade pa det lararen vill. Forfattaren
menar har att anledningen till ett okoncentrerat beteende kan bero pa brist pa
motivation. En annan anledning kan vara att eleverna vill bestimma sjalva och i protest
visar de brist pa koncentration mot det lararen har bestamt (s.35). Olsson & Olsson
(2007) havdar att barn med koncentrationssvarigheter inte alltid behdver vara
okoncentrerade. Nar de far en uppgift som de kanner sig motiverade av kan de arbeta
bra. Svarigheten kan vara att hitta nagot som motiverar dem, eftersom barn med
koncentrationssvarigheter inte alltid sporras av det som andra barn blir motiverade av
(s.16). Aven Hintze & Sandberg (1999) tar upp motivationens betydelse for barn med
koncentrationssvarigheter och papekar att dven de kan prestera och utvecklas mer an
man tror. | arbetet med dessa barn blir det da enligt forfattarna viktigt att utgd fran
barnets intressen och behov (s.66). Nagot som kan vara motivationshdjande enligt
Petterson (2005) ar att variera laromedlen eller materialen, exempelvis genom fler
konkreta material, talbdcker och dataprogram (s.52). Olsson & Olsson (2007) papekar
att aven svarighetsgraden pa uppgiften paverkar koncentrationen. For att lararen ska
kunna ge anpassade uppgifter behdver lararen kanna till elevens starka och svaga sidor
(s.19).

Manga barn med koncentrationssvarigheter kan ha svart att pa langa genomgangar halla
koncentrationen uppe. Dessa barn kan foredra att arbeta praktiskt (Olsson & Olsson,
2007, s.19). De arbetsuppgifter som man arbetar med i skolan har givna mal, men
vagarna dit kan skifta. Dock dr det viktigt att tdnka pa att de flesta eleverna har ett
behov av att veta vilka forvantningar som stalls pa dem. En del elever har latt att fa
fram nddvéndig information som svarar mot forvantningarna, medan andra behéver mer
vagledning infor vad som ska ske. Av lararen kravs da att man har en vél planerad och
tydlig pedagogik dar man tar hansyn till de behov som ar specifika for gruppen och den
enskilda individen (Pettersson, 2005, s.49).

2.2.4 Hinder for forebyggande larandemiljo

Vid arbete med barn med koncentrationssvarigheter, som upplevs provocerande, beho-
ver man vara tolerant och visa pa stort talamod for att kunna visa forstaelse och bekréaf-
telse mot barnet. Det hénder dock att man istéllet utvecklar forsvarsmekanismer och
skyller ifran sig genom att lagga skulden pa barnet eller att man blir mer auktoritar i
forhallande till barnet (Kinge, 2000, s.26). Aven Olsson & Olsson (2007) tar upp
dilemmat med att barnen kan upplevas mycket trotsiga och man kan fa svart att se de
positiva sidorna. Vid problem av detta slag kan det bli sa att lararen undviker att stélla
krav pa barnet. Detta kan leda till konflikter och att barnet utvecklar en strategi for att fa
som den vill genom att protestera. | sin tur resulterar det i att en ond cirkel, som blir
svar att bryta, uppstar dar lararens vuxenauktoritet istallet forsvinner. For att inte bli
provocerad av barnets beteende &r det viktigt att man som ldrare lar sig hantera sina
kénslor som kan uppsta i moétet med barnet. Hjalp kan behdvas utifran, av exempelvis
skolpsykolog eller specialpedagog, for att bryta den onda cirkeln (s.42-43).

Det kan vara latt att man som larare kanner sig misslyckad nar en elev upplevs vara
provocerande eller okontaktbar. Skulle en sadan situation uppsta ar det viktigt att tanka
pa att elevens beteende inte & medvetet valt utan bottnar i oférmaga hos eleven. Lyckas
man som pedagog att beméta eleven med forstaelse gynnar det eleven och dess utveck-



ling positivt (Olsson & Olsson, 2007, s.19-20). Johannessen (1997) menar att det dock
inte alltid 4r sa latt att forandra invanda beteendemonster. Aven om man lyckats identi-
fiera relationsmonstren kan det vara svart och motstravigt att bryta dem. Forfattaren
poangterar dock att det ar viktigt att vi ser var egen del i ett samspelsmonster med
eleven. Barnet har inte levt sa lange och darfor maste vi tanka pa att barnet lar av oss
och att lararen ska vara medveten om att vuxna paverkar de yngre (s.87).

2.3 Forebyggande och formildrande bemotande fran lararen

2.3.1 Lararens kommunikation

Kommunikationsteorin ar en teori som bygger pa hur manniskor kommunicerar med
varandra. Teorin handlar bland annat om 6ppen kommunikation som innebér att lyssna
till hela budskapet, dven det underforstadda som inte sags med ord (Lundsbye &
Sandell m.fl., 2000, s.93, 130). Kinge (2000) beskriver hur vi formedlar ett sprak
genom vart upptradande. Det ar viktigt att vi via vart kroppssprak signalerar att vi
lagger mérke till barnen, att vi hér dem och att vi har tilltro till dem (s.64). Hon skriver
att:

Jag &r Overtygad om att den enda verkliga mojligheten att hjélpa andra
manniskor &r genom att utvidga och utveckla var egen forstaelse av dem och —
vilket &r lika viktigt — att visa var forstaelse pa ett sitt som utvidgar deras egen
medvetenhet och forstaelse av sig sjalva sa att de kan acceptera och respektera
sig sjalva som de ar. Forst da kan de ta kontrollen Gver sitt eget liv, gora val
och foreta forandringar utifran en inre motivation och vilja. (Kinge, 2000,
s.12)

Juul (2005) haller med Kinge och pekar pa vissa barns svarigheter med att forsta in-
struktioner som ges i helklass eller annan stor grupp. Hon anser darfor att det ar viktigt
att vi tanker pa att ha kommunikation genom 6gonkontakt, speciellt med barn som har
koncentrationssvarigheter, alternativt att man ror vid dem sa att de forstar att budskapet
aven galler for dem (s.23).

Kinge (2000) tar upp vikten av att vi ar empatiska i var kommunikation och hur vi
genom att leva oss in i barnets vérld och perspektiv kan ge en positivt bidragande effekt
for barnets metakognition. Om vi ar medvetna om barnen sa blir de lattare medvetna
om sig sjalva. Barnet far det da lattare med att beharska sina kanslor och kan finna sétt
att uttrycka dem pa (s.65). "Graden av respekt och varme som den vuxne kommunicerar
till barnet motsvaras av den grad av respekt och varme som barnet ar i stand att kanna
for sig sjélv och andra” (Kinge, s.66).

Larare ska, enligt Juul (2005), vara tydlig i sin kommunikation for att budskapet inte
ska missuppfattas. De bor undvika ironiska undermeningar, avancerade ord och vaga
budskap. Juul anser ocksa att det &r bra att vara kortfattad sa att det inte blir for mycket
for barnet att ta till sig pa en gang (s.24). Hintze & Sandberg (1999) delar Juuls mening
om att kommunikation sker bast med enkla ord och korta meningar for att pedagogen
ska na fram till barnet (s.65). Kinge (2000) ar inne pa samma spar och rader larare till



att visa sig nyfikna pa barnet genom att stilla 6ppna fragor som ar bekraftande. Néar
barnet svarar kan man upprepa eller pa annat sétt aterspegla det som barnet talat om. Pa
detta satt menar Kinge att man formedlar forstaelse och att barnet harigenom kan se att
dennes erfarenheter, kanslor samt tankar ar betydelsefulla. Kinge kallar detta for
“bekréaftande kommunikation” (s.98).

Andersson (1999, s.94) och aven Juul (2005, s.24) hojer ett varningens finger for att
man inte far precisera for barnet vilket beteende som barnet ska ratta till eller vad barnet
inte far gora. Istallet bor vi vara tydliga med att tala om vad som &r bra att géra och hur
man Onskar att det blir gjort. De menar att det &r viktigt att vara positiv ndr man talar
om sina dnskade mal.

Olsson & Olsson (2007, s.92), Hintze & Sandberg (1999, s.59) samt Andersson (1999,
s.136) menar att vi maste vara tydliga med att kommunicera sambandsmonster och visa
andamalsenliga handlingsstrategier som kan vara lampliga vid olika tillfallen. Vi maste
visa ett monster for barnet och vilka konsekvenser som kan komma av olika handlingar.
Exempel pa hur det kan ske &r enligt Kinge (2000) att man talar om att "nar du gjorde
sd, hande detta, vilket i sin tur paverkade dig till att gra sa osv” (5.136). Hon menar att
det alltsa inte handlar om att tala om vems fel det ar i olika situationer, utan visa
monstret. Denna typ av kommunikation menar vidare Olsson & Olsson kan hjélpa
barnet till en kognitiv installning genom att man lar barnet att tanka efter och dra
slutsatser (5.92).

2.3.2 Lararens forhallningssatt

”En av de viktigaste forutsattningarna for att vara en bra ldarare ar att ha en stark per-
sonlig integritet” (Andersson, 1999, s.38). FOr att kunna vara en bra larare kravs det att
man &r stark och trygg i sig sjalv menar Andersson. Vi maste hela tiden vara installda
pa att anpassa oss till oférutsedda forandringar. Juul (2005) instammer i att en larare
maste forhalla sig forberedd infor nya infall fran eleverna, men han anser &nda att vi
kan planera arbetet med att se till att elever som har latt att bli distraherade endast har
tillgang till sddant som behdvs for stunden (s.25).

En pedagog maste kunna stalla rimliga krav pa eleverna samtidigt som han eller hon
med inlevelse kan satta sig in i elevernas svarigheter utifran elevernas perspektiv
(Andersson, 1999, s.25, 36). Det sistnamnda &r nagot som Kinge (2000) talar mycket
om. Hon framhaller att en larares forhallningssatt bor handla om att vara empatisk som
hon menar innebar att man kan forstd och satta sig in i andras kanslor och under-
liggande budskap som de formedlar (s.44). Om vi inte kan se det underliggande bud-
skapet som eleven férmedlar menar Olsson & Olsson (2007) att konsekvensen kan bli
att vi istallet forstarker ett destruktivt beteende hos eleven (s.42). Ett bra verktyg till att
se eleven bakom beteendet kan vara att géra en positiv omskrivning av beteendet, enligt
Andersson (1999, s.59). En elev som verkar okoncentrerad kan da istéllet bli en elev
med ett hogt aktivitetsbehov samtidigt som att den eleven som glémde att gora laxan
faktiskt blir en individ som har viktigare saker att tdnka pa just nu (s.60). P& det har
sattet menar Andersson att vi forandrar vart sétt att tanka och kan se mer positivt pa det
som verkade vara ett problem for bara en liten stund sedan (s.59).
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Vi maste forvanta oss att problemen kan forsvinna enligt Andersson (1999, s.41). Om vi
inte gor det hindrar vi mojligheten till férandring. Forfattaren ser inte bara att vi maste
finna de ratta verktygen, utan att vi ibland maste forandra vara installningar. Hansen (i
Trillingsgaard, 1999) menar pa att vi inte far ge utlopp for kanslor av uppgivenhet utan
att vart forhallningssatt istallet maste ge uttryck for ett genuint intresse av eleverna. Vi
maste vara 6vertygade om alla barns mojligheter till framsteg (s.128). Olsson & Olsson
(2007) poangterar att vart forhallningssatt paverkar om vi ska lyckas som pedagoger
eller ej (s.109). De menar pa att larare maste ha i atanke att de inte skattar prestationer
hogre an individers personligheter samt att man bor ta "vara pa manniskors majligheter,
utan att stalla villkor for att visa andra bekraftelse och uppskattning” (Olsson & Olsson,
s.78).

Andersson (1999) ar noga med att poangtera att problem inte kan alaggas nagon enskild
person, utan att de uppkommer i samspel med andra individer (s.51). Det man kan géra
nar problem uppstar ar att ga till sig sjalv och fundera 6ver hur man kan forandra sig
sjalv, for att problemet inte ska verka sa stort (Andersson, s.42). Johannessen (1997)
havdar dock att detta inte ar sa enkelt som kan tyckas. Rotade beteendemonster ar svara
att bryta enligt forfattaren, men anser samtidigt att nar det galler forhallandet larare —
elev, s maste lararen vara den vuxne i ett samspelsmonster med eleven (s.87).

Olsson & Olsson (2007) beskriver ett forhallningssétt som innebér att man vérnar om
sadant som kan fa eleverna att ma bra och att de fungerar bra socialt. Forfattarna
refererar till sociologen Antonovsky som beskriver tre grundbegrepp som
forutsattningar for psykisk hélsa enligt foljande:

= Begriplighet — att man har méjlighet att uppleva omvérlden som samman-
hangande och mojlig att forsta.

» Hanterbarhet — att det & mojligt att med egna resurser eller med hjalp fran
omgivningen hantera situationer och héndelser man upplever.

= Meningsfullhet — om man uppfattar tillvaron ur ett helhetsperspektiv som
begripligt och hanterbart upplever man ocksa verkligheten som menings-
full (s.37-38).

2.3.3 Viktiga personer som stod at lararen

| Lpo 94 star det att skolan och foraldrar har ett gemensamt ansvar for skolgangen och
tillsammans ska de pa basta satt ge eleverna de basta forutsattningarna for en lyckad
skolgang. Kimber (1993) skriver att barnen har speciella band till sina foraldrar och det
ar de som vet det mesta om sina barn. Det &r lattare att fa en bra arbetssituation med
barnen om lararen har med sig foréldrarna i sitt arbete. Dessutom ar det lattare att
forandra situationen till det battre bade for eleven och for lararen om samarbetet
fungerar (s.7, 9).

Andersson (1999) skriver att genom intervjuer med larare framgar det att lararna vill ha
ett bra samarbete med foraldrarna med tatare kontakter. Fordldrarna har stora kunskaper
och resurser om barnen som lararna bor ta tillvara (5.237). Vidare skriver hon att lararen
inte kommer tillratta med de problem som uppstar i skolan, bade da det handlar om en-
skilda elever men ocksa om hela klassen, om inte de har foraldrarnas delaktighet. Hon
skriver att fordldrarna har ansvaret for barnets uppfostran och genom att lararen lamnar
den delen som handlar om uppfostran till foraldrarna underlattas lararens arbete och
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dessutom resulterar ett bra samarbete att man lattare kan astadkomma forandringar
(s.45).

Nagot som ar viktigt att tanka pa da lararen talar med foraldrarna, som Hintze &
Sandberg (1999) tar upp, ar att inte moralisera eller nedvérdera deras foraldraroll.
Manga ganger har de svarigheter i sitt foraldraskap, da de har barn med koncentrations-
svarigheter och behdver istallet uppmuntran och rad och stéttning (s.76). Vidare skriver
de att efter att man har fatt medgivande fran den ber6rda elevens foraldrar, bor dven de
andra elevernas foraldrar bli upplysta om vilka svarigheter eleven med koncentrations-
svarigheter har och hur man arbetar i skolan med detta. Den har informationens fokus
ska helst ligga pa hur arbetet med hela gruppen bedrivs och inte pa den enskilda indivi-
den. De andra foraldrarna far da lattare att acceptera barnets beteende och genom rad-
givning om hur de kan tala om det hemma kan de fora en positiv diskussion med sina
egna barn, istéllet for att de séger att barnet ar ouppfostrat (s.78).

Andersson (1999) tar upp att lararen kan soka stod hos andra kolleger och da handlar
det om att det behdvs fler vuxna runt om eleverna. Det handlar ocksa om att fa upp-
muntrande ord som bevis pa att de klarar av sitt jobb pa ett bra satt. Pratstunderna
mellan och samarbetet i personalen ger mycket ny kraft i det dagliga arbetet (s.238).
Hintze & Sandberg (1999) skriver att lararen behdver hjalp fran en specialpedagog i sitt
arbete med barn med koncentrationssvarigheter (s.57). Aven stodet fran skolledningen
ar viktig for lararen i dess arbete. Skolledningen bor inspirera, samarbeta och ge lararen
det stod den behdver, exempelvis resurser sa som stod fran elevvarden (Andersson,
1999, 5.238).

2.4 Sammanfattning av litteraturen

Sammanfattningsvis lagger forfattarna i begreppet koncentration formagan att kunna
fokusera sin uppmarksamhet och halla fokus pa en och samma sak, utan att paverkas av
ovidkommande stimuli. Nar man har svarigheter med att rikta och halla kvar fokus
innebar det att man har koncentrationssvarigheter. Det finns olika former av
koncentrationssvarigheter och olika faktorer som gér att svarigheter uppstar. Dels kan
de vara konstanta, dels kan de uppsta i vissa sammanhang och da ar det ofta miljon som
paverkar.

Koncentrationssvarigheter beskrivs framst i att det yttrar sig som ett Gverdrivet
utatagerande beteende. En del barn som har svarigheter med att koncentrera sig reagerar
utan att tanka sig for och ser inte sin egen del i vissa situationer. De kan ha svarigheter i
att paborja, halla ut, samt slutféra en omfattande uppgift. Andra svarigheter som lyfts
fram &r att vanta pa sin tur, samt att vélja ut viktig information. | motsats till de
utatagerande namns aven de som kallas for “dagdrommare”. Brist pd motivation,
trygghet, samt struktur i tillvaron ses som faktorer som kan framkalla
koncentrationssvarigheter.

De faktorer som forfattarna sammanfattningsvis ser som férebyggande och
formildrande i larandemiljon &r neutral och stimulifattig miljé dar var sak har sin plats.
Dessutom ser forfattarna ett tillatande klassrumsklimat som en viktig faktor dar det ska
vara tillatet att fa vara den man ar. Férutom detta ska det finnas tillfallen till att rora sig
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och arbetsmomenten bor varieras. Lararen ska vara val forberedd infor lektionerna,
arbeta malinriktat, samt individanpassat.

Hur man kommunicerar &r viktigt att tanka pa for att signalera att lararen har tilltro till
barnet. Det ar dven viktigt att visa intresse for barnet och forhalla sig empatisk. Lararen
bor forsoka finna det underliggande budskapet hos barnet med hjélp av att gora en
positiv omskrivning av barnets beteende. Lararen maste finna mojligheter till
forandring och se att problem inte kan alaggas nagon enskild person, utan se att de
uppstar i sampel med milj6é och andra individer. Det ar inte alltid sa sjalvklart och latt
och da kan det vara bra att ta hjalp av andra personer.
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte ar att undersoka hur larare anser att koncentrationssvarigheter bland elever
kan forebyggas och formildras.

e Vad lagger larare i begreppet koncentrationssvarigheter?

e Hur kan en larandemiljo se ut som forebygger och férmildrar koncentrations-
svarigheter?

e Hur ser larare pa mojligheten att forebygga och formildra koncentrationssvarig-
heter?

e Vilket bemétande kan forebygga och formildra koncentrationssvarigheter?
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4 METOD

| det har kapitlet beskriver vi olika metoder samt redovisar den metod vi har valt fér
studien. Har presenteras urval av intervjupersoner, genomférande, den etiska aspekten,
samt reliabilitet och validitet. Vi har valt att ta till oss olika forfattares ord om hur
metoder ska beskrivas eftersom vi anser, att det ar viktigt att inte bara ta till sig enbart
en persons tankar. Aven tidigare uppsatser om koncentrationssvarigheter har inspirerat
oss. Vi tycker att de har fokuserat pa diagnoser kring koncentrationssvarigheter. Var
studie skiljer sig fran andras uppsatser i och med att vi istallet fokuserar pa det forebyg-
gande arbetet och inte pa diagnoser.

4.1 Allméant om metod

Nedan forklaras innebdrden med kvantitativa och kvalitativa studier.

4.1.1 Kvantitativa studier

Enligt Stukat (2005) kannetecknas kvantitativa studier av att forskaren tar in en stor
mangd data. Sedan analyseras svaren da man vill tolka resultaten, vilket man goér med
hjélp av statistiska analysmetoder. Dessa analysmetoder anvander man for att hitta ett
monster som galler for alla, dven for dem som man inte har gjort nagon undersokning
pa (s.31).

Vidare skriver Stukat (2005) att kvantitativa studier innebér en objektiv och empiriskt
kvantifierbar matning. De kvantitativa undersokningarnas fordel &r att resultaten ofta
blir breda och generella. Nackdelen ar att det ar svart att fA nagot djup i dessa under-
sokningar och att man ibland inte far fram ett resultat som &r vésentligt till det egna
syftet (s.31). Johansson & Svedner (1998) menar att kvantitativa metoder forr var det
dominerade, men eftersom man inte far fram nagot stort djup fran undersékningarna har
kvantitativa perspektivet mer och mer ersatts av kvalitativa metoder (s.27).

4.1.2 Kvalitativa studier

Den kvalitativa studien karakteriseras enligt Stukat (2005) av att "tolka och forstd de
resultat som framkommer, inte att generalisera, forklara och forutsdga” (s.32). Vidare
skriver Stukat att detta synsatt har vuxit fram ur de humanistiska vetenskaperna, dar
hermeneutik och fenomenologi ligger som grund. Man vill med dessa studier fa en
holistisk information dér det viktigaste ar att se helheten och inte bara ta ut delarna.
Enligt Trost (2005) &r en kvalitativ studie till fordel da man vill sérskilja olika hand-
lingsmonster, samt forstd manniskors sétt att resonera, reagera och tanka (s.14). Stukat
(2005) skriver om de vanligaste tillvagagangssatten som anvands vid kvalitativa
metoden och en av dem &r dppna intervjuer. Genom 0Oppen intervju vill man forsdka
skildra och forsta informanternas asikter (s.32).
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Nackdelarna, enligt Stukat (2005), &r att kvalitativ metod kritiseras for att vara alltfor
subjektiv, eftersom forskaren tolkar resultatet och har sin egen forférstaelse av feno-
menet. Dessutom Kritiseras metoden av att reliabiliteten (matningens tillforlitlighet)
manga ganger kan vara tvivelaktig da antalet undersékningspersoner ofta ar fa (s.32).
Johansson & Svedner (1998) skriver att fordelen med detta synsatt ar att genom att man
samlar in underlag om personerna som ingar i undersékningen verksamhetsomrade, kan
man fa insikt om varfor de gor som de gor (s.27).

4.2 Val av metod

Vart syfte var att underséka hur man som larare kan forebygga och férmildra koncent-
rationssvarigheter. Vi har valt att anvanda oss av kvalitativa studier med intervjuer
eftersom empirin med vart arbete var att ta del av informanternas tankar om barn med
koncentrationssvarigheter och darefter tolkar vi resultaten. Vi ville ta reda pa hur de
arbetar med elever som har mer eller mindre svart med koncentrationen for att elevernas
skolgang ska vara sa positiv som mojligt. Eftersom vi ville fa djupgaende svar vid
intervjuerna ansag vi att den kvantitativa metoden inte kunde ge oss lika innehallsrika
svar och darfor valde vi bort den. Dessutom &r kvantitativ data svar att dra slutsatser av
och analysera pa grund av att svaren ar styrda och man inte har nagra djupare
uppfattningar om vad informanterna tycker.

| de kvalitativa intervjuerna anvande vi halvstrukturerade fragor dar fragorna ar 6ppna,
vilket ger en friare konversation. Patel & Davidson (2003) skriver att en hog grad av
strukturering innebar att frdgorna kommer i samma ordning. De intervjufragor som har
en lag grad av strukturering innebéar att personen man intervjuar kan svara med sina
egna ord (s.78). Stukat (2005) beskriver samma begrepp men kallar det for struktu-
rerade samt ostrukturerade intervjuer. En blandning av dessa begrepp bendmns som
halvstrukturerad intervju. | de sistnamnda intervjuerna finns en slags checklista med
huvudfragor for att allt ska tackas in, men sedan stélls valfria underfragor for att fa mer
nyanserade svar (s.39).

Vi ansdg att det att skulle bli lattare att jamfdra de svar som vi fick da vi anvande oss av
halvstrukturerade fragor, eftersom vi da utgick fran samma huvudfragestallningar men
sen blir foljdfragorna olika beroende pa hur konversationen fortgar. Dessutom hade vi
som tanke att da vi anvande oss av kvalitativa intervjuer kunde vi fa mer ingdende svar.
Om vi hade anvant oss av enkater hade vi kanske fatt kortare, mer ytliga svar. Med
halvstrukturerade fragor blir enligt Stukat (2005) dock jamforbarheten mellan de olika
intervjuade personernas svar inte helt entydiga och tillforlitliga, med tanke pa att det
helt ar beroende pa hur informanterna tanker om vara fragor (s.39). Vi ar medvetna om
att metoden kan ha sina brister, men vi anser anda att halvstrukturerade fragor &r det
béasta alternativet.

Vi valde att endast begransa studien till intervjuer, da vi ansag att den korta tid som vi
skulle ha kunnat lagga pa observationer kunde medféra en skev bild av hur det egent-
ligen &r. Skolan &r en del av verkligheten, den ena dagen &r inte den andra lik och vi
anser darfor att observationer kraver manga tillfallen i samma klass. Vi ar inte intres-
serade av hur ldararna arbetar, utan deras tankar. Vi skulle &ven kunna ha gjort en fall-
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studie, dar vi endast studerade en skola. Varfor vi valde bort detta var for att vi ville fa
variation och en storre bredd i resultatet.

4.3 Pilotstudie

Stukat (2005) skriver att innan man gar ut och intervjuar ar det bra att gora en pilot-
studie dar fragorna provas for att se efter om det fattas nagot, samt fa bort onddiga
fragor (s.66). Patel & Davidsson (2003) skriver att den/de man intervjuar i sin pilot-
studie ska kunna motsvara resten av deltagarna i undersokningen (s.58). Vi ansag att det
var en god idé att se hur vara fragor skulle bli mottagna vid en intervju. Vi valde att
gora var provintervju pa en larare verksam i de lagre aldrarna. Intervjupersonen uppfat-
tade vara fragor som det var tankt och det uppstod inga missuppfattningar. Vi beslutade
darfor att vi inte behdvde andra nagon fraga.

Vid pilotstudien medverkade alla tre. Detta var viktigt eftersom vi alla ville vara med
och se hur intervjun utfoll och for att vi efterat skulle kunna diskutera och fundera till-
sammans om det var nagot som skulle andras. En av oss antecknade och tva var med i
konversationen. Vid den hér intervjun anvéndes bandspelare for att det skulle bli helt
likt kommande intervjuer. Vi kom fram till att det kunde vara bra att vara tva intervju-
are med vid varje tillfalle, eftersom vi stéller olika foljdfragor och ser saker ur olika
synvinklar. Stukat (2005) menar att om man &ar tva som intervjuar en person kan man fa
ut mer av intervjuerna, eftersom man uppfattar olika saker (s.41).

4.4 Urval

4.4.1 Urval av informanter

Vi bestamde oss for att intervjua tolv klasslarare verksamma i skolar 1- 6 i véstra
Sverige. Att vi valde dessa skolar beror pa att vi alla tre har utbildning inom dessa
aldrar. De larare som ar med i studien har valts ut genom att vi har kontaktat olika
skolor och talat med en larare pa varje skola. Darefter har den kontaktade lararen fatt
tillfraga ytterligare en eller tva larare pa samma skola. Var tanke var att olika aldrar pa
larare och elever kunde ge en storre bredd pa intervjusvaren. Vi ville med detta fa en
varierad bild av hur larare uppfattar koncentrationssvarigheter samt hur dessa kan fore-
byggas och férmildras.
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4.4.2 Urval av intervjufragor

Valet av intervjufragor ar grundade utifran de fyra fragestallningar i syftet eftersom de
ar karnan i studien (se bilaga 1).

e Vad lagger larare i begreppet koncentrationssvarigheter?

e Hur ser larare pa mojligheten att forebygga och formildra koncentrationssvarig-
heter?

e Hur kan en undervisningsmiljo se ut som forebygger och férmildrar koncentra-
tionssvarigheter?

e Vilket bemétande kan forebygga och formildra koncentrationssvarigheter?

Vi bestamde att vi ville inleda intervjuerna med nagra bakgrundsvariabler (se bilaga 1),
eftersom dessa kunde ge oss viss forklaring till de svar lararna kom att ge oss. Déarefter
valde vi att dela in fragorna i tva delomraden, begreppet och arbetssétt/metoder. Tanken
var att vi under intervjuerna skall kunna lagga till foljdfragor utifran deras svar. Foljd-
fragorna kan bidra till att fordjupa svaren och aven for att det skulle bli en mer spontan
konversation. P& intervjuguiden &r intervjufrdgorna numrerade for att det ska vara
lattare att hanvisa till eller hitta bland fragorna.

Under delomrade 1, begreppet, finns det fragor dar lararen skulle forklara begreppen
koncentration och koncentrationssvarigheter och aven vad den intervjuade ldraren ansag
kunde framkalla koncentrationssvarigheter. Har ville vi ocksa fa reda pa vilka faktorer
som kan forhindra eller forebygga koncentrationssvarigheter. Tanken med dessa fragor
var att fa en uppfattning och vad koncentrationssvarigheter innebér for den intervjuade
lararen.

Under delomrade 2, arbetssatt/metoder, finns fragor som behandlar hur lararen sjéalv
arbetar forebyggande. 1 en av fragorna ville vi veta hur lararen tanker sig det ultimata
klassrummet. Har finns dven ett par fragor som berér egenskaper/forhallningssatt hos
lararen och gruppen for att férebygga och formildra koncentrationssvarigheter. Sista
fragan handlade om andra viktiga personer som kan finnas som stod for lararen i sitt
arbete. | delomrade 2 ville vi att lararna skulle fa méjligheten att svava ut” och inte
kénna sig begransade pa grund av hur verksamheten ser ut idag. Vi ville fa fram tankar
och visioner.

Var tanke med att dela in intervjufragorna i olika delomraden var att det skulle bli
lattare att fa en tydlig struktur i frdgorna. Att vi valde just de har frdgorna var pa grund
av att de svarade mot syftet och fragestéllningarna. Vi ville dessutom inte att det skulle
vara for manga fragor och ta for lang tid. Efter var pilotstudie kom vi fram till att antalet
fragor var lagom manga.

45 Genomfdrande

Efter att vi fatt namnen pa de personer som hade godkant att bli intervjuade, tog vi
kontakt med dem via e-mail eller telefon. Da tid och plats var bokade sande vi éver vart
syfte med undersokningen och aven intervjuguiden nagra dagar innan intervjuerna
skulle dga rum. Vi ansag att det var bra att sénda 6ver den har informationen, dels for
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att de skulle fa mojligheten att satta sig in i vart syfte samt forbereda sig pa fragorna.
Foljdfragorna fanns dock inte med pa intervjuguiden, eftersom de skulle kunna bli olika
for varje intervju.

Vi lat informanterna sjélva vélja var intervjuerna skulle dga rum. En del hade tillgang
till samtalsrum, andra intervjuer satt vi i den intervjuades klassrum. Stukat (2005)
skriver att intervjun ska &ga rum i en sa ostérd miljé som majligt och det ska vara en
plats déar bade intervjuaren och den intervjuade kanner trygghet. Han skriver ocksa att
det ar den som ska bli intervjuad som ska fa vélja (s.40). Da vi satt i informantens eget
klassrum kunde vi lattare fa en bild om vad informanten berattade om. Vi fick se hur
klassrummet sag ut, hur eleverna var placerade, vad som fanns pa vaggarna, vilka olika
sma avdelningar klassrummen hade osv. Detta var till stor fordel for oss eftersom vi i en
del av arbetet behandlar just klassrumsmiljon.

| de flesta fallen var vi tva intervjuare med vid varje tillfalle och vi intervjuade en
larare i taget. Vid dessa tillfallen intervjuade en av oss och den andra antecknade sa
mycket som mojligt. Vid samtliga intervjuer anvéndes bandspelare for att komplettera
anteckningarna. Innan intervjuerna hade vi bestdmt att den som antecknade aven fick
komma med foljdfragor, eftersom tva personer ofta tanker olika. Vid tre intervjuer satt
vi ensamma och intervjuade pa grund av att flera intervjuer var inbokad pa samma tid.
Da lararna var mycket upptagna av bland annat utvecklingssamtal fick vi anpassa 0ss
efter deras majligheter. Vid de hér tre intervjuerna forsokte vi anteckna i viss man, men
valde att inte lagga for mycket kraft pa skrivandet da detta kunde stéra samtalet.

Intervjuerna varade alltifran en halvtimma till drygt en timma och vi ansag att vara in-
tervjufragor var valformulerade och latta att tolka. Vi hade innan bestamt att vi skulle
stalla foljdfragor, om det var nodvandigt, eftersom det kunde berika vara svar. Efter ett
par intervjuer fick vi ett intressant inlagg av en av informanterna. Vi stallde namligen
fragan om det var ndgot som intervjupersonen ville tilligga forutom det som vi hade
tagit upp och da undrade personen om det majligtvis fanns nagot positivt med koncent-
rationssvarigheter. Den positiva infallsvinkeln blev en intressant tanke som vi genast
foljde upp och hadanefter stillde vi den fragan till de 6vriga informanterna. Aven de
tva som vi redan hade intervjuat, tog vi kontakt med igen och stallde fragan.

4.6 Bearbetning av undersékningsmaterialet

Stukat (2005) skriver att det inte finns nagra speciella fasta regler for hur sjalva bear-
betningen och analysen ska genomforas. Han skriver att meningen ar att man vill fa en
djup analys och inte ytlighet (s.41). Vidare skriver han att det tar lang tid att skriva ut
intervjuerna exakt med pauser, suckar osv. Istallet foreslar han att man kan intervjua
nagra extra personer och skriva ut det som &r intressant och relevant for studien. Var
tanke var att vi skulle anamma Stukats forslag och skriva ut det relevanta, men det
visade sig att det var lattare att skriva ut allt i intervjuerna. Daremot uteldamnade vi
pauser och slangord.

Efter varje intervju lyssnade vi pa inspelningen, samt skrev ner intervjun pa dator for att
komplettera vara anteckningar. Svaren placerades under var och en av intervjufragorna.
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Da alla intervjuerna hade agt rum, sammanstallde vi de intervjuade personernas svar i
samma dokument dér vi latt skulle kunna jamfora de olika svaren med varandra.

Efter att vi hade bestamt vilka rubriker vi ville ha med under rubriken Resultat i var
studie forde vi in informanternas svar i dokumentet och darefter studerade vi svaren och
sammanstéllde dem under respektive rubrik. Da svaren var samma hos informanterna
valde vi att skriva att informanterna var Overens eller liknande. Nér olika tankar hos
informanterna kom fram valde vi att lyfta fram dem. | Analysen bearbetades resultatet
vidare och tolkades tillsammans med tidigare forskning och vara egna slutsatser.

4.7 Etiska 6vervaganden

De forfattare som vi har last for att kunna skriva metoden, skriver om att det ar viktigt
hur vi handskas med den information som vi far under intervjuerna i var undersokning.
De menar att det ar av stor vikt att man i ett tidigt stadium meddelar syftet med under-
sokningen och vad deras deltagande kommer att medféra. De skriver &ven att det &r
viktigt att de far reda pa att deras medverkan ar frivillig och att de far avbryta den om sa
onskas. (Stukat, 2005, s.130-133; Patel & Davidsson, 2003, s.60-61; Trost, 2005,
s.103ff).

Enligt Stukat (2005) ska man, da man gor en undersokning, ta hansyn till de fyra all-
ménna huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet pa forskning (s.130ff). De etiska huvudkraven har i studien tagits i
beaktande pa féljande sétt:

» Informationskravet: Genom personliga e-mail till informanterna har de fatt
information om studiens syfte och fatt tagit del av intervjufragorna. Vid inter-
vjutillfallet informerades informanterna om konfidentialitetskravet.

= Samtyckeskravet: Informanterna fick information om att deras medverkan var
frivillig.

= Konfidentialitetskravet: | studien har informanternas namn fingerats och varken
skolor eller kommuner & n&dmnda, vilket innebdr att informanternas identitet
inte avslgjas.

= Nyttjandekravet: For att skydda informanternas integritet kommer banden inte
att foras vidare eftersom vissa har uppgivit kansliga eller personliga uppagifter.

4.8 Validitet och tillforlitlighet

Patel & Davidsson (2003) skriver att en god reliabilitet visar om undersokningen &r
tillforlitlig (s.98). Stukat (2005) hévdar att det kan bli reliabilitetsbrister vid en under-
sokning. Det kan handla om informantens dagsform, feltolkningar av fragor eller svar
samt yttre storningar vid intervjun. Om man vill granska om undersdkningsmetoden har
god reliabilitet, upprepar man intervjuerna vid tva narliggande tillfallen (s.126). Vi har
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inte haft ndgon mojlighet att intervjua samma personer tva ganger for att se om svaren
hos de tillfragade ar tillforlitliga eller om de bara var en tillfallighet att de svarade som
de gjorde. Vi anser anda att informanterna har svarat utifran deras egen bild av hur de
uppfattar koncentrationssvarigheter vid intervjutillfallet. Genom att vi utforde en
pilotstudie, anvande bandspelare vid varje intervjutillfalle samt att vi var tre personer
som tolkade intervjusvaren starker detta reliabiliteten ytterligare enligt oss. Detta
grundar vi fran Patel & Davidsson som skriver om triangulering som kan innebéra att
flera personer undersoker samma fenomen, samt att det finns variation bland
informanterna (s.104).

Enligt Johansson & Svedner (1998) innebar god validitet att resultaten tacker hela syftet
och visar en verklig bild av det undersokta (s.85). Patel & Davidsson (2003) skriver att
god validitet (giltigheten) betyder att man & medveten om vad man ska undersdka och
att man faktiskt underséker det man hade tankt sig (5.98-99).

Vi hade endast ett bortfall av informant, pa grund av sjukdom i sista stund. Det var var
sista inbokade intervju. Pa grund av tidsbrist, valde vi att bara anvanda de elva intervju-
personer som vi redan hade intervjuat.

4.9 Metoddiskussion

Trots att det var tidskravande anser vi att det var mycket givande att intervjua elva
larare, da de gav oss mycket varierande och djupgaende svar pa vara fragor. Vid de
intervjuer da vi satt som ensamma intervjuare, markte vi att det var svart att hinna med
att fora ett samtal samtidigt som anteckningar fordes. Vid de hér tillfallena var band-
spelaren till mycket god nytta. Da vi satt tva intervjuare blev det ett mer avkopplat
samtal, fast d&ven da ansdg vi att bandspelaren var behovlig. Betydelsen av bandspe-
laren blev markbar under bearbetningen av materialet, eftersom vi inte hade hunnit
skriva ner allt som intervjupersonerna hade sagt.

Att vara tva vid varje intervju, en som antecknar och en som intervjuar, var till fordel
eftersom vi alla ar olika i vara tankar och stéller darfor olika foljdfragor. En nackdel
med att vara tre forfattare, anser vi nu i efterhand, &r att alla inte varit med pa alla in-
tervjuer. Sjalvklart har vi tagit del av samtliga inspelningar, men anda har vi gatt miste
om flera intressanta moéten och upplevelser.

Om intervjufragorna hade stallts pa ett annat satt, &r vi medvetna om att svaren kunde
ha blivit annorlunda. Tanken var anda inte att vi skulle dra ur” dem svaren och fa dem
att tanka i vara och litteraturens banor. Vi forsokte undvika att 1agga orden i munnen pa
dem utan istéallet fa fram hur just de tankte. Koncentrationssvarigheter ar ett vitt begrepp
som manniskor kan ha varierad uppfattning om. Genom att vara forsiktig med att styra
lararna i deras svar hoppades vi att vi skulle fa mer intressanta svar.

Eftersom det var manniskor som vi intervjuade har vi forstaelse for att lararna inte
kunde fa med allt som handlade om dmnet koncentrationssvarigheter. Vi ar medvetna
om att lararna kanske vid ett annat intervjutillfalle kunde ha tagit upp nya detaljer rele-
vanta for var undersokning. For att ge lararna en mojlighet att komplettera sina svar
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kunde vi ha erbjudit dem att skicka ett e-mail, eftersom de kan ha kommit pa relevanta
saker i efterhand.

Vid genomforandet framkom det fran vissa larare att det var positivt att de fatt ta del av
fragorna i forvag. Overlag markte vi att det for oss var positivt att lararna fatt fragorna i
forvag, eftersom de var beredda pa vilka fragor som skulle stallas. En av informanterna
hade forberett sig val och skrivit stddanteckningar pa intervjuguiden. Vad vi kunde se
berikade det intervjun da personen hade mer uttémmande svar. Vid en skola hade tva
informanterna diskuterat fragorna tillsammans innan intervjutillfallet, vilket medférde
att de var val férberedda men dven att de i ibland gav liknande svar.
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5 RESULTAT

Vart resultat grundar sig pa elva intervjuer med larare som ar verksamma i skolan, skol-
aren 1-6. Nagra larare kan forekomma mer an andra och detta beror pa att svaren fran
lararna i var studie var olika detaljerade. Svaren har atergetts sa ordagrant som mojligt.
Vi kan inte redovisa allt som lararna sa under intervjuerna utan har forsokt att valja ut
det som ar relevant for vart syfte. Vid ett fatal tillfallen skilde sig svaren at och darfor
finns vara bakgrundsvariabler sdsom; lararens alder, yrkesverksamma ar, klassens
storlek samt skolar och hur lange lararen haft just den klassen redovisade i en bilaga
(Bilaga 2). Ovriga intervjusvar ar sammanstallda under rubriker utifran vart syfte och
vara fragestallningar.

5.1 Vad lagger larare i begreppet koncentrationssvarigheter?

5.1.1 Begreppet koncentration

De flesta av de elva intervjuade l&rarna beskrev en elev som &r koncentrerad med hjélp
av ordet fokusering. De ansag att koncentration handlade om att kunna vara fokuserad
pa sin uppgift, vara uppmarksam, lyssna pa genomgangar och instruktioner samt att
kunna koppla bort yttre stimuli.

Det ar ju kroppsspraket och det samtal man for. Vad eleven sager eller
fragar. Vad eleven formulerar, vad eleven far ur sig (Lotta).

Bade att komma igang och gora uppgiften och sedan att halla ut, att orka
arbeta, att man har en uthallighet i koncentrationen (Barbro).

Ytterligare beskrivning av begreppet koncentration som gjordes behandlade den moto-
riska aspekten. Det som lyftes fram var att om man har ordning pa sin kropp gar det
lattare, men det poangterades ocksa att det kan vara mycket svart for ett litet barn att
sitta still, det ar lattare att rora pa sig. Ulrika och Barbro ansag att koncentration &r
nagot som kan Gvas upp och att de flesta kan vara koncentrerade korta stunder.

5.1.2 Begreppet koncentrationssvarigheter

D3 de intervjuade lararna skulle forklara begreppet koncentrationssvarigheter
redogjorde de for att begreppet handlar om svarigheter i att fokusera pa en uppgift och
kunna salla bort onddiga stimuli. De sa att alla har svarigheter att koncentrera sig da och
da och om man har koncentrationssvarigheter handlar det om att det sker vid upprepade
tillfallen. Om eleven tappade fokus sa ofta att det stjalper hans/hennes inlarning kan det
bli ett problem. Energi ar nagot som barn med koncentrationssvarigheter har svart att
hantera pa ratt satt och svarigheterna beror pa att de anvander sin energi till fel saker.
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Man har inga verktyg att hantera energin med utan man spratter at alla hall
och kanter. Da har man svart att koncentrera sig (Anita).

Lararna menade att man inte alltid behdvde se negativt pa barn med koncentrations-
svarigheter utan att de dven har utmérkande positiva aspekter. Asa hade en tanke om att
koncentrationssvarigheter inte uppenbarar sig utanfor skolans varld, utan att problemet
uppkommer i skolmiljon. Hon kunde inte se att koncentrationssvarigheterna behdver
folja med barnet efter avslutad skolgang. Det framholls att om en individ upplever att
det &r ett problem da &r det ju givetvis det. Deras tanke var att en larare maste tanka pa
att se sjalva problemet som ett problem som gar att 16sa och att det inte &r eleven som &r
problem.

De ar valdigt charmiga och otroligt snabbtankta. Manga ganger ar de de
som kan téanka i andra banor som gor att man kommer in pa andra intres-
santa saker (Ingrid).

De kan ju bli otroligt kreativa de har barnen och de upptécker ju hela tiden
(Ulrika).

Positivt skulle kanske kunna vara att om jag pratar med den som svévar till
nagot annat, kan det 6ppna dorrar till annat (Helena).

Barbro lyfte ett exempel som hon sag som positivt. Det handlade om en pojke som
byggde sma grodor pa undervisningstid och senare ordnade han en hoppbana till
grodorna. Hon lat da pojken undervisa sina klasskamrater och vid detta tillfalle visade
han stor formaga till att organisera och strukturera, samt att han var mycket medveten
om hur en undervisning kunde ga till. Hon lyfte fram att barn med koncentrations-
svarigheter oftast har mycket energi och om du hittar ett &mne som barnet tycker ar in-
tressant nog, sd kan dess energi vara till en stor férdel. Dessutom trodde Asa att barn
med koncentrationssvarigheter i storre man &n andra barn kan halla pa med fler saker
samtidigt.

5.1.3 Hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig

Manga larare ansag att koncentrationssvarigheter yttrar sig pa flera olika satt. En del
larare namnde att eleverna har “"myror i brallan”. Exempel pa detta kan vara att de pillar
med annat, springer runt, tappar penna och suddgummi upprepade ganger, gar och
dricker vatten och springer pa toaletten ofta. Ulrika menade pa att barn med koncentra-
tionssvarigheter har avsaknad i ork. Ingrid tog fram en annan kategori av barn med
koncentrationssvarigheter och tog da upp de som sitter med tom blick.

En ser ut genom fonstret. Och sedan har man koll pa vad andra gér, men
aldrig koll pa vad de sjalva gor (Barbro).

Nagra av lararna lyfte kontrollbehov som kan yttra sig i stérre grad hos barn med
koncentrationssvarigheter. Exempel pa detta som lararna namnde var att kolla vad som
hander utanfor fonstret eller i korridoren om nagot later. Ljud generellt stér ofta deras
koncentration.
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Lotta och Anita pratade om kroppssprakets betydelse for att kunna avgéra om en elev ar
koncentrerad eller inte. Lotta menade pa att man maste lara kanna eleven och dess
kroppssprak for att kunna tolka om en elev ar koncentrerad eller inte. Flera av de inter-
vjuade lararna poangterade att en elev inte behdver vara okoncentrerad bara for att den
kan upplevas vara det. Anita och dven Ulrika ansag darfor att det ar viktigt att man inte
blandar ihop beteende med koncentration. En elev som upptratt okoncentrerat kan nar
man fragar den bevisa att den foljt med fullstandigt. Lotta har samma tankar men tillag-
ger att det kan vara tvartom att en elev kan vara okoncentrerad genom att ha tankarna pa
annat hall, men istallet kan upptrada koncentrerat.

5.1.4 Faktorer som kan framkalla koncentrationssvarigheter

Lararna ndmnde mat och sémn som en avgdérande faktor till framkallande av koncent-
rationssvarigheter. Anita papekade att de barn som hela tiden ligger pa gransen till
overtrotthet har fullt sja att halla sig vakna, vilket leder till att de inte har ndgon ork och
energi till att koncentrera sig pa arbetet. Orken pa att kunna koncentrera sig &r enligt
Elin beroende av tiden pa dagen. Flera av de intervjuade lararna anmarkte att skolans
miljo paverkar elevernas koncentration. Exempel som namndes var; for mycket saker i
klassrummet, for mycket saker pa vaggarna, rorigt pa tavlan och sma ljud som till
exempel uppkommer fran knapp i elementen eller lamporna. Problematiken med plane-
ringen av skolans lokaler togs upp med exempel pa dalig ljudisolering mellan rummen.
Da sprids ljuden genom vaggarna och kan bli stérande for det pagaende arbetet.

Majoriteten av lararna poangterade hur stor paverkan hemmet har for elevernas kon-
centrationsformaga i skolan och menade att manga barn idag har avsaknad av rutiner
hemifran. Ulrika sa att barnen ibland far géra som de vill. Vill de sitta och titta pa TV i
tre timmar, sa far de det. Med detta vill hon belysa att barnen far for manga och ibland
hemska intryck som de inte hinner eller klarar av att bearbeta. Foljderna blir att barnen
har sa mycket annat i huvudet, att det som skolan vill formedla blir bortprioriterat.

Har de levt i sju ar innan skolan lite hit och dit och inga direkta regler tror
jag att du kan lara dig ett okoncentrerat beteende utan egentligen behéva
vara okoncentrerade (Anita).

Har de varit hos pappa och ska till mamma nésta vecka? Da kan mandagen
vara jobbig eller varit med om mycket saker pa helgen. Da stors koncent-
rationen (Inez).

Att det inte finns nagon rod trad i tillvaron 6verhuvudtaget tror jag ar jatte-
jobbigt for barnen. Vi har ju barn har som inte vet vem dom ska ga till pa
eftermiddagen, om det & mamma eller pappa, om de ska aka dit eller
plastmormor osv. Jag menar hur ska du kunna vara koncentrerad pa det du
ska gora om du kanske tanker pa att jag vet inte hur det blir i eftermiddag
(Barbro).

Oron som finns; kommer mamma hem fran sjukhuset. Det ar mycket som
de har med sig (Alva).
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En annan orsak till koncentrationssvarigheter enligt de intervjuade lararna ar gruppen
och framférallt stora grupper. Lotta ndamner gruppens paverkan genom att det kan
finnas andra i min omgivning som stor mig.

Antalet elever, personer tillsammans. Mycket hur gruppen ser ut. Vissa
grupper har lattare att koncentrera sig. Har man nagra i en grupp som har
latt for att koncentrera sig paverkar det de andra ocksa. Sammanséttning
av grupper (Elin).

Yiterligare en faktor, enligt lararna, som kan framkalla koncentrationssvarigheter &r
lararen sjalv. Nagra av de intervjuade lararna gav exempel pa att om lararen ar of6rbe-
redd eller ostrukturerad i sina presentationer eller genomgangar blir eleverna latt det
ocksa. Elin och Barbro patalade att om man som larare improviserar nagon gang sa kan
det paverka eleverna och dess koncentration negativt. Det kan ocksa vara som Jenny
sager att lararen ar sammanhangande i sitt satt att undervisa pa och inte skriver ner det
som sags pa tavlan. Vad som dven ar viktigt att tanka pa, enligt Barbro, ar att vuxna pa
skolan har samma forhallningssatt.

En tanke som skilde sig fran de dvriga intervjusvaren var Asa och Anitas svar att kon-
centrationssvarigheter aven kan vara medfott, nagot i hjarnan kan paverka formagan att
sortera bort det som inte ar relevant for stunden.

5.2 Forebyggande och formildrande larandemiljo

5.2.1 Klassrumsmilj6

Under intervjun fragade vi hur lararna ville att det ultimata klassrummet skulle se ut. Vi
uppmanade dem att tanka fritt och lata deras fantasi floda.

Flertalet av de intervjuade lararna svarade att de skulle vilja ha flera olika sma avdel-
ningar, Oar, eller rum med fasta eller mobila vaggar, dar kan man fa arbeta antingen i
sma grupper eller enskilt och kunna skarma av sig. Dessa "rum” skulle inredas olika for
att kunna anvandas till olika syften och aktiviteter. Exempel pa rum som ldrarna efter-
lyste var ett skapanderum med stafflier och fullt med material, ett vilorum med mys-
horna dar man kan lasa och fa komma till ro.

Om jag skulle bygga om, da skulle jag aldrig bygga ett klassrum. Jag
skulle ha en samlingslokal med vackra stolar till alla att sitta pa. Dar kunde
vi alltid ha samlingar och vara genomgangar, eftersom vi alltid har dem i
ring. Sen skulle jag vilja ha smarum som garna far vara glasade sa att jag
kan ha koll pa dem, ett vakande 6ga (Anita).

Dessutom stod en projektor till varje klassrum pd onskelistan hos Jenny eftersom hon
ansag att bilder fangar barn med koncentrationssvarigheter mycket bra. Darutdver
efterlyste hon en dator till atminstone hélften av barnen. Andra énskemal var bord som
underlattade rotationer infor grupparbeten, istéllet for bankar med lock. Dessutom
kunde det vara skont for eleverna att fa ett avbrott i arbetet med att rora pa sig nar de
skulle hdmta nya pennor och liknande enligt Alva. Luftiga klassrum med gott om
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utrymme for alla elever namndes ocksa. Enligt Inez och Ulrika skulle det vara sként om
varje elev kunde fa varsin egen vra. Ulrika uttryckte att:

Barn med koncentrationssvarigheter har ju valdigt svart med sitt skinn.
Det ar ju valdigt stort ibland. De behdver ju hjalp att halla sig inom skinnet
och da kan en plats vara bra till det (Ulrika).

Inredningen i klassrummet har stor betydelse fér barn med koncentrationssvarigheter
enligt flera larare. De talade bland annat om hur viktigt det & med en harmonisk och
avslappnad miljo och att vaggarna ska vara ljusa samt inte ha for mycket pa vaggarna
som drar uppméarksamheten fran det som ska géras. Lotta ser det ur tva olika vinklar. A
ena sidan haller hon med de dvriga lararna att det inte far vara for mycket stimuli pa
vaggarna, a andra sidan kan det som ar uppsatt pa vaggarna skapa kreativitet. Hon
tillagger att mangden pa vaggarna paverkas av hur stort klassrummet ar. Har man ett
stort klassrum kan man satta upp mer pa vaggarna, utan att man far kanslan att vaggarna
ramlar ner pa en. Om eleverna blir storda av materialet i klassrummet, sa menar Ulrika
pa att det bara ar att forandra det utifran den gruppen man har. Hon papekade att det
inte finns nagot generellt om koncentrationssvarigheter att det ska vara tomt pa
vaggarna, utan det varierar fran individ till individ.

Samtidigt som lararna lat fantasin floda papekade flera av dem att det finns hinder for
det ultimata klassrummet och de insag begransningarna med framst ekonomin och att
man far gora det bésta av det man har. Nagra av lararna papekade att klassrummen ar
byggda for farre elever an vad som vistas dér.

Man kan inte vara 29 i ett klassrum som &r byggt for 20, ingen mar bra av
det. De som har koncentrationssvarigheter far annu svarare och de som
inte har det far ocksa svart att koncentrera sig (Inez).

Vi kan ju inte bygga om. Vi har ju det vi utgar ifran (Lotta).

Det ultimata klassrummet far ju vdxa fram i den gruppen man har just for
de specifika behoven som finns och sedan & man ju begransad med det
man har. Det ser ju ut som det gér. Man kan ju dnska (Ulrika).

5.2.2 Klassklimat

En del av lararna papekade att det &r viktigt att man som ldrare skapar ett tilldtande
klimat i klassen dar samtliga accepterar varandra och forstar att alla ar olika. Ulrika sa
det &r viktigt att man tillsammans i klassen samtalar kring vad som ar viktigt for olika
personer. Vi har alla olika behov och det &r viktigt att man far dem tillgodosedda.
Ulrika berattade att hon kontinuerligt arbetar med fragan: ”Ar det viktigt for dig? Tank
efter sjalv”. Foljden av detta &r, enligt Ulrika att eleverna ar mer accepterande for att vi
alla &r olika och att de lattare kan se andras behov. Som exempel beskriver hon en elev
som absolut inte klarade av att byta plats i klassrummet eller i matsalen. Nér de évriga
klasskamraterna byter platser far denna elev sitta kvar och ingen reagerar pa det efter-
som de vet att det ar viktigt for honom att ha samma plats. Ingrid hade samma tankar
om att de fick springa runt pa skolgarden. Om en elev inte skulle orka koncentrera sig
kan den fa springa ett varv runt skolgarden och sedan komma in igen. Skulle andra
klasskompisar bli avundsjuka och ocksa vilja springa far dven de gora det. De barn som
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inte egentligen inte har behovet gor det bara en gang, for sa roligt ar det inte, menade
Ingrid.

Talamod! Ringsamtal. Mal, att handla med den andres basta for 6gonen.
Trana mig i att vara medveten om sig sjalv. Barnet lyssnar pa och stottar
varandra. Prata om situationer och vad de lart sig av dem (Anita).

Jag har en groda som gar runt och den som har den pratar. De &r ett hjalp-
medel va. Det ar en tréningssak att lyssna (Barbro).

Alla vill ha tyst, att man diskuterar det med dem, att man kan skoja med
dem lite om det ibland. -Undrar vilka det ar som har tjattrat idag. De vet ju
vad det & som hander och varfor det blev sa. -Ar du delaktig i det har
nagonting? Det &r ju i de hér diskussionerna att man blir medveten om sig
sjalv att man tillats reflektera att det ar inte farligt att gora fel (Ulrika).

Flera av lararna vi intervjuade lade stor vikt vid att det maste finnas trygghet i gruppen
och att detta ar oerhort viktigt for alla elever. Tryggheten kan, enligt Elin och Inez
underlatta for de barn som har svart for att koncentrera sig. De menar att desto fler
elever som kénner sig trygga desto battre blir det for alla i klassrummet. En trygghet
som Elin och Inez belyste var att eleverna kanner sig trygga med lararen. Elin som gar
runt i olika klasser, och inte har sin egen, kan se stora svarigheter i att skapa trygghet
hos elever som hon bara traffar tva ganger i veckan. Med trygghet menar hon bland
annat att eleverna vet var lararens granser gar.

5.2.3 Forebyggande arbetssatt

Flertalet av lararna vi intervjuade ansdg att det var viktigt med framférhallning, att
tanka igenom de didaktiska fragorna samt det som ska goras under lektionerna. Nagon
hade som asikt att elever med koncentrationssvarigheter behover fa veta vad som skall
handa. Nagot som lyftes fram som ett forebyggande arbetssétt var att tanka pa att inte
ha for lang genomgang. Istallet framlades att lararen kan dela upp genomgangen, sprida
ut innehallet mer och beréatta saker successivt. Majoriteten av de elva intervjuade lararna
podngterade vikten av att man som pedagog &r tydlig och har en struktur

Man forsoker att forklara tydligt. Man vet ju alltid i varje klassrum vilka
som har svarare for att koncentrera sig. Forsoker ge de personliga instruk-
tioner, ta pa eleven, visa eleven till sin plats och ge fokus mer handgrip-
ligen efter en gemensam genomgang... Att vara tydlig i instruktionerna,
tydlig information. Kanske att man har pa papper samtidigt som man gar
igenom pa tavlan (Elin).

De klarar oftast inte av en muntlig om vad som ska handa, utan man far ga
fram och ta det med tva och tva och sdga det har och det har ska du gora
nu och peka med hela handen (Jenny).

Aven om man har haft rutiner s& kanske det &nda &r ndgon som sager —Vad
ska vi gora nu? ... Men man kan anda se att det gar med rutiner. Sedan har
val de flesta larare idag att man skriver pa tavlan vad som kommer att
handa och sa och sa gar man igenom det och sa vet de (Barbro).
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Lotta, Anita, Asa och Helena sa att det & oerhort viktigt att man tillsammans med
eleverna gar igenom malet for det man ska arbeta med. De ansag att det var viktigt att
eleverna vet vad de ska gora och framforallt varfor de ska gora det. Elevernas alder
spelade heller ingen roll, oavsett om de gick i skolar 1 eller 6 skulle de fa veta vilka mal
de stravar mot. Helena forklarade det som att du vet malet men sedan kan véagen dit
variera. Eleven sjalv ska fa vélja vagen och som larare ska du hjélpa barnet till malet
oavsett "vagval”.

Betydelsen av att starta dagen med lugn och ro samt att vénta in samtliga elevers upp-
méarksamhet lyftes fram som grundldggande i det forebyggande samt férmildrande
arbetet med barn som har koncentrationssvarigheter. Att barnen fick uppleva tystnad
ansags viktigt. Inez talade om att nar hon ar ute i skogen med eleverna brukar hon upp-
mana barnen att vara tysta och lyssna pa naturens ljud.

Inez ansag att man inte kan ge alla elever lika mycket arbete. Hon menade att en viktig
tanke ar att det ska ga relativt latt for eleverna utefter deras kapacitet och att de kanner
att de orkar med uppgiften. Da blir eleverna nojda, vilket resulterar i att elever som
annars skulle ha tappat fokus inte stor de andra s& mycket. Efter att de har avslutat ett
arbetspass maste de fa ha energi kvar. Man far istallet bygga pa arbetsuppgifterna
allteftersom eleven utvecklas. For att fa eleverna att arbeta mer koncentrerat, sa Inez, att
man kan ge eleverna en liten "morot” nar de ar klara, som exempelvis att de far satta sig
och rita om de tycker det ar kul.

Men da bryter jag ner det. Du ska gora de har tre uppgifterna, och da gor
han det gladeligen. — S&, bra nu har jag gjort det. — Ja, bra nu har vi de har
uppgifterna. Nya tre. Sa jag bryter ner det valdigt da. Och plotsligt fran att
ga fran 20 fragor sa far han tre fragor at gangen och det gar ju jattebra for
honom da (Helena).

Lararna vi intervjuade lyfte vikten av att lararen tar sig tid att lara kénna eleven for att
veta hur man ska arbeta med just honom eller henne, att utga ifran eleven och att lararen
utgar ifran det positiva. Det framholls att vi idag har ett 6kat behov av individan-
passning, dar lararen maste sarskilja efter olika elevers behov.

Ar det ett barn som séger att det har kan jag inte tanka mig, d& maste man
ga en omvag och den fa gora nagot annat och sen ga tillbaka. De far ju inte
lasa sig (Alva).

Hitta situationer dar det &r tillatet att rora sig om det nu & motoriken som
jag tror ar oerhort viktig for jagbilden. Ar jag den som bara brétar runt och
andra klagar pa sa far jag ju en bild av mig sjalv den sjalvbilden den maste
man visa pa att det finns s& mycket mer (Anita).

Att arbeta med det fysiska var ytterligare ett satt att arbeta forebyggande pa, enligt
lararna i var studie. Som exempel dar eleverna fick rora pa sig namndes "roris”, "hoppis
och skuttis”, vilket kunde bidra till att fa bort lite av alla "myror i brallan”. Ett annat
exempel var att lata eleverna massera varandra. Det positiva som sags med massage var
att eleverna far ta pa varandra och uppleva fysisk beroring, vilket kan ha en lugnande
effekt. En asikt var att man ska varva teoretiskt med praktiskt arbete vilket kan under-
latta for koncentrationen eftersom eleverna da inte behdver sitta stilla hela tiden. Inez
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gav exempel pa att man kan anvanda sig av bilder och rorelser. Det blir roligare for
eleverna om de far arbeta praktiskt ibland enligt Elin.

| det forebyggande arbetet kan en sak som moblering och bénkplacering vara viktigt att
tanka pa enligt de flesta av de intervjuade lararna. De menar att bankplaceringen &r
nagot som paverkar koncentrationen men att det inte gar att saga nagot generellt hur det
blir bast. Allt ar beroende pa gruppen, klassrummets planlosning och storlek samt olika
individers behov. Det problematiserades om att & ena sidan kan de elever som har kon-
centrationssvarigheter behdva sitta sa att han eller hon kan ha kontroll 6ver allt. Fast &
andra sidan kan det vara negativt att de sitter langt bort fran lararen och att de kanske
stors latt av allt runt omkring.

Det ar ju en trygghet att se allt i klassrummet men fragan dr om det &r bra,
de behdéver ju oftast skdrma av sig, tror jag (Elin).

Tror pa att variera platser. Inte alltid de stokiga langst fram. Olika kombi-
nationer, en och en eller i grupper. Helst kunna sitta sa att de &r vanda
framat. Att vrida sig kan vara jobbigt och fa svarare att koncentrera sig
(Inez).

Mindre grupp som kanns trygg. Inte med en rosettflicka som séger "nu
brakar han igen” utan med nagon som gillar personen &anda. Tank att alltid
fa hora att man ar brakig, klart man “brakar” da (Anita).

Att inge forforstaelse hos eleven, att berétta med inlevelse, samt att ha motiverande och
intressanta uppgifter ansags oka koncentrationen. Att gora damnet intressant och att
skapa lust betonade flertalet av de intervjuade lararna som viktigt. Ett satt att fanga
elevernas intresse, enligt Jenny, var genom storyline. Det innebar att man gor en rolig
uppstart innan arbetet paborjas som kan fanga elevernas intresse. Vad man hittar pa ar
helt beroende pa vad @mnet handlar om.

Det kan man tanka pa att det som ar bra for barn som har svart for att kon-
centrera sig ar bra for alla. Spelreglerna i rummet, vad det & som galler.
Tydlig med vad som galler. Konsekvent. Att de vuxna ar éverens om vad
som &r sagt. Att skapa lust, maste vara lustfyllt, det stimulerar ju och 6kar
koncentrationen (Lotta).

Det handlar mer om att man maste salja sitt koncept, att fa dem intresse-
rade (Ingrid).

5.2.4 Andra larandemiljber

En del larare i var studie ansag att om elever befinner sig i en annan larandemiljo an i
klassrummet, sa gar det ofta lattare. Tas hindret med krav pa fokusering bort, sa finns
ingen svarighet. Det ar i sjalva inlarningssituationen som det kan uppsta svarigheter om
man har svért for att fokusera. A ena sidan namnde nagon larare att larandesituationer i
exempelvis badhuset, dar lararen kan lata eleverna bara vara, forsvinner svarigheterna.
A andra sidan ansdg nagon att andra larandemiljéer som exempelvis skogen kraver lika
stor uppmarksamhet fran eleverna, eftersom lektionen bara ar utflyttad.
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Det man kan sdga &r ju att barn som har svart att lyssna pa en instruktion
givetvis har svart for det ute ocksa, men det beter sig inte mer okoncent-
rerat for att det &r i en annan miljo, snarare precis tvarsom. Sedan kan du
ju behdva ge den dér lilla extra instruktionen, men det &r inte alltid att det
ar sd utan att det, det &r ju ocksa en rutin (Ulrika).

Skapa sa fa sadana “Gora-bort-sig”-situationer som mojligt. Man kanner
att man ar det steget fore, vilket man inte alltid kan vara. Ibland har man
trott att det skulle vara svart vilket det inte alls var medan en annan situa-
tion kunde man inte forutse alls och sa var den knepig (Anitas tankar om
nya larandemiljoer).

5.2.5 Hinder for forebyggande larandemiljo

Manga av de intervjuade lararna tog upp att det finns en del hinder i larandemiljon. En
larare med flera ars erfarenhet som pedagog, sag att lararens eget talamod kan bli ett
hinder i larandemiljon. Hon sa:

Det storsta hindret ar mitt eget talamod. Jag orkar inte lika lange som den
hér envisa parveln som har tranat sig sa lange. Kan man bestamma sig for
att det ar jag som ar vuxen och det ar du som é&r liten som ska lara dig sa
tror jag. Att lagga ribban lagom hogt. Du kan inte lyckas direkt, p6 om p6
(Anita).

Lokalerna kunde ibland ses som ett hinder i lararnas forebyggande arbetssatt, da de inte
alltid var anpassade for den form av undervisning som lararna ville bedriva. Tidsbrist
var ytterligare en hindrande faktor som lararna kunde se. Bland annat nar eleverna be-
hovde hjalp. Helena ansag att manga ganger far man tanka efter och inte ga direkt fram
till de elever som har svart att sitta pa sin plats och fokusera pa sin uppgift sa fort de ber
om hjalp. Istallet maste man ge lille Kalle som sitter tyst och stilla pa sin plats den tiden
som &r hans. Hennes instéllning var att man maste finna I6sningar for att fa bort det som
man ser som ett hinder. Exempelvis kunde eleverna forst fraga sina kompisar om hjalp,
eller sa fick man ge eleverna hjélp i tur och ordning. Stressen var ett annat bekymmer
om namndes i vara intervjuer. Flera av lararna tog upp stressen som manga ganger in-
finner sig i arbetet.

Man sjalv kan stressa upp sig och stressar da barnen innan alla kommer pa
plats. Och da kan det vara svart for de har barnen. Det &r roligt nar barnen
méarker om man springer, och da fragar de varfor springer du? Jaa, varfor
gor jag det, kan man fraga sig och da forsoker man lugna ner sig (Alva).

Jag tror inte pa detta av vi hela tiden maste ropa pa mer resurser for skolan

ser ut som den gor och kommer alltid att géra. Anvanda energin till det vi
kan gora istallet for att sitta och 6nska och klaga (Anita).
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5.3 Forebyggande och formildrande larandemiljo

5.3.1 Lararens kommunikation

Manga av lararna vi intervjuade var 6verens om att det var viktigt att kunna fora en
dialog med eleverna om olika handlingar. Dialogen mellan larare och elev kunde enligt
Lotta hjalpa eleven till att se ett konsekvensmonster. Hon tyckte att det var bra om man
som larare hade en dialog med eleven bade fére en handelse for att forbereda eleven,
men &aven efter olika handelser for att eleven skulle fa en inblick i vad som fungerade
bra respektive mindre bra. Aven Anita ansdg att det var bra att ha ett forberedande
samtal med elever som har koncentrationssvarigheter for att ge dem forforstaelse. Hon
foreslog att man som ldrare kunde ta eleven at sidan och personligen tala om vad som
skulle handa och darigenom forsoka ge eleven en sjalvupplevelse att det har ar nagot
som jag kan klara av. Hon ansag att barn med koncentrationssvarigheter annars van-
ligen har en negativ bild av sig sjalva och det galler att vanda pa denna bild i sin kom-
munikation med eleven.

Att vara tydlig nar du forklarar vad som ska goras var en annan viktig aspekt som nagra
av lararna lyfte. Dessutom papekade Helena att hon tyckte att det var nddvandigt att
lararen forklarar malen for sina elever. Da behover inte eleverna undra vart de ska i sitt
arbete och sin stravan. Eleverna far da enligt henne dessutom en forklaring pa varfor vi
gor det vi gor. Jenny ansag att det aven var bra att man i egenskap av larare kommuni-
cerade med kortfattade instruktioner till de barn som hade svarigheter med koncentra-
tionen. Hon menade pa att det var béttre att vara faordig och istallet garna kommunicera
visuellt med exempelvis bilder

Lararen bor vara arlig och prata med barnen nar det blir for stokigt i klassrummet enligt
Ulrika. Hon uttryckte att en larare inte ska dolja nagot i sitt samtal med eleverna.
Genom samtalet kan lararen lyfta vad som hant och darmed far eleverna se att det kan
bli fel, men att det inte ar sa farligt att prata om det. Anita ansag istéllet att det var béattre
att ibland ignorera saker som inte lyckats sa val for eleven och hellre kommentera och
vara observant pa det som eleven lyckas med, d&ven om det bara var sma stunder. Hon
framholl att det var viktigt att vara positiv i sin kommunikation med eleven eftersom det
inte finns nagon som viljestyrt ar okoncentrerad. En annan form av kommunikation
med eleverna i klassen som nagra larare lyfte fram var ringsamtal, som ansags fram-
jande for koncentrationen.

5.3.2 Lararens forhallningssatt

Att vara lugn i sitt forhallningssatt ar en viktig egenskap i lararens yrkesroll, enligt flera
av lararna i vara intervjuer. Ett par av lararna tog upp att lararens forhallningssatt
speglar eleven med exemplet om jag som ldrare &r lugn, sa blir eleverna ocksa lugna.

Har jag en sadan dag néar jag skjuter fran hoften, ja da skjuter barnen ocksa
fran hoften. Da blir det lite High Chaparall hérinne och sjélvklart det pa-
verkar ju (Ulrika).
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Inte alltid vara lugn. Da kan det bli trakigt, langsamt. Hitta balansgang.
Tillata sig sjalv att ha skojigt och vaga gora tokigheter men att sedan
kunna ga tillbaka. Nu hade vi kul men nu gar vi tillbaka. Har man haft
nagot kreativt kan det vara bra att bryta med rast och efter rasten ar det
lugnt igen. Hitta en balansgang. Fortsatta att brinna for saker som larare
men vara sa modig och sdga att nej, nu ska det vara lugnt. Vara bestamd
ocksa. (Inez).

Att man far de avspanda stunderna och alla barn gillar nar man &r den som
har mest talamod. Kampen kan vara tuff, men alla barn tycker om att veta
att du ar vuxen. Froken du tappar inte balansen fast jag gor det, vilket inte
alltid &r sa latt. Men tappar man det, sa erkann det for barnet vid ett senare
gott tillfalle att det blev fel. Fortroende, tdlamod, tolerans och forstaelse —
ingen gor det frivilligt (Anita).

Formaga att lyssna till eleverna och vara lyhord var en oerhort viktig férmaga hos
lararen enligt ndgra av lararna i var studie. Lotta och dven Ulrika tog upp att eleverna
sjalva kan ha losningar pa svarigheterna om man bara lyssnar ordentligt pa dem. Enligt
Ulrika maste du som larare vara vaken for vad det ar som orsakar att en elev far kon-
centrationssvarigheter. Hon menar pa att det kan vara ett samspel mellan flera elever
eller andra saker som stér som skapar svarigheter i koncentrationen for vissa elever.

| intervjuerna kom det aven fram att vi hela tiden maste tro pa att eleven har en poten-
tial och att vi tanker att det har klarar eleven. Inez anser att talamod kravs for de elever
som har behov for mer tid och att de maste fa det. Lararna maste vanta in eleven tills
den ar klar, utan att eleven ska kanna sig stressad. | ett sddant har lage anser Inez och
fler l&rare med henne, att det ar viktigt att vara strukturerad som larare i métet med barn
som har koncentrationssvarigheter. Att man som larare maste forhalla sig tydlig nar
man undervisar var ocksa nagot som kom upp i intervjuerna. Nagra av ldararna ansag att
det var viktigt att vaga vara rak mot eleverna sa att de inte skulle behdva kéanna sig
osakra pa var granserna gar. Utan faststallda granser kunde konsekvensen bli att elever
med koncentrationssvarigheter far det annu jobbigare i skolan. Dartill kommer vikten
av att ha tydliga ramar. Med struktur, tydliga ramar talamod och positiva forvantningar
fran lararen upplevdes eleverna bli tryggare.

Mycket svarare om de barn som har koncentrationssvarigheter och inte har
ordning pa sig sjalva. Om de marker att den vuxne heller inte har det, da
kan det vara otackt att vara liten i sddana situationer. Man kan ibland
kdnna sig sa fyrkantig, men det kan man fa tillfalle sedan vid en go stund
att prata om vad som hant, och le at vad som hant (Anita).

Det handlar om ett méte. Att mota den eleven dar den &r. Oavsett kunskap,
oavsett socialt beteende, men mot den dar. Och utga ifran det positiva...
Det handlar om vilken syn har du. Har du férvantning att jag ar stokig, ja,
da ar jag stokig. Har du forvantning att jag ar lugn och fin, ja da ar jag val
det. Man lever upp till forvantningar faktiskt (Helena).
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5.3.3 Viktiga personer som stod at lararen

Kollegorna var de intervjuades forsta tanke da det handlar om andra viktiga personer i
lararens arbete for att forebygga och formildra koncentrationssvarigheter. Att ha nagon
att prata med som man kan fraga och fa fundera tillsammans med &r ett par av Inez
kommentarer. Jenny och Elin sag fordelen med att arbetskamraterna har olika lang
erfarenhet och de namnde att de far mycket tankar och idéer av de aldre kollegorna.
Dessutom &r det en bra hjélp att tala med den person som har haft eleverna tidigare.
Flera larare i var studie ansag att det ar viktigt att man har samma regler annars blir det
splittrat for eleverna. Ulrika sag fordelen med att alla vuxna pa skolan kan paverka och
saga till om de ser nagot som inte fungerar bra, men att de ocksa kan kommenterar
sadant som &r positivt. Hon menade att lararen inte behdver ha hela ansvaret for
eleverna.

Inez namnde att alla vuxna pa skolan &r jatteviktiga i arbetet. Forutom klasslarare talade
hon &ven om att vaktmastaren och personalen i matsalen &r betydelsefulla. Bara genom
att de pratar med eleverna bidrar det till att eleverna ké&nner sig betydelsefulla, menade
hon. Flera av de intervjuade lararna namnde ocksa rektorn som en viktig person. De
ansag att det racker med att rektorn kommer fram och kan elevernas namn for att det
ska starka deras sjalvfortroende.

De flesta av lararna vi intervjuat namnde &ven foraldrarna som viktiga personer och
nagon havdade att foraldrarna ar det viktigaste stodet for barnets liv. Aven om en annan
larare menade pa att &ven om man tar upp det pa utvecklingssamtal s ar de anda inte
med i klassrummet. Dock var majoriteten av de intervjuade lararna 6verens om att for-
aldrarnas medverkan &r fundamental i arbetet med att férebygga och férmildra koncent-
rationssvarigheter.

Foraldrarna & A och O. Och att de ocksd ser att individen inte ar
problemet utan att problemet &r problemet (Lotta).

5.4 Sammanfattning av resultatet

| detta kapitel har vi sammanstallt svaren fran de intervjuade lararna. | forsta hand be-
skrevs koncentrationssvarigheter som svarigheter i att sitta still och halla fokus pa “ratt”
sak. Lararna ansag att det handlar om att lara kanna individen och dess formagor. De
var Overens om att det i det forebyggande och férmildrande arbetet galler att hitta indi-
videns starka sidor och utga darifran. Vikten av att formedla att alla &r olika och har
olika behov betonades i intervjuerna. Lararna sag att det fanns hinder i det forebyg-
gande arbetet och framforallt lyftes tidsbrist, lokalerna samt lararens tdlamod. | det
dagliga arbetet ansdg de intervjuade lararna att man inte alltid kan arbeta ensam, utan att
man ibland kan behdva stod och hjélp i sitt forebyggande och férmildrande arbete. Som
exempel namndes personer som rektor, kollegor och foraldrar.

Hem-, skolmiljon och mangden av stimuli runt omkring eleverna ansags som betydande
for elevernas formaga till koncentration. Dessutom namnde nagra av de intervjuade
lararna att koncentrationssvarigheterna inte behover synas utanfor skolan. Ledorden
som namndes under intervjuerna och som handlade om hur man kan férebygga kon-
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centrationssvarigheter var struktur, rutiner, tydlighet, motivationshojande samt malin-
riktad undervisning och individanpassat arbetssatt. Ett satt att fa eleverna till att orka
halla uppe koncentrationen kan, enligt nagra av lararna, vara att lagga in olika former av
rorelsepass.

Nagot att tanka pa ar att lararen kommer val forberedd till lektionerna for att skapa de
basta forutsattningarna for larande och for att fa en lugn och trygg arbetsmiljo. En del
larare menade att lararens forhallningssatt samt om lararen ar ostrukturerad, speglar
detta elevernas beteende. Det galler att ha en positiv installning.
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6 ANALYS

6.1 Vad laggs i begreppet koncentrationssvarigheter?

Den form av koncentrationssvarigheter som de intervjuade lararna lyfte fram till storsta
delen, var den som Kadesjo (2000) bendmner som situationsbunden koncentrations-
svarighet. Svarigheterna &r da inte konstanta utan uppstar vid olika tillfallen (s.62).
Faktorer som kan fa koncentrationssvarigheterna att uppsta kan, enligt lararna, vara
brist pa somn eller mat. Vad som férvanade oss var att det i den litteratur vi tagit del av
inte ndmns nagot om dessa faktorer. Det kan tyckas vara latta saker att atgarda, men i
vissa fall kan eleverna ha stindig brist pd mat eller somn. Ar detta faktorer som littera-
turen anser vara for basala och inte vérda att ta upp?

| resultatet framgick det att lararen maste lara kanna individen for att kunna avgora om
han eller hon &r koncentrerad eller inte. Lararen far inte lata sig luras av kroppsspraket,
en elev behover inte vara okoncentrerad &ven om den kan upplevas vara det. Tanken
stammer Gverens med det som Johannessen (1997) papekade, att ordet koncentrations-
svarigheter ska anvandas varsamt. Hon papekar att alla manniskor &r olika och kon-
centrerar sig darfor pa olika satt (s.38). Har igenom kan vi se att det ar viktigt att lararen
ar medveten om dessa tankar i undervisningen for att det inte ska uppsta nagra onddiga
missforstand angaende vad eleverna koncentrerar sig pa eller inte.

Kadesjo (2000, s.24) anser att koncentrationssvarigheter kan yttra sig pa manga olika
satt. Lararna gav mest exempel pa hur de Gveraktiva barnens koncentrationssvarigheter
yttrar sig. De berattade att eleverna ofta tappar pennan, pillar med annat eller springer
runt. Kadesjo namner i samband med koncentrationssvarigheter exempel pa passiva
elever, de sa kallade “drémmarna” (s.24). Vid intervjuerna lyftes "drémmarna” endast
ett fatal ganger med erfarenheten att dessa elever manga ganger satt och tittade ut
genom fonstret. Genom var undersokning kan vi se att det finns tendenser till att de
passiva barnen inte uppmarksammas i lika hég grad som de Overaktiva. Orsaken till
detta ar, enligt var uppfattning, att det &r de dveraktiva barnen som syns och som kan
stora de andra klasskompisarna. De som bara sitter tysta marks inte lika tydligt pa grund
av att de inte stor nagon annan. Denna tanke styrks av Kadesjo (2000) som &ven han
menar pa att man oftast tanker pa de Overaktiva i forsta hand nar man namner
koncentrationssvarigheter (s.24).

Da vi stallde fragan om lararna kunde se nagot positivt med koncentrationssvarigheter
framkom manga tankar. | och med att litteraturen inte tog upp den har aspekten var
detta en punkt som vi tidigare inte tankt pa. Flera larare beskrev barnen, som har
svarigheter att koncentrera sig, som charmiga, kreativa och uppfinningsrika. Nagon
larare sag att kreativiteten kan leda till att nya dorrar 6ppnas for nya outforskade per-
spektiv. | litteraturen & andra sidan fanns inga synliga framstallningar som tog upp
nagra positiva aspekter kring koncentrationssvarigheter. Vi hade blivit sa fargade av
den litteratur vi last att vi missat att se det positiva. Istéllet kunde vi endast lasa vilka
problem som finns kring begreppet och hur man kan handla pa basta satt for att det ska
fungera sa bra som mojligt for barn med koncentrationssvarigheter.
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En aspekt fran ett par larare var att svarigheterna inte alls behdver visa sig utanfor
skolmiljon eller efter avslutad skolgdng. Iglum (1999) betonar att
koncentrationssvarigheter ar beroende av tid och rum (s.62). Med utgangspunkt i bade
lararnas och Iglums tankar kan vi se att det &r viktigt att belysa, precis det som lararna
sa, att man inte ska se individen som ett problem utan att problemet uppstar i vissa
sammanhang. Vi tycker att detta handlar om det relationella perspektivet (von Wright i
Skolverket, 2002) som gar ut pa att se individen och hans eller hennes handlingar
utifran situationen. Individers behov ar foranderliga, vilket innebar att man &r i behov
av olika saker i olika sammanhang (s.15).

Uppvaxtmiljons betydelse ar nagot som bade Olsson & Olsson (2007, s.15) och
Kadesjé (2000, s.9) betonar vikten av. Vidare hdvdade de att skolan inte ar en
verksamhet oberoende av samhallet runt omkring. Alla erfarenheter och upplevelser
eleverna bar med sig kommer med in i skolan och paverkar. Lararna i studien ansag att
en otrygg hemmiljo kan paverka barnens koncentrationsférmaga negativt. De gav
exempel pa flera olika handelser och upplevelser som fyller barnens tankar sa att de
tappar fokus i sitt skolarbete. Tankarna som vi hade innan var studie att det & mycket
som inverkar pa skolan men som en larare inte kan styra over, har bekréftats i och med
vart resultat. Dock anser Kinge (2000), att &ven om problemet ligger utanfor skolan
maste lararen engagera sig sa att problemet inte forstarks i skolan (s.25). Hur kan
lararen da engagera sig? Det handlar, enligt oss, om att lyssna pa eleven och att utga
fran Lpo 94 om att ta vara pa elevens intressen, behov samt erfarenheter.

Eftersom studiens syfte bland annat var att undersdka hur lararen kan férebygga och
formildra koncentrationssvarigheter, ville vi ta reda pa om det finns nagot hos lararen
som skulle kunna bidra till att koncentrationssvarigheter kan uppsta. Resultatet av stu-
dien visar att flera av lararna var medvetna om att l&rarens satt att organisera och
strukturera undervisningen paverkade elevernas formaga till koncentration. De menade
att om en larare ar ostrukturerad eller improviserar kan det skapa oro hos vissa elever.
Forvanande for oss var att den litteratur vi last inte ordagrant namner att lararen kan
bidra till att koncentrationssvarigheter kan uppsta eller forvarras.

Lararna namnde att en del elever med koncentrationssvarigheter ofta anvande sin energi
till "fel” saker, sasom att halla koll pa de andra men inte pa sig sjilva. Enligt
Johannessen (1997) existerar knappt de barn som har konstanta koncentrationssvarig-
heter. Hon havdar att elevers koncentration ofta bedoms utifran ett lararperspektiv
(s.37). En fraga vi stallde oss nar det i intervjuerna framfordes vikten av fokusering pa
"ratt sak” var: ”For vems skull?” Vem ar det som séger att alla maste fokusera pa exakt
samma sak pa exakt samma satt samtidigt? Vi vagar, utifran Johannessens uttalande om
koncentration i forhallande till lararperspektiv, pasta att ett och samma barn darfor kan
upplevas vara koncentrerad i olika hdg grad av olika larare. Barnet upplevs okoncent-
rerat da han eller hon inte koncentrerar sig enligt lararens forvantningar eller 6nskemal.
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6.2 Hur ser larare pa mojligheten att forebygga och formildra
koncentrationssvarigheter?

De larare som intervjuats var Gverens om att barn med koncentrationssvarigheter
behdver framforhallning, forberedelser och struktur. Vad som inte kom fram ur
intervjuerna, men som daremot Hintze & Sandberg (1999, s.65) samt Juul (2005, s.22)
lyfter fram, &r dilemmat med att barn med koncentrationssvarigheter kan fa problem
med den nya pedagogiken. Enligt Hintze & Sandberg (1999) inneb&r den nya
pedagogiken att man stravar at ett allt mer eget ansvar for den egna inlarningen (s.65).
Lararna nd&mner dock inget om det egna ansvaret for inldrningen och om att det kan
uppsta svarigheter dar. Hintze & Sandberg poéngterar att man inte ska se den nya
pedagogiken som ett hinder, utan att vi manniskor utvecklas i olika takt (s.65). Faktum
ar att Lpo 94 betonar bade eget ansvar och att man ska utvecklas i egen takt. Behovet av
individualiserat arbetssatt var det som lararna poangterade mycket. Enligt var mening,
med stod av bade Hintze & Sandberg samt Lpo 94, ska det da inte vara nagot problem
med att anpassa den nya pedagogiken for barn med koncentrationssvarigheter da man
ska ha ett individanpassat arbetssatt.

"Bade laroplan och kursplaner skall ligga till grund for planeringen av undervisningen”
(Skolverket, 2000, s.6). Dessutom skriver Skolverket att utrymme for egna arbetsmeto-
der och innehall utefter kursplanerna ska lamnas fria for bade elever och larare (s.5).
Endast tre av de elva lararna i studien namnde det malinriktade arbetet som en viktig
punkt. Hintze & Sandberg (1999) tar upp att det &r viktigt for eleven att veta malet med
uppgiften (s.65). Vi haller med forfattarna om att malen &r relevanta for elevernas inlar-
ning och finner att det ar vart att notera att inte fler larare lyfte fram malen nar lararna
pratade om sitt arbetssétt.

Att arbeta lustfyllt och att skapa motivation var for lararna viktiga delar i det fore-
byggande arbetssattet. Har var de Gverens om att lust och motivation paverkade kon-
centrationsférmagan. Mycket av litteraturen vi last tar upp motivationens betydelse och
aven svarighetsgraden pa uppgiften som nagot viktigt att tanka pa (Johannessen, 1997,
s.35; Olsson & Olsson, 2007, s.16; Hintze & Sandberg, 1999, s.66; Pettersson, 2005,
s.52). Lérarna ansag att det behovs ett individanpassat arbete i skolan dar man utgar
fran varje individ, vilket for dem innebar att kunna utga fran individens férutsattningar
och behov. Olsson & Olsson (2007) lyfter vikten av att lara kanna individen for att
kunna individanpassa undervisningen (s.19). Vi satter samman de olika punkterna,
lustfyllt, motivation och individanpassat arbete for att skapa de basta forutsattningarna
for koncentration. Det handlar, for oss, om att inte dova elevens intresse.

Vad som Hintze & Sandberg (1999, s.67-68) samt Juul (2005, s.29- 30) framhaller som
viktigt ar barns behov av korta rorelsepauser. Lararna gav bland annat exempel pa
"roris” och massage for att bryta av en stund for att fa bort "myrorna i brallan”. Vi kan
se betydelsen av massage och att barnen far ta pd varandra. Ibland kan samhallet
upplevas bli allt hardare dar fysisk kontakt inte &r naturligt. Massagen var en aspekt
som vi tidigare tankt pa, fast pa ett annat satt. Vi har haft uppfattningen att massage ar
viktigt men inte riktigt kopplat den till att kunna vara med och forebygga eller férmildra
koncentrationssvarigheter. Vi anser att det har var en spannande aspek.
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En forsta tanke vi sjalva hade kring formildrandet av svarigheterna med koncentra-
tionen var att den omgivande miljon ar oerhort viktig for eleverna. Var tanke — liksom
det i intervjuerna senare visade att dven l&rarna tankte — var att det konkreta i klass-
rummet eller annan larandemiljo skulle vara av sa lugnande karaktir som mojligt. Inte
for mycket pa vaggarna, barnets placering, bra placering av bankar som kunde férhindra
"storande spring” eller andra orosmoment sag vi som nodvandiga att i storsta maojliga
man eliminera. Den konkreta miljon var nagot som lararna lyfte som viktigt i sin plane-
ring for en forebyggande och formildrande miljo for elever med koncentrationssvarig-
heter. Dock fanns det inte sa mycket nedskrivet om just den konkreta omgivningen i
den litteratur vi last. Eftersom vi forst och framst satte oss in i tidigare forskning, blev
vi da fragande om det Gverhuvudtaget var viktigt i det forebyggande arbetet. Att det
senare i intervjuerna lyftes fram som mycket betydelsefullt gjorde att vi undrade varfor
vi inte funnit mer om det i litteraturen. Det vi kunde finna om inredning i larandemiljon
var mycket sparsamt och berdrde mest placeringar av eleverna (Juul, 2005, s.19-20;
Pettersson, 2005, s.51-52).

Som viktiga personer i sitt arbete for att forebygga och férmildra koncentrationssvarig-
heter namner lararna sina kollegor. Av kollegorna, som kan vara allt frdn en annan
klasslarare till rektorn, kan de fa tips och rad. Aven Andersson (1999) tar upp kolle-
gornas betydelse och har som asikt att de kan starka varandra (s.238). De larare som
hade mindre erfarenhet och ar bakom sig som larare sag inte de mer erfarna kollegorna
som “gammaldags” i sina arbetssatt. De sag dem snarare som ett vardefullt stod i deras
arbete som larare. Med bade lararnas och litteraturens tankar uppfattar vi att skolans
organisation kring arbetslag kan vara till en stor fordel. 1 och med arbetslagens
uppbyggnad kan ett samarbete lararna emellan bidra till att man delger varandra tips
och idéer. Idéutbytet kan, enligt var mening, leda till ett mer medvetet forebyggande
arbete.

Forutom kollegor, ndmnde l&rarna i studien foréldrar som viktiga personer i arbetet med
att forebygga och formildra koncentrationssvarigheter. Kimber (1993, s.7, 9),
Andersson (1999, s.45, s5.237) samt Hintze & Sandberg (1999, s.76, s.78) lyfte fram
foraldrarnas ansvar och kontakten emellan larare och foréldrar som viktig. Precis som i
Lpo 94 sa trycker de pa betydelsen av fordldrarnas medverkan. Vi kan konstatera att det
rader stor enighet om att foraldrarna ar experter pa sina barn och det far man aldrig
glomma.

Angaende hinder for det forebyggande och formildrande arbetet 1ag fokus hos de flesta
lararna pa faktiska ting, sasom lokaler och stress. En av de informanter med langst
arbetslivserfarenhet som larare betonade dock att hennes eget talamod har en yttre
grans. Nar det brister blir det ett hinder for henne att na eleven. En del av litteraturen tar
upp lararens forhallningssatt och anser att man kan fastna i ett destruktivt monster eller
att man tar at sig personligen om man inte lyckas att na alla elever och detta kan bli ett
hinder (Kinge, 2000, s.26; Olsson & Olsson 2007, s.19-20, 42-43; Johannessen, 1997,
5.87). En ond cirkel som vi ser i ovan resonemang ar att om lararen ar stressad sa ar det
inte lika latt att halla talamodet uppe. Andersson (1999, s.23) namner larares 6kade
ansvarsomraden som finns idag, vilket vi kopplar till att for manga olika arbetsuppgifter
kan leda till stress. Istéallet borde lararens fokus fa ligga pa eleverna.
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6.3 Forebyggande och formildrande larandemiljo?

Hintze & Sandberg (1999) framhaller en neutral miljo som betydelsefull fér barn som
har svart for att koncentrera sig (s.63). Lararna hade som a&sikt att det i
inlarningssituationer inte far forekomma alltfor mycket stimuli for barn med
koncentrationssvarigheter. Samtidigt papekade nagon larare att det dock ska finnas
inspiration till kreativitet. Vad majoriteten av lararna ansag viktigt, men som litteraturen
vi last inte behandlar, ar behovet av sma rum eller ”6ar”. Lararna tog visserligen upp att
det kan vara svart att genomfora alla dnskemal, men de hade en vision. Vi tolkar att
lararna som ar aktiva i det dagliga arbetet i skolan kan se andra behov an vad forfattarna
gor. Vad som vi anda vill trycka pa ar aspekten att hur man utformar sitt klassrum ska
fa vaxa fram utifrdn den grupp man har. Vi ar medvetna om att moblering etc. inte gar
att generalisera. Anda har vi funnit att majoriteten av de larare vi intervjuade &r éverens
om behovet av sma avdelningar for olika andamal och undervisning.

For lararna fanns det en aspekt pa det tillatande klimatet dar de havdade att man maste
kunna acceptera varandras olikheter for att skapa trygghet i gruppen. Det &r ett grund-
laggande arbete, som vi vill pasta att en larare aldrig far glomma bort. ”Skolan skall
framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse” (Lpo 94). Var mening
ar att flera av de synpunkter ldararna tog upp hanger ihop. Att ha ett tilldtande klimat
innebar att man vet att man respekteras for den man &r och da kan man kéanna sig trygg i
gruppen. Vi instammer med Olsson & Olsson (2007, s.78) och Gunnarsson i Andersson
(1999, s.65) som menar att eleven ska kunna kdnna att man &r accepterad for den man
ar och inte for det man presterar. Det ger, enligt oss, mojlighet att kanna trygghet, da jag
vet att jag respekteras for den jag ar.

Tankar som Pettersson (2005, s.53) har &r att en del barn med koncentrationssvarigheter
kan ha ett behov av att veta vem (vuxen sdsom barn) man ska vara med. Den har
aspekten kom inte fram i studien. Vi tror dock inte att lararna inte tanker pa detta i
vardagen, utan att det for dem ingar i begreppen tydlighet, struktur och forforstaelse. |
och med att eleven vet vad som kommer att handa sa vet den dven vem den ska vara
med. Det handlar, enligt vart satt att se det pa, aterigen om trygghet. Det blir en trygghet
for eleven om den vet vem den ska vara med och att det ar en person som den kanner
sig lugn hos. Vad vi kan se utifran var studie redan nu ar att trygghet ar, for bade
litteratur och larare, ett nyckelord i det férebyggande och férmildrande arbetet.

6.4 Vilket bemdtande kan forebygga och formildra koncentra-
tionssvarigheter?

Flera av lararna vi intervjuade betonade vikten av att man har en dialog med eleverna,
dels for att tala om vad som ska handa eller for att tala om nagot som har hant. Littera-
turen tar upp mycket om att man som larare genom sin kommunikation ska visa eleven
konsekvensmonster (Olsson & Olsson, 2007, s.92; Hintze & Sandberg, 1999, s.59;
Andersson, 1999, s.136; Kinge, 2000, s.136). Utifran ovan tankar kan vi se att det ater-
igen laggs fokus pa tydligheten, vilket var en aspekt som bade larare och den litteratur
vi tagit del av ofta ndmner. Juul (2005) poangterar vikten av att lararen ska ”se till att
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barnet alltid har svar pa alla sina nar-var-hur-fragor” (s.21). For oss handlar detta om en
forberedande pedagogik dar tydligheten star i centrum.

Uppfattningen bland nagra av de intervjuade lararna var att man skulle diskutera med
eleverna om det blev for stokigt. A andra sidan uttryckte ndgon annan larare att sa lange
det inte var farligt kunde man forbise det negativa och istallet fokusera pa det positiva.
Nagra forfattare tryckte pa betydelsen av att vara positiv i sin kommunikation med
eleverna (Andersson; 1999, s.94; Juul, 2005, s.24; Kinge, 2000, s.65). Kinge menade pa
att man genom att vara empatisk i sin kommunikation kan stirka eleven (s.65). Var
mening &r att det behdver ligga mest fokus pa att se det positiva och dven tydliggora det
for eleven. Ett positiv bemo6tande anser vi, precis som lararna och litteraturen ovan, &r
grundlaggande. Som den sjalvuppfyllande profetian innebér; har lararen en positiv bild
av mig, far ocksa jag en positivare syn pa mig sjalv.

Kinge (2000, s.64) belyser betydelsen av lararens kroppssprak och vad han eller hon
formedlar genom det. Hos informanterna daremot framkom det inte i nagon storre
utstrackning. Nagon larare betonade 6gonkontakten och att man ibland behdver ta pa
eleven for att den ska forstd att man riktar sig till just honom eller henne. Kinge & andra
sidan anser att det finns mer. Hennes asikt &r att man som larare ska ha ett dppet
kroppssprak som signalerar att jag ser och hor dig (s.64). Vi haller med Kinge, da vi
anser att kroppsspraket ibland innehaller ett dolt budskap och att det darfor ar vart for
larare att reflektera dver.

En viktig egenskap som l&rarna tog upp var att en larare ska vara lyhérd. Om man
lyssnar pa eleven kan den sjalv har bra losningar pa ett eventuellt problem. Aven flera
forfattare (Andersson, 1999, s.25, 5.36; Kinge, 2000, s.44; Olsson & Olsson 2007, s.42)
belyser behovet av att lararen ska visa empati mot eleven, annars kan det forstarka ett
negativt beteende. Har kan vi aterigen se att det handlar om att se positivt pa situationen
och framst pa eleven. En aspekt som en av informanterna lyfte fram var, som vi kan se
som en av de allra viktigaste, om nagot blir fel ska aven vuxna vaga erkanna det for
barnet vid ett senare tillfalle. Vi tror att om en vuxen kan erkdnna for ett barn att den
gjort fel, skapar det fortroende hos barnet och en forstaelse for att alla kan gora fel, men
att det inte blir sa stort om man erkanner misstaget. Vuxna maste visa barnen hur man
ska bete sig i olika situationer och kan inte forvénta sig att barnen sjélva forstar lampligt
beteende utan végledning.

41



7 DISKUSSION

Syftet med studien har varit att undersoka hur larare arbetar for att forebygga och for-
mildra koncentrationssvarigheter. Vi ville se hur koncentrationssvarigheter kan te sig
samt hur man pa basta satt kan beméta de elever som har svarigheter med koncentra-
tionen. Med ett gott bemdtande mot eleven samt en individanpassad undervisning, anser
vi att larare kan ha goda chanser att forhindra att koncentrationssvarigheter upplevs som
nagot problem av eleven eller av lararen sjalv.

7.1 Slutdiskussion

Koncentrationssvarigheter har, enligt Olsson & Olsson (2007) okat bland eleverna i
skolan (, s.7). Vi staller oss fragande till hur vi kan vanda detta. For att stoppa den héar
trenden anser vi att skolan maste strava efter ett mer férebyggande arbetssatt. Vi stéller
oss dessutom fragande till om koncentrationssvarigheter verkligen har okat eller om
svarigheterna syns mer i dagens skola. Skolan maste s6ka nya vagar och metoder som
stammer Overens med kraven ifran dagens samhélle. Nagon larare namnde moderna
hjalpmedel, sasom datorer och projektorer som motivationshdjande i undervisningen.
Den nya tekniken ansdgs kunna fanga elevernas intresse och minska
koncentrationssvarigheterna. Samhéllet forandras i snabb takt, vilket medfor att kraven
pa att halla sig standigt ajour med samhillet har okat. Var ska man borja? Ar det i
skolans organisation eller racker det med att lararen arbetar forebyggande? Vi anser att
det maste ske i ett samspel mellan samtliga inblandade individer i skolan. Rektorn har
enligt Lpo 94 det yttersta ansvaret i skolan och vi anser darfor att det aligger rektorn att
arbetsformer och arbetssatt halls tidsenliga for att skolan ska félja samhallsutveck-
lingen. Lpo 94 betonar dven att:

Det ar inte tillrackligt att i undervisningen férmedla kunskap om grund-
laggande demokratiska véarderingar. Undervisningen skall bedrivas i
demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt deltaga i
samhéllslivet. Den skall utveckla deras formaga att ta ett personligt
ansvar.

| dagens skola anvands en pedagogik som stravar efter elevens eget ansvarstagande i
deras inlarning (Hintze & Sandberg, 1999, s.65). Barn med koncentrationssvarigheter
kan ofta vara i behov av struktur och ramar, men vi vill 4nda, med stéd av Hintze &
Sandberg, betona att lararen inte ska se eget ansvarstagande som ett hinder for dessa
barn. Lpo 94 lyfter elevens delaktighet och eget ansvarstagande som ett av skolans upp-
drag. Utifran detta vill vi pasta att om vi arbetar for att eleverna far vara delaktiga i sitt
eget larande och uppnar en metakognition, kan vi foérebygga att koncentrationssvarig-
heterna blir ett hinder i pedagogiken med eget ansvarstagande.

Nar det géller koncentrationssvarigheter staller vi oss slutligen fragande till vem det
egentligen &r som &ger problemet. Ar det som det punktuella perspektivet (von Wright i
Skolverket, 2002, s.11) sager, individen som ager problemet? Eller ar det i enlighet med
det relationella- och det psykosociala perspektivet (von Wright i Skolverket, s.11 samt
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Holmsten i Skolverket, 2002, s.52) miljon, personerna och sammanhanget runt omkring
individen som &ger problemet? Allmént inom det psykosociala perspektivet betonas det
omsesidiga véxelspelet mellan individen och dess omgivning (Holmsten i Skolverket,
2002, s.52). Den nya generationen elever kan ha ett annorlunda sétt att koncentrera sig
pa, som kanske inte stimmer Gverens med lararens teori om vad koncentration dr.
Barnen ar uppvaxta i ett informationssamhélle dar det ar naturligt med mycket stimuli
runt omkring dem. Det som barnen kan behdva hjalp med, &r att sortera i
informationsflodet, for att fa en helhet i alla intryck. Dock kan vi se betydelsen av att fa
barnen att kdnna ett lugn och uppméarksamma dem pa tystnad. Vi tar stod av det
psykosociala perspektivet som bland annat innebér att lararen behdéver kunna anpassa
miljon for att eliminera olika hinder som kan begrénsa elevers utveckling (Holmsten i
Skolverket, s.52). For oss blir det da viktigt att lararen dven tanker efter vems é&r
problemet?

”Att den enskilda skolan &r tydlig i fraga om mal, innehall och arbetsformer ar en forut-
sattning for elevers och vardnadshavares rétt till inflytande och paverkan” (Lpo 94).
Resultatet visade att ett forebyggande arbetssatt dar lararen ger elever mojlighet till for-
forstaelse var att foredra for elever som har mer eller mindre svart med koncentrationen.
Genom att arbeta malinriktat och engagera eleverna i malen sa havdar vi att eleverna far
en storre trygghet da de vet vart de ska komma i sitt eget kunskapssokande. En larare
maste hela tiden tanka pa vad hans eller hennes uppdrag ar. Behover inte eleverna fa se
de uppstallda malen for att kunna bilda sig en uppfattning om vart deras anstrangningar
ska leda dem i deras larande? Ar det inte enligt Lpo 94 en réttighet for eleverna att de
ska fa se vad och varfor vi gor det vi gor i skolan?

Det ingav oss en viss forfaran Gver att inte alla perspektiv pa begreppet koncentrations-
svarigheter fanns att ta del av i den litteratur vi last. Att det var det positiva perspektivet
som saknades upplevde vi som trakigt, eftersom detta perspektiv verkligen behdvs nar
man ska sétta sig in i svarigheterna kring begreppet koncentrationssvarigheter. Larare
som vill studera hur de pa basta satt kan bemdta barn som har svart med koncentra-
tionen behover fa hjalp att dven se det positiva med dessa barn. Larare kan ibland ha
hamnat i en ond cirkel dar de inte vet hur de ska kunna vanda pa problemet. | vérsta fall
kanske de likstaller problemet med individen och ser sjélva individen som ett problem.
Istallet behdver lararna kunna sarskilja problemet till ett beteende och se att individen
istallet ar en liten person som vill, men kanske inte alltid klarar av alla saker pa egen
hand.

7.2 Didaktiska slutsatser

Sammanfattningsvis vill vi understryka att utifran undersokningen ar ledorden for att
kunna forebygga och formildra koncentrationssvarigheter; malinriktat samt individan-
passat arbete, tydlighet, struktur, och ett positivt bemotande. Dessutom kan vi se att
stodet fran andra personer &r starkande i det férebyggande och formildrande arbetet. Det
handlar mycket om att se pa problemet som ett problem och att det gar att I6sa.

Om en larare har forstaelse for att barn ar olika, maste han eller hon ocksa inse att
barnen behover bemoétas pa olika satt. Vi kan alltsa inte hitta ett satt eller en metod som
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fungerar for alla (Pettersson 2005, s.55). Viktigt att ha i atanke, enligt oss, &r att lararen
maste kunna fornya sig hela tiden beroende pa vilken eller vilka individer man moter.

"En poang &r att lararen inte sitter inne med l6sningen. Den kan endast aterfinnas i sam-
forstandet, i relationen, och bekraftas efterat” (von Wright i Skolverket, 2002, s.17).

Vi hdvdar att man inte kan generalisera. Det som fungerar bra i en situation kanske inte
fungerar bra i en annan.

7.3 Forslag till vidare forskning

Studiens syfte var att undersdka hur larare kan forebygga och férmildra koncentrations-
svarigheter bland elever. Vi fick fram manga spannande aspekter som visade att det
fanns olikheter i resonemanget kring hur man bast kan arbeta foérebyggande och for-
mildrande vad galler elever med koncentrationssvarigheter. Da det inte var vart syfte att
gora en jamforande undersokning anser vi darfor att detta kunde vara intressant att se pa
i vidare forskning. Som forslag i jamforelser kan vara att se skillnader i hur larare
arbetar beroende pa hur lange de varit verksamma larare, samt vilket skolar de
undervisar i.

| var undersokning har lararnas tankar kring koncentration och koncentrationssvarig-
heter framkommit. Ytterligare en aspekt att undersoka &r att intervjua eleverna kring
deras uppfattning om vad koncentration ar. Det skulle vara mycket spdnnande och se
hur de tolkar begreppet koncentrationssvarigheter och vad det innebar for dem. Vart
resultat visar ocksa pa att lararna anser att eleverna ofta har egna I6sningar pa ett pro-
blem. Intressant kan da bli att underska hur eleverna tycker det ska vara for att de ska
fa den basta mojlighet till koncentration.
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BILAGA 1

INTERVJUFRAGOR TILL LARAREN

Introduktion:

a) Vilken alder?

b) Hur manga ar har du arbetat som larare?

c¢) Vilken arskursundervisar du i nu?

d) Hur lange har du haft din klass du nu undervisar i?
e) Hur manga elever gar det i din klass?

Delomrade 1: Begreppet

1.

2.

Hur k&nnetecknar du en elev som ar koncentrerad?

Kan du beskriva en elev som inte &r koncentrerad?

Kan du forklara begreppet koncentrationssvarigheter med nagra egna ord?
Vilka faktorer anser du kan framkalla koncentrationssvarigheter?

Vilka faktorer anser du kan forhindra eller férebygga koncentrationssvarigheter?

Delomréade 2: Arbetssatt/Metoder

6.

7.

10.

11.

Hur forebygger du att koncentrationssvarigheter uppkommer i larandemilj?
Kan du beskriva hur det ultimata klassrummet skulle kunna se ut for att fore-
bygga koncentrationssvarigheter?

Kan du se nagot som ar viktigt att tanka pa vid introduktioner av nya amnen

eller omraden?

Kan du beskriva nagot hos lararen som ar viktigt for att forebygga och formildra
koncentrationssvarigheter hos eleverna?

Kan du namna nagot hos gruppen som ar viktigt for att forebygga och formildra
koncentrationssvarigheterna hos eleverna?

Kan du ndmna andra personer som &r viktiga som stdd i ditt arbete med att fore-
bygga och formildra koncentrationssvarigheter hos eleverna?



BILAGA 2

Namn:

Alva:

Inez:

Elin:

Helena:

Asa:
Lotta:
Anita:

Ulrika:

Barbro:

Ingrid:

Jenny:

Din alder: Arb. larare: Arskurs nu: Tid m. samma klass: Antal elever:

63ar
39ar
31ar
38ar
38ar
38ar
57ar
ABar
57ar
56ar

38ar

438r

16&r

16ar
32, 5ar
24ar
34ar

204r

sal
sal
sa 3-5
sa 6
sa 6
sa 4
W
sal
sa 3

s& 2

14r

24 elever

22 elever

22-29 elever

18 elever

29 elever

30 elever

30elever

17 elever

17 elever

20 elever

28 elever



BILAGA 3

FORFATTARPRESENTATION

Andersson (1999) - Fil.dr.

Duvner (1997) - Barnpsykiatriker

Hansen (i Trillingsgaard, 1999) - Barnpsykiatriker

Hintze & Sandberg (1999) - Psykolog & Idrottslarare
Holmsten (i Skolverket, 2002) - Socionom

Iglum (1999) - Specialpedagog

Johannessen (1997), vid Institutionen for specialpedagogik, Universitet i Oslo
Juul (2005) - Barnpsykolog

Kadesj6 (2000) - Barnlékare

Kimber (1993) - Speciallarare och leg. Psykoterapeut

Kinge (2000) - Specialpedagog

Olsson & Olsson (2007) - Specialpedagog & Gymnasielarare
Pettersson (2005) - Specialpedagog

von Wright (i Skolverket, 2002) - Fil.dr. i pedagogik
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