GOTEBORGS
UNIVERSITET

STATSVETENSKAPLIGA INSTITUTIONEN

FORBEREDD OCH INTE RADD
Ett genusperspektiv pa prepping

Ebba Arreback

Uppsats/Examensarbete:

Program och/eller kurs:
Nivé:
Termin/ar:

Handledare:

15 hp

SK1523 Examensarbete i statsvetenskap
Grundnivd

VT/2022

Sverker Carlsson Jagers



Abstract

People may have always felt that the time they’re living in is the most dangerous and risky,
and there is always a new threat to be seen on the horizon. The “modern” risks of climate
change, nuclear accidents and economic collapse are said to be worse than any risks humanity
have faced before, because of their uncertainty and scale. If worrying doesn't do you any
good, how about preparing? The Swedish government urges its population to take individual
responsibility in preparing for upcoming crises. However, far from everyone is listening and
taking action. A survey ordered by the Swedish Civil Contingencies Agency (MSB) found
that more women than men worry about risks and are willing to prepare individually. The
purpose of this essay is to create a better understanding of the effects of gender on crisis
preparedness in the form of prepping. This is done by interviewing Swedish preppers and
comparing risk perceptions, motivations and preparedness practices among the men and

women participating.

Differences were found in the area of motivation, where worry was expressed as a motivator
by women, whereas men expressed ambivalence or denunciation from worry. Differences
were also found in the area of preparedness practices, where both men and women valued
having a social network for a crisis situation, but prescribed different meanings to it.

Gendered perceptions and practices were found to be both upheld and challenged within

prepping.
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1. Inledning

Genom teknisk och naturvetenskaplig utveckling har livet i det moderna samhillet gradvis
forbéttrats, men framgangen har inte varit gratis. Det har madnga ménniskor vérlden over
redan fatt erfara i form av 6versvimningar, torka och orkaner orsakade av klimatforédndringar.
Borskrascher, kirnkraftsolyckor, pandemier och krig &r inte heller lingre avldgsna hot.
Samtidigt som hoten mot samhéllen 0kar, 6kar dven sarbarheten. I moderna samhéllen ar vi
beroende av el, internet och import for att kunna uppritthélla grundldggande funktioner sdsom
livsmedelsforsorjning, virme, transport och sjukvard (MSB, u.a."). Det finns en uppsjo av
katastrofscenarier att forestélla sig och steget till att tinka sig en total samhaéllskollaps &r inte
langt for den som &r pessimistiskt (realistiskt?) lagd. D& ménga av de risker som samhillen
star infor dr svara att forutse har krisberedskap utvecklats som en respons. Det innebaér att det
ska finnas en formaga att anpassa och terhimta sig oavsett vad som intriffar. Ar 1995
fattades de fOrsta besluten som gav svensk krisberedskap den inriktning den har idag
(Larsson, 2020). Storre vikt lades vid civil beredskap for att kunna hantera framtidens risker.
Det har inneburit ett 6kat ansvar hos civila myndigheter och privata aktérer, men dven hos
individen. I en proposition som lades fram 2008 framhaller regeringen att hela samhaillets
beredskap vilar pd den individuella beredskapen (Prop. 2007/08: 92).

Det finns ett behov av att invanarna gor individuell beredskap till en aspekt av sitt
vardagsliv, genom savidl materiell som mental forberedelse for kris. Att forestélla sig
krisscenarion, utvdrdera sina formédgor och behov och forbereda sig dérefter dr ndgot som ér
sjalvklart for personer som &r intresserade av prepping. Prepping ér ett fenomen som har en
bakgrund 1 survivalism och hdgerextremism och betraktas darfor ofta som nagot subkulturellt
(Mills, 2021). Detta trots att prepping blivit vanligare och forskning kring preppers motivation
visar att de huvudsakligen inte drivs av alternativa asikter (t.ex. Mills, 2019; Olsson, 2021).
De forberedelser som individuell beredskap innebir - ett 6kat riskmedvetande, sikrad tillgang
till mat, vatten, virme och kommunikation, och kunskap om vad man ska gora vid en kris - &r
dven preppingens grundkomponenter (MSB, u.d.?; Mills, 2021). Tidigare forskning har
undersokt vad som motiverar preppers av olika slag och hur svenska preppers ser pa sin roll i
krisberedskapen (t.ex. Mellander, 2021; Olsson, 2021). Att preppa ir att gora nagot praktiskt
av de katastrofrisker som stindigt gor sig paminda. I sin prepping utgar personer fran de
risker de uppfattar och de behov de har, vilket innebér att praktiken formas efter personliga
faktorer. Hur kon, alder, etnicitet och socioekonomisk bakgrund paverkar personer till att géra
vissa riskbedomningar och forberedelser har studerats i véldigt liten utstrickning, trots att

preppers visat sig vara en heterogen grupp. Denna uppsats undersoker hur genus formar och



formas av preppers motivation och beredskapspraktiker. Studier om mén och kvinnors
riskuppfattningar har visat att det finns skillnader 1 hur risk uppfattas (t.ex. King, 1989; Cutter,
1992). Ar detta en skillnad som aterfinns bland preppers? Preppar min och kvinnor pd samma
satt? Vilken mening tillskriver de den egna beredskapen och krisberedskap 1 stort?

Det ér ldngt ifrdn alla svenskar som har den beredskap som véntas av dem (Roda
Korset, 2021). Med information forsoker myndigheterna 6ka medborgarnas riskmedvetenhet
och pa sé sitt forbattra den samhélleliga formégan att hantera kriser. Ett perspektiv pa risk och
beredskap som bortser fran genus &r blind for den péverkan som det har pd méanniskors
upplevelser och livssituationer. Med ett genusperspektiv fir vi en klarare bild av de
sarbarheter och behov som finns och kan utveckla en krishantering som &ar béttre anpassad

efter ménniskors forutsittningar.
1.1 Disposition

I nésta avsnitt ges en Overblick over tidigare forskning om prepping. Avsnittet ar indelat i tre
delar, varav den sista beskriver uppsatsens teoretiska utgdngspunkt. Efter det kommer en
presentation av uppsatsens syfte och fragestdllningar. Sedan f6ljer ett metodavsnitt. Studien
genomfordes med respondentintervjuer, och avsnittet dr indelat i sju delar; operationalisering,
beskrivning av urval, intervjuguide, alternativa metoder, genomforande, analys samt validitet
och reliabilitet. Nidsta avsnitt dr resultat och analys. I detta avsnitt presenteras resultatet,
uppdelat 1 tvd huvudsakliga delar; skillnader mellan kvinnor och mén, och feminina och
maskulina uppfattningar och praktiker. Analysen gors i samband med att resultatet
presenteras. Bada delarna avslutas med sammanfattningar. Uppsatsens sista avsnitt innehaller
slutsatser och diskussion. Efter referenslistan finns tva bilagor: (I) Inldgget pa Facebook och

(IT) Intervjuguide.



2. Tidigare forskning och teori

2.1 Preppingens grunder

Prepping &r aktiviteter som personer, s.k. preppers, utfor for att vara forberedda for en kris
eller katastrof dir samhéllet inte kan fungera som vanligt pad medel till lang sikt, vilket skiljer
prepping fran léttare beredskap som ar mer kortsiktig (Mills, 2019: 1267-1268; Mills, 2021:
336-337). Det handlar om att sdkra tillgdng till vatten, lagra mat och medicin och utveckla
olika kunskaper som dr bra for 6verlevnad. Det kan ocksé innebdra att man inforskaffar vapen
att skydda sig med under efterverkningarna av en katastrof. I en svensk kontext finns dock en
tveksamhet kring vapnens roll i prepping (Mellander, 2021: 3). Prepping ér ett fenomen med
ursprung i USA, dér det finns en uppfattning om att vapen kan ge personlig trygghet. Nar
fenomenet kom till Sverige skedde en krock med den svenska kulturen déir det finns en storre
ambivalens kring vapenanvindning. Det gor att vapen inte heller har en given plats 1 svensk
prepping.

I en studie av Kabel och Chmidling (2014: 258-259) beskrivs prepping som en livsstil
och identitet didr de grundldggande uppfattningarna &r; en misstro mot staten, att alla
samhélleliga formagor kommer forsvinna eller bli otillgéngliga vid en katastrof, det finns ett
individuellt ansvar att ta hand om sig sjilv och sin familj och att det alltid ar béttre att gora
nagot dn att inte géra ndgot. Vintan pa katastrofen, deltagande i1 diskussioner online och
forberedelser for ett liv efter katastrofen &r en del av identitetsskapandet som prepper (Kabel
& Chmidling, 2014: 263-265).

Att aktiviteter som dr fOrknippade med prepping dr en viktig del 1 den
identitetsskapande processen bland preppers menar dven Sims och Grigsby (2019: 93).
Genom intervjuer med preppers i1 USA finner de att de grundldggande teman som de lagger
virde 1 ar sjalvforsorjning, sjélvtillit och det personliga ansvaret att ta hand om de man élskar.
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Dessa kopplas till uppfattningar som bland annat att “vidrlden dr en farlig plats”, “andra
ménniskor gér inte att lita pa”, “institutioner ar korrupta” och att “vara forberedd ar nyckeln
till 6verlevnad” (s. 93-94). Sims och Grigsby (2019: 106, 112-114) kommer fram till att
prepping ger en kidnsla av kontroll i en virld full av osékerhet. Inbyggt i detta finns ocksa en
moralisk syn pd att det dr béttre att vara ndgon som tar eget ansvar for sin sékerhet istéllet for
att forlita sig pa hjilp fran samhéllet.

Aven om prepping existerar som en subkultur s #r inte fenomenet uteslutande kopplat
till en alternativ samhéllssyn. Detta tar Michael Mills upp i en studie fran 2019 dir han

ifragasitter synen pa prepping som ett perifert och extremistiskt fenomen. Han argumenterar



for att prepping praktiseras av minga ménniskor som kidnner en oro grundad i reella risker
baserat pd information 1 massmedia och fran staten. Det gar emot tidigare forskning som
maélat upp prepping som ett fenomen som existerar i samhillets periferi och vars huvudfokus
ar katastrofer med permanenta, samhillsomstortande konsekvenser (Mills, 2019: 1267-1270).
Utan att pasta att preppers motivation helt styrs av nyhetsmedia sa menar Mills (2019:
1274-1276) att det haft ett klart inflytande 6ver individers prepping och till viss del motiverar
fortsatt forberedelse.

2.2 Prepping dr en del av sambhdillets krisberedskap

I en artikel fran 2020 skriver Radestad och Larsson om hur synen pa, och hanteringen av
sdkerhetsfrdgor 1 Sverige dndrades mellan 1995-2017. Pa 90-talet breddades forestidllningen
om vilka potentiella kriser som kan drabba samhillet och med det utvecklades nya strategier
for beredskap, bland annat pabdrjades en forflyttning av ansvar fran staten till individen
(Rédestad & Larsson, 2020: 1-3, 8-11). Individens ansvar dr att se till sin egen sdkerhet och pa
s& sitt bidra till en dkad sikerhet i hela samhéllet. Ar 1995 forindras hotbilden frén krig till
att dven inkludera icke-militéra hot och kriser i fredstid. For krisberedskapen ger det upphov
till en helhetssyn pa sékerhet dar civila myndigheter och privata aktorer ska gora en storre del.
Synen pé individen har stegvis utvecklats frdn ndgon som staten &r skyldig att skydda till en
resurs som &r kapabel att ta hand om sin egen sidkerhet och vdga upp for statens begriansade
resurser.

Enligt Larsson (2020) uppnds ansvarsforflyttningen genom uppmuntran och
information. De egenskaper man vill utveckla hos individer dr riskmedvetenhet,
ansvarstagande, villighet och en férmaga att hantera sin egen sékerhet (Larsson, 2020: 7-10).
Det forvintas en mental savédl som materiell forberedelse. En moralisk aspekt av sékerhet
fordes in nir individuell beredskap borjade beskrivas i termer av solidaritet. Om de individer
som har mojlighet att ta ansvar for sin egen beredskap gor det kan samhéllets resurser vid en
krissituation ga till de som inte haft den mojligheten. Staten har négra olika tillvigagangssatt
for att sprida kunskap om risker, krisberedskap och det individuella ansvaret. Att inte vara
forberedd maélas dar upp som att belasta samhillet och som nagot att skammas 6ver (Larsson,
2020: 12).

Mellander (2021: 1-3, 5) forklarar preppingens etablering i Sverige runt &r 2000 med
att en nedrustning av totalforsvaret skedde samtidigt som en osdker hotbild fick storre
spridning. | detta uppstod ett glapp dar prepping kunde ge en kénsla av kontroll. Motivation

till att preppa kommer fran en upplevelse av sarbarhet, i samhéllet eller personligt. Ett tips



som intervjupersonerna ger till de som dr nya inom prepping ir att se over sina behov och den
formdga man redan har och borja dérifrén. Istdllet for att katastroftankar ger oro sa fyller de
en funktion och kan métas med preppingens praktiska atgérder.

I sin masteruppsats genomfor Emelie Olsson (2021) en studie med svenska preppers.
Genom en enkidtunders6kning och intervjuer blir det tydligt att svenska preppers kommer i
olika former, har olika bakgrund och olika motiv for sin prepping (Olsson, 2021: 18-19,
49-56). “Prepper” associeras till survivalism och hdgerextremism men intervjupersonerna
relaterar inte till detta och visar pa en variation av politiska asikter. De motiveringar som
studien finner &r; att vilja ha en god forméga att hantera en kris, rddsla for vad som kan hinda
om man inte dr beredd, prepping som en hobby, att vilja ldra andra och att leva ett mer
hallbart liv. Studien undersoker dven hur respondenterna uppfattar svensk krisberedskap och
sin egen roll i den (Olsson, 2021: 41-44). Det &r manga som é&r osdkra pd vem som (eller om
ens ndgon) har huvudansvaret for krisberedskapen. Detta minskar tilltron till statens formaga,
vilket 1 sin tur bidrar till att forsdmra den, da staten behdver tilltron for att ta sig an framtida
samhéllshot. Samhillet bygger pa tillit och tillit bygger pa upplevelser av att systemet
fungerat. Respondenterna menar att Covid-19 pandemin visade hur oférberedda och sarbara
vi egentligen ar.

Med anledning av kriget 1 Ukraina har det pad uppdrag av MSB gjorts en
enkdtundersokning for att se vilken effekt hdndelsen har haft pa instillningen till
hemberedskap (Attityd, 2022). Undersékningen visar att intresset har okat bland
befolkningen, 1 av 5 deltagare uppger att de starkt sin beredskap och ytterligare 45 % att de
planerar att stirka den. Oron Over att nagot skulle intréffa samt viljan att 6ka sin beredskap

och ta ett eget ansvar for sig sjdlv och sina nérstdende &r storre bland kvinnor &n bland mén.

2.3 Teoretiskt perspektiv: Effekter av genus pa prepping

Forskning om riskuppfattningar har visat att mén och kvinnor (generellt, utanfér en
prepping-kontext) bade ser olika risker, har olika syn pad samma risker och tillskriver samma
risker olika mening (Gustafson, 1998: 806-810). Méns oro for risker &r ldgre dn kvinnors, som
oroar sig Over de konsekvenser som katastrofer skulle ha for deras familj, gemenskap och
samhélle (Fothergill, 1996: 35-38). En del forklaringar till observationer som dessa bygger pa
konsstereotyper, vilket forstarker en dikotom bild av manligt och kvinnligt och bortser frén de
komplexa yttre faktorer som ger upphov till konade uppfattningar och praktiker (Henwood
m.fl., 2008: 667-668). Henwood, m.fl. (2008: 664) foresprékar istdllet en approach till

genusanalys som de kallar effects made by gender, med vilken de menar att uppmérksamma



de kulturella, sociala och historiska processer som gjort att minniskor, och deras liv och
relationer blivit konade. Konskodningar och roller har en stark inverkan pd ménniskor, men ar
fordnderliga, savil dver tid som i olika grupper och situationer.

De risker som samhéllen stir infor idag - militirt vald, teknisk sdrbarhet och
klimatfordndringar - ar risker som genom ekofeministisk teori och teorin om hegemonisk
maskulinitet kopplas till maskulin dominans. Inom ekofeministisk teori menar man att
kvinnor och mén har olika forhdllanden till naturen, inte av biologiska skdl men for att
kvinnor socialiseras till att ha en nirhet med naturen och att de liksom naturen underordnas
det manliga och domineras av det (King, 1989: 19-20, 23; Cutter m.fl., 1992: 8-10). Det
hierarkiska forhallandet mellan ménniska och natur &r inte givet. Det var i och med den
industriella revolutionen som naturen kom att ses som en motsats till samhéllet och dess
resurser som fria att utnyttja och forstora for sambhillets utveckling. Detta
dominansforhédllande dr enligt ekofeminismen en del av den orédttfairdiga dominans som vit
maskulinitet har 6ver ras, kon och klass (Warren, 2000: 1-2, 46-47). Cutter m.fl. (1992: 6-7)
beskriver tva sétt att forhalla sig till naturen; technocentrism och environmentalism. De
kopplas till manliga och kvinnliga konsstereotyper da technocentrism kdnnetecknas av
rationalitet (ordning, logik och hierarki) och environmentalism kénnetecknas av balans,
mangfald och omvérdnad. Hos technocentrismen finns en tilltro till att olyckor kan hanteras
bittre och béttre ju mer tekniken och vetenskapen utvecklas och dkar i omfattning. Att inte
besitta makt och kontroll éver modern teknik formar den kvinnliga kdnsrollen och dkar
sarbarheten, den reella sdvdl som den upplevda (Cutter m.fl.,, 1992: 7-8; Fothergill, 1996:
35-37). Den manliga konsrollen bygger pa den hegemoniska maskuliniteten, vilket innebar att
min kan dtnjuta en position av sékerhet och dominans, d&ven om det inte &r de sjdlva som har
makten (s.k. delaktighet) (Connell, 1996: 114-118; Henwood m.fl., 2008: 669-670). Den
hegemoniska maskuliniteten dr historiskt kopplad till modern teknologi och kontrollen dver
tekniken bidrar till en kédnsla av osarbarhet infor dess risker (Henwood m.fl., 2008: 669-670).
Det innebdér 1 teorin att mian genom delaktighet kan ha 14g oro for risker trots att de sjélva inte
besitter relevant makt eller kunskap. Preppers gar emot detta eftersom de ofta misstror teknik
och anser att det skapar sarbarhet. Samtidigt uppmuntrar prepper-kulturen till maskulina
aktiviteter sasom “mekaniskt arbete, 6vning i1 vildmarken och vapenfardigheter” (Kelly, 2016:
98). I Kellys (2016: 108) studie av amerikanska “Doomsday Preppers” framstar omsorgs- och
hemarbete och matlagning som feminina aktiviteter. Den hegemoniska maskuliniteten ar inte
en last karaktdrstyp sa fordndringar i vad som anses maskulint behover inte betyda en

fordndring i dominansforhallanden (Connell, 1996: 114).



Prepping ar ett ldmpligt fall att undersoka konade riskuppfattningar och praktiker i d&
det per definition innebédr att utdvarna, oavsett kon, har en medvetenhet om risker och har
vidtagit atgérder for att vara beredda nir en katastrof intriffar. Preppingen innehéller bade
element som ses som feminina och maskulina. Ridsla ingdr i den patriarkala definitionen av
femininitet, men det gor dven beroende (Connell, 1996: 121), vilket dr nagot preppers vill
minska - i vissa fall pd grund av sin riddsla. Oro och sarbarhet beskrivs i forskningen som
typiskt kvinnligt och sjélvstindighet och Overlevnadstraning beskrivs som typiskt manligt
(Fothergill, 1996: 37; Kelly, 2016: 98, 105). Fridgan som uppstar 4r om mén och kvinnor
preppar pa samma sitt, har samma motivationer och tillskriver samma mening till sina
praktiker eller inte. Uppsatsen utgar frdn en ekofeministisk syn pé forhdllandet mellan mén,
kvinnor, teknik och natur for att forsta skillnader mellan kon. Teorin och den tidigare
forskningen om genus i riskuppfattningar och “doomsday”-prepping anvinds for att

undersdka om genusroller uppratthélls eller utmanas av studiens deltagare.



3. Syfte och fragestdllningar

Ett monster som framtritt i MSBs unders6kning fran 2022 &r att kvinnor 1 hogre utstrackning
an man uppger en foridndring i sitt beteende kring och forhéllningssitt till krisberedskap som
en reaktion pa kriget i Ukraina (Attityd, 2022). De kdnner en stdrre oro dver att nagot skulle
kunna ske och en storre vilja att kunna ta ansvar for sig sjilva och sina nirstdende om nagot
intrdffar. 1 prepping-litteraturen berdrs skillnader mellan méns och kvinnors
beredskapspraktiker och motivation knappast alls, men MSBs undersokning och
ekofeministisk teori ger skil att tro att olika resonemang kring katastrofrisker och beredskap
dven kan finnas bland min och kvinnor som haller p4 med prepping. Denna uppsats har den
utforskande ambitionen att genom samtalsintervjuer med personer som preppar undersoka om
det finns skillnader i drivkrafter och praktiker i mins och kvinnors prepping. Frigestillningen
lyder:

1) Finns det skillnader i riskuppfattningar, drivkrafter och beredskapspraktiker bland

kvinnor och mdn som hdller pa med prepping?

Da tidigare forskning funnit att riskuppfattningar, och dven beredskapsprakiker (om @n mindre
beforskat), dr konade @mnar uppsatsen undersoka om sé ér fallet bland preppers. Preppingens
mangsidighet talar for att fenomenet bidrar till att skillnader mellan kon bade uppritthalls och

utmanas. Som ett komplement till friga ett ar darfor fraga tva:

2) Hur upprdtthalls och utmanas kénade uppfattningar och praktiker inom ramen for

prepping?

Fragan syftar pa de uppfattningar och praktiker som tidigare forskning och teori beskrivit som
maskulint eller feminint kodade. Att som man uttrycka tankar eller utfora praktiker som é&r
feminint kodade, och vice versa, dr att utmana eller omforhandla forestdllningar om kon.
Forskningsfiltet ar relativt nytt och med dessa fragor anldggs ett genusperspektiv pa
prepping som fangar aspekter som inte tidigare undersokts. Da prepping under de senaste 20
aren kommit att bli en viktig del av svensk krisberedskap - i form av individuell beredskap -
ar kunskap om vad som driver de som valt att vidta dtgdrder nodvandigt for att forstd hur man

bittre kan na ut med kunskap och uppmaningar till de som inte gjort det.
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4. Metod

4.1 Operationaliseringar

Ett viktigt begrepp ér riskuppfattning. Riskuppfattningar kan skiljas &t pa tva satt, baserat pa
vad Gustafson (1998: 806-810) identifierat i forskningen; (1) ménniskor kan ha skilda
meningar om vilka potentiella hidndelser som kan ses som risker, och (2) manniskor kan vara
Overens om att nagot &r en risk men ha olika syn pa dess konsekvenser och sannolikheten att
den intrdffar. Ett annat viktigt begrepp ar drivkrafi. En drivkraft dr det som motiverar en
person att borja preppa och att fortsétta preppa. Det dr det anledningar som en person uppger
till varfor individuell beredskap ar viktigt. En beredskapspraktik ér en handling som en person
utfor 1 syfte att stirka sin formaga att hantera en kris. Det kan till exempel vara inforskaffande
av material eller att 6va upp fardigheter som kan behodvas 1 det forutsedda scenariot. I
uppsatsen likstélls preppingbegreppet med begreppet forberedelse.

Med utgdngspunkt i tidigare forskning och teori kategoriseras vissa riskuppfattningar,
beredskapspraktiker och vérderingar som feminina eller maskulina (se tabell 1). Denna
kategorisering anvédnds for att se om konade uppfattningar eller praktiker upprdtthdlls eller
utmanas av respondenterna. En uppfattning eller praktik upprétthdlls ndr den dr maskulint
kodad och uttrycks av en man eller feminint kodad och uttrycks av en kvinna. En uppfattning
eller praktik utmanas ndr den dr maskulint kodad och uttrycks av en kvinna eller feminint
kodad och uttrycks av en man. Virderingar aterfinns i1 bdde riskuppfattningar och
beredskapspraktiker, och dven i drivkrafter. Inom ramen for uppsatsen forstds det som det en

person tillskriver viarde och mening, vad som ska bevaras, skyddas eller uppnas, 1 en risk- och

beredskapskontext.
Tabell 1.
Feminin Maskulin
Riskuppfattning Oro, rddsla, sérbarhet Lag oro
Beredskapspraktik Omsorg, hemarbete, Mekaniskt arbete,
matlagning overlevnadstrining,
vapenfardighet
Virdering Familj, samhalle Sjdlvstindighet
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4.2 Population och urval

Materialet samlades in genom samtalsintervjuer med respondenter. Valet av
respondentintervjuer kommer av att det dr ldmpligt ndr fragestéllningen handlar om
manniskors upplevelser och tankar (Esaiasson, 2017: 268, 271). Informantintervjuer passar
bra nidr man vill undersoka en objektiv “sanning” om en viss organisation eller
héndelseforlopp. Vid respondentintervjuer ar det inte vilka respondenterna dr som ér i fokus.
Vad som ér intressant dr de tankekategorier som framkommer.

Den population som studien uttalar sig om &r uppfattningar och praktiker bland
svenska preppers. Med en intervjustudie dr det inte mdjligt att generalisera resultatet till en
population av individer men till en population av huvuduppfattningar (Esaiasson, 2017: 166).
Detta bygger pd premissen att det inte finns lika ménga uppfattningar som det finns individer i
en grupp, vissa uppfattningar ir dterkommande. Aven om studien inte skulle lyckas finga in
alla kategorier av uppfattningar som utgdr populationen sd bidrar resultatet till forskningen
genom att det dr empiriskt grundat.

Da det &r vanligt att svenskar som &r intresserade av prepping inte gérna ser sig sjdlva
som preppers (Olsson, 2021: 33-34), ar inte detta ett urvalskrav. Ett krav dr ddremot att de ar
bosatta 1 Sverige och att de dr intresserade av prepping. Avgransningen till en svensk kontext
motiveras av att intervjupersonerna befinner sig i samma geografiska, politiska och
sambhélleliga kontext, sa att inte faktorer pa dessa omréden ger upphov till variation.

Intervjupersonerna hittades via tva Facebook-grupper for personer intresserade av
prepping. Ett inldgg publicerades i vardera grupp, dér jag gav en kortfattad beskrivning av
studien och bad dem interagera med inldgget eller kontakta mig om de var intresserade av att
delta (se Bilaga I). Deltagarna informerades inte i forhand om studiens genusperspektiv
eftersom det riskerade paverka deras svar pa intervjufrdgorna.

For en kvalitativ studie som denna gjordes ett strategiskt urval. Ambitionen var att
urvalet skulle folja tva principer; teoretisk mdttnad och maximal variation. Att uppna teoretisk
mittnad innebdr att ytterligare intervjuer inte bidrar med nagon ny information om fenomenet
(Esaiasson, 2017: 167-168). Maximal variation betyder att det bland respondenterna finns en
variation 1 egenskaper som kan tdnkas paverka hur de uppfattar och uttrycker sig kring
fenomenet (Esaiasson, 2017: 268-271). Dessa ér kon, alder, yrke och bostadsomrade. Yrke
kan ha en paverkan dels genom att olika yrken ger olika ekonomiska forutséttningar att
preppa men dven for att vissa yrkeskunskaper kan vara gangbara dven inom prepping. Yrke
beskrivs ospecifikt, 1 termer av yrkesomrdde, for att bevara deltagarnas anonymitet.

Bostadsomrade dr relevant eftersom stadsmiljo och landsbygd bide ger olika behov och
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forutsittningar for hemberedskap (Olsson, 2021: 30-31). Tabell 2 4r en sammanstéllning av
egenskaperna hos studiens deltagare. Konsfordelningen dr 5 kvinnor och 8 min, sammanlagt

13 deltagare.

Tabell 2.
Kon Alder Yrkesomrade Bostadsomrade
Kvinna 20-30 ar Student Storstad
Kvinna 20-30 ar Student Mellanstor stad
Kvinna 40-50 ar Ingen;jor Storstad
Kvinna 40-50 ar Student Mindre stad
Kvinna 50-60 ar Sjukpensionir Storstad
Man 30-40 ar Transport Mindre stad
Man 40-50 ar Bygg Mindre stad
Man 40-50 ar Vérd Landsbygd
Man 40-50 ar Egenforetagare | Mindre stad
Man 50-60 ér Skola Storstad
Man 50-60 ér Skola Landsbygd
Man 60-70 ar Transport Mindre stad
Man 60-70 ar Tjénsteman Mellanstor stad

Ett problem som finns i urvalet dr att det bland kvinnorna finns en Overrepresentation av
studenter och boende i storstdder. Bland kvinnorna var ingen intervjuperson éver 60 ar och
bland ménnen var ingen under 30 ar. Trots att det initiala intresset for studien var relativt stort
skedde ett visst bortfall vid kontakt med potentiella intervjupersoner, pd grund av uteblivna
svar. Urvalet ar ocksd paverkat av medlemskap 1 prepping/krisberedskaps-grupper pa
Facebook. Mojligheten att folja principen av maximal variation begrdnsades av variationen
bland de som anmélde intresse. Begrinsningen i variationen minskar troligheten att alla
huvuduppfattningar fidngats in i denna studie men de huvuduppfattningar som trots det
identifierats dr empiriskt grundade. Fortsatt forskning krévs for att med sékerhet kunna séga

att alla huvuduppfattningar identifierats.
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4.3 Intervjuguide

Intervjun inleddes med ett par personliga fragor om élder, yrke och typ av bostadsomrade. D&
anonymitet var viktigt for flera av intervjupersonerna forklarade jag att anledningen till att jag
stillde dessa frdgor var for att kunna visa pa en variation i urvalet. Informationen kopplas inte
heller till de citat som anvinds i analysen. Samtliga intervjupersoner gav sitt godkdnnande till
detta. Da studien gjordes genom intervjuer med respondenter, dér tankekategorier dr vad som
ar 1 fokus, begrinsade inte anonymiteten studiens genomforbarhet.

Efter de inledande fragorna foljer de tematiska fragorna. De dr de viktigaste fragorna
och de ska vara formulerade sa att intervjupersonen uppmuntras att svara med sina egna ord
och lyfta fram vad de sjidlva anser ar av betydelse (Esaiasson, m.fl., 2017: 274).
Intervjuguiden foljer tre teman; riskuppfattning, beredskap i praktiken och samhélle. Temana
bygger pa omrdden dir tidigare forskning och teori dppnat for att genus kan mota prepping
och dess olika aspekter. Temat riskuppfattning handlar om vilka risker intervjupersonen ser,
vilka konsekvenser dessa risker har och vad man kédnner infér dem. Temat beredskap i
praktiken handlar om vilka praktiska atgérder man tagit. Under dessa delar forekommer
uppfoljningsfragor, dvs. frigor som ér kopplade till en annan tematisk fraga och som stélls for
att fa intervjupersonen att utveckla sina svar (Esaiasson, m.fl., 2017: 274).
Uppfoljningsfrdgorna skapar ett storre underlag for jimforelser. Temat samhélle handlar om
samhéllsproblem, ansvarsfordelning och svensk krisberedskap. Temat relaterar till
riskuppfattningar och drivkrafter, och syftar till att fora in ett samhallsperspektiv, framforallt
om det inte tidigare lyfts av respondenten.

Vid sjilva intervjutillféllet varierade frdgornas ordningsfoljd ibland nagot, beroende pé
om intervjupersonen svarade pa en fraga utan att jag stéllt den eller om de sjdlva ledde in pa
ett &mne som jag tinkt frdga om senare. Vid en samtalsintervju ska intervjuguidens form gora
att motet blir mer av ett levande samtal dn en utfragning (Esaiasson, m.fl., 2017: 273-274).
Diérav ér det dven viktigt att frdgorna inte anvénder akademisk jargong (Teorell & Svensson,
2007: 90). Standardisering och struktur ar tva begrepp som beskriver intervjuns form (Trost,
2010: 39-41). En hog grad av standardisering innebdr att fragorna och situationen dr samma
for alla intervjuer och en lag grad av standardisering innebér att fragorna kan tas i olika
ordningsfoljd, intervjupersonens egna sprakbruk anvinds och uppfoljningsfragor bygger pa
vad som sédgs. Denna studie befinner sig ndgonstans dédremellan, da frdgorna i var desamma
for alla men ordningsfoljden kunde variera. Fragorna anpassades efter intervjupersonens
sprdkbruk 1 den man att vissa anvdnde ordet “prepping” medan andra foredrog

“krisberedskap” eller “hemberedskap”. Struktur kan handla om typ av svarsalternativ. De
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inledande frdgorna om 4lder, yrke och bostadsomrade var strukturerade. De tematiska
frigorna var ostrukturerade for att intervjupersonen skulle ha utrymme att tala fritt. Struktur
kan ocksa handla om intervjuns uppliagg, dir denna studie &r strukturerad eftersom den foljer

fragor pa forutbestimda teman.

4.4 Alternativa metoder

Ett alternativt tillvigagéngssétt hade kunnat vara att gora en frageundersokning, exempelvis
med enkiter. Da hade det varit mojligt att uttala sig om frekvens (Esaiasson, m.fl., 2017: 261),
t.ex. hur manga mén eller kvinnor som var av en viss uppfattning. Enkdtunders6kningar
karaktériseras av en hog struktur - svarsalternativen ar givna i forvdg och ordningsféljden ar
alltid densamma (Teorell & Svensson, 2007: 89-91). Nir intervjun dr mindre strukturerad och
svarsalternativen dr mer Oppna ger det utrymme fOr intervjupersonen att anvinda sina egna
ord 1 svaren. For att urskilja skillnader mellan hur mén och kvinnor ser pa risker och
beredskap ville jag undvika att binda svarsmojligheterna till forutbestdmda alternativ utan

istdllet ge utrymme at de perspektiv deltagarna lyfte pa eget initiativ.

4.5 Genomforande

Tvé intervjuer genomfordes genom personliga moten péd café, sex via zoom och fem via
telefon. De olika tillvigagéngssétten mojliggjorde for intervjuer med personer som befann sig
pa olika platser i landet. Samtalen varade mellan 20 - 60 minuter.

Gillande intervjuareffekt sa upplevde jag som ung kvinna att det gick nigot lattare att
ha samtal om kénslor infor framtiden och potentiella kriser med andra kvinnor, oavsett om de
kinde en oro eller inte, men min uppfattning ar 4nda att alla deltagare svarade arligt pa den
fragan. Omedveten péverkan i form av selektivt lyssnande fran min sida motverkades av att

intervjuerna spelades in och transkriberades.

4.6 Analys

Alla intervjuer transkriberades till fullo, med undantag for langre stycken med utsvdvningar
som inte hade relevans for fragestdllningarna. Vid transkriberingen togs sddant som suckar
och stamningar bort, men skratt och talsprékliga utfyllnadsord inkluderades (t.ex. liksom,
assa, ju). I uttalanden som sedan citeras i resultatet togs utfyllnadsord bort om det gjorde
citatet mer lattlast. Fortydliganden gjordes 1 vissa citat, dessa dr markerade med “[ ]”.
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I analysens forsta steg ldstes materialet igenom och for varje respondent markerades
de uttalanden som enligt operationaliseringen kan klassas som riskuppfattning, drivkraft och
beredskapspraktik. Uttalandena sammanfattades med hjilp av koncentrering. Det innebér att
lingre uttalanden omformuleras till kortare meningar, utan att betydelsen forsvinner
(Esaiasson, m.fl., 2017: 280-281). I nésta steg anvindes kartliggningsmetoden for att sortera
uttalandena. De koncentrerade uttalandena sammanstilldes i tre listor (riskuppfattningar,
drivkrafter, beredskapspraktiker) med tvd spalter, en for midn och en for kvinnor. De
uttalanden som har innehallsméssigt liknande kvalitéer placeras in under samma kategori,
t.ex. dr cyberattacker, terrorism och sabotage avsiktliga aktioner av en fientlig aktér och
kategoriseras déarfor som “Aggression”. Grinsdragningarna beskrivs i texten och belyses med
citat.

For att besvara den forsta fragestillningen jamfordes uttalanden som gjorts av mén
respektive kvinnor. For “riskuppfattningar” och “drivkrafter” finns skillnader om nagon eller
nagra kategorier tas upp av enbart min eller enbart kvinnor. For “beredskapspraktiker”
jamfordes praktiker dven nir de dr placerade 1 samma kategori. Detta eftersom praktiker som
syftar till samma typ av beredskap kan utforas pa olika sitt, behovet av mat kan t.ex.
tillgodoses genom lagring av konserver och genom odling. Dar kvinnor och min anvénder
olika praktiker for att uppfylla samma syfte finns skillnader mellan kvinnor och mén.
Skillnader finns &ven om en hel kategori tas upp av antingen enbart kvinnor eller mén.

For att besvara den andra fragestillningen anvindes innehdll och struktur fran tabell 1,
dar riskuppfattningar, beredskapspraktiker och virderingar klassats som feminina eller
maskulina, som ett verktyg for att analysera materialet. Alla uttalanden gick inte att
klassificera enligt tabell 1, d& de inte uppvisar en uppfattning som tidigare forskning och teori
klassat som maskulin eller feminin. I nésta steg undersoktes feminina uttalanden som gjorts
av kvinnor och maskulina uttalanden som gjorts av méan for att se hur konade uppfattningar
uppritthdlls, och feminina uttalanden som gjorts av mén och maskulina uttalanden som gjorts

av kvinnor for att se hur kdnade uppfattningar utmanas.

4.7 Validitet och reliabilitet

I friga om validitet dr det vart att diskutera hur vél intervjufrdgorna ger svar pa de fragor som
studien undersoker. “Drivkrafter” dr ett svart omrade dér svaren kan vara olika djupgéende
beroende pa hur mycket intervjupersonen sjilv reflekterat kring detta tidigare. Om en person
t.ex. inte lyfter en kdnslomissig aspekt kan det betyda att en sddan inte finns men det kan

ocksé betyda att det dr nagot de sjilv inte tinker paverkar dem. Samtidigt som detta kan vara

16



ett problem for exaktheten i1 jamforelsen &dr det en reflektion av verkligheten och kan dérfor
sdga nagot 1 sig. Liknande problem finns med “riskuppfattningar” och “beredskapspraktiker’:
Bara for att en person inte tar upp en viss risk eller praktik behdver det inte betyda att de inte
ser eller gor den. De uttalanden de gor dr dock en reflektion av de risker de faktiskt sjdlva
uppfattar och praktiker de prioriterar. Frdgorna 1 intervjuguiden dr utformade efter ambitionen
att undersoka respondenternas uppfattningar.

Vid en kvalitativ intervjustudie kan inte reliabilitet handla om matverktygets
traffsdkerhet pa samma sitt som vid vid en kvantitativ studie, eftersom olika svar pa
intervjufragorna ar onskvart (Trost, 2010: 131-132). Istillet bygger reliabiliteten pa en utforlig
och tydlig redovisning av tillvigagéngssittet, sa att lasaren har mojlighet att ta stéllning till de

avgransningar och viagval som gjorts.
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5. Resultat

Resultatdelen ér indelad i tva avsnitt. Det forsta kopplas till fragestéllning ett och handlar om
skillnader mellan kvinnor och mén inom omréddena riskuppfattningar, drivkrafter och
beredskapspraktiker. Den andra kopplas till fragestdllning tvd och handlar om hur konade

uppfattningar och praktiker uppritthills eller utmanas inom prepping.
5.1 Skillnader mellan kvinnor och man

Avsnittet dr indelat 1 tre delar, for att ticka in de olika aspekterna av den forsta
fragestdllningen; Riskuppfattningar, Drivkrafter och Beredskapspraktiker. Avsnittet dr upplagt
sd att analysen loper genom presentationen av materialet, da likheter och skillnader i
kvinnornas och ménnens uttalanden uppmairksammas. Avsnittet avslutas med en

sammanfattning.
5.1.1 Riskuppfattningar

Naér intervjupersonerna diskuterar risker ror det sig om specifika eller ospecifika risker som
fir konsekvenser pd individniva. Vissa framhéller och forbereder for specifika risker och
hiandelser medan andra ser att riskerna dr osdkra och oforutsédgbara och darfor fokuserar de
framst pad de grundliggande behoven, eftersom dessa alltid kommer vara mat, vatten och
varme. En man siger att “Jag forbereder mig inte for scenarier utan for att tillgodose
behoven som finns, och de dr desamma, oavsett vilket scenario som finns kommer vi tillbaka
till samma grundldggande behov alltid.”

Bland de som gav exempel pa specifika omstiandigheter som ger upphov till risker s&
betonas t.ex. datoriseringen, ldnga logistikkedjor, elberoende, klimatférdndringar och Kinas
ansprak pd internationell dominans. Anfallskrig 1 Sverige var en risk som lyftes men di alltid
med kommentaren att det 4r ndgot osannolikt men som inte heller fick betraktas som omojligt.

Béde bland de som ser specifika och de som ser ospecifika risker finns uppfattningen
att nadgot kan ske dir konsekvensen ar en paverkan pd vér vatten- och elforsérjning. Sévil
kvinnor som mén ser att det dr dér en stor sarbarhet ligger. Vért stora beroende av det och
bristande sdkerhet kring viktiga anlidggningar gor det till ndgot som ar vért att vara forberedd
for. En kvinna forklarar att “...det kan vara stromavbrott pa grund av att liksom, ja pa grund
av sabotage, assd pa grund av att frammande makt hackat sig in i vdara system, och mixtrat

med eltillforseln pd nagot sdtt...”. En man menar att “Idag, som det dr idag, en liten
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radiostyrd helikopter kan bara slippa ner ett litet gift-paket i de ddr dammarna [dir
dricksvatten forvaras] och sen dr det klart. Sen dr hela Sveriges dricksvatten forstort.” De
respondenter som tar upp elforsorjningen podngterar hur omfattande konsekvenserna av ett
stromavbrott kan vara, och hur de byggs pa om avbrottet blir ldngvarigt.

En uppfattning som uttrycks ér att konsekvenserna av en risk inte behover vara kamp
for overlevnad eller samhillskollaps, men att man med forberedelser kan leva sitt liv som
vanligt vid en krishdndelse som varar nagra dagar, veckor eller manader. P4 denna punkt finns
dock en skiljelinje mellan de som tar med i berdkningen att samhéllet kanske aldrig
aterhdamtar sig och de som tinker att samhillet 16ser eventuella problem - men inte s& snabbt
som folk tror. En kvinna beréttar om hur hennes uppfattning skiljer sig fran hennes fordldrars:
“Mina fordldrar tycker till exempel att jag dr jdtte-ugglig, de kan inte forsta det utan de

forvdntar sig att det star en tankbil ute pd gatan efter ndgra timmar om nanting hdnder.
Medans jag forvintar mig kanske att den tankbilen kommer efter nagon vecka eller tva da,
hahah typ.”

Deltagarna 1 denna studie beskriver inte uttryckligen total samhillskollaps som en
forvintad konsekvens men det pétalas ibland: “...jag kdnner vdil personligen att de hdr
Jjdttestora katastroferna, ddr saker dr helt at fanders i manga mdnader det blir lite for
ooverskadligt och lite for extremt att forbereda sig for. Jag forstdar grejen men det dr ingenting
jag sjdlv kommer ta tag i och gora liksom.” Att man har forberedelser for flera manader
behdver dock inte betyda att man tror pa en total samhillskollaps, det kan till exempel vara en
avsiktlig eller oavsiktlig effekt av att man bor sé att man kan sjélvhushélla en langre tid.

De riskuppfattningar som framkommit &r specifika eller ospecifika. Med en
icke-specifik riskuppfattning &r sjdlva risken inte sirskilt relevant utan fokus ligger pd moéjliga
konsekvenser. Specifika risker delas in 1 aggression, klimat, hogteknologiskt samhille,
sakerhetspolitik, grundliggande behov, hilsa, risker i det egna omradet, logistikproblem och
ekonomisk kris (Tabell 3). Risker i det “egna bostadsomrddet” relaterar till specifika
omstandigheter 1 det egna bostadsomradet, som till exempel nédr en manlig deltagare beskriver

risker med nérheten till cisternerna i hamnen i Goteborg.

Tabell 3.
Risk Mién Kvinnor
Ospecifik Oséker framtid Oséker framtid, global vérld
Aggression Cyberattacker, Terrorism, Cyberattacker, Sabotage
Samordnad attack
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Klimat

Klimathot,
Klimatomstéllning

Viderfenomen,
Naturkatastrofer, Global
uppvarmning,
Oversvimningar

Hogteknologiskt samhélle

Datorer styr allt, Elberoende,
Elbilar 6verbelastar
systemet, Gammalt
elsystem, Sarbar
infrastruktur, BankID

Datorisering, Internet,
Elberoende, Inbyggd
sarbarhet 1 samhillet,
Sociala medier, Langvarigt
stromavbrott

Sakerhetspolitik Sdkerhetspolitiska laget, Invasionen i Ukraina
Putin, Kina
Grundldggande behov Varor tar slut i affarerna, Brist pa vatten, mat, virme,
Kontaminerat dricksvatten, Délig skord, Utebliven
Storningar i matleveranser matproduktion,
Kontaminerat dricksvatten
Halsa Pandemin, Vaccin

Risker i egna omradet

Cisterner brinner

Vatteninloppet i Stockholm

Panik och kaos

Mainniskor blir sjdlviska

Mainniskor brakar om saker
eller mat

Logistikproblem

Léanga logistikkedjor, Brist
pa reservdelar,
JIT'-sambhillet,
Importberoende

Fkonomisk kris

Ekonomisk bubbla

De flesta riskomradena tas upp av bdde kvinnor och mén, med undantag for “hdlsa” som

enbart tas upp av kvinnor och “logistikproblem” och “ekonomisk kris”” som enbart tas upp av

mén. Till detta ska tilldggas att &ven kvinnor diskuterade problem med att vi lever i en “global

varld”, vilket skulle kunna avse importberoende och logistikproblem men da det inte sades

rakt ut kategoriserades det inte sa. Pandemin ndmndes av bade kvinnor och mén som en

upplevelse eller erfarenhet av en kris men endast kvinnor lyfte det som en aktuell risk. D&

ndmndes dven risken att bli sjuk av vaccin.

T “Just-in-time”. Att varor produceras och levereras precis nar de behovs, i exakt den mangd som
behdvs (Nationalencyklopedin, u.a.).
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5.1.2 Drivkrafter

Tidigare erfarenheter av sévil sarbarhet som av beredskapspraktiker &r nagot som
respondenterna uppger ligger till grund till att de forbereder sig idag. Att t.ex. vara uppvixt pa
70-talet innebar ldngre véantetider dn vad vi dr vana vid idag och en uppvixt pa landsbygden
uppges ge liknande erfarenheter, dven 1 nutid.

En upplevelse av sarbarhet &r en egen upplevelse av en hindelse som gjorde
samhdllets eller den egna sarbarheten pataglig. Att vilja undvika en sadan situation igen
motiverar forberedelse. En kvinna beskriver att nédr avloppsvattnet lackte ut 1 dricksvattnet
behovde hon under en lang tid koka eller bédra kopt vatten, vilket gjort att hon nu alltid &r
forberedd med vattendunkar hemma.

En kénsla av pliktskyldighet och att inte vilja vara en belastning for samhéllet &r ocksé
nagot som motiverar forberedelser. En del av det dr ansvarsprincipen, att den som har ansvar
for ndgot vanligtvis dven har ansvar for det 1 en krissituation, t.ex. att ta hand om sig sjilv och
sin familj. En annan del ar att samhéllets resurser ska ga till de som inte har mdjlighet att
forbereda sig: “...jamen det finns massa andra mdnniskor som har storre behov av samhdllets
insatser vid en krissituation, sd det dr nog av solidaritet for dem kanske mest [som jag
forbereder mig] .

Det finns ocksa en uppfattning att samhaillets beredskap dr lag och att det inte gar att
forlita sig pd att det offentliga har resurserna, planeringen eller kompetensen att hjilpa till. P&
samhéllsniva finns inte nagon langsiktig planering - omfattar krisen hela eller stora delar av
landet och varar lingre 4n en vecka sd finns ingen plan. Den som ldgger sin beredskap i
samhéllets hdnder riskerar std hjdlplos ndr ndgot hinder. En man séger att “Jag tror inte att
samhdllet har kapacitet att losa problemen ndir de hdinder, och ddrfor forbereder jag mig for
att jag ska klara mig tills samhdllet kommit pd benen.” Detta dr en uppfattning som
forekommer bland bade kvinnor och méan, och diar bade kvinnor och mén ser att samhallet
kommer 16sa problemen men pa ett langsamt och otillfredsstillande sitt.

Niva av oro infor framtiden och kommande kriser beskrivs av bade kvinnor och mén
som lag: “Inte orolig och inte rddd. Forberedd och inte rddd.”, och som hog: “Assd jag far
for mig att “nu javlar nu hdnder det grejer hir”. Léser in en massa signaler i media och
kanske privat (...) jag bara “shit nu kommer krisen typ”’ och dd dr vil prepping kanske nagon
slags forsok att hitta kontroll i livet (...)”. En skillnad mellan min och kvinnor inom kategorin
for oro dr att det bland de ménnen finns de som gor ett tydligt avstandstagande fran

oroskdnslor och rddsla. Bland kvinnorna finns de som uttrycker mer oro och kopplar det
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direkt till varfor de preppar: “Vi preppar for att inte behéva vara oroliga, for att inte behova
vara stressade, for att inte behova ma daligt.”

Att kunna leva sitt liv normalt eller till och med bekvaimt dr en motivation till att gora
forberedelser. Prepping behover inte enbart handla om Overlevnad, utan att man nér nigot
intraffar kan fortsétta leva sitt liv sa ndra som man lever det idag. Chansen for detta dkar ju
mer forberedd man 4r. En kvinna sédger att “Ndgot form av mal, eller vad man sdger, dr ju att
fortsditta sitt normala liv ndr det blir tuffare i virlden liksom. Det handlar inte om ren
overlevnad for det tror jag inte kommer vara ett problem, det handlar om att, att kunna leva
ett bekvdmt liv, dven i svara tider liksom.” En riktning inom kategorin &r tacksamhet. Det &r
en uppfattning som uttrycktes en kvinna och dir ingen motsvarande uppfattning uttrycktes av
man. Tacksamheten handlar om att uppskatta hur bra livet dr idag, eftersom ménniskor innan
aldrig haft mojligheten att ha det sa bra som vi har det och eftersom det finns en risk att det
aldrig kommer bli lika bra igen. Uppfattningen dr en drivkraft for att det motiverar till att
skydda sadant som idag upplevs som viktigt och som kan ga forlorat vid en kris.

Prepping kan ocksé vara ett intresse, en hobby. Bade min och kvinnor uttrycker ett
ndje 1 att ta del av information om prepping (via t.ex. Facebook-grupper och poddar) och att
sjalva forbereda sig. Intresset sammanfaller for vissa med ett intresse for friluftsliv eller
odling, dér kunskaper och utrustning dverlappar.

De drivkrafter som intervjupersonerna ger uttryck for kategoriseras som uppvixt,
upplevelse av sarbarhet, plikt, vara oberoende av samhéllet, omsorg, oro, leva som vanligt och

intresse (Tabell 4). Samtliga kategorier uttrycktes av bdde mén och kvinnor.

Tabell 4.
Drivkraft Mién Kvinnor
Uppvixt Vana sedan uppvaxten, Vana sedan uppvixten,

Uppvixt pa landsbygd

Uppvixt pa landsbygd,
Alltid funnits i bakhuvudet

Upplevelse av sérbarhet

Stormen Gudrun, Storm,
Coops kassasystem
hackades, Pandemin

Odrickbart vatten, Flytta in
till staden, Coops
kassasystem hackades,
Tyfoner, Pandemin

Plikt

Ansvarsprincipen, Inte
belasta samhillet

Pliktkénsla, Inte belasta
sambhéllet, Beredskap
forvantas, Samhillets
resurser ska ga till de som
inte kan
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Vara oberoende av samhallet

Ta hand om sig sjdlv, Klara
sig utan samhdllet

Klara sig om elen slas ut

Sambhéllets krisberedskap ar
délig

Sambhéllet har inte tillrdcklig
kapacitet

Sambhillet kan inte agera
snabbt nog

Omsorg For sig sjilv och barn, For For ndra och kéra, Barn
sambo och of6tt barn, Smé
barn ger sarbarhet

Oro Oro/f6rvirring innan Stress, Problem med sémn,

Motverka individuell
sarbarhet, Hitta kontroll,
Kénsla av att ndgot ska
hidnda

forberedelser var pa plats

Kunna leva normalt/bekvamt
vid en kris, Tacksamhet Gver
hur bra vi har det 1 nuldget

Leva som vanligt Leva normalt liv, Vilja leva

ett visst typ av liv

Intresse Poddar, Friluftsliv Det éar roligt

En nytta for sig sjiilv eller samhdllet?

For att undersoka drivkrafter fick respondenterna besvara fragor om vad som gjorde att de
borjade preppa, varfor det &r viktigt for dem att vara forberedda och hur de kédnner infor
framtida kriser. I slutet av intervjun svarade de dven pa frdgan om huruvida de huvudsakligen
ser sin beredskap som en nytta for samhiéllet eller som en nytta for sig sjdlv och sin familj.
Svaren pa den frdgan dr formade av sjdlva fragan - intervjupersonerna “tvingades” sétta vérde
pa samhille och familj - och de har dérfor inte kategoriserats in 1 tabell 4. Svaren &r dock dnda
passande att lyfta under denna punkt d& det handlar om varfor beredskap &r vardefullt. Tva
linjer framgér 1 materialet: (1) huvudsakligen samhéllsnytta och (2) en egennytta déir kollektiv
beredskap dr en god bieffekt. En kvinna som dr av uppfattning ett (1) sdger att hennes
beredskap ar “...for samhdllet, for att som sagt, om jag bygger upp bara sjilv, vad kommer
héinda sen ndr det dr kris da? Sa de kommer i alla fall ta den fran mig, (...) Jag dr mera saddr
“vi gar tillsammans”.” En man som dr av uppfattning tva (2) sager att “...till syvende och sist
tanker jag pd mig sjdalv och mina barn. De dr de som dr viktiga for mig. Och indirekt sa
paverkar det ju samhidllets resiliens overhuvudtaget, motstandskraften blir ju hég om fler
tinker sd. Aven om det inte dr mitt syfte, mitt syfte dr att klara mig sjilv och min familj.”

Uppfattning ett lyfts bara av kvinnor och uppfattning tva lyfts av bade kvinnor och méin.
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5.1.3 Beredskapspraktiker

Resultatet visar att mén och kvinnor utfor samma typer av beredskap, med ett par undantag. I

tabell 5 presenteras olika praktiker hos médn och kvinnor, kategoriserat efter vilken typ av

beredskap de syftar till.

Tabell 5.

Typ av beredskap

Min

Kvinnor

Mat och vatten

Lager med mat, Baka brod,
Laga mat utan spis,
Vattenfilter, Vattenreserv,
Nérhet till sj6, Kénna till
mat som véxer 1 sitt
naromrade

Vattendunk, Vattenfilter,
Niérhet till vatten, Lager med
mat, Spritkok, Gas, Kdnna
till atliga véxter

Varme och el

Solpanel, Varma kldder,
Kamin, Oppen spis

Viérmeljus och tindare,
Fotogenlampor

Sjukvérd Medicin, Forsta hjalpen, Lager med
Sjukvardskunskaper medicin, Bygga upp sitt
immunfOrsvar
Planering Reservplan (for att lamna Planering med familjen,

bostad), Viss midngd bensin i
tanken, Tanka igenom saker

Planering for att ldmna
bostad, Laddade
elsparkcyklar, Kunna sitt
ndromrade

Overlevnad i och av naturen

Talt, Friluftsutrustning, Gora
upp eld, Odling

Kunna naturen, Kénna till
atliga vixter, Gora upp en
eld, Hugga ved

Tillverka och laga saker

Reservdelar till verktyg

Tillverka saker, Laga saker

Kommunikation

Radio, Bilradio

Jaktradio

Beredskap for husdjur

Hundmat, Allergimedicin till
andra 1 skyddsrum

Socialt natverk

Pa sikt behdver man andra,
Kénna andra med bra
kompetens

Hjéalpa varandra, Man ér
starka tillsammans, Kdnna
andra med bra kompetens,
Motverka ensamhet
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Skyddsutrustning

Skyddsmask for
rokutveckling

Sjéalvkdnnedom

Kunskap om sig sjdlv och
sina reaktioner

Kunskap om sin egen
reaktion i stressiga
situationer

Mental formaga

Analysera behov, Skapa sig
sin egen uppfattning, Sunt

Vara stark 1 sinnet,
Medvetenhet om risker,

fornuft Kunna ténka logiskt

Ha kontanter att betala med Ha kontanter hemma

Radioaktivitet Jodtabletter

Att kunna tillgodose sina grundldggande behov &r basen for alla forberedelser. I kategorin
beredskap med mat och vatten syns inga storre skillnader. Att kunna técka sina egna basbehov
ses som sjdlvklart, framforallt genom att ha mat for en ldngre tid hemma och nagot sétt att fa
tag pa vatten. Hur man skapar en tillgéng till vatten varierar beroende pa hur man bor, om det
finns vatten att himta “naturligt” i nérheten eller inte. Utdver den maten man har hemma kan
det ocksa vara bra att kunna veta vilka vixter som gar att 4ta och om de finns i nédrheten, en
man beskriver till exempel att han har en massa kirskal pa tomten och i nérheten.

For att fa tillgang till virme och el finns det skillnader i praktiker, dock dr det troligt
att dessa beror pa forutsittningar i bostad och ekonomi. Kvinnor har forberett med varmeljus
och fotogenlampor, och minnen med bl.a. solpanel och kamin. En kvinna beréttar att hon
planerar att skaffa solceller men att det just nu inte gar att rattfirdiga ekonomiskt.

Att kunna forsta hjilpen och ha mediciner for en lédngre tid &r viktigt for bade kvinnor
och mén, speciellt om det 1 hushallet finns behov av medicin mot en sjukdom, sdsom diabetes.
Man vill inte riskera att bli utan det vid en ldngre samhéllsstorning. Om behovet av sjukvard
sdger en man: “Att man kan forsta hjdilpen, att man kan tillgodose de bitarna. Avancerad
forsta hjdlpen. Och sen dven tinker jag sjukvdrden i ett ldngre perspektiv, om vi inte kan fa
det tillgodosett ska man klara av mer dn bara den mest akuta forsta hjdlpen.” En skillnad 1
praktikerna dr att det bland kvinnorna tas upp att man kan stirka sitt immunforsvar pa egen
hand genom att dta sunt.

For respondenterna handlar planering om att man har tiankt igenom vad som skulle
kunna hénda och har en plan for hur man ska agera. Det handlar om att ha sett ut potentiella
flyktvagar, pratat igenom motesplatser med familjen och att ha bensin i tanken eller el i

elsparkcyklarna. En man sdger “Det dr inte sdkert att jag kan vara hemma (...) det kan vara
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sda att det blir obeboeligt hir av ndgon anledning, och da dr det bra om man har en
reservplan.”

Overlevnad i naturen ir nagot som det finns delade meningar om. Bland de som ir
intresserade av friluftsliv dr alternativet sjélvklart, och d&ven om de skulle stanna hemma si
har de anvédndbar utrustning. En kvinna rdknar upp att det ar bra att ha kunskap om: “vilka
vdxter som dr dtliga, hur man gér upp en eld, hur man hugger ved pd bdsta sdtt, vilka tréislag
som dr, har, hogst densitet...”. Naturen ses ocksd som nigot det gér att leva av, dels genom att
hitta &dtliga vixter men ocksa genom att odla dem sjilv. De som diskuterat odling har dock
papekat att det snarare dr ett komplement och ett intresse, inget de bygger sina forberedelser
pa. Vissa ser friluftsliv som ett intresse som tydligare bor héllas separat fran prepping. En man
menar att, att alla skulle kunna Overleva i skogen vid en kris dr inte realistiskt och att
beredskap 1 stadsmilj6 bade dr och maste vara mgjligt.

Béde kvinnor och min tycker att det ar viktigt med ett socialt ndtverk. Har finns dock
en skillnad 1 hur man ser pa rollen som det spelar. Bland ménnen uttrycks att det gar bra att
klara sig sjdlv i borjan av en kris, men att man pé sikt alltid har ett behov av andra. Ingen
klarar av allting helt ensam och i grupp kan man komplettera varandras kompetenser. En man
sdger att socialt niatverk behovs “Fér ensam, lone wolf, det klarar man sig inte som utan man
madste vara ett antal personer som hjdlps dt. Speciellt om det blir langvarigt. (...) Klara allt
sjdlv det fixar man inte. Man behover folk, man behover folk man litar pa, folk som har
kompetenser och firdigheter som kompletterar varandra.” Bland kvinnorna lyfts inte det
langsiktiga perspektivet pd samma sitt, istdllet betonades att det alltid finns styrka 1 att arbeta
tillsammans och att kontakt med andra kan motverka ensamhet. En kvinna sdger “Som min
princip i livet, du kan inte leva sjdlv, i samhdllet. Du behover alltid ndagon hjdlp, oavsett vad
det dr for nagonting.” En annan kvinna pratar om varfor hon skaffade en jaktradio, och sidger
“For att, och da tinker jag pd mina egna sdrbarheter, att jag tycker vildigt, jag tycker inte
om att vara ensam. Och jag bor sjdlv. Sd att jag vill gdrna ha maojlighet att kommunicera med
andra mdnniskor, och da kan jag ha en radio och sd kan en kompis ha en andra radio, sd kan
vi dndd prata med varandra.”

For bade kvinnor och mén innebir sjdlvkdnnedom att man har koll pd hur man sjélv
kan reagera i stressiga situationer. Det dr en kunskap som é&r viktig for att undvika panik.
Kéanner man till sina styrkor och svagheter har man en béttre forméga att hantera en kris. En
nérliggande kategori dr dven mental formdga. Det innebér att, som en kvinna uttrycker det,
“vara stark i sinnet”. Mental forméga dr ocksa att tinka logiskt och analytiskt, bade vid en
kris och kring information om risker och krisberedskap. Det fanns en enighet bland

respondenterna att det dr de viktigaste kunskaperna man kan ha.
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Intervjuare: “Vilka tycker du dr de viktigaste kunskaperna man kan ha for att vara
forberedd?”
Respondent:

¢

...nej men det dr vdl analys, att analysera sitt behov och bilda sin egen
uppfattning, det dr det viktiga. Tdnka sjdlv vad som kan hdnda. Eftersom alla har sd olika
forutsdttningar, en del bor i ldgenhet en kan liksom inte lagra vatten om man nu tycker att
man ska gora det. Dd fdar man hitta andra losningar.”

Slutligen var det ndgra kategorier som enbart kvinnor eller enbart mén tog upp.
Beredskap for husdjur ar ndgot som lyfts av kvinnor. Det innebér att ha hundmat hemma for
en langre tid och att ha en plan for om man skulle behdva ga till ett skyddsrum. Det &r inte
sakert att hunden fir folja med in, men en kvinna har forberett allergimedicin for eventuella
allergiker for att forbattra oddsen. Uppfattningen uttrycks i studien enbart av kvinnor men det
ar troligare att det inte dr en konad praktik utan snarare baserat pd att man har ett husdjur och
bor i en stad. Att de har kontanter hemma ar ndgot som ocksa enbart ndmns av kvinnor, och
da bara i1 forbifarten. Bade kvinnor och mén papekar att kontanter kanske inte gor sa stor
nytta, for om elen dr borta kommer inte kassorna att fungera. Bland mannen lyfts forberedelse
genom att ha jodtabletter hemma. Det motiveras inte av att risken for radioaktiv stralning &r
stor, men av att det inte skadar att ha det hemma utifall. Beredskap genom att ha specifik
skyddsutrustning lyfts av en man som har skyddsmasker hemma pa grund av en risk han
identifierat i sitt egna omrade: En brand i cisternerna med brénsle i Géteborgs hamn, med stor

rokutveckling.

Sammanfattning

Analysen av materialet visar att likheterna mellan mén och kvinnors riskuppfattningar,
drivkrafter och beredskapspraktiker, dr fler &n skillnaderna. Min och kvinnor uppfattar
samma typer av risker, med undantag for hélsa, som lyfts av kvinnor, och logistikproblem och
ekonomisk kris, som lyfts av méan. I drivkrafter syns inte skillnader mellan olika kategorier,
dock syns skillnader inom kategorierna. Bade kvinnor och méin uppger att de inte ar sarskilt
oroliga, men bland ménnen finns dven en linje som tar tydligare avstand fran oro och bland
kvinnorna finns en linje som uppger att oron kan vara stark. Bland kvinnor och mén uppges
ocksa olika syn pa samhéllsnytta som drivkraft, ddr det finns kvinnor som menar att de hittar
motivation i1 det. I beredskapspraktiker uttrycker sig kvinnor och min négot olika kring i
vilket steg av en kris det sociala ndtverket ar viktigt. Madn menar att socialt natverk framforallt

blir nddvéandigt om krisen blir langvarig, medan kvinnor inte placerar behovet inom en

27



tidsram utan lyfter det som ndgot som alltid &r viktigt. Skillnader i hur man forbereder med

viarme och el &r troligen relaterat mer till typ av bostad och ekonomi, &n kon.
5.2 Feminina och maskulina uppfattningar och praktiker

Avsnittet dr indelat 1 tre delar, baserat pad frégestillning tvd; Riskuppfattningar,
Beredskapspraktiker och Virderingar. I varje del har uttalanden kodats som feminina eller
maskulina, baserat pa innehéllet i tabell 1. Analysen har format upplégget, som dven foljer

strukturen fran tabell 1. Avsnittet avslutas med en sammanfattning.
5.2.1 Riskuppfattningar
Oro, rddsla och sarbarhet

Oro och ridsla kodas som feminint och &r en uppfattning som bade uppratthalls och utmanas
av kvinnor 1 studien. Bland kvinnliga respondenter beskrivs stress och oro som ndgot som
okar vid konsumtion av nyhetsmedia och i perioder nidr man reflekterar mycket kring risker.
Medvetenhet om hédndelser i omvérlden kan ocksa gora det svért att sova. En kvinna séger
“Ibland kan det vara jdittejobbigt. Ibland sa kinns det jdttelugnt. Det beror kanske lite pa
saker och ting runt omkring och jag tror ocksa att det kan bero pd hur mycket jag, assd hur
mycket tidningar jag ldser.” Andra kvinnor tar mer avstind frdn oro och menar att
forberedelserna de gjort innebédr att de inte till vardags behdver gi och kinna sig rddda. De
sdger att utat kanske det uppfattas som oro, eftersom de inte ser optimistiskt pa framtiden,
men det dr inte en kénsla de sjdlva upplever.

Bland ménnen 1 studien gors ett tydligare avstindstagande frdn oroskinslor, vilket ar
att uppritthalla en konad uppfattning. Enligt Connell (1996: 116-117) kan uttryck for
femininitet gora att en man utestings fran delaktighet i den hegemoniska maskuliniteten. S&
lange oro identifieras med femininitet dr det ett uttryck for underordning. Till de mén (och
kvinnor) som inte nimnde oro vid fragan om hur de kénner inféor kommande kriser stdlldes
foljdfragan “Brukar du kédnna dig orolig?”. Pa denna frdga fanns méin som skarpt svarade:
“Absolut inte!” och “Nej. Inte orolig och inte rddd.”. Viss oro uttrycktes av mén, vilket
utmanar den konade uppfattningen. Det medges att det initialt fanns en oro innan man bdrjade
forbereda sig, men dven att man kan bli lite orolig for framtiden ibland: “Assa det dr klart
man blir ju kanske lite orolig, kan man vdl bli men samtidigt dr det sd det dr och sa det alltid

har varit.”
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5.2.2 Beredskapspraktiker
Omsorg, hemarbete och matlagning

Tidigare forskning av Kelly (2016: 108) beskriver att kvinnliga preppers i USA vid en kris har
ansvaret for omsorgs- och hemarbete. Denna studie pekar mot att praktiker 1 hemmet och av
omsorg utfors av bade kvinnor och mén. Det innebér att kdnade praktiker utmanas av méin
och uppritthalls av kvinnor. De praktiker som ndmns &r att baka brod och att kunna laga mat
om elen &r borta. Praktiker for omsorg, hemarbete och matlagning &r inget intervjupersonerna
uppehéller sig vid nadgon langre tid, vilket jag tror kan bero pé att de ser det som sjilvklart for
vilken (vuxen) person som helst att klara av, for att tillgodose sina grundldggande behov. En
man som svarar pa frdgan om vad de viktigaste kunskaperna &r att ha for att vara forberedd
sdger “Men just det hdir ta hand om dig sjilv i en vecka, den lilla kunskapen, basic
matlagning, virmehdllning, ndgon form av kommunikationsmedel. Att kunna skapa ett lugn

och en trygghet ocksa for dina barn da till exempel.”
Mekaniskt arbete, overlevnadstrdning och vapenfirdighet

Mekaniskt arbete, dverlevnadstraning (i vildmarken) och vapenfirdighet beskrivs i tidigare
forskning som praktiker hos manliga preppers (Kelly, 2016: 98). Det mekaniska arbete som
beskrivs av deltagare i denna undersokning dr att hugga ved, nagot som béade kvinnor och méin
tar upp som en nyttig fardighet. Da uppritthdller man en konad praktik och kvinnor utmanar
den. Overlevnadstrining i vildmarken ir inte en praktik som lyfts. Bdde min och kvinnor
ndmner dock att det &r bra att testa den utrustning man har redan nu, sa man inte behover ldra
sig den i skarpt ldge. En man séger att man kan “Prova sina vattenfilter, hdmta vatten kanske
darifran du hade tinkt himta vatten ndgon gang.” Bland ménnen lyfts att de har ett intresse
for friluftsliv och jakt. Erfarenhet av att befinna sig i vildmarken ses inte som en
beredskapspraktik, men det kan komplettera 6vriga praktiker: “...det gar hand i hand for om
du har ett friluftsintresse sa har du ocksd en formdga och ett intresse av att vara liksom “off
grid” i olika perioder.”. Vapenfardighet dr ingen beredskapspraktik hos nagon intervjuperson.
Det kan bero pé den svenska kontexten, precis som Mellander (2021: 3) observerat. Connell
(1996: 83) menar att det finns en bild av att vald av naturen dr nagot som mén ldngtar efter
och att det darfor ar ett uttryck av “sann maskulinitet”. Nar beredskap med vapen nimns av en
respondent tar han avstand frén praktiken: “Mdanga i prepper-sammanhang, ddr tycker de att

det viktigaste dr att du skaffar dig en bra béssa, sd att du kan forsvara dina forrad. Jag tinker
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inte sd utan, ja, vi hjdlps at for att klara den akuta krisen och krdvs det att jag skjuter min
omgivning for att éverleva sd dr jag kanske inte intresserad.”. Aven om forhallningssittet

inte dr ovanligt i en svensk kontext dr det en utmaning av den hegemoniska maskuliniteten.
5.2.3 Varderingar
Familj och samhdille

Att virdesitta gemenskaper 1 form av familj och samhélle kodas som feminint. Bade kvinnor
och mén uppger att de gor forberedelser for sin familj, sina barns och barnbarns skull. Det
innebdr att det dr en kodad vérdering som utmanas av mén och upprétthalls av kvinnor. En
kvinna sdger att, att fa barn var en del i att hon bdrjade ta beredskap pé storre allvar. En man
sdger att “Assd ska man vara helt krass sd dr det klart att det dr for oss jag gor det, det dr for
mig och min sambo och vart framtida barn liksom, som jag gor de hdr grejerna.”. Bdde min
och kvinnor menar att det inte gar att klara sig helt sjélv, atminstone inte pd lang sikt. Det
betyder inte att man vinder sig till samhéllet for hjdlp men snarare till det personliga
kontaktndtet. Bland kvinnorna uttrycks en virdering av samhillet i den mén att det &r viktigt

att bidra till att det &r starkt for de som inte har mojlighet till egna forberedelser.
Sjdlvstindighet

Kelly (2016: 98) tolkar amerikanska preppers mél att vara sjilvstindiga och oberoende av
samhillet som ett uttryck for en maskulinitet som vill ta avstind fran det
gemenskapsbyggande som sker dédr. Beroende dr en del av den patriarkala definitionen av
femininitet (Connell, 1996: 121). I denna undersokning vill badde mén och kvinnor ha en
sjdlvstindighet frdn samhillet men att pastd att det har en grund i en markering mot
gemenskapsbyggandet vore omotiverat. Det dr troligare att det &r en kombination av
vetskapen att samhillets resurser inte racker till alla och en syn pd att sjélvstdndighet och
personligt ansvarstagande har ett egenvirde. En man uttrycker det sihiir: “Ar man en
ansvarsfull mdnniska... man fdar vdl stilla sig den frdagan, vill jag vara en ansvarsfull
mdnniska eller vill jag inte vara det? Och vill man vara det da tar man ansvar kanske for sin
familj, eller sig sjdilv. Sa det dr klart att man ska gora det, annars... jag menar, ska man bara
flyta med i nat flum-samhdlle liksom? Ddr allt bara loser sig, allt bara finns 24/7, eller... folk
slutar ju tinka tillslut. Det dr sjilvklart for mig att man ska kunna skéta sig sjilv.” Aven

kvinnorna i studien har som mal att klara sig utan samhillets hjdlp men relaterar det inte till
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ett egenvirde 1 ansvar pa samma sitt. De lyfter samhéllets otillrdckliga resurser pd samma sitt
som mdnnen men uttrycker ansvarstagande som en skyldighet. Preppa dr ndgot man bor gora
om man kan. En kvinna siger att eftersom hon ér frisk “...sd tycker jag att det dr min jdikla
plikt att se till att vi skulle klara oss utan el och vatten och sd. (...) jag tycker att det dr
Jjattesynd att det [beredskapslager] tagits bort och att det inte finns ldngre och jag tycker att

det borde byggas upp, men jag tycker samtidigt att det dr var och ens eget ansvar om man kan

gora sant [preppa].”
Sammanfattning

Inom ramen for prepping bade utmanas och upprétthalls konade uppfattningar och praktiker,
och det av bade kvinnor och mén. En anledning till detta skulle kunna vara att prepping till
stor del handlar om grundldggande behov, som dr samma oavsett kon. En allsidig prepping
inkluderar badde uppfattningar och praktiker som ir feminint och maskulint kodade. Alla de

konskodningar som stér 1 tabell 1 bade upprétthélls och utmanas.
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6. Slutsatser och diskussion

Syftet med studien var att genom att anldgga ett genusperspektiv pa prepping utveckla
forstdelsen av prepping som beredskapspraktik. Da tidigare forskning visat pd att
riskuppfattningar och beredskapspraktiker dr konade ville denna undersdka om sa var fallet
bland preppers och i Sverige. Omradet dr relevant att studera inom statsvetenskapen di den
svenska krisberedskapsstrategin dr utformad sa att individen tilldelats stort ansvar for sin egen
sakerhet vid kris och krig. Fragestéllningarna var (1) Finns det skillnader i riskuppfattningar,
drivkrafter och beredskapspraktiker bland kvinnor och mdn som hdller pd med prepping? och
(2) Hur upprdtthalls och utmanas kénade uppfattningar och praktiker inom ramen for
prepping?.

Som svar pd fraga ett (1) finner studien framforallt likheter i1 riskuppfattningar,
drivkrafter och beredskapspraktiker, dd fa huvuduppfattningar identifierats dar enbart kvinnor
eller mén uttryckt sig. For de skillnader som identifierats &r det i flera fall troligt att externa
forhallanden sasom bostad och ekonomi har storre paverkan dn kon. En del skillnader kvarstar
dock, sdsom att vissa kvinnor uppger oro som en drivkraft medan vissa mén inte vill kénnas
vid det, och att vissa kvinnor uttrycker en vilja att gora sin del for samhéllet som en drivkraft.

Som svar pd fradga tvd (2) finner studien att konade uppfattningar och praktiker
utmanas lika mycket som de uppritthalls inom prepping. Feminina uppfattningar och
praktiker utmanas av mén som oroar sig, bakar, tar hand om barn och virnar familjen. De
upprétthélls av kvinnor som gor detsamma. Maskulina uppfattningar och praktiker utmanas av
kvinnor som inte oroar sig, hugger ved och vill vara oberoende av samhéllet. De uppratthalls
av médn som gor detsamma. Intervjupersonernas uttalanden har visat att det ar mgjligt att
rymma bade femininitet och maskulinitet i en och samma man eller kvinna. Resultatet stodjer
tidigare forskning (t.ex. Henwood m.fl., 2008) i att dikotomier och konsstereotyper ar ett
forlegat sétt att se pd kon.

Att konsskillnader inte dr stora inom prepping beror antagligen pad att det &r ett
sammanhang dir riskmedvetenhet dr en forutsittning - tror man inte att nigot riskerar hianda
finns det ingen anledning att preppa. Mén som preppar upplever sig inte som osarbara och
trygga genom delaktighet i den hegemoniska maskuliniteten. Istéllet har de utgétt fran de
faktiska omstidndigheterna av sina liv, insett sin sérbarhet och tagit kontroll 6ver den genom
forberedelser. Detta giller séklart &ven de kvinnor som preppar, dven om de kan forvintas
vara mer bekanta med sin sarbarhet, eftersom den kvinnliga konsrollen formats av att vara

utestingd fran kontroll 6ver tekniken (se Cutter m.fl., 1992).
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De huvuduppfattningar som identifierats kan anvéndas i framtida forskning for att se
om de funna konsskillnaderna aterfinns, t.ex. i en enkdtundersdkning som tittar pd hur kvinnor
och min identifierar sig med olika péstdenden relaterade till uppfattningarna. Fortsatt
forskning krédvs for att bekrifta eller dementera huruvida vissa uppfattningar kan kopplas till
genus. Det kan visa om detta var ett individuellt uttryck hos intervjudeltagarna eller ett
monster hos svenska preppers. Framtida forskning kan ocksa undersoka hur formégan att
forbereda sig paverkas av hur man bor och hur ens ekonomiska situation ser ut. Det kan dven
vara intressant att undersoka skillnader mellan prepping i olika lédnder, for att se hur
geografiska, politiska och kulturella skillnader paverkar.

Ingen kan veta vilka kriser eller katastrofer som véntar pd oss i framtiden. Oavsett
feminint eller maskulint, s& uttryckte intervjudeltagarna en sjdlvklarhet i sina uppfattningar
och praktiker. De menar att forberedelser inte behdver vara mer komplicerade &n man gor

dem, och att de ar det bésta séttet att hantera ovissheten.
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Inlagg

Att personer bygger upp en egen beredskap ar viktigt bade fér samhallet och for individen
sjalv. Anda ar det langt ifran alla som preppar. Jag skriver just nu en kandidatuppsats i
statsvetenskap som handlar om riskuppfattningar och krisberedskap med fokus pa prepping.
Syftet ar att undersdka hur olika personer férbereder sig och varfér. Har alla samma
mdjlighet att preppa? Hur kan man anpassa sin prepping efter risker och behov?

Skulle du kunna tanka dig att stalla upp pa en intervju? Fragorna kommer handla om din syn
pa risker, vad du gor for att vara forberedd och varfér du gor det.

Om du tycker det later spannande och kan tanka dig att delta sa skicka garna ett PM till mig,
eller gilla eller kommentera inlagget sa hor jag av mig.

Tack pa férhand!
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Intervjuguide

Del 1: Introduktion
1. Hur gammal ar du?
2. Vad du jobbar med?

3. | vilken typ av omrade bor du? (storstad, mellanstor stad, mindre stad, landsbygd)

Del 2: Riskuppfattning
4. Vad ser du ar de storsta riskerna som vi lever med idag?
5. Vilka konsekvenser ser du att dessa risker har for dig/pa individniva?
6. Hur kanner du nar du tanker pa framtida katastrofer?
- Brukar du ké&nna dig orolig?

Nar man pratar om risker och krisberedskap ar “sarbarhet” ett ord som ofta férekommer:
7. Nar du hor ordet “sarbarhet”, vad tanker du pa da?

Del 3: Praktiker

8. Vad ar prepping for dig?

9. Vad var det som gjorde att du borjade preppa?

10. Hur har du férberett dig fér kommande kriser?
- Varfor prioriterar du just dessa férberedelser?

11. Vad tycker du ar de viktigaste kunskaperna att ha for att vara férberedd infor en kris?
- Tycker du att det finns ett behov av nagon specifik fysisk formaga?
- Vad tycker du betydelsen ar av att ha ett socialt kontaktnat?

12. Finns det nagra forberedelser du skulle vilja géra men inte har gjort?

13. Varfor ar det viktigt for dig att preppa/vara forberedd?

Del 4: Samhallssyn

Den svenska krisberedskapen bygger till stor del pa det individuella ansvaret och att individer
gor forberedelser.

14. Hur ser du pa det? Bor krisberedskap fortsatta vara ett individuellt ansvar?
- Varfér/varfér inte?

15. Ser du din prepping huvudsakligen som en del i samhallets beredskap eller som en
nytta for dig sjalv (och din familj)?
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