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Bakgrund:

Overvikt och fetma fortsatter att oka i varlden och &r ett globalt folkhalsoproblem med stor
samsjuklighet. For att forhindra fortsatt 6kning av 6vervikt och fetma kravs ett langsiktigt forebyggande
arbete och forandring av individers kostvanor. Livsmedel som bidrar till stérre mattnadskansla och
darmed energireduktion ar av intresse. Surdegsbrod anses ha gynnsamma effekter pa postprandial
mattnad, men endast begransad forskning har utforts.

Syfte:

Syftet med denna systematiska Oversiktsartikel &r att analysera och sammanstélla resultat av det
befintliga underlaget om intag av surdeg har nagon paverkan pa aptiten efter maltid.

Sokvag:

Litteratursokningen genomfordes i databaserna PubMed och Scopus. Sékorden som anvandes var:
sourdough, sourdough fermentation, appetite, appetite regulation, desire to eat, self-rated appetite,
satiety och satiety response.

Urvalskriterier:

Inkluderade studier var RCT- studier gjorda pa manniskor dar deltagarna skulle vara friska individer
mellan 18-70 ar och med ett BMI i spannet pa 18-30 kg/m2. Studier inkluderades som undersoker
surdeg i brdod som intervention och dar ett liknande bréd utan surdeg med bagerijast anvandes som
kontroll. Studier &ldre &n 10 ar, pa gravida/ammande samt studier som tillsatt ytterligare en komponent
i interventions brodet exkluderades.

Datainsamling och analys:

Litteratursokningen resulterade i fem unika traffar. Tva av dessa motsvarade inklusionskriterierna och
kvalitetsgranskades enligt mall fran SBU. Dessa ansags ha godtagbar kvalitet. Sammanvégningen av
resultat gjordes med stdd av forest plot och resultatets tillforlitlighet beddmdes enligt GRADE metoden.
Resultat:

Den totala studiepopulationen bestod av 47 individer. Tva av utfallsmatten visade samstammiga resultat;
bada studierna visade en signifikant minskning vad géller hunger och desire to eat, men endast en visade
signifikant 6kning vad géller fullness.

Slutsats:

Det sammanvagda resultatet fran de tva ingdende studierna for denna systematiska oversikt tolkas som
att intag av surdegsbrod kan ha viss effekt pa aptit efter maltid. Tillforlitligheten pa resultatet bedéms
som mattlig (+++).

Nyckelord:

Surdeg, aptit, hunger, méattnad, Visuell Analog Skala.

Utfallsmatt:

I denna Oversikt kommer vi anvanda oss av den engelska benamningen fér hunger, fullness och desire
to eat samt den svenska benamningen, hunger, mattnad och énskan om att vilja dta nagot nar vi beskriver
utfallsmatten.
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Background:

All over the world overweight and obesity continues to increase and is a global health problem with
big comorbidity. To prevent the negative trend changes as long-term preventive work and changes in
individuals’ dietary habits are required. Food that contributes to a greater and longer feeling of satiety
and therefore will lead to a lower energy intake is of interest. Sourdough bread is considered to have
beneficial effects on postprandial satiety, but very little research has been done on this claim.

Aim:

The purpose of this systematic review is to put together and analyze the existing data from studies
who have examined whether the intake of sourdough has any effect on appetite after a meal.

Search strategy:

The literature search was performed in the databases PubMed and Scopus. The keywords used were
sourdough, sourdough fermentation, appetite, appetite regulation, desire to eat, self-rated appetite,
satiety and satiety response

Selection criteria:

Included studies were RCT studies performed on humans where the participants would be healthy
individuals between 18-70 years and with a BMI in the range of 18-30 kg/ m2. Studies were included
that examine sourdough in bread as an intervention and where a similar bread without sourdough
with baker's yeast was used as a control. Studies older than 10 years, on pregnant / breastfeeding
women and studies that added an additional component to the intervention bread were excluded.
Data collection and analysis:

The literature search resulted in five unique articles. Two of these met the inclusion criteria and were
reviewed according to a template from SBU. These were considered to be of acceptable quality. The
results were made with the support of a forest plot and the certainty of evidence was assessed
according to GRADE.

The weighting of results was done with the support of forest plot and the reliability of the results was
assessed according to the GRADE method.

Results:

The total study population consisted of 47 individuals. Two of the outcome measures showed a
significant decrease in hunger and desire to eat, but only one showed a significant increase in
fullness.

Conclusion:

The combined results from the two included studies in this systematic review is interpreted as
meaning that consuming sourdough bread can have some effects on appetite after a meal. The
reliability of the results was considered moderate (+++)

Keywords:

Sourdough, appetite, hunger, satiety, Visual Analogue Scale.

Outcomes:

In this review we will use the English term hunger, fullness and desire to eat as well as the Swedish
term, hunger, méattnad och énskan om att vilja ata ndgot when we describe the outcome measures.



Forkortningar

BMI - Body Mass Index

AUC - Area Under the Curve

RCT - Randomized Controlled Trial (randomiserat kontrollerat forsok)
VAS - Visuell Analog Skala

P1CO- Population, intervention, kontroll, utfall

Ordforklaringar

Ad libitum (efter behag) - Betyder i dessa sammanhang att man far ata fri mangd mat. Detta ar ett satt
att mata aptit.

Area under the curve - Ett statistiskt begrepp for summering av data fran ett flertal métningar pa en
variabel.

BMI - (av engelska body mass index), kroppsmasseindex, metod for att med utgangspunkt i en persons
vikt och l&ngd berdakna om personen &r dver-, normal- eller underviktig.

BMI <18,5 undervikt
BMI 18,5-24,9 normalvikt
BMI 25-29,9 Overvikt
BMI >30 Fetma

Cerealier - Spannmal och produkter av till exempel vete, rag, korn och havre, men dven ris, majs och
hirs.

Fullkorn - Ordet for spannmal dar hela spannmalskarnan anvands. Fiber finns framst i skalet.

Heterofermentiva bakterier — Typ av mjolksyrabakterier som producerar etanol/attiksyra och
koldioxid.

Homofermentiva bakterier — Typ av mjolksyrabakterier som endast producerar mjolksyra

Inkr&m — Beskriver hur brodets innehéll ser ut. Ar beroende av mjolsort och vilken bakteknik som
anvands.

Kovariat - Kénnetecken eller sardrag (utdver den faktiska behandlingen) hos deltagarna i en Kklinisk
studie. Kovariat kan paverka studieresultatet.

Prandial mattnad - Medicinsk term som anger den kénsla som intrader i slutet av maltid och gor att vi
slutar ata.

Postprandial mattnad — Medicinsk term som anger den kénsla som paverkar tiden fram till nasta
maltid.
Raffinerade spannmalsprodukter - Produkter som saknar en eller flera delar av den integrerade
karnan.

Skallning — Metod inom brodtillverkning dar man héller hett vatten pa en tredjedel av cerealier som ska
anvandas i degen. Ragmjol, grahamsmijol, klippta/krossade spannmalskarnor ar vanliga cerealier att
skalla. Genom att man skallar spannmalet kommer mjélet kunna binda storre mangd vatska utan att
degen bli klistrigt.

Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21) - Frageformular for att studera olika dtbeteenden.
VAS-skala - Horisontell skala som anvands for att subjektivt skatta en upplevelse.

Washout period - Period under en klinisk cross-over studie da deltagarna inte far nagon behandling
och effekten av en tidigare behandling tros elimineras.
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1.Bakgrund
1.1 Introduktion/bakgrund

1.1.1 Overvikt och fetma

Overvikt och fetma &r ett globalt folkhalsoproblem och fortsétter att dka i vérlden. Fetman i varlden
har nastan tredubblats sedan ar 1975 och ar 2016 var mer an 39% Gverviktiga och 13% obesa enligt
World Health Organisation (WHO) (1). Bara i Sverige uppskattas antalet personer med fetma till en
halv miljon (2).

Definitionen av Overvikt och fetma enligt WHO &r onormal eller verdriven ansamling av fett som kan
forsamra halsan. For att Klassificera 6vervikt och fetma anvands Body Mass Index (BMI) vilket &r ett
index matt och beraknas genom en persons vikt i kilogram dividerat med personens langd i kvadrat
(kg/m2). Grénsen for dvervikt ar BMI >25 kg/m2 och fetma BMI >30 kg/m2 (1).

Den storsta grundorsaken till 6vervikt och fetma &r en obalans mellan intag och forbrukning av energi.
Fetma utvecklas i regel under en lang tid dar manga andra faktorer spelar in, bland annat
beteendemassiga, sociala, kulturella och arftliga (2) likasa spelar fysiologiska, metabola och
psykologiska faktorer roll i regleringen av vad vi &ter (3).

Det moderna samhéllet ger forutsattningar for utveckling av fetma genom standig tillgang till energirik
mat och lagre krav pa fysisk aktivitet. Dessa forutsattningar okar risken for att intaget av mat blir
storre &n behovet samtidigt som vi evolutionsmassigt ar programmerade till att lagra energi i form av
fett (2).

1.1.2 Halsokonsekvenser och behandling vid overvikt och fetma

Fetma och o6vervikt medfér en rad halsokonsekvenser och 6kar risken for dédlighet och ett
flertal kroniska sjukdomar som kardiovaskuléra sjukdomar, typ 2-diabetes, sjukdomar i gallblasa, lever,
och rorelseorgan och vissa cancerformer (2).

For behandling av 6vervikt och fetma finns i dagslaget regionala medicinska riktlinjer (4) samt de
europeiska riktlinjerna framtagna av Obesity Management Task Force (OMTF) of the European
Association for the Study of Obesity (EASO) (5) vars huvudkomponenter bestar av kostbehandling, stod
till 6kad fysisk aktivitet, beteendeférandring och lakemedelsbehandling. Socialstyrelsen arbetar med att
ta fram nationella riktlinjer for vard vid fetma och den forsta versionen planeras att publiceras i april
2022 (6).

1.2 Reglering av atande

Aptitregleringen i kroppen styrs till storsta del av hypotalamus i hjarnan i samspel med signaler fran
mun, mage och tunntarm och olika utsondrande hormoner som insulin, glucagon, amylin,
kolecystokinin (CCK), Glucagon-liknande-peptid (GLP-1) och Peptid YY (PYY) och ghrelin (7). Aptit
och hunger ar tva kanslor som far oss att ata. Hunger &r en subjektiv kansla som driver oss att &ta och
uppstar nar magen ar tom. Aptit ar en kéansla eller ett sug efter séarskild mat och kan vara kopplad till
sensoriska egenskaper som smak, lukt, konsistens och utseende. Méttnad ar dels den ké&nslan som
uppkommer i slutet av maltiden och som stoppar oss att 4ta, samt kanslan som paverkar tiden fram till
nasta maltid. Flera faktorer paverkar kanslan av mattnad sasom magsackens tanjnings grad,
neurotransmittorer i hjarnan, gastrointestinala hormoner och matens sammanséttning av
makronutrienter (6).



1.3 Mata aptit/ mattnad

Aptit hos manniskor kan matas pa tva vis; dels genom biomarkérer i blodprov som ér relaterade till
aptitregleringen (CCK och GLP-1 samt insulin, leptin, ghrelin och PYY) och genom subjektiva
aptitbeddémningar (8).

Inom nutritionsforskning anvénds ofta subjektiva aptitoeddmningar med hjalp av en VAS-skala och ar
en val validerad metod. VAS-skalan inkluderar bedémning av pre- och postprandial hunger, mattnad,
lust att ata samt prospektiv matkonsumtion fére och efter maltid (9).

En VAS- skala bestar ofta av en sammansatt linje dar andpunkterna pa linjen motsvarar bésta och sémsta
varde. Deltagarna far uppskatta och markera sin upplevelse pa linjen. Métningen kvantifieras genom att
avstandet fran linjens vanstra ande till markeringen méts. De standardiserade termerna som kan
anvandas for sjélvskattad aptit &r hunger, fullness, desire to eat och prospective consumption (10). Dessa
termer relaterar till olika aspekter av att ata. Hunger kan syfta pa aptiten for en maltid, medan desire to
eat kan likna en latt, tilltalande kéansla av aptit pa ett mellanmal. Fullness refererar till en kansla av
fullhet i magen och prospective consumption avser hur mycket man kan &ta (8).

Bade vid forebyggande och behandling av 6vervikt och fetma dr mattnad av central betydelse. Man har
studerat olika livsmedelsgrupper och livsmedel och hur dessa paverkar mattnad och aptit. Pa senare tid
har brod jast pa surdeg foreslagits bidra ytterligare till kostbehandling vid 6vervikt och fetma genom
dess eventuella paverkan pa mattnad (30, 23).

1.4 Surdeg
1.4.1 Vad ar surdeg?

Jasning med hjalp av surdegsteknik dr en av de dldsta bioteknologiska processerna inom
livsmedelsproduktion. En surdeg ar en blandning av mjél och vatten som innehaller bakterier och
jastsvampar. Blandningen gors oftast pa fullkornsragmjol eller vete. Surdegsstarten maste genomga
olika steg for att ratt bakterier och jastsvampar ska bildas som ar gynnsamma for jasningsprocessen (12).
Mijolsorter samt proportioner mellan mjol och vatten kan varieras beroende pa vilken karaktar man vill
att det slutgiltiga brodet ska ha.

Nér fermenteringsprocessen i surdegen sker bildas endast mjolksyra vid narvaro av homofermentativa
mj6lksyrabakterier och den fardiga surdegen far en mild smak (12). Om heterofermentativa bakterier
finns narvarande bildas mjolksyra och attiksyra (13). Jastsvampar producerar koldioxid och etanol.
Koldioxid kommer fa degen att jasa och etanol som &r en alkohol kommer bidra med smak (14).

Surdeg har manga positiva effekter pa brodet, det gor det saftigare, ger en syrlig smak och hallbarheten
forlangs (12). En surdeg som bildar &ttiksyra kommer paverka bade smaken och hallbarheten. En surdeg
som endast bildar mjolksyra kommer inte ha lika lang hallbarhet eftersom den inte innehaller ttiksyra
som ar effektiv mot mdgelbildning (12).

1.4.2 Fordelar med fibrer

Livsmedelsverkets rad sammanstallde 2013 rapporten “synen pd bra matvanor och kostrdd”. Ett av tre
viktiga omraden som lyfts i rapporten var att “Konsumtionen av frukt och grénsaker bor éka liksom
konsumtionen av bréd” (15). 2005 togs ett nytt rad fran livsmedelsverket fram: “Vilj i forsta hand
Sfullkorn ndr du dter brid, flingor, gryn, pasta och ris” for att betona fullkorns betydelse for halsan.
Syftet med rapporten fran 2013 ar att uppmarksamma vilka omraden som behover forandras for att
forbattra folkhalsan.



I livsmedel som brdd, gryn, flingor och grénsaker finns en typ av kolhydrater som kallas fibrer. Fibrer
bryts inte ner av kroppen under matsmaltningen utan passerar nastan opaverkade till tjocktarmen.
Fiberrika livsmedel ger storre mattnadskéansla och minskar pa sa satt smaatandet vilket leder till ett
mindre och jamnare energiintag (16). Manga lander har ett rekommenderat intag av fibrer pd 25-35
g/dag (17). | de vasterlandska landerna kommer man séllan upp i ett dagligt intag av fibrer pa >20 g/dag
(18). For att na dessa rekommendationer behdver merparten av spannmalsprodukter vi intar utgoras av
fullkorn.

Statistik fran Statistiska Centralbyran (SCB) visar att vi ar 2018 konsumerade i snitt 73,9 kg brdd och
konditorivaror per person. Endast 0,2 kg bestod av ragmjol och 1,9 kg av havregryn samt gryn och
flingor av annat spannmal (28). Statistiken visar dven att brod och spannmal &r den livsmedelsgrupp
som bidrar till storst energitillforsel. Valet av bréd spelar stor roll for hur mycket fibrer och fullkorn vi
far i oss. Med fa undantag, sa ar knackebrod en bra kalla till nyttiga fibrer da merparten som konsumeras
ar 100% fullkorn (20).

Fullkornsprodukter bidrar med fibrer, mineralamnen och andra bioaktiva d&mnen. En kost som &r rik pa
fullkorn och fibrer har en god effekt pa héalsan da den kan bidra till minskad risk for hjart- och
kérlsjukdomar, diabetes och dvervikt (20). En annan halsoférdel med fullkorn ar att skalet (kli delen) pa
sadeskornet innehaller hoga halter av fytinsyra (22). Fytinsyra ar en del i processen for att kunna gora
mineraler som jarn, kalcium, kalium, magnesium, mangan och zink mer biotillgédngliga (21). | statistik
fran SCB bestar en stor del av vart cerealieintag av raffinerat vete (28). Eftersom kli delen separeras och
silas bort fran frovitan vid vetemjolstillverkning har vetemjol inte lika hdga halter av fytinsyra som
fullkornsmjol av olika slag (22).

1.4.3 Anvandning av surdeg tillsammans med rag

Nar rag anvands i broddegar ar det fordelaktigt att anvanda surdeg eftersom surdegen gor att brodet
okar i volym och ger brédet en finare och jamnare porositet (12). Ragmjol kraver en hog syra halt for
att vattenupptagningsformagan ska bli optimal (22). Ett lagre pH vérde andrar starkelsens form vilket
gor att starkelsen i mj6let kan ta upp mer vatten. Ett fullkornsbrod som bakas utan surdeg eller
skallning innehaller inte optimalt med vatten. Rag bor alltid bakas med surdeg for att undvika att
brodet snabbt blir torrt och smuligt (22).

Ragmijol innehaller inte gluten i lika stor grad som vete. Gluten skapar elasticitet och bildar natverk i
degen som skapar bra forutsattningar for att brodet blir luftigt vid jasning. Rag innehaller dock inte
tillrackligt med gluten for att kunna ge brddet en luftig volym. Rag ar mycket rikt pa arabinoxylaner,
som &r en polysackarid som finns i spannmal och gras och i samverkan med surdegens lagre pH varde
oOkar arabinoxylanernas vattenupptagande formaga vilket ger brodet ett saftigt inkram (22). Rag
tillsammans med surdeg ger goda forutséttningar for att skapa ett luftigt, saftigt, valsmakande, och
naringsrikt brod. Dessutom har produkter baserade pa fullkornsrag, framst grot och mjukt brod,
upprepade ganger visat sig inducera hogre subjektiv mattnad jamfort med raffinerat vetebrod (24).

1.4.4 Rag VS. Vete

| Sverige anvands olika typer av spannmal kli, gryn, flingor, kross, klippta och hela karnor vilket leder
till stora variationsmojligheter vid framstéllning av brod. | Sverige har vi cirka 400 olika brod. Ett
brod innehdllande bade vete och rag ar typiskt svenskt och brodet kallas i folkmun for VR limpa (25).
Anvandningen av rag i brod och surdegar ar unikt for Sverige. | andra europeiska lander som Italien,
Tyskland och Spanien dar brod &r en stor del av kulturen anvander man sig mest av surdeg gjort pa
vete.



Rag konsumeras i allmanhet som fullkorn vilket innefattar alla delar av den nakna karnan eller kliet.
Vid framstallning av finmalet vetemjol separerar man kliet och fran den starkelserika frovitan. |
raffineringsprocessen forsvinner viktiga naringsdmnen, kostfibrer och fytokemikalier som &r naturligt
forekommande fargpigment i spannmal som skyddar mot bakterier och virus. Ragkarnan/kliet
innehaller ca 20 % fibrer jamfort med vete som endast innehaller 12 % (26). Eftersom kli delen
separeras och silas bort fran frovitan vid vetemjoltillverkning har raffinerat vetemjol ett 1agt innehall
av fibrer.

I en metaanalys har man sammanstallt studier dar man har tittat pa fullkornsvete i kombination med
surdeg och funnit att surdeg 6kar méngden och typen av fordelaktiga mikroorganismer i fullkornsvete
produkter. De positiva effekterna tros bero pa att vetes alla komponenter, frovita, bakterie och kli har
bevarats och satts i en gynnsamt, surare miljo for bakterier att foroka sig i. Anvandningen av surdeg
ihop med fullkornsvete visade sig forbattra naringsvardet, sensoriska egenskaper som arom och smak,
samt att fullkornsvete bidrog med kostfibrer (27).

Det totala energiintaget skulle kunna minskas genom att 6ka kénslan av att kinna sig matt och minska
hungern genom skraddarsydda livsmedel. Detta & emellertid komplext, eftersom aptiten styrs av bade
psykologiska faktorer och fysiologiska svar relaterade till livsmedels egenskaper som sammanséttning,
energitathet och textur.

Matens sammansattning och méngd spelar roll for mattnadskanslan, hur detta fungerar ar dock inte
helt klarlagt. Dessutom varierar sannolikt mattnads upplevelser mellan olika livsmedel och olika
individer (6). Det relevant att undersdka bréd som ar ett vanligt forekommande livsmedel och
huruvida dess innehall kan paverka efterféljande aptit/mattnad.

Det &r dven vasentligt att inkludera studier som anvénder rag i degen da detta &r en rdvara som
anvands ideligen i Sverige, samtidigt som brodkonsumtionen ar stor varlden 6ver.

2.Problemformulering

Forekomsten av fetma ar ett 6kande halsoproblem och en drivande faktor till utvecklingen av kroniska
sjukdomar. Livsmedel med hég maéttande kapacitet skulle kunna vara en strategi for att begrénsa
dverkonsumtion och energiintag och pa sa vis forebygga utveckling av fetma och efterféljande kroniska
sjukdomar. Brod bakat med surdeg sags ha positiva effekter for halsan och effekt pa postprandial
mattnad. Tankbart skulle kunna vara att magsackens témningshastighet paverkas av syran fran surdegen
i brodet, men mekanismen bakom detta &r inte helt klarlagd. Det Iagre pH vérdet och produktionen av
organiska syror kan leda till att témningshastigheten blir langsammare och detta skulle kunna indikerad
pa en mer ihallande méttnad och ett lagre glykemiskt svar. Likasa kan produktionen av organiska syror
som sker vid fermenteringsprocessen paverka starkelsens sméltbarhet och l6sligheten av fiber vilket kan
ha inverkan pa mattnads responsen. Det ar darfor av intresse att undersoka om surdeg har nagon effekt
pa mattnad jamfort med brod bakat med jast.

3. Syfte

Syftet med denna systematiska Oversiktsartikel &r att analysera och sammanstélla resultat av det
befintliga underlaget om intag av surdeg har nagon paverkan pa aptit/mattnad efter frukostmaltid.

4.Fragestallning

Tillfredsstéalls mattnaden langre om man éter ett brod med surdeg till frukost jamfért med ett brod utan
surdeg?



Blir man fortare hungrig om ett brod inte innehaller surdeg och har surdeg nagon effekt pa hur lange
man kanner sig matt och kommer vilja dta ndgonting igen efter frukost?

5.Metod

Denna studie ar utformad som en systematisk oversiktsartikel. Litteratursékningen ar gjord i tva kianda
databaser, PubMed och Scopus. Det planerades att kontakta forfattarna da det fanns tveksamheter
géllande det redovisade resultatet.

5.1 Effektmatt

Utfallsmatten for bada studierna var hunger, fullness och desire to eat som deltagarna sjéalva skattade
utifran en VAS- skala.

5.2 Inklusions- och exklusionskriterier

Studier som inkluderades var: Humanstudier, randomiserade studier dar deltagarna var friska
individer (18-70 ar). Deltagarna skulle ha ett BMI i spannet pa 18-30 kg/m? och ha ett regelbundet
maltidsmonster. Studierna skulle vara skrivna pa engelska eller svenska. Studier inkluderades som
undersotker surdeg i bréd som intervention och dar ett liknande bréd utan surdeg med bagerijast
anvandes som kontroll. Studierna fick inte vara édldre an 10 ar. Interventions tiden fick inte 6verskrida
12 h. Vidare inkluderades de studier vars deltagare hade genomfort en fasta innan interventionens start.

Studier som exkluderades var studier som undersokt om surdeg i brod har nagon effekt pa mattnad men
aven tillsatt ytterligare en komponent i interventions brédet.

Andra exKlusionskriterier var att deltagarna inte fick ha glutenintolerans, matallergier, oregelbundet
maltidsmonster, de fick ej inta tobak i form av cigaretter, vara gravida eller ammande under studiens
gang. Deltagarna fick inte heller vara pa nagon diet eller ha nagon sjélvrapporterade svangning i
kroppsvikten med mer &n 10% de senaste 3 manaderna innan studiens start.

Under interventionens tid var det viktigt att deltagarna inte konsumerade nagonting utanfor
studieprotokollet, darfér exkluderades de studier dar frivillig mat och dryck under interventions tiden
var tillaten.

Studiens population, intervention, kontroll och utfalla redovisas i ett PICO.

Tabell 1. PICO
Population Intervention Kontroll Utfall Ev. Ev. Setting = Ev. Studie-
Timing design

Vuxna 18-75 Standardiserad | Standardiserad | VAS-skala Frukost- | Blir bjudna - RCT
BMI 18-30 frukostmaltid frukostmaltid aptitbeddmning fram till komma till

innehallande innehallande H lunch kliniken

. . unger,
bréd med bréd med jast Eull b
surdeg ullness oc

desire to eat



5.3 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingen genomfordes i de tva databaserna PubMed och Scopus den 19/1 — 2022. Sékord togs
fram innan s6kningarna, bilaga 1, se tabell 1. Amnesord fran Svensk MeSH (Medical Subject Headings)
(Karolinska institutet, u.a.), som ar en medicinsk ordlista (tesaurus) tillhérande PubMed anvéndes for
att hitta synonymer till de utvalda sokorden. For att sokningen skulle fanga in relevanta studier lades
vissa sokord till i varje block. S6kningen delades upp i tre olika block: block 1 ”’surdeg”, block 2 “aptit”
och block 3 ”méttnad”. En sokning pa varje enskilt block gjordes vilket ledde till ett stort antal studier.
Blocken kombinerades darefter for att sdkningarna skulle bli mer specifika. 1 PubMed gjordes
sokningarna genom advanced search” dir ”AND” anvindes mellan varje block och “OR” mellan varje
term. Sokningarna fick anpassas efter databasens design och darfor ser sékningarna olika ut, bilaga 1,
se tabell 1. | PubMed anvande man sig av sékord samt synonymer till dessa och s6kningen gjordes pa
Titel/Abstract och pa MeSH term. Scopus har ingen motsvarande ordlista till MeSH och darfér gors
sokningen pd sokord och synonym under “TITLE-ABS-KEY” for att fa traff pa sokorden i bade
titel/abstract och i texten. Genom att titta pa studier samt lasa artiklar som beror det intressevackande
amnet kunde man ta fram vissa nyckelord och termer som inkluderades i sokningarna for att bredda
sokningen. Vad géller val av sokord for block 1 - “surdeg” inkluderades surdegs fermentering eftersom
det &r fermenteringsprocessen i surdegsbrodet som &r av intresse for uppsatsen. Alla sékningar gjordes
pa engelska.

5.4 Databearbetning

Den fjarde sdkningen i PubMed och Scopus blev den slutgiltiga sokningen. 1 ett flodesschema redovisas
hur urvalet av sokningarna gick till, se Figur 1. Den resulterade i fem respektive tre traffar i de olika
sOkbaserna varav tre artiklar var dubbletter. Dubbletterna togs bort och fem artiklar lastes i fulltext, av
dessa exkluderades Laatikainen et al. (33). Forfattarna understkte personer som var kansliga for vete
med IBS, artikeln valdes bort da malgruppen var fel. Efter exkluderingen aterstod fyra artiklar; Iversen
et al. (41), Zamaratskaia et al. (35), Darzi et al. (42) och Rizzello et al. (19). Dessa granskades utifran
effektmattet och hur interventionen var utformad. | samband med granskningen uteslots ytterligare tva
artiklar. Rizzello et al. valde att undersoka laktulos och surdeg i kombination och studien kunde inte
jamforas med de resterande studierna da man inte kunde garantera att resultatet enbart berodde pa
surdegens effekt eftersom man hade tillsatt laktulos. Darzi et al. tillsatte propionat i sitt brod. Denna
uteslots for att studien undersokte sambandet mellan mattnad och propionat och inte sambandet mellan
surdegsbrod som enskild komponent och mattnad. De tva artiklarna som inkluderades i 6versikten var
Zamaratskaia et al. (35) och Iversen et al. (41) Artiklarna redovisas i helhet under 6.0 Resultat.
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Figur 1. PRISMA flddesschema 6ver resultatet fran sdkningarna och urvalet av artiklar.

5.5 Granskning av relevans och kvalitet

De tva inkluderade studierna granskades enligt mallen “Beddmning av randomiserade studier “(effekt
av att tilldelas en intervention (ITT)) hamtad fran SBU (28). Syften med mallen var att avgora studiens
risk for systematiska fel/ bias utifran fem olika kategorier: randomisering, avvikelser fran planerade
interventioner, bortfall, matning av utfall samt rapportering. Dessutom ingar bedémningen av
javlintressekonflikter. I mallen bedomdes varje kategori som lag, mattlig eller hég risk for bias. Dérefter
bedoms den 6vergripande risken for bias som lag, mattlig eller hog for varje enskilt studie. Studierna
granskades enskilt utifran de tre primara utfallsmatten men redovisades tillsammans for att ge en
helhetsbedomning av studie kvaliteten. Risken bedémdes forst separat av de tva oberoende forfattarna
men diskuterades sedan gemensamt tills konsensus naddes.

Det gjordes aven eftersokningar av studieprotokoll pa Clinical trials vilket inte fanns for nagon av
studierna.

Direfter gjordes en sammanvigd bedomning av studiernas kvalitet och tillforlitlighet, enligt “Underlag
for sammanvagd beddmning av resultatens tillforlitlighet enligt GRADE”, framtagen av Goteborgs
universitet. Resultatets tillforlitlighet bedoms utifran fem kategorier: risk for bias, bristande
samstammighet, bristande precision, bristande 6verférbarhet samt publikationshias. De tre primara
utfallsmatten bedomdes var for sig da de tva inkluderade studierna var RCT studier, utgick bedémningen
fran fyra poang (++++) och avdrag gors for varje bristande kategori. Evidensstyrkan redovisades som
hog (++++), mattlig (+++), lag (++) eller mycket Iag (+).

6. Resultat
6.1 Inkluderade Studier

Totalt inkluderades tva studier dar bada var RCT, cross-over studier. B&da studierna hade en
frukostintervention som var en standardiserad frukost bestaende av kaffe/te, juice, margarin, ost och
brod. Interventionsbrodet var bakat med surdeg och kontroll brodet var ljust brod bakat pa industriell
jast och raffinerat vetemjol. Den ena studien var enkelblindad (Zamaratskaia et al.) och den andra



studien var delvis enkelblindad (lversen et al.). Den totala studiepopulationen var 47 friska individer i
aldern 21-63 ar. Alla deltagare tilldelades alla interventioner och kontroll i sina respektive studier. De
bada studierna hade VAS som utfallsmatt dar man tittade pa utfallsmatten; hunger, fullness och desire
to eat vid olika tidpunkter. Vid varje tidpunkt fick man fragan: ~Hur hungrig kiinner du dig? ", ”Hur
miitt kiinner du dig?”’, och "’Hur stark dir din vilja att éita?”. Den 10 cm langa VAS skalans extreméandar
bestod av "Inte alls hungrig/extremt hungrig”, "Ej alls mdtt/extremt mdtt” och "Inte alls stark/extremt
stark”. Deltagarna satter ett kryss pa linjen mellan de tva dndarna som motsvarar deras upplevelse. En
dator omvandlade svaren till siffror mellan 0-100 som anvénds for den statistiska analysen.
Tidpunkterna for att besvara VAS formularet var strax fore frukost och déarefter var 30:e minut efter
fram tills 240 minuter efter frukost i (Iversen et al.) och fram tills efter 360 minuter efter frukost i
(Zamaratskaia et al.).

De priméra utfallsmatten har valts ut i denna Gversiktsartikel for att undersoka om surdeg i brod har
nagon effekt pa mattnad. Effekten for samtliga utfallsmatt var otydligt redovisade for interventions
broden i bada studierna. Forfragan om tillgang till exakta siffror fran resultatet skickades till forfattarna
viamail, se bilaga 2. Svar erholls ej. For att fa fram den procentuella skillnaden samt p varde for samtliga
interventions brod anvandes graphreader for att utlasa siffror frain AUC diagrammen i studierna, bilaga
1, se tabell 2 & 3.



Tabell 2. Beskrivning av inkluderade studier.

Studie, forfattare, ar, land

Studiedesign

Studielangd
Population

Intervention

Primaért effektmatt
Hunger, fullness, desire to eat

Bortfall antal (%)
Kontroll

Risk for bias

1. Zamaratskaia et al., 2017
Sweden
Enkelblindad

RCT

Crossover
Frukostintervention
6h

n=24

(11 man,13 kvinnor)
Alder: 21-49 ar

M: 30 ar

BMI 21.0-27,9 kg/m2
H: 23 kg/m2

Friska

Standardiserad frukost + 50 g
av féljande bréd

Surdegsfermenterat
ragknackebrad

Ofermenterat ragknackebréd

VAS skala

Vetekndckebrdd pa industriellt jast

Lag

2. lversen et al., 2018

Sweden

RCT

Crossover
Frukostintervention
4-6h

n=23

(15 kvinnor, 8 mén)
Alder: 23-83 ar

p: 32 ar

BMI 17.3-29,3 kg/m2
p: 22,5 kg/m2

Friska
Standardiserad frukost + 100 g

bréd som innehdll nagot av
féljande:

MS/MR
HSILR
HS/HR
LS/LR
LS/HR

L=low, H=high, S=sour, R=rye
VAS skala

Kommersiellt vetebrdd (mjukt)

(Pagen AB, Malmé, SWEDEN) 3%
surdeg

Lag-mattlig

Forkortningar/forklaringar: VAS: visuell analog skala. y: populationsmedelvarde. RCT: randomiserad kontrollerad studie.
Cross-over studie: studie som jamfor tva eller flera behandlingar. MS/MR medium surdeg/medium rag; HS/LS hdg
surdeg/lag rag; HS/HR hog surdeg/hdg rag; LS/LR Iag surdeg/lag rag; LS/HR lag surdeg/hdg.

6.2 Beskrivning av studierna
6.3 Zamaratskaia et al. (35)

Impact of sourdough fermentation on appetite and postprandial metabolic responses — a randomised
cross-over trial with whole grain rye crispbread

Studien som utfordes av Zamaratskaia et al. hade som syfte att undersoka om surdegs fermenterat
ragknackebrod och ofermenterat ragknéackebréd minskar hungern och insulinutsondringen jamfart med
knéckebrod pa raffinerat vete.

Den randomiserade enkelblindade studien utfordes pa Uppsala universitetssjukhus och inkluderade 24
deltagare, 11 kvinnor och 13 maén i aldrarna 18-70 ar. Deltagarna rekryterades via annonser i
lokaltidningen och genom personliga inbjudningar som skickats till personer som deltagit i tidigare
studier.



Interventionen bestod av tre knackebrod som inneholl olika mangd rag och surdeg, se tabell 5, och var
en del av en standardiserad frukostmaltid. Den standardiserade frukosten bestod av ett av tre knackebrod
som vagde mellan 52-59,8 g, 150 g kaffe/ te, 12 g margarin, 20 g ost och 100 g juice. Knackebrdden
bestod av surdegsfermenterat ragknackebrod, ofermenterat ragknackebrod  (intervention)
och jastfermenterat knackebrod pa raffinerat vete (kontroll). Den totala méangden energi for den
standardiserade frukosten plus brod uppkom till 1514-1528 kJ (361365 kcal). Varje deltagare fick alla
behandlingar slumpmassigt tilldelade genom stratifierad randomisering med minst sex dagar mellan
behandlingarna. Dagen innan varje behandling fick dem direktiv att avsta fran fiberrika livsmedel,
alkohol och att fasta fran 22:00. Deltagarna ankom till kliniken 07:30-08:00 pa behandlingsdagen, varpa
en kanyl sattes i armvecket och en sjukskdoterska tog blodprov (fastande). Deltagarna satt tillsammans i
samma rum och instruerades att &ta frukosten inom 15 minuter.

Utfallsmatten som underscktes for subjektiv aptitboedomning var hunger, fullness och desire to eat vilka
deltagarna sjalvskattade med hjélp av en elektronisk VAS skala pa en Palm dator. De fick skatta upplevd
kansla av hunger och mattnad direkt fore intag av frukost, och var 30:e minut efter postprandiellt tills
360 minuter efter frukost. Blodprov samlades in 15 minuter fore frukost, 35, 50, 65, 95, 125, 155, 185
och 230 minuter efter frukost.

Interventions tiden var sex timmar, deltagarna var tvungna att vara pa kliniken under de fyra forsta
timmarna, men de tva sista kunde spenderas pa annan plats. Deltagarna fick inte inta annan mat eller
dryck an den som ingick i studien under hela behandlingstiden. Behandlingstiden stréckte sig innan
frukosten intagits fram till sex timmar efter. Inga biverkningar var rapporterade.

6.3.1 Studieresultat

Resultatet fran de subjektiva aptitbedémningarna har analyserats i tva olika modeller, model A och
model B, se tabell 4. Bada modellerna har fasta faktorer som kost och tillfalle. Baslinjen &r 0. Kovariater
ar kost x tid och kost x occasion interactions.

I modell A har man &ven lagt till tid som en fast faktor. Model A redovisas i en graf dar tiden presenteras
pa x axeln. Model B presenteras i en AUC kurva.

Resultatet for model A visade: ingen statistisk signifikant effekt mellan interventionsbrdoden och
kontrollbrddet for hunger, fullness och desire to eat.

Resultatet for modell B visade: en statistisk signifikant effekt mellan interventionsbréden och
kontrollbrddet for hunger och desire to eat, men ingen statistisk signifikant effekt for fullness, se figur
5.

Den procentuella skillnaden for varje utfallsmatt, utifran AUC stapeldiagram redovisas for bada

studierna i en forest plot, se figur 2 fér hunger, se figur 3 for fullness & se figur 4 for desire to eat.
| figuren ar kontroll brodets varde satt till 0 pa x-axeln.
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Figur 1. Forest plot

Den procentuella férandringen for interventions brod jamfért med kontroll i %. Kontroll &r satt till O vilket motsvara

hunger. Varden under noll = mindre hungrig. Véarden éver 0 = mer hungrig.
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Figur 2. Forest plot

Den procentuella forandringen for interventions bréd jamfort med kontroll i %. Kontroll &r satt till O vilket motsvara
hur méatt man kanner sig. Varden under noll = k&nner man sig mindre matt. Varden éver 0 = kanner man sig

maéttare.
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Figur 3. Forest plot

Den procentuella férandringen for interventions brod jamfort med kontroll i %. Kontroll &r satt till O vilket motsvara
onskan att ata nagot mer. Varden under noll = mindre benégen att vilja ata nagot mer. Varden 6ver 0 = mer
benagen att vilja ata nagot mer.
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6.3.2 Kvalitetsbedomning

Vid bedémning av dvergripande risk for bias blev den sammanvagda bedémningen mattlig risk for bias,
se tabell 3.

Risken for randomiserings bias ansags lag eftersom gruppindelningen var randomiserad genom
stratifierad randomisering (http://www.randomization.com/)

Angaende risk for bias fran avvikelser fran planerade interventioner bedoms risk for bias vara mattlig
eftersom man inte kan garantera en opartiskt bedémning och med sékerhet séga att deltagarna var helt
omedvetna om vilket brod de at pa grund av brodets karaktar.

Det framkom inte om behandlarna var blindade. Vare sig behandlarna k&nde till vilken gruppdeltagarna
tillnorde eller e, anses detta inte ha nagon betydande paverkan pa resultatet eftersom deltagarna sjélva
utforde undersokningen genom att besvara fragor pa en dator som sedan omvandlade svaren till siffror
som anvéndes i analysen.

VAS skalan presenterades och besvarades pa en handdator av deltagarna med god reproducerbarhet.
Varije fraga introducerades en at gangen och deltagarna kunde inte ga tillbaka till tidigare fraga. Detta
for att deltagarna inte skulle kunna hanvisa till fragan innan nér de svarade. De statistiska analyserna
gjordes i SAS programvara (version 9.4, SAS Institute Inc., Cary, NC, USA) som &r ett vanligt
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forekommande analyseringsprogram i metaanalyser och &r ett kompetent verktyg som medfor 1ag risk
for bias.

| fraga om risk for bias fran bortfall bedoms risken vara lag eftersom inget bortfall skedde och resultatet
redovisades for alla deltagare.

Vad giller risk for bias fran méatning av utfall bedomdes risken for bias vara lag. Datainsamlingen skiljde
sig inte at mellan grupperna. D4 det i den har studien anvandes subjektiva matningar, innebér det att
deltagarna och de som matte utfallet var samma personer.

Risken for rapporteringshias ansags vara mattlig eftersom inget studieprotokoll fanns publicerat innan
studiens start.

Forfattarna uppger att de saknar finansiella intressen men att de har fatt ekonomisk hjélp och produkter
fran Barilla. Detta tros inte paverka utfallet.

6.4 Iversen et al. (41)

Appetite and Subsequent Food Intake Were Unaffected by the Amount of Sourdough and
Rye in Soft Bread—A Randomized Cross-Over Breakfast Study

Iversen et al. hade som syfte att primart underséka hur aptiten paverkas efter maltid av olika mangd
surdeg och rag i brod. Interventionen bestod av en standardiserad frukost samt ett av de fem
interventions bréden innehallande olika mangd surdeg och rag, se tabell 5. Kontroll var ett brod bakat
pa vetemjol och industriellt jast. 100 g brod intogs tillsammans med en standardiserad frukost som
inneholl 100 g juice, 15 g margarin, 20 g ost och 150 g kaffe eller te. Den totala mangden energi for den
standardiserade frukosten plus brdod uppkom till 1629-1687 kJ (389403 kcal). Deltagarna
randomiserades till varje frukostintervention och var blindade mellan de olika rag och surdegsbréden
men inte i kontrollen. Deltagare utforde varje intervention (fem totalt) samt kontroll med en veckas
mellanrum. Populationen utgjordes av friska individer med 8 man och 15 kvinnor i aldern 23-63 ar fran
Sverige. Rekryteringen gjordes via ett mailutskick till anstdllda och studenter pa SLU, Sveriges
lantbruksuniversitet. Deltagarna hade ett BMI mellan 17.3-29,3 kg/m2. Deltagarna var tvungna att
uppfylla vissa kriterier dér ett regelbundet intag av gluten, mejeri och animaliska produkter samt ha en
vana av ett regelbundet maltidsmonster var ett inklusionskriterie. Exklusionskriterier i studien var
tobaksanvéandning, idrott pa elitniva, viktférandring pa mer an 10% av nuvarande kroppsvikt under de
senaste 6 manaderna och planering av graviditet och amning under studiens varaktighet.
Interventionerna utfordes under maj-juni 2016. Innan deltagarna fick medverka i studien fylldes ett
Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-21) for att sakerstalla att deltagarna inte hade nagra extrema
dietbegransningar eller onormala &monster som kunde paverka studiens resultat.

De utfallsmatt som undersoktes var om interventionen kunde paverka aptiten genom ett
sjalvskattningsformuldr dér man anvénde sig av en VAS skala och deltagarna fick skatta hur hungriga,
matta, och hur stark deras lust var att ata efter x antal minuter. Studien utfordes pa institutionen for

molekylar vetenskap pa Ultuna i Uppsala. Deltagarna hade instruerats att fasta > 12 timmar innan

studiens start. Vid ankomst 7.30-8.00 nasta dag serverades de en frukost med nagot utav
interventionsbroden eller kontrollbrodet. Deltagarna ombads att inte delta i nagon intensiv eller hard
fysisk aktivitet och heller inte inta nagon dryck eller andra livsmedel under studiens gang. VAS
formuléret fylldes i precis innan frukost och sedan var 30:e minut fram tills 360 minuter efter frukostens
start. Efter 360 minuter avslutades interventionen med en traditionell svensk lunch (ad libitum)
bestdende av en pyttipanna innehallande potatis, 16k och flask som serverades med picklade rodbetor
och vatten som maltidsdryck. Varje deltagare serverades 600 g av maltiden och var instruerade att ata
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tills de kénde sig matta men kunde &ven be om mer mat om de inte var tillfredsstéllda. Det som blev
over eller lamnades av maltiden vagdes och mangden energi analyserades. Lunchen inneholl 863 kJ
(1240 kcal). Tiden mellan frukost och lunch var fyra timmar och under denna tid fick deltagarna aterga
till valfri aktivitet om de ville. Alla broden (ej kontroll) utgick ifran samma recept men broden innehall
olika mangd surdeg och rag. Kontrollbrodet var ett raffinerat vetebrod fran Pagen som inneholl 3%
surdeg. Inga biverkningar var rapporterade.

6.4.1 Studieresultat

Resultatet fran de subjektiva aptitbedomningarna har analyserats i tva olika modeller, model A och
model B, se tabell 4. Bada modellerna har fasta faktorer som kost och tillfélle. Baslinjen &r 0. Kovariater
ar kost x tid och kost x occasion interactions.

I modell A har man &ven lagt till tid som en fast faktor. Model A redovisas i en graf dar tiden presenteras
pa x axeln. Model B presenteras i ett AUC stapeldiagram.

Resultatet for model A visade: En statistisk signifikant effekt mellan interventions bréden och kontroll
brodet for fullness och desire to eat men visade ingen statistisk signifikant effekt for hunger.
Resultatet for modell B visade: En statistisk signifikant effekt mellan interventions bréden och kontroll
brodet for hunger, fullness och desire to eat, se figur 5.

Den procentuella skillnaden for varje utfallsmatt, utifrin AUC stapeldiagram redovisas for bada
studierna i en forest plot, se figur 2 for hunger, se figur 3 for fullness & se figur 4 for desire to eat ovan.

Varje interventions bréd visar den procentuella skillnaden jamfort med kontroll brédet.

| bilaga 1, se tabell 3, redovisas den procentuella forandringen for MS/MR medium surdeg/medium rag,
HS/LS hog surdeg/lag rag, HS/HR hog surdeg/hdg rag, LS/LR 1&g surdeg/lag rag och LS/HR Ilag
surdeg/hdg rag jamfort med kontroll for varje utfallsmatt.

Resultatet av ad libitum lunchen visade att deltagarna at 120 kcal mindre efter att ha &tit interventions
brodet 1ag surdeg/ lag rag till frukost jamfort med kontroll brod.

6.4.2 Kvalitetsbedomning

Studiens kvalitet bedomdes utifran SBU:s mall som medelhdg eftersom risken for bias bedomdes som
mattlig, se tabell 3.

Risken for randomisering bias ansags vara lag eftersom gruppindelningen var randomiserad. Det
framkommer inte hur randomiseringen har gatt till men den uteblivna informationen anses inte vara
nagonting som skulle kunna paverka utfallet negativt.

Risken for bias kring avvikelser fran planerade interventioner ansags vara mattlig da deltagarna inte var
blindade mellan kontroll och intervention men deltagarna var blindade mellan interventionerna. Detta
kan med stor sannolikhet medfora att deltagarna medvetet kan paverka resultaten da en forvantanseffekt
latt kan uppsta vid sjalvskattning.

Det framkom inte om behandlarna var blindade. Vare sig behandlarna kande till vilken gruppdeltagarna
tillnorde eller ej, anses detta inte ha nagon betydande paverkan pa resultatet eftersom deltagarna sjélva
utforde undersokningen genom att besvara fragor pa en dator som sedan omvandlade svaren till siffror
som anvandes i analysen.
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VAS skalan presenterades och besvarades pa en handdator av deltagarna med god reproducerbarhet.
Varije fraga introducerades en at gangen och deltagarna kunde inte ga tillbaka till tidigare fraga. Detta
for att deltagarna inte skulle kunna hénvisa till fragan innan nar de svarade. De statistiska analyserna
gjordes i SAS programvara (version 9.4, SAS Institute Inc., Cary, NC, USA) som é&r ett vanligt
forekommande analyseringsprogram i metaanalyser och ar ett kompetent verktyg som medfor 1&g risk
for bias.

Risken for bortfallsbias anses vara lag eftersom det inte forekommit nagot bortfall. En powerberakning
gjordes inte utan man tittade pa liknande studier dar powerberakningar gjorts och utgick fran detta nar
man bestdmde deltagarantalet.

Risken for bias kring matning av utfall ansags vara lag eftersom de som matte utfallet (deltagarna sjalva)
delvis var omedvetna om vilken intervention de tillhorde. P& grund av brodets karaktar till foljd av
mjolet var det inte mojligt att blinda deltagarna mellan interventions brédet som bestod av surdeg och
rag i olika mangd och kontroll brodet som bestod av raffinerat vete. Men risken anses dnda vara |ag
eftersom deltagarna inte kunde forutse mangden surdeg och rag som interventions bréden innehéll och
var darmed blindade i alla frukostar som innehdll interventions brod. Det finns inget som tyder pa att
datainsamlingen skilde sig at mellan grupperna men detta kunde dock ha redovisats tydligare.

Risken for rapporteringsbias ansags vara mattlig eftersom inget studieprotokoll fanns publicerat innan
studiens start.

Slutligen ansags risken for intressekonfliktbias vara lag da forfattarna deklarerar att det inte forekommer
nagra intressekonflikter men att de har fatt ekonomiskt stéd fran Chalmers University of Technology
dar tre av fem forfattare arbetar. Det finns ingen anledning till jav da Chalmers &r en utbildningsanstalt
dar forskningen bedrivs som en del av utbildningen.

Tabell 3. Bedomning - Risk for Bias

: . Awvikelser Mdtning av : . Samlad
Studie Randomisering frén plan Bortfall utfall Rapportering  Jav bedmning
1., Zamaratskaia et al. Lag Mattlig Lag Lag Mattlig Nej Mattlig
2017
2. Iversen et al. 2018 Lag Mattlig Lag Lag Mattlig Nej Mattlig
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Tabell 4.

Beskrivning av resultat for upplevd “hunger, fullness och desire to eat med sjélvskattningsskala VAS” utifran

modell A och B.
Studie
1. Zamaratskaia et al. 2017
1. Zamaratskaia et al. 2017
1. Zamaratskaia et al. 2017
2. lversenet al. 2018
2. lversenet al. 2018

2. lversen et al. 2018

Upplevelse for aptit

VAS skala

Mattnad

Hunger

Lust att ata

Mattnad

Hunger

Lust att ata

P-varde for differens

p
Model A: 0,089
Model B: 0,077
Model A: 0,066
Model B: 0,032
Model A: 0,063
Model B: 0,028
Model A: 0,008
Model B: 0,002
Model A: 0,058
Model B: 0,023
Model A: 0,027
Model B: 0,027

Effekt av intervention

Inte signifikant

Inte signifikant
Signifikant battre
Inte signifikant
Signifikant battre

Signifikant battre

Inte signifikant
Signifikant battre

Signifikant battre

Forklaring: Modell A och B har i sina analysmodeller fasta faktorer som kost och tillfalle. Baslinjen ar 0. Kovariater ar kost x
tid och kost x occasion interactions. Modell A har &ven tid som en fast faktor.

Tabell 5. Andelen rag, surdeg och fibrer i interventionsbroden och kontrollbrodet.

Méngd brod (g) Mangd surdeg (%) | Mangd rag (%) | Mangd fibrer (%)
Studie: Zamaratskaia et al.
50 g Ojast ragknéckebrod 19 % ” 20,5 %
50 g Surdegsfermenterat ragknéckebrod 0% ” 17,5 %
50 g Kontrollbrod 0% 0% 6,0 %
Studie: Iversen et al.
100 g MS/MR medium surdeg/medium rég | 30 % 42 % 7,0 %
100 g HS/LS hdg surdeg/lag rag 51 % 35% 6,0 %
100 g HS/HR hdg surdeg/h6g rag 51% 48 % 7,2 %
100 g LS/LR lég surdeg/ldg rag 9% 35 % 6,8 %
100 g LS/HR lag surdeg/hdg rag 9% 48 % 8,3 %
100 g Kontrollbréd 3% 0% 3,6 %

Forklaring: *Det star inte angivet i artikeln hur mycket rag detta kndckebrdd innehdll men man kan anta att det &r en hég
andel da receptet bestar av ragmjol, surdeg av ragmjél, jast, salt och vatten samt att fiberméngden &r hég.

16



Figur 5. Sammanslagen effekt (p = varde) for Zamaratskaia et al. & Iversen et al.

MODELL B - P vdrde for fullness, hunger och desire to eat

6,5

# Zamaratskaia 6 - ‘ 0,077:6
et al., 2017 - p varde Fullness

55 4

# lversen 5 4 ‘, 0,008; 5
et al., 2018 - p varde Fullness

4,5

X Zamaratskaia 4 4 >|< 0,032; 4
et al,, 2017 - p varde Hunger
3,5 A

X Iversen 3 4 >K 0,023;3
et al., 2018 - p varde Hunger
2,5 4

A Zamaratskaia 2 4 A 0,028; 2
et al.,, 2017 - p varde Desire to eat
15 4

Alversen L A 0,027;1
et al., 2018 - p varde Desire to eat
0,5 -

0,05

P

-0,05 -0,03 -0,01 0,01 0,03 0,05 0,07 0,09

Forklaring: p varde = skillnad/effekt for alla interventions brod i Zamaratskaia et al och Iversen et al. Varje studie redovisar
effekt for hunger, fullness och desire to eat med sjalvskattningsskalan VAS. Vérdena ar hamtade fran AUC diagrammet
(modell B). Varden som &r mindre an 0,05 visar pa en statistisk signifikant effekt.

6.5 Resultatens tillforlitlighet (GRADE)

Nedan féljer GRADE:s evidensgraderingen for de undersokta utfallsmatten hunger, fullness och desire
to eat utefter sjalvskattad aptitbeddmning. GRADE bestar av foljande rubriker — risk for bias, bristande
samstammighet, bristande precision, bristande dverforbarhet och publikationsbias och motivering for
graderingen presenteras under vardera rubrik nedan. Den sammanvdgda beddmningen och gjorda
nedgraderingar for varje utfallsmatt, se tabell 6a, 6b och 6c.

Risken for bias anses ha vissa begransningar. | de inkluderade studierna var grupperna randomiserade
och inga bortfall fanns, men det saknades studieprotokoll att tillgd i forvag. Vad galler bristande
samstammighet sa pekade alla resultat forutom ett i samma riktning gallande fullness.
Konfidensintervall var ej angivna i studierna och detta medfdr en viss heterogenicitet men inte nog for
nedgradering. | frdga om bristande precision saknades data om konfidensintervall och studierna var
relativt smé, dock gjordes powerberakningar for antal deltagare och kravet pa antal deltagare uppfylldes.
Sammantaget bedomdes darfor att inga problem med bristande precision foreldag. Den sammantagna
studiepopulationen ansags representera en bred grupp vuxna, friska manniskor. Utfallsmatten hunger,
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fullness och desire to eat anses relevanta eftersom de mater sjalvskattad aptit och kan implementeras i
klinisk vardag.

Dock fanns brister i dverforbarhet da det var skillnad i interventionerna mellan hart och mjukt brod samt
att det var svart att hanvisa effekten till enbart surdeg, detta sénkte darfor graderingen.
Publikationsbias beddms ha somliga problem da studierna genomfordes av samma forskargrupp och pa
samma universitet. Detta kan innebéra vissa begransningar trots att forfattarna tydligt redovisat alla
resultat som framkommit i studien samt att de har flera publicerade studier bakom sig. Inga
intressekonflikter &r deklarerade.

Tabeller 6ver sammanvagd bedomning av resultatens tillforlitlighet enligt GRADE

Tabell 6a.
Beddmning av resultatens tillforlitlighet for utfallsmatt hunger

Primart utfallsmatt

Sjalvskattad “hunger”
Antal studier: 2 (+1+4)
Risk for bias vissa begransningar (?)
Samstammighet Inga begransningar (0)
Precision Inga begransningar (0)
Overforbarhet Brister (-1)
Publikationsbias Visa brister (?)
Resultatens tillforlitlighet: Mattlig tillforlitlighet (+++)

Hag tilférlitlighet (++++) Mattlig tillforlitighet (+++) Lag tillférlitighet (++) Mycket Iag tilliorlitighet (+)

Tabell 6b.
Beddmning av resultatens illforlitlighet for utfallsmatt fullness

Primart utfallsmatt

Sjalvskattad “fullness”
Antal studier: 2 (+++1t)
Risk for bias: Vissa begransningar (?)
Samstdmmighet: Visa begrénsningar (?)
Precision: Inga begransningar (0)
Overforbarhet: Brister (-1)
Publikationsbias: visa brister (?)
Resultatens tillforlitlighet: Mattlig tillforlitlighet (+++)

Hog tillforlitlighet (++++) Mattlig tillforlitlighet (+++) Lag tillforlitlighet (++) Mycket Iag illforlitlighet (+)
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Tabell 6¢.
Beddmning av resultatens tillforlitlighet for utfallsmatt desire to eat

Primart utfallsmatt

Sjalvskattad “desire to eat”
Antal studier: 2 (+++4)
Risk for bias: Vissa begransningar (?)
Samstammighet: Inga begransningar (0)
Precision: Inga begransningar (0)
Overforbarhet: Brister (-1)
Publikationsbias: Visa brister (?)
Resultatens tillforlitlighet: Mattlig tillforlitlighet (+++)

Hog tillforlitlighet (++++) Mattlig tillforlitlighet (+++) Lag tillforlitlighet (++) Mycket Iag tillférlitlighet (+)

7.Diskussion

Syftet med denna systematiska oversiktsartikel var att analysera och sammanstélla resultat av det
befintliga underlaget om intag av surdeg har nagon paverkan pa aptiten efter maltid utifran subjektiva
bedémningar. Det vi fann var att interventioner med surdegsbrod kan ha viss paverkan pa aptiten efter
maltid.

Bada studierna har anvéant sig av tva olika analysmodeller och redovisat resultatet utifran dem. Om
resultatet i respektive studie blir signifikant eller inte skiljer sig at beroende pa vilken analysmodell man
har anvant, se tabell 4. Néar studiernas resultat jamfors kan man se samstdmmiga resultat med undantag
for effektmattet fullness, se figur 5. Sammantaget visade resultatet att det fanns mattlig tillforlitlighet
(+++) d.v.s. att surdeg i brod vid en frukostmaltid skulle kunna leda till en effekt pa upplevd hunger
(hunger), onskan om att vilja att ta ndgonting efter maltid (desire to eat) och hur méatt man kéanner sig
(fullness) men pa grund av andelen rag i brodet och dess paverkan pa mattnad gar det inte att géra nagon
hogre gradering nar man ska uttala sig om surdegens effekt pa mattnad.

7.1 Metoddiskussion

En styrka med den har systematiska Gversikten ar att den har en tydligt formulerad fragestallning. |
denna 6versikt studeras subjektiva utfallsmatt for aptit for att kunna studera individers upplevda kéansla
av hunger, mattnad och dnskan om att vilja dta nagot efter en maltid. Det finns inga tidigare metaanalyser
eller systematiska oversiktsartiklar inom omradet som har gjort denna begransning. Inklusionskriterier
och exklusionskriterier valdes ut for att fanga in malgruppen som skulle undersokas samt for att
studierna skulle vara sa jamforbara som mojligt. Vi ansag att vart val av inklusions och
exklusionskriterier inte skulle paverka var slutgiltiga bedémning eftersom vi hade tydliga och
avgransade kriterier. For att fa fram en sa tydlig studiepopulation som majligt har inklusions- och
exklusionskriterier dvervagts noggrant for att Iattare kunna uttala sig om resultatet som skulle kunna
styrka bakgrunden och syftet till dversikten. Studieurvalet begransades till ett specifikt artal. Artiklar
som var publicerade innan ar 2002 exkluderades pa grund av att forfattarna ville fa fram de senaste
publikationerna inom omradet. Det fanns dock inga studier som matchade inklusionskriterierna som
hade publicerats innan ar 2002. Soktermer valdes noggrant ut sa att sokningen skulle bli sa bred som
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mojligt och minimera risken for att sma studier inom amnet skulle missas. Sokningarna gjordes i tre
block och de s6kord som anvandes i Pubmed anvéandes ocksa i Scopus. En annan styrka som denna
oOversikt har &r att studier som har tillsatt andra komponenter i brodet eller den standardiserade frukosten
har exkluderats. Darfor har ett par studier uteslutits fran litteratursokningen, en studie dar propionat
tillsats i brodet (42), en annan dar 10 ml laktulos tillsats i frukosten (19) och en studie dar ett av
interventions bréden innehdll einkorn vetemjél (30) men som annars har samma studieupplégg som de
ingdende studierna. Anledningen till detta ar for att vi med sdkerhet vill kunna dra slutsatser fran
resultatet som kan hanforas till surdegen vilket under Gversiktens gang blev problematiskt da vi
observerade att rag i samtliga interventionsbrod verkade vara en bidragande faktor som péaverkade de
undersokta utfallsmatten. En ytterligare styrka &r att bada studierna har haft liknande studieupplagg med
en cross-over design dar forsokspersonerna slumpmassigt tilldelats vilken frukost med respektive brod
de ska inta och forst efter sex dagar fatt paborja en ny interventions frukost. Eftersom studien har en
”wash out period” pa minst sex dagar kan forfattarna forsékra sig om att eventuella effekter fran den
forsta interventions frukosten inte drojer sig kvar nar deltagarna pabdrjar en ny intervention.

En svaghet med denna oversiktsartikel var att tva, relativt sma studier inkluderades vilket gér det svart
att uttala sig om resultatet tillforlitlighet. Bada studierna var dessutom genomford pa en svensk
studiepopulation, resultaten kan darfor inte vara representativa utifran ett globalt perspektiv. Utover den
geografiska begransningen gick det inte att blinda deltagarna i interventionerna pa grund av att man
anvande rag i interventions brodet och vete i kontroll brodet som gjorde att broden fick olika karaktér.
Deltagarna var dock blindade i interventions forsoken och man bedémde att blindningen mellan kontroll
och intervention inte skulle ha nagon stor paverkan pa resultatet men detta ses anda som en svaghet. For
att genomfora litteratursokningen anvéandes tva erkanda och stora databaser, Pubmed och Scopus.
Artiklar skrivna pa svenska och engelska inkluderades, detta gjorde att artiklar skrivna pa andra sprak
som hade kunnat vara relevanta i 6versikten kan ha forbisetts. Oversikten ar systematiskt genomford
men det ar betydande for resultatets tillforlitlighet att Gversikten ar skriven utav tva granskare som inte
har nagon tidigare erfarenhet. Till hjélp har forfattarna anvénts sig av SBU:s mall ”Bedomning av
randomiserade studier (effekt av att tilldelas en intervention (ITT))” for att bedoma risk for bias och
mallen “Underlag for sammanvidgd bedomning enlig GRADE” for att beddma resultatens tillforlitlighet.
Beddmningen gjordes av bada forfattarna var for sig innan man tillsammans tog ett slutgiltigt beslut.
Dessa bedomningar kan se olika ut beroende pa vem som gor bedémningen darfor ar bedémningarna
till viss del subjektiva men manga fragor som besvaras i granskningsmallen ar av objektiv karaktar och
darfor bor bedomningen av resultatets tillforlitlighet inte variera namnvart beroende pa vem som gor
bedémningen.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Ingaende studier

Forfattarna i bada studierna har analyserat resultaten i tva olika modeller for att forsékra sig om
tillforlitligheten i sina resultat. | studien lversen et al. ar resultaten i modell A och B mer samstammiga
da endast hunger i modell B inte ar signifikant, se tabell 4. | studie Zamaratskaia et al. ar endast
resultaten for hunger och desire to eat signifikanta, se tabell 4. Forfattarna i Zamaratskaia et al. uppger
dock att det primara resultatet utgar fran AUC. Sammanslaget kan vi tolka att resultaten vad galler
hunger och desire to eat ar lika i bada studier, men att fullness i Zamaratskaia et al. star ut, se figur 5.

7.2.2 Anledning till samstammiga resultat gallande “fullness”

Anledningen till att resultaten &r samstammiga gallande hunger och desire to eat skulle kunna bero pa
likartad studiedesign. | bada studierna innehdll den standardiserade frukosten samma komponenter och
méangd och energiintaget var lika. Tiden for interventionen exklusive ad libitum lunch var 4 timmar.
Utfallsmatten mattes med samma tidsintervall var 30 minut och deltagarna var fastande fran midnatt
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kvéllen innan. Deltagarna fick ej inta annan mat eller dryck &n den som serverades under interventionen.
Hade studiedesignen inte varit likartat som ovan namnt hade resultaten kanske inte blivit samstammiga.
Aven deltagarantalet kan paverka samstammigheten, i de tva ingdende studierna var antal deltagare
jamnt.

7.2.3 Anledningen till ej samstammiga resultat gallande fullness

Orsaken till att fullness i Zamaratskaia et al. inte visade signifikant resultat och darmed skilde sig fran
de andra utfallsméatten som var signifikanta kan bero pa flera orsaker.

Det skulle mojligen kunna bero pa att mangden brod som serveras i forsoken var olika samt om bréden
var harda eller mjuka. Brodet i Zamaratskaia et al. bestod av ca 60 gram knéackebrod och i lversen et al.
100 gram mjukt brod. Dock var skillnaden i energinivan i den standardiserade frukosten med brod i bada
studierna inte markbart stor, vilket inte ansags paverka resultatet. | studien av Forsberg et al. (29)
undersoktes det om ragknackebrod orsakar lagre sjalvrapporterad hunger, hogre fullness och lagre desire
to eat jamfort med mjukt brod pa raffinerat vete beroende pa portionsstorlek och totalt energiintag i
maltiden. Resultatet visade lagre hunger och desire to eat vid intag av ragknackebraod jamfort med mjukt
brod pa raffinerat vete nar portionsstorleken och energiintag var hogre, men det visade inte hogre
fullness. Nér portionsstorleken och energiintag gjordes mindre minskades upplevd kénsla av hunger och
desire to eat medans den upplevda kénslan av fullness blev hogre vid intag av ragknéackebrod jamfort
med mjukt brod pa raffinerat vete. Detta visar pa att det skulle kunna vara sa att mjukt brod ger en storre
upplevd kansla av mattnad och det beroende pa mangd likt resultatet i Iversen et al. Méjligtvis kan hart
brod ge hogre fullness om mangden okas pa. Skulle knackebrodet i Zamaratskaia et al. uppga till 100 g
kanske fullness skulle blivit signifikant.

| studien Bo et al. (30) jamfordes upplevd mattnad mellan fyra olika bréd; ett kommersiellt bréd gjort
pa vete, tre surdegsbrod bakat med kommersiellt vetemjol, ekologiskt vetemjol och ekologiskt
einkornvetemjol. Studien skiljer sig mot de andra studierna eftersom interventionsbrodet inte innehaller
rag. Resultatet visade att ingen skillnad i upplevd mattnad kunde ses mellan kommersiellt brodet gjort
pa vete jamfort med surdegsbrod bakat med kommersiellt vetemjol eller ekologiskt vetemjol. |
Zamaratskaia el al., Iversen et al. och Forsberg et al. blev utfallet for mattnad signifikant nar rag fanns i
interventionsbrddet. Dock visade resultatet for surdegsbréd bakat med einkornmjél en hdgre maéttnad
jamfort med kontroll brod. Detta skulle kunna forklaras da en grovre malningsgrad anvéands vid
framstélining av einkornmjol, jamfort med finmalet mjol, vilket kan 6ka mattnaden (30).

7.2.4 Rags paverkan pa mattnad

Rag ar ett spannmal som har ett séarskilt hogt kostfiberinnehall och konsumeras traditionellt som
fullkorn. Som livsmedelsingrediens bidrar rdg med lag energitathet, hogt kostfiberinnehall samt att
kéarnor och flingor bidrar med en langsam stéarkelsenedbrytning och rag ar darfor ett intressant spannmal
i utvecklingen av mattande mat och dieter (17). De ovannamnda egenskaperna som fullkornsrag bidrar
med &r nagra av anledningarna till att rag méattar battre an vad vete och havre gor (32).

| ett flertal studier har rag visat sig 6ka mattnaden och reducera hungern jamfort med raffinerat vete (24)
och darfor ar det magjligt att 6kad mangd rag i de olika bréden forbattrar mattnads responsen och nagot
som bor tas i beaktning. | Iversen et al. visar broden innehallande hogst andel rdg oberoende av méangd
surdeg storst skillnad i aptitrespons, se figur 1 for hunger, se figur 2 for fullness och se figur 3 for desire
to eat. | Zamaratskaia et al. innehaller bada interventions bréden samma méangd rag men i det brodet
som man har tillsatt surdeg kan man se att mattnads responsen haller i sig nagot langre.

Johansson et al. (31) har ett liknande studieupplagg som Zamaratskaia et al. Det som skiljer dessa studier
at ar att man inte tillsatt surdeg i ragknackebroden. Resultatet visade signifikanta effekter for hunger,

21



fullness och desire to eat for bade ofermenterat och jastfermenterat ragknackebrod jamfort med
knackebrod pa raffinerat vete.

7.2.5 Val av matmetoder

Aptit och mattnad kan matas bade subjektivt och objektivt. Subjektivt via VAS och objektivt via métning
av hormoner i blodet som ar delaktiga i aptitregleringen. Fran borjan var det tankt att inkludera studier
som anvant bada satten att mata, men efter granskning av artiklar stod det klart att alla anvande VAS
men endast en matte glukos och insulin. Om insulin och glukos hade métts i bada studierna hade fler
jamforelser kunnat goras och eventuellt bidragit med mer tyngd i var dversikt. Dock ansag vi att VAS
metoden rackte val med tanke till omfattningen pa oversikten samt att VAS anses som en validerad
metod och den basta méatmetoden for subjektiva aptitbedéomningar (9).

7.2.6 Ad libitum lunch

| studien Iversen et al. serverades en ad libitum lunch 4 timmar efter frukost. Deltagarna ombads att dta
tills de var matta och kunde be om mer om det behévdes. Maten som blev éver eller ldmnades vagdes
och mangden energi analyserades.

Syftet med att lata deltagarna inta en ad libitum lunch var for att kunna avgéra om intaget vid
nastkommande maltid okar/minskar eller forblir detsamma beroende pa om man har atit ett
interventionsbrdd till frukost jamfort med kontrollbrodet. Energimangden som intas ad libitum kan
darfor vara ett satt att validera resultatet av VAS (34).

| koststudier dar man serverar en ad libitum lunch efter intervention blir resultatet mer tillforlitligt da en
ad libitum maltid kan validera resultat fran VAS skalan dar man har métt kanslan av hunger, hur matt
man kanner sig och énskan att vilja dta nagonting efter maltid genom att uppméta intagen energimangd
vid nastkommande maltid (25). Onskvart hade varit att Zamaratskaia et al. hade serverat en lunchmaltid
efter intervention liknande den i Iversen et al. for att tydligare kunna bekréafta de subjektiva
aptitbedomningarna som gjordes med VAS skalan.

7.2.7 Framtida studier

| de bada studierna som exkluderades, Darzi et al. och i Bo et al. bestod interventionshréden av
surdegsbrod och kontrollbrodet av jastfermenterat brod pa raffinerat vete. Resultaten fran bada studierna
visade att ingen signifikant effekt kunde ses vid intag av surdegsbrdd jamfort med kontrollbréd. Studien
Darzi et al. uteslots for att de tillsatte propionat i sitt brod dér teorin var att propionat skulle 6ka
mattnaden och att sambandet mellan propionat och mattnad var huvudfokus. | studien Bo et al. ville
man studera om einkornmijél i samband med surdeg paverkade méttnaden pa grund av malningsgrad vid
framstallning av mjolet. For att pa basta satt kunna undersoka huruvida surdeg har en effekt pa mattnad
skulle man vilja gora studier pa bréd som ar bakat pa vanligt kommersiellt vetemjdl dar man har tillsatt
surdeg till broden i olika mangder. Pa sa satt hade inga andra komponenter som rag, malningsgrad,
propionat etc. behovt att tas hansyn till for att kunna besvara fragestallningen och man hade med
sakerhet kunnat faststélla att dessa komponenter inte paverkar mattnaden.

| vara inkluderade studier Zamaratskaia et al. och Iversen et al. hade alla studiedeltagare ett BMI mellan
18-30 kg/ m2, likasa i studierna av Forsberg et al., Bo et al. och Johansson et al. | framtida studier hade
det varit intressant att undersoka effekten pa studiedeltagare med BMI dver 30 kg/m2 eftersom det &r
den faktiska malgruppen.

I en tidigare metaanalys har man sammanstéllt forskning som underséker om surdeg forbéttrar kvaliteten

pa fullkornsvete produkter. Forskarna diskuterar om fullkornsvete kan vara ett alternativ till att 6ka
intaget av kostfibrer utan att behéva oroa sig éver att konsumenterna véljer bort fullkornsbréd pga. den
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kompakta texturen som vanligtvis fullkornsprodukter medfér (27). Da fullkorn generellt leder till 6kad
mattnad skulle fullkornsvete produkter med surdeg vara ett alternativt baslivsmedel som leder till hogre
maéttnads respons. Syftet pa lang sikt dr att undersoka om det finns naringsrika baslivsmedel med hog
mattande kapacitet och som konsumenter skulle foredra framfor energitata baslivsmedel. Att hitta
evidens som stddjer teorier om att surdeg leder till en 6kad mattnadskansla skulle méjligen vara ett av
manga steg i det forebyggande arbete mot Gvervikt och fetma.

7.2.8 Klinisk relevans/overforbarhet

Ett liknande upplédgg som de som gjorts i studierna skulle kunna goras i kliniken. Det skulle kunna vara
enkelt att byta ut sitt brod mot surdegsbrod och pa sa sétt minska intaget av energi pa grund av den
Okade mattnaden. Tidigare forskning visar att det mest effektiva sattet att behandla évervikt och fetma
ar genom energirestriktion (5). Efterfragan och produktionen av surdegsbrod okar vilket gor att
valmojligheterna &r stora, detta kan vara bade positivt och negativt. Positivt for att utbudet ar stort och
att det finns ett brod “for alla”, men det sitter emellertid krav pa patientens kunskap om surdegsbrod.
Kostrad &r ett viktigt sétt att formedla kunskap om vad som &r bra matvanor (15), har spelar dietisten en
viktig roll vad géller att informera och ge kunskap om passande val av bréd.

7.3 Hallbarhet, jamlik hdlsa och manskliga rattigheter

God halsa och valbefinnande ar en mansklig rattighet (36) och ett av de globala malen for 2030 ar att
utrota alla former av felnaring (37). Overvikt och fetma &r ett stort halsoproblem i vérlden dar 39 % av
vuxna Over 18 ar var dverviktiga och 13 % obesa ar 2016 enligt WHO (1).

Ohalsan relaterat till dvervikt och fetma paverkar saval individen som samhallet. Alla ska ha rétt till en
god hélsa, dock finns det stora skillnader i forekomsten av 6vervikt och fetma i olika grupper i samhallet
och vart man bor i landet vilket bidrar till att hélsan blir ojamlik (38).

For att forhindra fortsatt okning av 6vervikt och fetma kravs ett langsiktigt forebyggande arbete (38) dar
forandring av kostvanor ar en behandlingsmetod (2). Ett satt att gora detta ar att vélja livsmedel som
bidrar till storre mattnadskansla och pa sa satt ocksa till energireduktion.

Vilka livsmedel vi viljer att dta och hur vi hanterar dessa paverkar var miljo pa olika vis. Fran
produktionen i form av vattenanvandning och bruk av konstgddsel och bekdmpningsmedel till utslapp
av vaxthusgaser. Genom att andra vara matvanor kan vi pa sa vis ata mot en mer hallbar framtid och
miljo (39). Ur dessa perspektiv har framstallningen av surdegsbrdd flera vinster. Odling av spannmal sa
som vete och rag orsakar generellt sma utslapp av vaxthusgaser och vaxtskyddsmedel anvands sparsamt.
Transport av spannmal orsakar storst utslapp av véxthusgaser, dock &r detta beroende pa hur lang, hur
effektiv och med vilket transportmedel spannmalet fraktas (40). Sedan har surdegsbrod en langre
hallbarhet eftersom attiksyra bildas vid framstallning, vilket ar effektivt mot mogelbildning. Detta gor i
sin tur att svinnet av bréd minskas.

8. Slutsats

Det sammanvagda resultatet fran de tva ingdende studierna for denna systematiska 6versikt tolkas som
att intag av surdegsbrod kan ha viss effekt pa mattnad efter maltid. Eftersom rag sedan tidigare har en
valkand inverkan pa postprandial mattnad gar det ej att tillskriva effekten av endast surdeg.
Samstammiga resultat ses for hunger och desire to eat men inte for fullness och tillforlitligheten pa
resultatet bedéms som mattlig (+++). Det finns for fa studier pa omradet for att kunna dra sékra
slutsatser. Darfor behovs fler och storre studier.
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1
Tabell 1. S6kning i databas

Databas Sokning#  Sokstrang Datum Antal Utvalda Referenser
Block tréffar dubbletter
PubMed #1 (sourdough(Title/Abstract]) OR (sourdough 19/1-2022 850

fermentation[Title/Abstract])

PubMed #2 ((((appetite[MeSH Terms]) OR (appetite 19/1-2022 33‘838
regulation[MeSH Terms]) ) OR (desire to

eat[Title/Abstract])) OR (self-rated
appetite[Title/Abstract])) OR
(appetite[Title/Abstract])) OR (appetite
regulation[Title/Abstract])

PubMed #3 (((satiation[MeSH Terms]) OR (satiety 19/1-2022 7639
response[MeSH Terms])) OR

(satiation[Title/Abstract])) OR (satiety
response[Title/Abstract])

PubMed Block # 1 ((sourdough(Title/Abstract])) OR (sourdough 19/1-2022 3 3 K.N. Iversen etal., 2018;
och#2 fermentation[Title/Abstract])) AND (((((appetite[MeSH G. Zamaratskaia et al., 2017;
Terms]) OR (appetite regulation[Title/Abstract])) OR J. Darzi et al., 2012.
(desire to eat[Title/Abstract])) OR (appetite
Slutgiltig regulation[MeSH Terms])) OR (appetite
e regulation[Title/Abstract]))
sokning
PubMed Block #1, (((sourdoughTitle/Abstract]) OR (sourdough 19/1-2022 1 1 G. Zamaratskaia et al., 2017
# #3 fermentation[Title/Abstract])) AND (((((appetite[MeSH
) Terms]) OR (appetite regulation[Title/Abstract])) OR
(desire to eat[Title/Abstract])) OR (appetite
regulation[MeSH Terms])) OR (appetite
regulation(Title/Abstract]))) AND ((((satiation[MeSH
Terms]) OR (satiety response[MeSH Terms])) OR
(satiation[Title/Abstract]) OR (satiety
response(Title/Abstract]))
SCOPUS #1 TITLE-ABS-KEY (sourdough OR” sourdough 19/1-2022 1867
fermentation" )
Scopus #2 TITLE-ABS-KEY (appetite OR” appetite regulation” 19/1-2022 76 986
OR "desire to eat" OR "self-rated appetite" )
Scopus #3 TITLE-ABS-KEY (satiation OR "satiety response" ) 19/1-2022 10812
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Scopus Block #1 (TITLE-ABS-KEY (sourdough AND "appetite”) AND  19/1—2022 5 3 K.N. Iversen et al., 2018;

TITLE-ABS-KEY ( appetite OR "appetite regulation" G. Zamaratskaia et al., 2017;
och #2 OR "desire to eat" OR "self-rated appetite" ) ) J. Darzi et al, 2012:
C. G. Rizzello et al., 2019.;
Slutgiltig R. Laatikainen et al., 2017.
sékning
Scopus Block #1, (TITLE-ABS-KEY (sourdough OR "sourdough 19/1-2022 2 1 G. Zamaratskaia et al., 2017,
4 43 fermentation” ) AND TITLE-ABS-KEY ( appelite C. G.Rizzello et al., 2019.

OR "appetite regulation” OR "desire to eat" OR
"self-rated appetite” ) AND TITLE-ABS-KEY (
satiation OR "satiety response" ) )

Forklaring: Sokorden ar inkluderade i s6kstrangen for varje sokning.

Tabell 2.
Tabell dver interventions brod dar den procentuella forandringen jamfort med kontroll brodet redovisas.
Zamaratskaia et al. Hunger Varden fran AUC Forandring i %
Ofermenterat. ragknackebréd 276 12%
degsfermentera 257 18%
agknackebrdd
Kontroll 313 0
Zamaratskaia et al. Fullness
Ofermenterat. ragknackebrod 203 106%
Surdegsfermenterat 231 120%
ragknéckebrod
Kontroll 190 0
Zamaratskaia et al. Desire to eat
Ofermenterat. ragknackebrod 277 21%

Surdegsfermenterat 273 23%

ragknéckebrod

Kontroll 350 0
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Tabell 3.

Tabell dver interventionsbrdd dar den procentuella forandringen jamfort med kontrollbrédet redovisas.

Iversen et al. Hunger Varden fran AUC Férandring i %
Medium Surdeg/Medium Réag 7896 19%
Hog Surdeg/Lag Rag 8307 15%
Hog Surdeg/Hog Rag 8051 18%
Lag Surdeg/Lag Rag 8307 15%
Lag Surdeg/Hog Rag 7794 21%
Kontroll 9743 0

Iversen et al. Fullness
Medium Surdeg/Medium Rag 13 252 17%
Hog Surdeg/Lag Rag 12 395 109%
Hog Surdeg/Hog Rag 13 054 115%
Lag Surdeg/Lag Rag 12 857 114%
Lag Surdeg/Hog Rag 13450 119%
Kontroll 11274 0

Iversen et al. Desire to eat
Medium Surdeg/Medium Rag 8595 14%
Hog Surdeg/Lag Rég 8647 14%
Hog Surdeg/Hog Rég 8235 18%
Lag Surdeg/Lag Rag 8441 16%
Lag Surdeg/Hog Rag 8235 18%
Kontroll 9985 0
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10.2 Bilaga 2.

Mailkorrespondens till forsteforfattare for Iversen et al.
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studie & 2
Towe Hedin <gushedito@student. gu se> fre 18 feb. 12:47 ¥y
till kia.nohr «

Hej!

Vi dr tva studenter fran Géteborgs universitet som skriver vart sjdlvstandiga arbete i klinisk nutrition. Vi ldser nu er
artikel Appetite and subsequent food intake were unaffected by the amount of sourdough and rye in soft bread- a
randomized cross- over breakfast study och finner den mycket intressant. Vi undrar om det finns méjlighet att ta
del av resultatet och mer exakta siffror av aptit bedomningarna "hunger, fullness och desire to eat” for deltagarna i
studien? Det skulle hjilpa oss
mycket i vért fortsatta arbete och vi skulle vara vildigt tacksamma.

Med vinlig hélsning

Towe Hedin & Stina Foss Fredriksson

& Svara ®» Vidarebefordra

Mailkorrespondens till forsteforfattare for Zamaratskaia et al.

your study Impact of sourdough fermentation on appetite and posiprandial metabolic responses- a randomized cross over trial with whole
grain rye crispbread and we find it very interesting. We wonder if it is possible to take part in exact figures from the results of subjective

appetite ratings from the participants in the study? it would be very helpful in our continued work and we would be grateful.
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* Towe Hedin <gushedito@student gu.se> fre 18 feb. 12:51 ¥y i :

° till galia.zamaratskaia «

= Dear miss Galia o
M We are two students from the University of Gothenburg who write our independent work in clinical nutrition. We are currently reading
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L

o

Best regards

Towe Hedin & Stina Foss Fredriksson
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