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Syftet med denna systematiska oversiktsartikel var att undersoka det
vetenskapliga underlaget for om intag av fet fisk har effekt pa kognitiv
funktion hos barn under tio ar.

Sokningar gjordes i databaserna PubMed och Scopus efter randomiserade
kontrollerade studier. Inkluderad population var barn i aldrarna noll till tio &r
utan diagnostiserad sjukdom eller funktionsnedséttning. Interventionen var fet
fisk. Utfallsmattet var kognitiv funktion métt med kognitionstestet Wechsler
Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition (WPPSI-III).
Studier som var skrivna pa annat sprak dn engelska eller svenska exkluderades.
Aven studier dir interventionen var tillskott av omega-3-fettsyror, fiskolja eller
fiskmjol exkluderades samt djurstudier. Slutsokning gjordes 25:e januari 2022
med sokorden “fishes”, “cognition”, “child”, “child, preschool”, “cognitive”
och “fish”. Detta resulterade i 63 unika sokresultat varav fyra artiklar som
lastes 1 fulltext. Av dessa inkluderades tva studier som ligger till underlag for
denna oversikt. Artiklarna granskades med granskningsmall for att bedoma
risk for bias, framtagen av Statens beredning for medicinsk och social
utvdrdering (SBU). Tillforlitlighet bedomdes enligt Grading of
Recommendations, Assessment, Development and Evaluations (GRADE) for
utfallsmattet kognitiv funktion métt med WPPSI-III.

Risken for bias bedomdes 14g respektive méttlig for de inkluderade studierna.
Resultatet visade samstdmmigt att intag av fet fisk inte har effekt p& kognitiv
funktion métt med WPPSI-III hos barn under tio 4r.

Enligt GRADE finns det en méttlig tillforlitlighet (+++) att intag av fet fisk
inte har effekt pa kognitiv funktion hos barn under tio ar.
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Conclusion:

The aim of this systematic review article was to investigate the scientific
basis for whether intake of fatty fish has an effect on cognitive function in
children under ten years of age.

Searches were conducted in the databases PubMed and Scopus for
randomized controlled trials. The included population was children aged
zero to ten years without a diagnosed disease or disability. The intervention
was oily fish. The outcome measure was cognitive function measured with
the cognition test Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence,
third edition (WPPSI-III). Studies written in a language other than English or
Swedish were excluded. Studies in which the intervention was supplement
with omega-3 fatty acids, fish oil or fishmeal were also excluded, as well as
animal studies. Final search was conducted on January 25, 2022 with the
keywords "fishes", "cognition", "child", "child, preschool", "cognitive" and
"fish". This resulted in 63 unique search results, four of which were read in
full text. Of these, two studies were included and form the basis for this
systematic review. The articles were reviewed with a review template to
assess the risk of bias designed by the Swedish Agency for Health
Technology Assessment and Assessment of Social Services (SBU).
Reliability was assessed according to Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluations (GRADE) for the outcome
measure cognitive function measured with WPPSI-III.

The risk of bias was assessed as low respectively moderate for the included
studies. The results consistently showed that the intake of oily fish does not
have an effect on cognitive function measured with WPPSI-III in children
under ten years of age.

According to GRADE, there is a moderate certainty (+++) that the intake of
oily fish does not have an effect on cognitive function in children under ten
years.



Forkortningar och ordforklaringar

9-HPT Nine Hole Peg Test, instrument for beddmning av finmotorik

ADHD Attention deficit hyperactivity disorder. Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

ALA Alfa-linolensyra. Fleromittad fettsyra.

Axon Nervtrdd som leder nervsignaler.

CANTAB Cambridge Neuropsychological Automated Battery. Kognitionstest.

DHA Dokosahexaensyra. Fleromattad fettsyra.

EFSA European Food Safety Authority. Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet.

EPA Eikosapentaensyra. Fleromittad fettsyra.

Erytrocyter Rd&da blodkroppar.

FAO Forenta nationernas livsmedels- och jordbruksorganisation.

FFQ Food Frequency Questionnaire. Frageformulir som anvénds for

sjalvskattning av kostintag.

FSIQ The Full Scale Intelligent Quotient score. Ett métt pa en persons totala
kognitiva funktion.

Fosfolipider Molekyl bestadende av fetter och fosfor, ingar i cellmembran.

GRADE Grading of Recommendations, Assessment, Development and

Evaluations. Ett satt att méta tillforlitlighet for ett visst utfallsmatt.
1Q Intelligenskvot.
Myelinisering Bildande av fettrikt isolerande ytskikt kring nervtradar.
Neurotransmission Overforing av signalsubstanser.
Perceptuell Det iakttagna, det vi uppfattar med véra sinnen.

PICO Strukturerad fragestéllning som innefattar population, intervention,
kontroll och utfall.

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvérdering.

WPPSI-III Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition.
Validerat kognitionstest som anvinds for att méta den kognitiva
funktionen hos barn mellan tvé och sju ér.
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1. Introduktion

1.1 Kognition

Kognition dr ett brett begrepp som innefattar kunskap, och hur manniskan inhdamtar,
organiserar och anvénder sig av den (1). Den innefattar 4ven tankeprocesser varigenom
information bearbetas (2). Detta kan ske genom att tinka, resonera samt 16sa problem och de
underliggande psykologiska processerna som de innebér, exempelvis perception,
uppmirksamhet, minne och inldrning (1). Detta dr de sa kallade exekutiva funktionerna och
de dr nagra av de viktigaste kognitiva formagorna. Alla dessa funktioner styrs fran
frontalloben, som &r fardigutvecklad runt 25 ars alder (3).

Kvaliteten pé kosten under barndomen dr betydelsefull for utvecklingen av flertalet strukturer
1 hjdrnan. Ett for l1agt intag av protein, energi, fettsyror och mikronutrienter kan stéra denna
utveckling (4). Da frontalloben ansvarar for kognitiva funktioner som problemldsning och
analytisk formaga kan en kost med brist pa vissa ndringsimnen ge bestdende negativ paverkan
pa den kognitiva funktionen (5). Fisk innehaller flertalet ndringsdmnen av betydelse for
hjérnan och kognitionen, exempelvis omega-3-fettsyror, vitamin B12, vitamin D, jod och zink

(6).

1.1.1 Kognition hos barn

Fran det tidiga fosterstadiet till de forsta levnadsaren sker en viktig utveckling av det centrala
nervsystemet (7). Barnets hjdrna utvecklas successivt under barndomen, med toppar i
utvecklingen vid sex manader, sju-nio ars alder, samt under tondren. Vid dessa tidpunkter sker
en 0kad myelinisering till foljd av en tillvaxt av frontalloben (8). Eftersom hjdrnan utvecklas
snabbt under tidig alder, ar det troligt att en ofullstédndig utveckling av hjdrnans struktur
paverkar kognitionen dven under vuxenlivet (9). Redan vid tvé ars &lder har barnets hjdrna
uppnétt 3/4 storlek av den vuxnas hjérna. Under de forsta levnadsaren sker framst en
utveckling av barnets sinnen och de enklare kroppsrorelserna. Genom dessa tolkar barnet sin
omgivning. Under forskolealdern sker en stor spriklig utveckling, vilken hinger samman med
att barn lar sig tolka och anvinda symboler som en del i ldrandet. Den sprékliga utvecklingen
paverkar den kognitiva funktionen och barnet borjar kunna koppla ihop spraket med tankar.
Det ér i den hédr aldern oftast svart att rikta uppmérksamhet mot mer &n en idé¢ i taget. Barnet
uppfattar sin omvérld utifran sitt eget perspektiv och har svart att se saker ur en annan
ménniskas synvinkel (10).

Kognition har ett ndra samband med intelligens dér formagan att lara sig av erfarenhet och att
anpassa sig till situationer och miljoer &r viktiga bestdndsdelar (1). Det &r troligt att det d&ven
finns ett samband mellan motorik och intelligens (11). En studie undersokte sambandet
mellan intelligens och finmotorik hos barn mellan sju och tretton ar. Denna visade att det
fanns ett samband mellan finmotorik och den totala kognitiva funktionen, the Full Scale
Intelligent Quotient score (FSIQ), perceptuellt resonemang, bearbetningshastighet och minne.
Studien inkluderade tva grupper av barn, en grupp dar barnen hade diagnosen attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), och en grupp dar barnen inte hade nagon neuropsykiatrisk
diagnos. Sambandet var tydligt i badda grupperna och sirskilt starkt i gruppen med ADHD

(12).

1.2 Kognitionstester

1.2.1 Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition

7



Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition (WPPSI-III), &r ett
validerat kognitionstest. Testet bedomer intelligensen hos barn mellan tva och sju ér (13). Det
ar en av de mest védlanvinda psykologiska mdtmetoderna och anvénds inom flertalet omraden,
som skola och kliniska miljoer (14). Det bestar av flera deltester som belyser olika aspekter av
kognition och intelligens. Deltesterna utfors individuellt och bestér av abstrakt resonemang,
perceptuell funktion, verbal forstielse, kvantitativa resonemang, minne samt hastighet for
bearbetning av information. Med deltesterna som underlag riknas en poédng ut som
representerar FSIQ. Denna baseras p4 summan av poédngen som barnet erhéllit under testerna
och representerar den intellektuella formégan (15).

1.2.2 Nine-hole Peg Test

Fingerfardighet dr en persons formaga att koordinera fingrarna och pa sa sétt styra och hantera
foremal. Denna formaga paverkar manga dagliga aktiviteter som exempelvis att skriva pa ett
tangentbord. Hos barn har fingerfardigheten setts ha ett samband med deltagande i akademisk
verksamhet och skrivkvalitet (16). Nine-hole Peg Test (9-HPT) ar ett standardiserat test av
finmotoriken dér nio pinnar ska placeras och tas bort frén en platta med nio hél. Testet utfors
pa tid och gors med en hand i taget (17). Fordelar med testet &r att sma barn kan utfora det och
att det endast tar ndgra minuter (18).

1.3 Fiskintag och kognition

1.3.1 Omega-3-fettsyror

Omega-3-fettsyror dr essentiella och behdver tillforas via kosten dé de inte kan bildas
endogent. De forekommer i kosten frdmst i form av den medellanga fettsyran alfa-linolensyra
(ALA) och de langa fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra (DHA). De
framsta kéllorna till EPA och DHA &r fisk och skaldjur. Rapsolja, sojabonor och vissa notter
utgor killor till ALA. Efter intag kan ALA metaboliseras till EPA, och i viss man, till DHA
(19). I kroppen ingér DHA 1 fosfolipider som utgér en del av kroppens membran, dér ibland
de i hjdrnan (20). Méngden flerométtade fettsyror har en positiv pdverkan pa membranets
flexibilitet och ger en hogre genomslipplighet (19). DHA svarar for 15 procent av fettet i
framloben av hjarnan och vid tillvixt sker en 6kad myelinisering som &r beroende av denna
fettsyra (8). DHA har ocksa en positiv paverkan pé hastigheten pa hjarnans signalsubstanser
och har en roll i att skydda hjdrnan fran oxidativ stress (19). Kostens sammansittning, framfor
allt fiskintag, tycks spela en roll i huruvida DHA ingér i membrankompositionen. Denna
paverkan har i studier uppmidtts i bland annat erytrocyter (20). En trolig fordel finns for
biotillgéngligheten av omega-3-fettsyror i fisk jamfort med fettsyror i form av
supplementering (21).

I flertalet studier har det visats att ett adekvat intag av flerométtade fettsyror och ett ligre
intag av méttade fettsyror har forbéttrat bade den kognitiva funktionen och skolresultaten hos
barn (4, 8). En dansk studie visade pé att 6kat fiskintag gav 6kade nivaer av EPA och DHA,
vilka korrelerade med en battre 1dsféormaga och skolresultat (22). Flertalet studier pekade
ocksé pé ett positivt samband mellan ett hogt intag av langkedjiga flerométtade fettsyror hos
modern under graviditeten och en paverkan pa barnets mentala utveckling (23-25). Effekt pa
kognitiva formagor uppmattes savil under forsta levnadsaret, som vid fyra érs alder (24).

1.3.2 Vitamin B12, vitamin D och jod

Vitamin B12, som framst finns i livsmedel med animaliskt ursprung, spelar en viktig roll for
att hjarnan, och darmed den kognitiva funktionen, ska utvecklas optimalt (7). Detta genom att
vitamin B12 deltar i metabolismen av de fettsyror som behovs for att myelinisering av axon
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ska kunna ske. Utan 6nskvérd myelinisering sker troligt en langsammare neurotransmission i
hjérnan.

Fet fisk och berikade mejeriprodukter ar de frédmsta kéllorna i kosten till vitamin D. Ett
adekvat intag dr nodvéndigt for att sékerstilla en god benhilsa, men utdver benhélsa tyder
dagens forskning pa att vitamin D spelar en roll for hjdrnans funktion (9). Kalcitriol dr den
aktiva formen av vitamin D och kan passera blod-hjérnbarridren (26). I de delar av hjdrnan
som har del i ménniskans kognitiva formaga har receptorer for vitamin D konstaterats. Den
specifika paverkan av Vitamin D pa hjidrnan &r inte faststélld (27).

For att kroppen ska kunna producera skdldkortelhormonerna thyroxin och trijodotyronin i
tillracklig utstrackning krévs ett adekvat intag av mineralet jod. Hormonnivéerna paverkar de
flesta av kroppens vdvnader, men hjérnan ar sérskilt kinslig for 1aga nivéer (28). Brist pa jod
under graviditeten leder till irreversibla hjdrnskador hos fostret med sénkt mental forméaga och
en ligre intelligenskvot (IQ) till f6ljd (9). Aven vid en mild jodbrist hos barn syns en negativ
paverkan pa kognitionen i en del studier (29).

1.3.3 Rekommenderat intag

For en population dver tva ars alder reckommenderar Livsmedelsverket ett intag av fisk tva-tre
ganger per vecka och att intaget varieras mellan fet och mager fisk. Detta for att sdkerstilla ett
tillrackligt intag av essentiella fettsyror, samt bidra till ett intag av vitamin D och jod (30).
Riksmaten barn 2003 visar att barn i Sverige inte nar upp till rekommendationerna, utan
endast dter fisk en - tva ganger i veckan. Generellt ses ett for 14gt intag av flerométtade
fettsyror, framfor allt gdllande omega-3-fettsyror samt ett for 1agt intag av vitamin D. Intaget
av vitamin B12 hos barn &r i linje med rekommenderat intag. Barns intag av jod har inte
studerats i Riksmaten barn(31).

1.4 Problemformulering

Under barndomen sker en avgorande utveckling av hjarnan och den kognitiva funktionen.
Flertalet ndringsdmnen i fet fisk har en trolig positiv funktion for denna utveckling. Manga
barn ater for lite fisk och kan darfor ha ett lagt intag av dessa niringsdmnen, vilket skulle
kunna paverka kognitionen negativt. Flertalet studier har gjorts pé hur tillskott av exempelvis
omega-3-fettsyror paverkar kognition hos barn, men det finns endast ett fatal studier dér det
studerats hur intag av fisk som sddan paverkar kognitionen.

1.5 Syfte

Syftet med den hir systematiska dversikten &r att undersoka det vetenskapliga underlaget for
om intag av fet fisk har effekt pa kognitiv funktion hos barn under tio ar.

1.6 Fragestillning

Har intag av fet fisk effekt pa kognitiv funktion hos barn under tio &r?
2. Metod

2.1 Inklusions- och exklusionskriterier
Utover de inklusionskriterier som framgar i PICO (tabell 1) skulle artiklarna som
inkluderades vara skrivna pa svenska eller engelska. Populationen begrénsades till barn noll-
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tio ar eftersom puberteten bedémdes ha en for stor paverkan pé hjarnans utveckling och
dérmed skulle en stdrre spridning i aldrar forsvara mojligheten att dra slutsatser.
Exklusionskriterier var studier dér specifik sjukdom eller diagnos studerats, eftersom andra
faktorer d4 kunde ha paverkat kognitionen. Aven studier dir interventionen var tillskott av
omega-3-fettsyror, fiskolja eller fiskmjol exkluderades samt djurstudier

Tabell 1. PICO (Population, intervention, kontroll, utfall).

BN )

Kognitiv funktion maitt

med WPPSI-III RCT

Barn 0-10 &r Intag av fet fisk Intag av kott eller fagel

Forkortningar: WPPSI-III, Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition; RCT,
Randomiserad kontrollerad studie

2.2 Datainsamling

Upprepade systematiska litteratursdkningar gjordes i databaserna PubMed och Scopus for
insamling av data. Fyra sokningar i PubMed och tva i Scopus gjordes. En slutsokning i de
bada databaserna gjordes den 25:e januari 2022. Samtliga sokningar redovisas detaljerat i
bilaga 1. S6kningen utfordes i fyra block i syfte att rikta sokningen mot valda
inklusionskriterier och samtidigt tdcka in samtliga tillgéngliga artiklar pa &mnet. Vid
sokningarna riktades blocken mot tre omraden: fisk, kognition och barn. Som avgriansning
riktades ett block mot randomiserade kontrollerade studier.

Svensk MeSH anviéndes for att identifiera medicinska sokord och hitta synonymer till dessa
(32). Flertalet synonymer anvéndes i de initiala sokningarna for att fa manga traffar. Antalet
sOkord minskades ner under processen dé relevanta tréaffar fortsatt ticktes in av dessa sdkord.
Vid slutsdkningen anvindes MeSH-termerna “fishes”, “cognition”, “child” och “child,
preschool”. Utdver dessa termer anvéndes de fria sokorden “cognitive” och “fish”.

2.3 Databearbetning

Av 77 totala traffar kunde 63 artiklar identifieras som unika. Utifrdn valda inklusions- och
exklusionskriterier kunde 59 av 63 traffar exkluderas vid lasning av titel och abstract. Detta
gjordes i samforstdnd av forfattarna. De fyra artiklarna som inkluderades lédstes enskilt i
fulltext. Av de artiklar som ldstes i fulltext exkluderades en artikel (33) d& den behandlade
resultat fran samma studie som en av de inkluderade studierna, och dérfor inte bidrog med ny
information. Ytterligare en artikel (6) exkluderades da kognitiv funktion méattes med en annan
metod dn metoden i inklusionskriterierna. Det bedomdes svért att jamfora resultatet da
métningarna av kognitionen skett pa olika satt. Detta resulterade i att tvd artiklar inkluderades.
Databearbetningen redovisas i figur 1. Data for resultatet av valt utfallsmatt extraherades fran
tabeller i de ingdende studierna.

2.4 Bedomning av risk for bias

Bedomning av risk for bias gjordes for effektmattet kognitiv funktion métt med WPPSI-III.
De inkluderade studierna granskades var for sig med hjélp av granskningsmallen “Beddmning
av randomiserad studie (effekt av att tilldelas en intervention)” fran Statens beredning for
medicinsk och social utviardering (SBU) (34). Utifran mallen bedémdes risk for bias i
kategorierna randomisering, avvikelser fran planerade interventioner, bortfall, métning av
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utfall och rapportering samt risk for jav och intressekonflikt. For varje omrade gjordes
beddmningen lag, mattlig eller hog risk for bias. Slutligen utfordes en 6vergripande
bedémning av artiklarnas samlade risk for bias.

Artiklarna granskades forst enskilt av bada forfattarna med hjélp av mallen och diskuterades
dérefter tills en enig beddmning av studiernas kvalitet kunde goras.

2.5 Granskning av evidens

Effektmattets tillforlitlighet bedomdes enligt Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluations (GRADE), med hjélp av mallen “Underlag for ssmmanvagd
beddmning av resultatens tillforlitlighet enligt GRADE”. Mallen dr skriven av Institutionen
for medicin pa Sahlgrenska akademin. SBUs metodbok anviandes som stéd nir bedomningen
utfordes (35). Granskningen gjordes forst enskilt av bada forfattarna och diskuterades darefter
tills en enig bedomning av tillforlitligheten kunde goras. Beddmningen genomfordes inom
kategorierna: risk for bias, bristande samstdmmighet, bristande precision, bristande
overforbarhet samt publikationsbias. Resultatets tillforlitlighet varderades utifran skalan
mycket 1ag (+), 1dg (++), mattlig (+++) till hog (++++). Enligt GRADE utgick bedomningen
fran en hog tillforlitlighet (++++). Varje omrade som beddmdes ha brister gav avdrag i
tillforlitligheten for effektmaéttet.
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3. Resultat

Slutsdkningen genererade fyra artiklar som bedomdes relevanta for ldsning i fulltext. Dessa
artiklars referenslistor granskades for att uppticka fler relevanta artiklar, s kallad
snowballing. Inga fynd gjordes. Tva randomiserade kontrollerade studier inkluderades och
kvalitetsgranskades for denna systematiska dversikt géllande om intag av fet fisk har effekt pa
kognitiv funktion hos barn. Population, intervention, utfallsmatt samt studiens lingd var
liknande i1 de béda studierna och de bedomdes dérfor jamforbara. Nedan redovisas

urvalsprocessen i figur 1.

Unika artiklar identifierade
i sokningar:
n=63

Artiklar screenade:
n=63

Artiklar ldsta i fulltext:
n=4

Antal inkluderade studier:
n=2

Exkluderade artiklar:
n=59

Exkluderade artiklar:
n=2

n= 1 Ej WPPSI-III som
miitmetod for utfallsmatt

n= 1 Samma studieresultat
som for en av de inkluderade
studierna

12



Figur 1. PRISMA flodesschema dver resultatet fran sokningarna och urvalet av artiklar.

3.1 Inkluderade studier

Tabell 2. Beskrivning av inkluderade studier.

Antal deltagare
Forstaforfattare, r, Studie- Studie- —

Oblindad A
- Pojkar 48,7%
@yen, J, 2018, randomiserad :
N P —— 16 veckor Flickor 51,3%
orge, °“t di“" Medelviirde &lder:
studie 5’2 ar
Oblindad Pl‘i)akr:rt: :;o
Demmelmair, H, randomiserad -J <
T 2 = 16 veckor Flickor 50,3%
, Tyskland (37) ontrofiera: Medelviirde alder:
studie 5ar

3.1.1 Oyen et al.

N=232
6,3% bortfall

N=205
7,9% bortfall

Intervention

50-80 g fisk (sill
eller makrill) tre
geriv

50 g fisk (lax) tre
geriv

50-80 g kott
(kyckling,
lamm eller
notkott) tre

ggrlv

50 g kott
(kalkon eller
notkott) tre
gerlv

@yen et al: Fatty fish intake and cognitive function: FINS KIDS, a randomized controlled trial

in preschool children (36).

3.1.1.1 Studiedesign

Den hiér studien var utformad som en randomiserad kontrollerad studie och utférdes under 16
veckor i Bergen, i véstra Norge. Syftet med studien var att undersoka om ett 6kat intag av
makrill och sill, som innehéller rikligt med DHA och EPA, jamfort med intag av kott, kunde
forbéttra kognition hos barn i forskoledldern. Inklusionskriterier var barn mellan fyra och sex
ar som behirskade norska spriket och som inte hade nigon kiind fodoimnesallergi. Aven
fordldrarna skulle ha tillrackliga sprakkunskaper i norska. 17 forskolor i socioekonomiskt

olika omraden av Bergen i Norge bjods in att delta. 13 forskolor tackade ja och 232 barn

deltog i studien. De randomiserades till en interventionsgrupp (n=114) och en kontrollgrupp

(n=118). Interventionsgruppen serverades 5080 gram fisk/maltid (sill eller makrill) tre
ganger 1 veckan samtidigt som kontrollgruppen fick kott (kyckling, lamm eller notkott) i

samma méngd och frekvens. Samtliga maltider serverades pa respektive barns forskola av

utomstiaende forskningsassistenter som utéver att de vidgde och serverade maten inte var

informerade om vad studien innebar. Identiska vagar anviandes for att viga upp maltiderna
fore och efter servering for att notera hur mycket som totalt konsumerats under studiens géng.
Ingen specifik grians definierades for nér barnen anségs foljsamma till interventionen, utan
analyser gjordes i stillet for varje 100 gram fisk som konsumerades. De habituella
kostvanorna rapporterades av studiedeltagarnas vardnadshavare i en food frequency
questionnaire (FFQ) vid studiens start och slut. Utfallsmétten i studien var kognitiv funktion
mitt med intelligenstest WPPSI-III och finmotoriktest 9-HPT. Testen utfordes pa forskolan i
enskilda tysta rum och varje test tog 60 — 90 minuter. En legitimerad barnpsykolog utbildade
medicin- och nutritionsstudenter i att utfora WPPSI-III och 9-HPT. De som utférde testerna

kinde inte till studiens syfte och design. Kognitiv funktion testades fore studiestart och

jamfordes med kognitiv funktion veckan efter avslutad studie. Férutom data gillande kognitiv
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funktion samlades dven blod-, urin, och harprover in vid dessa tillfdllen for att uppmaéta nivaer
av flertalet niringsdmnen hos studiedeltagarna.

3.1.1.2 Resultat

Av de 232 studiedeltagarna var det tio deltagare som inte fullféljde studien och fyra som inte
kunde genomftra de kognitiva testerna och dérfor uteslots ur resultatet. Detta resulterade i
218 barn (93,7 procent) som slutforde studien. Vid analys kunde inga skillnader mellan
kontroll och intervention pévisas i kognitiv funktion métt med WPPSI-III. Medelvérde av
total rapoéng i WPPSI-III vid baslinjen var 145,3 i interventionsgruppen och 141,7 i
kontrollgruppen. Detta virde var efter studiens slut 162,7 respektive 159,8. Vid testning med
9-HPT sags en forbéttring i finmotoriken av den icke-dominanta handen hos
interventionsgruppen. I interventionsgruppen sigs en nagot lidgre foljsamhet till kosten &n i
kontrollgruppen. I analyser som justerades for foljsamhet pavisades en forbéttring av kognitiv
funktion i tre deltester samt det Gvergripande resultatet métt med WPPSI-III hos
interventionsgruppen jaimfort med kontrollgruppen. En forbéttring med 1,2 podng av
totalpodngen for varje 100 gram fisk som konsumerats uppmattes. Resultatet i 9-HPT-testet
kvarstod efter justering for foljsamhet. Hogre nivder av DHA och EPA uppmiittes i blodet hos
de deltagare i interventionsgruppen som hade en hogre foljsamhet till kosten. Okat DHA hade
ett samband med ett hogre resultat for totalpodngen i WPPSI-III. Barnen hade bra nivaer av
jod och vitamin D redan innan interventionens start. Nivderna 6kade efter interventionen i
bada grupperna men koppling till kognitionen kunde inte goras. Inga biverkningar
rapporterades.

3.1.1.3 Risk for bias

Risk for bias vid randomisering bedomdes 14g da denna utfordes av tredje part som inte
hade insyn i den planerade studien. Baslinjen hade inga patagliga obalanser. Risk for bias
fran avvikelser fran planerade interventioner bedomdes mattlig. Detta da studiedeltagarna
kénde till sin grupptillhdrighet. Det dr inte mojligt att blinda denna typ av kostintervention
mot deltagarna. Dock hade forskningsassistenterna som serverade studiemaltiderna,
studenterna som utforde de kognitiva testerna samt forskarna som analyserade biokemiska
markorer ingen insyn i studiens design. Risk for bias fran bortfall bedomdes lag. Bortfallet
ansags som litet och bedomdes inte paverka studiens utfall. Risk for bias fran métning av
utfall ansigs lagt da datainsamlingen gjordes pa samma sétt och vid samma tidpunkt i bada
grupperna och de personer som utférde métningarna inte var informerade om deltagarnas
grupptillhdrighet. Risk for bias fran rapportering bedémdes som 14g dé analyser utforts
enligt registrerat studieprotokoll och utfallet har métts med ett standardiserat test. Gillande
jav/intressekonflikter deklarerade forfattarna att studien var finansierad av The Norwegian
Seafood Research Fund och att Pelagia A/S bidragit med sill och makrill utan kostnad. Enligt
forfattarna hade dessa sponsorer inte ndgon roll i studiens utférande. Den samlade
bedomningen av risk for bias for studien anses vara lag trots att en domén bedémdes ha
mattlig risk. Detta da denna avvikelse inte bedomdes ha nédgon betydande péverkan pé
studiens resultat.

3.1.2 Demmelmair et al.
Demmelmair et al: The effect of Atlantic salmon consumption on the cognitive performance
of preschool children- A randomized controlled trial (37).

3.1.2.1 Studiedesign

Den hir randomiserade kontrollerade studien utférdes under 16 veckor i Miinchen, i sddra
Tyskland. Barn i aldern fyra-sex ar studerades. Syftet med studien var att undersoka om intag
av fisk (lax) jamfort med intag av kott (kalkon och notkott) paverkade den kognitiva
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funktionen och finmotoriken, mitt med WPPSI-III och 9-HPT. Som inklusionskriterier
angavs, forutom alder, att barnet skulle vara vid god hélsa och vara allétare.
Exklusionskriterier var fododmnesallergi, diagnostiserad sjukdom, aversion mot fisk, ett
nuvarande intag av fisk om mer &n en maltid per vecka samt ett intag av supplement av
omega-3-fettsyror under de senaste tre manaderna. Utover detta skulle barnets vikt inte ligga i
den lagsta tionde percentilen, respektive 6ver den 90: e. Efter screening av anmaélda deltagare
utifran ndmnda kriterier kunde 205 deltagare antas till studien, vilka randomiserades till en
kost med fisk (n=101) respektive en med kott (n=104). Grupperna erbjods ett urval om fem
vakuumforpackade maltider, innehéllandes 50 gram av fisk respektive kott, tre ganger i
veckan. Maltiderna intogs i hemmet och erbjods till alla i familjen med syfte att uppna en
okad foljsamhet. Vardnadshavare uppskattade hur mycket studiedeltagaren konsumerat av
studiemaltiden och méngden noterades i en kostdagbok. Dér registrerades dven Ovrigt intag av
fisk och skaldjur. Foljsamhet definierades som att minst 70 procent av studiemaltiderna skulle
ha konsumerats. De habituella kostvanorna rapporterades av vardnadshavare i en FFQ vid
studiens start och slut. Fére och efter studien togs blodprov, kindcellsprov och urinprov pé
deltagarna for att mita nivéer av ndringsdmnen, diribland EPA och DHA. Test med WPPSI-
IIT och 9-HPT genomfordes fore och efter interventionen. Testerna genomfordes av personer
med utbildning inom undervisning eller psykologi. De hade ingen insyn i vilken intervention
deltagarna hade tilldelats. Testerna utfordes individuellt pa forskolan eller i ett neutralt rum 1
hemmet.

3.1.2.2 Resultat

Av de 205 deltagare som randomiserats att delta i studien var det 16 deltagare som inte
fullfoljde. Detta pa grund av att de inte ville dta av maten de blivit tilldelade. Vid analys fanns
ingen statistisk signifikant skillnad (P= 0,143) mellan grupperna avseende forbéttring av
kognitionen métt med WPPSI-III. Medelvérdet av den totala rapoangen i WPPSI-III vid
baslinjen var 123,6 i interventionsgruppen och 118,7 i kontrollgruppen. Efter avslutad studie
var medelvérdet 140,8 respektive 133,6. Efter justering for foljsamhet sags inte nagon skillnad
mellan grupperna i det dvergripande resultatet. Forskarna sag dock att i tvé av atta deltester
hade barnen i interventionsgruppen en storre forbéattring i resultaten vid interventionens slut
an barnen i kontrollgruppen. Ingen skillnad fanns mellan grupperna avseende finmotorik matt
med 9-HPT. Okade nivéer av DHA kunde uppmitas med okat fiskintag, men inget samband
kunde pavisas mellan hdga uppmétta nivaer av DHA och hogre totalpodng i WPPSI-III. For
vitamin D sags en 6kning i bada grupperna troligt till foljd av 6kad solexponering. For nivaer
av jod sdgs ingen signifikant skillnad mellan grupperna. Inga biverkningar rapporterades.

3.1.2.3 Risk for bias
Risk for bias vid randomisering bedomdes som lag. Randomisering av grupptillhdrighet
gjordes av ett dataprogram. Baslinjen bedémdes ha relativt f4 obalanser. Risk for bias fran
avvikelser fran planerade interventioner bedomdes som mattlig. Deltagarna och deras
familjer kénde till grupptillhorighet eftersom det ar svart att blinda en koststudie. De som
utforde kognitionstesterna var blindade for vilken grupptillhdrighet deltagarna hade men det
framgick inte om de som genomforde och analyserade laboratorieproverna kinde till
deltagarnas grupptillhorighet. Vardnadshavarna uppskattade i en kostdagbok hur stor andel av
studiemaltiderna som konsumerades. Risk for bias fran bortfall ansigs 1ag. Bortfallet
beddmdes som litet och inga skillnader mellan de som fullféljde och de som avbrot studien
kunde pavisas. Risk for bias fran métning av utfall bedomdes som mattlig. Datainsamling
skiljde sig at mellan grupperna da de kognitiva testerna utfordes i olika miljoer, dels i
forskola, dels i hemmilj6. I interventionsgruppen var det nagot fler som utforde testerna i
hemmiljo6. Risk for bias fran rapportering ansags lag. Studien var genomford enligt
registrerat studieprotokoll och utfallet har métts med ett standardiserat test. Ingen risk for
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jav/intressekonflikt rapporterades av forfattarna. Den dvergripande risken for systematisk
snedvridning av resultaten bedoms som mattlig.

Tabell 3. Bedomning av risk for bias.

Domiin 1 Domiin 3
Randomisering Bortfall

J,2018, .
Az Lig Mitlig Lig Lag Lig Nej Lig
Demmelmair,
Tyl-l. zow(.m Lig Mislig Lig Mitig Lig Nej Mitdig

Tabell 4. Fordndring av total poédng matt med WPPSI-III

—— Interventionseffekt P-viirde for differens
interventionsgruppen
A
@yen, J, 2018,
17,7 17,8 -0,1 0,97
(36)
Demmeln(w;;r), H, 2019, 174 146 28 0,143

Justerat for alder och baslinjevérde.

Forkortningar: WPPSI-III, Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition.

Maximal mojlig rapodng i WPSSI-III dr 221 for de deltester som anvénts i studierna. Medelvarde vid baslinje i
studien av Qyen et al: 145,3 i interventionsgruppen och 141,7 i kontrollgruppen. Medelvérde vid baslinje i
studien av Demmelmair et al: 123,6 i interventionsgruppen och 118,7 i kontrollgruppen.
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3.2 Tillforlitlighet for det sammanvigda resultatet
Det finns en sammanvagd mattlig tillforlitlighet (+++) for att intaget av fet fisk inte har effekt
pa den Overgripande kognitiva funktionen méatt med WPPSI-III. Till grund for detta ligger ett

mycket begrédnsat vetenskapligt underlag.

Tabell 5. Bedomning av resultatets tillforlitlighet enligt GRADE

Antal studier: 2
Risk for bias: Vissa begriinsningar (?)
Samstimmighet: Inga problem (0)
Precision: Inga problem (0)
Overforbarhet: Inga brister (0)
Publikationsbias: Vissa problem (?)
Resultatens Mttlig tillforlitlighet
tillforlitlighet: (+++)

Forkortningar: WPPSI-III, Wechsler Preschool and Primary Scales of Intelligence, third edition; GRADE,
Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluations

Det fanns vissa begransningar géllande 6vergripande risk for bias, d& studiemiljon dér
kognitionstesterna genomfordes skiljde sig &t i en av studierna. Studierna var delvis
oblindade. En av de ingéende studierna beddmdes ha lag 6vergripande risk for bias, och
dérfor bedomdes begransningarna inte vara nog for nedgradering (?).

De bada studiernas resultat visar ingen dvergripande signifikant effekt av interventionen.
Detta innebér en samstammighet och darfor ges inget avdrag i GRADE avseende bristande

samstimmighet (0).

For bristande precision bedomdes inga problem (0). Béda studierna hade ett relativt smalt
konfidensintervall och hade berdknat och uppnétt power. Inga ogynnsamma eftekter.
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For bristande éverforbarhet var bedomningen att interventionen ér tillimpbar for preventivt
arbete. Populationen har tilldelats interventionen i sin habituella milj6. Inga brister (0).

Bedomningen gjordes att det fanns viss risk for publikationsbias, men inte nog for
nedgradering (?). Studierna hade genomforts i olika ldnder av delvis samma forskargrupper
som samarbetat, men resultatet beddms opaverkat av detta.

Summan av bristerna leder till nedgradering med ett steg. Detta ger en mattlig tillforlitlighet
(++4).

4. Diskussion

Tva randomiserade kontrollerade studier inkluderades och granskades i denna systematiska
oversiktsartikel for utfallsmattet kognitiv funktion métt med WPPSI-IIL. Ett begrénsat
tillgéngligt underlag pekar pa att fet fisk inte har effekt pa den 6vergripande kognitiva
funktionen. For detta finns mattlig tillforlitlighet (+++).

4.1 Metoddiskussion

Sokningar gjordes i tva databaser vilket kan ha begrénsat antalet artiklar. Det dr svart att séga
om sokningar i ytterligare databaser hade gett fler triffar, men da PubMed och Scopus ér stora
medicinska databaser gors beddmningen att relevant data kunde hittas med hjéilp av dessa.
Sokningar gjordes pa flertalet sitt med olika s6kord och MeSH-termer, men samtliga
sOkningar gav likartat resultat. De initiala sokningarna utférdes med hjilp av erfaren
bibliotekarie for att optimera sokningen. Utover detta gjordes en genomgang av inkluderade
artiklars referenslistor utan nya fynd. Vi bedomer dérfor att samtliga relevanta artiklar troligen
tackts in 1 var systematiska oversikt.

Den sprakliga begransningen till engelska och svenska kan ha gjort att artiklar har valts bort,
vilket potentiellt kan ha paverkat resultatet.

Valda inklusions- och exklusionskriterier var sndva vilket gav ett lagt antal inkluderade
artiklar. Om inklusionskriterierna hade utokats, exempelvis gillande populationens alder eller
méatmetod av utfallsmatt, hade fler studier eventuellt kunnat inkluderas. Det finns studier dir
kognitiv funktion hos barn har mitts med andra kognitionstester an WPPSI-III. Dessa studier
har exkluderats. Det dr mojligt att dessa studier pekar pé ett annat resultat &n i denna Sversikt.
Dock ar WPPSI-III ett validerat och standardiserat kognitionstest vilket bor ge ett tillforlitligt
resultat och vi bedomde att inklusion av flera olika kognitionstester skulle ge en sémre
jamforbarhet. Det bedoms darfor som en styrka med en tydligt avgriansad fragestéallning.

En styrka med genomforandet av var systematiska dversikt dr att bedomning av risk for bias
samt sammanvigd bedomning av resultatens tillforlitlighet enligt GRADE gjordes forst
enskilt av bada forfattarna. Att forfattarna oberoende av varandra granskade artiklarna sékrade
att bedomningen blev opartisk. Detta foljdes av en diskussion forfattarna emellan for att fa
fler perspektiv pa utforandet och for att né en enig bedomning. Anviandningen av mallar kan
ses bade som en styrka och en svaghet. Mallen dr standardiserad, vilket gor att samma
omraden bedoms men tolkningen i sig gors subjektivt av forfattaren vilket kan ge olika
resultat. Forfattarna saknar erfarenhet av att anvianda bedomningsmallarna, vilket kan ha
paverkat resultatet. Under arbetets gang har vi haft mojlighet att konsultera handledare, vilket
har varit en tillgdng for uppsatsen som helhet.
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4.2 Resultatdiskussion

En intervention med fet fisk verkar inte ha effekt pa den dvergripande kognitiva funktionen
hos barn under tio ar. Detta resultat 4r samstdmmigt i de bada randomiserade kontrollerade
studierna som granskats. Ddremot ses positiva effekter pa kognition och finmotorik i deltester.
I en av de ingdende studierna ses dven effekt pa den overgripande kognitiva funktionen efter
justering for foljsambhet till kosten.

De bada studierna ar utformade pa liknande sétt i ménga avseenden vilket tillater jaimforelse.
Béda studierna pagick under 16 veckor. Det dr mojligt att en ldngre interventionsperiod hade
gett ett annat resultat pa kognitionen. Aven om hdgre nivéer av frimst DHA uppmiittes hos
studiedeltagarna sd dr det mojligt att utvecklingen av kognitionen tar langre tid.

Populationen som studeras i de bada studierna ar likartad avseende alder men har skillnader i
habituella kostvanor vid studiens start. [ studien av @Qyen et al. &t hélften av deltagarna enligt
rekommendation géllande fisk, vilket innebar att de vid studiens start hade ett hogre fiskintag
an barnen i studien av Demmelmair et al. Dar var det ett inklusionskriterium att dta fisk max
en gang per vecka fore studiestart. Detta gjorde att forutséttningarna skiljde sig at vid
studiestart mellan studiedeltagarna. Deltagarna i studien av Demmelmair et al. hade ddrmed
en lagre nivd av DHA vid studiens start och det ar tdnkbart att det skulle ta langre tid dan 16
veckor att 6ka nivaerna till den grad sé att effekt ses pa kognitionen. I Demmelmair et al.
uppmattes lagre nivaer av DHA efter studiens avslut jamfort med de i studien av Qyen et al.

Aven insamling av data gillande kostintaget skiljer sig 4t mellan de bada studierna. I studien
av Qyen et al. mits det faktiska intaget av studieméltiderna med en vag. Ovriga méltider
registreras inte under studiens gang. I stillet fors en FFQ, av vardnadshavare fore och efter
studieperioden. Inga avgdrande skillnader i habituell kost kan ses mellan interventionsgrupp
och kontrollgrupp. Darfor &r det rimligt att anta att den 6kade méngden uppmétt DHA och
EPA hos interventionsgruppen ér till f6ljd av ett storre fiskintag i och med studiemaltiderna. I
studien av Demmelmair et al. forde vrdnadshavare en kostdagbok dér en uppskattning
gjordes av hur stor del av studiemaltiden som barnet &tit upp. Eftersom det var upp till
fordldrarna att bedoma uppéten méngd sa skulle den faktiska méngden och den uppskattade
méngden kunna skilja sig at. Det kan vara svart att uppskatta portionsstorlek(38). Det verkliga
intaget kan darfor ha blivit for 14gt for att ge effekt pa kognitiv funktion.

Mojligt ar att en annan typ av kognitionstest hade gett ett annat resultat, da olika
kognitionstest bestar av varierande deltester som belyser olika delar av kognitionen.
Fordelarna med WPPSI-III dr dock att det &r utvecklat for sma barn som inte kan ldsa eller
skriva och det &r dérfor troligt att det var vil lampat for populationen som studerats. [ studien
av Demmelmair et al. utfors de kognitiva testerna i olika miljder vilket skulle kunna ha haft en
inverkan pa resultatet. De olika miljoerna kan innebéra varierande grad av distraktion for
olika individer vilket kan paverka koncentrationsférmaga och prestation. Det dr mojligt att det
finns fler distraktionsmoment i hemmet &n i ett neutralt rum pé forskolan. Vid baslinjen
uppmittes skillnader i total rapodng métt med WPPSI-III mellan deltagarna i respektive
studie. [ Qyen et al. sdgs hogre podng vid start, bade i interventions- och kontrollgruppen
jamfort med i studien av Demmelmair et al. Slutresultatet kan ha paverkats av att grupperna i
de bada studierna hade olika utgangslégen.

De béada studierna visar ett 6kat uppmétt DHA i interventionsgrupperna vid studiernas slut.
Det dr endast Qyen et al. som visar ett samband mellan ett 6kat DHA och en forbéttrad
kognitiv funktion. Detta resultat ses enbart i de analyser dér hdnsyn tagits till mdngd
konsumerad mat. Dér sags det en forbdttrad kognitiv funktion for varje 100 gram konsumerad
studiemaltid. Mojligt dr déarfor att det krévs en viss dos fisk for att se en paverkan pa
kognitionen. I en randomiserad kontrollerad studie av Teisen et al. som utférdes i Danmark
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under tolv veckor undersoktes effekt av intag av fet fisk pa atta-nio-aringars kognitiva
funktion. Grupperna gavs 300 gram fagel respektive fet fisk (lax, makrill, sill och 6ring) per
vecka. Har sags en dos-respons-relation mellan en 6kning av EPA och DHA och en 6kad
kognitiv funktion vid ett dkat fiskintag(6). I ytterligare en dansk studie av Sorensen et al. sdgs
en 0kning av DHA och EPA efter ett 6kat fiskintag hos barn mellan étta och elva ar, vilket
resulterade i battre skolresultat(22). Dessa studier tyder pa att ett tillrickligt stort fiskintag kan
ha en mojlig positiv effekt pé kognitiv funktion hos barn.

Foljsamheten till att dta fisk har dock visats sig lag. I en studie pa barn mellan 14-15 &r dér
interventionen var fet fisk var det endast 38 procent som konsumerade minst hélften av
studiemaltiderna (39). Mojligt &r att foljsamheten till interventionen i Demmelmair et al. har
paverkats negativt av att fisken serverats i hemmet i stillet for pa forskolan. Det &r tinkbart att
forskolemiljon dr gynnsam for ett 6kat matintag relaterat till social inverkan fran andra barn
och pedagoger. Aven det faktum att barnen serverades maltider som de inte var vana vid
sedan tidigare kan ha péverkat f6ljsamheten negativt i de bada studierna.

Barnen tilldelades olika typer av fet fisk i de bada studierna. I studien av Qyen et al. gavs
makrill och sill medan barnen i Demmelmair et al. fick lax. Makrill har ett klart hogre
innehall av omega-3-fettsyror dn lax och innehaller fyra ganger s hog halt av DHA (40). Om
barnen i studien av Demmelmair et al. erbjudits makrill hade det kravts mindre méangd fisk for
att 6ka DHA till samma nivé, men da hade foljsamheten riskerat att bli ldgre. Detta skulle
dven kunna innebdira att ett hogre intag av lax skulle vara nddvéndigt for att fa positiva
kognitiva effekter.

I Riksmaten barn 2003 ser man att intaget av fisk dr lagre &n rekommendationen (31).
Relaterat till detta &r det rimligt att anta att ett eventuellt styrkt resultat i kommande studier,
gillande fiskintag och effekt pa kognitionen, skulle ha svart att fa genomslagskraft i
populationen. Rekommendationen om att variera typ av fet fisk foljs ¢j heller, da sill och
makrill intas i mycket lagre utstrackning. Den feta fisken som i huvudsak konsumeras i
Sverige idag &r lax (41). En bidragande orsak till att reckommendationen om att dta fisk tre
génger i veckan inte f6ljs kan vara den ekonomiska aspekten sévil i forskolan som

hemma. Aven om det i dagsliget inte ir helt klarlagt om fiskintag paverkar kognitionen hos
barn, sa har fet fisk och dess innehall av flerométtade fettsyror andra hélsofordelar. Forskning
visar att dessa, forutom att vara fordelaktiga for hjarnans funktioner, verkar for en god hjirt-
kérl hilsa pa sikt (30). Riksmaten barn 2003 visar att intaget av flerométtade fettsyror,
framforallt omega-3-fettsyror &r for lagt i forhallande till rekommendationen och intaget av
mattat fett dr for hogt (31). Férutom innehallet av fettsyror ar fiskintag viktigt for att
tillgodose behovet av vitamin D, jod och selen. Det &r viktigt att variera typen av fisk pa
grund av ndringsmassiga aspekter, men dven sett ur miljosynpunkt.

4.3 Hallbarhet

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation uppger att drygt en tredjedel av vérldens
fiskbestdnd idag ar overfiskade. En 6kad efterfragan pa fisk i hoginkomstlander har lett till en
overfiskning av virldens fiskbestdnd. I utvecklingsldnder dar tillgdng pa néringsrik foda &r
begrinsad utgdr fisk manga génger en viktig kélla till ndringsémnen déribland jod, zink,
omega-3, kalcium, jérn och vitamin D (42). Den 0kade efterfragan har gjort att storskalig
fiskeindustri har forsdmrat tillgangen pa fisk for invanare i dessa linder genom att konkurrera
ut det smaskaliga fisket (43). Ett av de globala mélen &r att né ett hallbart sétt att nyttja haven
och de marina resurserna, ddr nagra av delmalen &r att stodja det sméskaliga fisket och stoppa
overfisket av haven (44). 2018 uppgavs tolv procent av varldens fangst ga till produktion av
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fiskmjol och fiskolja istéllet for att bli till mansklig foda (42). Det bedoms att den absoluta
merparten av den hér fisken var av god livsmedelskvalitet (45).

4.4 Jamlik hilsa och ménskliga rittigheter

Manga barn som ar yngre én fem &r och vixer upp i utvecklingsldnder har stor risk for
fattigdom och ddrmed malnutrition, otillrdcklig hélsa och en understimulerande hemmiljo.
Dessa faktorer har en negativ effekt pad motorik, kognition och kidnslomissig utveckling.
Studier visar att malnutrition och den hdmning av tillvixt som f6ljer av detta, samt svar
fattigdom, leder till att mer 4n 200 miljoner barn inte nar sin fulla utvecklingspotential. P4
grund av detta har dessa barn svart att tillgodogora sig utbildning vilket leder till att lander
med ménga barn som lever i svar fattigdom har svart att utvecklas vidare, och fattigdomen
kvarstar (46). Tre av de globala malen att utrota fattigdom och hunger samt rétten till god
utbildning (44). Att forbattra barnets utveckling under barndomen ar viktigt for att kunna na
dessa mal (46).

4.5 Slutsats

Det finns mattlig vetenskaplig tillforlitlighet (+++) for att fet fisk inte har effekt pa den
kognitiva funktionen hos barn under tio ar. Detta innebér att det i nuldget inte finns underlag
for att reckommendera ett dkat fiskintag for att forbattra den kognitiva funktionen hos barn.
Det finns dock andra bekriftade hilsoférdelar med niringsdmnen i fisk. For att kunna dra en
siker slutsats behovs fler och langre studier. Ytterligare forskning ar 6nskvérd for att f en
okad kunskap om sambandet mellan intag av fisk och kognition hos barn.
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Bilagor

Bilaga 1 Sokstrategi

Sokning

Databas
Datum

o Antal
Avgriansning tréiffar

RCT 46

(((((child[MeSH Terms]) OR ("child, preschool"[MeSH
Terms])) OR (children[Title/Abstract])) AND
(RCT|[Title/Abstract] OR random*[Title/Abstract] OR
blind*[ Title/Abstract])) AND ((((cognition[MeSH Terms])
OR (intelligence[MeSH Terms])) OR (child
behavior[MeSH Terms])) OR (cognition|[Title/Abstract]
OR "cognitive function"[Title/Abstract] OR "cognitive
performance"[Title/Abstract]))) AND (((fishes[MeSH
Terms]) OR (seafood[MeSH Terms])) OR ("fatty fish"
[Title/Abstract] OR "oily fish intake"[Title/Abstract] OR
"fish consumption"[Title/Abstract] OR "fish intake"
[Title/Abstract] OR fish[Title/Abstract]))

19/1 PubMed

(((((fishes[MeSH Terms]) OR (seafood[MeSH Terms]))
OR ("fish consumption”[Title/Abstract] OR "fish intake"
[Title/Abstract] OR "fish"[Title/Abstract])) AND
(((((cognition[MeSH Terms]) OR (intelligence[MeSH
Terms])) OR (child behavior[MeSH Terms])) OR
(cognitive function[MeSH Terms])) OR
(cognition|[Title/Abstract] OR cognitive
function[Title/Abstract] OR cognitive
performance[Title/Abstract]))) AND (((child[MeSH
Terms]) OR (child, preschool[MeSH Terms])) OR
(children[Title/Abstract]))) AND (RCT][Title/Abstract] OR
random*[Title/Abstract] OR blind*[Title/Abstract])

20/1 PubMed RCT 46

((((fishes[MeSH Terms]) OR (fish[Title/Abstract])) AND
((cognition[MeSH Terms]) OR
(cognitive[Title/Abstract]))) AND ((child[MeSH Terms])
OR (child, preschool[MeSH Terms]))) AND
(RCT|[Title/Abstract] OR random*[Title/Abstract] OR
blind*[Title/Abstract])

20/1 PubMed RCT 82

(TITLE-ABS-KEY (fishes OR seafood OR "fatty fish" OR
"oily fish intake" OR "fish consumption" OR "fish intake"
OR fish )) AND ( TITLE-ABS-KEY (cognition OR
20/1 Scopus intelligence OR "child behavior" OR "cognitive function" RCT 46
OR "cognitive performance")) AND ( TITLE-ABS-KEY
(child OR "child, preschool” OR children)) AND ( TITLE-
ABS-KEY (random OR blind* OR rct))
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251 Scopus
25/1 PubMed
Totalt antal
artiklar *

*Inklusive dubletter

Slutgiltig sokning

(TITLE-ABS-KEY (fishes OR fish)) AND (TITLE-ABS-
KEY(cognition OR cognitive)) AND (TITLE-ABS-KEY
(child OR "child, preschool" ) AND (TITLE-ABS-KEY
(random OR blind* OR rct))

((((fishes[MeSH Terms]) OR (fish[Title/Abstract])) AND
((cognition[MeSH Terms]) OR
(cognitive[Title/Abstract]))) AND ((child{[MeSH Terms])
OR (child, preschool[MeSH Terms]))) AND
(RCT|[Title/Abstract] OR blind*[Title/Abstract] OR
random*[Title/Abstract])
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