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Abstrakt

Ojamlika hilsokunskaper kan orsaka att barn och ungdomar utvecklar 6vervikt och fetma. Det
ar viktigt att elever utvecklar kunskaper kring néring och hilsosamma kostval for att frimja
hilsan. Undervisning i hem- och konsumentkunskap kan utveckla elevers food literacy vilket
kan ge dem formégan till medvetna val for en hélsosam livsstil. Syftet med studien &r att
synliggora larares uppfattningar om d&mnets nya tim- och kursplan 1 Lgr22 utifran ett
hilsoperspektiv. Genom semistrukturerade intervjuer har sju HKK-ldrares uppfattningar om
amnets nya kurs- och timplan samt det pedagogiska uppdraget om mat och hélsa synliggjorts.
En observation har utforts pa en skola i syfte att fordjupa forstaelsen av empirin.

Resultatet visar att amnets nya kursplan &r forenklad och mer tolkningsbar.
Tolkningsutrymmet som bade dr en frihet och ett ansvar riskerar att 6ka ojamlikheten mellan
elevers hilsokunskaper. Begreppet "ndringslédra” &r borttaget vilket uppfattas orovickande da
det anses som grunden till hdlsosamma kostval. De sensoriska upplevelserna ges mer
utrymme 1 undervisningen vilket ar positivt for elevers attityder och smakpreferenser till nya
smaker och ritter. Detta visade sig i lektionsobservationen dér eleverna fick sitta sina
kunskaper i handling. Amnets nya timplan 6ppnar upp for en djupare och bredare
undervisning sa att elever kan utveckla kunskaper utifran ett holistiskt perspektiv. Trots att det
pedagogiska uppdraget att undervisa om mat kopplat till hdlsa upplevs problematiskt, &r det
livsviktiga kunskaper for att eleverna ska kunna friimja och bibehalla hilsan. Amnets nya
kurs- och timplan har goda mojligheter att utveckla elevers food literacy for medvetna val
som kan frdmja hélsan.
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1 Inledning

Fetma och 6vervikt bland ungdomar har de senaste dren 6kat och en konsekvens av det ar att
risken for fetma och 6vervikt 1 vuxenlivet kvarstér (Livsmedelsverket, 2020b). Det i sin tur
kan leda till vanliga folkhélsosjukdomar som hogt blodtryck, cancer samt hjért- och
karlsjukdomar (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Livsmedelsverket (2020b) redovisar for
eskalerande siffror dér 21 procent av Sveriges ungdomar ar overviktiga, ddrav fyra procent
har fetma. Mot den bakgrunden dr det av yttersta vikt nddvéandigt att utbilda elever kring
hélsosamma kostval som framjar hélsan for att motverka vanliga folkhélsosjukdomar i
vuxenlivet (Vidgen & Gallegos, 2014). Genom undervisning i food literacy kan eleverna gora
medvetna val som frdmjar hdlsan menar Renwick och Smith (2020). Nir elever utvecklar
food literacy utvecklar de dven viktiga kunskaper kring niringsliara (Ronto m.fl., 2016a).
Utvecklar inte elever kunskaper om ndring i samband mellan kost och hélsa riskerar de att
utveckla naringsbrist. Det 1 sin tur kan orsaka hélsokonsekvenser (Folkhdlsomyndigheten,
2020). Danton-Hill m.fl. (2004) hiavdar att genom kostfordndringar kan individer minimera
risken for vanliga folkhilsosjukdomar med 30-50 procent; vilgrundade kostval kan saledes
framja folkhdlsan. Ju tidigare eleverna kan gora mer hélsosamma kostval desto storre &r
sannolikheten att de inte utvecklar fetma eller 6vervikt 1 vuxen alder hdvdar Vidgen och
Gallegos (2014). Vidare menar de att food literacy ar ett omfattande begrepp och definieras
som en kritisk handlingskompetens samt kunskaper rorande mat och méltider kopplat till den
egna hélsan.

I skoldmnet hem- och konsumentkunskap (som fortsattningsvis kommer bendmnas HKK i
denna studie) ges eleverna tillfdllen att utveckla dessa kognitiva kunskaper och formégor
utifran ett helhetsperspektiv, for att kunna mota komplexiteten kring olika forhallningssétt till
ndring, mat, méltider och hilsa. Undervisning om niringslédra kan frimja elevers food literacy
vilket gynnar elevers mojligheter att kunna frdmja den egna hilsan (Ronto m.fl., 2016a). Dock
ar HKK skolans minsta dmne, i relation till undervisningstid. Flera forskare (Bohm, 2016;
Ronto m.fl., 2016b) har visat att det har varit en negativ faktor som péaverkat undervisningen
och elevers mdjligheter att utveckla kunskaper kring néring och food literacy fullt ut. Dels av
den anledningen att det centrala innehallet &r mycket omfattande, dels for att kunskapskraven
ar for omfattande i relation till undervisningstiden.

Ar 2022 bérjar en ny och éindrad liroplan att gélla, Lgr22 (Skolverket, 2021a). Aven dmnets
timplan har setts 6ver och omfordelning av undervisningstid kan gynna dmnet med ytterligare
12 timmar, varav atta av dem forlaggs pa hogstadiet (Skolverket, 2021c). En ny ldroplan
innefattar delvis dndrat fokus och med tanke pa att lararutbildningen endast utgatt frén Lgr 11
sa har vi studenter ddrmed endast behandlat den ldroplanen i olika utbildningssammanhang.

I den nuvarande ldroplanen star det explicit att det &r skolans ansvar att undervisa kring néring
for att fraimja hélsan genom motverkning av niringsbrist hos barn och ungdomar (Ldroplan
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgrl1], 2019). I den kommande HKK:s
kursplan ar begreppet "néringslidra” borttaget (Skolverket, 2021d). Det star ingenting om
kunskaper kopplat till néringsldra utan mer 6vergripande kunskaper kring hur individers hilsa
kan paverkas utifran olika faktorer. Danton-Hill m.fl. (2004) poédngterar att kunskaper kring
néring ar hogst visentligt for att kunna uppritthélla en god hédlsa och vilbefinnande. Enligt
tidigare forskning &r HKK det enda skoldmnet som undervisar niaring i samband med maéltider
(Magnusson & Stroh, 2017). Deras studie pavisar att &mnets f4 undervisningstimmar kan vara
ett direkt hinder for elever att utveckla food literacy for att kunna frdmja héilsan.



Utifran detta &r det relevant att undersoka verksamma HKK-larares uppfattningar géllande
den nya kurs- och timplanen och deras forhdllningssitt till undervisning kring hilsa. Att som
larare reflektera over sin undervisning kan oka elevers kunskaper kring food literacy och
hilsosamma matvanor utifrdn &mnets nya kurs- samt timplan. Forskning kring detta kan
gynna bade verksamma HKK-ldrare samt mig i min kommande yrkesprofession att utveckla
undervisningen i forhallande till den nya kursplanen 1 Lgr22 och timplanen. Genom
synliggorande av ldrares uppfattningar och erfarenheter kring detta fenomen kan det skapa en
bredare och djupare forstaelse for den nya kursplanen och dess betydelse for elevers hélsa och
vélbefinnande.

1.1 Syfte

Syftet med studien ér att synliggéra HKK-ldrares uppfattningar om amnets nya kursplan 1
Lgr22 och timplan utifrén ett hilsoperspektiv.

1.2 Fragestallningar

e Hur uppfattar verksamma larare i HKK @mnets nya kursplan 1 Lgr 22 utifran ett
hélsoperspektiv?

o Vilka mojligheter och hinder har lararna att utveckla food literacy hos eleverna utifrdn
den nya kursplanen i Lgr 22 samt timplanen?

2 Bakgrund

Individer i dagens samhélle star infor otaliga och komplexa utmaningar vad det giller mat,
maltider och hdlsosam livsstil (Hjdlmeskog & Hoéijer, 2019b; Vidgen & Gallegos, 2014). Mat
och maltider tillhor vardagen och individer stills stindigt infor utmaningar som dagligen
fordandras utifran olika faktorer. Paverkningsfaktorer kan vara hushéllsresurser, individuella
behov, samhéllet, bade nationellt och internationellt. Det i sin tur krdaver kunskaper och
forstaelser for att kunna navigera i de dagliga fordndringar och anpassningar som kravs for att
upprétthélla en god livsstil som frimjar hélsan hdvdar Vidgen och Gallegos (2014). De flesta
ungdomar 1 dagens samhdélle har inte utvecklat tillrackliga kunskaper kring medvetna val och
valens betydelse for sin egen hilsa och vélbefinnande (Johansson, 2014). Av detta skél &r det
viktigt att undervisa elever kring nédring och hélsa sa att de kan fordandra ohédlsosamma
matvanor eller utveckla kunskaper kring hdlsosamma val kopplat till mat och méaltider for att
kunna frdmja hilsan.

Ringsberg m.fl. (2014) hdvdar att det ar av yttersta vikt och relevant att elever utvecklar
kunskaper och handlingsformaga kring hdlsosamma val av mat och maltider for att frimja
hilsan, bade idag och i framtiden. Vidare forklaras det att en kritisk medvetenhet kring
hilsosamma val kan 6ka elevers egenansvar dver sin hélsa och sitt vélbefinnande. Om barn
och ungdomar inte utbildas och far kunskaper samt formégan att kunna gora vil medvetna val
som kan gynna hélsan kan det orsaka negativa pafoljder pa deras hilsa i vuxen alder
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Hdlsosamma kostintag under tonaren dr av yttersta vikt for att
frimja hélsan och bibehélla livsldnga samt hdlsosamma kostvanor. Det kan minska risken for
overvikt och fetma hos ungdomar, men dven i1 vuxen alder (Folkhédlsomyndigheten, 2020;
Vidgen & Gallegos, 2014). Vanliga folkhilsosjukdomar som hogt blodtryck, cancer, hjart-
och kirlsjukdomar samt diabetes 2 kan bli paféljder av ohédlsosam livsstil i tidig dlder och
dessa ohdlsosamma kostvanor blir bara svérare att foréndra ju ldngre tiden gér.



Grundskolan dr en viktig plats dar elever oavsett forkunskaper, bakgrund, etnicitet eller
socioekonomisk forutsittning ges bildning att utveckla kunskaper som kan frdmja en mer
jamlik och hilsosammare livsstil (Skolverket, 2018a). Hjdlmeskog och Hoijer (2019b)
beskriver skolamnet HKK som det &mne dér eleverna ges bista mojliga undervisning att
utveckla kunskaper kring de komplexa men viktiga delarna i food literacy, bl.a. nidringslédra
och sambandet mellan kost och hilsa. Genom undervisningen ges eleverna ett
helhetsperspektiv och genom dmnets karakteristiska arbetssitt fa eleverna i interaktion med
varandra sitta sina teoretiska kunskaper i handling. Undervisningen ger dem dven tillfélle till
reflektion over det egna ldrandet (de Ron & Feldt, 2013). Effekten av detta holistiska
perspektiv pa undervisning av food literacy kan resultera i att eleven intar ett kritiskt
forhallningssatt till mat och livsstil kopplat till den egna hélsan. Ronto m.fl. (2017) hévdar att
en sammanfldtning av teori och praktik kan ge eleverna bade djupare kunskaper och forstéelse
for sambandet mellan néring, kost och hélsa.

2.1 Halsa

Haélsobegreppet dr brett och kan forstas utifran olika dimensioner menar Scriven (2013).
Halsan pdverkas av den mentala formigan, emotionella kénslan, sociala interaktioner, andliga
upplevelsen och av folkhidlsan. Det paverkar individens forutsdttningar att vara hilsosam och
frisk pa samhéllsniva i samspel med den omgivande miljon. Slutligen har vi den fysiska
hilsan som péverkas av individens fysiska aktiviteter och matvanor som dr avgorande for
hilsa samt vilbefinnande (Scriven, 2013). Hélsa dr en ménsklig rittighet och de ovan ndimnda
faktorerna har olika paverkan pa individens hélsa och vilbefinnande hdvdar Ringsberg m.fl.,
(2014).

Enligt en rapport av Folkhdlsomyndigheten (2020) framkommer det att individers kunskaper
kring matvanor och hélsosam kost &r ojimlik beroende pa var man ar bosatt 1 Sverige. Den
radande ojdmlikhet av individers kunskaper kring matvanor och dess paverkan pa hélsan
pavisar skillnader beroende pa olika geografiska omraden. Hélsokunskaperna visar sig vara
lagre hos barn och ungdomar i glesbygd, omraden med 1&g utbildningsnivd och omrdden med
lag socioekonomisk status jamfort med omraden med hogre utbildningsniva samt hogre
socioekonomisk status enligt en rapport av Folkhdlsomyndigheten (2017). Scriven (2013)
tillaigger att ojdmlikhet kring individers vdlmaende och hilsokunskaper i relation till kost visar
sig inte bara vara relaterat till geografiska och sociala klasser utan dven stora skillnader bland
individer i skilda sammanhang som etniska grupper, olika aldrar och kon. Dessa klyftor
mellan olika individers kunskaper om hilsosam livsstil relaterat till kost 6kar ojamlikheten
bland samhéllsmedborgarna och av den orsaken kan det bidra till att individens réttigheter till
hilsa och vilbefinnande minskar eller uteblir menar Scriven (2013).

2.2 Barn och ungas matvanor samt halsa

De tre senaste decennierna i Sverige har visat en orovickande och 6kande trend av 6vervikt
och fetma hos barn och ungdomar (Folkhdlsomyndigheten, 2020). I sjdlva verket innebér det
att 21% av Sveriges ungdomar dr overviktiga eller har fetma och de mest drabbade barnen &r
de som kommer fran lagt socioekonomiskt utsatta omraden (Livsmedelsverket, 2018).
Folkhilsomyndigheten (2018) varnar for att 6vervikt och fetma i vuxen élder kan orsakas av
ohélsosamma kostvanor i tidigare &r. Som en foljd av detta kan individen drabbas av typ 2
diabetes, cancer och/eller hjirt- och kirlsjukdomar. Overvikt 6kar i alla aldrar, frin barn till
vuxna. Pa néstan 20 ar har fetma och 6vervikt 6kat bland Sveriges befolkning och 1
aldersspannet mellan 16—84 ar har merparten 52 procent overvikt eller fetma
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Dessa alarmerande siffror visar att 6vervikt 6kar och
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ohidlsosam kost dr en av de framsta orsakerna for ohilsa och 1 vérsta fall for tidig dod papekar
Folkhédlsomyndigheten (2017).

Nedan listas ndgra av Livsmedelsverket (2021a) rekommendationer och kostrad f6r barn och
ungdomar:
e Tallriksmodellen dr ett bra hjdlpmedel for att visualisera proportionerna for innehéllet
av en maltid, portionerna &r dock individuellt
e 500 gram frukt och gronsaker per dag for att tillgodose sig vitaminer, mineraler och
kostfiber
e At miljomirkt fisk 2-3 génger per vecka och blanda girna feta och magra fisksorter
for att 6ka intaget av mineraler och vitaminer
e Vilj fullkorns livsmedel vid val av brod, flingor, pasta och ris for mer fiberrik mat
som méttar ldngre dn energirik mat med tomma kalorier
e Liten mingd socker dr inte farligt om man for dvrigt dter hilsosamt. Vélj med omsorg
men se upp for dolt socker i t.ex. flingor och flytande kalorier i bl.a. lask och saft
(Livsmedelsverket, 2021b)
e At max 500 gram rétt kott och charkuterier i veckan for att minska risk for cancer
Byt ut r6tt kott mot vegetariska alternativ som innehéller mycket jérn, protein och
viktiga ndringsdmnen (Livsmedelsverket, 2020a kott)

Mat ér dven kopplat till attityder och olika sociala tillhorigheter (Bohm, m.fl., 2015). Parinder
(2012) forklarar att ungdomarna ibland kan skapa ett motstand till olika rekommendationer att
ata hilsosammare. Det finns manga olika faktorer som péverkar ungdomar och deras matval
menar flera forskare (Bohm m.fl., 2015; Folkhdlsomyndigheten, 2018; Hjdlmeskog & Hoijer,
2019b; Parinder 2012). En av orsakerna dr som tidigare nimnt av sociala aspekter, dir de vill
visa att de tillhor en viss norm. Fler faktorer som ar avgdrande for ungdomars val av kost &r
bl.a. hemmet, vinner och olika miljoer dér de tillbringar tid, som exempelvis skolan
(Folkhélsomyndighetens, 2018). Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2018) om
ungdomars livsmedelskonsumtion framkommer det att dagens ungdomar konsumerar for lite
gronsaker och frukt och for mycket godis samt ldsk. Reklam och marknadsforing har en stor
inverkan pa ungdomar och det bidrar till lockelse att konsumera mer néringsfattig och
energirik mat samt dryck.

Folkhilsomyndighetens (2017) rapport om forslag pa dtgirder for att frimja hélsan pavisar
dven att ungdomar over lag inte bara dter for lite frukt och gront utan dven for lite
fullkornsprodukter, fisk och skaldjur. Frdn 1960 och fram till idag har k&tt- och
godiskonsumtionen férdubblats och laskkonsumtionen har sedan dess fyrdubblats. En
forklaring till detta kan dels vara den 6kade tillgingligheten av billigare mat samt ett bredare
utbud, dels den omfattande marknadsféringen av ohdlsosam mat och dryck
(Folkhélsomyndigheten, 2017).

2.3 Ny laroplan och kursplan

Hostterminen 2022 kommer en dndrad ldroplan (Lgr22) for grundskolan att inforas
(Skolverket, 2021d). Samtidigt kommer en ny timplan for &mnet att inforlivas (Skolverket,
2021c). En jamforelse mellan dmnets nuvarande kursplan i Lgrl11 och den kommande
kursplanen i Lgr22 (Bilaga 1) har sammanstillts for att pavisa forindringar. Overgripande
andringar 1 kursplanen med fokus pa mat, maltider, hélsa och livsstil beskrivs nedan.



2.3.1 Jamforelse mellan kursplanerna i HKK Lgr11 och Lgr22

De centrala begreppen hélsa, ekonomi och milj6 ersitter de olika aspekterna av hallbar
utveckling och ingér 1 alla kunskapsomraden. Andra dndrade begrepp ar att formégan
resonera har @ndrats till att vdrdera och begreppet motivera har bytts till att beskriva
(Skolverket, 2021a).

I det centrala innehallet har samtal om sensoriska begrepp tillkommit, smak, doft, konsistens
och textur star i forhallande till den praktiska matlagningen. Det centrala innehallet har dven
bytt rubriker:

Mat, méltider och hilsa - Mat och matlagning

Milj6 och livsstil — Levnadsvanor

Konsumtion och ekonomi — Privatekonomi och konsumtion

Anledningen dr som tidigare nimnts att hilsa, ekonomi och milj6 ersatter de olika aspekterna
av hallbar utveckling och ska inga i alla kunskapsomraden. Centralt innehall och syfte dr mer
tongivande och poédngterar mer framjandet av héllbar utveckling genom medvetna val utifran
H.E.M-perspektivet (Skolverket, 2021b).

Omfattning av centralt innehdll och kunskapskrav har dndrats. Det centrala innehéllet har gatt
frén sju olika punkter till sex i arskurs sex medan i arskurs nio har det 6kat fran sju till atta.
Kunskapskraven dr mindre omfattande och detaljerade. I arskurs sex var kunskapskraven sex,
nu ir de endast 3. Aven i 4rskurs nio har andel kunskapskrav minskat, fran atta till fyra.
Progressionen ar mer tydlig da grundldggande fardigheter skall visas 1 arskurs sex och okar
succesivt samt blir mer komplext i arskurs nio (se bilaga 1) (Skolverket, 2021a).

Den nya kursplanen i Lgr22 &r tinkt som ett funktionellt redskap for verksamma lérare i
HKK. Kunskapskraven dr mindre omfattande och kan inte sjilvstindigt formedla nagot
betydande om elevens visade kunskaper, utan maste tolkas 1 forhallande till &mnets syfte och
centralt innehall samt till den undervisning som bedrivits. Det centrala innehéllet och syftet
ska ligga till grund for att planera och bedriva undervisning (Skolverket, 2021b).

Eftersom kunskapskraven dr mindre omfattande ska det gynna ldraren att genomfora varierade
bedomningstillfallen. Kunskapskraven ska inte ligga till grund for undervisningsplanering
utan frimst fungera som ett underlag for att kunna formulera formativa bedomningar samt vid
betygssattning. Orsaken till att kunskapskraven dr mindre omfattande och detaljerade ar for att
det kan generera mer rittvisa betyg samt att minska risken att kunskapskraven anvinds som
styrmedel 1 undervisningen (Skolverket, 2021b).

Fakta och forstaelse betonas for att lyfta att goda &mneskunskaper har ett virde i sig.
Progressionen dr mer tydlig. Grundldggande kunskaper syns 1 de ldgre arskurserna och stirkts
i de hogre arskurserna. Gradvis 6kar komplexiteten i olika sammanhang. Kunskapskraven ar
mindre omfattande och detaljerade. Tre kunskapskrav i arskurs 6 i stéllet for sex. Fyra
kunskapskrav i &rskurs 9 ersitter de gamla som var 4tta. Andrade virdeord: Fran att kunna
motivera till att kunna beskriva. Begreppet resonera har ersatts med begreppet virdera, vilket
kan ses som en degradering av kunskap och bildning. Hallbar utveckling har ersatts med
amnets begrepp hilsa, ekonomi och miljo, vilket kan resultera i att &mnet forminskas.
Sensorisk upplevelse som ér tillagd korrelerar inte med bedémning och kunskapskrav
(Skolverket, 2021a).



2.3.2 Amnets syfte

Forandringarna géllande mat och matlagning &r inte sa stora. Begreppet konsumtion har
formulerats om till att utveckla kunskaper om konsumtionsval (Skolverket, 2021a). Begreppen
“betalning” i relation till konsumtion har tillkommit. Likasa begreppet “normer”, vilket ska
reflekteras dver 1 samband med jdmstilldhet och det obetalda arbetet i hemmet (Skolverket,
2021a).

2.3.3 Centralt innehall Arskurs 1-6

Begreppet bakning har bade flyttats i formuleringen och tagits bort, ddrmed fatt mindre fokus
1 det centrala innehéllet. Maltidens betydelse for gemenskap har flyttats fran Mat, méltider
och hilsa till Levnadsvanor. Olika planeringsverktyg for varierade och balanserade maltider
ar borttaget frdn Mat méltider och hélsa. Det formuleras om i Levnadsvanor ”Betydelsen av
att dta varierat och balanserat for att ma bra.” (Skolverket 2021a, s.6). Hér beskrivs
progressionens borjan dar eleven kan anvdnda enkla metoder och folja enkla recept samt
samtala om de olika sensoriska upplevelserna (Skolverket, 202b1, s 7-8).

2.3.4 Centralt innehall Arskurs 7-9

I Mat och matlagning ar jamforelse av recept och berdkning av méngder borttaget vid
matlagning och har ersatts med att kunna f6lja och ldsa recept samt forsta de olika begreppen
som dr dmnestypiska. En helt ny punkt formuleras som foljer: "Livsmedels egenskaper och
anvdndningsomrdden.” Individuella behov av energi och néring har ersatts med dvergripande
frasen som ”Matlagning for olika behov och sammanhang”. Medan “Skapande av egna
maltider till exempel utifran sdsong och rester” dr mer inriktat pa olika teman. Skapandet av
egna recept dr séledes borttaget och recept har ersatts med méltider. Arrangerande av
maltider och dess betydelser har dven hir flyttats till Levnadsvanor. I Levnadsvanor finns
dock den 6vergripande frasen “Sammansdttning av varierade och balanserade maltider och
anpassning till individuella behov”, vilket kan ersétta individuella behov av energi och néring
1 Mat maltider och hélsa 1 Lgr 11 (Skolverket, 2021a, s 7-8).

2.4 Ny timplan i hem- och konsumentkunskap

Amnet HKK ir skolans minsta dmne sett till undervisningstid och det kan jimforas med
heltidsstudier som stracker sig endast 6ver en treveckorsperiod (Bohm, 2016). Skolverket har
sett Over &mnets timplan for grundskolan. En ny timplan foérvintas inforas hosten 2022
(Skolverket, 2021c). Nedan redovisas en dversyn av timplanen (se tabell 1) och en eventuell
omfordelning av undervisningstid av den anledningen att &mnets centrala innehéll inte anses
rimligt till &mnets undervisningstid.

Tabell 1: Fordelning av undervisningstimmar Lgrl1 och Lgr 22

Arskurs Undervisningstimmar Undervisningstimmar
Lgrll Lgr22

1-6 36 40

7-9 82 90

Totalt 130

Den nuvarande timplanen dr 118 undervisningstimmar for &mnet HKK. Den kommande
timplanen forvintas 6ka med 12 timmar och fordelas pa fyra timmar i 1dg- och
mellanstadieundervisningen och atta timmar pa hogstadieundervisningen. Totalt blir det 130
undervisningstimmar i &mnet (Utbildningsdepartementet, 2021). Moberg m.fl. (2021) anser
att kursplanens omfattande innehall och att den nya timplanen inte dr ologisk och gér inte
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thop. Eftersom marknaden dr bade global och komplex sa behover eleverna fler
undervisningstimmar for att kunna navigera och géra medvetna val for sin hilsa. Vidare anser
de att &mnets undervisningstimmar &r ett han mot &mnet och de viktiga livskunskaper som
barn och unga behdver utveckla. Amnets timmar bor tredubblas for att eleverna ska ges en
mojlighet att kunna utveckla komplexa kunskaper och handlingskompetens (Moberg m.fl.,
2021).

Utbildningsdepartementet (2021) har givit forslag pé att elevens val tas bort ur timplanen och
HKK kan séledes inforliva fyra extra undervisningstimmar pa mellanstadiet. Eftersom
amnena SO och NO dven behandlar hallbar utveckling och jamstilldhet far HKK atta timmar
av dessa @mnen och kommer fordelas pa undervisningen pa hogstadiet. Mot den bakgrunden
att lararen ska kunna fordjupa och bredda undervisningen och utveckla elevernas kunskaper
sa att de ges bittre forutséttningar att kunna né mélen 1 &mnet (Utbildningsdepartementet,
2021).

2.5 Food literacy

Begreppet food literacy myntades i Australien i slutet av 1900-talet och utvecklades for att
Oka kunskaper kring mat och maltider som kan framja hélsa och vilbefinnande (Renwick &
Smith, 2020; Ronto m.fl., 2016a). I dagens samhille behover individer navigera i den
komplexa livsmedelsvirld vi lever i och det innebér en myriad av information samt val som
de stills infor for att frimja den egna hélsan och vélbefinnandet (Slater m.f1.,2018). Att kunna
forbereda, tillaga och éta hidlsosam kost dr alltsd da for sndva och otillrdckliga kunskaper for
att en individ ska kunna uppritthalla en hidlsosam livsstil i relation till kost. Food literacy &r
ett flerdimensionellt begrepp som innefattar olika kunskaper, fardigheter och beteenden som
kravs for att medvetet och kritiskt kunna planera, hantera, vilja, forbereda, tillaga och dta
hilsosamma, varierade och nédringsrika méltider for att upprétthalla en god hélsa beskriver
flera forskare (Ronto m.fl. 2016a; Vidgen & Gallegos, 2014).

Vidgen och Gallegos (2014) delar upp food literacy i olika komponenter. Forst behovs
kunskaper samt medvetenhet kring att kunna planera vélgrundade val av niringsrik mat och
var den kommer ifrén samt hur den fraktas och odlas innan den konsumeras. Sedan krivs det
kunskaper for att kunna forbereda, forvara och tillaga livsmedel och mat med béde hygieniska
och hallbara metoder for att bibehalla och frimja hélsan. Slutligen kravs det kunskaper samt
formégor att kunna hantera och anvédnda koksutrustning pa ett sdkert sétt, vilket &ven
innefattar att bibehélla en god livsmedelshygien. Alla dessa komplexa och omfattande delar &r
svara att konstant uppratthélla vid varje méiltid, alla dagar i veckan. Vidgen och Gallegos
(2014) héavdar att om nigon av de olika komponenter i food literacy inte utvecklas kan det bli
ett direkt hinder 1 att kunna frimja hélsan och vélbefinnandet.

Sepp m.fl. (2016) definierar det globala och allminna begreppet food literacy som
matlitteracitet eller matkompetens till svenska. Matkunnighet ar ett omfattande begrepp som
innefattar bl.a. niringslira, planera, tillaga och hantera mat samt sociala faktorer kring mat
och maltider. Vidare kommer dock det mangdimensionella och internationella begreppet food
literacy att anvédndas i denna studie mot den bakgrunden att det ar ett mer globalt begrepp.

Vidgen och Gallegos (2014) forklarar dven att food literacy ar ett dynamiskt begrepp och en
process som utformas av sociala sammanhang. Ronto m.fl. (2016a) forklarar vidare att
kunskaper, fardigheter och formégor inom food literacy inte bara formas utifran sociala
sammanhang utan dven miljomaissiga, ekonomiska, politiska och kulturella aspekter utifrdn
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livsmedelssystemet. Food literacy kan frimja ungdomars hilsa och vélbefinnande.
Forklaringen ér att food literacy kan bidra till att de blir medvetna och kritiskt tinkande till de
olika matvalen som dagligen gors. De kunskaper, formagor och fardigheter som food literacy
kan utveckla hos ungdomar gor att de far bade djupare och bredare forstaelse for hur de olika
matvalen kan paverka den egna hélsan och vélbefinnandet (Vidgen & Gallegos, 2014).

o Naringslara
 Halsosamma val
* Hallbar utveckling

 Holistisk syn
¢ Medvetna val

Food literacy

 Planering och tillagning

* Tillimpning av
ndringsrekommendationer

o Kritiskt forhaliningssatt

* Livsstil

* Matlagningssjalvfortroende

{  Sensoriska kunskaper
Fortrogenhet  Sensoriska upplevelser
\ * Sociala maltider

Figur 1. Egen tolkning av food literacy i relation till ett hdlsoperspektiv kopplat till mat
utifrén flera forskares resultat (Hoijer, 2019; Korp, 2011; Oljans, 2020; Ronto m.fl., 2014b,
Ronto m.fl. 2016a; Sepp m.fl., 2016; Vidgen och Gallegos, 2014).

Den egentolkade figuren av food literacy dr inspirerad utifrdén Gunnarsson och Schamans
(2018, s.14) figur som ligger till grund f6r figur 1. Figur 1 syftar till att fortydliga kopplingen
mellan food literacy och dess komplexa komponenter i férhdllande till de fyra F:en. De fyra
F:en dr fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Ronto m.fl. (2016b) konstaterar att food
literacy dr bade meningsfullt och hdlsofrimjande for ungdomars hélsa eftersom kunskaperna,
formagorna och fardigheten kan minska risken for vanliga folkhédlsosjukdomar som fetma,
overvikt, hjért- och kérlsjukdomar samt typ 2 diabetes. Vid utvecklandet av food literacy och
dess betydande komponenter ges ungdomarna storre mojligheter att bibehélla en livslang och
hilsosam livsstil kopplat till mat.

2.5.1 Kunskapssyn och de fyra F:en

I skolan karaktiriseras kunskapssynen utifran fyra olika kunskapsformer. Dessa fyra
kunskapsformer kan inte std for sig sjdlv utan dr beroende av varandra for elevens
forutséttningar till kunskapsutveckling (Hoijer, 2019). De fyra F:en dr fakta, forstéelse,
fardighet och fortrogenhet.

Kunskaper karaktériseras av faktakunskaper som dr delvis bade mét- och bedomningsbara
(Hoijer, 2019). Korp (2011) forklarar vidare att de matbara kunskaperna inte kan skiljas pa
om de ir ytliga eller djupa. Kunskaper kan vara information, fakta eller regler. Kunskaper kan
pa sa vis kopplas till grunden i food literacy eftersom eleven méste veta vad innan hen kan
veta hur och varfor (Hoijer, 2019).
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Att utveckla forstdelse inom food literacy innebdr att eleven utvecklar en helhetssyn av
begreppet dér de kan géra medvetna val som kan frimja hilsan. Forstdelse ar en kvalitativ
form av kunskaper dér eleven forstair meningen och/eller innebdrden av kunskaperna menar
flera forskare (Hoijer, 2019; Korp, 2011).

Férdighet innebir att eleven kan sétta sina kunskaper 1 handling, alltsd dér teoretiska
faktakunskaper ska tillimpas i praktiken (de Ron & Feldt, 2013). Flera forskare (Hoijer, 2019;
Korp, 2011) tilldgger att fardighet kan ses som praktisk forstielse av kunskaper. Alltsd
formagan att veta hur och att kunna utfora olika praktiska handlingar. Fardighet kopplat till
food literacy betyder att eleven kan inta ett kritiskt forhéllningssatt for att kunna planera,
inhandla, férvara och tillaga olika hidlsosamma maltider (Ronto m.fl. 2016a; Vidgen &
Gallegos, 2014).

Fortrogenhet innefattar “’tyst kunskap” som kan kopplas till den egna kénslan och de
sensoriska upplevelserna samt férmagorna (Korp, 2011). Fortrogenhet dr ocksa kopplat till
kunskaper om att eleven vet nir ndgot ska bdrjas eller avslutas, samt behérskar situationer
som kinns “hemma” och sociala situationer. Néar eleven kan kénna, lukta, smaka eller se om
degen ér fardiggraddad, eller smaka sig till om pastan dr fardigkokt eller om hen kan lukta pa
ett livsmedel och avgdra dess kvalitet s& har hen tilldgnat sig fortrogenhetskunskaper. Alltsa
anvindandet av kunskaper baserade pa erfarenheter (Korp, 2011).

2.6 Skolans betydande roll for halsan

Diskussioner kring skolans betydelse for individers hilsa med utgangspunkt hur olika
myndigheter kan paverka individers levnadssétt har sedan slutet pad 1990-talet varit
omdebatterat (de Ron & Feldt, 2013). En god utbildning kan frimja elevers hédlsa mot den
bakgrunden att ldrande och hélsa kan ha inverkan pa varandra och fa betydelse for sin egen
hilsa och livsstil relaterat till kost (Skolverket, 2019).

For fraimjandet av jamlikhet i hdlsokunskaper samt ett hilsosammare liv spelar skolan en
avgorande roll. Skolan dr en viktig arena dér elever oavsett forkunskaper, bakgrund, etnicitet
eller socioekonomisk forutsdttning ges tillfillen genom undervisning att utveckla
livsnédvéndiga kunskaper. Kunskaper som kan frimja en mer jamlik och hidlsosammare
livsstil (Skolverket, 2018a). Genom undervisning om hilsa utifran olika perspektiv kan det
utveckla elevers formégor och kunskaper kring olika kostval. Det kan frdmja hilsan och
minimera risken for att utveckla fetma eller 6vervikt (Scriven, 2013). Ett samarbete mellan
skolans olika aktorer och @mnesoverskridande samarbeten kan gynna elevernas kunskaper for
att forebygga en hilsosammare livsstil menar flera forskare (Ronto m.fl., 2016b; Ronto m.fl.;
2017). Ett sddant tvarprofessionellt samarbete kan uppmuntra och péverka eleverna att vilja
fordndra pa sina vanor att bli mer hélsosamma.

Enligt Lgrl1 (2019) str det att hela skolans verksamhet ska préiglas av omsorg kring
elevernas utveckling och omsorg. Det star dven att alla elever ska utveckla kunskaper och
forstaelse for den egna livsstilen och forutséttningar till en battre hilsa. Det dr dé av yttersta
vikt att ge eleverna forutsittningar att kunna utveckla dessa kunskaper, forméagor och
fardigheter for att de ska kunna upprétthalla en god livsstil kopplat till mat, maltider och
hilsa.
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Skolans uppdrag ar att bilda och fostra elever genom undervisning sé att de kan utveckla
kunskaper och ddrmed kunna leva och arbeta 1 vart samhélle (Skolverket, 2021e). Ett av
skolans mal &r att eleven utvecklar bade kunskaper och forstaelse for hur olika livsstilar kan
gynna den egna hélsan. I enlighet med Lgrl1 (2019) har skolan ett kompensatoriskt uppdrag
att 6ka jamlikheten kring kunskaper som kan frdmja elevers hélsa. Det enda d&mnet i skolan
som behandlar mat och hélsa pa bade djupet och bredden samt ur ett holistiskt perspektiv &r
HKK-undervisningen (Oljans, 2020).

2.7 Food literacy i HKK

HKK har ett brett och komplext centralt innehall kring matens betydelse for hdlsan hdvdar
flera forskare (Bohm, 2019; de Ron & Feldt, 2013; Oljans, 2020; Sepp m.fl. 2016;). Mat,
matlagning och levnadsvanor édr 6verviagande del i den nya kursplanen (Skolverket, 2021a).
Kursplanens centrala innehall &r obligatoriskt och dér av blir det en utgdngspunkt for 1drarens
planering av undervisning samt undervisningsstoff (Skolverket, 2021b). Enligt tidigare
forskning pa Goteborgs universitet (Magnusson & Stroh, 2017) d&r HKK det enda &mne som
berdr néring i relation till méltider som ar en del 1 food literacy. Vidare menar de att &mnets fa
undervisningstimmar kan vara ett direkt hinder for elever att utveckla kunskaper kring mat
och maltider som kan framja hilsan. De beror pa att olika perspektiv pa hilsa kan prioriteras
bort av ldraren i undervisningen. En slutsats enligt Magnusson och Stroh (2017) var att om
amnet fick fler undervisningstimmar och liroplanen uppdateras for att anpassas efter dagens
samhille, kan det badde framja elevers food literacy samt hdja dmnets status. Av den
anledningen att &mnet lyfts som mer dn en bullbakande matlagningskurs utan syfte.

I HKK kan eleverna utveckla livsviktiga kunskaper kring sin egen livsstil i relation till kost
och hur olika val kan péverka den egna hélsan. Bide utifrén ett holistiskt synsdtt och med
varierande arbetsformer (Skolverket, 2021b). Genom béade praktisk och teoretisk undervisning
ges eleverna tillféllen att sitta sin kunskap i1 handling och dirmed se helheten. Dessa
kunskaper dr avgorande for elevens hélsa och forebyggandet av kostrelaterade sjukdomar.
Ronto m.fl. (2017) hdvdar att undervisning som varvar teori med praktik ar vasentligt for att
eleverna ska kunna bredda och fordjupa sina kunskaper om néring och dess koppling till mat,
maltider och hélsa. HKK-undervisningen syftar delvis till att eleverna ska fa en 6kad
forstaelse for betydelsen om att frimja sin egen hilsa (Sepp m.fl., 2016). Sepp m.fl. (2016)
rekommenderar sensorisk undervisning i HKK. Sensorisk utbildning kan frimja elevers hélsa
saledes att de ges upprepade tillfillen vid praktiskt arbete i kdken att fa smaka, kidnna, dofta,
lyssna och se olika livsmedel och maltider. Upplevelsen kan skapa storre forstaelse hos
eleverna. Déar de kan se sambandet mellan néring, mat och hilsa.

Ett av amnets langsiktiga mal utifrdn Lgr22 (Skolverket, 2021a) &r att eleven ges tillfillen i
undervisningen att utveckla formagan att kunna gora olika val och ageranden i hemmet samt
vilka konsekvenser det kan fa pd hilsan. Undervisning om food literacy och néringsldra som
ar en underkategori till food literacy dr avgérande for att eleven ska fa forstaelse for
sambandet mellan olika livsmedel, kostval och hur det paverkar den egna hilsan (Velardo &
Drummond, 2019).

2.7.1 Kunskap i handling

I &mnet HKK utgar kunskapssynen fran kunskap i handling” nér eleverna ska utveckla sina
kunskaper och formégor utifrén kursplanen (Skolverket, 2021b). Begreppet kunskap i
handling kan forstds utifrdn den pragmatiska pedagogiken dar filosofen Dewey (1997/1928)
definierar begreppet som upplevelsebaserat lirande. Genom upplevelsebaserat lirande ges

14



eleverna praktiska erfarenheter och genom reflektion blir de kritiskt tinkande och medvetna
vilket okar deras kunskaper. Molander (1996) hédvdar att reflektionens betydelse for handling
kréver eftertanke av den beprovade erfarenheten, eftersom den bygger pa elevers tidigare
erfarenheter 1 &mnet. Praktiska handlingar dr betydelsefulla for att inforliva teoretiska
amneskunskaper (Dewey, 1997/1928). I HKK rekonstrueras &mneskunskaper i
verklighetsndra kontexter da eleverna har praktiskt arbete 1 koken (de Ron & Feldt, 2013).
Molander (1996) beskriver att de amnesteoretiska kunskaperna blir férverkligade genom
verklighetsbaserade hiandelser 1 undervisningen dér forstand, sinnen och handlingar
kombineras 1 olika kontexter. Scriven (2013) hivdar att elevernas praktiska arbeten 1 koken
kan gynna deras hdlsokunskaper. Dessa undervisningstillfdllen dir eleven fér visa sina
kunskaper i handling syftar till att sammanfléta de teoretiska kunskaperna i praktiken menar
flera forskare (Molander, 1996; de Ron & Feldt, 2013; Skolverket, 2021b). Dessa
verklighetsndra undervisningstillfdllen dér eleven fér tillaga och smaka pa olika livsmedel och
ratter kan gynna deras hilsa Sepp m.fl., 2016). Eftersom eleverna far anvénda de sensoriska
egenskaperna kan de bryta invanda beteenden och pa sa vis kunna gora hilsosammare matval
(Skolverket, 2021b). Nér elever ges tillfallen att ldra sig i praktiken kan de utveckla
fardigheter och handlingskompetens sd att de kan gora kostforandringar for en hilsosammare
livsstil. Kunskap 1 handling &r ett intelligent handlande som forutsétter att eleven inte bara kan
tanka pa vad som ska goras, utan dven se vad som kan goras annorlunda och i slutindan vara
benédgen att anta dessa fordndringar (Molander, 1996). Denna tysta kunskap utvecklar elevens
fortrogenhet genom kunskap i1 handling havdar flera forskare (Korp, 2011; Molander, 1996).

2.8 HKK-larares didaktiska roll

HKK-ldrarens undervisning kring hélsa, mat och vélbefinnande kan resultera 1 att eleverna
blir motiverade att sjdlva kunna fordndra och skapa en hédlsosammare livsstil kring sin egen
kost papekar de Ron och Feldt (2013). Undervisningen ska utgé fran elevernas egen livsvérld
for att skapa sig storre forstaelse. Det dr da viktigt att ldraren forhéller sig till detta pé ett
professionellt vis. Det behovs skapas en distans mellan elevernas hem och aktuella
rekommendationer for hdlsosam livsstil kopplat till mat och vélbefinnande menar Hoijer m.fl.
(2013). HKK-lérare har ett fostransuppdrag att gora eleverna till kritiska och medvetna
konsumenter (Lgr11). Amnets grund ligger i att eleverna ska utveckla kunskaper, ett kritiskt
forhallningssitt och handlingsformégor att kunna gora vélgrundade val utifrén olika
perspektiv. Trots det anser vissa ldrare att det 4r en utmaning att forhalla sig till eleverna och
de allmidnna rekommendationerna (Hoijer m.fl., 2011).

Larares forhdllningssitt, attityder och undervisningsstoff kan paverka elevers synsitt och
uppfattningar kring olika kostval (Ronto m.fl., 2017). Flera forskare (Hjdlmeskog & Hdoijer,
2019a; Ronto m.fl., 2017; Ronto m.fl., 2016a) menar att det &r av stor betydelse hur HKK-
larare forhéller sig till kunskapsformedlingen och deras pedagogiska roll kring hdlsosamma
matval. Vidare menar de att lararen behover vara en foreddmlig och positiv forebild for
eleverna samt att de didaktiska valen och kunskaperna som férmedlas kan uppfattas som
palitliga. Det kan resultera i att eleverna sjdlva blir inspirerade och positiva till hdlsosammare
val. Om lararen kan utveckla en positiv instillning till hdlsosammare livsstil i relation till kost
och matvanor hos elever kan det gynna hilsan och vélbefinnandet menar Ronto m.fl. (2016a).
Dock hivdar Ronto m.fl. (2017) att 6verviktiga larare kan ge eleverna dubbla budskap vilket i
sin tur kan paverka deras palitligheten till ldrarens undervisning om kost och hédlsosamma val.

Lérarens kompetens och forméga att planera och genomfora undervisningen i HKK kan vara
vasentligt for elever att kunna utveckla kunskaper och formagor som framjar hdlsan papekar
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Ronto m.fl. (2016b). Kursplanen ska ligga till grund {f6r undervisningen och lirarens
profession har frihet och utrymme att tolka vad som &r visentligt att undervisa kring
(Skolverket, 2021¢). Undervisningen ska bidra med en jamn och god kvalitet i enlighet med
Skolverket (2021¢). Hjdlmeskog och Hoijer (2019a) lyfter att lararens betydelse i form av
dmneskompetens om didaktiska formagor dir de kan anpassa undervisningsstoff och
arbetsmetoder dr av stor vikt for elevers forutsittningar att utveckla sina &mneskunskaper.
Bohm (2016) varnar for den stora andelen obehdriga ldarare som undervisar i HKK och det kan
paverka elevers forutséttningar att frdmja hialsosamma matvanor. Ringsberg m.fl. (2014) lyfter
att lararen maste mota eleverna utifran deras erfarenheter och forutséttningar samt att eleverna
ska kunna relatera undervisningsstoffet till sin egen livsvirld for att det ska bli begripligt och
hanterbart. Slater m.fl. (2018) forklarar vidare att om undervisningen kan avspegla elevernas
olika kostvanor kan det ge upphov till att eleverna blir mer intresserade och utvecklar food
literacy. Aven om food literacy ir ett komplext begrepp for lirare att undervisa om si kan
lararen genom sin undervisning kompensera och utjimna olikheter kring food literacy. Det
kan resultera i att eleverna kan frimja den egna hélsan genom kunskaper, handlingsférmagor
och medvetna val for att bibehalla en livslang hélsa (Ronto m.fl., 2016b).

Trots att amnet HKK kan ge eleverna dessa forutséttningar att utveckla dessa kunskaper och
handlingsféormagor som food literacy innebaér, visar en rapport av Skolinspektionen (2019) att
elever riskerar att inte utveckla de vasentliga kunskaper samt formagor som kursplanen
formedlar att undervisningen ska behandla. For det forsta sa &r det upp till varje enskild HKK-
larare 1 sin profession att géra didaktiska val vid planering och genomférande av undervisning
sa att eleverna utvecklar kunskaper som star i relation till &mnets kursplan (Skolverket,
2021e). Kursplanen ska ligga till grund for undervisningen for att sékerstélla att
undervisningen far en god och jimn kvalitet i skolorna runt om i Sverige.
Undervisningskvaliteten dr av stor vikt vad det géller skolans bildningsuppdrag. For det andra
ges inte de olika delarna i1 det centrala innehallet lika mycket fokus 1 undervisningen, vilket
resulterar i att vissa kunskaper riskerar att inte utvecklas (Skolinspektionen, 2019). For det
tredje visar det sig att ldrarnas undervisningsplanering oftast inte behandlar allt 1 det centrala
innehallet, vilket ar obligatoriskt. Undervisningen fokuseras mest pd mat och maltider men
livsstil och matens betydelse for hédlsan ges ingen storre vikt.

3 Metod

Syftet med studien é&r att synliggéra HKK-ldrares uppfattningar om d@mnets nya kursplan 1
Lgr22 och timplan utifrén ett hilsoperspektiv. Nedan kopplas de olika medodvalen kopplat till
syftet for att fortydliga stdllningstagandet av forskningsprocessen

I metodavsnittet beskrivs forskningsprocessens tillvigagangssatt fran design och urval till
datainsamling och databearbetning samt analys. Avslutningsvis beskrivs de etiska
overviaganden som beaktats vid genomforandet. Det egna intresset for ungdomar och en
hélsosammare livsstil genom kost ligger till grund for forskningen. Med det egna intresset
som utgangspunkt i forskningen kan motivation och engagemang genereras och ddrmed kan
det leda till ett battre forskningsresultat forklarar Christoffersen och Johannessen (2018).

3.1 Design

Studien utgér fran en kvalitativ forskningsmetod med inriktning pa larares erfarenheter,
beskrivningar och uppfattningar kring detta fenomen. Christoffersen och Johannessen (2018)
forklarar att genom kvalitativ analys kan djupare forstéelse for uppfattningar, erfarenheter
samt asikter kring fenomenet bade belysas och okas. Patel och Davidsson (2019) tillagger att
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ett kvalitativt metodologiskt perspektiv utgar frén individers uppfattningar kring ett fenomen
och kan skapa olika variationer av uppfattningar, eftersom ménniskan uppfattar olika
foreteelser pa olika vis. Vidare forklarar hon att typiskt for kvalitativ metod &r att anvinda sig
av djupintervjuer. Mot den bakgrunden konstateras att detta dr en kvalitativ analys eftersom
studiens datainsamling utgér ifrdn semistrukturerade intervjuer med Gvergripande
intervjuguide som Oppnar upp for foljdfragor enligt flera forskare (Bryman, 2018;
Christoffersen & Johannessen, 2018; Patel & Davidsson, 2019).

En 6ppen och ostrukturerad klassrumsobservation genomfordes pa en skola for att verifiera
resultatet fran intervjuerna (Patel & Davidsson, 2019). En kvalitativ forskningsmetod med en
observation kombinerat med intervjuer kan vara lamplig att genomfora i den hér studien. Av
den anledningen att undersoka individernas egenskaper och hur beter sig, inte bara hur
informanterna uppfattar olika fenomen. Individer som observeras kan ses som instrument dér
de kan visa unika kvaliteter och uppfattningar for att samla in empiri via observationer till
studien (Christoffersen & Johannessen, 2018). Eftersom problemstéllningen &r bunden till
HKK-undervisningen ér det relevant och av betydelse att utfora en klassrumsobservation for
att ge en djupare forstielse av det fenomen som undersdks. Det egna deltagandet vid
observationen kommer att vara icke-deltagande av den anledningen att som forskare inte
paverka lérare, elever eller undervisning (Christoffersen & Johannessen, 2018).

3.2 Urval

Informanter som utvalts utgdr ifran tva olika urval. Dels utifran ett kriteriebaserat urval, dels
ett bekvamlighetsurval. Christoffersen och Johannessen (2018) forklarar att kriteriebaserat
urval av informanter har i forviag bestimts och informanterna bér nddvandigtvis uppfylla de
olika inklusionskriterierna for att fA medverka 1 denna studie. Bekvimlighetsurvalet innefattar
att informanterna valts ut utifran det som forskaren anses vara den littaste metoden att hitta
informanter till studien. Bekvimlighetsurvalet 4r den minst 6nskade urvalsmetoden men den
enklaste metoden for forskaren eftersom informanterna ar léttillgdngliga, vilket gor det mer
bekvimt (Bryman, 2018; Christoffersen & Johannessen, 2018). Inklusionskriterierna valdes
med syfte och fragestéllningar som utgdngspunkt och kriterierna som faststilldes listas nedan.

Inklusionskriterier
Legitimerade larare i HKK
Yrkesverksamma larare 1 arskurs 7-9

Med bekvamlighetsurvalet som utgangspunkt valdes informanter med hénsyn till vetskapen
om var dessa lirare har sin vardagliga praktik i undervisningen. Att legitimerade ldrare i HKK
ar ett inklusionskriterium for deltagande 1 denna studie ar dels for att de representerar de
yrkesprofessionella, dir ldararen bade har djupa och breda amneskunskaper. Dels for att de dr
vdl inforstddda med dmnets styrdokument. Kriteriet att ldrarna ska vara yrkesverksamma 1
arskurs 7-9 grundar sig i att utesluta lirare som endast undervisar elever i arskurs 4-6. Det
beror pa att elever 1 arskurs 7-9 har mer omfattande kunskapskrav att uppna én eleverna i
arskurs 4-6 1 enlighet med Skolverket (2021b), vilket korrelerar till de kunskaper food
literacy innefattar. De informanter och skolor som ingér 1 studien, ges fingerade namn.

Urvalet till klassrumsobservationen utgick fran ett bekvéamlighetsurval (Bryman, 2018).

Bekvamlighetsurvalet utgar fran att den undervisning som kommer att observeras kommer att
ske dér verksam ldrare har sin dagliga praktik och dér intervjun kommer att 4ga rum.
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3.3 Datainsamling

I detta avsnitt redogors de olika tillvigagéngssétten for datainsamling till den empiriska
undersdkningen och en beskrivning hur forskningsprocessen genomforts.

3.3.1 Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer med dvergripande intervjuguide anvindes som
datainsamlingsmetod for empiri till studien med syfte att synliggéra HKK-ldrares
uppfattningar om dmnets nya kursplan i Lgr22 och timplan utifran ett hdlsoperspektiv. For det
forsta for att skapa en storre forstaelse for lararna eftersom de far uttrycka sig fritt. For det
andra fOr att svaren kan bli mer detaljrika. Slutligen for att 6ka mojligheterna att kunna fa
fram olika perspektiv (Christoffersen & Johannessen, 2018). Den valda intervjuformen var
mest relevant for studiens syfte och fragestéllningar. En forklaring till detta &r att
semistrukturerade intervjuer med dvergripande intervjuguide kan gora intervjun mer flexibel
och tilldta informanterna att beskriva sina erfarenheter och uppfattningar pa en bredare, rikare
och djupare nivé (Christoffersen & Johannessen, 2018).

Den forsta kontakten med informanterna skedde via mejl och en forklaring till att
mejladresserna redan var tillgéingliga var att det tidigare finns en kontakt med informanterna
pa ett eller annat vis. I det forsta mejlet som skickades bifogades en blankett for deltagarens
samtycke och de fyra etiska principerna synliggjordes (Bilaga 2). P4 samma blankett
synliggjordes dven studiens syfte och fragestéllningar. (Bilaga 2). I mejlet bifogades dven
begreppet food literacy som forklarades oversiktligt (Bilaga 3) for att skapa forforstaelse infor
intervjun. De deltagare som tackade ja tilldelades ytterligare ett mejl (Bilaga 1) en vecka
innan sjdlva intervjun genomfordes ddr kommande kursplanens fordndringar jamfors med den
nuvarande 1 Lgr11. R6da markeringar pavisade vad som var borttaget och blaa markeringar
visade vad som var tillagt eller férdndrat.

Fran borjan var det 12 informanter som tillfrdgades varav atta tackade ja till att medverka i
studien. I slutdndan intervjuades sju informanter. Den &ttonde hoppade av precis innan
intervjun. De informanter som deltog i studien presenteras nedan i tabell 2. Anledningen till
att en informant avbdjde var att hen dnnu ej hunnit sitta sig in i den nya kursplanen och valde
att inte medverka pa grund av tidsbrist.

Tabell 2. Presentation av informanterna som deltog 1 studien

Fingerat namn Antal undervisningsiri  Undervisar denna Tjianstens omfattning Undervisningstid i
HKK termin i drskurs i Procent minuter
Arskursvis
Tilda 18 6,8&9 80 6:0r 120
8-9 80
Elisabeth 15 8, &9 100 8:or—80
9:0r 90
Filippa 7 6,8&9 100 6:0r 120
8-970
Estrid 3 6&7 80 6:0r 90
7:0r 90
Camilla 1,5 8&9 60 120
Lennarth 1 6, 8,9, elevens val & 100 80-120
sfi
Maja 1 6,7,8&9 100 6:0r 120
7-9 100

Efter utformandet av ett forsta utkast av en intervjuguide pilottestades den. Darefter
omformulerades och strukturerades intervjuguiden (se bilaga 4) vidare for att informanterna
skulle ges bittre forstdelse och mindre omfattande frageformuleringar. Intervjuerna
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genomfordes pa varierade platser. Tre intervjuer genomfordes pa respektive skola i HKK
undervisningsrum dér ldrarna dr verksamma. Fyra intervjuades via digitala motesplatser,
varav tre informanter pa zoom och en informant via google meet. Intervjuerna spelades in via
en app pé en smartphone for att underlétta transkribering och dataanalys av materialet. Att
kunna 4terga till det uttalade frdn informanten &r viktigt vid transkribering (Bryman, 2018).
Dels for att 4 med allt de sdger och hur de sdger det for basta mojliga resultat till studien, dels
for att relevanta citat kan formedla informanternas uppfattningar pa ett djupare plan.

3.3.2 Klassrumsobservation

En ostrukturerad klassrumsobservation genomfordes pa en av skolorna vid ett tillfalle. Efter
den forsta kontakten med en av informanterna tillfrdgades det om det var mojligt att fa
observera en lektion efter intervjun. Eftersom informanten gav sitt medgivande planerades det
in ett tillfalle dér eleverna gavs tillfdlle att sitta sina kunskaper i handling med fokus pa hilsa.
Under tillfallet foljdes en HKK-larare och en halvklass pa étta elever under en lektion med
praktiskt inslag i undervisningen. Detta gjordes dels for att skapa en helhetsbild och
uppfattning av fenomenet som undersokts, dels for att komplettera och forstirka intervjuernas
empiri (Patel & Davidsson, 2019).

Ostrukturerade observationer kan ge forskaren ett mer flexibelt och 6ppet forhallningssatt till
det fenomen som ska undersdkas menar Christoffersen & Johannessen (2018). Eftersom
problemstillningen dr bunden till HKK-undervisningen var det av hog relevans att utféra en
klassrumsobservation. Orsaken var att miljovalet var av stor vikt for att fa tillging till det som
undersoktes (Christoffersen & Johannessen, 2018). Syftet med observationerna var att 6ka
forstaelsen for elevers mdjligheter att utveckla food literacy i undervisningen dir kunskap
sker 1 handling, alltsa ndr teori moter praktik.

Genom ostrukturerade observationer kan forskaren fa en djupare forstaelse for det fenomen
som undersoks (Christoffersen & Johannessen, 2018; Patel & Davidsson, 2019). Det som dr
viktigast vid observationer dr hur forskaren filtrerar det som observeras och att
faltanteckningar &r av kvalitet samt adekvata till unders6kningens tolkning och analys hidvdar
flera forskare (Bryman, 2018; Christoffersen & Johannessen, 2018). Under
observationstillfillet antecknades relevanta nyckelord och vid undervisningstillféllets slut
sammanstélldes det som observerats och uppfattats for vidare analys vid databearbetning
(Patel & Davidsson, 2019). Syftet med utforandet av klassrumsobservationen var att fa en
detaljerad helhetsuppfattning av fenomenet som undersoktes.

3.4 Databearbetning och analys

De genomf6rda intervjuerna som ligger till grund for forskningsresultatet varade mellan 28
och 48 minuter, i medeltal ca 35 minuter. Empirin baseras pa sju semistrukturerade intervjuer.
Det genererade drygt 250 minuters intervjuer. Det blev sammanlagt ca 4 tim och 15 minuter
inspelat material. Transkriberingen av materialet tog ca 7 tim och 45 minuter. Det
transkriberade materialet blev slutligen 24 sidor med enkelt radavstand for analys till studiens
resultat. Smaprat och langa tysta stunder sallades bort och spolades forbi. Muntligt tal som
”606h”, "mmmmm” 0.s.v. har medvetet valts bort vid transkribering for tidssparande.
Inspelningarna &r raderade men transkriberingarna ar arkiverade pd en dator.

Vid databearbetning och analys genomfordes en kvalitativ innehallsanalys vid sokandet efter
relevanta och adekvata teman i den insamlade data (Lundman & Héllgren Graneheim, 2012).
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Braun och Clark (2006) rekommenderar denna flexibla metod vid kvalitativ forskning for
identifiering, analys och presentation av relevanta kategorier.

Tabell 3. Exempel péd databearbetning enligt kvalitativ innehallsanalys

Textutdrag Kod Tema Kategori
Trots att den &r kort och koncist s& ~ Tolkning Larares uppfattningar om den nya ~ Mdgjlighet
r den tolkningsbar kursplanen i Lgr 22
Aven om vi far mer Tolkning Lérares uppfattningar om den nya ~ Mojlighet
undervisningstid nu sé dr kursplanen i Lgr 22

kursplanen mycket mer
tolkningsbar nu

Forst utfordes transkribering av data for att kunna koda fram relevant data av betydelse for
den hir studien. Genom anvéndning av intervjuutskrifter kunde resultatet dels sammanfattas
genom en forsta oversiktlig skumlidsning, dels for att skapa en helhetsbild. Vidare
analyserades intervjuutskrifterna mer ingdende och olika relevanta textutdrag kopplades till
studiens syfte och fragestillningar. Aven nya intressanta uppfattningar fiargkodades. Via
fargkodningen genererades fem olika farger som kategoriserades in i olika teman. Slutligen
namngavs de fargkodade kategorierna och teman vilket resulterade i fem huvudrubriker som
beskrivs och redogdrs i resultat- och diskussionsdelen. Rubrikerna som namngavs listas
nedan:

Det pedagogiska uppdraget

Lgr22 ur ett hédlsoperspektiv

Mojligheter for hdlsoperspektivet enligt nya kursplanen
Hinder for elever att frimja hélsan enligt nya kursplanen
Mojligheter for elever att frimja hélsan utifran nya timplanen

e 6 o o o

Saledes sattes temautdragen i relation till syfte och fragestéllningar, mot den bakgrunden blir
data giltig gentemot analysen (Braun & Clark, 2006).

Observationstillfallet varade i ca 90 min och gav handskrivna anteckningar pd ca en A-4 sida
bestaendes av stodord. Dessa anteckningar ligger till grund for observationsanalysen som
tolkades och beskrivs i resultatdelen. Christoffersen och Johannesen (2019) forklarar att
faltanteckningar dr nddvéndiga for att forskaren ska kunna beskriva de sociala interaktionerna
som observerats 1 klassrummet.

Strax efter observationen analyserades stodorden och en skrivprocess for att beskriva
observationen pébdrjades. Resultatet tog ca 90 minuter att sammanstélla. Det ér viktigt att
sammanfatta det observerade sa fort som mgjligt efter att observationen genomforts, annars
kan véasentlig information falla bort och resultatet kan bli bristfélligt (Christoffersen &
Johannesen, 2019).

3.5 Etiska overvaganden

Vetenskapsradet (2002) forklarar att individskyddskravet som utgdr de forskningsetiska
principerna innefattar fyra huvudkrav. Dessa krav bor tas hdnsyn till, av den anledningen att
inte riskera att informanten eller en tredje part utsitts for negativa konsekvenser. De fyra
huvudkraven &r: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman, 2018; Christoffersen & Johannesen, 2019; Vetenskapsradet, 2002).
For att framja individers hilsa och vilbefinnande beaktades det etiska ansvaret och de fyra
huvudkraven i denna studie.
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Informanterna informerades om de etiska aspekterna skriftligt via mejl (se bilaga 2) och
muntligt vid bade intervjutillfillet. Aven vid klassrumsobservationen beaktades det enligt
individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2002). I mejlet till ldrarna framkom det att deras
deltagande var frivilligt och de kommer att behandlas konfidentiellt och ges fingerade namn.
Syftet beskrevs oversiktligt och det tydliggjordes att den data som framkommer anvénds
endast till studien. Innan klassrumsobservationen togs det dven hédnsyn till det etiska ansvaret.
Bade elever och ldrare gav samtycke till att medverkan var frivillig (Christoffersen &
Johannessen, 2019). Rektorn gav muntlig tillatelse att observera undervisningen.

4 Resultat

I detta avsnitt redovisas intervjuernas empiri och analysen presenteras med utgdngspunkt frén
de fem kategorierna analysen resulterade i. De fem kategorierna var, som tidigare ndmnts, det
pedagogiska uppdraget och Lgr22 ur ett hdlsoperspektiv, mdjligheter och hinder for elever att
frimja hdlsan utifran nya kursplanen samt timplanen. Citaten som presenteras skrivs ut utan
omformuleringar, direkt fran tal- till skriftsprak, for att pavisa informanternas egna
uppfattningar kring det verklighetsférankrade fenomen som undersokts.

4.1 Det pedagogiska uppdraget

Samtliga deltagare uttryckte att deras uppfattningar om vad hélsa innebar for dem visade sig
vara brett. Hilsa kan ses ur olika perspektiv, det som lyfts fram &r bade psykisk, fysisk och
social hélsa. Hélsa ses som ett komplext begrepp och hilsa édr sa mycket mer 4n bara mat och
traning. Det allra tydligaste resultatet som framtrader &r att hilsa ska vara vdlmaende och
vélbefinnande utifrén alla olika individers egna uppfattningar.

Resultatet av empirin visar att ldrarna anser att det viktigaste for eleverna ar att de far en
helhetssyn, blir medvetna och kritiska till sitt forhallningssétt till mat och levnadsvanor. Detta
ar grunden 1 food literacy. Lararna uppfattar att helhetssynen kan ge eleverna en bredare
forstaelse for hur olika val kan paverka och framja hélsan. Vikten av att dta varierat och
balanserat dr individuellt och det pavisar lararnas uppfattningar om vad som ar viktigt att
formedla till eleverna genom undervisningen. Samtliga deltagare formedlar vad som kan vara
hilsosamma alternativ och hur méltider kan foérdelas 6ver en dag samt hur en bra sammansatt
kost kan se ut och det dr individuellt. Lararna anser att det dr av yttersta vikt att podngtera for
eleverna att med en varierad och allsidig kost ar det inte ohédlsosamt att dta socker, dta pa Mc
Donalds ibland eller ta en fika. Det kan ibland vara antingen livsavgdrande eller ren njutning
och vélméende.

Men om du sitter pa vdg hem fran skolan, du har inte &tit lunch i skolan, du kénner hur det borjar
pirra i fingrarna och det skimrar for 6gonen sé sldng i den en godisbit for Guds skull, bara s& du far
i dig ndgot s du klarar dig hem. Da &r det jatteviktigt att dta socker.

- Lennarth

Liararna forsoker genom undervisningen formedla att mat har en betydande roll for hilsan och
den maten man édter blir en del av sin kultur dar samspelet mellan olika faktorer spelar roll. De
forklarar att det dr allt man gor, alla val som gors, hur man sover, hur mycket kroppen far réra
pa sig och hur omgivningen runtomkring dr mot en. Forutom att eleven ska ges en helhetssyn
sé behover lararen vécka ett intresse och en vilja hos eleverna. Det kan fordndra elevernas
matvanor och kostrelaterade beteenden sa att de kan paverka den egna hilsan.
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Medvetna val &r inte synonymt med hélsosamma val. Jag vill inte vara en hélsopolis i
undervisningen. Jag vill vara en férebild och mentor for eleverna.

- Filippa

Overvigande del av ldrarna uppfattar sitt pedagogiska uppdrag kring mat och levnadsvanor
som nagot mycket problematiskt i undervisningen. Det upplevs problematiskt for att de inte
vill upplevas som hilsopoliser dér férmedling av olika val och dess konsekvenser kan
uppfattas som ritta eller felaktig val, utan att finna en balans. En balans dér olika val belyses,
diskuteras och problematiseras sa att eleven ges mojlighet att utveckla en helhetsbild.
Resultatet visar att lararna inte anvinder skraimseltekniker for att fi dem att gora medvetna
val. Elisabeth ger ett exempel pé nér det inte pratas om forbud relaterat till kost. ”Du kan inte
sdga till ett barn att socker ar fruktansvért. Socker &r inte farligt om det inte &r i extrema
mingder.” Hon menar att eleverna bor bli bade medvetna och kritiska kring det egna
forhallningssattet till sin kost.

Dock anser en liten del av ldrarna att food literacy kan uppfattas som om att det finns ett rétt
och ett fel i de olika valen. Det bor beaktas med forsiktighet i undervisningen sé att inte ndgon
elev ska kédnna sig kriankt eller utpekad. Merparten av ldrarna har uppfattningen av att mat kan
skapa stor dngest hos eleverna och det forsoker dem undvika genom att rikta undervisningen
mot fiktiva personer. Det skapar generella diskussioner kring olika val och handlingar 1 stéllet
for att ifrdgasitta elevernas matval och konsumtion. Ett litet antal av dem som intervjuades ér
osdkra pa hur undervisningen kan planeras och genomfé6ras pa bésta sétt for att inte “trampa
nagon elev pa tirna.”

Forlat, men jag sjalv har ingen normalvikt och ska jag da sitta dir och tala om vad som é&r bra att
dta for att vara hilsosam. Vem ér jag att doma vad du ska dta?

- Estrid

Lararna menar pa att de vill vara en positiv forebild, men det ar svart att upprétthélla det om
lararna sjdlva dr overviktiga. Resultatet visar att dvervdgande del av ldrarna forsoker att arbeta
med hélsa i relation till mat och livsstil ur ett holistiskt perspektiv. Genom en progression fran
arskurs sex till slutbetyget i drskurs nio &r syftet att eleverna har utvecklat kunskaper om mat
och levnadsvanor. Eftersom det kan leda till att de kan leva ett hilsosammare liv for att framja
den egna samt folkhélsan pa sikt.

Léararna menar att det aterigen géller att finga elevernas intressen och anpassa undervisningen
till dagens ungdomar. Fanga deras uppmérksamhet och intresse. De menar att den
professionella ldraren har en avgorande roll, att besitta bade didaktiska och pedagogiska
kunskaper samt att kunna upprétthélla en balans mellan undervisning och elevernas livsvirld.
HKK-ldrares uppfattningar kring sitt pedagogiska uppdrag att framja elevers hélsa i relation
till mat och levnadsvanor upplevs bade komplext och svart. Men framfor allt s& anser lararna
att de &r viktiga och avgorande for hur eleverna utvecklar food literacy. Tilda forklarar att hon
tycker att all kunskap &r béttre dn okunskap. “Okunskap ger dom sdmre forutséittningar att
kunna paverka att forbéttra hilsan.” Med ett professionellt forhdllningssétt kan eleverna
genom undervisning utveckla sina kunskaper, formagor och fardigheter genom att synliggora
olika alternativ och hur de pdverkar hélsa och vilméende. Viktigast av allt r att ldraren
varken domer eleven eller talar om vad som ér rétta och felaktiga val, utan diskuterar och
problematiserar valen for att belysa skillnader for i slutindan ér det eleverna sjélva som ska
anta alla dessa olika och komplexa val.
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4.2 Lgr 22 ur ett halsoperspektiv

De sju informanter som ingér i studien har pé varierade sétt kunnat sétta sig in i dmnets nya
kursplan mer eller mindre. Tre av dem har kunnat diskutera och analysera kursplanen 1
kollegialt samarbete dér rektorn har avsatt tid till dem for att kunna planera undervisningen i
god tid innan den trader i kraft. En av informanterna har analyserat den men saknat ndgon att
diskutera med for att fa olika perspektiv pd det. Tre av dem har analyserat kursplanen mest
overskadligt. Alla sju informanter uppskattade det dokument de blev tilldelade av mig via
mejl dér skillnader och fordndringar belystes med olika fairgmarkeringar (bilaga 1).

Resultatet i studien visar att HKK-ldrarna &r 6verens om att den nya kursplanen i HKK é&r en
forenklad variant och ger lararen storre utrymme samt frihet att tolka kursplanens innehall vid
undervisningsplanering. Det i sin tur leder till att 14rarens profession fér ett storre ansvar.
Detta ér inte enbart ndgot som lararna ser positivt pa. De oroas dver att det kan leda till att
likvdrdigheten i undervisningen kan bli drabbad beroende pa hur de olika ldrarna tolkar
kursplanens centrala innehall. Alltsa att ojimlikheten kring hédlsokunskaper kan hotas.

Det allra tydligaste resultatet som framtrdader om ldrarnas uppfattningar om den nya
kursplanen &r att de dr bekymrade Gver att det specifika begreppet “néringsliara” 4r borttaget i
den nya kursplanen i Lgr 22. Dels for att det kan fi en negativ effekt pa elevens hélsa
beroende pé att just ndringsldran anses vara grunden till att kunna 4ta varierat och balanserat
for att fraimja hélsan. Dels dr de oroade for att just néringslédra och dess viktiga innebord for
hélsa kan prioriteras eller glommas bort i undervisningen. Ytterligare en aspekt som resultatet
visar dr att ldrarna som har arbetat med Lgr11 kommer fortsitta bedriva undervisning kring
ndringsldra, men inte i lika stor utstrackning som innan dér de gar bade djupt och brett. Vidare
tror de att nyexaminerade larare som endast behandlat &mnets kursplan i Lgr22 i sin
utbildning inte kommer att undervisa kring néringsldra. Eftersom det centrala innehéllet ar sa
tolkningsbart och dven att nédringsldra dr ett véldigt brett och komplext att undervisa eleverna
1.

Ordet néringsléra 4r inte tolkningsbart. Som det stér i kursplanen nu sa &r det tolkningsbart. Da kan
du tolka bort att niringslédran inte &r sa viktig. Eftersom det inte star specifikt nédringsldra utan
sammanséittning av varierad och balanserad maltid och anpassad efter individuella behov, det ér
inte samma som néringsldra. Succesivt om de inte har kunskaper eller vet vad de haller pad med sé
bryter dom ner kroppen och gér sonder i stéllet for att géra det som dr deras drom. Att bli
fotbollsproffs. Det &r lite korkat att de har plockat bort begreppet néringslara. Den nya kursplanen
ar s forenklad att det kan bli farligt.

- Elisabeth

Det ldrarna lyfter dr att undervisning om néringslédra kopplat till food literacy kan frdmja
elevers hilsa och pa sikt kan det generera 1 att andelen fetma bland barn och unga minskar.
Lérarna upplever att undervisning i ndringsléra ger eleverna storre forstdelse och mer
kunskaper kring hur varierade och vidlsammansatta méaltider kan paverka hélsan. Eftersom
begreppet néringsldra ar borttaget upplevs den nya kursplanen fokusera mindre pé hélsa och
mer pa ekonomi och miljo. Uppfattningen &r att naringslaran stér till grund for det mesta de
gor 1 koken, nér eleverna ska ta kunskap till handling.

Den nya kursplanen upplevs som att det fokuseras mer pa teoretiska delar &n pé praktiska i
undervisningen. En anledning ar att syftet med undervisningen har formulerats om och att ga
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frn Lgrl1 dér det star att eleven ska utveckla’ formagan att planera och tillaga maltider till
Lgr22 dir det stér att eleven ska ges forutsdittningar att utveckla* formagan att planera och
tillaga maltider. Lararna upplever att det inte dr nagot krav pa att eleverna ldngre ska ldra sig
det praktiska, alltsa kunskap 1 handling, utan att de bara ges mojligheten att fa utveckla
kunskaper.

HKK-ldrarna ser det positivt att begreppet “baka” fitt mindre fokus i den nya kursplanen. De
lyfter att &ven om baka kan tolkas in 1 matlagning sa fokuserar inte det centrala innehallet pa
bullar, kakor och att dta sott. Det kan sétta perspektiv pa att géra undervisningen mer
hilsosam for eleverna. Lararna uppfattar det som att &mnets status pa sa vis kan hojas,
eftersom det blir mindre fokus pa bullbakandet och mer fokus pa att eleverna ar dér for att
utveckla kunskaper som dr nddvéandiga att besitta 1 vardagen.

Béde larare och elever péa skolan kommer fatta att HKK inte bara dr bullbak utan sa mycket mer.
Jag tror att andra kan ta &mnet mer seridst nu nér det &r tydligare vad som ska behandlas i
undervisningen. Jag tror det kan lyfta vart &mne.

- Estrid

Lararna menar att &mnets status kan hojas eftersom baka far mindre fokus och att kursplanen
kommer att bli mer tydlig. Lararna delar 4ven samma uppfattning att det nu kan bli ldttare att
planera in fler mnesdvergripande samarbeten eftersom dmnet kommer anses mer seriost i
andra ldrares 6gon. Vilket kan medfora att &mnets status hojs. Det kan 6ppna upp for ett
bredare perspektiv av kunskaper om niringsldra genom samprojekt mellan HKK och @mnena
NO samt idrott.

I den nya kursplanen har de sensoriska delarna lyfts fram att samtala kring vid matlagning.
Det rader delade meningar mellan ldrarna huruvida nédvéndigt det &r att det uttrycks explicit 1
det centrala innehéllet. Den ena sidan tycker att dessa sensoriska upplevelser och diskussioner
kring det dr positivt att det lyfts fram i det centrala innehallet. De menar att eleverna blir pé sa
vis mer medvetna om hur olika smaker upplevs och att utveckla smaklokarna kan ge dem
forstaelse och medvetenhet hur olika rétter kan tillagas utifran olika val. Det 6ppnar upp for
att de végar testa nya smaker och det kan paverka dem att 4ta mer hdlsosamt. Observationens
resultat bekréftar att detta stimmer dverens med dessa ldrares uppfattningar. Den andra sidan
tycker ddremot att samtal kring doft, smak, konsistens och textur &r nagot som alltid
diskuteras vid praktiskt arbete i koken och behdver nddvandigtvis inte skrivas explicit
eftersom det inte dr ndgot som skall betygsittas eller bedomas. Elisabeth anser att eleverna
inte r sma gourmeter som inte kan se det goda med det onda och uppfattar att de sensoriska
delarna i kursplanen &r lite barnsligt. ’Smak, doft och konsistens har blivit viktigare &dn
néringsldra.” Hennes uppfattning &r att ndringsléran ar viktigare dn de sensoriska
egenskaperna for eleverna att kunna utveckla food literacy.”

Tvértemot uppfattar de andra ldrarna att kunskapskravet i slutet av arskurs nio kan kopplas till
de sensoriska upplevelserna "Eleven virderar pa ett enkelt sétt hur arbetsprocessen har
paverkat resultatets kvalitet” (Skolverket, 2021a, s.12). Om de sensoriska upplevelserna ges
mer utrymme kan eleven utveckla sin arbetsprocess och dess resultat succesivt. Det i sin tur
utvecklar elevens kunskapsprogression och kan bidra till 6kad food literacy.

! Min kursivering
2 Min kursivering
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De lér sig mer genom att smaka, dofta och kédnna konsistens an att f6lja ett recept till punkt och
pricka. Se smaka och kénna hur stor skillnad det kan bli. Ett bra centralt innehéll tycker jag. Jag
ser inga utmaningar, bara mdjligheter.

- Camilla

Att kunskapskraven dr farre men upplevs bredare ser ldrarna bara som positivt, av det skal att
det &r lattare for lararna att visa och forklara for eleverna vad som krédvs av dem for att kunna
na de olika kunskapskraven. Resultatet visar dven att de fa kunskapskraven ger lararen
mojlighet att planera in kunskapskraven 1 undervisningen sé att eleverna ges bredare och
djupare undervisning kring hélsa ur olika perspektiv. De nya och férre kunskapskraven
upplevs av lararna som att de kan fortydliga for eleven dar de kan se sammanhanget av
undervisningens syfte och vilka kunskapskrav som ska bedomas, sdledes kan eleven léttare
fokusera och prestera eftersom det &r farre kunskapskrav.

4.3 Madijligheter for halsoperspektivet enligt nya kursplanen

Studiens resultat kring HKK-ldrares uppfattningar om elevers mdjligheter att utveckla food
literacy utifran dmnets kursplan 1 Lgr22 visar att uppfattningarna &r positiva. Den kommande
kursplanen upplevs mer strukturerad och tydligheten gor att det blir léttare att planera
undervisningen. Det som uppfattas som mest gynnande for eleverna dr att kunskapskraven ér
mindre omfattande dn innan, vilket gor att ldraren kan planera undervisningen sé att eleverna
arbetar bade djupare och bredare kring kunskapskraven i relation till det centrala innehallet.
Tre av fyra kunskapskrav beaktar maltider, arbetssétt och hur olika val kan paverka den egna
hilsan. Med andra ord sa ges eleverna fler tillfdllen att visa sina kunskaper och formagor
eftersom ldraren ges fler tillfdllen att bedoma dem pa olika sitt. Det kan resultera i att
eleverna utvecklar de ndodvéindiga kompetenserna som kravs for att upprétthilla en god livsstil
och hogre méluppfyllelse. Genom undervisningen kan eleverna se helheten ur ett mer
komplext perspektiv. Lérarna tror att eleverna dé skulle kdnna det mer meningsfullt om de
utvecklar det kritiska forhallningssattet till mat och hédlsa ur ett bredare perspektiv.
Uppfattningarna &r att de nu kan vdva in &mnets centrala begrepp och fordjupa sig kring det i
undervisningen. Sitta begreppen mot och till varandra for en bredare och djupare forstaelse.

Liararna ar 6verens om att det kan ge mer tid att fokusera pé helheten. Att diskutera hela
héndelseforloppet dér hilsa, ekonomi och milj6 blir ssmmanfldtade och inte tre olika delar for
sig. Aven om begreppet niringslira inte belyses i den nya kursplanen kommer det att
behandlas i undervisningen av ldrarna, eftersom de 4r vana att undervisa eleverna kring
ndringslira och dess viktiga funktioner for kroppen samt hilsan. Om eleverna kan fa hélsa,
ekonomi och miljo att g& hand 1 hand sd kommer den réda trdden bli synlig och de kan fa en
helhetsbild av food literacy. Eleverna kommer séledes att {4 fler undervisningstillfallen att fa
sdtta sina kunskaper i handling, alltsa visa sina @mneskunskaper i verklighetsnédra situationer
vid praktiskt arbete 1 koken. Mot den bakgrunden kan undervisningen i HKK fostra elever till
medvetna och kritiska konsumenter vilket innebar att de kunskaper och formagor de utvecklar
1 food literacy kan framja deras hélsa.

Den generella uppfattningen bland ldrarna ar att undervisningen i HKK dr den bésta
forutséttningen for att elever ska kunna utveckla food literacy. Hér ges eleverna tillféllen att
visa sina kunskaper 1 handling. Nér de far visa sina kunskaper praktiskt i koken utvecklas de
och sjilvfortroendet for matlagningen okar. Det kan fa eleverna att vaga prova nya smaker
och testa nya recept de aldrig skulle ta sig an att géra i hemmen. Denna holistiska syn gor dem
medvetna pa olika plan. HKK-undervisningen kan pé sa vis utveckla elevers faktakunskaper,
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forstaelse for olika val och dess konsekvenser, fardigheter att kunna gora medvetna val samt
fortrogenhet att vidga smaka pa nya livsmedel och matritter.

Undervisning kring food literacy kan generera i att eleverna utvecklar kunskaper om det
komplexa begreppet food literacy, vilket gor dem medvetna. Lirarna uppfattar till stora delar
att det r mer gynnsamt for eleven om undervisningen kan synliggdra och problematisera
individers olika behov utifrén olika livsmedelsval. Genom tillagning utifran olika behov som
t.ex. stillasittande kontra idrottande individer, allergi, intolerans, religion eller vegetarism sa
skapar det for det forsta bredare forstéelse for olika individuella behov. For det andra ges
eleverna djupare forstielse 1 hur olika matval kan paverka den egna hilsan. For det tredje kan
det utveckla elevernas smaklokar sa att de vigar testa nya smaker och nya ritter. Slutligen kan
det skapa matgladje for alla elever da de kanner att undervisningen dr inkluderande och
klassrumsklimatet blir tilldtande.

Matens betydelse i samband med sociala relationer &r ndgot som lérarna till storsta del
uppfattade som nagot HKK-undervisningen kunde lyfta och ge eleverna mgjligheten att
vidareutveckla sin fortrogenhet samt food literacy. I undervisningen ges eleverna mojlighet att
sitta ner gemensamt och édta en maltid tillsammans med andra. Bade under och efter praktiskt
arbete i koken skapas diskussioner som kan leda till att eleverna utvecklas och far 6kad
kunskap om food literacy. Lédrarna dr medvetna om att eleverna idag hellre sitter vid sina
datorer eller med sina smartphones nér de intar en méltid &n med 6vriga familjemedlemmar.
Det resulterar i att ungdomar idag lever pa halvfabrikat och att maltider inte ldngre per
automatik en sammankomst i en familj.

De har fordldrar som kommer hem sent sa att de far gora sina egna mellanmal. Sa vikten av
néringsldra &r mycket hogre idag 4n nér jag var liten. For da 4t man middag gemensamt, det gor
man inte idag. Man kan inte leva pa gorbys piroger, pan pizza eller nudlar.

- Elisabeth

4.4 Hinder for elever att framja halsan enligt nya kursplanen

Det storsta hindret for elever att utveckla food literacy i undervisningen &r hur ldrare tolkar
det obligatoriska centrala innehéllet 1 forhallande till &mnets syfte samt kunskapskrav. Det fria
tolkningsutrymmet upplevs 4 ena sidan positivt for lararprofessionen dé lararen ges storre
frihet och ansvar. A andra sidan kan det stora tolkningsutrymmet paverka likvirdig utbildning
runt om 1 Sverige negativt. Det dr upp till den enskilda ldraren i HKK att behandla de
obligatoriska centrala innehdllet i sin undervisning men med varierat fokus 1
undervisningsstoffet. Lararna anser att kursplanen &r bade mer 6ppnare och tolkningsbar
samtidigt som vissa delar dr mer tydliga av vad som forvintas vara undervisningsstoff.

Till storsta del ar lararna overens om att borttagningen av begreppet niringslira kan utgora ett
hinder for elevers utvecklande av food literacy. Filippa beskriver hur hon uppfattar &mnets
nya kursplan. ’Pa sikt tror jag inte att likvardigheten pa skolorna gynnas pa grund av det fria
tolkningsutrymmet.” Lérarna uppfattar den nya kursplanens tolkningsutrymme som ett hinder
for eleverna att utveckla medvetenhet och ett kritiskt forhallningssétt fullt ut om niringslaran
tolkas bort. For det forsta kan lararen vélja att tolka bort niringsldran eftersom det inte stér
explicit 1 kursplanen. For det andra anser de att ndringsldran ér en vésentlig grund i food
literacy. En grund for att kunna planera vilbalanserad och varierade maéltider utifran
individuella behov. Slutligen kan det resultera i att eleverna inte utvecklar food literacy fullt
ut eftersom de inte far helhetsperspektivet pd mat och méltider kopplat till hilsa och
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vélbefinnande. Lararna dr helt 6verens om att néringsléran gor eleverna mer medvetna pa ett
brett och djupt plan.

Det 6ppnar upp for friare och mer tolkningsbara lektionsplaneringar vilket kan orsaka att
nédringsléra inte far lika stort utrymme som tidigare, det dr nddvéndiga kunskaper inom food
literacy som kan fa eleven att tdnka om.

- Filippa

Majoriteten av ldrarna anser att deras attityder kring mat och hilsa dven har en stor paverkan
pa elevers mdjligheter att utveckla food literacy utifrdn den nya kursplanen. Det dr av yttersta
vikt att lararen besitter bade pa manga olika didaktiska strategier och breda samt djupa
amneskunskaper for att kunna undervisa eleverna pa bésta mdjliga vis s att de utvecklar
dessa efterfragade kunskaper for att frimja folkhdlsan. Det hdr bekymrar de verksamma och
behoriga HKK-ldrarna, att obehoriga larare som inte tagit del av dmnets styrdokument kan bli
ett direkt hinder for eleverna att utveckla food literacy. Ytterligare en aspekt ér att de anser att
lararna behdver hélla sig uppdaterade med nya rad och ron for att kunna ge eleverna de bdsta
forutséttningar att anta valgrundade val som kan framja deras hélsa. Flera ldrare podngterar att
lararens forhéllningssatt till kursplan, undervisning och normer ar avgorande for elevers
mojligheter att utveckla food literacy. Lararen behover vara en positiv forebild for eleverna sa
att de blir motiverade att vilja anta olika hélsosamma kostval som formedlas och synliggors 1
undervisningen.

4.5 Mojligheter for elever att framja halsa utifran nya timplanen

Tack vare dmnets nya timplan som genererar 12 fler undervisningstimmar, varav atta av dem
ska ske pa hogstadiet, sa anser ldrarna i HKK att det var pa tiden att &mnets undervisningstid
utokades. Dels ansag de att &mnets centrala innehall var orimligt brett for elever att lyckas
utveckla kunskaper pa bade djupet och bredden snarare @n ytliga kunskaper om mycket dér
den roda traden 1 undervisningen inte blir synlig. Den nya timplanen kan ge ldrarna mer tid att
fokusera pa hela kedjan sé att de olika perspektiven hédlsa, ekonomi och milj6 kan skapa en
helhetsbild dér eleverna 1 slutdndan blir mer medvetna och intar ett mer kritiskt
forhallningssitt till mat och maéltider.

Kunskaper kring helhet och mer pé djupet kan gynna eleverna, att bena ut det och visa
konsekvenser ur ett helhetsperspektiv. Sa utokad undervisningstid kan bara gynna elevernas food
literacy.

- Estrid

En kritisk aspekt som de lyfter dr ju dock att det &r upp till den enskilda ldraren att férdela
undervisningstiden utifran vad hen anser vara viktiga kunskaper att utveckla. Undervisningen
kan ge mer fokus &t aspekterna ekonomi och milj6 snarare én hélsa. Lararna beskriver att de
mer fokuserar pa aspekter som matsvinn, e-handel och etiska perspektiv samt psykisk hilsa
framfor hélsa i relation till mat och livsstil.

Varenda extra timma som vi fAr kommer pa ett eller annat sitt att bidra till elevernas food literacy,
sedan vilka av komponenterna som far storst fokus ar ju upp till lararen.

- Filippa

Vid synliggdrandet av den nya timplansfordelningen anser huvuddelen av lérarna att deras
frihet att planera och genomf6ra undervisningen kan utifran den nya timplanen ge elever
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storre majlighet att utveckla food literacy. Dels sa anser de att forenklingen i den nya
kursplanen gor att det underléttar for att ldraren att fordjupa elevernas kunskaper kring alla
komponenter i food literacy. Dels s uppfattar ldrarna att den nya timplanen ger dem
mojlighet att kunna fordjupa elevernas kunskaper kring alla aspekter som food literacy
innefattar, inte bara fokus pé hilsa.

4.6 Klassrumsobservation

Den ostrukturerade klassrumsobservationen genomfordes under en 90-minuters lektion i
HKK-undervisningen pa en skola ddr HKK-ldraren har sin dagliga praxis. Eleverna i denna
grupp gar 1 arskurs atta och bestod vid observationstillfillet av étta elever. Vid lektionsstart
vilkomnar ldraren in eleverna och de sitter sig vid sina forutbestdmda platser. Klassrummet
ar trivsamt och kénns vialkomnande, som ett hem. Efter elevupprop sammanfattar lararen forra
lektionens innehall som har behandlat olika kostval och hur de kan pdverka hélsa, ekonomi
och milj6. Den observerade undervisningen bygger pa den tidigare teoretiska undervisningen
och eleverna ska fa sétta kunskap i handling genom att laga en vegetarisk indisk daalgryta
med linser och bakat naanbrdd. Diskussion och ett visst motstand uppstar bland eleverna nir
lararen har receptgenomgéng och de ska laga vegetariskt. Léraren bemoter eleverna med
respekt och med vénlig ton stillar hon deras upprérdhet genom att viska “’vénta ska ni fa se”.
Det ldmnar eleverna nyfikna i samband med att ldraren delar ut recept och fordelar in eleverna
1 grupper om par som ska arbeta i koken.

Vil ute 1 kdken star eleverna pa led for att tvitta hinderna och klé pa sig forkladena. Eleverna
borjar nyfiket fraga léraren vad det var de skulle f4 se. P& bianken framfor ldraren star det
olika kryddor uppradade och ldraren fragar eleverna om vad de tror att det ar. De ser
forvanade ut och borjar kika lite ndrmre. ’Det luktar curry” séger en elev och lyser upp.
Elisabeth forklarar att curry inte dr en krydda utan det &r flera kryddor som ska blandas ihop.
Vidare blandar ldraren till den egengjorda curryn och eleverna fér lukta och smaka pa
skillnaderna mellan de olika kryddorna och den fardiga curryblandningen. Eleverna blir
nyfikna och borjar bli otéliga eftersom de vill ut i koken och borja med bak- och
matlagningen.

Léraren har i forvag dukat upp ingredienser och livsmedel som ingér i receptet de ska tillaga.
Eleverna springer fram och tillbaka mellan sina kok for att folja recepten och tillaga maltiden.
Det ser rorigt ut men eleverna och lararen verkar ha full kontroll.

Det stokas for fullt i koken och eleverna tycks glomt av den negativa attityden till att réitten de
lagar dr vegetarisk. Eleverna pendlar mellan koncentrationen pé att fa sin egen ritt god
samtidigt som de ar intresserade av vad andra elever gor for att kanske inspireras till att réitten
kan forbéttras. De vill ju prestera till ett gott resultat. Det blir lite stokigt och slamrigt men
under kontroll. Lararen gar runt och pratar med eleverna, hon kollar av sé att de forstar vad
som ska goras och 1 vissa fall behdver ytterligare fortydningar goras kring recept och
hantering. Det doftar gott i koket samtidigt som det borjar anas en doft av brint. En elev har
brint ett naanbrdd 1 en gjutjarnsstekpanna. Léraren gér till elevens kok och dir ges eleven
tillfalle att reflektera och diskutera med ldraren om vad som hént, hur det kunde férhindras
och vad eleven kan tdnka pa till ndsta gang. Under arbetets gdng samarbetar eleverna bade
inom och mellan kéken vilket underléttar for lararen eftersom de blir resurser for varandra
och det resulterar i mer tid for ldraren att gora elevbedomningar vid praktiskt arbete.
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Nir eleverna dukat fram maten och kdken néstan &r fardigstddade sitter de tillsammans och
diskuterar kring arbetsprocessen och resultatet. Lararen dr noga med att eleverna ska vénta in
varandra for att de ska kunna dta gemensamt sa att alla elever ges mdjligheten att delta i
diskussion och synliggdrandet av olika val och dess konsekvenser. Eleverna uttrycker sin
fortjusning och ar positivt dverraskade till de flesta av de sensoriska upplevelserna. Det
smakade och doftade gott men de flesta eleverna tyckte dock att det sdg ut som en sorja i
tallriken, eftersom linserna har svéllt och det liknar en grotig konsistens. Léraren styr upp en
diskussion dér eleverna far ge olika synpunkter pa hur den tillagade ritten kan ses ur
perspektiven hélsa, ekonomi och miljo. Hon problematiserar dven receptet genom utbyte av
endast ett livsmedel. Hur ritten kan paverka de tre aspekterna hélsa, ekonomi och miljé om
linserna byts ut till rott kott. Forvanansvért nog var eleverna vél medvetna om olika val och
vad det kan skapa for konsekvenser. Elisabeth forklarar att hon undervisat kring tema mat och
hélsa samt ndringslira hela terminen sd hon forvéntar sig att eleverna ska kunna ge nagra
exempel men att hon jobbar pa att vid slutbetyg i nian sa ska de kunna ge vilutvecklade svar.

Nar eleverna étit upp den tillagade maten gér de ut 1 koken, diskar och stéller 1 ordning de
anvinda redskapen. Tallrikar, glas och bestick sdtts in i en diskmaskin av hygieniska skél. Nér
eleverna dr fardiga star de vid sina kok och véntar pé att ldraren ska godkédnna det sé att
eleverna kan sétta sig pd sina platser igen. Nér de dterigen samlats visar ldraren en uppgift via
projektorn pa tavlan. Lararen forklarar och instruerar eleverna om den kommande uppgiften,
den &r betygsgrundande men eleverna har fram till terminens slut pd sig att gora den klar.
Uppgiften ligger pa HKK:s google classroom tillsammans med instruktioner och elevexempel
pa hur olika svarsalternativ kan se ut kopplat tillkunskapskraven. Avslutningsvis undrar
lararen om de har allménna eller specifika fragor kring uppgiften, men eleverna verkar métta,
trotta och orkar inte svara. Lararen avslutar genom att tacka for idag och eleverna stéller upp
stolarna pa bianken. Nér eleverna ldmnat klassrummet och dorren stiangts sa utbrister hon 1
gladje “Det hér gick ju bra, de brukar uppskatta den hér lektion.”

5 Diskussion

Nedan diskuteras metoden och dess svagheter, nackdelar samt styrkor och fordelar som styrks
med referenser. I resultatdiskussionen lyfts de mest intressanta aspekterna fram och diskuteras
1 relation till tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Syftet med studien ar att synliggéra HKK-larares uppfattningar om dmnets nya kursplan i
Lgr22 och timplan utifran ett hilsoperspektiv. For studiens slutliga resultat kan val av
perspektiv vara bade visentligt och avgorande, beroende pa hur fenomenet vinklas papekar
Christoffersen och Johannessen (2018).

Fyra olika delkriterier ska bekrifta tillforlitligheten i en kvalitativ studie. Trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och en mgjlighet att styrka och konfirmera objektiviteten i
forskningen (Bryman, 2018). Trovirdigheten i denna studie dr hog dé hela processen har
utforts med objektivitet for att inte paverka informanter vid intervju eller deltagare vid
observation (Bryman, 2018). Studien ar sdkerstilld 1 enighet med att de forskningsetiska
kraven och overviganden som finns har beaktats under processens gang. De fyra etiska
kraven som beaktats dr: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Som forskare har agerandet utforts i god tro utan personliga vérderingar eller
paverkningar och séledes kan trovérdigheten styrkas (Bryman, 2018).
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Semistrukturerade intervjuer dr tillitande for intervjupersoners egna och unika svar (Bryman,
2018). En pilottestning av intervjuguiden sdkerstillde att bade intervjuguide och
fragestéllningar var tydliga, giltiga och genomforbara. Det resulterade i att intervjuguiden
fortydligades och vissa delar togs bort eller lades till. Observationen stérkte studiens
trovirdighet eftersom den kompletterade och forstirkte den analyserade empirin. Eftersom det
visade sig att eleverna vagade prova att dta nya livsmedel genom kunskap 1 handling och
anvindandet av sina sensoriska egenskaper. Eleverna kunde pa sa vis bryta invanda vanor for
att kunna gora hdlsosamma kostval.

Observation som forskningsmetod kan komplettera insamlade data fran semistrukturerade
intervjuer (Patel &Davidsson, 2019). Vidare forklarar Christoffersen och Johannessen (2018)
att blandningen mellan semistrukturerade intervjuer och ostrukturerade observationer leder
det teoretiska till det praktiskt konkreta. Denna samverkan kan 6ka trovérdigheten av det skil
att det som undersoks siakerstéiller att forskaren dels far storre forstaelse, dels kan det medfora
relevanta teman kring fenomenet som det forskas om. Genom observationen sékerstélldes
informanternas uppfattningar att intressevickande undervisning med sensoriska inslag gynnar
elevernas smakpreferenser.

Anteckningarna vid observationen var vél beskrivande sd att resultatet kunde aterspegla
resultatet av undervisningstillfillet. Genom en icke deltagande roll som observatdr paverkades
inte resultatet av det som undersoktes. Med tanke pa den korta tid som deltagandet pagick har
inte de observerade hunnit bli paverkade av mig eftersom det inte fanns utrymme for
relationsskapande tillfdllen (Christoffersen & Johannessen, 2018). Observationstillfillet fick
ett naturligt avslut i och med att elever ldimnade klassrummet vid lektionstillfdllets slut. Mot
den bakgrunden att forskningen var i direktkontakt med det som undersoktes resulterade det i
djupare forstaelse for elevers mojligheter att utveckla food literacy i HKK-undervisningen.

Eftersom samtliga intervjuer genomfordes digitalt via en datorskdrm eller pa plats sé kan de
likstdllas med att de genomfordes ansikte mot ansikte, alltsa direktintervjuer (Bryman, 2018).
En nackdel med datorstddda intervjuer dr att det kan utgora en risk for tekniska problem.
Fordelarna viger dock tyngre édn nackdelarna i detta fall. For det forsta var det inga kéinsliga
frdgor som stélldes sd direktintervjuerna var mer fordelaktiga for att resultera i breda och
djupa svar. For det andra kunde informantens kroppssprak och ansiktsuttryck utldsas och da
kunde oklarheter forklaras vidare. I vissa fall kunde visuella hjadlpmedel fortydliga oklarheter
som uppstod kring t.ex. kursplanen. For det tredje befann sig samtliga larare 1 sitt
hemklassrum dar HKK-undervisningen bedrivs. Denna milj6é upplevs vara en trygg plats for
dem vilket gjorde att intervjuerna blev avslappnade med tillforlitliga svar. For det fjarde ér det
en fordel om 1 kvalitativ forskning forskaren och informanterna har en trygg och avslappnad
relation till varandra. Det kan generera i trovirdig empiri (Bryman, 2018). Slutligen sé var det
mycket tidssparande att utfora direktintervjuer digitalt.

For bésta kvalitativa analysresultat av insamlad empiri via intervjuer &r att de behovs
transkriberas (Bryman, 2018). Transkribering var 4 ena sidan tidskrivande. A andra sidan
genererade den insamlade data fran semistrukturerade intervjuer med 6ppna svarsalternativ en
god grund for analys att koda data (Braun & Clark, 2006). Det gav for det forsta en 6kad
forstaelse av data. For det andra synliggjordes monster 1 den insamlade data. For det tredje
kan den kvalitativa analysens resultat fortydligas for allmdnheten. Det beror pa att den
sammanfattar en omfattad méngd data, samt lyfter fram béde likheter och skillnader forklarar
Braun och Clark (2008).
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Ytterligare en fordel med semistrukturerade intervjuer var att frdgorna kunde fortydligas vid
oklarheter i direkt anslutning till fragan. Det minskade risken for missforstand och felaktiga
svar hidvdar Bryman (2018). Det resulterar i att studiens reliabilitet 6kas, eftersom det
sdkerstéller att informanten har uppfattat frdgan via foljdfrdgor. Dessutom kan upprepning av
det uttalade skapa ett fortydligande, samt en storre forstaelse for intervjuaren av informantens
svar. Det 1 sin tur okar pélitligheten. P4 grund av att det minskar risken for okontrollerade fel
under intervjun till den insamlade data som ska analyseras (Bryman, 2018).

Ett kriteriebaserat urval kan begridnsa antalet informanter menar Christoffersen och
Johannessen (2018) och det kan vara en svaghet vid rekrytering av dem. Vid rekrytering av
informanter beaktades #ven bekvimlighetsurvalet. Aven om flera forskare (Bryman, 2018;
Christoffersen & Johannessen, 2018) forklarar att det &r den minst efterstrivande metoden att
anvinda av det skl att det &r ett icke sannolikhetsurval.” Men hiansyn maste tas till
tidsperspektiv och effektivitet. Eftersom forskningsprocessen ér tidsbegriansad. For
tidsbesparing vid sokandet av ldmpliga informanter gjordes detta val. Léttillgdngliga larare
blev saledes en fordel i forskningsprojektet. Kriteriebaserat urval kan a ena sidan vara positivt
for att 6ka giltigheten eftersom informanterna ir utbildade och verksamma i HKK. A andra
sidan kan den bristande transparensen pa hur min tidigare kontakt med informanterna
genomforts ifragasdtta noggrannheten, overforbarheten och pélitligheten. Eftersom det inte
redogors noggrant blir inte hela processen transparent och kan dérfor ifragaséttas. Denna
uteblivna transparens framjar dock informanternas anonymitet med hinsyn till de etiska
overvdgandena i individsskyddskravet (Bryman, 2018; Christoffersen & Johannesen, 2019;
Vetenskapsradet, 2002). Trovirdigheten blir hog, dd hdnsyn tagits enligt det etiska
regelverket.

En nackdel med urvalet av informanter ar att deras svar kan ifragasétta tillforlitligheten och
hur sanningsenliga svaren blir pa grund av den tidigare kontakten med dem pa ett eller annat
sétt. Informanterna kan paverkas av mig om min roll som forskare upplevs for subjektiv och
det i sin tur kan orsaka att resultatet inte blir tillforlitligt. Ytterligare en faktor som kan
paverka subjektiviteten ar att forskaren sjalv kan vilja ut de delar fran den insamlade data som
kinns mest relevant och betydelsefullt for studien och dess resultat. Daremot forklarar
Bryman (2018) som tidigare namnts att en kvalitativ forskare bor efterstrava en narmre
relation till informanterna. Rollen som forskare har varit objektiv. Bryman (2018) forklarar att
ett objektivt forhallningssétt kan styrka och konfirmera empirin. En kritisk aspekt kan vara att
informanterna har skilda kunskaper om den kommande kursplanen eftersom de haft olika
forutsittningar att kunna sétta sig in i den helt och hallet. Det dr dock bara ldrarnas
uppfattningar och inte erfarenheter som undersoks, darfor kan tillforlitligheten sékerstéllas
ytterligare.

Genom kvalitativ innehallsanalys har utskrifter fran det transkriberade materialet tolkats i
enlighet med Lundman och Héllgren Granheim (2012). Det var en utmaning att veta vad som
skulle fokuseras pa i den insamlade empirin for att ge studien ett kvalitativt resultat. Det finns
en risk att komma texten allt for nira inpa vilket kan medfora att helheten inte uppfattas
menar Lundman och Hillgren Granheim (2012). Eftersom de transkriberade intervjuerna forst
skumléstes overgripligt skapades en dversiktlig uppfattning och helhetsbild. Efterat lastes
empirin mer grundligt. Det resulterade i1 studiens huvudresultat. Alltsa l4rarnas uppfattningar
utifran olika perspektiv fran deras livsvérld. Genom kvalitativ systematisk analys
sakerstélldes giltigheten ytterligare (Bryman, 2018). Beskrivning av data och synliggérandet
av de noga utvalda citaten okar transparensen 1 studien och ddrmed ocksé trovérdigheten.
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En slutsats dr att denna kvalitativa studie och dess resultatet dr trovardigt och
reproduktionsbart med de olika tillvigagéngssétten som bade utforts och beskrivits vil med
koppling till studiens syfte samt fragestillningar. Av det skal att de olika metodvalen pavisats
ge fler fordelar 4n nackdelar. Forskning kring detta fenomen kan gynna verksamma HKK-
larare och mig i min kommande profession i forhdllande till den nya kursplanen. Genom
synliggorandet av larares uppfattningar kring detta fenomen kan undervisningen utvecklas
genom en bredare och djupare forstaelse for den nya kursplanen och dess betydelse for
elevers hilsa och vilbefinnande. Studiens resultat baseras pa olika kon, olika éldrar, olika
antal ar av erfarenheter i verksamheten, vilket ger olika infallsvinklar av deras uppfattningar.
Studiens resultat bygger endast pa sju intervjuer av behoriga HKK-ldrare med varierade
arbetslivserfarenheter och en observation. Av den anledningen anses dverforbarheten i studien
ligga pa medelniva da analysen och resultatet bara representerar en liten bild av verkligheten i
skolverksamheten (Christoffersen & Johannesen, 2019). Resultatet kan dock inte ses som
generellt men det pekar pa viktiga aspekter.

5.2 Resultatdiskussion

Samtliga sju ldrare som ingar i denna studie var tacksamma for att de genomforde intervjun.
Dels for att de fick mdjlighet att fordjupa sig i den kommande kursplanen, dels reflektera
kring sin egen undervisning samt perspektivet pad hélsa kopplat till mat och livsstil som kan
frimja elevers hidlsa. Nedan presenteras och diskuteras de mest intressanta resultaten fran
bade intervjuerna och observationen med koppling till tidigare forskning.

5.2.1 Det pedagogiska uppdraget

Att tala om kost i relation till hdlsosamma val utifran individuella behov kopplat till elevernas
livsvérld kan béade inspirera och skapa spanningar. Det kan dven skapa motséttningar till de
olika valen som lararen lyfter (Hoijer m.fl., 2013). Det anses vara ett kénsligt &mne att belysa
och diskutera kring, eftersom dmnets innehall ska utga ifran vardagsnéra livssituationer dér
elevernas privatliv kan kinnas ifrigasatt. Overvigande del av ldrarna uppfattar sitt
pedagogiska uppdrag kring mat och levnadsvanor som nigot mycket problematiskt i
undervisningen eftersom de bade ska formedla olika val och hur de paverkar hélsan samtidigt
som de vill vara positiva forebilder och inte formedla vad som é&r rétt och fel. Hoijer m.fl.
(2011) beskriver att HKK-ldrare bedriver undervisning utifran olika hélsouppdrag. Med
fostranuppdraget blir det oundvikligt att undervisningen kan skapa spanningar mellan vad
lararen formedlar och vad eleven varderar (Oljans, 2020).

Det generella resultatet om lararnas uppfattningar kring sitt pedagogiska uppdrag for att
framja elevers hdlsa genom undervisning om mat och levnadsvanor dr att det upplevs som
problematiskt att undervisa kring. De anser att hélsa dr ett brett, komplext och individuellt
begrepp. Oljans (2020) forklarar att korrelationen mellan mat och hélsa ar starkt
sammanfldtade, men att innebdrden av det betyder olika for alla individer. Eftersom hélsa kan
forstas utifrén olika perspektiv sd kan dven matvanor tolkas och bli avgérande for hélsa samt
valbefinnande (Scriven, 2013). Hélsa anses av ldrarna vara s mycket mer @n bara mat. Hélsa
innebir bide vilmaende och vilbefinnande ur olika perspektiv och det vill lararna synliggdra
1 undervisningen genom att ge eleverna en helhetssyn pa hélsa. Hoijer m.fl. (2011) podngterar
att amnets huvudsakliga syfte &r att undervisa elever om livsmedel, mat och maéltider ur olika
perspektiv. Hélsa, ekonomi och milj6é kopplat till kost dr grunden for att kunna gora medvetna
val och utveckla food literacy. Det &r viktigt for ldrarna att undervisningen ger eleverna
forutséttningar att utveckla kunskaper och formagor som ger dem ett holistiskt synsétt pa
hélsa, inte bara matens betydelse. En helhetssyn kan bdde bredda och fordjupa eleverna att
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vara medvetna samt kritiska till att olika val kan pdverka hélsan pé olika sitt, vilket samtliga
av lararna forsoker planera in 1 undervisningen.

5.2.2 Medvetna val ar inte alltid halsosamma val

Helhetsuppfattningen bland ldrarna &r att syftet med undervisning om mat, maltider, hélsa och
levnadsvanor ir att gora eleverna medvetna och kritiska kring olika val och hur det kan
paverka hilsan. Lararna dr medvetna om att eleverna inte alltid kommer att anta de val som
framjar hélsan pa bista mojliga sitt, podngen ir att de ska bli medvetna om konsekvenserna
de olika valen kan medfora pa hélsan forklarar Gunnarsson och Schaman (2018). Vidare
forklarar de att &ven om eleverna dr medvetna om vilka val de kan gora for att frimja hilsan
sé finns det andra faktorer som kan péverka att gora andra val dn det mest hdlsosamma.

Samtliga ldrare belyste vikten av att inte diskutera forbud vid olika kostval, utan snarare
synliggdra olika alternativ och hur det kan péverka hélsan. Undervisningen ska varken vara
normativ eller handla om att 6vertyga eleverna vad som &r rétt eller fel vid olika val utan att
synliggdra och problematisera valen. Undervisningen ska enligt Lgr11 (2019) uppmuntra
elever att diskutera olika uppfattningar, vilket undervisningen 1 HKK &ppnar upp for.
Information och kunskap om olika fetter eller socker ska saledes inte talas om som forbud for
att frimja elevers hilsa. Kunskaper om olika fetter eller socker kan i vissa fall vara
livsnddvindiga livsmedel for att frimja hdlsan podngterar Jonsson m.fl. (2014). Att veta vilka
fetter som &r mer nyttigare dn andra och att socker ibland kan vara livsavgorande &r nagot
som ldrarna lyfter i undervisningen om néringsldra. Velardo och Drummond (2019) menar att
det dr en god grund att kunna veta skillnaden mellan niringsrik och niringsfattig kost samt
energirika och energifattiga livsmedel, vilket 4r avgorande pé elevers hélsa pé sikt.

5.2.3 Lgr22 ur ett halsoperspektiv

Majoriteten av ldrarna tycker att den nya kursplanen ér tydlig och strukturerad och synliggor
vad som ska behandlas i undervisningen. Dock anser de att den dr forenklad och lamnar storre
frihet och utrymme at lararen att tolka den. Néringsldrans franvaro, dmnets status och
sensorikens betydelse i undervisningen dr ndgot som resultatet pekar pa.

Att begreppet “néringsléra” &r borttaget ur det centrala innehéllet dr ndgot som oroar de flesta
larare. Eftersom det anses vara grunden till att kunna séitta samman balanserade och varierade
maéltider. En undervisning som inte behandlar néringsldra uppfattas som missgynnande for
elever att utveckla food literacy fullt ut, av det skél att de att d4 inte kan se hela
sammanhanget. Velardo och Drummond (2019) styrker att en undervisning som inkluderar
néringsldra kan gynna elever att forstd helheten och sambandet mellan néring, olika kostval
och hur de olika valen kan péverka hélsan.

Att begreppet ’baka” &r inte ar lika centralt i det centrala innehéllet ses bara som positivt av
samtliga lérare. Dels blir det inte fokus pa bullbakandet i &mnet, dels for att amnet kan
uppfattas mer seridst och pé s vis hoja dmnets status. Ronto m.fl. (2017) papekar att det finns
olika negativa uppfattningarna att HKK bara &r ett &mne dér eleverna bakar och lagar mat
utan syfte. Vid mindre fokus pa bakning i det centrala innehallet kan uppfattningarna dndras
och status pd dmnet hojas. Eftersom det nu tydligare synliggors i1 kursplanen hur komplexa
och nddvindiga kunskaperna dr som eleverna undervisas 1.

I det centrala innehallet har samtal om sensoriska upplevelser tillkommit som obligatoriskt 1
undervisningen utifrdn dmnets centrala innehall (Skolverket, 2021b). Resultatet visar att
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lararna &r till storsta del positiva till att de sensoriska egenskaperna lyfts in 1 undervisningen.
Eftersom de anser att eleverna lir sig mer pa att smaka, dofta och kénna én att ldsa och folja
ett recept till punkt och pricka. Sepp m.fl. (2016) insisterar pd att en undervisning med
sensoriska inslag ger eleverna mojlighet att utveckla dessa sensoriska formagor, vilket kan
framja elevers hédlsa. Vidare menar de att om eleverna fir anvénda de sensoriska
egenskaperna kan det uppmuntra elever att vdga smaka pé livsmedel. Det kan 1 sin tur 6ka
elevers forutsiattningar att dta bade hélsosammare, varierade och balanserade méltider. HKK-
undervisningen ska gynna elevers forstaelse och handlingsformaga att kunna frdmja den egna
hélsan (Skolverket, 2019). I den nya kursplanen far fortrogenhet mer utrymme vilket gynnar
elevens kvalitativa kunskaper (Hoijer, 2019).

5.2.4 Mojligheter for halsoperspektivet enligt nya kursplanen

Nedan diskuteras studiens resultat som pavisar elevers mgjligheter att utveckla ett kritiskt
forhallningssitt och medvetenhet kring mat och hélsa. Genom intresseskapande undervisning
dar eleverna far utveckla medvetenhet och ett kritiskt forhallningssétt kan det skapa en
helhetsbild av hilsoperspektivet.

5.2.4.1 Intresseskapande undervisning

Samtliga ldrare anser att de behdver skapa ett intresse for eleverna att vilja utveckla kunskaper
samt formégor for att bli medvetna och kritiska till sin egen livsstil. Ronto m.fl. (2017)
podngterar att undervisningen bor fanga elevernas intresse och uppmérksamhet kring mat och
néring i relation till hilsa. Den mest effektiva strategin ar att eleverna fér tillimpa sina
teoretiska kunskaper vid praktiskt arbete 1 koket. Det mynnar ut i att eleverna okar sin
handlingskompetens att sjélva kunna gora vélgrundade val kring livsmedel samt tillaga dem.
Undervisning dér eleverna ges tillféllen att sétta sina kunskaper 1 handling gynnar deras
kunskaper om néring och dess relation till mat och hilsa papekar Ronto m.fl. (2017). I de
flesta fall upplever eleverna det praktiska arbetet i koket som en sjilvstindighet (Sepp m.fl.
2016). Sjalvstandigheten paverkar matglddjen och denna frihet ger eleverna mojlighet till att
sjdlva kunna paverka vad de tillagar och konsumerar, vilket kan paverka hilsan positivt.

Undervisning i kdken med sensoriska inslag anses av majoriteten bland lérarna vara en
gynnsam metod for att eleverna ska vaga smaka pa nya hélsosamma livsmedel och rétter.
Genom anvéndandet av uppmuntran som strategi vid kunskapsinldrning i undervisningen ges
elever forutsittningar att smaka och uppleva olika livsmedel pa ett intresseskapande sétt
(Sepp m.fl. 2016). Nar eleven har ett intresse sa lockar det till att viga prova nya och
frimmande smaker. Pa sé vis kan det frimja elevers hilsa eftersom HKK-undervisningen ska
lyfta de sensoriska upplevelserna (Skolverket, 2021b). Det i sin tur kan pdverka eleverna att
smaka pa frimmande men hédlsosamma livsmedel och matrétter och allt eftersom de utvecklar
erfarenheter kring det s& 6kar chansen att de vagar éta fler hdlsosamma livsmedel eller /och
matritter (Sepp m.fl., 2016).

5.2.4.2 Kritiska och medvetna elever

Utifrédn den nya kursplanen uppfattar samtliga ldrare att de kan planera undervisningen sé att
eleverna ges fler tillfdllen att utveckla sina kunskaper. Det centrala innehéllet 1 Lgr22 &r inte
lika omfattande som i Lgr11. Enligt Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning framkom
det att det centrala innehéllet var for omfattande vilket kunde orsaka att eleverna inte
utvecklade kunskaper ur det obligatoriska centrala innehallet i Lgr11. Enligt ldrarna kan
undervisningsstoffet nu planeras bade pa ett bredare och djupare plan sa att eleverna kan se
den komplexa helheten kring naring, mat och maltider kopplat till hédlsa, men ocksé utifran
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ekonomiska och miljoméssiga aspekter. Lararna uppfattar att eleverna kan utveckla det
kritiska och medvetna forhallningssédttet som food literacy innebar och som kan frimja deras
hélsa. Nir elever inte utvecklar hog food literacy relateras det till otillrackliga kunskapar och
ohélsosam livsstil i relation till kost (Ronto m.fl. 2016a). En hog food literacy hos eleverna
relateras till hdlsosam livsstil i relation till olika kostval. Det medvetna och kritiska
forhallningsséttet blir pa sa vis meningsfullt for eleverna att kunna gynna den egna hélsan.

5.2.4.3 Halsoperspektivet i sin helhet

I och med att det centrala innehéllet i Lgr22 inte upplevs lika omfattande som Lgr11 uppfattar
majoriteten av ldrare att undervisningen kan utvecklas sa att eleverna far en helhetssyn pa
dmnets centrala delar hilsa, ekonomi och milj6 och hur det kan paverka hélsan utifran de val
som gors. Hjdlmeskog och Hoijer (2019a) framhéller att kursplanerna ska ses ur ett holistiskt
perspektiv. Det handlar inte bara om néring kopplat till hdlsosam kost och livsstil.
Undervisningen syftar till att synliggéra maten som en stérre helhet och livsstil, att den
paverkas av bade den individuella hilsan och den globala hélsan, ndgot som merparten av
lararna uppfattar att den nya kursplanen kan ge mgjligheter till 1 undervisningen.
Undervisningen utifrdn nya kursplanen har stora potential att utveckla elevers faktakunskaper,
forstaelse, fardigheter och fortrogenhet. Av den anledningen att de inte bara kan och vet utan
dven forstar och begriper (Hoijer, 2019).

5.2.5 Hinder for elever att framja halsan enligt nya kursplanen

I detta avsnitt diskuteras ldrarnas uppfattningar om hinder som kan himma elevers
utvecklande av food literacy utifran den nya kursplanen. Hélsa kan vara ett problematiskt
undervisningsomrade utifrin olika aspekter som bl.a. tolkningsfrihet, ldrarens forhallningssétt
och @mneskunskaper.

5.2.5.1 Lérarens frihet under ansvar

Undervisningen kan skilja sig at mellan olika ldrare utifran hur de planerar och genomfor
undervisningen (Oljans, 2020). Undervisningens olika utgadngspunkter ger elever olika
forutséttningar att utveckla vissa kunskaper och formagor. Det kan bli ett direkt hinder f6r
elever att utveckla food literacy fullt ut, eftersom lérare prioriterar och tolkar delar ur
kursplanen olika.

Det stora tolkningsutrymmet skapar oro bland lirarna. Dels for att hidlsoperspektivet kan fa
mindre utrymme i undervisningen beroende pa hur ldraren planerar sin undervisning och
tolkar kursplanen. Dels for att begreppet “néringslédra™ dr borttaget ur det centrala innehallet
och kan pé sa vis utebli i undervisningen. Uppfattningen bland ldrarna dr att ndringsldran ér
grunden till hilsa i relation till kost. Lararna tror att tolkningsutrymmet kan paverka
likvardigheten bland skolorna i Sverige och kan pé sa vis missgynna elevers jamlikhet till
hilsa.

Skolverket (2019¢) forklarar att lararens frihet att tolka kursplanen och inforliva den som
undervisningsstoff ska inte begrinsa lararens handlingsutrymme, tvirtom, det dr samhillets
fortroende till ldrarprofessionen att gora vésentliga didaktiska val som mynnar ut i &mnets
syfte och langsiktiga mal. Ett av skolans och undervisningens mal dr att elever utvecklar
kunskaper, forméagor, medvetenhet och ett kritiskt forhallningssétt till sin egen livsstil samt
olika val och dess betydelse for hilsan.
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Som tidigare ndmnts sa oroas de flesta larare for att den nya kursplanen ar tolkningsbar och
att ndringsléra ar bortprioriterat. Lararnas uppfattningar var att de tror att nyexaminerade
larare inte kommer att ga pa bredden och djupet med néringsldra eftersom de inte kommer att
behandla det i kommande ldrarutbildningar i lika stor utstrackning.

5.2.5.2 Ojdmlika hédlsokunskaper

Individers kunskaper kring matvanor och hilsosam kost dr ojdmlik i Sverige hdvdar
Folkhédlsomyndigheten (2020). I enlighet med Skolverket (2018a) ska undervisningen
utveckla elevers kunskaper som kan frimja bade kunskaper och formagor till en mer jamlik
och hilsosammare livsstil. Lararnas uppfattningar om den nya kursplanens tolkningsutrymme
ar att det kan skapa ojdmlika hélsokunskaper bland Sveriges elever om néringsléra inte
behandlas i undervisningen. Hoijer m.fl. (2011) framhéver att undervisning kring néring och
hélsa gynnar elevers kunskaper s att de kan bade goéra hdlsosammare val och fordndra sina
vanor kopplat till livsmedel, mat och méltider. Ndring och hélsa &r ett brett &mne som kan
gora eleverna medvetna om olika livsmedelsval for att kunna frdmja hélsan (Jonsson m.fl.
2014). Velardo och Drummond (2019) framhéver att en undervisning som inte inkluderar
néringsldra kan vara missgynnande for elever att forsta helheten och sambandet mellan
ndring, olika kostval och hur det kan péverka hilsan.

Skolverket (2021¢) menar att det dr ldrarens profession och didaktiska val som ligger till
grund for elevens vig mot dmnets mél. Utifran skolans bildningsuppdrag ar
undervisningskvaliteten av stor vikt. Kursplanen ska ligga till grund fér undervisningen och
lararens fria tolkningsutrymme kan orsaka att undervisningen inte bidrar med en jimn och
god kvalitet i enlighet med Skolverket (2021¢). Alla elever ska ges forutsittningar att utveckla
kunskaper och forstéelse for hur livsstilen kan paverka den egna hélsan (Lgrl1, 2019). Hur
larare inkluderar néringsldran i undervisningen terstar att se efter att den kommande
kursplanen inforlivas i undervisningen.

5.2.5.3 Vikten av behdriga larare

Pé grund av det ldga antalet behoriga ldrare pa 60% finns det en risk att undervisningen inte
behandlar olika delar utifran kursplanen eller i sin helhet (Skolinspektionen, 2019). Flera av
lararna papekar att lararens forhallningssitt till styrdokument, undervisning och
amneskunskaper ér av stor betydelse for elever att kunna frimja hdlsosamma matvanor. Det &r
av yttersta vikt att lararen besitter pa amneskunskaper sa att eleven kan forlita sig pa
undervisningsstoffet som formedlas till eleverna (Ronto m.fl. 2017; Ronto m.fl. 2016a).
Obehdriga larare saknar de breda och djupa @mneskunskaperna som bor formedlas till
eleverna for att kunna géra medvetna matval som kan frédmja hilsan. Obehdriga lérare kan pa
s vis bli ett direkt hinder for eleverna att kunna utveckla food literacy och det kritiska
forhallningssattet till mat och hélsa.

Samhéllet fordndras kontinuerligt, likasé nya rdd och ron om hélsosam kost, det innebér att
lararen standigt behover uppdatera sig pa ny kunskap samt information for att kunna férmedla
vidare till eleverna (Vidgen &Gallegos, 2014). Om ldrare inte kan formedla de uppdaterade
raden sd blir det ett hinder for elever att kunna minimera risken for vanliga
folkhdlsosjukdomar som hogt blodtryck, cancer och hjért- och kérlsjukdomar genom
medvetna val (Ronto m.fl. 2016b). Lararna bor darfor vara utbildade sa att de sitter pa bade
amneskunskaper samt pedagogiska strategier for att utbilda eleverna om de olika
hilsosammare valen och dess konsekvenser menar Ronto m.fl. (2016¢).
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5.2.5.4 Mat och halsa — problematisk undervisning

Det dr inte bara lararens kompetens som paverkar elevers mojligheter till food literacy utan
dven lararens forhdllningssétt och attityder Ronto m.fl., (2016b). Lararen behdver vara en god
och positiv forebild till eleverna, eftersom de litar pa undervisningsstoffet som formedlas i
undervisningen. Overviktiga HKK-lirare som formedlar olika hilsosamma kostval for att
frimja hdlsan kan ge dubbla budskap till eleverna, vilket kan himma deras utveckling av food
literacy hdvdar Ronto m.fl., (2017). Av den anledningen att pélitligheten till lararens
undervisningsstoff da kan bli motsidgande.

Majoriteten av ldrarna anser att det dr problematiskt att undervisa eleverna om mat kopplat till
hélsa eftersom det oftast ger upphov till spanningar i undervisningen. Oljans (2020) lyfter att
det kénsliga @mnet bade ska utgéd fran myndigheters rekommendationer, samhéllsnormer och
elevnéra vardagskontexter. Eleverna kan kénna sig ifrdgasatta och ibland kan motstand till
lararens undervisningsstoff uppstd. Dessa spanningar kan ddr med bli ett hinder for eleven att
framja hélsan redogor flera forskare (Hoijer m.fl., 2011; Ronto m.fl., 2016b). HKK-
undervisningen syftar dock inte till att fordndra elevers kost men bidra till att 6ka deras
kunskaper och formégor som framjar deras vilja att kunna fordndra livsstilen sé att den i sin
tur frdmjar hélsan (Oljans, 2020).

En logisk forklaring till att eleverna inte blir intresserade av undervisningen som kan frdmja
deras food literacy och den egna hélsan kan vara att undervisningen inte dterspeglar elevernas
intressen eller livsstil. Genom synliggdrandet av olika val och dess konsekvenser samt att inte
tala om ratt och fel, utan om medvetna val kan bidra till att l4rare inte uppfattas som
hilsopoliser 1 undervisningen.

5.2.6 Mojligheter for elever att framja halsan utifran nya timplanen

Den generella reaktionen pa att en ny utokad timplan ska inforlivas i &mnet var att 1drarna
tyckte att det var mycket glidjande och inte dag for tidigt, men de ar fortfarande inte nojda.
Lérarnas uppfattning var att fler undervisningstimmar i relation till det centrala innehéllet gav
dem fler mdjligheter att bade bredda och fordjupa undervisningen sa att eleverna kunde se en
helhet. Den fordjupade och bredare forstaelsen och utvecklandet av kunskaper kring
matkompetens gynnar elevers food literacy (Oljans, 2020). Magnusson och Strohs (2017)
slutsats var att amnets timplan maste utokas for att elever ska kunna utveckla food literacy
fullt ut, vilket stimmer éverens med majoriteten av ldrarnas uppfattningar i denna studie.

5.2.6.1 Medvetna och kritiska

Den réda traden mellan kost och hélsa genom undervisningen skulle kunna bli synligare med
fler undervisningstimmar anser majoriteten av ldrarna. Det kan medfora att eleverna kan
utveckla food literacy fullt ut. Av den anledningen att de far en holistisk syn av hela
hiandelsekedjan sa att de kan inta ett kritiskt och medvetet forhallningssétt. Men det forutsitter
att undervisningen planeras sa att eleverna ges tillfdllen att utveckla food literacy. Enligt
Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning framkom det att tidsbristen forsvarade for
eleverna att utveckla kunskaper ur det omfattande centrala innehéllet, vilket paverkade
frimjandet av food literacy. Med en utokad timplan ges eleverna fler chanser 1 undervisningen
att reflektera kring det egna larandet vilket gér dem mer medvetna om deras kunskaper och
formagor (Skolinspektionen, 2019). Eftersom barn och unga behdver fler
undervisningstimmar kring om de komplexa kunskaperna enligt Moberg m.fl. (2021) kan
timplanen dven om den inte tredubblats frimja elevers kunskaper och handlingsférmagor till
att bli medvetna och kritiska vilket 6verensstimmer med studiens resultat.
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Flera forskare (Bohm, 2016; Ronto m.fl. 2016c¢) betonar att HKK-undervisningens nuvarande
begridnsade timmar kan bli ett hinder for elever att utveckla food literacy fullt ut. Den nya
timplanen kan ddr med frimja elevers kunskaper om matvanor kopplat till hélsa, vilket gynnar
elevernas matkunskaper i food literacy och det kritiska forhallningssittet. Undervisningen kan
utifran den nya timplanen synliggéra mat utifran de olika perspektiven levnadsvanor, hilsa,
kost, ekonomi och miljo som en helhet. Hoijer m.fl. (2011) lyfter att det &r &mnets centrala
kdrna for att eleverna ska kunna géra medvetna och vilgrundade val.

5.2.7 Klassrumsobservation

Som tidigare ndmnts genomfordes en klassrumsobservation i en av informanternas
undervisning med praktiskt arbete i koken. Observationer kan vara ett bra komplement for att
styrka resultatet fran intervjuerna (Christoffersen & Johannessen, 2018). Syftet med
observationerna var att 6ka forstaelsen for elevers mojligheter att utveckla food literacy i
undervisningen dér kunskap sker i handling. Observationen férdjupade min forstielse for det
fenomen som har undersdkts; elevers mdjlighet att utveckla food literacy i HKK-
undervisningen genom att f3 sitta sina kunskaper i handling. Aven om undervisningen inte
utgick frén den nya kursplanens centrala innehdll anses det rimligt observera densamma.
Undervisningen kommer med all sannolikhet inte att fordndras s& drastiskt ndr &mnets nya
kursplan inforlivas.

Lérarens forhallningssétt och en positiv attityd padverkade synbart eleverna. Nar ldraren fingar
elevernas intresse blir de sjdlva intresserade av matens betydelse for hilsan. Vid det praktiska
arbetet i koket far eleverna visa sina kunskaper i handling. Parinder (2012) lyfter att HKK:s
varierade arbetsformer dér elever fér tillfélle att visa sina kunskaper praktiskt, teoretiskt,
skriftligt och muntligt frimjar deras kunskapsutveckling och handlingsférmégorna. Ronto
m.fl. (2017) tilldgger att praktiskt arbete i kdket dr den mest effektiva inldrningsstrategin for
eleverna att utveckla handlingsférmégan att kunna paverka sin egen hilsa. Elevens kunskaper
om ndring och dess koppling till mat och hilsa synliggdrs och de fér tillimpa de teoretiska
kunskaperna praktiskt. Genom det praktiska arbetet i koket dir kunskap sétts 1 handling
gynnas elevernas hilsokunskaper hivdar flera forskare (Molander, 1996, Scriven, 2013). De
undervisningstillfillen som elever far laga och smaka pa olika livsmedel och maltider kan
fordndra invanda beteenden och dédrmed hélsosamma matval menar flera forskare (Berg m.fl.,
2002, Sepp m.fl., 2016).

Observationstillfallet var inget problematiskt moment for att fordjupa empirin i denna studie.
Tvértom var det berikande for djupare forstaelse av &mnets betydelse for elevers mojligheter
att utveckla food literacy for att kunna géra medvetna och hilsosamma val. Aven om elever
inte alltid gor hdlsosamma val sé blir de genom HKK-undervisningen medvetna om olika val
och dess konsekvenser for hélsan.

Vid lektionens borjan hade majoriteten av eleverna en negativ instéllning till att de skulle laga
en vegetarisk maltid. Det allra mest dverraskande vid observationen var att nir eleverna sjdlva
fick laga maten, smaka, lukta och se andra elevers resultat blev de mer positiva till den
vegetariska ratten. Resultatet fran observationen bekréftar att “kunskap i handling” och de
kreativa matlagningstillfallena utvecklar elevers kreativitet att vdga tillaga och dta livsmedel
som de annars inte dr vana vid (Skolverket, 2021b). Molander (1996) forklarar att de de
teoretiska kunskaperna implementeras genom verklighetsbasnéra situationer i undervisningen
dér forstdnd, sinnen och handlingar kombineras i olika sammanhang. Att anvénda sig av
sensoriska upplevelser 1 undervisningen visar sig ha en positiv inverkan pa elevers attityder
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och smakpreferenser. Vilket bekréftar den sidan av ldrarna som har positiva uppfattningar om
att de sensoriska upplevelserna lyfts i Lgr22. Om elever far chansen att préva nya smaker
oOkar det nyfikenheten och de vagar prova nya smaker och rétter. Det i sin tur kan generera i
att eleverna kan framja hélsan genom hilsosamma kostval (Sepp m.fl., 2016).

5.3 Slutsats och implikationer

Den nya kursplanen i HKK i Lgr 22 uppfattas som kort, koncist och tolkningsbar. Nér den
nya kursplanen trader i kraft finns det en risk att ldrarens prioriteringar vid
undervisningsplanering inte fokuserar pa niringslédra eftersom begreppet dr borttaget ur
kursplanen. Eftersom det dr en viktig grund i en av de olika komponenterna i food literacy
riskerar undervisningen begrénsa elevens djupa och breda kunskaper samt helhetssynen av
mat, levnadsvanor samt val som kan gynna den egna hélsan. Tolkningsutrymmet som bade ar
en frihet och ett ansvar riskerar att 6ka ojamlikheten mellan elevernas kunskaper om hélsosam
livsstil i samband med néringsrik kost. Dessutom kan det orsaka att elevers hédlsa och
vélbefinnande inte kan frimjas pa egen hand.

Att de sensoriska egenskaperna uttrycks explicit i det centrala innehallet var det som visade
sig vara den tydligaste skillnaden mellan ldrarnas uppfattningar. Slutsatsen blir trots
meningsskillnaderna att det uttrycks explicit anser de att vikten av att diskutera sensoriska
upplevelser 1 samband med matlagning och méltider &r mycket positivt for elever att utveckla
food literacy. Eftersom det kan ge upphov till elevers matglddje och det i sin tur kan frimja
hilsan. Det visade sig vid observationen att nér elever far kombinera sina teoretiska
kunskaper med kunskap i handling ges eleven tillfélle att reflektera ver sina kunskaper. P4 sé&
vis kan det ske en progression i deras kunskapsutveckling dér food literacy och medvetna val
kan frimja hélsan genom att vara beredd pa olika fordndringar.

Inledningsvis ndmns att tidigare forskning visade att om dmnet fick fler undervisningstimmar
samt en omarbetad kursplan kan det hdja @mnets status. Det stimmer 6verens med studiens
resultat. Den nya, uppdaterade, omarbetade, kursplanen ar anpassad efter dagens samhélle
samt och att &mnet ges fler undervisningstimmar upplevs hdja d&mnets status. Av det skal att
den nya kursplanens omformuleringar, struktur och tydlighet synliggoér for andra aktorer inom
och utanfor skolan att &mnet inte bara &r bullbakande matlagningskurs utan syfte.

De utdkade undervisningstimmarna kan oavsett hur lararna planerar sin undervisning gynna
elevers hilsa eftersom de utvecklar kunskaper, forstaelse, fardighet, fortrogenhet och
medvetenhet. Anledningen &r att undervisningen utifran nya timplanen kan planeras sa att
elever ges en holistisk syn dér de olika centrala &mnes begreppen hilsa, ekonomi och milj6
kan sdttas mot samt till varandra pd ett bredare och djupare perspektiv. Utifrén slutsatsen att
om dmnet far fler undervisningstimmar kan det framja elevers hélsa. De sju HKK-ldrarna som
bidragit med resultatet till denna studie &r glada dver de extra timmar som dmnet far, men
med det sagt dr de inte ndjda. Det bekréftas d&ven av experter och den allménna uppfattningen
Eftersom HKK fortfarande ar skolans minsta &mne och de viktiga livskunskaper som eleverna
ska utveckla sa behdvs ytterligare mer undervisningstid dn de drygt tre veckors heltidsstudier
som 130 timmar kan resultera i.

Aven om lirare prioriterar undervisningsstoffet utifrin det centrala innehallet olika, s& kan
denna studie medfora att larare reflekterar 6ver sin undervisning och utvecklar
undervisningsplaneringen utifrén &mnets kursplan i Lgr22. Trots att det pedagogiska
uppdraget att undervisa om mat i relation till hdlsa upplevs som problematiskt och komplext

39



sa dr det livsviktiga kunskaper som kan forbéttra elevers hélsa och vélbefinnande.
Undervisning utifrdn &mnets nya kurs- och timplan ger elever goda mojligheter att utveckla
kunskaper, formagor och fardigheter att inta ett kritiskt forhallningssétt samt att kunna ta
medvetna val 4ven om det inte alltid 4r synonymt med hilsosamma val.

Det finns begriansad forskning om elevers upplevelser hur de anser att de utvecklar food
literacy fullt ut genom undervisning i HKK. Vidare forskning kring hur elever upplever att de
ges mojligheter att utveckla food literacy fullt ut genom HKK-undervisning utifrdn dmnets
kursplan i Lgr22 &dr hogst relevant eftersom det kan paverka deras kunskaper kring medvetna
och hdlsosamma val. En kvalitativ forskning kring detta kan ge relevans for lararens
yrkesutdvning samt reflektion 6ver undervisningen sa att den kan utvecklas for att kunna
frimja elevers hdlsa genom undervisningen.
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Bilaga 1
Fortydligande av fordndringar i hem- och konsumentkunskapens kursplan samt timplan
Bldmarkerat - omformulering av text, tillagd text

Rodmarkerat - borttagen text

Lgr22 - Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse
for ménniskan. Vara vanor i hemmet paverkar
savil individens och familjens vilbefinnande
som samhillet och naturen. Kunskaper om
konsumentfragor och arbetet i hemmet ger
minniskor viktiga verktyg for att skapa en
fungerande vardag och framja hallbar utveckling
genom att kunna gora medvetna val som
konsumenter med hénsyn till hilsa, ekonomi och
miljo.

Lgrll - Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse
for ménniskan. Vara vanor i hemmet paverkar
savil individens och familjens vilbefinnande
som samhdllet och naturen. Kunskaper om
konsumentfragor och arbetet i hemmet ger
méanniskor viktiga verktyg for att skapa en
fungerande vardag och kunna gora medvetna val
som konsumenter med hénsyn till hélsa,
ekonomi och miljo.

Syfte

Undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om och intresse for arbete,
ekonomi och konsumtionsval i hemmet. [ en
process dir tanke, sinnesupplevelse och
handling samverkar ska eleverna ges mgjlighet
att utveckla kunskaper som rér mat och
maltider. Undervisningen ska ddrigenom bidra
till att eleverna utvecklar sin initiativf6rmaga
och kreativitet vid matlagning, skapande av
maltider och andra uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna fa
mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser valen i hushallet far f6r hélsa,
vilbefinnande och gemensamma resurser.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor
samt om betalning, sparande, krediter och lan.
P4 sa sitt ska eleverna ges forutséttningar att
gora vilgrundade val nér det géller
privatekonomi och kunna hantera olika problem
och situationer som en ung konsument kan
stéllas infor.

Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om och ges mojligheter att
reflektera 6ver normer, jamstilldhet och
arbetsfordelning i hemmet. Undervisningen ska
dven ge eleverna forutséttningar att utveckla
kunskaper om kulturella variationer och
traditioner i olika hushall.

Syfte

Undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om och intresse for arbete,
ekonomi och konsumtion i hemmet. I en process
dér tanke, sinnesupplevelse och handling
samverkar ska eleverna ges mojlighet att
utveckla ett kunnande som rér mat och maltider.
Undervisningen ska dédrigenom bidra till att
eleverna utvecklar sin initiativférmaga och
kreativitet vid matlagning, skapande av maltider
och andra uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna fa
mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser valen 1 hushallet far f6r hélsa,
vilbefinnande och gemensamma resurser.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor,
om sparande, krediter och lan. Pa sa sitt ska
eleverna ges forutsittningar att géra vilgrundade
val nér det géller privatekonomi och kunna
hantera olika problem och situationer som en
ung konsument kan stéllas infor.
Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om, och ges mojligheter att
reflektera Gver, jamstilldhet och arbets-
fordelning i hemmet. Undervisningen ska dven
ge eleverna forutséttningar att utveckla
kunskaper om kulturella variationer och
traditioner 1 olika hushall.

Genom undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap ska eleverna
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Undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap ska ge eleverna
forutséttningar att utveckla

o forméaga att planera och tillaga mat och
maltider for olika behov och
sammanhang samt hantera annat
praktiskt arbete som férekommer i ett
hem,

e kunskaper om ekonomi och konsumtion
i hemmet, och

o fOrméga att vdardera val och handlingar
som forekommer i ett
hem utifran hur de paverkar hilsa,
ekonomi och miljo.

sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin formaga att

e planera och tillaga mat och maltider for
olika situationer och sammanhang,

e hantera och 16sa praktiska situationer i
hemmet, och

e virdera val och handlingar i hemmet
och som konsument samt utifran
perspektivet hallbar utveckling.

Centralt innehall
I arskurs 1-6
Mat och matlagning

e Matlagning for olika sammanhang.

o Enkla metoder for matlagning, ddribland
bakning. Att planera,
organisera och utvérdera arbetet.

e Enkla instruktioner och recept. Hur de
kan ldsas och f6ljas samt vanliga
begrepp for matlagning.

e Samtal om upplevelser av smak, doft,
konsistens och textur i samband med
matlagning.

e Redskap och teknisk utrustning som kan
anvindas vid matlagning och hur dessa
anvénds pa ett funktionellt och sikert
sétt.

e Hygien och livsmedelssikerhet i
samband med hantering, tillagning och
forvaring av livsmedel.

Centralt innehall
I arskurs 1-6
Mat, maltider och hiilsa

e Recept och instruktioner och hur de kan
lasas och foljas samt vanliga ord och
begrepp for bakning och matlagning.

e Bakning och matlagning och olika
metoder for detta.

¢ Planering och organisering av arbetet
vid tillagning av maltider
och andra uppgifter i hemmet.

e Redskap och teknisk utrustning som kan
anvéndas vid bakning och matlagning
och hur dessa anvénds pa ett sdkert sétt.

e Hygien och rengéring vid hantering,
tillagning och forvaring av livsmedel.

e Olika verktyg som stod for planering av
varierade och balanserade maltider samt
hur maltider kan fordelas 6ver en dag.

e Maltidens betydelse for gemenskap.

Privatekonomi och konsumtion

e Ungas privatekonomi. Relationen
mellan sparande och konsumtion. Olika
sétt for att betala och spara.

e Skillnaden mellan saklig
konsumentinformation och annan
paverkan pa konsumtionsval. Reklam i
olika former, dven dolda
reklambudskap.

Konsumtion och ekonomi

e Ungas ekonomi, sparande och
konsumtion.

e Skillnaden mellan reklam och objektiv
konsumentinformation.

e Jamforelser av nagra vanliga varor, till
exempel utifran jamforpris.
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Jamforelser av nagra vanliga varor
utifran jamf{orpris.

Levnadsvanor

Vikten av att dta varierat och balanserat
for att ma bra. Hur maltider kan fordelas
over en dag.

Maltidens betydelse for gemenskap.
Olika mattraditioner.
Resurshushallning av livsmedel och
andra forbrukningsvaror

i hemmet. Atervinning i hemmet och i
niaromradet och hur den fungerar.
Nagra olika certifieringar och
markningar av livsmedel och andra
varor samt deras betydelse.

Rutiner och metoder f6r rengéring.

Miljo och livsstil

Nagra olika miljomérkningar av
produkter och deras betydelse.

Val och anvéndning av varor och
tjénster som anvénds i hemmet

och hur de paverkar milj6 och hilsa.
Atervinning i hemmet och i ndromréadet
och hur den fungerar.

Olika mattraditioner, till exempel vid
firande av hogtider.

I arskurs 7-9
Mat och matlagning

Matlagning for olika behov och
sammanhang.

Livsmedels egenskaper och
anvandningsomraden.

Val av livsmedel och metoder for
matlagning, ddribland bakning. Att
planera, organisera och utvérdera
arbetet.

Skapande av egna maltider, till exempel
utifran sdsong och rester.

Instruktioner och recept. Hur de kan
ldsas och foljas samt begrepp for
matlagning.

Samtal om upplevelser av smak, doft,
konsistens och textur i samband med
matlagning.

Redskap och teknisk utrustning som kan
anvéndas vid matlagning och hur dessa
anvinds pa ett funktionellt och sdkert
satt.

Hygien och livsmedelssékerhet i
samband med hantering, tillagning och
forvaring av livsmedel.

I arskurs 7-9
Mat, maltider och hilsa

Jamforelser av recept och berdkning av
méngder vid matlagning. Skapande av
egna recept.

Bakning och matlagning och olika
metoder for detta. Hur valet av metod
paverkar arbetsprocessen och resultatet.
Planering och organisering av arbetet
vid matlagning och andra uppgifter i
hemmet.

Redskap och teknisk utrustning som kan
anvéndas vid bakning och matlagning
och hur dessa anvénds pa ett funktionellt
och sakert sétt.

Hygien och rengéring vid hantering,
tillagning och férvaring av livsmedel.
Individuella behov av energi och néring,
till exempel vid idrottande, samt hur
maltider kan komponeras efter olika
behov.

Hur man kan arrangera maltider och
maltidens betydelse for gemenskap och
vélbefinnande.
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Privatekonomi och konsumtion

e  Ungas privatekonomi. Konsumtion och
ekonomisk planering, dédribland att gora
en budget.

e Att handla pa kredit, teckna
abonnemang samt lana och spara
pengar.

e Skillnaden mellan saklig
konsumentinformation och annan
paverkan pa konsumtionsval. Reklam i
olika former, dven dolda
reklambudskap.

o Konsumenters rittigheter och
skyldigheter. Garanti, reklamation,
angerritt, dppet kop och kop fran
privatperson samt skillnad mellan k6p 1
butik och pa internet.

Konsumtion och ekonomi

e Ungas privatekonomi, till exempel att
handla 6ver Internet, att lana pengar, att
handla pa kredit eller avbetalning och att
teckna abonnemang.

e Hushallets ekonomi och att berdkna
kostnaden for boende, konsumtion, resor
och krediter.

e Konsumenters rittigheter och
skyldigheter.

e Reklamens och mediernas paverkan pa
individers och gruppers
konsumtionsvanor.

o Stillningstaganden vid val av varor och
tjanster, till exempel vid inkop av
kldder, livsmedel och resor utifran
perspektiven ekonomisk, social och
miljomaissig hallbarhet.

e Jamforelser av produkter utifran nagra
olika aspekter, till exempel pris och
kvalitet.

Levnadsvanor

e Sammansittning av varierade och
balanserade maéltider och anpassning till
individuella behov.

e Maltidens betydelse for gemenskap.
Olika mattraditioner.

e Arbetsfordelning i hemmet ur ett
jamstilldhetsperspektiv.

e Resurshushéllning. Stillningstaganden
vid val och anvidndning av livsmedel
och andra varor. Hur produktion,
transport och atervinning av livsmedel
och andra varor paverkar ménniskors
hilsa, ekonomi och miljé.

e Rutiner och metoder for rengéring och
tvitt.

Miljo och livsstil

e Hur livsmedel och andra varor
produceras och transporteras och hur de
paverkar miljé och hilsa.

e Hur man kan hushalla med och ta vara
pa livsmedel och andra
forbrukningsvaror i hemmet.

e Tvitt och rengéring samt olika rutiner
och metoder for detta.

o Arbetsfordelning i hemmet ur ett
jamstilldhetsperspektiv.

e Aktuella samhillsfradgor som ror
privatekonomi, mat och hilsa.

e Olika mattraditioner, deras ursprung och
betydelse.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9 — Lgrl1

Eleven kan planera och tillaga maltider och genomf6ra andra uppgifter som féorekommer 1 ett
hem, och gor det med viss anpassning till aktivitetens krav. I arbetet kan eleven anvénda
metoder, livsmedel och utrustning pa ett sdkert och i huvudsak fungerande sitt. Eleven viljer
tillviagagangssitt och ger enkla motiveringar till sina val med hénsyn till aspekterna hilsa,
ekonomi och miljo. Eleven kan ocksé ge enkla omdémen om arbetsprocessen och resultatet.
Dérutover kan eleven fora enkla och till viss del underbyggda resonemang om hur varierade
och balanserade maltider kan sdttas samman och anpassas till individuella behov.
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Eleven gor jamforelser mellan olika konsumtionsalternativ och for da enkla resonemang med
viss koppling till konsekvenser for privatekonomi. Eleven kan beskriva och fora enkla
resonemang om grundldggande rittigheter och skyldigheter for konsumenter och ge exempel
pa hur de anvénds 1 olika konsumtionssituationer.

Eleven kan fora enkla och till viss del underbyggda resonemang kring konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar 1 hemmet utifran fragor som rér en hallbar social, ekonomisk
och ekologisk utveckling.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9 — Lgr22

Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som férekommer
1 ett hem genom att anvénda i huvudsak fungerande tillvigagéngssétt. Eleven vérderar pé ett
enkelt sitt hur arbetsprocessen har paverkat resultatets kvalitet.

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt faktorer och beslut som kan péverka privatekonomi och
konsumtionsval.

Eleven vérderar pa ett enkelt sdtt hur val och handlingar som férekommer 1 ett hem paverkar
hilsa, ekonomi och milj6.

Fordelning av undervisningstimmar Lgr11 och Lgr 22

Arskurs | Undervisningstimmar |Undervisningstimmar
Igril lgr22
1-6 36 40
7-9 82 90
Totalt 118 130
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Bilaga 2
Samtyckesblankett

GOTEBORGS UNIVERSITET

Medgivande for deltagande

Mitt namn &r Jessica Diifke och jag dr lararstudent pa Goteborgs universitetet dir jag
studerar till &mneslirare med inriktning pa arskurs 7-9. I dagsldget skriver jag en
uppsats dar syftet ar att belysa ldrarens uppfattningar om sitt pedagogiska uppdrag
utifran hélsoperspektivet och elevers mdjligheter att utveckla food literacy i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen utifrdn den nya kursplanen Lgr22 samt nya
timplanen. Studien syftar dven till att jimfora skillnader mellan Lgr22 och Lgr11 inom
amnet HKK utifrdn ett lararperspektiv. For en undersokning av dina erfarenheter, tankar
och uppfattningar kring detta fenomen kommer jag att stélla nigra fragor.

Intervjun berdknas ta 20-30 minuter och din medverkan kommer att vara anonym. Ni har
nér som helst under intervjuns géng rétt att avbryta intervjun eller avsta fran er
medverkan i studien. Intervjun kommer att spelas in med avsikt for underldttning i min
analys och kommer ej att anvdndas dérefter.

Hérmed ger jag mitt medgivande att delta 1 denna undersokning.

Fullstandiga namn:

Signatur:

Datum och ort:
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Bilaga 3
Begreppet "Food literacy”

Food literacy betraktas som en strategi som kan stodja individer till hdlsosammare matvanor,
livsstil och vilbefinnande. I dagens samhille maste individen kunna anvénda dessa
grundldggande men komplexa fardigheter. Dels for att kunna navigera i vardagens sténdigt
vixande och komplexa miljoer och dels for att gora individuella vdlgrundade val. Dessa val
kan spela en viktig roll for att frimja hilsan och minska risken for vanliga folksjukdomar

Food literacy dr ett mer globalt och allmént begrepp och kan dversittas till matlitteracitet eller
matkunnighet péd svenska, d.v.s. kunskaper och formégor som hélsofrdmjande matkompetens.
Det omfattande begreppet matlitteracitet ar ett idealiskt begrepp att anvinda 1 &mnet hem- och
konsumentkunskap, eftersom det méngdimensionella begreppet innefattar allt fran
ndringslira, mathantering och sociala aspekter som maltider

De kognitiva och sociala kunskaper, formégor och fardigheter som food literacy innefattar ar
for det forsta att kunna planera, konsumera; val av mat som &r néringsrik och veta var den
kommer ifrén. For det andra forbereda; veta hur hen forvarar mat pa ett sékert och héllbart
satt, hur hen tillagar och dter mat for en hallbar och hdlsosam livsstil. For det tredje krivs det
kunskaper och fardigheter 1 att veta hur anvdandning av utrustning som spis och ugn och samt
livsmedelshygien sker rent praktiskt.
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Bilaga 4

Intervjuguide
1. Hur linge har du undervisat i hem- och konsumentkunskap?
2. Vilka érskurser undervisar du 1?
3. Hur stor omfattning &r din tjénst pa?
4. Hur lang undervisningstid har du per lektion?
5. Hur har du kunnat sétta dig in i den nya kursplanen och dess fordandringar?
6. Hur anser du att kursplanen 1 HKK 1 Lgr11 och Lgr22 skiljer sig at ur ett

8.
9.
10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

hélsoperspektiv?

Hur tror du att din undervisning kommer paverkas av den nya timplanen nér den infors
for att kunna 6ka elevers kunskaper kring food literacy?

Hur arbetar du med begreppet hélsa i relation till mat och livsstil?

Hur arbetar du med food literacy i undervisningen?

Vad har du for mal med undervisning kring food literacy?

Vilka mdjligheter ser du att den nya kursplanen Lgr22 kan gynna for att fraimja elevers
kunskaper kring food literacy jamfort med Lgr11?

Vilka utmaningar kan den nya kursplanen i HKK i Lgr22 orsaka jamfort med Lgr11?
Vilka kunskaper bor prioriteras att utveckla for att frimja elevernas food literacy?

Vad tror du att undervisning om food literacy utifran den nya kursplanen kan generera
1 framtiden for elevernas hilsa?

Beskriv vad perspektivet hilsa innebér for dig utifran din profession och ldrarroll?
Beskriv hur du ser pa ditt pedagogiska uppdrag att formedla hur olika kostval kan
framja elevens hidlsa?

Ar det nigot du vill tilligga som vi inte har tagit upp?
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