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Abstract

Titel: “Jag visste inte béttre och ingen annan visste ju battre heller” - en kvalitativ
fokusgruppsstudie om vald i ungas néra relationer.

Forfattare: Ylva Hansson och Anna Johansson

The primary aim of this study was to explore young people’s perspective on and
constructions of intimate partner violence including risks and protective factors. A
qualitative method was used, and the empirical material was gathered via focus
group interviews. In total eight people between the age of 21-24 years old
participated and the empirical material from the interviews were analyzed by
using thematic analysis. The study’s theoretical framework constituted of
constructivism and theories related to power together with theories regarding
definitions of violence and its psychological effects on the victim of intimate
partner violence. The findings show that young people’s definitions of violence
varies and the violence that is non-physical is considered a grey area. The findings
also show that young people rely on their peer group for support and advice about
healthy relationships rather than turning to adults or authorities. Hence, intimate
partner violence among young people is therefore an important area for social
work to focus on. By improving the knowledge regarding the phenomenon, better
help can be created for those in need - both the victim and the perpetrator.

Keywords: Intimate partner violence, teen partner violence, young people,
violence, constructivism, normalization process, sexual abuse, dating violence.

Nyckelord: Vald 1 néra relationer, vald i ungas nira relationer, ungdomar, unga,
vald, konstruktivism, normaliseringsprocess, sexuella overgrepp.
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Ylva Hansson och Anna Johansson
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I juni 2015 6verldmnades en rapport (SOU 2015:55) till Sveriges regering
innehallandes forslag pa en nationell strategi for bekdmpandet av méns vald mot
kvinnor samt hedersrelaterat vald och fortryck. Rapporten genomfordes pa
uppdrag av den davarande regeringen och framhéver vikten av tidiga insatser for
att bekdmpa vald. Bland annat behdver professionella inom det sociala arbetet
uppmaérksamma vald i néra relationer redan i unga &ldrar for att forebygga dodligt
véld och stoppa valdsspiralen. Vidare visar rapporten dven hur unga flickor ér en
av de mest utsatta grupperna for vald i néra relation samt att skuldbeléggande och
brist pa hjdlp ar sérskilt stor gidllande denna grupp. Dessutom ar unga
overrepresenterade bade nér det kommer till att vara valdsutsatta och valdsutovare
1 statistiken 6ver vald som forekommer i ndra relationer. Diskurserna kring
rollerna valdsutsatt och valdsutovare praglas ofta av synen pd ungdomstiden -
inom vilken véldet trivialiseras som ett ungdomligt oforstand kring sunda

relationer (ibid.).

Forskningsféltet som ror amnet vald i ungas néra relationer dr dessvérre begrinsat
och visar varierande resultat géillande valdets frekvens och forekomster (Sellgren-
Karlsson & Westfelt 2021). En rapport frdn Brottsforebyggande radet (Axell
2018) visar exempelvis pa en statistiskt jimn kurva rorande omfattningen av vald
1 ungas ndra relationer i Sverige under perioden 2005-2016. Perioden 2016 och
framét visar sedan pa en 6kning av sjdlvrapportering av misshandel, hot,
sexualbrott och trakasserier inom ungas néra relationer. En mojlig bidragande
faktor till denna 6kning kan vara att den senaste generationen av unga brukar
digitala verktyg, sdsom sociala medier, i storre utstrdckning an tidigare
generationer. Genom dessa digitala verktyg skapas sociala arenor inom vilka
relationer etableras, formas, upprétthalls och avslutas. Med detta kommer ocksé
risken for att nya former av véld kan utovas, exempelvis digital stalking (jfr.

ibid.).



Fenomenet vald i ndra relation pdverkas dven av strukturella och sociala
maktordningar. Valdsutdvaren i en néra relation kan exempelvis nyttja samhillets
heteronormativitet for att ytterligare fortrycka och kontrollera den véldsutsatta.
Exempelvis genom att i en samkonad relation di den valdsutsatta haller sin
sexuella ldggning hemlig hota med att avsldja denna. P4 samma sétt riskerar unga
véldsutsatta att ytterligare fortryckas till foljd av sin unga alder. En lag alder kan
innebéra att den valdsutsatta innehar en bristande livs- och relationserfarenhet,
vilket okar risken for att vilseledas i vad som &r okej och inte i ett forhallande.
Vidare utgdr dven konsrelaterade, socioekonomiska och etniska faktorer stora
risker for unga valdsutsatta, bade nir det kommer till att hamna i och stanna i en
véldsam relation. Eftersom flera maktordningar och normer samspelar med det
véld som en enskild véldsutdvare utdvar maste véldet aktivt motarbetas av
professionella pa bade mikro-, meso- och makronivé (jfr. Nilsson & Lovkrona

2020; Barter 2009; Stiftelsen 1000 Mgjligheter).

De konsekvenser som valdet i ungas néra relationer leder till &r manga och
allvarliga. Vid fysiskt vald utgor fraimst kroppsliga skador, med eller utan dodligt
utfall, en stor risk for den véldsutsatta. Andra typer av véld leder till konsekvenser
som kan vara svarare att konkretisera. Bland annat blir den mentala hilsan ofta
lidande i valdets stdndiga nérvaro, vilket 6kar risken for att den valdsutsattas
sjalvbild paverkas negativt. I takt med att valdet trappas upp riskerar den
valdsutsatta ocksa att internalisera valdsutovarens virldsbild och ddrmed borja se
sig sjdlv som problemet. En sddan sjidlvbild minskar chanserna for den
valdsutsatta att skydda sig sjilv (Nilsson & Lovkrona 2020). Vidare kan valdet
leda till konsekvenser sa som suicidtankar, minskat socialt natverk, en fordarvad
sexualitet, forsamrat skolarbete eller skolfranvaro samt en 6kad risk for att bli

utsatt for vald i1 framtida relationer (Stiftelsen 1000 Mgjligheter 2020).

1.2 Problemformulering

Trots de manga och allvarliga konsekvenserna av vald i ndra relationer bland unga
trivialiseras ofta den hér typen av vald av vuxenvérlden. Ungas relationer ses
sdllan som “riktiga” utan som nagot som endast padgér under en viss tid och ar del
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av processen in i vuxenlivet. Detta utgdr en risk for att valdet forbises, vilket 1 sin
tur innebdr en risk for att utsattheten 6kar. De vuxnas konstruktion av valdet kan
ocksa komma att Gverforas till den valdsutsattas eller valdsutovandes dvriga
omgivning, sdsom klasskamrater och vinner (Gottzén & Korkmaz 2013).
Kunskapen om de ungas egna uppfattningar om och perspektiv pé véldet dr nist
intill obefintlig, vilket kan kopplas till hur utbudet av hjélp ser ut idag. Tidigare
samhillsinsatser har framst varit riktade mot méns vald mot kvinnor i vuxna
relationer samt mot barn som utsétts for vald i hemmet av vuxna valdsutdvare
(Hellevik & Overlien 2016). Behovet av att lyfta de ungas egen syn pa vald
framhivs 1 tidigare forskning, inom vilken det framkommer att unga ofta inte ser
véldsamma handlingar som sker via sociala medier som vald - utan snarare som
en form av digital beteendekultur. P4 samma sétt uppfattas ofta sexuellt véld av
unga personer som nagot annat dn just vald, vilket gor att de véldsutsatta sjélva
inte uppmirksammar att de blivit utsatta for ett dvergrepp och didrmed inte heller

anmaler brottet (Hellevik, Overlien & Korkmaz 2020; Hellevik & @verlien 2016).

I dagens ldge hamnar ofta unga valdsutsatta i en situation dér de maste hjdlpa sig
sjélva, eftersom professionell hjilp dr svér att f4 och dessutom brister pé flera sétt
— exempelvis d& den anpassas efter vuxna och pé sa sitt inte nddvéndigtvis gér att
appliceras pé de unga valdsutsatta. Sddana situationer okar sarbarheten och kan
vara overméktiga for den enskilde (Hellevik & Overlien 2016). P4 samma sétt
saknas insatser for de unga som utdvar vald och vill sluta med det, trots att
mdjligheten dé finns att stoppa valdet tidigt. I utformandet av framtida insatser
och stdd géllande véld i néra relationer dr det darfor viktigt att ta del av specifikt
de ungas syn pa vad som &r vald samt vilka risk- och skyddsfaktorer de ser. Att
genom unga uppticka risk- och skyddsfaktorer som annars gér vuxna dgon forbi,
Oppnar for mojligheten att stirka det forebyggande arbetet mot vald i ungas néra

relationer (Stiftelsen 1000 Mojligheter 2020).

1.3 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien ar att utforska unga personers perspektiv pd fenomenet véld i
néra relation. Vidare dr syftet att framhéva ungas tankar och asikter, inom ett falt
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som annars domineras av ett vuxenperspektiv, for att kunna bidra till en

utveckling av sdvil det forebyggande som det behandlande professionella arbetet.

1. Hur konstrueras véld i nira relationer utifran unga personers reflektioner

kring fenomenet?

2. Vilka potentiella risk- och/eller skyddsfaktorer ser unga nér det kommer

till att bli utsatt for/utdva véld i ungas nira relationer?

1.4 Avgransning

I denna studie syftar termerna “véld i ungas nira relationer” och “vald i ungas
parrelationer” pa det fysiska, sexuella, materiella, ekonomiska och/eller psykiska
véld som forekommer i ungas intima och/eller romantiska relationer
(Socialstyrelsen 2021; Breiding et al. 2015). V&ld inom ungas 6vriga nira
relationer, exempelvis relationer till familjemedlemmar eller vénner, har sorterats
bort 1 syfte att avgriansa studien. Vidare forklaring av termerna vald och relationer

aterfinns 1 teoriavsnittet.

Det dldersspann som dsyftas vid just “ungas néra relationer” varierar inom den
tidigare forskning som studien bygger vidare pa. Den ldgsta dldern som ndmnts
har varit 13 ar och den hdgsta har varit 25 &r. Darfor har studien avgrénsats till det
aldersspannet. Vid urvalet for fokusgrupperna avgriansades respondenternas

aldersspann ytterligare, till 18-25 ar.

1.5 Studiens relevans for det sociala arbetet

I Sverige &r den forskning som &r specifikt inriktad pa dodligt vald inom ungas
parrelationer samt risk- och skyddsfaktorer gédllande ungas valdsutovande och
véldsutsatthet begransad. Ddrmed saknar professionella inom det sociala arbetet
ofta kunskap och verktyg géllande dmnet, vilket i sin tur begransar den hjilp som
nu erbjuds kraftigt. Kritik har framforts kring att den hjélp som i dagens lage finns

att tillga dessutom ofta dr anpassad till och framtagen for vuxna (jfr. Sellgren-
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Karlsson & Westfelt 2021). Ett av de krav som stélls i 1 kap. 1 § Socialtjanstlagen
(SFS 2001:453), att samhéllets socialtjénst skall frimja minniskors sociala
trygghet, kan darfor tidnkas riskera att inte uppnas nér det kommer till specifikt

unga valdsutsatta.

Det bor ocksa tilldggas att den valdsutsatthet som unga riskerar att hamna i utgor
ett brott mot flera av FN:s ménskliga réttigheter - vilka influerar det sociala
arbetet sdvil 1 Sverige som Ovriga vdrlden. Exempel pa sddana réttigheter ér
artikel 3 och artikel 22. Artikel 3 fastslar att alla méanniskor har ratt till liv, frihet
och personlig sdkerhet. Artikel 22 fastslar att alla samhéllsmedlemmar har rétt till
social trygghet och till de nationella atgirder och/eller mellanfolkligt samarbete
som krévs for att uppritthilla ens sociala, ekonomiska och kulturella rittigheter
(United Nations International 1948). I de fall da de unga utsatta dr under 18 ar
gamla blir dven barnkonventionen aktuell. Bland annat utifran att artikel 19 inte
uppfylls. Denna behandlar alla barns ritt att skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling,

misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp (UNICEF u.4.).
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2. Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forskning som berér fenomenet vald i ungas
néra relationer. Materialet fran studierna har delats in 1 underrubriker, vilka beror
olika aspekter av fenomenet. Eftersom vér studie genomforts i en svensk kontext
har framst studier producerade av skandinaviska forskare valts ut for att
presentera forskningsféltet. Den skandinaviska forskningen ar dock begrédnsad och
har darfor kompletterats med ett mindre antal internationella studier. I avsnittet
aterkommer Sibel Korkmaz, Per Hellevik och Caroline @verlien frekvent. Dessa
forskare har bdde gemensamt och enskilt publicerat flera studier om véld i ungas

nira relationer.

2.1 Konstruktioner av valdet

Det framgér i flertalet tidigare studier att konstruktioner av véldet har stor
betydelse for hur det uppfattas och behandlas av omgivningen samt de inblandade
parterna sjdlva (Barter 2009; Hellevik, Korkmaz & @verlien 2020; Hellevik &
Overlien 2016). Barter (2009) lyfter exempelvis 1 sin brittiska diskursanalytiska
studie om vald i tondringars nira relationer hur konstruktioner av sexuellt véald
tenderar att vara trivialiserande. Nér det sexuella vild som unga utsétts for
exempelvis konstrueras som “experimentellt sex” snarare @n just sexuellt vald,
uppfattas vdldet som mindre allvarligt av omgivningen och den valdsutsatta sjilv
riskerar att se valdet som négot “normalt”. I Hellevik, Korkmaz och @verliens
(2020) kvalitativa studie om unga kvinnors upplevelser av véld i néra relationer
framkommer liknande resultat. Flera av informanterna beskriver inte tjatsex, att
bli tvingad att genomfora sexuella handlingar och liknande typer av sexuellt vald
som Overgrepp. I stillet beskrivs det som situationer som inte kints helt bekvima
eller trygga. Vidare framkommer i Hellevik och Overliens (2016) norska
enkétstudie om faktorer kopplade till tondringars vald i ndra relationer att manliga
offer for sexuellt véld dessutom kan komma att definiera valdet som positivt.
Detta forklaras i studien bland annat utifran den konade konstruktionen att killar

alltid bor vara tacksamma for mdjligheten att ha sex.
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Pa ett liknande sitt trivialiseras ungas valdsutsatthet i relation till valdet i vuxnas
néra relationer, eftersom valdet mellan ungdomar ofta konstrueras som mindre
allvarligt (Barter 2009). Bland annat pekas faktorer som att vuxna ofta bor ihop
eller dr gifta, delar ekonomi och har barn tillsammans ut som anledningar till att
det dr svarare for vuxna véldsutsatta att lamna en partner som utdvar vald
(Hellevik & @verlien 2016). Véld mot kvinnor ar idag dessutom framst
konstruerat utifran vuxna valdsutdvare, vilket gor att de unga véldsutsatta ofta har
svért att identifiera sig med den stereotyp som den “slagna kvinnan” och “vanlig”
kvinnomisshandel utgoér (Gottzén & Korkmaz 2013). Flera informanter i Gottzén
& Korkmaz (2013) kvalitativa studie om killars vald mot tjejer i ndra relationer
gor en sérskiljning mellan sig sjdlva och just gifta valdsutovare respektive
véldsutsatta. Studien ar baserad pa kvalitativa intervjuer med svenska
véldsutdvande killar och véldsutsatta tjejer, vilka samtliga genomgér eller har
genomgatt frivillig behandling kopplad till valdet. En informant som utdvat vald
mot sin flickvén beskriver exempelvis att hans véanner inte skulle kunna koppla
ithop bilden av “nédgon som misshandlar sin hustru” med bilden av honom som “en

bra kille”.

I Korkmaz & @verliens kvalitativa studie (2020) om respons pa valdet och dess
koppling till de vildsutsattas resiliens, vilken dr en delstudie i Korkmaz
avhandling, framgar tydligt vikten av omgivningens konstruktioner av valdet. Den
respons som fordldrar, skola och vinner ger pd véldet kan savél avsluta det som
mojliggora att det fortgdr. Exempelvis kan en fordlder som identifierar sitt barn
som valdsutsatt hjdlpa hen att avsluta relationen med den valdsutdvande parten.
P& samma sétt kan fordldrar som identifierar sina barn som véldsutsatta trycka ner
dem ytterligare, genom att konstruera valdet som den véldsutsattas ansvar. En
informant beréttar exempelvis att fordldrarna ifrdgasatt den davarande
valdsutovande pojkvénnens beteende, men vid samma tillfélle ocksé kallat henne

for dum och skuldbelagt henne for sin utsatthet (Korkmaz & @verlien 2020).

Aven konstruktioner av hur en #r en bra eller délig partner och andra aspekter av
att vara i en relation dr viktiga att analysera for att vidare forsta hur valdet

definieras av de inblandade sjélva samt omgivningen. Davies (2019) lyfter detta i
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sin studie om unga tjejers instéllningar till vad som ar okej och inte inom néra
forhallanden. Studien &r baserad pa en kvantitativ enkdt som genomfordes 1
brittiska skolor samt kvalitativa intervjuer med brittiska unga kvinnor som varit
utsatta for vald. De ungas konstruktioner av exempelvis sin kdnsidentitet, sin
sexualitet och “bra” respektive “daliga” forhallanden kan hjélpa professionella att
uppticka viktiga monster vid vald inom ungas néra relationer. Flera informanter i
Davies (2019) studie tenderade exempelvis att réttfardiga véldet de blivit utsatta

for utifran sina konstruktioner av sig sjélva som daliga flickvanner.

2.2 Valdets koppling till genus och intersektionalitet

Forekomsten av véldsutsatthet och vdldsutdvande skiljer sig mellan de binéra
konen, vilket 1 Hellevik och @verliens (2016) studie om faktorer kopplade till
tonaringars véld i néra relationer forklaras utifrdn genusrelaterade handlings- och
beteendemdnster. Exempelvis kan den kontroll som manliga véaldsutovare
anviander mot den valdsutsatta i heterosexuella forhallanden kopplas till den
strukturella konsmaktsordningen. Gottzén och Korkmaz (2013) skildrar &ven i sin
studie om killars vald mot tjejer i nira relationer hur killar ibland anvéander vald
for att uppritthélla sin maskulinitet nédr de inte har andra resurser att tillgd. Vidare
framgar dven att tjejer tenderar att bedomas som “slagbara” av sin partner
och/eller omgivningen om de inte lever upp till det som forvéntas av dem utifran
stereotypa konsroller. Det &r alltsa graden av uppnadd femininitet och
maskulinitet som avgdr huruvida det anses fel att sld en kvinna eller inte (Gottzén

& Korkmaz 2013).

I sin studie kring hur ungas valdsamma relationer avslutas understryker Korkmaz
(2021) vikten av att studera konsroller for att forstd det vald unga tjejer utsétts for
1 heterosexuella forhdllanden. Studien dr en delstudie i Korkmaz avhandling och
baseras pd kvalitativa intervjuer med ungdomar som varit utsatta for vald i en
romantisk relation. Korkmaz (2021) lyfter hur forestillningar om konsroller kan
hindra en kvinnlig véldsutsatt frn att lamna sin manliga partner. Strdvan efter att
vara tillrackligt “bra” for att fa vara ndgons flickvin dr ett exempel pa detta.
Vidare lyfts hur tjejer genom sin roll som ndgons flickvdn kan stirka sin egen
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femininitet och darfor stannar i en relation trots sin valdsutsatthet (Korkmaz
2021). Hellevik, Korkmaz och @verlien (2020) pekar dven pa hur de stereotypa
konsrollerna leder till att kvinnor alltid forvéntas “stilla upp” pé sex, trots att de

egentligen inte vill - vilket utgor en form av sexuellt vald.

Aspekter kring kon, alder och vilken typ av relation det handlar om samspelar
intersektionellt nér vald uppstar i ungas néra relationer (Hellevik, Korkmaz &
@verliens 2020). Detta framkommer dven i Barters (2009) studie om vald i
tondringars néra relationer, dér etnicitet och sexuell ldggning laggs fram som
ytterligare avgdrande faktorer vid véldsutsatthet och hjélpsokande. Vidare lyfter
Korkmaz (2021) att utsattheten dkar vid vald i samkonade relationer, da dessa
personer sillan inkluderas i forskning kring eller konstruktioner av fenomenet
vald i néra relation. Bendgenheten att anmila 4r &ven mindre inom gruppen
homosexuella valdsutsatta, da det ofta forekommer radsla for homofobiskt

bemoétande frdn myndigheter (Korkmaz 2021).

2.3 Valdsutovarens perspektiv

Gottzén och Korkmaz (2013) studie om killars vild mot tjejer i néra relationer ger
en inblick i savél valdsutdvares som valdsutsattas perspektiv pa valdet. Studien
visar att den vdldsutdvande parten i en relation anvénder olika strategier for att
positionera sig sjdlv och dédrigenom framstilla sina handlingar p4 ett alternativt,
ofta mindre allvarligt, sdtt. Samtliga informanter har visserligen erként sitt
véldsutdvande och dven frivilligt sokt behandling, men i flera fall skjuter de
genom sina beréttelser dver allt storre ansvar pa tjejerna. Bland annat dr det
vanligt bland informanterna att lyfta fram tjejernas personliga brister som ett sétt
att begripliggora véldet. En informant lyfte den tidigare flickvénnens 14ga
sjdlvkinsla som en anledning till att han kdnde sig tréngd och ddrmed agerade
aggressivt mot henne. En annan informant pekade pé den tidigare flickvinnens
brister i sitt fordldraskap som nédgot som ledde fram till hans véldshandlingar mot
henne. Aven att tjejerna ska ha provocerat fram véldet ir en vanlig forklaring som
killarna ldgger fram i sina berittelser. Sddan kontextualisering gor att valdet i
storre utstrackning urséktas av bade omgivningen och de inblandade sjélva
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(Gottzén & Korkmaz 2013).

Flera valdsutovande informanter i Gottzén och Korkmaz (2013) studie forsoker
aterkommande att omdefiniera valdet och dirigenom ocksa sin egen roll. Denna
strategi kan anvindas for att paverka omgivningens syn pa valdet, vilken
analyseras i Korkmaz och @Qverliens (2020) studie om respons pa valdet och dess
koppling till de valdsutsattas resiliens. I Gottzén & Korkmaz (2013) studie menar
en informant exempelvis att vildet inte bor beskrivas eller tolkas som véld, utan
snarare ett brak, och han kdnner sig krénkt 6ver att han riskerar att portratteras
som en kvinnomisshandlare. Han kan stréicka sig till att ha betett sig “idiotiskt”,
men inte mer &n sd. Valdsutdvarens sociala ndtverk, exempelvis manliga kompisar
och fordldrar, kan dven hjélpa eller uppmuntra valdsutdvaren att omdefiniera
valdet och pa sé sétt underminera offret. Ursékter som “du mdste ju fd kontrollera
din kvinna” eller “min son skulle aldrig skada ndgon” kan anvindas for att
forsvara valdsutovarens handlingar. Den sociala omgivningens konstruktioner av
véldet paverkas av hur valdsutdvaren tidigare karaktériserats. En kille som
tidigare inte karaktériserats som aggressiv eller liknande blir léttare att forsvara

(ibid.).

Forskningen kring vildsutdvare inom samkonade relationer dr knapp. Denna
grupp av unga valdsutdvare representeras dock, om én i mindre skala, i en rapport
som Stiftelsen 1000 mojligheter sammanstillt (2020). Stiftelsen 1000 mojligheter
ansvarar for hemsidan ungarelationer.se, vilken fungerar som en
ungdomsanpassad motsvarighet till Kvinnofridslinjen for valdsutsatta samt Vilj
att sluta som riktar sig till valdsutdvare. Ett ar efter hemsidans lansering har en
rapport sammanstillts med olika typer av statistik samt specifika citat fran de
chattsamtal som genomforts. Eftersom antalet véldsutdvare inom samkdnade
relationer som sokt hjdlp via hemsidan inte &r stort, totalt 11 personer, betonas att
resultatet inte bor generaliseras. I brist pd annan forskning lyfts dock deras
beréttelser i syfte att vidga bilden av den vildsutdvande parten i ungas néra
relationer. I rapporten framgér att det vanligaste valdsutdvarna tar upp ér problem
med svartsjuka och kontrollbehov, vilket ocksa dr vanligast bland de

heterosexuella valdsutdvarna. En ungdom beskriver svartsjukan som nagot hen
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lider av, vilket ger bilden av att hen ldgger dver ansvaret for valdet pa sig sjélv.
Vidare uppger tvé av de unga valdsutdvarna som citeras att de utsatt sina partners
for sexuellt védld, varav den ena kopplar handlingarna till sin porrkonsumtion. Hen
menar att det hela borjade i samband med att hen borjade konsumera porr. Vidare
beskriver hen det som att makt dver ndgon annan dr upphetsande samt att det
kénns skont att fa vara den som éntligen sparkar pa nagon (Stiftelsen 1000
mdjligheter 2020). Detta uttalande kan kopplas till Barters (2009) studie om vald i
tonaringars néra relationer, vilken visar pa att unga manliga homosexuella i storre
utstrdckning utdvar maskulin dominans &n unga manliga heterosexuella. Att
uppvisa en form av “super-maskulinitet” antas vara en slags dverlevnadsstrategi

som anvénds for att slippa bli fornedrad av sina jimnériga (ibid.).

2.4 Den valdsutsattas perspektiv

Som ndmnt i avsnittet ovan ger Gottzén och Korkmaz studie (2013) om killars
véld mot tjejer i néra relationer inblick i de véldsutsattas perspektiv. Tjejerna
lagger i sina berittelser tydligt ansvaret pa killen som utsatt dem, men de skiljer
sig 1 hur de forklarar bakgrunden till killens handlingar. En informant beskriver att
hennes tidigare pojkvin kontrollerade henne och ville att hon skulle vara hans
“lilla hemmafru”, utifrén forklaringen att han var véldigt konservativ och
traditionell. Flera av informanterna lagger dven fram patologiska anledningar till
att deras tidigare pojkvanner brukat vald, exempelvis genom att kalla dem
psykopater. Samtidigt vill en informant inte ursdkta valdsutdvaren genom att

“skylla” pa hans depression (Gottzén & Korkmaz 2013).

Tjejernas berittelser i Gottzén och Korkmaz studie (2013) visar pé hur vald i nira
relationer med tiden normaliseras och hur den valdsutsatta gatt fran att i borjan av
forhallandet “sviva pa moln” till att ha blivit utsatt for allt grovre vald. Detta kan
associeras till den normaliseringsprocess som Barter (2009) redogor for i sin
studie. En informant berdttar om hur hon tappade alltmer kontroll och
handlingsférmaga, utan att forst mérka det sjélv. En annan informant beskriver det
som att valdet “smog sig pa”, men anklagar samtidigt sig sjilv for att hon
stannade kvar trots att hon egentligen forstod att det den dévarande pojkvéannen

16



gjorde var fel (Gottzén & Korkmaz 2013). Sadan sjélvanklagan visar sig ocksa i
resultatet vid andra studier, exempelvis Davies (2019) studie. Informanterna i
studien ar tydliga med att de som utdvat valdet mot dem gjort fel, men beskriver
samtidigt ofta anledningen till valdet utifran ndgot de sjdlva gjort. Pa sa sitt for de
over ansvaret pd sig sjilva for att de fick valdsutdvaren att utdva véldet (Davies

2019).

Hellevik, Korkmaz och @verlien (2020) lyfter i sin studie om unga kvinnors
upplevelser av valdsutsatthet hur flera utsatta tar tydligt avstand fran véld -
forutom nér det giller dem sjilva. Informanterna kan peka ut exempelvis
kontrollerande beteende som ndgot som inte dr okej, men nér den egna partnern
utdvar sadant beteende dr det svart for den véldsutsatta att identifiera valdet. |
stdllet beskrivs beteendet dd vara en f6ljd av partnerns daliga humor, snarare dn en
valdshandling. P4 samma sétt redogdr informanterna i Davies (2019) studie for att
de anser jimstélldhet som nagot viktigt, att de har nolltolerans for vald i ndra
relationer samt att de &r sdkra pa vad de tycker dr sunt och inte i ett forhéllande.
Dessa redogorelser visar sig dock, likt i Hellevik, Korkmaz och @verliens (2020)
studie, vara svéra for vildsutsatta att uppritthélla i praktiken. Davies (2019)
hérleder tjejernas syn pd den egna véldsutsattheten till hur de paverkas av
konsroller. Normativa konsroller paverkar tjejerna till att dels trivialisera sina
egna reaktioner, utifrn stereotypen att tjejer dr Gverdrivna i sina kénslor, samt att
ursdkta sina manliga partners valdshandlingar, utifrén stereotypen att exempelvis
svartsjuka och kontrollerande beteende ar ett maskulint naturligt drag. Detta trots

att de 1 grunden visar pa en strdvan efter nolltolerans mot valdet (ibid.).

Korkmaz och @verlien (2020) lyfter i sin studie om respons pa véldet och dess
koppling till de vildsutsattas resiliens hur paradoxal resiliens anvénds av
véldsutsatta. Den véldsutsattas handlingar som av omgivningen ibland kan tolkas
som destruktiva, kan istéllet utgora en form av strategiskt sjalvforsvar.
Exempelvis kan att “gd med pd” sex vara en handling som av omgivningen tolkas
som motsatsen till resiliens, medan det for den valdsutsatta innebér att hen
undviker ytterligare fara. Det den valdsutsatta d& anvint sig av dr paradoxal

resiliens (Korkmaz & @verlien 2020). Den paradoxala resiliensen kan ocksa
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anvindas av valdsutsatta i samkonade relationer nir det exempelvis foreligger ett
hot om att ens sexuella ldggning ska avsldjas. I rapporten som Stiftelsen 1000
Mgjligheter (2020) sammanstillt menar exempelvis en hjélpsokande valdsutsatt
att hon ar radd for sin flickvdn, men stannar kvar i forhallandet eftersom de ar

tillsammans i1 hemlighet och familjen inte vet om hennes sexuella ldggning.

2.5 Riskfaktorer och skyddsfaktorer

I Hellevik och @verliens (2016) studie om faktorer kopplade till tondringars vald i
néra relationer framkommer béde risk- och skyddsfaktorer for valdsutsatthet och
véldsutdvning. I studien lyfts bland annat att véld i hemmet under barndomen
okar risken for att sjilv utdva eller bli utsatt for vald i nira relationer. Aven Barter
(2009) lyfter denna riskfaktor i sin studie om vald i tonéringars néra relationer och
forklarar den delvis utifran normaliseringsprocessen. Valdets frekventa forekomst
under barndomen gor att vald i framtiden kan komma att uppfattas som ett

forvantat och normalt beteende (ibid.).

Hellevik och Overlien (2016) framhéver att ungdomar som har en dldre partner
16per en hogre risk for att bli utsatta for samtliga former av véld i nira relationer.
Anledningen till varfor dldersskillnad 6kar risken har dock inte kunnat faststillas -
men maktstrukturer tros ha stor inverkan. Korkmaz, @verlien och Lagerlofs
(2020) enkétbaserade delstudie om véld i ungas nira relationer, vilken ingar i
Korkmaz avhandling, visar hur exempelvis dldre méin ofta &r fysiskt starkare dn
unga tjejer. Det innebér att ménnen kan utova fysiskt och sexuellt vald enklare dn

mot ndgon i samma dlder eller av samma kon.

Korkmaz och Overlien (2020) for fram brist pa tidigare erfarenheter av néra
relationer som en riskfaktor i sin studie om respons pa valdet och dess koppling
till de véldsutsattas resiliens. I studien framkommer att de unga lyfter denna
riskfaktor oavsett hur lange forhdllandet pagick och hur seriost de ansag att
forhédllandet var. Vidare lyfter Hellevik, Korkmaz och @Qverlien (2020) i sin studie
om unga kvinnors upplevelser av vald i néra relationer hur bristen pa tidigare

erfarenhet av nira relationer ir en extra stor riskfaktor vid sexuellt vald. Detta
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hénvisas till internaliserade genusnormer dir manlig sexualitet anses vara stindig
och 1 behov av tillfredstéllning, medan den kvinnliga sexualiteten anses passiv och
anpassningsbar utifran den manliga lusten. En person som da saknar tidigare
erfarenhet av en intim relation kan utifran dessa normer “ga med pa” sexuellt vald

utan att vara medveten om det (Hellevik, Korkmaz & @verlien 2020).

Nick Stanley et al. (2016) undersdker i sin kvalitativa studie, vilken dr genomford
1 fem europeiska ldnder, samband mellan porrkonsumtion och sexuellt vald. I
denna lyfts sexuella vanor som en mojlig riskfaktor for vald i ungas néra
relationer. Bland annat pekar resultatet pd ett samband mellan regelbunden
porrkonsumtion och sexuell valdsutdvning bland killar. Studien visar dven att
regelbunden porrkonsumtion 6kade risken for sexuell valdsutovning via digitala
medier. Stanley et al. (2016) menar att tidig exponering for porr kan bidra till en
normaliserad syn pa valdsporr och maskulint maktutdvande vid sexuella moten.
Likt Stanley et al. (2016) har Hellevik och @verlien (2016) funnit ett samband
mellan sexuellt beteende och véld i ungas nira relationer. De fann att personer
som haft en tidig sexdebut samt flera sexuella partners 16per en 6kad risk for att

bli valdsutsatta i néra relation.

Resultaten i savil Helleviks och @verliens (2016) som Barters (2009) studier visar
pa konsrelaterade normer som en stor riskfaktor nér det kommer till vald i ungas
néra relationer. Resultaten gar i linje med Gottzén och Korkmaz (2013) studie om
killars vald mot tjejer. Studien visar att risken for att utova vald dkar bland de
killar som instdimmer i stereotypa pdstdenden om konsroller, vilket vidare kan
kopplas till normer kring maskulinitet. Gottzén och Korkmaz (2013) redogor dven
for hur vianskapsrelationer mellan tjejer okar risken for valdsutsatthet om de
kvinnliga vinnerna dven de ingér i forhéllanden dér vald forekommer. P4 samma
vis Okar risken for att utdva vald bland killar om vald dr vanligt férekommande
inom deras vénskapsrelationer. De ungas sociala relationer till jimnariga tas dven
upp 1 Helleviks och @verliens (2016) studie. Resultatet visar att mobbning dkade
risken for psykiskt och sexuellt vdld i ungas nédra relationer, men inte paverkade

risken for fysiskt eller digitalt vald.
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Digitala verktyg har i flera studier visat sig utgora savél risk- som skyddsfaktorer.
Exempelvis lyfter Hellevik och @verlien (2016) att vald ofta forekommer via sms,
genom vilka valdsutovaren kontrollerar och hotar den valdsutsatta. Den
forvéntade tillgdngligheten via sociala medier och sms gor det svarare for unga
véldsutsatta att lamna forovaren. Ungdomars vana vid digitala verktyg kan dock
fungera som en skyddsfaktor, dd@ ménga anvédnder dessa for att exempelvis
kontakta hjdlp eller dokumentera véldet. Att anvéinda sin mobiltelefon som en
skyddsfaktor pé detta sitt lyfts i flertalet studier och fyller en stor trygghetsroll 1
unga valdsutsattas liv (Hellevik & @Qverlien 2016; Hellevik, Korkmaz & @verlien
2020).

Huruvida skolgdngen kan kopplas till risk- och/eller skyddsfaktorer r inte
faststéllt. Hellevik och @verlien (2016) lyfter i sin studie laga betyg och
problematisk skolgdng som en riskfaktor. Detta stir i motsats till det resultat
Korkmaz, @verlien och Lagerlof (2020) redogor for. Deras resultat visar att det
inte gér att faststélla en kausalitet mellan simre skolgang och 6kad risk for vald 1
ungas nira relationer. Studierna dr genomforda med ett mellanrum pa fyra ar,
vilket kan tdnkas indikera ett behov av att utvirdera och undersoka risk- och

skyddsfaktorer 6ver tid, eftersom de kan vara foranderliga.

Flertalet studier visar pa vikten av att analysera olika risk- och skyddsfaktorer
utifran faktumet att de samverkar. Risk- och skyddsfaktorer kan sdllan anses spela
en stor roll for varken 6kad forekomst eller motverkan av véld helt pa egen hand
(Korkmaz 2021; Barter 2009; Gottzén & Korkmaz 2013). Exempelvis lyfter
Barter (2009) i sin studie att kunskap om risk- och skyddsfaktorer kan bidra till
utveckling av metoder som kan forhindra vald 1 ungas néra relationer, men att
faktorerna bor ses i relation till valdets inverkan och avsikt. Genom att endast se
till risk- och skyddsfaktorer menar Barter (2009) att vald i ungas néra relationer
riskerar att konstrueras som ett socialt problem med individualistiska 16sningar.
Valdets avsikt, sammanhang och effekter ér viktigt vid analys for att forsta bade
den valdsutsatta och vildsutdvaren. Vidare forefaller dven en risk att de ungas
formaga att sjilva paverka sina liv och de situationer som uppstér i forhéllande till

véldet forbises (Barter 2009). Korkmaz (2021) redogér exempelvis for vilken
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effekt de ungas sjélvfortroende har i sin studie kring hur ungas véldsamma
relationer avslutas. Resultatet pavisar hur ett bra sjélvfortroende 6kar den
véldsutsattas egen handlingskraft och ddrmed fungerar som en skyddsfaktor. Pa
samma sétt kan ett lagt sjdlvfortroende dka risken att bade att inga och stanna kvar

i valdsamma relationer (Korkmaz 2021).

2.6 Att beratta eller inte beratta

Gottzén och Korkmaz (2013) lyfter i sin studie om killars vald mot tjejer i ndra
relationer att det for savél véldsutsatta som véldsutdvare kan vara svart att berétta
for omgivningen om valdet och soka hjélp, bland annat pa grund av skam- och
skuldkédnslor. En informant som varit utsatt for vald uttrycker exempelvis att hon
tankte att det var hennes fel och att hon darfor undvek att prata om véldet till foljd
av skam. P4 samma sitt beskriver en informant som utdvat vald att han undvek att
berétta eftersom han var radd for att hans familj och vénner skulle skimmas over
honom. Aven Barter (2009) lyfter i sin studie om vald i tondringars niira relationer
hur skammen kan f4 ungdomar att undvika att sdka stod, speciellt hos vuxna,
eftersom ungdomarna dé ar rddda for att bli kritiserade. Valdet ses dessutom som
en privat angeldgenhet, vilket 6kar omgivningens stigmatisering av bade de

valdsutsatta och valdsutovarna (Gottzén & Korkmaz 2013).

Korkmaz (2021) lagger stort fokus pa s kallade barridrer och broar i sin studie
kring hur ungas valdsamma relationer avslutas. Exempel pa sadana barriérer éar
ovan ndmnda skam, skuld och stigmatisering. Barridrerna utgor alltsa de faktorer
som hindrar ungdomen, oavsett om hen &r utsatt for eller utdvar vald, frén att
berétta och sdka hjdlp. Andra barridrer som Korkmaz (2021) lyfter &r bland annat
att den véldsutsatta ofta gér i samma skola eller klass som véaldsutdvaren och pa sa
satt inte kan fly vdldet &ven om hen skulle vilja. Ytterligare en barridr som uppstar
just for unga véldsutsatta dr om fordldrarna forbjudit ungdomen att ingé i en
relation, eftersom hen dd maste avsloja att hen brutit reglerna om hen ska kunna
soka stdd hos vuxna (ibid.). En annan barridr som kan uppstd 1 relation till
fordldrarna ar att ungdomen inte vill bidra till oro och dérfér undanhéller
informationen om valdet (Gottzén & Korkmaz 2013). En barridr som
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framkommer i flera studier ar att vildsutsatta och valdsutévande ungdomar inte
sjdlva dr medvetna om att det dr vald de utsitts for eller utdvar. Detta leder till att
de inte berittar om valdet eller soker stod (Gottzén & Korkmaz 2013; Korkmaz

2021; Davies 2019; Stiftelsen 1000 Mgjligheter 2020).

De sa kallade broarna utgdrs av de faktorer som leder till att valdet far ett slut,
exempelvis att en fordlder hjilper en valdsutsatt ungdom att limna (Korkmaz
2021). Nir véldsutsatta tjejer viljer att berétta for omgivningen &r det enligt bade
Gottzén och Korkmaz (2013) studie samt Stiftelsen 1000 Mojligheters (2020)
rapport frimst kvinnliga jdimnériga de vinder sig till. Det sociala nétverket utgor
ddrmed en viktig bro. Det dr dock vanligt att bade véldsutsatta och valdsutovare
ofta véljer att endast berétta om delar av véldet, dven i samtal med professionella.
Hellevik, Korkmaz och Overliens (2020) studie visar pé att valdsutsatta ungdomar
ibland undviker att beritta for exempelvis psykologkontakter om véldet eftersom
de inte vill hora att de borde ldamna relationen. For att till slut vga 1dmna krivs

ofta att den valdsutsatta forst nar en avgérande vindpunkt (Korkmaz 2021).
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3. Teori

I f6ljande avsnitt redogdrs for de teoretiska perspektiv och begrepp som anvints
vid analys av empirin. Konstruktivism och intersektionalitet dr perspektiv som
tillsammans med begreppen makt och genus ansags 6ppna for mdjligheten att
dven koppla resultatet och dess analys till strukturella faktorer. Vidare klargors
ocksa definitionen av véld i ungas nira relationer samt hur véldet teoretiskt samt

praktiskt fungerar och paverkar sdvil den véldsutsatta som valdsutdvaren.

3.1 Konstruktivism

I enlighet med en stor del tidigare forskning utgér studien fran ett
konstruktivistiskt perspektiv, eftersom detta i tidigare forskning antas ha en
avgorande roll for hur valdet i ungas néra relationer definieras och behandlas av
omgivningen och de inblandade parterna sjdlva (se exempelvis: Davies 2019;
Korkmaz & @verlien 2020). Sddana konstruktioner kan exempelvis leda till att
véldet i slutindan anméls, eller inte anmaéls. Begreppet konstruktivism syftar pd
den ontologiska stdndpunkten att objekt och fenomen fér sin mening genom
sociala interaktioner. Det &r ménniskor, i egenskap av sociala aktorer, som skapar
och aterskapar verkligheten genom sprakliga konstruktioner av den (Foucault
2002). De konstruktioner médnniskor gor grundar sig i hur vi tolkar och forstar vér
omgivning, vilket i sin tur pverkas av det sociala sammanhang vi befinner oss i.
Detta innebér ocksa att verkligheten &r stindigt fordnderlig och relativ. Férutom
att konstruktioner skapas vid social interaktion kan dven media spela en stor roll i
hur vi tolkar och forstar var omgivning. Var uppfattning av ett socialt problems
omfattning formas utifrdn hur mycket och pa vilket sétt media framstéller

problematiken (jfr. Loseke 2003).

Genom konstruktioner fylls olika kategorier, exempelvis kategorin ungdomar,
med sprakligt innehdll - dven kallat diskurser. Att skapa och anvinda diskurser
uppritthéller sedan normer som vi gemensamt konstruerat (Foucault 1993). Dessa
gemensamma normer kan liknas vid en gemensam referensram, inom vilken vi

kategoriserar olika fenomen och beteenden som bra eller diliga, normriktiga eller
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avvikande. Agerande som avviker fran normen leder ofta till social bestraffning,
dé omgivningen inte vill erkénna avvikarens konstruktioner av verkligheten.
Exempelvis kan den valdsutsattas upplevelser vid vald i nédra relation komma att
forminskas och stigmatiseras om omgivningen inte delar den valdsutsattas
uppfattning (jfr. Sahlin 2013; Foucault 1993). Aven skuldbeliggning utgdr ofta en
del av den sociala bestraffningen av individer som avviker fran normen. Vid véld i
néra relation kan det innebéra att den valdsutsatta konstrueras som den som bér
skuld for sin utsatthet, snarare én att skulden laggs pa strukturella faktorer eller

véldsutdvaren (jfr. Loseke 2003).

3.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet anvénds for att synliggdra och forstd maktstrukturer, savél
mellan som inom grupper. Individer som tillhoér samma kategori, exempelvis
unga, star infor olika forutsattningar, mojligheter och svarigheter beroende pa
vilka ytterligare kategorier de tillhor. Ju fler kategorier som korsas, desto mer
komplex blir en maktanalys (Mattsson 2021). Vid véld i ungas nira relationer
samexisterar flera kategorier, bland annat kon, relationstyp, alder, klass och
sexualitet. Beroende pa vilka kategorier den valdsutsatta respektive valdsutovaren
tillhor och hur dessa kategorier samspelar skapas potentiella risk- och
skyddsfaktorer, bdde for att bli utsatt for vald och for att utova vald (jfr. Nilsson &
Lovkrona 2020).

3.3 Makt

Makt kan forklaras som en hierarkisk kategorisering av ménniskor bade pa
individuell och strukturell niva. Dessa kategoriseringar &r institutionellt skapade,
exempelvis genom ekonomi och politik, och uppritthalls genom socialt agerande
(Mattsson 2021). I en valdsam relation skapar sig valdsutdvaren ett maktdvertag
genom att utfora valdshandlingar gentemot sin partner. Valdet kan tolkas som ett
uttryck for en upplevd maktloshet hos utdvaren, exempelvis da hen inte fatt sin
vilja igenom och didrmed kanner sig underldgsen i forhallande till den valdsutsatta.
Ur ett strukturellt perspektiv kan maktforhéllandet mellan vildsutsatt och

24



véldsutdvare dock beddmas annorlunda, utifrdn argumentet att mojligheten att
overhuvudtaget bruka vdld mot ndgon annan grundar sig i ett maktdvertag
(Nilsson & Lovkrona 2020). Hur makt bedoms och tolkas péverkas séledes av
konstruktionen av valdet samt ur vilket perspektiv maktférhallandet studeras. Nar
begreppet makt anvinds vid studier kring vald i ungas néra relationer ar det
viktigt att se till maktaspekten mellan valdsforovare och véldsutsatt - en makt som
kan hinvisas till det ojdmstéllda forhéllandet mellan de binira kdnen, dven kallat

konsmaktsordningen (ibid.).

3.4 Genus

Forestéllningen om de binéra konens skillnader hdnvisas inte séllan till biologiska
forklaringar, exempelvis att kvinnor rent biologiskt skulle vara mer
omhéndertagande dn mén. Sddana forklaringar osynliggor kulturella och sociala
faktorers paverkan pd hur kon, kdnsidentitet och konsuttryck konstrueras
(Esseveld & Mulinari 2015). Genusteoretiker menar istéllet att eventuella
skillnader kan harledas till normer, kultur och tradition, eftersom de anses vara
socialt konstruerade, fordnderliga och priglade av konsmaktsordningen. Utifran
sociala konstruktioner skapas sedan uppfattningar om maskulinitet och
femininitet. Forestillningar och forvintningar pé beteenden och egenskaper
kopplade till biologiskt kon paverkar sedan huruvida en persons handlingar
uppfattas som socialt acceptabla eller inte (Nilsson & Lovkrona 2020; Esseveld &
Mulinari 2015).

Maskulinitet konstrueras ofta utifrdn maktovertag. Maskulinitetens innehall dr inte
bestdmt, utan uppstar utifran en strivan att inte vara feminin. Det &r siledes
normativa uppfattningar om femininitet som styr vad som i sin tur anses
maskulint. Konstruktioner av femininitet genomsyras ofta av egenskaper sdsom
att vara kénslosam och i behov av skydd. Maskulinitet tillskrivs i motsats till detta
egenskaperna lugn och beskyddande. Vidare innefattar &ven maskulinitet vissa
egenskaper som skapar en acceptans for patriarkala uttryck och i viss man
valdsamt beteende (Nilsson & Lovkrona 2020; Bengs & Wiklund 2015; Esseveld

& Mulinari 2015).
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Konsmaktsordningen éar tillimpbar vid analys av véld i ungas ndra relationer
eftersom den skapar en hierarkisk indelning av de bindra konen, dér maskulinitet
tillskrivs mer makt och handlingsutrymme bade pa strukturell och individuell niva
(Nilsson & Lovkrona 2020). Aven vid véld i samkonade relationer ar
konsmaktsordningen applicerbar. Konsmaktsordningen fokuserar visserligen ofta
pa biologiska kon, men beror likvél de patriarkala strukturer som existerar inom
alla former av relationer. Patriarkala strukturer pdverkar hur kon konstrueras och
utifran dessa skapas maktordningar, dven inom forhdllanden som inte &r

heterosexuella (ibid.).

Trots att genusteorins framsta fokus ligger pa sociala konstruktioner av kon, kan
det ibland vara nodvéndigt att inkludera fysisk skillnad mellan de bindra kdnen for
att synliggora fortryck. Exempelvis kan fysiskt vald inom en heterosexuell cis-
relation till viss del mojliggoras pa grund av fysiska skillnader, d& den manligt
kodade kroppen ofta ar fysiskt starkare dn den kvinnligt kodade kroppen (jfr.
Bjork & Hedenus 2015). Det bor dock tilldggas att forekomsten av fysiskt vald
inte alltid har en forbindelse till fysisk overldgsenhet - véldet kan likvil grunda sig
1 andra former av Overtag, exempelvis makt utifran faktorer som aldersskillnad

eller social status (jfr. Ahman 2020).

3.5Vvald

3.5.1 Definition av vald i ungas nara relationer

I nuléget saknas en global definition av vad véld i ungas néra relationer dr och en
terminologisk diskussion angdende hur fenomenet ska bendmnas pagér. Vissa
lander bendmner fenomenet som “teen dating violence”, “teenage intimate
violence and abuse” och/eller “youth intimate partner violence” (Korkmaz 2021).
Nedan har definitionen delats upp i vilket vald respektive vilka relationer som

asyftas i just denna studie om vald i ungas néra relationer.

I studien innefattar termen vald allt det vald som ingar i Socialstyrelsens (2021)
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definition - fysiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt, digitalt och/eller psykiskt
vald samt forsummelse. Nedan foljer nagra av de exempel péd samtliga av dessa
former av vald, vilka ofta kombineras av véldsutovaren, som Socialstyrelsen

(2021) redogor for.

e Fysiskt vdld kan innebéra att den valdsutsatta exempelvis far motta orfilar,
slag med tillhyggen eller stryptag.

e Sexuellt vdld kan innebéra att den valdsutsatta exempelvis utsitts for
sexuella trakasserier eller tvingas till sexuella handlingar sdsom att ha
samlag eller konsumera pornografi mot sin vilja.

e Materiellt vald kan innebéra att den valdsutsatta exempelvis blir bestulen
pa sina vardesaker eller fér sina tillhorigheter forstorda.

e Ekonomiskt vald kan innebéra att den valdsutsatta exempelvis blir tvingad
att utfora ekonomiska olagligheter eller begransas ekonomiskt.

e Digitalt véld kan innebéra att den valdsutsatta exempelvis fir hotfulla
SMS skickade till sig eller kontrolleras via GPS.

e Psykiskt vald kan innebira att den véldsutsatta exempelvis utsétts for hot,
nedsédttande kommentarer, trakasserier, kontroll eller social isolering.

e Forsummelse kan innebira att den vdldsutsatta exempelvis inte fr den

medicin, hygien eller mat som hen behdver.

Den sé kallade vdldspyramiden (figur 1) dr inte en teoretisk modell, utan snarare
ett verktyg som anvinds av yrkesverksamma for att illustrera vad som kan vara
vald (jfr. Jansson u.4; Forenade tjej-, trans- och ungdomsjourer u.d). Den visar
ocksa pa hur lindrigare véld kan ligga grunden for grovre vald. Figuren redogor
for konkreta exempel pa vad véld ar samt kategoriserar valdet i olika nivder. De
lagre nivaerna representerar sadant vald som klassas som mindre allvarligt av
omgivningen men sker i storre utstrdckning. Ju hogre niva, desto hogre ar
allvarlighetsgraden samtidigt som forekomsten &r lagre. Da de ldgre nivéerna
normaliseras genom sociala konstruktioner av vald minskar steget upp till nésta
niva av vald. Det ér alltsa mer troligt att vdldet pa ndsta nivd inte ldngre ses som

sa allvarligt om vald pé den légsta nivin blivit en del av vardagen (ibid.).
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Mord

Vvaldtakt,
misshandel,
psykiskt vald

Trakasserier, hot, psykiskt
och fysiskt utnyttjande

Sexistiska/homofoba/transfoba skamt,
ett problematiskt sprak, bemétande och
objektifiering

Figur 1: Valdspyramiden (Forenade tjej-, trans- och ungdomsjourer u.d).

Vilka relationer som &dsyftas vid bendmningen av fenomenet véld i ungas nira
relationer dr dnnu inte gemensamt faststillt inom faltet (Korkmaz 2021). I denna
studie har vi valt att utga fran den definition som The Center for Disease Control
and Prevention, forkortat CDC, tagit fram. CDC definierar nuvarande/tidigare
partner, pojkvén/flickvén, relation pd dejtingniva samt regelbunden sexuell
relation som de relationer som é&r aktuella nédr det kommer till vald i ungas nira
relationer (Breiding et al. 2015). Samtliga av dessa relationer sammanfattas i

studien till “néra relation” for att underlitta for ldsaren.

3.5.2 Valdets psykologi och strukturer
Att vara “1” eller “ur” en valdsam relation har visat sig ha stor betydelse for hur

véldsutsatta ser pa véldet. Det visar sig i skillnader mellan hur véld rapporteras
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géllande en nuvarande relation respektive hur vald rapporteras gillande en
tidigare relation (Lundgren et al. 2001). Sddana skillnader kan hérledas till teorin
om véldets normaliseringsprocess. Denna process handlar om hur savél
véldsutsatt som valdsutdvare successivt anpassar sig sjdlva och sina liv till
aterkommande inslag av vild, vilket innebér att vdldet normaliseras. Bada parter
forlorar pé sa sitt greppet om vad som kan anses “normalt” - vad som dr gott och
ont, vad som éar karlek och hat, vad som ar rétt eller fel. Det ar valdsutovaren som
styr situationen utifran sin vérldsbild, vilken inte séllan innefattar att se den
véldsutsatta som dcklig, virdelds eller provocerande. I takt med att valdet
normaliseras internaliserar den véldsutsatta denna bild av sig sjdlv, vilket ocksa
paverkar instdllningen till vdldet. Den negativa sjdlvbilden gor att den véldsutsatta
tenderar att se sig sjdlv som problemet och ddrmed ocksd som nidgon som behdver
“uppfostras” eller fortjénar att bli straffad med vald (Nilsson & Lovkrona 2020).
Lundberg et al. (2001) menar att den valdsutsatta med hog sannolikhet kommer
att behova hjélp av omgivningen att [dmna relationen om normaliseringsprocessen

gétt sd langt som till internaliseringen.

Viéldets normaliseringsprocess ingér dven i modellen uppbrottstrappan, vilken
illustrerar de hinder som kan uppsté for en valdsutsatt som vill ldmna en valdsam
relation. Modellen inkluderar utéver normalisering dven beroende, isolering,
skuld och skam, rddsla samt brister i bemdtande. Modellen kan appliceras pé olika
grupper som &r extra marginaliserade, exempelvis missbrukare och vildsutsatta i
samkonade relationer, och bidrar pd sé vis till en intersektionell analys av véldet
eftersom hinder som é&r specifika for olika grupper lyfts fram (Holmberg &

Smirthwaite 2014).

Vidare innefattar valdets normaliseringsprocess tre mekanismer: kontroll i
garningsdgonblicket, isolering samt vdxling mellan vald och virme. Med kontroll
menas att valdsutdvaren inte agerar i blint raseri, utan utdvar ett utstuderat vald.
Exempelvis utdvas valdet sdllan offentligt, eftersom véldsutdvaren inte vill
upptickas av omgivningen. Mekanismen isolering syftar pa att de handlingar som
till en borjan kan uppfattas som romantiska, exempelvis att valdsutovaren skjutsar

den valdsutsatta dverallt, sedan dvergar i alltmer kontrollerande handlingar,
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exempelvis att gdmma den valdsutsattas telefon eller hindra den véldsutsatta fran
att traffa sina vénner. Slutligen anvénds véxelspelet mellan vild och virme av
véldsutdvaren for att stirka sin kontroll, exempelvis genom att efter att ha utdvat
fysiskt vald plastra om den valdsutsatta och lova att det aldrig kommer hénda
igen. Detta skapar en tacksamhet hos den véldsutsatta att valdet upphort, samtidigt
som hopp vicks om att det faktiskt var sista gingen (Nilsson & Lovkrona 2020).
Strategin att vixla vald och virme kan liknas vid en annan social mekanism -
Stockholmssyndromet. Begreppet asyftar de situationer di en valdsutsatt kénner

sympati for valdsutovaren och stéller sig pa dennes sida (ibid.)

Kritik har framforts ndr det kommer till véldets normaliseringsprocess, eftersom
teorin kan tinkas fi den valdsutsatta att framstd som helt passiv och utan egen
handlingsférméga. Det som da i stéllet bor framhévas enligt kritiker dr den
véldsutsattas motstandsstrategier samt de faktorer som leder fram till att personen
ldamnar den valdsamma relationen. Medan teorin om valdets
normaliseringsprocess utgér fran ett perspektiv pa strukturell konsmaktsordning
utgér kritikerna snarare fran ett socialpsykologiskt perspektiv med fokus pa en
relationell maktordning (Nilsson & Lovkrona 2020). Att den valdsutsatta finner
motstdndsstrategier kan fungera som en frigorelse, men dven som nigot som
héller en kvar i relationen ldngre. Detta pa grund av att det ger en upplevelse av
kontroll, vilken kan inge en forhoppning om att valdet ska ta slut och att den
véldsutsatta kan fa den valdsutovande att dndra pé sig (Holmberg & Enander

2004).
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4. Metod

Nedan aterfinns en redogdrelse for hur arbetet med studien gétt till samt

motivering till det tillvdgagangssitt och upplidgg som vi valt att anvénda.

4.1 Metodval

Vér ambition med studien har varit att synliggdra de ungas perspektiv pa dmnet
véld 1 ungas néra relationer. Studien kan beskrivas ha bade en explorativ och en
deskriptiv ansats, eftersom vi forst undersokt och sedan beskrivit de ungas
perspektiv (Kvale & Brinkmann 2014). Vi fann den kvalitativa metoden passande
for detta &ndamal, da denna &r 1dmplig vid frdgor som rér ménniskors upplevelser
och/eller syn pé verkligheten. Den kvalitativa metoden dppnar dven for
mdjligheten att undersdka fenomen pé ett djupare plan, vilket utifran véra

fragestéllningar ansdgs anvindbart (Bryman 2018).

Anvindningen av kvalitativ metod innebér att vi intagit ett induktivt
forhallningssitt, med undantag for det deduktiva faktumet att en av
fragestéllningarna grundar sig i ett teoretiskt forutbestimt begrepp. I 6vrigt ar det
empirin, och inte forutbestimda teorier, som bestdmt utgangspunkten for studien
(Bryman 2018). Eftersom det fenomen vi undersokt dr hogst subjektivt, da det
handlar om ménniskors personliga tankar och asikter, stravade vi efter att
bibehélla en 6ppenhet under samtliga intervjuer. Hade vi i stillet fokuserat pa
forutbestdimda teorier och teman hade vi begrinsats i véra iakttagelser och riskerat

att missa viktiga detaljer (Kvale & Brinkmann 2014).

Empirin inhdmtades genom semistrukturerade fokusgruppsintervjuer, dér
deltagarna fick lyfta och utveckla samt tillsammans diskutera tankar och sikter
om dmnet véld i ungas nira relationer. Empirin utgdrs saledes av primérdata,
eftersom deltagarna redogjort for sina egna perspektiv - vilka inte nddvéndigtvis
utgétt fran egna erfarenheter utan snarare deras allminna uppfattningar av

fenomenet. Vidare anvéndes tematisk analys for att strukturera materialet (jfr.
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Bryman 2018).

4.2 Forforstaelse

Tolkningar av den egna verkligheten dr bade ofrdnkomligt och i vissa fall
nddvindigt for att mdjliggora relevanta tolkningar av det @mne som studeras
(Thurén 2019). Vér forforstaelse om studiens dmne kan delas upp i tvé delar -
forforstielse kring véld i néra relation och forforstaelse kring unga som social
grupp. Under vér tid pa socionomprogrammet har vi erhéllit kunskap om bada

delar.

Vart intresse for fenomenet vald i néra relationer hdrstammar till stor del frén vart

intresse for frdgor om jdmstalldhet, genus och feminism. Att vi ddrmed ldst en stor
méngd litteratur som berdr sddana dmnen kan ha pdverkat var forforstaelse. Det ér
dven mojligt att vir uppfattning om vald 1 ungas néra relationer paverkats av den

okade mediala uppmérksamhet som fenomenet fitt de senaste aren.

4.3 Urval

4.3.1 Urvalsprocess

Vid urvalet gjordes ingen avgridnsning géillande kon, sexuell ldggning, egen
erfarenhet av att ha haft en relation eller egen erfarenhet av vald i en néra relation.
Det enda kriterium som fanns var att samtliga respondenter skulle vara mellan 18—
25 ar gamla. Darmed kunde inte personer i dldrarna 13—17 ar delta, &ven om
dmnet som studien behandlar ar aktuellt 4ven for dessa aldrar. Den nedre

aldersgransen pa 18 ar sattes av etiska skél, se 4.7 Etiska overviganden.

Eftersom urvalet styrdes av ett frdn borjan specificerat kriterium har vi alltsd gjort
ett generiskt malstyrt urval a priori, vilket ockséd innebir att urvalet inte &r helt
slumpmassigt. Vi riktade in oss pa en specifik grupp, unga personer i en viss
alder, eftersom denna grupp ansdgs vara mest 1dmplig att intervjua utifrn vara

forskningsfragor (Bryman 2018). Vidare anvéndes ett bekvdamlighetsurval nér
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respondenter eftersoktes. Med bekviamlighetsurval menas att vi anvént oss av
personer som antagits kunna ge intressant material samt varit tillgédngliga for oss
att né (ibid.). Vart urval kan dven anses ha varit ett snobollsurval, da de personer
som visade intresse uppmuntrades att pa egen hand sprida vidare informationen
och pé sé vis samla ihop en grupp. Bryman (2018) beskriver sndbollsurval som en
en del av bekvamlighetsurvalet, da forskaren anvidnder kontakten med en person

eller en mindre grupp som medel for att nd fler personer.

For att nd urvalsgruppen skickades en informationsposter (bilaga 1) ut till
gymnasieskolor, ungdomsmottagningar, idrottsforeningar och politiskt obundna
ungdomsgrupper samt pa sociala medier sisom Facebook, Instagram och
Linkedin. De som var intresserade av att delta uppmanades att kontakta oss for
mer information, vilket resulterade i att urvalsprocessen drog ut pé tiden da vi da
var tvungna att vénta pa svar. Samtliga som visade intresse deltog sedan, eftersom
det totala antalet intressenter inte dversteg den grians pa cirka 15 personer som vi
hade satt upp 1 linje med den tidsram vi hade. Eftersom det var svart att hitta
personer som ville delta i fokusgruppsintervjuer begrdansades vi i arbetet med
studien. I efterhand har vi insett att det kunde varit mer fordelaktigt att vinda oss
mer direkt till unga personer, exempelvis genom att besoka gymnasieskolor och

déarigenom komma i direkt kontakt med potentiella respondenter.

4.3.2 Deltagande

Totalt deltog tta personer i studien, utslaget pa tre intervjuer. Vid intervju 1
deltog tre personer, vid intervju 2 deltog tva personer och vid intervju 3 deltog tre
personer. Var forhoppning var att ett storre antal personer skulle vilja delta i
studien, eftersom det vid fokusgruppsintervjuer anses optimalt att utgd frén 3—5
intervjuer med 4—12 respondenter i varje grupp. Darfor ar vi hogst medvetna om
att urvalet kan anses vara for litet, &ven om den empiri intervjuerna resulterat i

inte bor anses oanvéndbar (jfr. Liamputtong 2011).

Samtliga respondenter kinde de 6vriga i sin grupp sedan tidigare. Deltagarna var
med undantag for namn, alder och konsidentitet “anonyma” for oss, eftersom
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faktorer som exempelvis sexuell laggning, klasstillhorighet eller relationsstatus
inte ansdgs vara relevanta i relation till fragestédllningarna. Vi fick dock
uppfattningen av att samtliga som visade intresse for att delta i studien sedan
tidigare hade ett intresse for &mnet generellt, vilket kan tidnkas ha haft inverkan pé
resultatet. Detta eventuella intresse som deltagarna hade med sig vid intervjuerna
kan inte sdgas vara representativt for gruppen unga i stort. Darfor blir resultatet
ocksa svart att generalisera, eftersom unga personer utan sadant intresse kanske
har ett annat perspektiv pd dmnet (jfr. Bryman 2018). Med den begransade
tidsram vi hade ansdgs dock bekvamlighetsurval &ndé som mest lampligt for

studien.

4.4 Genomforande av intervjuer

Som tidigare ndmnt har vi valt att anviinda semistrukturerade
fokusgruppsintervjuer vid insamling av empiri. Vid fokusgruppsintervjuer ér
samspelet och diskussioner mellan deltagarna lika centralt som svaren pa fragorna
som forskaren stiller. Eftersom metoden bygger pé att deltagarna kan komplettera
och diskutera med varandra kan fokusgruppsintervjuer erbjuda en djupare insikt i
asikter och tankar hos deltagarna @n vad individuella intervjuer kan (Liamputtong

2011).

Vid planering av studiens upplédgg var social distansering med hinvisning till
Covid-19 fortfarande aktuellt. Darfor planerade vi for digitala intervjuer via
Zoom, vilket vi sedan holl fast vid d4ven da restriktionerna fordndrades. En positiv
aspekt av detta var att digitala intervjuer mojliggor for deltagarna att sjélva vilja
plats, ndgot som kan bidra till en 6kad trygghetskénsla och ddirmed ocksa
resulterar i mer givande samtal (Jacobsen 2012). . Med detta sagt bor det dock
ndmnas att digitala intervjuer dven kan resultera i svarigheter, exempelvis
bristande internetanslutning som kan stora samtalet (ibid.). Tidpunkten for
intervjuerna varierade utifrdn deltagarnas 6nskemadl, vilket kan ha péverkat
resultatet bade positivt och negativt. Valmojligheten kan ha bidragit ytterligare till
deltagarnas bekvidmlighet, men det kan dven ha paverkat deltagarnas energiniva
negativt dd ndgra intervjuer genomfordes kvillstid (jfr. Liamputtong 2011).
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Intervjuerna var mellan 1-1,5 timmar langa och bade ljud och bild spelades in.

Vid intervjuerna anvindes samma intervjuguide (bilaga 2). Vilka &mnen som
diskuterades varierade dock mellan de olika intervjutillfillena. Amnesvariationen
uppstod da utgangspunkten for diskussionerna var att deltagarna, via det digitala
hjalpmedlet Mentimeter, fick skriva ner sina associationer till vald i ungas néra
relationer samt potentiella risk- och skyddsfaktorer. Samtliga associationer
presenterades sa att alla deltagarna kunde se vad som skrivits ner. Sedan fick
deltagarna diskutera fritt kring det som framkommit och de fick dven mgjligheten
att utveckla det som de sjélva skrivit. Valdspyramiden presenterades ocksé i
korthet for deltagarna, efter att de sjdlva fétt associera fritt, vilket dven det
Oppnade for diskussion. Vid samtliga intervjuer uppstod bra samtalsklimat inom
vilka samtalen fl6t pé sjdlvgaende och alla respondenter fick komma till tals. Vi
som forskare stéllde ibland foljdfrdgor for att sikerstilla att vi uppfattat
respondenterna korrekt. Vér roll vid intervjuerna kan beskrivas som dhorare med
vissa inslag av samtalsledare. Denna kan till stor del anses vara passiv, men
exempelvis Liamputtong (2011) lyfter vikten av att anta en iakttagande roll vid
gruppintervjuer for att inte paverka eller stora deltagarna och ddrmed eventuellt

paverka studiens resultat.

4.5 Bearbetning av intervjuer och analysmetod

Samtliga intervjuer transkriberades i nira anslutning till att de genomforts. Trots
att vissa delar av intervjuerna vid forsta anblick inte ansags relevanta for
fragestéllningarna transkriberades dven dessa ordagrant, eftersom vi annars hade
riskerat att missa ovéntade teman vid analysen. Denna dppenhet i forhéllande till
materialet gick i linje med var strdvan efter att inta ett induktivt forhallningssétt
(Rennstam & Wisterfors 2018). Samtliga transkriptioner listes sedan igenom
noggrant och kodades, vilket dr ett vanligt tillvigagangssatt for att f4 en 6verblick
pa materialet vid kvalitativ metod (Bryman 2018). Kodningsprocessen innefattar
att framtrddande eller &terkommande kategorier identifieras och markeras
(Rennstam & Wisterfors 2018). Intervjuguiden kan anses ha innehéllit

forkategoriseringar, eftersom denna var strukturerad utefter fragestéllningarna,
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vilket underléttade vid kodningsprocessen. Det innebér att det funnits deduktiva

inslag 1 vart forhallningssatt (jfr. Jacobsen 2021).

Nér kodningsprocessen genomforts valde vi att anvinda oss av tematisk analys.
Denna metod gér ut pd att finna teman i empirin genom att uppmérksamma
monster, repetitioner, dvergangar samt likheter och skillnader i materialet.
Tematisering kan ocksa hjilpa forskaren att finna likheter och skillnader mellan
de olika deltagarnas utsagor samt att hitta nya infallsvinklar pa det specifika
dmnet (Bryman 2018). Denna metod anségs passande utifrin studiens syfte, vilket
var att undersoka och tolka meningen bakom det deltagarna sade, 1 stdllet for hur

de rent sprakligt formulerade sig (jfr. Kvale & Brinkman 2014).

Béde transkriberingar och kodning delades upp jamnt mellan oss, men bdda tva
laste sedan igenom den andra personens fardigstillda material for att forsdkra oss
om att vi var samstdmmiga i var tolkning av materialet. Vidare tog vi pa tu man
hand fram teman och citat som vi funnit intressanta fran samtliga intervjuer.
Fokus 14g da pa att uppticka teman som ansags relevanta for studiens
fragestéllningar och kunde antas ha teoretisk grund (Jacobsen 2012). Nar vi sedan
presenterade vara fynd for varandra sikerstéllde vi ocksa att vi var samstdmmiga i
véra tolkningar av deltagarnas utsagor. Eftersom antalet teman d& var for stort for
det utrymme vi hade att arbeta utifrédn valde vi att reducera antalet tillsammans.
Nér vi kommit fram till vilka teman som skulle lyftas i resultatet valde vi ocksa

gemensamt ut passande citat till varje tema.

De huvudteman vi slutligen landade i var konstruktioner av vald i néra relation,
normalisering genom manipulation och forskjutna grianser samt risk- och
skyddsfaktorer. Tva av dessa delades sedan in i underteman, i syfte att strukturera
upp resultatet och analysen. Nedan infogas en oversiktlig tabell 6ver de teman

som presenteras i studiens analys och resultat.
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Konstruktioner av vald
i nira relation

Normalisering genom
manipulation och
forskjutna granser

Risk- och
skyddsfaktorer

Vuxnas vald som
utgéngspunkt

Faran i att vara ung och
oerfaren

Vinnernas roll

Intersektionella aspekter

Experimentellt sex eller
sexuellt vald?

Vald foder véld

Kan véld ibland vara
okej?

Hur omgivningen kan
skydda

Att soka hjélp eller inte

Vikten av sjdlvkinsla
och sjélvfortroende

4.6 Insamling av litteratur och tidigare forskning

Vid insamling av tidigare forskning och litteratursokning anvindes det

samhillsvetenskapliga bibliotekets sokmotor “supersok”. Artiklar laddades ner

och de bocker som vi fann anvindbara bestélldes pa samhéllsvetenskapliga

respektive humanistiska biblioteket. Vi kollade dven upp de ledande forskarna pa

dmnet 1 Skandinavien, genom Googles sokmotor, och tog del av deras

publiceringar. Vidare ldste vi ocksa studier som berorde vald i vuxnas néra

relationer for att sedan soka upp vissa av de kdllor som dterkom i dessa via

“supersok”.

Sokorden som anvindes var: “intimate violence

% ¢

unga néra relationer”,

“feministisk teori”, “konstruktivistisk teor

vald 1 néra relationer”,

2 ¢
vh 1Y

199 ¢
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youths”,

1”7, “genus”, “genusteori

2 <6

violence”, “vald 1

maskulinitet”, “femininitet”,

”, “konsnormer”




och “vald”. Genom att inkludera ord péd engelska var var forhoppning att hitta fler

relevanta kéllor.

4.7 Etiska 6vervaganden

Vid all forskning om och med ménniskor bor forskningsmetoden vara etiskt
overvidgd (Liamputtong 2011). Dérfor tar studien sin utgangspunkt i de
forskningsetiska principerna som Vetenskapsradet (2017) tagit fram, vilka bestar
av tva krav - forskningskravet och individskyddskravet. Forskningskravet
innefattar att forskningens huvudsakliga syfte bor vara att stréva efter och bidra
till samhallsutveckling samt forbattrade metoder och fordjupad forstéelse for det
dmne som berors. Individskyddskravet innefattar att deltagarna bor skyddas fran
skada samt insyn 1 privatlivet och bestér av fyra krav, vilka redogérs for nedan.
Kraven behdver ibland vdgas emot varandra, for att avgéra om eventuell skada ar
vérd att d&samka i1 forhallande till forskningens nytta (Vetenskapsrddet 2002). Det
ar 1 forhallande till individskyddskravet vi valt att avsta frén att intervjua personer
med uttalad egen erfarenhet av fenomenet vald i nira relation, eftersom detta
kunde tinkas dsamka skada i form av mental pafrestning. Inte minst i forhéllande
till att intervjuerna skett i grupp, vilket skulle satt respondenterna i en blottande

situation infor varandra (jfr Liamputtong 2011).

Konfidentialitetskravet handlar om att allt insamlat material ska bevaras pa s sétt
att deltagarnas identitet anonymiseras och skyddas. Vid presentation av underlaget
fran intervjuerna har darfor samtliga respondenters namn bytts ut mot nagot annat
(Vetenskapsrddet 2002). Vid just fokusgruppsintervjuer kan
konfidentialitetskravet bli svart att uppna, eftersom intervju i grupp innebdr att
samtliga respondenter ocksa blir ahorare. Darfor stravade vi efter att skapa ett
tryggt rum vid varje intervjutillfille och deltagarna upplystes dven om vikten av
sekretess. Detta for att samtliga skulle vaga dela med sig av sina tankar bdde med
ovriga respondenter sdvil som med oss (Liamputtong 2011). Eftersom
intervjuerna genomfordes digitalt begransades mojligheten att samla in

underskrifter rorande sekretess. Darfor valde vi att muntligt forsikra oss om att
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deltagarna forstod och respekterade detta krav. Vi kan dock aldrig sékert veta om

det efterlevs av samtliga respondenter eller ¢j (jfr. Liamputtong 2011).

Den nedre aldersgransen vid urvalsprocessen, alltsd att samtliga respondenter
behovde vara myndiga, sattes med hanvisning till bland annat
konfidentialitetskravet. Hade det under intervjuerna framkommit uppgifter om
brott, exempelvis att en minderérig respondent hade berittat om att hen sjalv
varit/ar utsatt for vild, hade var anméalningsplikt tvingat oss att bryta 16ftet om

anonymt deltagande (Bryman 2018).

Informationskravet beror skyldigheten att informera samtliga respondenter om
studiens syfte, deltagarnas roll i studien samt hur materialet fran intervjuerna
hanteras (jfr. Vetenskapsrddet 2002). Som tidigare ndmnts skickades en
informationsposter (bilaga 1) ut, vilken inneh6ll information om studien i
kortfattad version. Innan intervjutillféllet fick &ven varje respondent ta del av ett
informationsbrev (bilaga 3), i vilket vi vidare redogjorde for studiens syfte,
tillvigagéngssétt och var egen roll. Informationsbrevet inneholl dven information
om att deltagarna hade rétt att avbryta sitt deltagande nér de ville och d@ven kunde
vélja att inte svara pa vissa frdgor utan att behova forklara varfor. Innan

intervjuerna inleddes pamindes deltagarna om denna réttighet.

Samtyckeskravet innefattar att deltagande vid studier sker pé frivillig basis.
Samtycket ska nédr som helst kunna tas tillbaka utan att respondenten behdver
forklara varfor (Vetenskapsradet 2002). For att uppnd samtyckeskravet
informerades deltagarna om detta i informationsbrevet innan intervjutillfdllena.
Vidare sdkerstdlldes samtliga respondenters samtycke muntligt innan varje
intervju paborjades. Som tidigare ndmnt var mojligheten att inhdmta underskrifter

begridnsad med hédnvisning till att intervjuerna genomfordes digitalt.

Aven med hiinvisning till samtyckeskrav sattes en nedre dldersgriins. Detta
eftersom det vid intervjuer med minderariga krivs samtycke fran viardnadshavare,
vilket kan innebéra att samtyckeskravet inte med full sdkerhet kunnat uppnas fran

respondenten personligen. Som forskare hade vi inte kunnat sikerstélla att
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deltagarna deltog frivilligt, eftersom risken fanns att de paverkats av sina

vérdnadshavare (Bryman 2018).

Nyttjandekravet handlar om att det insamlade materialet endast far anvindas till
det som deltagarna samtyckt till (Vetenskapsradet 2002). Information om detta
gavs muntligt vid varje intervjutillfdlle samt framgick i informationsbrevet (se
bilaga 3). Samtligt material kommer att raderas efter att studien avslutats och

godkénts vid examination.

4.8 Metoddiskussion

For att en studie ska anses tillforlitlig krdvs savil hog reliabilitet som validitet.
Under arbetet med studien har detta genomgéende efterstrdvats. Nedan

framkommer hur vi gétt tillvéga.

4.8.1 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om huruvida en studies resultat dr pélitligt och kan bade vara
extern och intern. Extern reliabilitet innefattar att resultatet ska kunna replikeras.
Detta kan vid kvalitativ metod ofta vara svért att uppna, eftersom resultatet
paverkats av kontexten inom vilken studien genomforts samt av faktorer som
exempelvis var forforstielse och tidigare forskning. Alltsa kan det vara svért att
genomfora studien igen pa exakt samma sétt och ddrmed fa fram samma resultat
en gang till (Bryman 2018). I férhdllande till detta har vi strévat efter att grundligt
redogora for hur studien genomforts, vilket kan tdnkas 6ka mojligheterna for att

liknande studier kan genomforas.

Intern reliabilitet, &ven kallat internbeddomarreliabilitet, handlar om huruvida
forskarna dr 6verens om hur empirin ska tolkas (Bryman 2018). For att uppna
intern reliabilitet genomfordes samtliga intervjuer av oss tillsammans. Vid
transkribering och analys av empirin strdvade vi efter att nd en samstimmig
tolkning. Se vidare beskrivning under 4.5 Bearbetning av intervjuer och

analysmetod.
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For att uppna stabilitet, vilket dven det inkluderas i reliabiliteten, anvindes samma
intervjuguide (bilaga 2) vid samtliga intervjuer. Vid intervjuerna var vi dven
uppmirksamma pa vilka ord deltagarna anvinde, for att sedan anvéinda samma
ord vid f6ljdfragor och framtida formuleringar. Malet med detta var att inte
paverka eller fordndra deltagarnas uppfattningar kring olika begrepp. Da dmnet
for studien kan uppfattas kédnsligt var det dven viktigt att deltagarna fick anvénda

ord de var bekvdama med (jfr. Jacobsen 2012; Bryman 2018).

4.8.2 Validitet

Bryman (2018) redogdr for att validitet kan vara intern och extern. Den interna
validiteten handlar om studiens trovardighet samt att det finns en god
overensstimmelse mellan forskarens observationer och de teoretiska begreppen
som anvénds. Trovardigheten handlar om hur en social verklighet har beskrivits, i
detta fall att det deltagarna berittat atergetts korrekt (ibid.). For att stérka
trovirdigheten striavade vi efter att sammanfatta och spegla deltagarnas svar under
intervjuerna, for att forsdkra oss om att vi forstitt dem ritt. Detta var ibland lite av
en balansgang, eftersom vi samtidigt inte ville stora pdgdende diskussioner mer dn
nddvindigt. Vidare kan studien anses ha en god koppling mellan observation och
analys av resultatet, eftersom denna baseras pa just deltagarnas perspektiv kring

amnet vald 1 nira relationer - vilket ocksa var det vi &mnade att undersoka.

Extern validitet, d&ven kallat generaliserbarhet, handlar om huruvida en studies
resultat gér att Overfora pa ovriga populationen. Eftersom var studie utgar frén en
kvalitativ metod, i strivan efter att undersoka endast ett fatal personers

uppfattningar, kan resultatet inte anses generaliserbart (Bryman 2018).

4.9 Arbetsfordelning

Under arbetet med studien har en jamn arbetsfordelning efterstriavats. Research,
skrivande och transkriberingar av intervjuerna har delats upp. Vi har anvént oss av
Google Drive under arbetets géng, vilket innebdr att vi arbetat i delade dokument.

Diarmed har vi kunnat folja och ge direkt respons pa varandras separata arbete. Vi
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bada narvarade vid samtliga intervjuer och turades om att vara intervjuledare.
Béda tva stéllde dock foljdfrdgor. Sortering av materialet och efterfoljande

analysarbete har dven det genomforts tillsammans.
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5. Resultat och analys

I f6ljande avsnitt presenteras studiens resultat samt tillhdrande analys utifrén de
valda teoretiska utgdngspunkterna samt tidigare forskning. Vid tematiseringen
delades resultatet in 1 tre huvudteman; Konstruktioner av vald i ndra relation,
Normalisering genom manipulation och forskjutna grdinser samt Risk- och

skyddsfaktorer.

5.1 Konstruktioner av vald i ndra relation

Respondenterna aterkom i samtliga intervjuer till att diskutera vad som kan anses
vara vald i néra relationer samt vilka konsekvenser som kan uppsté till foljd av
detta. Respondenternas reflektioner delades in i1 foljande underrubriker; Vuxnas
vdld som utgdngspunkt, Vinnernas roll, Experimentellt sex eller sexuellt vald?

samt Kan vdld ibland vara okej?

5.1.1 Vuxnas vald som utgdngspunkt

Respondenterna tenderade att ligga fram exempel pd varfor en stannar i en
véldsam relation utifran praktiska aspekter sdsom gemensamma barn, att dela ett
boende, fordldraledighet och att bli forsorjd av ndgon annan. Exempelvis kunde

diskussionerna se ut som foljande;

Nora (24 ér): Men jag tanker ocksa att sé hér, det kan ju va... assé om jag
ar 1 en relation och har barn med nan o den slar mig sa kan det ju va sdhir
‘ah men han ir ju en jéttebra pappa till barnet, vill jag ta ifrdn barnet dens

pappa?’ assa sdhir att det blir... vildigt...

Linda (24 ér): Ja for att liksom... jag vet inte vad man ska gora for att inte
f4 umgénge med sina barn, det kinns som man kan... man kan ju liksom
morda barnets andra fordlder o 4nda fa triffa sina barn liksom. Sa det ar ju
ocksa det dir, man kommer ju aldrig riktigt bli kvitt den personen f6r man
kommer ju alltid behova triffa, eller liksom ha en relation till den, nir man

har gemensamma barn. [...]
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Det blev tydligt vid samtliga intervjuer att respondenterna paverkades av dagens
rddande konstruktion av vald i ndra relation, vilken ofta utgér fran vuxna
véldsutsatta och véldsutdvare. Respondenternas kopplingar till fordldraskap i
citatet ovan blir ett exempel pa detta, &ven om unga personer visserligen kan vara
fordldrar de ocksa. Att denna typ av konstruktion dr dominerande nér det pratas
om vald i néra relation framkommer dven i tidigare forskning (se exempelvis:
Gottzén & Korkmaz 2013; Hellevik & @verlien 2016; Barter 2009) och det ar
saledes inte Overraskande att &ven respondenterna i denna studie i stor
utstrackning associerade fenomenet till praktiska faktorer sdsom gemensamma
barn och ekonomi. Det dr ofta sddana faktorer som lyfts nir bilden av “den
véldsutsatta kvinnan” skapas, vilket kan resultera i att yngre véldsutsatta utan barn
har svért att identifiera sig med rollen som offer for vald i ndra relation och dven
att valdet inom ungas néra relationer konstrueras som mindre allvarligt (jfr.

Gottzén & Korkmaz 2013; Barter 2009).

5.1.2 Vannernas roll

Respondenternas diskussioner har i samtliga intervjuer aterkommande kretsat
kring vikten av relationen till och kommunikationen med vinner. En grupp
reflekterade bland annat 6ver den eventuella svarigheten i att 1imna en relation
med en valdsutovare med vilken en delar gemensamma vénner, speciellt d& det

forekommit andra former av vald an fysiskt.

Nora (24 ér): Jag tinker typ om man har gemensamma vénner och sant, att
det blir sahér ‘ah men jag ldmnar den hér personen nu’ men... assé att det
latt kan bli sdhér att vannerna viljer sida lite och dér kan det ju vara extra
svért da om det inte dr sa ‘ah men nu har jag en blétira’... det &r ju véldigt
svért att bevisa, att det kan bli s& ‘nej vadd den hir personen ér ju

jattesndll’ sa att man kan ju forlora véldigt mycket pa det, tyvérr.

Respondenten lyfter hér hur de konstruktioner som finns inom vénskapsgruppen
av vad vald 4r, i detta fall exempelvis att det ska ha resulterat i en blatira, kan
komma att paverka hur den valdsutsattas upplevelser tas emot av de dvriga.

Vikten av vdnnernas respons pa valdet framhédvs dven i tidigare forskning,
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exempelvis i Korkmaz (2021) studie. Alla konstruktioner skapas inom sociala
sammanhang och darfor maste de stéllas i relation till, i detta fall, den specifika
vénskapsgrupp en valdsutsatt tillhor (jfr. Mattsson 2021). Att respondenten
uttrycker att det vdld som inte resulterat i synliga bevis, sdsom en blatira, kan vara
svért for vinnerna att erkénna kan tolkas som att risken finns for att de nedre
nivaerna i vldspyramiden inte “rdknas”. Detta eftersom dessa nivder av vald,
vilka inbegriper bland annat sexistiska skdmt, trakasserier och hot, sillan leder till
fysiska skador (Jansson u.a.). Vidare visar exemplet “nej vada den hdr personen
dr ju jdttesndll ” pa att &ven konstruktioner av de inblandade individerna
personligen spelar in i hur vinnerna slutligen tolkar valdet i sin helhet. Denna
aspekt framhévs exempelvis 1 Gottzén och Korkmaz (2013) studie, da resultatet
visar pd att omgivningen tenderar att ursékta de valdsutovare som sedan tidigare
konstruerats som “bra killar”. Exempel pa sddana ursédkter kan vara kopplade till
maskulina drag, sdsom att en kille som utdvar véld endast gor det for att

“kontrollera sin kvinna”, vilket for Gver ansvaret pd den valdsutsatta (ibid.).

Att vdld som inte resulterar i synliga eller konkreta bevis kan utgdra ndgot av en
grazon nimnde samtliga respondenter i ndgon man. Flera respondenter upplevde
att det dr framst genom vénner som konstruktionerna skapas nir det kommer till
vad som &r okej eller inte inom néra relationer och vid sexuella méten. Bland

annat uttryckte en respondent foljande;

Linda (24 &r): [...] jag pratar ju véldigt mycket med mina vénner, inte s&
mycket kanske med min mamma om sana hér saker, som jag annars gér o
pratar med om allt, men om killar o relationer pratar jag kanske mer med
mina kompisar o dom utgér ju fran sitt, vad dom tycker &r rimligt och vad
dom har for erfarenheter o sa. Och ocksa att manga kompisar pratar med
mig om sina relationer. Det kdnns som vi dnd4 typ, nir jag och mina
vénner gick 1 gymnasiet att man typ séhér véxte upp tillsammans lite och
man borjade triffa killar o assd att man, ingen visste riktigt vad som var
ritt o man liksom tog reda pa det mycket tillsammans, det var viktigt att
man hade varandra och dd om man inte har ett kompisgéing dér man pratar

o stottar varandra blir det nog svart liksom.
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I tidigare forskning framkommer att specifikt unga tjejer framst vinder sig till just
vanner nar det kommer till att berdtta om valdet, vilket ocksa innebér att fordldrar
och andra vuxna inte alltid far inblick i vad som sker i de ungas relationer
(Stiftelsen 1000 Mgjligheter 2020; Gottzén & Korkmaz 2013). Respondenten dr
hér tydlig med att hon annars beréttar allt for sin mamma, men inte om det som
giéller romantik eller intimitet. Vinnernas roll blir pé sé satt viktig, eftersom de
motsvarar en form av bollplank som inte aterfinns i vuxenviarlden. Som tidigare
ndmnt utgor dé det sociala sammanhanget, vinskapsgruppen, en viktig arena dér
konstruktioner och normer skapas - vilka de unga sedan tar med sig vidare i livet
och in i andra sammanhang (jfr. Foucault 2002). I de fall di osédkerhet uppstar
kring huruvida en blivit utsatt for véld eller inte, kan vinskapsgruppen vara till

stor hjélp enligt en respondent;

Alma (21 &r): [...] Sen vet jag inte, i den kretsen jag har... S ér det [véld,
reds. anm.] inte normaliserat, man talar inte om det som normaliserat utan
som liksom, man ifragasitter vildigt mycket dven om ndgon inte alls har
ett destruktivt beteende sd, sd diskuterar man det dnda [skratt] for att i ett
sista steg inse att ‘okej NEJ det var det inte’. Men jag tror att ménga

kanske inte har den omgivningen. [...]

Respondenten tar hér upp vikten av vanskapsgruppen som ett skyddsnét som
tillsammans uppticker, tolkar och tar avstdnd fran vildshandlingar. Genom att
syna och diskutera samtliga handlingar som 1 nagon mén riskerar att utgora vald
forsoker vinnerna tillsammans sékerstélla att ingen av dem blir utsatt utan att
sjilv forsta det. Aven de valdshandlingar som inte resulterat i synliga bevis riiknas
in och tas pa allvar, vilket kan kopplas till valdspyramiden (Jansson u.4.). Som
ovan namnt dr det inte sjélvklart att de lagre nivderna i1 valdspyramiden bekréftas
av vanskapsgruppen, men i denna respondents fall lyfts &ven dessa former av vald

som ndgot en bor oroa sig for.

5.1.3 Experimentellt sex eller sexuellt vald?
Pa samma sétt som att vinskapsgruppen kan utgora ett skyddsnit, se ovanstdende

avsnitt, kan det ocksa téinkas bli problematiskt om majoriteten av konstruktionerna
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och normerna kring sex och relationer skapas inom detta sammanhang. En grupp
reflekterade bland annat dver hur sittet vinskapsgruppen pratade om sex pa

paverkat dem nér de var yngre, en respondent beréttade dd foljande;

Alma (21 ér): [...] allts jag var ju lite yngre da. Jag var 18. Men da var ju
forvantningarna ockséd hur man pratade om det med kompisar, eh... och
sahér hur sex skulle gé till, ndr man &r runt 18 d& har man ju viss... eller
jag i alla fall hade vissa kompisar som inte hade haft sex @n, jag hade
kompisar som hade haft sex i flera &r, vissa som hade haft ett one-night
stand, vissa som hade haft en relation och att liksom... Det fanns ingen
trygghet i det riktigt, och da var ju ocksd en sén sak att sex var allas ensak.
Sahar att hade en kompis sex ja men da sitter vi och diskuterar det hér ‘vad
har hant?” istdllet for sdhér ‘det &r min ensak, 14t mig {4 ligga ifred’. Utan
liksom det var allmén egendom. Och eh, da blev det att man tog del av vad
alla andra gjorde och vad man ska gora, ‘men killar tycker om strypsex’
eller ‘men killar tycker om ndr man blir, nir dom far smiska jattehért och
fér dra 1 hdret och séhér’ sen sa sdger man det till ndgon som inte haft
sex... och sen ska dom ha sex for forsta gdngen och sa dr dom sahér ‘oke;j,
jag forvéntas att... Jag forvéntas att jag tilldter nagon att dra mig jattehart i
héret, att alltsd smiska mig pa kroppen och liksom att ta stryptag eller
restrikterar andningen pa ndgot sitt’. Sa jag tror att det var mycket... Hur
man pratade om sex i omgivningen men ocksa att man, jag i alla fall, var
mycket mer oséker och kinde att jag ska bara ga med pé saker sa att jag

blir omtyckt.

Den jargong och de normer respondenten redogdr for kan hérledas till synen pa
hur unga forvéntas experimentera vid sexuella moten, vilken framhévs i tidigare
forskning (Barter 2009; Hellevik, Korkmaz & Overlien 2020). Nir det sexuella
véldet reduceras till att en endast testar sig fram sexuellt, trots att det inte kdnns
bra, trivialiseras handlingarna sévél av omgivningen som av den véldsutsatta
sjalv. Att “stdlla upp” vid sex trots obehag eller radsla kan vidare kopplas till
stereotypa konsroller. Tjejer forvintas sétta sina egna behov at sidan for att

tillfredsstélla sin partner och killar forvéntas vara tacksamma for att de fick ha
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sex, oavsett om de egentligen ville eller inte (Hellevik, Korkmaz & @Qverlien
2020; Hellevik & @verlien 2016). I detta fall lyfte respondenterna vid samma
diskussion dessutom att det ansdgs “coolt” att i efterhand kunna berétta om sina
sexuella erfarenheter for vinskapsgruppen, oavsett om det inneburit njutning eller
ej. Detta kan antas ha varit ett sitt att stirka sin egen maktposition, eftersom den
okade sexuella erfarenheten enligt respondenten resulterade i mandat att & skapa

vidare konstruktioner kring sex for 6vriga vinskapsgruppen (jfr. Mattsson 2021).

Normerna kring ungas sexliv som ndgot som bor vara experimentellt kan ocksa
hérledas till konstruktioner som uppstatt utifrén porrindustrin, vilket ocksé

framkom i en av gruppernas diskussioner;

Linn (23 &r): [...] Och sen tror jag vil ocksa att sahér att manga kanske
tanker sig sahar alltsd for att det finns en bild av hur sex ska vara. Som
liksom kommer lite fran, eller inte bara lite, det kommer fran
porrindustrin. Liksom. Och att det inte, jag tror ocksé att med vér
generation, alltsd de som dr med i eran undersokning, att det &r en
generation som har haft porrindustrin vildigt, valdigt latt atkomligt frdn en
véldigt ung alder. Och att ménga har blivit formade av, ja men av hur det
ser ut i porr och vad det dr som forvéntas. Och jag tror att manga liksom
tanker ba ‘ja men det ar vil vad som forvintas av mig’, som person som
blir utsatt for det men ocksa kanske den som utsdtter ndgon for det ocksa

kan tinka att ‘jo men det dr sdhdr det ska vara’. For att det dr det dom ser.

Respondentens reflektioner kan kopplas till Stanley et al. (2016) studie som lyfter
specifikt den tidiga exponeringen for porr, vilken kan komma att leda till att
véldsamt sex och maskulint maktutovande vid sex konstrueras som ndgot normalt.
Vidare visar dven tidigare forskning pa att valdsutdvare sjdlva kan hérleda just
porrkonsumtion till att de borjade bruka vald mot sin partner (Stiftelsen 1000
mdjligheter 2020). Beskrivningen av hur den véldsutsatta kan fa uppfattningen av
att sex ska vara pa ett visst sdtt visar pa hur konstruktioner kring sex sdvil i
vinskapsgrupper som i mediala former kan tvinga fram att unga personer skjuter

pa sina grinser for vad som kénns okej. Exempelvis visar tidigare forskning pa att
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ménga former av vald som skulle kunna definieras som sexuella overgrepp 1
stéllet beskrivs som nagot obekvamt, snarare dn just vald (Hellevik, Korkmaz &

@verlien 2020).

5.1.4 Kan vald ibland vara okej?

Niér valdspyramiden diskuterades i grupperna var fé av respondenterna helt sékra
pa vad de tyckte kunde definieras som valdshandlingar, ibland kunde valdet till
och med beskrivas som nagot positivt - 1 “ritt” sammanhang. Exempelvis ansag
flera respondenter att valdsformer p@ den nedersta nivéan, bland annat sexistiska
skdmt, kunde vara okej beroende pa kontext och vem skémtet riktas mot. En
respondent beskrev dven hur en del vildshandlingar kan konstrueras som

romantiska i viss man;

Nora (24 ér): [...] Och samma att typ svartsjuka, folk... assé jag kan ju va
en san som i viss man kan va sahdr ‘aah men det ér lite gulligt’ typ, ehm o
det dr ocksa svért att sd... det dr inte som att om nan skulle ba ‘ah jag
végar inte triffa mina vénner’ sé skulle ju inte jag séga ‘ah vad gulligt

liksom, men assa... vissa grejer dr ju till en viss grans helt okej liksom.

Det respondenten ger uttryck for visar pa hur dven konstruktioner kring vad som
ar kérlek spelar roll ndr valdet konstrueras. Detta kan kopplas till mekanismen
isolering under normaliseringsprocessen, vilken till en borjan utévas genom
handlingar som létt kan tolkas som uppskattande eller romantiska (Nilsson &
Lovkrona 2020). Just svartsjuka &r en aterkommande faktor i flera tidigare studier,
vilken utdver att urséktas som nagot romantiskt ocksa konstrueras som ett
maskulint naturligt drag enligt respondenterna i Davies (2019) studie. Det bindra
konet kan alltsd komma att pdverka huruvida exempelvis svartsjuka konstrueras
som “gulligt” eller inte, eftersom konstruktioner som skapas kring vald respektive

kérlek ocksé kan stéllas i relation till genus (jfr. Esseveld & Mulinari 2015).

Vidare lyfte ocksé flera respondenter vid diskussionerna kring valdspyramiden att
bade de sjdlva och manga i den egna aldersgruppen antagligen skulle hilla med

om att sdvil de hogre som de ldgre nivéerna kan definieras som véld i teorin. Det
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som flera respondenter dock menade kunde bli svért var att identifiera valdet pd
samma sétt i praktiken, bland annat om véaldsutovaren i1 6vrigt dr en bra partner.
En respondent reflekterade dver hur svért det kan vara att veta nér det dr dags att

gora slut;

Linda (24 &r): [...] men det jag tdnker egentligen &r ju, assa att man ténker
att, ndr man ser det liksom skrivet och ba fakta om det att man tdnker ‘okej
men det hir kan leda till vald’ men sen ndr man ser det i verkligheten, assa
oavsett vem det dr, om det dr ens kompis eller sd, sa blir det vildigt svart
att ba ‘men vad ar ett problematiskt sprak? Ska man gora slut med nan pé
grund av ett problematiskt sprak?’ for det dr liksom ‘okej han har lite
sexistiska skdmt, men 1 dvrigt sa dr han en javligt bra kille’ eller ah jag vet
inte, det blir ju inte sa att nan liksom ‘det hér &r en kille som utsitter en tjej
for vald’ s svart pa vitt. Nér det ar i teorin s& kan man hélla med liksom,
men sen i praktiken &dr det svért att sdga vad som passar in i denna

[vildspyramiden reds. anm.] liksom.

Att teori och praktik skiljer sig gér att likna vid resultaten i Davies (2019)
respektive Hellevik, Korkmaz & @verliens (2020) studier. I de bada studierna
framgar att valdsutsatta dr sékra pd vad de tycker &r okej och inte i ett forhdllande
rent virderingsmassigt. Samtidigt har det visat sig vara svért for dem att praktiskt
applicera sina teoretiska stdndpunkter pd sin egen utsatthet. Det dr ocksa i denna
grazon som risken tenderar att uppsté for att den valdsutsatta sjdlv tar pa sig
skulden. Exempelvis genom att hdnvisa till att ha provocerat fram véldsutdvarens
aggressioner och pd sé sitt réttfardiga vdldet (Hellevik, Korkmaz & @verlien
2020).

Om/nér véldet identifieras ar det inte heller sjdlvklart for alla att agera mot
valdsutovaren, oavsett om en sjilv dr valdsutsatt eller dskadare av valdet, menade

en respondent.

Alma (21 &r): [...] manga &r nog radda for att ses som omstindliga och

jobbiga och jitte-PK och att da kanske man bara vinder liksom, vinder
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blicken ndgon annanstans. Men de tre hdgre [nivderna i valdspyramiden,

reds. anm.] dr 4ndd mer... mer accepterade att séga ifrdn, tror jag.

Det respondenten hér reflekterar 6ver dr huruvida det dr mgjligt att sta upp emot
véldet utan att det utgdr en risk for en sjédlv. Konstruktioner formar och
uppritthéller normer, vilket kan innebéra att det finns risk for att bli straffad
socialt om en konstruerar vdldet pa ett annat sitt &n vad som gér i linje med
omgivningens tolkningar. Att sedan agera utefter detta, och ddrigenom handla
normbrytande, innebar risk for ytterligare social bestraffning och dirigenom en

eventuell maktmissig forskjutning (Sahlin 2013; Loseke 2003).

5.2 Normalisering genom manipulation och forskjutna granser

Under intervjuerna var aspekter som kan relateras till normaliseringsprocessen,
uppbrottstrappan och valdspyramiden standigt aktuella. Detta da respondenterna
frekvent aterkom till frdgor om manipulation och gransforskjutning. I f6ljande

avsnitt presenteras respondenternas tankar kopplade till dessa teoretiska begrepp.

Vald i néra relationer borjar sdllan med den form av vald som pa teoretisk niva
beskrivs som grov (Gottzén & Korkmaz 2013). Detta aterkom dven
respondenterna i samtliga grupper till i sina diskussioner. Samtliga grupper
reflekterade kring hur normalisering och manipulation samverkar med eventuellt
fysiskt vald. Flertalet respondenter nimnde bland annat att valdsutovare kan
tankas anvéinda manipulativa strategier for att langsamt forskjuta den véldsutsattas

granser. En respondent uttryckte det pa foljande vis;

Alma (21 &r): [...] Jag tinker att psykiskt vald ocksa kan vara 1&ngsamt
gransdverskridande. Att man pushar ndgon att stindigt tdnja pa sina
granser. Och det kan ju vara att man tillater mer vald, eller ‘tillater’, att
man normaliserar mer vild. Bide fysiskt och sexuellt. Att man sdhir,
jamen att man blir, indoktrinerad [...] Man blir liksom manipulerad till att

dina granser ska pushas lite, och lite och lite, och till slut 4&r man sé langt
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bort fran det man &r bekvim med man kan komma. Men det gar langsamt

[.].

Ovanstdende citat kan analyseras utifran normaliseringsprocessen, vilken bland
annat lyfter aspekter kring hur valdsutovaren strategiskt anviander véld i form av
manipulation och kontroll. Dessa former av vild mojliggdr sedan for att
véldsutdvarens normer och regler blir styrande for relationen och pé sa vis har
véldsutdvaren skapat ytterligare kontroll. Det hjdlper valdsutovaren att forskjuta
den valdsutsattas granser utan att det registreras av den valdsutsatta sjdlv. Genom
manipulation och kontrollerande beteende kan véldsutdvaren dven rekonstruera
den valdsutsattas varldsbild till att det endast dr valdsutovarens uppfattning om
vad som ér ritt och fel som dr den korrekta (Nilsson & Lovkrona 2020). Detta kan
tankas sluta i det som respondenten illustrerar nér hon siger att “man till slut dr
sd langt ifrdan det man dr bekvim med man kan komma”. Respondenten lyfter
dven hur grovre vald mdojliggors 6ver en langre tidsperiod, vilket gér i linje med
resultat fran tidigare forskning. Exempelvis redogdr Barter (2009) i sin studie for
hur valdet ofta inleds med manipulation och att den valdsutsatta sdllan mérker nir
granser borjar att forskjutas. Vidare menar respondenten att den véldsutsatta kan
tankas “gd med pd” vissa former av fysiskt och sexuellt vald, vilket forklaras
utifran att vald inom relationen har normaliserats. Analyseras detta “tillitande”
beteende utifrdn tidigare forskning kan begreppet paradoxal resiliens anvidndas for
att forklara varfor den valdsutsatta “tillater” vissa former av vald. Den
véldsutsattas handlingar som av omgivningen kan tolkas som passiva och
tillatande kan istdllet fungera som en form av sjilvforsvar, da den véldsutsatta gar
med pa vissa former av vald for att forhindra att andra former av vald sker.
Exempelvis kan den valdsutsatta “acceptera” att bli isolerad i syfte att undvika det
fysiska vald som skulle brukas av valdsutovaren om hen skulle ga emot dennes

vilja och bryta isoleringen (jfr. Korkmaz & Overlien 2020).
Respondenter i samtliga grupper lyfte flera olika sdtt som manipulation kan yttra
sig pa inom nira relationer, bland annat kontroll var ett aterkommande exempel.

En respondent formulerade det pa foljande vis;
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Emil (24 ar): [...] jag tdnker ocksé sana grejer som, jamen hélla borta folk

fran sociala sammanhang eller vara liksom kontrollerande pé ett sint sitt.

Och typ jag kan borja med att ‘jag vill inte att du ska triffa dom dar for att
jag tycker inte att dom dr s roliga’. Och sen kanske jag dé sdger ‘nej men
ska du verkligen tréffa de dér’. Och sen blir det ndgon form av ut... Att

man kontrollerar sin partner pé det sittet.

Respondentens beskrivning av kontroll och isolering gér i linje med
Socialstyrelsens (2021) definition av psykiskt véald inom nira relationer. Aven
Nilsson och Lovkrona (2020) lyfter kontroll av en partners livsutrymme samt
isolering som en grundldggande del i valdets normaliseringsprocess. Att valdet
som respondenten ndmner i citatet ovan har en tendens att borja smétt for att
sedan oka gér i linje med Hellevik, Korkmaz och @Qverliens (2020) studie.
Respondenterna i ovanndmnda studie beskriver hur just manipulation var den
svéraste formen av vald for dem att identifiera och att det krdvdes 1dng tid och

distans till valdsutovaren for att de skulle inse vad de faktiskt blivit utsatta for.

Normaliseringsprocessen kan ocksa kopplas till vdldspyramiden eftersom éven
denna innefattar att olika typer av vald vérderas olika av omgivningen. Vid
intervjuerna kategoriserade respondenterna olika typer av vald och graderade dem
1 viss man i likhet med valdspyramiden. En respondent var dock noga med att
lyfta valdsformer som aterfinns i den lagre nivén i valdspyramiden kan upplevas
som lika illa for den specifika valdsutsatta som de valdsformer som aterfinns pé
hogre nivder. Respondenterna i samtliga grupper dterkom frekvent till att det dr
just valdets uttryck som ofta gor det svért att identifiera vald och lyfte da specifikt
det psykiska véldet som diffust. En respondent beskrev detta i féljande citat;

Linn (23 &r): Men att det liksom inte, det borjar ju aldrig med att personen
ba ‘blocka alla dina vanner’. Utan det borjar ju alltid som du sa [namn pa
annan respondent reds. amn.] att sdhér ‘ja jag tyckte inte dina vénner var
s himla roliga. Ska vi verkligen hinga med dem nu igen?’. Typ. Liksom.
Och att det sdhdr ldngsamt blir mer och mer. Och jag tror ocksa att det &r
det som verkligen &r farligt med det att personer som verkligen blir utsatta

forstar inte hur 1&ngt det har gatt i det. Utan helt plotsligt sa sitter de dér
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och sd har de liksom ingen kvar férutom den hér personen och néstan att

de néstan inte riktigt kan forstd hur det hinde.

Respondenten lyfte vidare att valdsutdvaren ocksa kan ténkas f6lja med vid
sociala sammanhang, men genom att vil pa plats alltid forstora stimningen eller
“gora det aktivt trakigt for en” fa den véldsutsatta att undvika sociala
sammanhang som exempelvis fester hidanefter. Genom att gora sig sjélv till den
enda personen den valdsutsatta kan umgas med friktionsfritt gor valdsutvaren sig
sjélv till en slags “drog” for den véldsutsatta menade respondenten. Denna
beskrivning av hur isolering stegvis kan leda till att den valdsutsatta blir helt
avskuren frdn omgivningen utanfor den néra relationen, och dirigenom blir allt
mer beroende av valdsutovaren, gér att koppla till den sé kallade
uppbrottstrappan. Denna teoretiska modell, vilken dven inkluderar
normaliseringsprocessen, lyfter fram isolering och beroende av vildsutdvaren som
faktorer av vikt nir det kommer till den valdsutsattas mdjligheter att 1dmna en

véldsam relation (Holmberg & Smirthwaite 2014).

5.3 Risk- och skyddsfaktorer

En av studiens fragestdllningar berdr ungas tankar om risk- och skyddsfaktorer.
Vid samtliga intervjuer framkom flera liknande reflektioner kring sddana faktorer.
Resultatet har delats in i foljande underteman, Faran i att vara ung och oerfaren,
Intersektionella aspekter, Vild foder vald, Hur omgivningen kan skydda, Att séka

hjdlp eller inte samt Vikten av sjdlvkinsla och sjdlvfortroende.

5.3.1 Faran i att vara ung och oerfaren

Vid diskussionerna kring riskfaktorer lyfte respondenterna ofta alder som en
paverkande faktor for hur véldet kan upplevs av den véldsutsatta. Vidare
redogjorde flera respondenter dven for att ung élder kan téinkas utgora en dkad
risk fOr att stanna kvar i en vildsam relation, ofta med hinvisning till att ung &lder
ofta innebdr att en har mindre kunskap om vad som dr sunt och inte inom néra

relationer.
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Alma (21 ér): Man kanske far lite battre kunskap och insikt med &ldern.
Alltsé det var ju bara, alltsd jag kan ju bara se tillbaks till liksom 3—4 ar
sen och da &r jag sahédr ‘men gud det dér hinde och det var inte okej’. Eller
liksom ‘Det dir var trakasserier’ ‘det dir var 6vergrepp’ ‘det dir var en
destruktiv relation’. Men att det, det mérkte jag ju inte da. For jag var, jag
visste inte bdttre och ingen annan visste ju bittre heller. [...] Och jag tanker
att eh, att om 4 ar till d& kanske man ser tillbaka pa ndgot annat och ser att
det dér var faktiskt inte okej och det dér beteendet 4r ju kopplat till
manipulation eller alltsd massa andra grejer. Att man liksom, man lér sig

med aldern.

Respondenternas reflektioner kring ung alder som riskfaktor kan hérledas till de
konstruktioner som finns kring att vara just ung. Uppfattningen kring att “vara
ung och dum” kan stéllas i kontrast till konstruktionen att en hog alder ofta ar
synonymt med klokhet (jfr. Bryman 2018). Kategorierna unga och ungdomar blir
saledes forknippade med okunskap eller naivitet, vilket illustreras i respondentens

beskrivning av att hon “inte visste bdttre da”.

Alder som en riskfaktor framhévs dven i tidigare forskning, bland annat Korkmaz
och Qverlien (2020) pekar pé att det ofta &r i ung dlder som ménga upplever sin
forsta nira relation och att brist pa tidigare erfarenhet da kar risken for
véldsutsatthet. Respondenterna i en grupp diskuterade vidare hur riskerna kan

tankas véxa sig dnnu storre vid en stor aldersskillnad inom en néra relation;

Linda (24 &r): Om man dr typ 15 och 25, det blir ju sant otroligt
maktforhallande som... [...] att man ofta ser upp till den lite, foljer mer,
har lite mer tillit till den kanske, att man tinker att den hér personen vet

vad den gor, den har haft forhdllanden innan kanske.
Nora (24 ar): Jag tinkte exakt samma.
Intervjuledare: Sa det dr den éldre personen som fir mandat att bestimma

vad som ‘normalt’ 1 ett forhallande?
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Linda (24 ér): Ja, och ocksé ofta &r det sé att den dldre personen har mer
erfarenhet av forhéllanden, eller sex kanske, och dr man da yngre och inte
har sa mycket erfarenhet s ar det klart att man lyssnar pé den och tanker

att den vet béttre for att den har mer erfarenhet.

Beskrivningen av hur en aldersskillnad kan téinkas 6ka risken for vald i ungas néra
relationer kan hérledas till teorier om makt och intersektionalitet. Att vara dldre dn
sin partner kan innebéra att en stélls i en maktposition och har en da dessutom mer
erfarenhet av att vara i en relation dn sin partner stirks maktpositionen ytterligare.
Om ens partner tillhor kategorin unga blir den maktmissiga klyftan dnnu storre.
En sadan skillnad i maktposition mellan parterna kan komma att 6ka risken for att
olika typer av vald utdvas inom forhdllandet (Nilsson & Lovkrona 2020). Det
ojdmlika maktforhallandet kan &dven hénvisas till fysisk styrka, d& en person som
ar 25 ar kan vara betydligt fysiskt starkare &n en person som &r 15 ar. Fysisk
overldgsenhet samverkar da intersektionellt med aldersaspekten och stirker
makten pa sa sitt (jfr. Ahman 2020; Mattsson 2021). Just aspekten av fysiskt
overtag menade respondenterna kan finnas i bakhuvudet under hela forhéllanden,
i detta fall utifran ett heterosexuellt perspektiv, och gav exempel pé tankar sasom

“hade han velat hdlla ner mig sa hade han kunnat” .

5.3.2 Intersektionella aspekter

Niér respondenterna i de olika grupperna diskuterade risk- och skyddsfaktorer
framkom ofta resonemang kring yttre faktorers paverkan. Respondenterna lyfte
bland annat att social utsatthet, psykisk ohilsa, etnicitet och socioekonomisk
status kan vara bidragande faktorer till att risken okar for sdvil valdsutsatthet som

att utova vald. En respondent reflekterade som foljande;

Alma (21 ér): Jag tianker att det ocksé kan vara socialt utsatt, att man ar
socialt utsatt. Man har, man kanske inte har nagot bra skyddsnit man
kanske inte har det skittoppen hemma, man har inga bra vénner och sen s
kommer det ndgon som lovar en guld och grona skogar sen sd ar dom ett
svin. Men, det dr den enda man har. D4 blir man ju beroende av den

personen [...].
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Respondentens reflektioner visar pa vikten av att analysera véldet intersektionellt,
eftersom de menar att valdsutsatta som ocks tillhor marginaliserade grupper ofta
drabbas hardare av véldet. Detta kan forklaras utifran att flera maktaspekter da
samspelar med grundldggande faktorer sdsom &lder och kon (jfr. Mattsson 2021).
Liknande resonemang framkommer dven i tidigare forskning, da flera studier
stéller véldet i relation till andra faktorer, exempelvis skolframgang och sexuell

laggning (Hellevik & Overlien 2016; Korkmaz 2021).

Vidare lyfte en respondent fattigdom, missbruk och hemldshet som faktorer som
kan tdnkas komma att bli avgdrande for huruvida en véldsutsatt lamnar eller inte.
Exempelvis uttryckte respondenten att “dr du till exempel hemlos kanske du
kdnner att du inte har nagot annat val dn att stanna kvar i den hdr relationen”.
Ovriga i gruppen instimde i respondentens reflektioner. I en annan grupp lyftes pa

samma sétt bristande integration som en riskfaktor;

Nora (24 ér): Och ocksa tinker jag pa om vi sdger att man &r, att man har
flytt hit eller sddér och inte liksom kénner nédn eller har nan kunskap om
nén da blir det sdhdr ‘den hir personen erbjod mig tak 6ver huvudet nir
jag inte hade nanting’ o att man hamnar i ett forhallande lite med typ forsta
bésta och sant kanske inte hade hént riktigt om man hade varit integrerad

och om man hade haft skyddsnét o sadér.

For att vidare analysera hur dessa exempel pa marginaliserade grupper drabbas av
véldet pa flera nivaer kan uppbrottstrappan anvdndas. Denna kan illustrera vilka
specifika hinder som giller for olika grupper nér det kommer till att limna en
véldsam relation. I fallet som respondenten beskriver ovan kan sprék tankas vara
en viktig faktor, medan det for exempelvis missbrukare ir tillgang till droger som
ar mer aktuellt. Det som inte &r ett hinder for en valdsutsatt kan vara ett hinder for

en annan valdsutsatt (Holmberg & Smirthwaite 2014).

5.3.3 Vald foder vald
I gruppernas diskussioner uppkom tankar kring att en typ av vald ofta leder till en

annan typ av vald eller en 6kad omfattning av vald. Bland annat pratade en grupp
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om hur véldsutsatthet i ett tidigare forhallande kan ténkas 6ka risken for att det
hénder i nésta forhillande, med hénvisning till att granser som forskjutits en gang
lattare kan forskjutas igen. Speciellt lyftes tankar kring vad som hinder d& den
som blivit utsatt for sexuellt vdld inte vagat eller velat beritta for valdsutdvaren,

eller 6vriga omgivningen, att ndgot inte kénts bra.

Josefine (24 ar): Jag tdnker ocksa att om det dr en KK [sexuell partner
reds. anm.] eller ndgon man bara ligger med en géang, alltsd jag menar det
blir ju samma sak sen att man kanske inte vagar ta upp det med andra
sexpartners, att liksom om man har blivit utnyttjad eller varit med om
ndgonting som varit jattetraumatiskt. Att det blir en grej som kanske
fortskrider i andra sexuella relationer diar man inte heller vagar liksom

prata om det och att det liksom blir en ond spiral.
Emil (24 ar): Man blir traumatiserad liksom?

Josefine (24 ar): Ja. Och att det gor att man inte heller kan prata om det

med andra personer liksom. [...]

Det respondenterna ger uttryck for vittnar om att normaliseringsprocessen i en
véldsam relation ocksé péaverkar framtida relationer, eftersom konstruktionerna
som skapas och aterskapas inom det ssmmanhanget foljer med in i den
véldsutsattas 6vriga sammanhang (jfr. Foucault 1993; Nilsson & Lovkrona 2020).
Speciellt riskfyllt blir detta da den vdldsutsatta inte fatt mojlighet att bearbeta det
trauma som valdsutsattheten kan innebéra, och ddrmed inte heller fatt sin
vérldsbild ifrdgasatt av omgivningen, resonerade flera respondenter. Pé sa sitt
fortsitter den valdsutsatta att utgad fran och normalisera konstruktioner som
uppkommit genom negativa upplevelser. Aven trauman sasom att ha bevittnat
vald i hemmet, exempelvis da fordldrarna brukat vald inom sin relation, menade
flera av respondenterna kan utgora en liknande risk for att grénser forskjuts nér
det kommer till véald i andra sammanhang. En respondent beskrev det som att
destruktiva relationer da blir mattstocken for “vad kdrlek dr”. Respondenter i en

annan grupp reflekterade pa ett liknande sitt;
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Linda (24 &r): Ja jag tankte mycket pa det har med att utova vald, assa att
om man kanske har véxt upp med och bevittnat det liksom och sen ocksé
det med att... om det &r ‘sch sch’ eller liksom, har man pratat om det da?
Har man ldmnat, har man separerat och sen liksom... eller har det bara

vart s4? Det har funnits dér hela tiden och man har inte pratat om det men

alla har vetat om det.

Nora (24 ar): Jag tanker ocksa att det dr en riskfaktor for att bli utsatt
ocksa, att om man har... vi sdger att ens fordldrar, om det har varit vild
dér, att det hdnger ihop med kanske kunskap om det. Ofta att man brukar
prata om att mobbade blir antingen mobbare eller liksom jéttesnilla typ,
att det kan vara lite samma hér, att om det har varit mycket véld i ens
familj sa blir det kanske antingen att man liksom tar sig sa langt frin det
som mojligt eller att man sjdlv hamnar i samma, assd typ om min mamma
blir slagen av min pappa sa kanske jag undermedvetet soker mig till killar
som liknar det o s blir det samma sak for mig med killar att jag ocksa blir

slagen.

Linda (24 &r): Ja det tror jag absolut, klart man inte aktivt tinker ‘mh det
hér ar ett hdlsosamt forhallande’ men att man bara véxer upp med tankarna
eller liksom idealen och den kulturen, man blir ju liksom, man lir sig ju
mycket fran sina forédldrar o gér mycket som... assa blir ju likadan pa
ménga sitt. Det kéinns som att man maste liksom aktivt lite jobba kanske,
om man méste tdnka efter liksom om man... eller prata om det i familjen
da, for att det inte ska bli sahér, for att man inte ska fora 6ver det o sen om
man inte pratar om det eller bearbetar det sé kénns det som det latt kan ga

at det héallet.

Aven i Hellevik & @verlien (2016) samt Barters (2009) studier lyfts forildrars
véld som en riskfaktor. Respondenternas reflektioner kan anses visa pa
mojligheten att grunden for en persons vérldsbild ldggs redan i ung alder, vilket i
sin tur kan innebdira att det finns utrymme for att tidigt forebygga att vald i néra
relationer uppstér. Genom att hjdlpa barn som upplevt valdsutsatthet att bearbeta

och rekonstruera sin syn pé véldet tidigt, kan risken tdnkas minskas for att
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konsekvenserna av fordldrarnas normaliseringsprocess foljer med barnet in 1 dess
framtida relationer. Annars, menar Barter (2009), finns risken for att
véldshandlingar av barnet uppfattas som ett forvintat och normalt beteende.
Vidare visar reflektionen kring foréldrars véld pa behovet av intersektionell
analys, eftersom barnets uppvéxtsituation da utgor en ytterligare riskfaktor i

jamforelse med barn som inte upplevt vdld i hemmet (jfr. Mattsson 2021).

5.3.4 Hur omgivningen kan skydda

Som ovan ndmnt kan omgivningen utgora en skyddsfaktor, genom att savil
allmédnheten som professionella uppmérksammar och agerar mot véldet.
Respondenterna lyfte olika exempel pd hur detta kan ga till, bland annat att
sjukvérden bor stdlla rutinméssiga fragor géillande véld i néra relation och att
information om hjilpinsatser bor finnas tillgéingligt pa arbetsplatser. Aven
civilkurage i form av att “misstdinker du att en kollega blir utsatt for ndgot sda bor
du sdga nagot” lyftes fram av en respondent, varpa dvriga i gruppen holl med.
Flera respondenter menade dven att forskolepersonal bor arbeta for att barnen 1ér
kénna sina egna grinser. En grupp reflekterade ocksa dver att vuxna inom

skolvdsendet méste viga ta upp frdgan med unga;

Linda (24 &r): Jag tror ocksa typ att man... man kanske behover liksom
jobba lite uppsdkande, man kanske behover fa fragan stélld till en, man
kanske inte alltid liksom soker upp nan for att prata utan det kanske géller
att i skolan... liksom om man mérker att ndt &r fel, liksom prata eller sidga
at en, eller liksom forst fraga om nét &r fel och sen skicka ivig en liksom
‘nu ska du ga o prata med skolkuratorn’, att man kanske inte alltid s6ker

upp hjélpen sjilv utan hjilpen maste komma till en.

I bland annat Korkmaz (2021) studie framkommer att den valdsutsatta ofta nar en
avgorande vindpunkt innan hen ldmnar relationen. Omgivningen kan ténkas ha en
paverkan péd huruvida denna vindpunkt nds, exempelvis genom att valdet
uppmaérksammas pé sa sitt som respondenten ovan beskriver. Detta lyfter dven
Lundgren et al. (2001) som menar att den valdsutsatta ofta dr hogst beroende av

omgivningens hjilp d& normaliseringsprocessen gatt for langt och det blivit for
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svért att ldmna pa helt egen hand. Vidare kan respondenternas tankar kring att
omgivningen miste uppmarksamma valdet mer kopplas till samhaéllets rddande
normer kring att vald i néra relation ses som en privat angeldgenhet. Den typen av
konstruktion kan ténkas hindra omgivningen frén att vdga ifrigasitta det som en
véldsutsatt &r med om och i stéllet vinda bort blicken (jfr. Gottzén & Korkmaz

2013).

5.3.5 Att s6ka hjalp eller inte

Ett tydligt tema som framkom vid samtliga intervjuer var huruvida det finns hjilp
att tillga for valdsutdvare och véldsutsatta frdn myndigheter. Hur de olika
grupperna resonerade kring detta skilde sig at, vissa hidvdade att unga kénner till
bade sina réttigheter och vart hjdlpen finns att nd. Exempelvis ndimnde de
ungdomsmottagningen och sjukhus som platser dir de sjdlva kan minnas att de
sett information om stdd vid véld i ndra relation. Andra grupper menade istéllet att
utbudet av hjélp ér begrinsat och svartillgdngligt samt att unga inte alltid &r
medvetna om varken sina réttigheter eller vart de ska vinda sig om de vill soka
hjélp. Exempelvis uppgavs sprakbarridrer som ett mdjligt hinder, eftersom
informationslappar pa svenska inte hjélper de grupper som inte kan ta till sig

informationen rent spréakligt.

Vid samtliga intervjuer ifrdgasattes huruvida ungas kunskap om att hjalpen finns
ir en garanti for att hjélpen sedan uppsoks. Flera respondenter menade att tilltron
till myndigheter och kvalitén pd hjilpen utgor en barriédr. Bland annat uttryckte en

respondent foljande;

Jennifer (22 ar): [...] jag tror att det beror pa lite i vilken situation man
tanker att det ror sig om. Det finns ju absolut manga exempel pd minga
ménniskor som har fatt hjdlp men det finns tyvérr lika minga exempel pa
folk som inte har det. S att det, ménga kanske drar sig frén att prata om
det eller soka hjélp for att man tdnker att ‘ndmen det jag kommer &nda inte

fa den. Hjdlpen’ [...]
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Den misstro mot myndigheter som respondenten illustrerar gér i linje med resultat
frén tidigare forskning. Bland annat har Gottzén och Korkmaz (2013) samt
Stiftelsen 1000 mojligheter (2020) kommit fram till att vldsutsatta oftare vénder
sig till sina jimnériga snarare an myndigheter vid valdsutsatthet eller
valdsutovning. I Hellevik, Korkmaz & @Qverliens (2020) studie framkommer dven
att de som soker stod hos myndigheter ofta hemlighdller delar av valdet pé grund

av ridsla for hur den professionella ska reagera.

I diskussionerna framkom dven tankar om huruvida den valdsutsatta drabbas av
sociala konsekvenser om hen soker hjdlp. Flertalet respondenter lyfte att sociala
konsekvenser, sdsom skuldbeldggande, skam och ridsla, kan styra huruvida den
véldsutsatta vagar soka hjélp eller inte. En respondent uttryckte det pa foljande

Vis;

Alma (21 &r): Jag kan bara tala for mig sjélv men jag visste vilka
rittigheter jag hade. Men, nér, alltsd pressen av att typ anmaéla eller gora
saker. Da dr man tyst alltsé. For att det, det drar en sén social... social
skam Gver det for att ‘vem ska tro mig? Vad ska folk tycka? Eh vad
kommer det bli av mig?’ Eh och d4, dé tror jag att manga kanske, 4ven om
man vet kanske lite att man har réttigheter att man kanske, det finns hjilp
att fa, sd tdnker man att om jag tar den hjélpen eller om jag soker den
hjélpen eller... Talar hogt om det s kommer det ge konsekvenser som é&r

vérre dn att leva med det i tystnad.

Respondenten ndmner hér skam som ett potentiellt hinder for vdldsutsatta att soka
hjélp, vilket ocksa inkluderas tillsammans med stigmatisering i uppbrottstrappan
(Holmberg & Smirthwaite 2014). Hur den valdsutsatta blir bemétt av
omgivningen kan paverkas av de konstruktioner som finns av den specifika
relationen, de inblandade personerna, vad vald respektive kirlek ir, etcetera. Att
bryta mot normerna som dessa konstruktioner skapat leder ofta till
skuldbeldggande och social bestraffning (Sahlin 2013; Loseke 2003). Detta kan
ocksa kopplas till ovanstdende respondents tankar om “vem ska tro pa mig? . Att

undvika att s6ka hjalp till f6ljd av en rddsla for skuldbelédggande utifrén kan ocksa
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kopplas till Gottzén och Korkmaz (2013) studie, i vilken de lyfter hur den

véldsutsatta ofta lagger skulden pa sig sjélv och dédrmed undviker att soka hjilp.

5.3.6 Vikten av sjalvkansla och sjalvfortroende
Flera respondenter dterkom i diskussionerna till hur ens syn pa sig sjdlv kan
tankas vara avgorande for huruvida en hamnar i och sedan stannar i en valdsam

relation. Bland annat uttryckte en respondent f6ljande;

Nora (24 ér): Assé psykisk ohilsa tidnker jag, ah men bade for den utsatta
och for den som utsétter, att... ah men att det ar en riskfaktor for att bli
utsatt for att man kanske inte, om man inte mar bra sa kanske man inte
riktigt ser vad som é&r fel och att man kanske hamnat 1, vi sdger att man
varit deprimerad ldnge, att det blir sahédr ‘ah men det dr nn som vill ha

mig’ o da tar man den som bryr sig om en for stunden typ. [...]

Den tacksamhet som respondenten belyser att den véldsutsatta kan komma att
kdnna infor faktumet att hen har en partner, d&ven om véld forekommer, kan
kopplas till Korkmaz (2021) studie. I denna lyfts strdvan efter att vara tillrackligt
“bra” for att fa vara ndgons flickvdn samt att kvinnliga véldsutsatta kan vélja att
stanna i forhdllandet med hénvisning till stirkt femininitet i rollen som ndgons
flickvédn. Respondentens beskrivning illustrerar hur en valdsutsatt med 14g
sjdlvkinsla kan forsoka lyfta sig sjélv genom att hdnvisa till att “ndn vill ha mig”.
Det kan tolkas som ett forsok att stirka sin egen maktposition, i en annars

forskjuten roll som valdsutsatt (jfr. Mattsson 2021).

Vid ett sjdlvdestruktivt beteende kan risken for véldsutsatthet tinkas dka
ytterligare, eftersom en vinjer sig vid negativa konstruktioner av sig sjélv. En
respondent delade med sig av egna erfarenheter av hur en lag sjdlvkdnsla paverkat

relationen till andra ménniskor;

Alma (21 &r): [...] ndr jag har haft en ldgre sjdlvkénsla da har jag latit andra
behandla mig véldigt mycket sdmre. Alltsa for man ténker att man &r dndé

inte véird ndgot. Sa det &r sahdr, skitsamma. Ocksa att sdhdr om man inte
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vet hur man ska behandla, ifall man behandlar sig sjélv vildigt daligt, ifall
man sjélv dr sjilvdestruktiv da, da kanske det dr... Det ar léttare att tro att

det dr normalt att andra ska behandla en likadant.

Det respondenten ger uttryck for kan kopplas till tidigare forskning, inom vilken
det framkommer att sjélvfortroendet spelar en liknande roll som sjdlvkinslan. Ett
hogt sjalvfortroende har visat sig skapa handlingskraft hos den utsatta att 1dmna,
medan ett 14gt sjalvfortroende har utgjort en riskfaktor for att hamna i och stanna i
valdsamma relationer (Korkmaz 2021). I de fall da sjdlvfortroendet och
sjdlvkidnslan sviktar menade en respondent att risken okar for att en soker sig till

personer som behandlar en déligt;

Jennifer (22 ar): [...] alltsd om man séger till sig sjélv ‘gud jag &r sa ful’
och hit och dit, ndgonstans letar ju hjarnan bevis pa det som kan bekréfta
att dom tankar man tdnker om sig sjélv stimmer. Och tvdrtom att gdr man
runt och sdger att... eller ar sjilvsédker och vet sitt eget virde och sina egna
granser och vad man vill och vad man tycker dr okej dd kommer hjarnan

ocksa leta efter det som bevisar den biten 1 stéllet.

Respondentens reflektioner visar pa hur en negativ sjilvbild kan komma att utgora
en risk for att snabbare internalisera en valdsutdvares varldsbild, vilken ofta
innefattar att den valdsutsatta bade ar dcklig, ful och vérdelos. Detta kan tiankas
skynda pa normaliseringsprocessen, vilket i sig kan tankas utgdra en fara for att
den valdsutsatta snabbt fastnar i det vdldsamma forhéllandet. Nér den véldsutsatta
sjalv konstruerar sig pd ett sadant negativt sétt kan det ocksé vara svért for
omgivningen att nd fram, da den valdsutsatta ofta tar valdsutovaren i forsvar och

rattfardigar valdshandlingarna (jfr. Nilsson & Lovkrona 2020).
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6. Sammanfattning och diskussion

Nedan ges en sammanfattning av studiens resultat samt vara tankar kring detta. Vi
har dven valt att lyfta vara metodologiska reflektioner, forslag till vidare forskning

samt varfor vi anser att &mnet &r viktigt.

Syftet med studien var att utforska unga personers perspektiv pa fenomenet vald i
néra relation. Detta utifrdn ambitionen att framhdva ungas tankar och &sikter,
inom ett filt som annars domineras av ett vuxenperspektiv, for att kunna bidra till
en utveckling av sdvil det forebyggande som det behandlande professionella
arbetet. Syftet konkretiserades genom tva fragestdllningar. Utover att
fragestéllningen géllande risk- och/eller skyddsfaktorer besvarades av
respondenterna har de ocksa fatt mojlighet att prata fritt om vad de ténker att vald
ar, valdspyramiden, hur vild kan fungera och paverka samt vilka konsekvenser
véldet kan resultera i. P4 sd sétt besvarades dven den forsta fragestéllningen,
vilken rorde respondenternas reflektioner kring vald i néra relation. I och med att
unga personer fick komma till tals genom fokusgruppsintervjuer uppnadde vi var
strdvan efter att lyfta de ungas roster. Resultatet anser vi gér att anvinda i det
sociala arbetet som riktar sig mot unga personer, eftersom det skapar en bredare
forstaelse for deras perspektiv och utgdngspunkter nir det kommer till véld i néra

relation.

Det resultatet huvudsakligen visar pa &r att konstruktioner av vald, kérlek och de
inblandade parterna i en valdsam relation dr viktiga att forsta for att i sin tur forstd
hur vald i ndra relation fungerar och paverkar den valdsutsatta. Respondenterna
aterkom genomgdende till att diskutera hur omgivningen ser pé véldet och hur det
formar ungas egen syn pa relationer och sexuella méten. Vidare kunde samtliga
gruppers reflektioner kopplas till normaliseringsprocessen och uppbrottstrappan,
dé diskussionerna till stor del handlade om manipulation, gransforskjutning och
isolering fran det sociala nétverket. Risk- och skyddsfaktorer som lyftes var hur
alder och andra kategoriseringar sdsom etnicitet och klass kan komma att
ytterligare marginalisera den valdsutsatta, hur tidigare upplevelser av vald kan

utgora en risk, hur omgivningen kan hindra eller stotta den valdsutsatta i att soka
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hjélp samt hur den valdsutsattas sjélvkénsla och sjdlvfortroende kan komma att
paverka vid vald i ndra relation. Resultatet visar ocksa pa vilken viktig roll
vanskapsgruppen spelar for unga valdsutsatta och valdsutdvare, eftersom manga

hellre soker sig till sina jimndriga vénner &n vuxna eller myndigheter.

Efter att ha analyserat vart resultat kan vi konstatera att vi till viss del &r forvanade
over respondenternas svar, eller snarare det de inte svarat. Baserat pa hur den
tidigare forskningen ser ut, vilken tenderar att ta upp genusrelaterade faktorer,
trodde vi att dven véra respondenter skulle rikta mycket fokus mot sddana
aspekter av problemet. Viss del av materialet kunde vi i1 efterhand visserligen
hirleda till genusteori, exempelvis citatet “men killar tycker om ndir man blir, nér
dom far smiska jdttehdrt och far dra i hdret och sdhdr”. Dock talade
respondenterna inte explicit om konsroller i den utstrickning som forekommer i
tidigare forskning. Vidare trodde vi ocksa att respondenterna i egenskap av en
yngre mélgrupp skulle fokusera mer pé digitalt véald, exempelvis att bli forfoljd pa
sociala medier, fa sa kallade “dickpics” och liknande. Ocksé porr ar en faktor som
uppkommit i tidigare forskning, men som endast en grupp av respondenter lyfte
som problematiskt. Vidare 1ag ocksa fokus, till var férvaning, mycket pa de
praktiska riskfaktorer som oftare drabbar dldre valdsutsatta &n unga valdsutsatta.
Det forklaras dock i analysen utifrdn att den konstruktionen som idag finns kring

véld i néra relation utgar just fran vuxnas vald.

Samtidigt som vi varit forvanade under bearbetningen av resultat och analys var
ocksa flera av respondenternas tankar véntade. Normaliseringsprocessen,
gransforskjutning, konstruktioner, skuld och det sociala nitverkets roll var alla
aspekter av problemet som genomgaende lyftes i respondenternas diskussioner.
Detta gar i linje med den tidigare forskning vi tagit del av och &ven den litteratur
som legat till grund for teori-avsnittet. Det blev ocksa tydligt hur synen pa vald till
stor del utgor en grazon, eftersom det var svart for respondenterna att sitta fingret
pa exakt vad som kan rdknas som vald i praktiken. De reflekterade dven over hur
detta blir &nnu svérare om en sjilv dr valdsutsatt och véldshandlingarna inte ar

konkreta i form av slag, sparkar och annat fysiskt grovt vild - om ens da.
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Samtliga grupper aterkom mycket till fragor om sex och sexuellt vald. Deras
tankar och erfarenheter illustrerade tydligt hur konstruktioner av sex som kommer
fran sociala umgéngen kan komma att leda till stor skada i form av sexuella
overgrepp och ett dsidosdttande av egna behov. Vi tinker utifrén detta resultat att
ungas relation till sex som nagot som maste vara pd ett visst, ofta skadligt, satt kan
forebyggas tidigt genom exempelvis en forbittrad och utvecklad

sexualundervisning i skolan.

6.1 Metodologiska reflektioner

Genom att anvédnda oss av fokusgruppsintervjuer anser vi att studien lyftes till en
hogre nivd, eftersom mycket av det som redogdrs for i resultatet framkom genom
att respondenterna bollade fram och tillbaka med varandra. Pa sa sitt utvecklades

de tankar som vi strivade efter att utforska och blev dn mer intressanta.

Lyftas bor dock att vi under arbetet med studien har stott pa svérigheter, bland
annat under urvalsprocessen. Vi dr medvetna om att var urvalsgrupp bade kunde
varit storre och mer representativ. Det visade sig svért att finna yngre
respondenter som fortfarande gick i skolan, vilket innebér att vi gatt miste om
detta perspektiv - ndgot som vi fran borjan siktade pé att lyfta fram. Vi dr ocksa
medvetna om att studien inte dr representativ nér det kommer till HBTQI+.
Information om respondenternas sexuella ldggning efterfragades inte, men var
uppfattning vid samtliga intervjuer har varit att de flesta respondenterna utgétt
fran ett heteronormativt perspektiv. Exempelvis genom att hinvisa till e

samkonade relationer 1 sina reflektioner.

6.2 Forslag till vidare forskning

Under arbetet med insamling av tidigare forskning blev det tydligt att véld i ungas
néra relationer ar ett relativt outforskat fenomen. Forskningen genomford pé
global niva ér begrdnsad och dven i en svensk kontext dr antalet studier relativt fa.
Den forskning som finns pd dmnet i en svensk och skandinavisk kontext ar

dessutom genomford av ett fital forskare i olika konstellationer om och om igen.
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En tdnkbar konsekvens av detta dr att vissa perspektiv forbises och att forskningen
darmed blir enkelspérig. Vi vill understryka vikten av att fortsitta forska pa &mnet
samt att fler forskare triader in i filtet. Kanske kan vér studie utgora inspiration for

sddana framtida studier.

Som ndmnt ovan anser vi att vért resultat till stor del utgér fran ett heteronormativt
perspektiv. Vi foreslar déarfor att vidare forskning undersoker forekomsten av véld
1 ungas ndra relationer inom relationer som inte &r heterosexuella. Detta da
nuvarande statistik pekar pé att unga inom gruppen HBTQI+ drabbas av en hogre
forekomst av vald i sina nira relationer 4n de i heterosexuella relationer (Sellgren-
Karlsson & Westfelt 2021). Sddan forskning kan ténkas bidra till att bredda det

intersektionella perspektivet pd véld i ungas nira relationer.

Vidare vill vi dven uppmérksamma att det digitala véldet till stor del sédrskiljer
véld 1 ungas néra relationer fran véld i vuxna nira relationer. Digitala arenor,
exempelvis Snapchat och Instagram, har kommit att alltmer utgora en stor del av
ungas vardag. Dessa utgdr en mdjlighet for en ny form av social interaktion, men
det innebdr dven en risk for hdgre forekomst av vald. Det digitala véldet gar ofta
under vuxenvirldens radar och mdjliggor for att valdet far fortlopa i det tysta (jfr.
Sellgren-Karlsson & Westfelt 2021). Eftersom vart resultat lyfter andra aspekter
an just det digitala véldet vill vi foresld att denna valdsform undersoks vidare, da

vi anser att kunskapen bor stirkas for att problemet ska kunna forebyggas.

6.3 Avslutande kommentarer

Avslutningsvis vill vi lyfta vikten av att fenomenet véld i ungas nira relationer
kommer upp pa agendan och tas pé storre allvar. Tidigare forskning visar pd att
véld 1 ungas nira relationer &r ett allvarligt och utbrett samhaéllsproblem. I linje
med flera andra studier visar vart resultat att det &r mojligt att forebygga tidigt. Vi
onskar att myndigheter tillsammans med ideella organisationer vidare tar vara pa

den mojligheten for att minska antalet unga som blir utsatta for eller borjar utova

véld.
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Bilaga 1

Vill du bidra till storre
skap kringvald
ngas néra relationer?

Vi soker nu dig/er som vill delta i en studie om vald i ungas néra
relationer.

Vi heter Ylva och Anna och vi ldser var sjétte termin pa
socionomprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi har valt att
skriva var c-uppsats om ungdomars perspektiv pa vald i ungas nira
relationer.

Du kan anmala dig ensam eller tillsammans med 2-6 kompisar.

Samtliga deltagare behover vara mellan 18-25 &r. Ingen egen
erfarenhet utav vald kravs.

Samtalet sker 6ver Zoom och berdknas ta 1-1,5 timme.

Vibokar tillsammans en passande tid ndgon gang vecka 11 eller 12
nu i mars.

Fokus kommer att ligga pa vad ni tycker att vald ar, vilka

riskfaktorer ni tdnker att det finns for att hamna i en valdsam
relation samt hur vuxna och samhillet i stort kan férebygga valdet.

Alla deltagare dr anonyma.
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Bilaga 2
Inledning:

1) Informationsbrevet och samtycke.

2) Studiens syfte. Understryka att det inte finns nagra rétt eller fel. Ténk
gédrna hogt, du behover inte utga fran egna erfarenheter.

3) Presentera upplédgget for intervjuerna. Forklara hur Mentimeter fungerar.
Definiera vad som menas med néra relation i var studie.

Mentimeter del 1:

e Vad tinker ni pé nér vi sdger vald i en ndra relation? Vad dr det for nagot?
Vad ser ni framfor er?
e Starta diskussion utifrdn det som kommit in via Mentimeter.

Véldspyramiden:

e Kort forklaring av véldspyramiden.
e Oppna for diskussion.

Mentimeter del 2:

o Vad kan vara en riskfaktor for att hamna i1 en valdsam néra relation? Vad
kan vara en skyddsfaktor?
o Starta diskussion utifran det som kommit in via Mentimeter.

Avsluta med att ge information om vart man kan vénda sig for stod och rad vid
véldsutsatthet. Skicka ut det till alla deltagare separat.
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Bilaga 3

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Till dig som ér 18-25 ar

Information och forfragan om deltagande vid fokusgruppsintervju

Vi heter Anna Johansson och Ylva Hansson och gar var sjitte termin pa
socionomprogrammet vid Goteborgs universitet. [ utbildningen ingér det att skriva
en kandidatuppsats, vilket dr anledningen till att vi genomfor den studie som

beskrivs nedan.

Viéldet i ungas nira relationer &r ett forhéllandevis outforskat fenomen, trots sin
stora omfattning och allvarliga efterfoljande konsekvenser. Vi vill darfor bidra till
okad kunskap om problemet, utifran ungas perspektiv. Alltséd behdver vi nu er

hjalp.

Syftet med studien r att genom fokusgruppsintervjuer ta del av vad ni i egenskap
av unga personer tinker om vad vald i néra relationer kan anses vara, samt vilka
riskfaktorer och skyddsfaktorer som ni tdnker att det finns. En
fokusgruppsintervju kan beskrivas som en form av gruppsamtal, som sker under
ledning av oss som genomfor studien. Det dr frimst ni som styr samtalet och var

roll bestér 1 att stélla foljdfragor samt be er att utveckla era tankar.

Du som dr 18-25 &r gammal dr vilkommen att delta i studien. Du behover inte
sjdlv ha erfarenhet av att ha haft en relation eller ha blivit utsatt for vald. Om det
ar sé att du har personliga erfarenheter behover du inte dela med dig av dessa om

du inte vill. Vart fokus ligger pa att ta del av era generella tankar och asikter om
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dmnet. Du kan antingen anméla dig sjdlv eller tillsammans med 2—6 kompisar.

Anméler du dig ensam kommer du fa delta i en grupp som vi sétter ihop.

Vi utgér fran Vetenskapsradets (2002:7—14) forskningsetiska principer. Det
innebadr att du deltar pd frivillig basis, nir som helst kan avbryta din medverkan
samt kan vilja att inte delta i vissa diskussioner och/eller inte svara pd vissa fragor
utan att behova forklara varfor. Din identitet kommer endast vara synlig infor oss,
nér resultatet presenteras i uppsatsen kommer alla identiteter vara anonymiserade.
Underlaget fran intervjuerna kommer endast anvindas som kunskapsbas till vér
uppsats och ingenting annat. Du som deltagare kommer kunna ta del av uppsatsen

nér den dr klar - om du ldmnar din e-postadress sé skickar vi uppsatsen till dig.

Intervjuerna kommer att genomforas digitalt genom videosamtal pa Zoom, dér ni
antingen sitter tillsammans eller pa olika platser. Ddrmed kan ni sjédlva vélja en
plats som ni kénner er trygga pd. Intervjuerna berdknas ta cirka 1-1,5 timme.
Intervjuerna kommer att spelas in med bade ljud och bild, for att sedan forvaras

konfidentiellt.

Har du négra fragor eller vill anmala dig sjélv eller en grupp till deltagande 4r du
varmt vilkommen att hora av dig. Kontakt sker via e-post till ndgon av oss, se

kontaktinformation nedan.

Vi ser fram emot att ta del av era tankar!

Goteborg 2022-03-04

Studerande
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gusjohandv(@student.gu.se
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