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Abstrakt
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Syftet med detta arbete &r att ta reda pa hur larare, som arbetar med drama som pedagogisk
metod, uppfattar hur drama paverkar elevens inldrning samt personlighetsutveckling.

Mina fragestéllningar ar vad ldrare, laroplan och tidigare forskning sdger om
* hur drama paverkar elevernas utveckling socialt?
* hur drama paverkar elevernas utveckling emotionellt?
* hur drama paverkar elevernas inldrningsférmaga?

Jag utgar i min undersokning fran fyra intervjuer med pedagoger som arbetar med drama och
forsoker i detta se monster som kan kopplas till teorier kring drama som pedagogisk metod.

De slutsatser jag har dragit dr att enligt intervjuer med ldrare, som anvinder sig av drama som
pedagogisk metod, paverkar drama eleven pa foljande sétt. Vi lar genom alla véra sinnen och i
dramat anvinder vi dessa. En samarbetsdvnings syfte dr att trina upp samarbetet men den
framjar ocksa elevernas inldrning. Eleverna blir starkare som individer och lér sig att uttrycka
sig pa manga olika sitt.

Vad kan det hér ha for konsekvenser pa lararyrket? Larare behover utveckla elevernas
personlighet lika mycket som deras kunskaper. De behover se hur varje elev lir sig. For att
gora det dr det viktigt att ha ett varierat lektionsinnhall.
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1. Inledning

Jag befinner mig nu i slutet av ldrarutbildningen, men mitt intresse for drama borjade ldngt
tidigare. P4 gymnasiet valde jag estetiska programmet med teaterinriktning och mérkte dar
hur drama péverkade mig som person. Jag blev mer utatriktad och vagade ta for mig mer. Jag
larde mig att std for den jag ar och att vara ndjd med det. Sedan dess har drama legat mig
varmt om hjértat.

Om jag genom att anvidnda mig av drama kan paverka eleverna pa samma sétt sé vill jag
sjalvklart forsoka med det. Jag hoppas att jag genom att gora detta arbete kan fa andra att
jobba mer med drama.

Jag har arbetat med flera olika elevgrupper och mérkt att for att de ska prestera bra pa
lektionerna sa kravs det att eleverna kdnner sig trygga i gruppen, att de vagar prata och fraga
om saker de inte forstér eller bara undrar 6ver. Laroplanen poédngterar att alla vi pedagoger i
skolan skall verka for att stimulera elevernas lust att ldra. Dér star: ”Skolan skall stréva efter
att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att 1dra” (Lpo94:12).
Det star ocksa att forméga till eget skapande &r ndgot som eleverna ska tilldgna sig i skolan
(Lpo94:12).

Mitt intresse vacktes for att ha denna vinklingen pa mitt arbete och undersoka hur elevers
paverkas av drama. Jag har alltid ként att det ar sjélvklart att elever paverkas men jag har inte
haft ndgra beldgg for mina kénningar. Inte férrdn nu.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa hur larare, som arbetar med drama som pedagogisk
metod, uppfattar hur drama paverkar elevens inldrning samt personlighetsutveckling.

Mina fragestéllningar ar vad ldrare, laroplan och tidigare forskning sdger om
* hur drama paverkar elevernas utveckling socialt?
* hur drama paverkar elevernas utveckling emotionellt?

* hur drama paverkar elevernas inldrningsférmaga?

Jag utgar i min undersokning fran intervjuer med pedagoger som arbetar med drama och
tolkar dessa i ljuset av teorier kring drama som pedagogisk metod.



3. Lpo 94

Vad sdger laroplanen om drama som metod?

Ett viktigt méal dr att eleven ska fa prova och utveckla olika uttrycksformer.
Liroplanen menar att drama ska vara inslag i skolans verksamhet och att eleven
ska anvénda sig av eget skapande:

Eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova och
utveckla olika uttryckformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama,
rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara
inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgéng
omfattar mojligheter att prova, utforska, tilligna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Formaga till eget skapande hor till det som
eleverna skall tilldgna sig. (Lpo94:12)

Detta citat belyser att eleven utvecklat och kan anvénda kunskaper och
erfarenheter i s& méinga uttrycksformer som mojligt:

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgéngen grundskola kan
utveckla och anvinda kunskaper och erfarenheter i s4 manga uttrycksformer
som mojligt som sprak, bild, musik, drama och dans. (Lpo94:15)

Jag har tagit med detta citat darfor att det ar viktigt att ha i baktanken att leken har
stor inverkan for att eleverna skall tillagna sig kunskaper:

Eleverna skall fa mojligheter att ta initiativ och ansvar. De skall ges
forutsattningar att utveckla sin forméga att arbeta sjélvstiandigt och 16sa
problem. Sérskilt under de tidiga skoléren har leken stor betydelse for att
eleverna skall tilligna sig kunskaper. (Lpo94:11)

Jag har tagit med detta citat darfor att dir star det klart och tydligt att det &r viktigt
att utveckla en trygg identitet hos eleverna, likasé formégan att forstd och leva sig
in 1 hur andra méanniskor lever:

Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger
en trygg identitet som &r viktig att utveckla, tillsammans med fé6rmagan att
forstd och leva sig in i andras villkor och vérderingar. Skolan &r en social och
kulturell moétesplats som bade har en mdjlighet och ett ansvar for att stirka
denna forméga hos alla som arbetar dér. (Lpo94:10)

Har stér det att varje elev har i skolan rétt att utvecklas och kdnna den
tillfredsstéllelse det ger av att gora framsteg:

Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kénna vixandets glddje och fa
erfara den tillfredsstéllelese som det ger att gora framsteg och 6vervinna
svarigheter. (Lpo94:13)

Detta citat belyser att eleven ska utveckla sin lust att 1éra, sitt eget sétt att ldra och
att eleven skall lita pd sin egen formaga. Aven att eleven kdnner trygghet, lar sig
ta hdnsyn och visa respekt for andra:



Skolan skall striva efter att varje elev utvecklar nyfikenhet och lust att léra,
utvecklar sitt eget sétt att lara, utvecklar tillit till sin egen forméga, kénner
trygghet och lar sig att ta hdnsyn och visa respekt i samspel med andra.
(Lpo94:14)

Dessa citat handlar om att eleven ska fa uppleva olika uttrycksformer. Att leken har stor
betydelse och skapande ska vara inslag i skolans verksamhet. Men Lpo94 menar ocksé att
eleven bor utvecklas som person: Att fa en trygg identitet och kénner lust for det han / hon
gor. Laroplanen menar ocksé att liraren ska organisera arbetet s att eleven far stdd i sin
sprak- och kommunikationsutveckling (Lpo94:17).



4. Teori

Jag har valt att dela upp mitt teoriavsnitt pa foljande sitt: Forst definierar jag uppsatsens
centrala begrepp. Sedan gar jag in pa den litteratur som behandlar uppsatsens fragestillningar.
Det sociala, emotionella och inldrningmassiga ér lika varandra pa en del punkter och gar in i
varandra, men jag har hér forsokt att skilja dem at. Jag har ocksa valt att ta upp de fyra
dramapedagogiska perspektiv som Mia Marie Sternudd (2000) identifierat och kopplar dessa
till det sociala och emotionella.

4.1 Definitioner

Jag forklarar har for er de definitioner som jag anvidnder mig av i texten och de betydelser
som &r viktiga 1 uppsatsen. De ord jag hér under definierar &r drama, pedagogiskt drama,
dramapedagog, social utveckling, emotionell utveckling och inlarning.

4.1.1 Drama

Ursprungligen kommer ordet drama fran gammelgrekiskan dér det har sitt ursprung i ordet
dra’o som betyder att handla”. Ménga ir forbryllade av ordet och det kan skapa forvirring,
vilket Hagglund & Fredin (2001:9) menar, eftersom ordet forekommer i flera olika
sammanhang. Jag kan dela upp de olika betydelserna av ordet for att pa ett tydligt satt
klargdra da ordet forekommer och skillnaderna mellan dessa olika sammanhang.

* Teater, drama kopplas méinga génger ihop med teater just for att drama &r ett annat ord
for pjés.

e I vardagslivet kan ett drama uppstd. Det kan vara en valdsam hindelse dé starka
kénslor rivs upp. Eller en dramatisk ishockeymatch och det dr nér utgangen ar oviss
och skotten pa mél ménga. En person kan ocksé vara dramatisk genom att gora
overdrivna gester och agera overdrivet i sina kénslor.

* Pedagogik, di drama ir en verksamhet i forskolan och fritidsverksamheten. Men inom
grundskolan, gymnasiet, hogskolan och folkhdgskolan dr drama ett &mne. Drama &r en
metod som anvinds inom ménga andra &mnen och dven inom terapi. Drama inom
skolan kallas ibland for pedagogiskt drama.

(Héagglund & Fredin, 2001:9)

En definition av drama (Rasmusson, 2000) som bestimdes av svenska dramapedagoger pa ett
dramapedagogseminarium 1977 har blivit smatt klassisk, med vilket menas att den blivit
spridd och anvédnd. Den ger utrymme at bade den demokratiska ménniskosynen och de
pedagogiska och konstnirliga aspekterna:

DRAMA ér en konstnérlig och pedagogisk arbetsform.

DRAMA ér att pedagogiskt anvénda sig av lekar, gruppdvningar,
improvisationer och andra teaterformer.

DRAMA ir ett skapande, lustfyllt lagarbete, dér arbetet &r viktigare &n
resultatet.

DRAMA ir ett sitt att stimulera, tillvarata och utveckla kommunikation
mellan ménniskor.

DRAMA trénar gemensamt beslutsfattande.



DRAMA tar sin utgdngspunkt i varje grupps och dess deltagares
forutséttningar, intressen och sociala verklighet.

DRAMA ir att genom upplevelse och bearbetning né kunskap.

DRAMA utgér frén en helhetssyn pd ménniskan i samhiéllet. (Rasmusson,
2000:161)

Podngen med det hir stycket ér att definiera ordet drama med dess olika betydelser och visa

pa vilken av dessa betydelser som ar viktigt for den hér uppsatsen. Drama-definitionen ovan
ar ganska genomgripande for pedagogiskt drama, som det hir arbetet handlar om och det gar
jag in pa ndrmare i den foljande texten.

4.1.2 Pedagogiskt drama

Nér drama anvinds i skolan kallas det ofta for pedaogogiskt drama, men som dmne kan drama
ha flera namn som till exempel: skapande dramatik, dramatisk verksamhet och drama eller
dramatik (Hagglund & Fredin, 2001:10). Detta arbete handlar om den sista betydelsen av
drama i foregdende stycke: ndmligen pedagogiskt drama. Dir drama anvinds som en metod i
undervisningen fOr att lira sig nagot annat och dédr drama anvénds for att sétta upp en pjis
med eleverna. Pedagogiskt drama r att l4ra sig ndgot genom drama.

Pedagogiskt drama sétter eleven och dess aktivitet i centrum. “Ett viktigt syfte med
undervisningen i pedagogiskt drama &r att du ska plocka fram och utveckla din leklust”, pastar
Hiagglund & Fredin (2001:10). Pedagogiskt drama bygger pa laroplanens uppfattning om den
skapande, aktiva och ansvarstagande ménniska som en forutsattning for inlérning och
utveckling. ”Den aktiva kreativa handlingen, det konkreta stdllningstagandet, som ar ett
uttryck for hela personligheten, dr kdrnan i pedagogiskt drama” menar Erberth & Rasmusson
(1996:7). ”Att leva sig in i hur andra méinniskor tdnker och kénner utvecklar forstaelsen for
sociala ssmmanhang”, menar de ocksa (1996:8).

4.1.3 Dramapedagog

En av betydelser for ordet drama ar handling, men kan enligt Nationalencyklopedin ocksa
betyda skddespel. Definitionen av ordet pedagog enligt Nationalencyklopedin ar uppfostrare,
undervisare och larare. En dramapedagog ar siledes en lirare som anvinder sig av drama i
syfte att ldra ut ndgot. Detta ndgot kan ligga pad ménga olika plan som exempelvis personlig
utveckling, gruppdynamik, konflikthantering eller drama som medel for inldrning. Det som
skiljer en dramapedagog fran en “vanlig” ldrare som jobbar med drama &r att
dramapedagogen jobbar med drama hela tiden medan den “’vanliga” lararen har andra
lektioner ocksa.

4.1.4 Social utveckling

Enligt Nationalencyklopedin definieras ordet social som samhillsbildande och sillskaplig.
Social star ocksa for, precis som Wahlstrom (1998) menar, en persons relationer till andra och
till omgivningen. Wahlstrom (1998) anvinder hér ordet socialisering:

Socialisering innebér att jag lar mig att fungera tillsammans med andra
ménniskor utan att fara illa eller gora andra ménniskor illa. Det innebér ocksé
att jag lir mig att samarbeta kreativt och anpassa mig till andra ménniskors
behov och 6nskningar. Det innebér dven att jag gér mina egna dnskningar
och behov tydliga for gruppen och individerna. (1998:25)
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Med detta stycke vill jag belysa definitionen av orden social utveckling. Det innebér en
persons handlingar mot andra: hur personen dr utat, mot omgivning och hur personen kan
utveckla detta beteende.

4.1.5 Emotionell utveckling

Enligt Nationalencyklopedin definieras emotion som kénsla eller tillstaind och d4 kan man
definiera ordet emotionellt som kénslomissigt. Emotionell utveckling handlar om hur eleven
utvecklas kédnslomassigt.

Daniel Goleman forskar i psykologi och &r en vetenskaplig journalist p4 New York Times.
Han har forskat mycket och skrivit flera bocker om kénslor och emotionell begdvning (EQ).
Goleman (1998) menar med betydelsen av ordet kénsla att det dr en grundimpuls till handling
och forklarar det pa foljande sitt:

Alla kénslor ar i grund och botten impulser till handling, de fungerar som
fardiga handlingsmonster som evolutionen inympat i oss. Ordet emotion
kommer fran det latinska verbet motere, att rora pa sig”, och prefixet ’e-"
ger betydelsen “att rora sig bort ifrdn”, vilket antyder att en benigenhet att
handla &r underforstatt i alla kénslor. Att kédnslor leder till handling ser man
tydligast hos barn och djur: det &r bara “civiliserade” vuxna som ofta avviker
frén resten av djurriket genom att kdnslorna — grundimpulsen till handling —
inte foljs av ndgon synlig reaktion. (1998:22)

Vidare menar Goleman att kunna visa vad man kénner ar (1998:149) en avgdrande social
formaga. ”Att kunna handskas med kénslor hos andra ar grundlédggande for att kunna skapa
fungerande ménskliga relationer”, anser Goleman (1998:148). Empati bygger pa
sjdlvkidnnedom, pastar han ocksa: ju battre kontakt vi har med véra egna kénslor desto battre
ar vi pa att avlisa andras kinslor (1998:129). Men det ar en logisk skillnad mellan att vara
medveten om sina kénslor och att forsoka fordndra dem (Goleman,1998:71).

Hari ligger en koppling mellan emotion, handling och drama. Drama handlar om att agera
och handla och precis som att kénslor ger impulser till handling s vill man i dramat se
kénslans uttryck i handlingen. I dramat 14r man sig att bli medveten om sig sjdlv och sina
egna kénslouttryck.

4.1.6 Inlarning
I Nationalencyklopedin definieras inldrning pa foljande sitt:

Inlérning &r i vid mening den process hos ménniskor och djur som i samspel
med omvérlden, aktivt upplever denna varvid upplevelser och erfarenheter
paverkar beteendet och modifierar detta.

I det sociokultulturella perspektivet dr det den sociala omgivningen och kulturen som ér
avgorande for hur individens larande och utveckling sker (Siljo, 2000:21). Man lar sig i
samspel med andra. Det betonas hér att larandet inte kan ses skilt frdn det ssmmanhang dar
det utvecklas.
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Psykologen Lev Vygotskij (1896-1934) har en sociokulturell kunskapssyn da han ser
omgivningen som avgorande for individens utveckling och prestation. Idag dr Vygotskij en
inflytesrik teoretiker i forskningen om barns sprakliga utveckling. Han har utvecklat det han
kallar ”den kulturhistoriska dialektiska teorin” som talar om hur ménniskan med hjilp av
tecken tolkar och forstar sin omgivning. Den beskriver ocksd méinniskans kulturella
utveckling som en enhetlig medvetande process dér tanke och kinsla hor ihop (Vygotskij,
1995:8). Vygotskij intresserade sig for skillnaden mellan vad barnet kan ldra pa egen hand
och dér det behovs en vuxens hjélp (www.wikipedia.se). Beroende av vilken hjélp barnet
behover kan man se vilken utvecklingsniva barnet befinner sig pa. Enligt Vygotskij sker
utveckling genom relationer och da framforallt till fordldrarna. Med utveckling menar
Vygotskij manga saker: det dr bade tankeférmagan, spraket och den mentala och personliga
utvecklingen.

Pedagogen Gunilla Wahlstrom (1998:26) anser att: ”formaga att tilldgna sig kunskaper har att
gora med att fa de nddvéndiga verktygen for att inhdmta kunskaper, ndmligen: [...] tala och
lyssna.. Hon (1998:27) menar ocksé pa att inldrning &r ett socialt fenomen och att den helst
inte ska vara helt lararstyrd. Wahlstroms egen erfarenhet och forskning visar pé att ett positivt
skolklimat gynnar inldrningen. Detta ligger i linje med ldroplanen, som jag skrev om tidigare,
dér det star att eleven ska utveckla en nyfikenhet och lust att ldra och att eleven sjélv ska
kunna komma med initiativ och forslag pa hur detta ska gé till (Lpo94:11,14). Eleven ska ta
ansvar f0r sitt eget larande (Lpo94:18).

Journalisten Gordon Dryden & utbildningsforskaren Jeanette Vos (2001) menar att alla har
ett personligt sétt att inhdmta kunskap, arbeta och tinka. Vos fortydligar hur vi lar:

DU LAR GENOM:
det du SER
det du HOR
det du SMAKAR PA
det du LUKTAR PA
det du ROR
det du GOR
det du DROMMER
det du ANAR
det du KANNER
(Dryden & Vos 2001:32)

Vidare papekar Dryden & Vos (2001:99): "att var och en av oss har en inldrningsstil och ett
arbetssétt som vi foredrar.” De hianvisar ocksa till forfattaren Peter Kline som anser att
inldrningen dr mest effektiv nér den &r rolig (Dryden & Vos, 2001:22).

I Mia Maria Sternudds dramapedagogiska avhandling (2000:18) hinvisar hon till SOU:

I syfte att na ett aktivt larande handlar undervisning om mer &n féormedling.
Det handlar om att skapa forutséttningar for larande genom att arrangera
sammanhang och miljoer dér individen aktivt kan tilligna sig kunskap och
déir kunskap snarare ses som en process dn som en produkt.

(Sternudd, 2001:18 citerar ur SOU 1997:21:74)

I detta stycket dr min avsikt att definiera ordet inlérning: vad som menas med det
och vad det innebér. Inldrning handlar om hur en persons ldrande sker.
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4.2 Drama och social utveckling

Vygotskij ansig att grunden for barnets skapande finns i leken och att i leken tolkar barnet
sina egna upplevelser och ger dem liv (Vygotskij, 1995:9). Barnets enda mojlighet kan vara
att berdtta och bearbeta sina upplevelser genom att spela ut dem och i detta tar barnet pa sig
sjdlv en roll. I dramat far barnet mojlighet att spela ut sina upplevelser och fa nya upplevelser
att bearbeta.

Pedagogerna Dimbleby & Burton (1999) menar att kommunikation dr ndgonting vi lar oss
eftersom vi mérker att det &r nyttigt och skapar forbindelser genom kommunikation. Vi
kommunicerar for att kunna samarbeta med andra” menar Dimbleby & Burton (1999:19). Det
finns orsaker till varfor vi kommunicerar, vi har olika behov och syften. Ett behov dr nagot vi
kénner inom oss. Ett syfte tar fram det resultat vi vill ha. ”Vi kommunicerar for att uttrycka
vér fantasi och personlighet for andra.” (1999:23). Kommunikation handlar om att ge och ta
emot tecken och ett tecken behover inte vara med ord utan kan goras med kroppsspraket,
menar Dimbleby & Burton (1999:35). Nér vi kommunicerar utvixlar vi budskap och ett
budskap kan till exempel vara att uttrycka sina sikter, ge rad, roa eller varna.

4.3 Drama och emotionell utveckling

Vygotskij kallar den kreativa formagan for fantasi. Enligt Nationalencyklopedin star
kreativitet for nyskapande eller forméga till nyskapande. Fantasin dr en medvetandeform, en
kombinationsférmaga, som hor ihop med verkligheten pa manga olika sitt (Vygotskij,
1995:9). Ju rikare verklighet, desto rikare fantasi. Genom fantasin menar han att erfarenheter
och kinslor tolkas. "Medvetandet forenar kidnsla med betydelse eller mening, vilket innebér
att tanke och kénsla hor ihop” (Vygotskij 1995:9). Vygotskijs helhetssyn ér att kinsla och
fornuft hor ihop, att ménniskan skapar forestéllningar om vérlden for att bli medveten.
“Fantasins bilder ger ocksd ett inre sprak at var kinsla” (1995:23). Han menar att samtidigt
som varje kinsla tar sig ett yttre kroppsligt uttryck sa tar det sig ocksa ett inre uttryck i form
av tankar, bilder och intryck. Han anser att fantasin &r lika viktig for de vetenskapliga
upptickterna som for tillkomsten av ett konstverk och menar pa att for att ha en god
idérikedom sa bor man ha en del fantasi ockséa (1995:7).

Drama &r en skapande process. En mening i den definition av drama som bestdmdes av
svenska dramapedagoger &r att: ’DRAMA ér att genom upplevelse och bearbetning na
kunskap”.

Gunilla Wahlstrom (1998) ar grundskoleldrare som har utvecklat en metod for hur man kan
arbeta personlighetsutvecklande med barn i grupp. Syftet ar att hjélpa barn att hitta sin
identitet, att de ska Oka sitt sjdlvfortroende och kénna trygghet i skolmiljon.

Enligt henne innebar att vara trygg:
* Attjag vagar hiavda min asikt, &ven om den inte delas av ndgon annan.
* Attjag vagar vara med och bestimma, ta ansvar och std for mina beslut.
* Attjag vagar prova nya saker, dven om jag inte dr séker pd att lyckas.
* Attjag vagar vara mig sjdlv till det yttre och inre
* Attjag vagar bejaka det som &r bra hos mig sjélv
och acceptera det som dr mindre bra.
* Attjag vagar lyckas
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* Attjag vagar havda mina 6nskningar och behov i min grupp
* Att jag dr generds mot andra och gor dem och mig sjdlv synliga.
* Attjag inte upplever avvikande sikter som hotfulla (1998:20f)

Hon menar att ett gott sjdlvfortroende &r en av de viktigaste forutsédttningarna for att individen
ska kunna utvecklas och lyckas i livet. Hon stéller fragan till pedagoger om hur de ska jobba
for att eleverna lamnar skolan med en klar och tydlig identitet, en grundtrygghet och en
genuin sjélvtillit och forsoker gora pedagogerna medvetna om hur deras arbetssitt paverkar
eleverna. Ett verktyg for att na dessa mal kan vara arbetet med drama.

4.4 De fyra dramapedagogiska perspektiven

I Mia Marie Sternudds avhandling (2000) beskrivs fyra dramapedagogiska perspektiv. Ett av
syftena med avhandlingen &r att utifrdn en analys av dramapedagogisk litteratur forsoka
tydliggora skillnader och konsekvenser av arbetet med olika metoder och perspektiv.

Sternudd identifierar fyra olika perspektiv:
* Det konstpedagogiska perspektivet
* Det personlighetsutvecklande perspektivet
* Det kritiskt frigorande perspektivet
* Det holistiska ldrandeperspektivet

Det konstpedagogiska perspektivet har sin utgdngspunkt i tvd méal: dels att deltagarna skapar
en produkt — en forestéllning — dels att individerna i samspel med andra och med hjélp av att
agera utvecklar sin personlighet, sin sociala samarbetsférméga och sin kreativa
uttrycksformaga. Det konstpedagogiska perspektivet har bade med den sociala utvecklingen
och den emotionella att gora. Nér det handlar om att eleven ska utveckla sin personlighet och
sociala samarbetsformaga &r det framst den sociala utvecklingen det handlar om, men nér
eleven ska utveckla sin kreativa uttrycksformaga handlar det om den emotionella
utvecklingen.

Undersokningen av vardagssituationer ar ett &terkommande innehall i det
personlighetsutvecklande perspektivet. Inom detta perspektiv finns tva mal: dels att utveckla
ménniskor i att se sina egna resurser, dels att erovra verktyg for att forstd
vardagssituationerna. Det hir perspektivet har mest med den emotionella utvecklingen att
gora. Det handlar om att bli medveten om sig sjdlv och sin omgivning.

I det kritiskt frigérande perspektivet ses upplevelser som personliga och det finns inget krav
pa att resultatet ska visas for en publik. I detta perspektiv bearbetas verklighetstrogna fiktiva
situationer. Syftet med bearbetningen ér att deltagarna ska bli medvetna om samhéllets
fortryck och individernas mdjlighet att hiva fortryck i konkreta situationer.

I detta perspektiv handlar det mest om den emotionella utvecklingen, genom att det handlar
om personers upplevelser och medvetenhet.

Det holistiska ldrandeperspektivet har sin utgangspunkt i olika pedagogiska teorier
representerat av Piagets och Vygotskijs tankar om till exempel fantasins betydelse.
Eftersom utgangspunkten dr deras tankar om fantasins betydelse &r detta perspektiv starkt
forknippat med den emotionella utvecklingen.
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4.5 Drama och inlarning

Hur kan man koppla ihop drama med inlérning? Som Dryden & Vos (2001:32) fortydligade
sa lar vi oss med alla véra sinnen. I dramat sa anvénder vi vara sinnen. Vi trénar oss pa att
uttrycka oss pa olika sétt for att vi ska bli medvetna om oss sjélva och véra resurser. For att vi
ska bli medvetna om hur vi dr och hur vi kan fordndra oss. Som NE uttryckte inldrning:
”....varvid upplevelser och erfarenheter paverkar beteendet och modifierar detta”. Och likasa
som Golman menade att: ju béattre kontakt vi har med véra egna kénslor desto béttre &r vi pa
att avldsa andras kénslor (1998:129). Eftersom vi trénar pa att uttrycka oss far vi bittre
kidnnedom om vara egna uttryck och kénslor.

Vygotskij (1995:23) menar att fantasin ger ett inre uttryck &t vér kdnsla och barn vill ofta ge
den inre upplevelsen ett yttre uttryck, ett sétt &r genom drama. Fantasin trdnas upp bade
genom drama och véra sinnen och vi far i dramat utlopp for vér fantasi.

I dramat finns 6vningar som &var upp tryggheten, samarbetsformégan, koncentrationen och
mycket mer. Dessa 6vningsmoment ar grundstolpar som varje manniska behover for att vixa
som person.
Som Gunilla Wahlstrom uttrycker det:

Om barnet fatt en tydlig bild av sig sjélv och kan tycka om den bilden, om

det tror pé sin egen forméga, och upplever sin situation i skolan som trygg,

dvs. kénner att det &r tillatet att misslyckas, da kan barnet anvidnda hela sin

kapacitet till inlédrning. (1998:8).

Har kan drama vara ett verktyg.
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5. Metod och material

Pé det vetenskapliga filtet skiljer man mellan kvalitativ metod och kvantitativ metod. Den
kvantitativa metoden inriktar sig pd att samla in en stor méngd data som sedan analyseras for
att forskaren ska hitta generella monster. Detta sker ofta genom enkitundersokningar. Pa
grund av undersokningens fokus passar denna undersokningsform inte mig sa bra utan jag har
istdllet valt att anvinda mig av den kvalitativa undersokningsmetoden. En kvalitativ studie
passar da fragestdllningen géller att forstd eller hitta monster (Trost, 2005:14).

Mitt angreppssitt kan ségas vara fenomenografiskt dé jag sétter fokus pa hur ménniskor
upplever verkligheten (Stukéat, 2005:33). Fenomenografin ér en del av den kvalitativa
forskningsmetodiken. Inom den fenomenografiska traditionen utnyttjar forskaren 6ppna,
kvalitativa intervjuer dér respondenten far beskriva sin uppfattning av fenomenet som
studeras. Intervjuerna analyseras sedan och svaren kategoriseras utefter de monster som
framtrader vid analysen (Stukat, 2005:33f).

I mitt arbete fokuserar jag pa hur pedagogerna anser att anviandningen av drama péaverkar
elevernas inldrning samt personlighetsutveckling. Med denna fokus som bakgrund har jag valt
att gora intervjuer med fyra pedagoger som anvénder sig av drama i sin undervisning.

5.1 Urval

I inledningen av mitt arbete skickade jag sammanlagt ut 131 mail till skolor runt om i
Goteborgsomradet, dartill gjorde jag fyra forfragningar via telefon da jag hittade en del skolor
som inte hade tillgdngliga emailadresser. I mailet presenterade jag mitt arbete och sokte efter
pedagoger som kunde vara intresserade av att delta i min studie. Mailet finns bifogat som
bilaga 1.

Av dessa sammanlagt 135 forfragningar fick jag sju positiva svar, av dessa sju svarande
arbetade fyra stycken i ar 4 eller hogre. Fyra av svaren kom fran friskolor och tre fran
kommunala skolor. Att det var s& fa som svarade att de arbetade med drama som pedagogisk
metod i de lagre dldrarna forvanade mig.

Svérigheten att hitta ldrare som anvénder sig av drama i undervisningen gjorde att jag utdkade
mitt sbkomréade. Vid en sokning pa internet hittade jag en kommunal skola med dramaprofil
och valde att gora en intervju med dramapedagogen pa den skolan, trots att den inte 14g 1
Goteborgsomradet. Jag valde ocksa ut en informant som jobbade pa skolan bredvid
dramaprofilsskolan. Detta for att hon arbetade med drama i klassen och for att det hér
intervjutillfillet passade bra.

Bland de sju svar jag fatt in fran Goteborgsomradet valde jag sedan ut ytterligare tva
informanter som jag ansag skulle ge mitt arbete den bredd och inriktning jag efterstravade.
Forst och framst valde jag informanter som arbetade i grundskolans légre aldrar eftersom det
ar inom dessa aldrar mitt arbetes fokus ligger. Jag valde ut informanter fran tva friskolor och
frén tvd kommunala skola.

Resultatet av min urvalsprocess blev fyra informanter: en klassldrare fran en kommunal skola,

en dramapedagog fran en kommunal skola och tvé klassldrare fran tva olika friskolor. Alla
informanterna jobbar i klass och med elever i &r F — 4, utom dramapedagogen som jobbar med
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olika klasser med elever i &r 3 och uppét. Informanterna presenteras ndrmare under rubriken
Intervjuresultat i detta arbete.

5.2 Etik

Jag har inte lovat mina informanter anonymisering men i texten har jag valt att anonymisera
dem. Detta for att jag inte anser det nodvandigt att tala om vilka informanterna ar och for att
det inte ska paverka resultatet.

Jag har intervjuat fyra personer bade pé skolor inom och utanfor Géteborgsomradet.
Informant 1 och 2 kommer utanfér Géteborgsomradet medan informant 3 och 4 arbetar inom
Goteborg.

5.3 Intervjugenomforandet

Jag har valt att genomfora intervjuerna pa informanternas egna skolor just for gora det enkelt
for dem och for att de ska kédnna sig trygga med mig och intervjusituationen.

Jag spelade in varje intervju pa en mini bandspelare for att sedan kunna lyssna av och skriva
ner vad som sades. Inspelningarna finns i forfattarens dgo.
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6. Intervjuresultat

Till resultatdelen har jag forst gjort en presentation av varje informant. Efter det har jag tagit
upp det informanterna séger i tre olika delar, baserat pd mina fragestédllningar, och dragit det
informanterna séger till redan kénd fakta.

6.1 Presentation av informanterna

Informant 1 har jobbat som dramapedagog i 20-25 ar, varav 16 &r pd den nuvarande
dramaprofilsskolan. Intresset for drama borjade redan i gymnasiet nir hon ldste drama/teater.
Kunskaper om drama som pedagogisk metod har hon fitt genom att efter gymnasiet ldsa om
bland annat gruppprocesser. Hon har dven jobbat med olika teatergrupper. Forst jobbade hon
hos kulturférvaltningen, samtidigt hyrdes hon ocksa in av en skola.

Informant 2 finner jag pd en grannskola till dramaprofilskolan. Hon har arbetat med drama i
undervisningen i drygt 4 ér. Informant 2 har fatt kunskaper om drama som pedagogisk metod
genom bade hennes fritidspedagogutbildning som hon gick 1980 och de ménga dramakurser
hon har tagit sig igenom.

De tvé aterstdende informanterna arbetar pa tvé olika friskolor i G6teborgsomradet.

Informant 3 har jobbat med drama i undervisningen sedan i borjan av 80-talet. Hon gick sin

utbildning till fritidspedagog i slutet av 70-talet och sedan, i arbetet, fick hon komplettera de
andra pedagogerna med drama. Hon har efter utbildningen gatt en forumsspelskurs och flera
andra kurser och foreldsningar med drama for att bygga pa.

Informant 4 har jobbat med drama till och fran i 5 ar. Han fick sina kunskaper om drama som
pedagogisk metod badde genom sin fritidspedagogutbildning och en fempodngskurs han gick
senare.

6.2 Drama och social utveckling

For att ssmmanfatta det informanterna har sagt om den sociala utvecklingen har jag hér
forsokt gora ett ssmmandrag. Informanterna menar att drama gor eleverna socialt starkare
genom att de bittre klarar turtagningen, samarbete, samspel och att gruppkéanslan stérks.

Informant 1 syn pa drama som pedagogisk metod dr mycket att utgé fran sig sjdlv och trina
sina uttryckssétt. Hon menar att drama inte bara dr ett &mne utan dven ett forhallningsstt.
Hon tittar mycket pd de méal och riktlinjer som finns for social kompetens och jobbar for att na
fram till dessa. Men det viktigaste eleverna lir sig genom drama dr enligt henne att stérka sig
sjdlva och se sina resurser.

Informant 3 séger att:

Jag tycker ocksé att spraket &r centralt da, nér jag séger spraket sé tinker jag
bade pa det talade spréket och pa kroppsspraket, 6gonkontakt, attityder, alltsd
allt det som har med kommunikationen att géra. Aven om det talade spraket
ar centralt.
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Det kan man koppla till det Dimbleby & Burton (1999:35) menar att kommunikationen
handlar om att ge och ta emot tecken och budskap genom dessa tecken.

Informant 4 papekar:

De lér sig lika mycket ute pa skolgarden som inne i klassrummet. De lér ju
sig det sociala spelet ute pé skolgéarden till exempel.

Som Dimbleby & Burton (1999:23) uttrycker det: vi kommunicerar for att kunna samarbeta
med andra och for att uttrycka var fantasi och personlighet for andra.

Informant 2 forsoker lagga tyngdpunkten i undervisningen bade pa den sociala och
emotionella utvecklingen hos eleverna. Huvudmalet med hennes undervisning &r att hon ska
skapa en gruppgemenskap, en vi-kdnsla. Hon anser att:

[...] det tycker jag dr ett valdigt stort socialt steg om man kan utga fran sig
sjélv, inte hela tiden bara se sig sjélv som ett offer for andra som &r dumma,
sé det tycker jag ar tydligt.

Informant 3 menar att det viktigaste eleverna lir sig genom drama dr samarbete, men ocksa att
vaga uttrycka sina asikter och std for dem, péstar hon.

Informant 4 menar att det viktigaste eleverna lér sig genom drama &r att vaga vara sig sjélva,
att ta ansvar for sina asikter och att samarbeta. Han arbetar pa en Freinet inspirerad friskola
och da arbetar de mycket med hénderna och trénar olika uttryck och fantasin, vilket han anser
ar viktigt for drama.

I Mia Marie Sternudds (2000) avhandling tar hon upp fyra dramapedagogiska perspektiv.
Dessa perspektiv, som jag har forklarat ndrmare under kapitel 4.4, gér att relatera till
informanterna. Jag har delat upp perspektiven i det sociala och det emotionella och forklarar
hir vilka informanter som hor till det sociala perspektivet. Informant 4 verkar hdra hemma 1
det konstpedagogiska perspektivet ddr han pratar om att drama fér honom ar bade att spela
teater och ha pedagogiskt drama. Aven informant 1 anser att drama ir att spela teater men
samtidigt att trina samarbete och andra sociala och emotionella fardigheter, som pedagogiskt
drama tar upp.

6.3 Drama och emotionell utveckling

Sammanfattningsvis anser samtliga informanterna att drama gor eleverna emotionellt starkare
genom att eleverna blir jag-starkare, att de vagar vara sig sjdlva och std for det de goér. Men
ocksa att de vagar uttrycka och ta ansvar for sina asikter, att de blir béttre pa att uttrycka
kénslor och prata om dem. Slutligen att de utvecklar sin fantasi.

Informant 1 menar att:

Jag tycker man ser det pa jitte ménga att de vigar prata om kénslor och inte
ha kénslor och de ér ju inte alla med heller och igen da s& har man ju mycket
annat att kimpa med, [...], se andras kdnslor ocksa, [...]

[..]
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[...], det kan vara att ha fantasi for att hitta [6sningar, [...]
Vygotskij (1995:7) anser att fantasin &r lika viktig for de vetenskapliga upptéckterna som for

tillkomsten av ett konstverk och menar pé att for att ha en god idérikedom sa boér man ha en
hel del fantasi ocksa.

Informant 4 séger ocksa:
Bara de hir 6vningarna jag har haft den sista veckan, dir ser man klart och
tydligt vilka som har déligt sjalvfortroende och sa vidare. Man far mycket

bekréftat ndr man har drama som man har farhagat innan da.

Det gar att koppla till det Vygotskij (1995:9) séger om att fantasin dr en medvetandeform och
nér vi skapar anvénder vi fantasin for att bli medvetna.

Informant 2 papekar att:
Men dr det killar som vagar ta den hér lilla dockan som é&r rddd och erkénna
det, for det kan vara ganska svart och gora det annars och dé kanske man vill

vara tuff och inte erkénna sin rédsla och det tycker jag ocksa &r kul att de gor.

Wabhlstrom (1998:20f) papekar att detta dven &r ett trygghetskidnnetecken, att erkéna sina
kénslor.

Informant 2 menar att eleverna paverkas genom drama till:
Om man siger det har med glddje, mer glada och positiva barn.
Informant 4 menar att:

[...] men det viktigaste dr nog att vaga vara sig sjilv, att ta ansvar for sina
asikter. [...] Att man star for det man gor.

Héar menar Wahlstrom (1998:20f) att ta ansvar och sté for sina beslut dr grunden for att kinna
trygghet.

Sa att man kan nog trédna upp kénslan, hur man ar arg och hur man &r ledsen

och hur man ser ut ndr man ar sur och det finns ju massa olika sorters

kénslor.

Det kan man koppla till det Goleman menar att det &r en logisk skillnad mellan att vara
medveten om sina kénslor och att forsoka forandra dem (1998:71).

Informant 3 anser att drama &r ett bra sdtt att 6va sig pa att uttrycka kénslor, asikter och
véarderingar, men ocksa att bearbeta dem, menar hon.

Informant 3 papekar:

Fast samtidigt tycker jag att det dr viktigt med de bitar som &r i
varderingsdvningarna, att vaga uttrycka sina asikter och sté for det, och
forsvara dessa.
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Emotionellt trdnas att l4ra kénna sina egna och andras kénslor.
Att utveckla och uttrycka sin fantasi pa olika sétt [...].

Dessa citat gar att koppla till det Vygotskij (1995:22) séger om fantasin: att han menar att
samtidigt som varje kénsla tar sig ett yttre kroppsligt uttryck sa tar det sig ocksé ett inre
uttryck i form av tankar, bilder och intryck. Det gir ocksé att koppla till det Goleman
(1998:129) menar om att genom att 14ra kéinna sina egna kénslor blir man béttre pa att avldsa
andras. Slutligen det Wahlstrom (1998:20f) papekar att trygghet kénnetecknas av att vaga
uttrycka sina asikter och det behovs for att individen ska kunna fortsétta utvecklas i livet.

De emotionellt dramapedagogiska perspektiven fradn Mia Marie Sternudds (2000) avhandling
har jag hir kopplat till informanterna. Det kritiskt frigérande perspektivet gar att relatera till
informant 2 som menar att det ar viktigt att man inte gor teater av dramat dir det ar ett krav att
visa upp utan det ska vara mer for sin egen inlérnings skull. Det holistiskt ldrande perspektivet
verkar hora hemma hos informant 3 och informant 4 som pratar mycket om att uttrycka och
utveckla fantasin pa olika sitt.

6.4 Drama och inlarning

Informanterna har flera olika utsagor om hur de tror att eleverna lir sig, men dessa utsagor hor
ihop pa olika sitt. De anser att eleverna bor fa syn pa sitt eget larande och lyssna pé varandra.
De arbetar med samarbetet och koncentrationen just for att de tror att det stirker inldrningen.
Informanterna anser att de andra &mnena blir roligare om de ldgger in drama i dem.

Informant 4 anser att:

Man ser att man méste ga igenom vissa utvecklingsstadier for att klara sig
senare i livet och det &r vil det vart uppdrag gér ut pa. Vi ska inte utbilda
dem utan vi ska bilda dem.

Detta gar att koppla till det Vygotskij (www.wikipedia.se) sdger om att man kan se vilken
utvecklingsniva barnet dr pa genom vilken hjilp de behdver och pa sé vis hjilpa barnet vidare.

Informant 4 séger ocksa:

S& min syn pé ldrande &r att man lar sig pd alla satt, man lér sig genom. Man
lar sig nog mest av att knyta an till verkligheten, det som de redan kan. Vi
utgdr ifradn barnen mycket hér, frdn det dom redan kan. Sedan sa utvecklar vi
det da. Det dr sé svart att sdga exakt vad ldrande &r, men jag tror att man lér
for livet.

Informant 3 séger att:

Jag forsoker ha ett sociokulturellt forhéllningssétt och dé passar drama som
metod bra. Vi lar oss tillsammans och av varandra.

Pedagogen Roger Siljo (2000:21) pratar om det sociokulturella perspektivet och hur vi lar 1
samspel med andra och precis som I/nformant 3 menar han att vi lar i samspel med
omgivningen.
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Informant 3 anser ocksa:

Det ar vil det som jag ser som svarigheten idag att jag har en grupp och
svarigheten att f4 dem att lyssna pa varandra och uttrycka sina tankar for
varandra och sa dir. Dérfor att jag tror s& mycket pé det. Jag tror att det &r s&
man lar. Sa jag vill sétta igdng barnen och jag vill lyfta fram deras egna
tankar och jag vill forsoka 4 dem att fa syn pa sitt eget tinkande och lyssna
pa varandra fOr att jag tror att de 14r sig sa.

Annars skulle vi inte gora koncentrationsdvningar till exempel om inte det
var det att det ledde ndgonstans. Om det inte var s att barnen verkligen
kunde 6ka sin koncentration. Och framfor allt samarbetsdvningar, att man
blir béttre pa att samarbeta. Och jag tror ocksé att man kan anvénda det bland
de yngre barnen mer, att man anvénder det som ett redskap i att formedla
ndgonting annat. Olika koncentrationsdvningar gagnar inlérningen lika sa
samarbetsdvningar. Aven sinnestrining gagnar ju inlérningen. Vi lir oss pa
manga olika sétt genom véra sinnen ocksa.

Wahlstrom (1998:26) menar att: "Forméga att tilligna sig kunskaper har att gora
med att fa de ndodvindiga verktygen for att inhdmta kunskaper, ndmligen: [....] tala
och lyssna.”

Dryden & Vos (2001:99) papekar att var och en av oss har en inldrningsstil och
arbetssitt som vi foredrar.” Det tar Informant 3 upp, genom att papeka att vi lar
oss pa manga olika sitt genom véra sinnen, och Informant 2 menar att hon tar
hénsyn till att alla elever har olika inldrningsstil och forsdker arbeta utifran det.

Informant 2 syn pa drama som pedagogisk metod ar att desto mer hon lér sig om det desto
mer ser hon anvdndningen i undervisningen. Att den inte blir tillféllig utan sétter sig mer pa
djupet hos eleverna, det vill sdga, att det blir en kontinutet i undervisningen. Hon tar sin
utgéngspunkt fran vilken lder eleverna har och vilken elevgrupp det ar: vad dr den hér
klassens behov?

Informant 2 papekar ocksa:

Ja larande det &r ju ocksa ett vitt begrepp, pa den hér skolan jobbar vi med
inldrningsstilar, att vi tar hansyn till att elever har olika, alltsd att man inte
bara lér sig genom att t.ex. bara lyssna pa vad lararen séger eller att lisa en
bok utan att barn behdver anvénda kroppen vialdigt mycket och sen
framforallt rora sig och d& kommer ju drama in och for man just lir sig
genom att fa rora sig ocksa samtidigt,...

Vad jag kan mirka nu efter flera ménader med ettorna det ar ju de att de
borjar kunna ta, ta den hér turtagningen, att kunna mer tdnka efter och
resonera om vad som har hént under en dvning, de tar mer ansvar, att de &r
pa vig att bli mer sociala, att det finns en glédje framforallt i det ocksa.

[...] inlérningsmassigt, det skulle jag nog sdga kommer om jag fortsétter med

eleverna och ldgger in drama i den vanliga klassrumsundervisningen sé tror
jag att jag ser mer effekter pa inldrningen, [...]
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[...] om du har en skriven text sd kan man spela upp de utifrdn deras
berittelser, man kan ju ténka sig att man med de &ldre klasserna borjar jobba
med medeltiden, att man kldr ut sig lite granna och l4tsas att man &r nagon
person och sen gor, alltsa jag tycker att det dr viktigt att man inte gor sa
mycket teater av det att det ska vara ett krav pé att visa upp utan mer for sin
egen inldrning, att man kan kanske gora dramaspel och ta olika roller

Informant 1 beréttar:

Ja, det dr ju lite, jag vill ju tro och eftersom jag d& &r frilst s& sdger ju jag att
det dr s& och paverkar positivt darfor att man &r stimulerad och man fungerar
béttre i grupp man &r starkare som person, man hittar ldsningar, man hittar
alternativ och man tycker att det &r skittrdkigt med nénting och svart s
kanske man kan hitta ett sétt att bearbeta det p4, [...].

Ja det hdr som nér de kommer springande nu dé och ska gora ndgot i nagot
annat &mne och ville ha klider till sl6jden som hade med vara pjéser, [...].

Och dé blir de andra &mnena kanske lite roligare.

Sen maste jag jobba med konfrontationer och sént ocksa det har ju ocksd med
inldrning att géra

Dryden & Vos (2001:22) hinvisar till forfattaren Peter Kline som anser att inldrningen &r
mest effektiv nir den ar rolig (Dryden & Vos, 2001:22).
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7. Sammanfattning och slutdiskussion

Mitt syfte med denna uppsats var att ta reda pa hur elever paverkas av drama som pedagogisk
metod inldrningsmaissigt och personlighetsutvecklande. Mina fragestillningar jag tidigare
stéllt och som foljt detta arbete var vad larare, ldroplan och tidigare forskning sdger om

hur drama péverkar elevernas utveckling socialt, emotionellt och inlérningsmassigt.

Genom informanternas utsagor har jag dragit nedanstaende slutsatser.

Socialt utvecklas eleverna genom drama pa det sitt att de lér sig att utgd frén sig sjdlva. De
klarar béttre samspelet mellan varandra och sammanhéllningen stirks. Eleverna lér sig att se
och utveckla sitt sprak, bade det talade och kroppsspraket. Att gora samarbetsovningar,
koncentrationsdvningar och att trina sammanhallningen har tva syften. Dels har 6vningen ett
syfte i sig, och dels frimjas elevernas inlérning pd sa sitt att det blir lattare att ta in kunskap i
en lugnare miljé och med storre koncentration.

Eleverna utvecklas emotionellt genom drama genom att de vagar vara sig sjilva och sté for
det de gor. De blir ocksé béttre pa att uttrycka sina kénslor och prata om dem. Eleverna blir
jag-starkare och vagar vara sig sjdlva och std for det de gor. Genom att de blir jag-starkare
vagar de ocksé prata om kénslor pa ett annat sétt och dven erkénna kéinslor for varandra.
De lér sig ocksa att forstd och se andras kénslor.

Inlérningsmaissigt utvecklas eleverna genom att de blir béttre pa att lyssna pa varandra.
Informanterna vill fa eleverna att f4 syn pa sitt eget ldrande. De menar att genom att se varje
elevs inldrningsstil och att ge varje elev utlopp for sin inlérningsstil, gynnas inlédrningen.

Det &r ocksa léttare att fa en positiv inlérning i en lugn miljé med bra sammanhéllning i
gruppen. Koncentrationsdvningarna okar elevernas koncentration, vilket gynnar inlérningen.
Genom att ldgga in drama i den vanliga klassrumsundervisningen paverkas inlérningen
positivt. Undervisningsmetoden varieras darmed, vilket 6kar intresse och motivation hos
eleverna. I drama anvénder man sig av alla sina sinnen for att ldra, vilket ocksd Dryden & Vos
(2001) papekar i 4.1.6. Inldrningen paverkas dven genom att eleverna blivit starkare individer
som véagar ta for sig mer, bade i och utanfor klassrummet. De vagar stélla frdgor om de inte
forstar och de vigar dven utmana i tankar och ord. De utvecklar ocksa sin kommunicerande
formaga.

Som jag beskriver ovan sa gar den sociala, emotionella och inldrningsméssiga paverkan som
drama medf0r, ofta in i varandra. Utvecklas det ena delen sa paverkas det andra.

Drama anvénds bade som ett eget amne och som integrerat i andra &mnen. Det vanligaste dr
nog att arbeta fristdende med drama i form av teater, samtalsdvningar,
kommunikationsdvningar, etcetera. Jag tror att det &r svérare for ldrare att integrera drama 1
vanliga teoretiska &mnen eftersom det kravs sdvil kunskap som ett genuint intresse for detta
av ldraren. Jag tror att det dr ett mycket bra sitt for att positivt pdverka elevernas inlérning.
Det blir variation i undervisningen och eftersom elever ldr pd olika sitt, blir fler elever da
tillgodosedda.

Da jag sokte informanter visade det sig att det inte var manga ldrare i de ldgre aldrarna som
anvinder sig av drama som pedagogisk metod. Informanterna trodde att ménga inte anser sig
ha tillrackliga kunskaper for att uttalat anvinda sig av drama. Négra trodde att flera som
arbetar 1 de ldgre aldrarna anvinder sig av dramadvningar som en del av undervisningen, utan
att for den skull tinka pé att de anvénder sig av drama eller kallar det detta.
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Nu 6l det sig att jag hade tre kvinnliga informanter och en manlig. Ar kvinnorna
overrepresenterade da det géller att arbeta med drama som pedagogisk metod och varfor?
Eller visar det har verklighetens skola?

Hur kan man forska vidare?

Lirarna kunde istéllet intervjuas om vad de anvinder for arbetssétt i sin undervisning och vad
det har for konsekvenser pa undervisningen. Detta skulle belysa om ldrare jobbar med
dramadvningar som en del av undervisningen utan att kalla det for drama. Man kan intervjua
tva manliga och tva kvinnliga ldrare som arbetar med drama som pedagogisk metod och se
om deras syn pa drama och deras arbetssitt skiljs at. Elevers syn pd denna undervisningsform
kan ocksé undersokas. En utgangspunkt kan vara om fordldrar ser nagra sociala eller
emotionella resultat hemma hos de barn som arbetar med pedagogiskt drama i sin
undervisning i skolan? En annan tanke &r att se hur undervisningen med hjilp av pedagogiskt
drama péverkar barn i behov av sérskilt stod.

Jag har i litteraturen bara last om de positiva effekterna och det kan vara intressant att se ifall
det finns nagra negativa. Ar drama utvecklande for alla barn? Hur m&ter man de barn som inte
vill delta?

Vad har detta resultat fatt for konsekvenser fér min blivande yrkesroll som ldrare? Mina
slutsatser pavisar det jag hela tiden har trott, nimligen att drama, enligt informanternas
utsagor, paverkar eleven bade socialt, emotionellt och inlédrningsmassigt. Konsekvenserna
kan vara att forsoka hitta varje elevs inldrningsstil, vilket larare forsoker pa manga skolor.
Men det giller ocksé att ha ett varierat lektionsinnehall. Lérarrollen innefattar enligt Lpo94 att
vi skall hjdlpa eleven att utveckla nyfikenhet och lust till ldrande. Jag tror att det &r nést intill
vér viktigaste roll, for dér skapas elevens motivation till att 14ra mer och det 4r en
forutséttning for hela inldrningen. Eleven bor fa anvdnda alla sinnen for att ldra, att inte bara
sitta 1 sin bank och jobba utan att géra ndgot praktiskt ocksd. Det giller for ldrare att inte bara
lara eleverna skolans &mnen utan att introducera eleven i det sociala samspelet och utveckla
eleven som person. Gor vi det har vi kommit l&ngt i var roll som ldrare. Slutligen vill jag
belysa det informant 4 har papekat: att man lar for livet. Man lar hela livet. Ett livsldngt
larande!
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Bilaga 1

Brev till skolor

Hej!

Jag ér en ldrarstudent som gér sista terminen pé lararprogrammet vid Goteborgs Universitet.
Jag jobbar just nu med mitt examensarbete som skall bygga pa djupintervjuer med
grundskoleldrare som anvénder sig av drama i undervisningen. Det jag vill veta dr l4rarnas
syn pa hur drama paverkar elevernas utveckling och inldrning.

Jag vinder mig framst till larare som arbetar i de tidiga dren i grundskolan som skulle tycka
det intressant att dela med sig av sina tankar och resonemang kring dessa frigor.

Intervjuerna behover d4ga rum under veckorna 16, 17 eller 18.

Tyvérr har jag ingen mdjlighet att ge ndgon erséttning forutom mojligheten att dela med sig
av sina tankar kring &mnet och sedan ta del av det examensarbete som blir produkten av
intervjuerna.

Jag hoppas med detta mail fa kontakt med ldrare som kan vara intresserade av att medverka.
Ar du sjélv inte intresserad av att medverka men kénner till ndgon som kanske kan ha intresse
av det far du gérna vidarebefordra detta mail.

Jag ar tacksam for all hjilp jag kan fa.

Biésta hilsningar
Jonna Johansson

Kontaktuppgifter:

Jonnas mail: johansson jonna@yahoo.se
Jonnas telefon: 0703-520051
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Bilaga 2

Intervjufragor

1. Hur lédnge har du arbetat med drama i undervisningen?

2. Vad innebir drama for dig?

3. Vad har du for syn pé drama som pedagogisk metod?

4. Hur skulle du beskriva ditt arbete med drama?

5. Hur har du fétt kunskaper om drama som pedagogiska metod?

6. Vad innebér larande for dig?

7. Sett ur ett helhetsperspektiv, vad tycker du ér det viktigaste eleverna lér sig genom
drama?

8. Hur tycker du drama péverkar elevernas inlarning?

9. Hur tycker du drama péverkar elevernas sociala utveckling?

10. Hur tycker du drama péverkar elevernas emotionella utveckling?

11. Hur kan man anvénda drama som ett redskap for att stirka elevernas
inlérningsférmaga?

12. Varfor tror du att sa fi skolor arbetar med drama i de tidiga aren i grundskolan?

13. Varfor tror du att drama ses mest som ett dmne av manga larare och inte som en metod
for att 1dra sig ett Amne?

14. Har du nagot mer du skulle vilja tilligga kopplat till drama som pedagogisk metod?
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