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Abstract

Forsberg, Johanna: Vilka effekter har sang och sdanglekar pa barnen i skolan?
Examensarbete om 10 podng pa lararprogrammet, Goteborgs universitet, VT 2007.
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Syftet med denna uppsats dr att undersoka om séng och sanglekar har ndgon effekt pa barn i
skolan. Vilka emotionella effekter har sang och sénglekar pa barn i skolan? Finns det nagon
tidpunkt pa dagen dé det &r bast att ha musikinslag? Paverkar det barnens uthéllighet? Gynnar
det deras ldrande? Litteraturen som styrker och ligger till grund for arbetet tar upp musikens
paverkan pd barn och deras utveckling.

Jag har observerat en verksamhet med utgéngspunkt fran materialet Sally sdl som innehéller
sanger med mycket rorelser. Samt Musik — for stora och smd barn ddr jag har anvint mig av
ett par rorelsesdnger. Barnen hade 10-15 minuter musikinslag varje dag. Metoden har byggt
pa ostrukturerade intervjuer. Detta kompletterades med en kombination av en sd kallad
osystematisk observation och deltagarobservation.

Fragestdllningen om vilka emotionella effekter som uppstér fick manga innehallsrika svar.
Den vanligaste effekten som barnen beskrev var gladje. Barnen upplevde musikinslagen som
lustfyllda. Ett par forfattare som tar upp det lustfyllda ldrandet dr Jernstrom och Lindberg
(1995). De drar slutsatsen att barn stdrker sin sjdlvkénsla nér de lyckas med enkla saker, som
att ha musik. Barnen blev glada av att ha musikinslag dér de fick sjunga och dansa. De blev
dven pigga och upplevde darfor att de kunde jobba béttre efter musiken. Enligt Lpo 94 ska
skapande arbete och lek vara vésentliga delar i det aktiva ldrande.

Barn i dldrarna 6-9, har mycket spring i benen och behdver fa rora pa sig for att orka med en
lang skoldag. Genom att ha musiksamlingar pa 10-15 minuter varje dag orkar barnen att sitta
still langre och orka jobba under lektionen som kommer. P4 det sittet gynnar musik-
samlingarna alla dmnen eftersom barnen orkar vara mer aktiva efter en stund med rorelse.
Det ér viktigt att barn redan fran tidig &lder far en positiv bild av rorelse sdsom dans, idrott
och annan motion. Far de en negativ bild av det kan det leda till att de véljer bort allt som har
med rorelse att gora for resten av livet. Genom att sjunga och dansa med vildigt enkla steg
kénner barn att de lyckas och da stéirks sjdlvkénslan. Barn med bra sjdlvkénsla dr barn som
vill ldra sig mer och som blir motiverade och lyckliga av sina framgéngar.

Jag dr ndjd med arbetet och resultatet det gav. Och det viktigaste av allt var att barnen hade
roligt.
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1. Inledning

Efter 4 ar och med néstan 200 podng pa ldrarutbildningen har mitt intresse for barn och musik
bara blivit storre och storre. Jag har i alla mina arbeten och uppsatser haft en réd trdd som
ligger till bra grund for denna uppsats. Jag har alltid tyckt om att jobba med barn och musik
och jag vet av egen erfarenhet att musik kan spela en stor roll i ett litet barns liv, den bésta
referensen dr jag sjdlv. Nér jag var liten vad mitt piano min stora trost i alla ldgen. Nar jag var
arg spelade jag av mig min ilska och det hordes i mitt pianospel péd vilket humor jag var. Jag
sjong 1 bade kor och sangpedagog och fick dven déir avreagera mig pa manga olika sétt. Men
det viktigaste av allt var att jag alltid hade sang och musik om jag var ledsen eller bara trott
pa allt annat. Sdng och musik har for mig varit ett stort stod under jobbiga perioder i livet.
Det har gett mig sd mycket pd ménga olika sitt. Jag fick kénna att jag kunde klara av saker,
nér jag stod pd scenen och sjong solo, och jag fick kdnna mig duktig nér jag fick stora
appldder efterét. Jag fick kdmpa med jobbiga noter men vad bra det blev nér jag lyckades. Jag
lirde mig att det fanns fler dn jag som ville sjunga och jag tackade ofta nej till solosdnger sa
att nagon annan skulle fa chansen.

Sdng och musik dr, och har alltid varit, en stor glidje och dven ett stod for mig i livet.
Musiken har l4rt mig mycket och det viktigaste av allt dr att alla kan lyckas inom musik och
sang, alla kan klara av att spela nagot. Det dr sd viktigt for sjdlvkénslan att {4 lyckas, speciellt
nédr man &r liten. Det dr d& grunden for méinga tankar ldggs och kan vi paverka barnen dir ska
vi absolut ta chansen att gora det! En viktig sak i skolan och pa fritids &r att barn ska orka
med ldnga dagar. De ska jobba med olika &mnen och koncentrera sig for att forsta vad froken
sdger. For att lyckas med detta méste barnen fa motivation och energi for att orka.

Niér jag gick 1 skolar nio hade jag sdngstunder med de yngre barnen pa skolan, under mina
héltimmar. Det var ett roligt och nyttigt sétt att fordriva tiden pd och dessutom fick jag en
inblick 1 hur det kunde vara att arbeta med barn och musik. Det var en bra erfarenhet som
ledde till att jag blev intresserad av att ldsa till musiklérare.

Pilotstudie

I Lau 300 gjorde jag en pilotstudie i skolar F-2 dér jag ville se vilka effekter sang och
sanglekar har pa barnen i skolan. Varfor idén kom upp var dven for att jag har ldst pa
musikhogskolan och héller pd mycket med barn och musik. Jag har en egen barnkdr och jag
vet att musik har en positiv inverkan pd manga ménniskor. Man vet att musikterapi fungerar
bra (Se exempelvis Ruud 2002) men hur musiken paverkar barn i skolan vet man inte lika
mycket om. Det finns inte s mycket forskat kring musikens péverkan pa inldrningen. Men
det finns ménga mindre studier som visar pa att det har en positiv effekt. (Se exempelvis
Bjerkvold 1991)

Pilotstudien gjorde jag tillsammans med min lokala ldrarutbildare. Vi kom fram till att vi ville
undersoka detta i klassen. Bdde hon och jag dr intresserade av musik. Vi kom fram till att vi
skulle ha ett kort musikinslag varje dag pd 10-15 minuter. P4 den korta stunden skulle vi ha
med sanger med mycket rorelse for att barnen skulle fa rora pé sig och for att vi skulle kunna
se om det fick ndgra positiva effekter. Resultatet gav svar pa varan frga, barnen blev glada
och tyckte det var roligt att ha musikinslag.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att fordjupa mig i frdgan om sang och sénglekar har ndgon effekt
pa barn i skolan.

* Vilka emotionella effekter har sdng och sanglekar pa barn i skolan?
* Paverkar det barnens uthéllighet? Gynnar det deras ldrande?
* Finns det ndgon tidpunkt pa dagen da det &r bast att ha musikinslag?

3. Lpo 94 & Lpfo 98

I laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet (LPO 94) kan vi ldsa om hur undervisningen
ska anpassas till alla elevers forutsittningar sé att alla elever nar uppnaendemélen. Vi bildar
kunskap pa olika sdtt och for att né alla elever maste vi anvédnda oss av olika metoder. Det &r
enligt Lpo 94 viktigt att skolan har en aktiv diskussion om kunskapsbegreppen och om hur
kunskapsutveckling sker. ”Olika aspekter pa kunskap och ldrande &r naturliga utgdngspunkter
i en sddan diskussion.” (LPO 94:8) Alla olika uttrycksformer maste fa upplevas for att nd en
harmonisk utveckling.

I skolarbetet skall de intellektuella savdl som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmirksammas. Eleverna skall & uppleva olika uttryck for kunskaper. De
skall fa prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stamningar.
Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara inslag i
skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgéng omfattar méjligheter att
prova, utforsla, tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Férméga till
eget skapande hor till det som eleverna skall tilldgna sig. (LPO 94:8)

Genom att anvdnda sig av olika metoder kan alla elever hitta sitt sétt att tilldgna sig kunskap
pa bista sitt. Under de tidiga skolaren har leken en stor betydelse for att eleverna ska tilligna
sig kunskaper. ”Skapande arbete och lek &r vésentliga delar i det aktiva ldrandet.” (LPO
94:7). Under forskoletiden arbetas det mycket med motorik genom pyssel och lek, detta
arbete fortskrider under de forsta skoldren men minskar med tiden.

Det dr ndr barnen &r smd som grunden for kunskapsinhdmtningen laggs. Darfor dr det viktigt
att vi bygger vidare pad den motivationen for att eleverna skall utveckla ett livslangt ldrande,
och inte bara lédra for stunden.

Skolan skall strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara. Skolan verkar i en omgivning med méanga kunskapskéllor. Strdvan skall
vara att skapa de bésta samlade betingelserna for elevernas bildning, tdnkande och
kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjdlvkénsla grundlaggs i hemmet, men dven
skolan har en viktig roll dérvidlag. Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kénna
viaxandets gliddje och fi erfara den tillfredstéllelse som det ger att gora framsteg och
overvinna svérigheter. (LPO 94:9)



Skolans skall framja elevernas harmoniska utveckling och ge utrymme for olika kunskaps-
former. For att skapa ett ldrande dér alla olika kunskapsformer blir till en helhet méste skolan
astadkomma en balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer.

Den pedagog som utgar fran dessa tankar och teorier borde kunna utforma sitt eget schema
for basta tdnkbara kunskapsbildande. En elev som ldr sig multiplikationstabellen genom att
hoppa hage och sjunga samtidigt borde fa mojligheten att géra det ocksa, istillet for att bara
sitta i skolbdnken och memorera utifrén ett papper.

For att alla ska hitta sin lust att ldra och kénna sig trygg som person méaste skolan presentera
olika metoder och arbetssdtt. Dessa metoder maste diskuteras och vidareutvecklas for att na
bista mojliga resultat. “Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och
behov. Den skall med utgdngspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprék och
kunskaper framja elevers fortsatta ldrande och kunskapsutveckling.” (LPO 94:6)

I Lpfo 98 kan vi ldsa att alla barn ska ges mojlighet att bilda egna uppfattningar och fa det
stod de behover. Eftersom alla barn har olika behov kan ingen verksamhet se likadan ut som
ndgon annan. Resurserna kan heller inte fordelas lika.

Omsorg om det enskilda barnets vélbefinnande, trygghet, utveckling och ldrande skall
préigla arbetet i forskolan. (Lpfo 98:4)

Lpo 94 och Lpfo 98 delar manga grundldggande vérderingar om hur skolan och forskolan ska
arbeta for att 1igga bra en bra grund for barnen som de kan arbeta vidare med ju éldre de blir.
Varje barn ska ges mojligheten att l1dra sig utefter sina egna forutséttningar. Det ar viktigt att
barnen redan i tidig alder borjar utvecklas till ansvarskdnnande ménniskor. Varje barns
bakgrund och erfarenheter ska tas tillvara. De vuxna i verksamheten ska stddja deras tankar
for att utveckla deras sjilvfortroende.

Forskolan ska lagga grunden till ett livslangt larande. Verksamheten ska vara rolig, trygg
och larorik for alla barn som deltar. (Lpfo 98:4)

Forskolan ska frdmja larandet. Leken har en stor betydelse for barnets kommande utveckling
bade sprakligt, socialt samt for sin identitetsutveckling.

Leken é&r viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for at frimja
varje barns utveckling och larande skall pragla verksamheten i forskolan. I lekens och det
lustfyllda ldrandes olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och
formaga till symboliskt tinkande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barnet
kan i den skapande och gestaltande leken f4 mojligheter att uttrycka och bearbeta
upplevelser, kédnslor och erfarenheter. (Lpf6 98:6)

Pedagogiken i forskolan ska kénnetecknas av en helhet av omsorg, fostran och ldrande.
Verksamheten ska ha en inbjudande och innehdllsrik miljo samt frimja leken, kreativiteten
och det lustfyllda ldrandet. Barnen ska fa mojlighet att utveckla en nyfikenhet och lust att lara
som utgdr ifrdn barnets egna erfarenheter, intressen och behov. Barnet ska dven fa en
forstaelse for sig sjdlv och omvirlden med stod fran forskolans verksamhet. Barnets tankar
skall tas tillvara pé for att skapa ett larande fullt av omvéxlande idéer.



Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin skapande formaga och sin
formaga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som
lek, bild, rorelse, sang och musik, dans och drama. (Lpf6 98:9)

Sammanfattningsvis kan man sdga att Lpo 94 och Lpfo 98 bada har samma tankar om det
lustfyllda ldrandet. Och att barn ska ges mdjlighet att utveckla sitt skapande genom olika
uttrycksformer. Barn i bade forskolan och skolan behdver uppmuntras for att hitta lusten att

bilda kunskap. Darfor dr det viktigt att:

Alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en god miljé for utveckling,
lek och larande och sdrskilt uppmérksamma och hjilpa de barn som av olika skél behover

stdd 1 din utveckling. (Lpf6 98:10)



4. Teori

4.1 Kort presentation av teorin

I teoristycket har jag skrivit om litteratur som tar upp musikens betydelse for barn och deras
utveckling. Jag har skrivit om boken Musiklust (Jernstrom & Lindberg 1995) dér de tar upp
musikens betydelse for barn. Fantasi och kreativitet i barndomen (Vygotskij 1995) tar upp
fantasin och kreativitetens betydelse for barns utveckling.

Vidare har jag tagit upp litteratur som betonar rorelsens betydelse, ndmligen: Barn och
rorelse (Dessen 1990), Roris (http://www.friskissvettis.se/) som Friskis & Svettis har tagit
fram, Musik och sprak (Jederlund 2002), Full fart i livet — en vdg till kunskap (Gustavsson &
Hugoh 1987) och Barn i rorelse (Grindberg & Langlo Jagtaien 2000).

Det lustfyllda ldrandet och sambandet mellan musik och sprik dr ocksa en stor del i texterna i
detta kapitel. Dir har jag anvint mig utav foljande litteratur Den musiska mdnniskan
(Bjerkvold 1991), Musik och sprdk (Jederlund 2002), Kunskap krdver lek (Welén 2003).

4.2 Tidigare forskning

I uppsatsen redovisar jag ingen tidigare forskning eftersom jag inte kdnner till nagon
forskning som specifikt berdr mitt amnesomréde. Jag har istdllet anvént mig av olika
metodbdcker och annan litteratur som tar upp musikens paverkan pd barn och vuxna for att
ge en bakgrund till min undersékning.

4.2.1 Lek och fantasi

I boken Musiklust (1995) skriver Jernstrom och Lindberg om musikens betydelse for barn.
De har skrivit boken utifran sina erfarenheter som ldrare och ldrarutbildare vid Hogskolan i
Luled. De skriver bland annat om att det &r viktigt att ha en samlad aktivitet varje morgon.
Aktiviteten kunde vara en séng, en dikt eller musiklyssning som gav en mjukstart och styrka
infor dagens skolarbete. De anser dven att det &r viktigt att man far in s& mycket musik som
mojligt 1 undervisningen sa att det blir en rutin. Genom att anvinda sig av samma material
flera ginger far barnen med sig en omfattande repertoar av sanger, ramsor, dikter,
musiksagor, sénglekar och danser. Det blir da léttare att ta korta pauser under dagarna nir
barnen behdver fa ett avbrott i sitt arbete, eftersom barnen inte behdver lara sig nigot nytt
utan bara vara med. Eftersom ramsor och rorelselekar inte dr beroende av stort utrymme &r
det létt att ha manga korta musikinslag under dagen. Det stérker barnen nir de kdnner att de
kan delta och gora saker tillsammans med resten av gruppen. Médnga barn visar helt andra
sidor av sig sjdlva under musikstunder @n under en vanlig lektion och manga svaga barn
kdnner ofta att de lyckas mer. Jernstrom och Lindberg anser att vi kommunicerar med
varandra om véra kénslor genom musik, rorelse och drama. Och att det dr sd musik, drama
och skapande kommer in i var helhetssyn pa barns utveckling och inldrning. (Jernstrom &
Lindberg 1995:22)



Vidare skriver de om nyckelord de anvinder for att ha en helhetssyn i skolans vardagsarbete.

* Idéer — enkelhet — engagemang
* Hela kroppen — alla sinnen

* Kaos — ordning

* Spénning

Om man utgdr frdn barnets idéer kan man skapa engagemang. Genom att jobba med hela
kroppen och alla sinnen far barnen den rétta upplevelsen. Vi far inte vara rddda for kaos
eftersom den kaotiska kraften &r en forutsdttning for den kreativa och spdnnande
kraften.”(Jernstrom & Lindberg 1995:23). Den ryske forskaren Lev S Vygotskij hade
liknande tankar och sa att mdnniskan kunde uppné allt med hjélp av den skapande fantasin.
Han menar att:

Det &r just ménniskans kreativa aktivitet som gor henne till en framtidsinriktad varelse,
som skapar sin framtid och samtidigt fordandrar sin nutid. (Vygotskij 1995:13)

Vidare menar Vygotskij att man inom psykologin kallar denna kreativa aktivitet for
forestillning eller fantasi, detta grundar sig pa hjarnans kombinatoriska féorméga. Vi brukar i
vardagslivet kalla allt som &dr overkligt och som inte svarar mot verkligheten, och dérfor inte
kan ha ndgon allvarsam betydelse i praktiken, for fantasi eller forestdllning. Vetenskapen har
en annorlunda syn pé detta. Vygotskij definierar fantasi pd foljande sitt:

Men i sjdlva verket dr fantasin grunden for varje kreativ aktivitet inom alla kulturens
omrdden och mojliggdr det konstnidrliga, vetenskapliga och tekniska skapandet. I denna
mening dr absolut allt som omger oss och som skapats av den ménskliga handen, hela
kulturens vérld, i motsats till naturens, en produkt av den ménskliga fantasin och det
ménskliga skapandet som bygger pd denna fantasi. (Vygotskij 1995:13)

Fantasi ér ett nyckelord som Vygotskij skriver mycket om. Barn har en otrolig fantasi och
forméga att leva sig in i hdndelser och hidrma dessa i sin lek. Om man studerar ett barn kan
man se vad som har hént i hans/hennes liv de senaste dagarna. De leker tandlidkare nir de har
varit hos tandldkaren och de leker flygplan nir de sett ett flygplan, allt &r tillatet i barnets
fantasi och lek. Om ett barn sitter och griver med en spade och en polisbil med tjutande
sirener far forbi kan man se hur spaden forvandlas till en polisbil och samtidigt aterskapar
barnet sirenerna. (Vygotskij 1995:15)

Vygotskij sa att leken var ett synergiskt tillstdnd. Det var en grundlaggande upplevelse nir
alla sinnen samverkar och tanke och handling férenas. Han sa att barnet utvecklas mest i sin
lek och att barnen forstir sig pd verkligheten genom leken. Darfor ar skapandet bra for
kunskapen. Kunde fantasin vara bra for kunskapen da? Nér han kom med sina tankar ansigs
fantasin vara nagot onyttigt. Men Vygotskij tyckte dndé inte att det sker nagot ldrande utan
kreativitet. Leken var nyttig.

Det teatrala skapandet dr ocksa oerhort viktigt anser Vygotskij. Dérfor att manga viktiga
faktorer spelar in, sd som: fantasin, leken, skapandet, att vaga med flera. Teater &r en form av
skapande som barn kénner igen. Den skapandeformen stdr barnet allra ndrmast efter det
litterdra skapandet. Teaterspelandet eller dramatiseringen dr den vanligaste och mest utbredda
formen av skapandet bland barn. Vygotskij sdger att det finns tva grundlidggande faktorer:
Den forsta dr att dramatiseringen grundar sig pa en handling utfort av barnet sjdlvt, pa ett sétt



som ligger ndra barnets personliga upplevelse. Det andra dr sambandet mellan alla slag av
dramatisering och leken. Barn spelar ofta en helt annan roll nér de leker, den mest blyga lilla
tjej/kille kan bli den stora starka personen. De har ett behov av att {4 uttrycka sig och det ar
viktigt att vi i skolan ger de plats for att fa gora detta. Ménga emotionella faktorer uppstar nér
barnen upplever ndgot. Men beroende pa vilka intryck de far &r det olika sinnesstimningar
och kinslor som framkallas hos barnen. (Vygotskij 1995:24)

Ofta framkallar en enkel kombination av yttre intryck, som till exempel ett musikstycke,
en hel komplicerad virld av upplevelser och kéinslor hos ménniskan. (Vygotskij 1995:
25).

4.2.2 Rorelselekar och barns utveckling

Gunilla Dessen skriver om barns rorelseutveckling och att ménniskokroppen édr byggd for
rorelse for att fungera vél. “Ett barn utvecklas samtidigt till kropp och sjél, fysiskt och
psykiskt, kdnsloméssigt och tankemadssigt i samklang med méanniskor och milj6.” (Dessen
1990:6) Alla barn véxer upp i olika miljoer och har dérfor olika mycket rorelse med i sin
vardag. Dessen menar att det finns anledning att oroa sig Over att alla barn inte tillgodoser sitt
behov av rorelsevariation da detta kan {4 negativa konsekvenser for barnets totala utveckling.
Ett barn som ar glatt och leker rorelselekar utvecklas pé fler plan dn det fysiska. Den sociala
utvecklingen har en stor del i lekarna da barnen leker och har roligt tillsammans. Barn som
dessutom har god kunskap av sin egen kropps forméaga &r ofta trygga i sig sjdlva och
uppfattas som samarbetsvilliga av andra. Kroppen blir da ett smidigt redskap. (Dessen
1990:6f)

Dessen skriver vidare att kinslor &r ndgot som foljer rorelsen hos barnet. Barnet kidnner stark
gladje och lycka i sin rorelseutveckling, desto fler framsteg de gor. Precis pad samma sétt blir
det barnet som inte lyckas olyckligt och ledset. Om barn gang efter gdng misslyckas och blir
hénade av sina kompisar sétter det djupa spar som gor att de kan vilja bort allt som har med
rorelse att gora for resten av livet, s& som dans, idrott och motion. Det laddas d& med
negativa emotionella upplevelser. Medan de barn som upplever att de lyckas blir sdkrare pa
sig sjdlva och far en fin jag-kédnsla (Dessen 1990:8). Det dr bra om alla barn kan leka sig
igenom det normala barnets motoriska utvecklingsstadier. Leken dr en viktig del i barns
utveckling, precis som for vuxna. Ett barn blir lyckligt om hon lyckas fdnga en boll medan en
vuxen blir lycklig av ett snyggt golfslag. Dessen hdvdar att det dr en allvarlig fraga att vuxna
inte leker med sina barn pd samma sitt som forr. Nu &r det idrott pd schemat istdllet for
gymnastik och lek. Barnen ska ldra sig tdvla och vinna, vdgen till segern dr oftast hard
trining utan tid for s4 mycket lek. Leken bidrar till alla mojligheter till samspel och
utveckling for bade barn och vuxna och skolan borde ta vara pé lekens betydelse. (Dessen
1990:68)

I rapporten Kunskap krdver lek (2003) fran myndigheten for skolutveckling skriver Therese
Welén om lekens betydelse for barn. Welén skriver om bland annat Platon som i sin tur
beskriver “att médnniskan lir sig effektivare och enklare under lustfyllda och lekfulla
forhdllanden dn under tvang och olust”. (Welén 2003)

Alla barn behdver som sagt rora pd sig av manga olika anledningar. Friskis och Svettis har

gjort ett rérelseprogram for barn i skolan och forskolan som kallas Roris och dr utvecklat av
Nina Forsberg, Friskis&Svettis-ledare och idrottsldrare, Anna Ostlund, Friskis&Svettis-
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ledare och dramapedagog samt Katharina Tufvesson, Friskis&Svettis-ledare. Projektet
borjade som en utbildning och inspiration for lagstadieldrare och fritidspedagoger, framst i
Stockholm for att fa in rorelse som en naturlig och ldttillgénglig del av skoldagen. Deras
rorelseprogram har framfor allt tagits fram pga alla larmrapporter om feta barn och
sockerberoende. Men det viktigaste de vill fi fram &r att de vill att barnen ska fa rora pa sig
mer. Roris har tre ”darfor” dér de presenterar varfor skolorna ska infora Roris-pass under
skoldagen

1. Nuet i klassrummet (den kortsiktiga anledningen)

Barn fér spring i benen och behdver fa utlopp for sin energi. Eller sa behover de piggas
upp (for barn kan bli trétta ocksa, precis som vuxna). I bada fallen jobbar barnen béttre
och mer koncentrerat efter ett Roris-pass. Roris ger oss vuxna en chans att ta lardom av
barnen och &terupptéicka rorelsebehovet hos oss sjélva.

2. Roris och Mini-Réris dr egentligen for vuxna (den ldngsiktiga anledningen)
Friskis&Svettis trdningsfilosofi grundar sig pa det faktum att ménniskan dr byggd for
rorelse och mar bra nér hon rér sig. Av detta har vi dragit slutsatsen att det méste vara
lustfyllt att rora sig. Endast d& formar vi méinniskor hélla fast vid den goda vanan att
regelbundet rora pd oss. Det handlar alltsd inte om att i forsta hand plocka bort déliga
vanor, utan om att lagga till en god vana.

3. Gemenskapen blir storre (kanske den viktigaste anledningen)

Precis som alla traningsformer har Roris och Mini-Réris effekter pa kroppen. Skelettet
blir starkare, syreupptagningsféormagan okar, kolesterolvérdet sdnks och overflodigt fett
forsvinner. Det dr sddant vi kan maéta. (http://www.friskissvettis.se/)

Vidare skriver de att koordinationsféormédgan &r kopplad till inldrningsformagan. Men de
skriver ocksa att det dr svart att hantera detta som "bevismaterial" for att rorelse i skolan och
forskolan har andra, viktigare och mer héllbara effekter &n béttre kondis, men det &r pd detta
Friskis&Svettis hela traningsfilosofi bygger; lusten styr véra vanor, alltsd maste det vara kul
att rora pa sig.

1987 gav Forskole- och skolpsykologen Bjorn Gustavsson och lagstadieldraren Sol-Britt
Hugoh ut boken Full fart i livet — en vdg till kunskap (1987). De hade bada jobbat under ett
tiotal &r ndr de skrev boken. De har tre fragestillningar de presenterar pa bokens baksida:

* Kan jag som forskolldrare eller klassldrare paverka ”mina” barns forutsattningar for
inlérning?

 Okar inl4rningsformagan hos barn som far medveten rorelsetrining pa forskola och
grundskola?

* Paverkas den sociala utvecklingen hos barn som far medveten rorelsetraning?

”Om barn ska klara av att sitta stilla, méste de fa rora pa sig.” (Gustavsson & Hugoh
1987:117) Nér barnen bdrjar i skolan méste de ldra sig att sitta still under ldnga stunder. Ser
de ocksa pd TV hemma blir manga barn véldigt stillasittande, vilket kan leda till
inldrningssvarigheter. Den motoriska trdningen paverkar inldrningen vilket betyder att ett
barn som har en positiv motorisk trédning far en inldrning i rétt riktning. Gustavsson och
Hugoh refererar till Steen Larsen som dragit slutsatsen att rorelsetridning for barn ger:

e Motion

* Forbittring av koordinationsformagan
* Balanssékerhet
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* Kroppsmedvetenhet

Alla dessa faktorer bidrar till barns kénslomissiga, sociala och intellektuella utveckling.
Under lagstadiet har barnen inte mycket rorelse pa schemat, mindre &n de pé mellanstadiet.
Maénga barn orkar inte sitta stilla och det kan glommas bort att lite rorelsetraning skulle
underlétta for ett barn som inte orkar arbeta. Borde det inte finnas ett &mne som heter ”Upp
och hoppa” i ldroplanen? (Gustavsson & Hugoh 1987:117)

Nér man arbetar med rorelsetréning dr det viktigt att man anvénder sig av létta rorelser som
barnen redan kénner igen fOr att 6ka deras lust. Barnen trGttnar inte pd att gdra samma
rorelser, sjunga samma sénger eller ldsa samma saga flera ganger. Oftast ar det ldraren sjilv
som vill ha omvixling. Fér barnen gora samma rorelser manga génger okar deras trygghet i
sig sjdlva och de kédnner att de lyckas. Barn bor ha minst 20 minuters rorelsetréning varje
dag. Det bidsta dr att ha flera korta pass utspridda under dagen. Det behdver inte vara
komplicerade 6vningar som gor att man maste gd till gymnastiksalen. Utan det finns ménga
Ovningar som kan goras i klassrummet utan att behdva flytta bankarna. Vid béanken kan man
gora ovningar. I varje klassrum behdver det finnas bollar, hopprep, drtpasar och rockringar”
(Gustavsson och Hugoh 1987:123).

Det &r viktigt att barn redan i tidig alder borjar trdna sin grovmotorik da for att frimja
barnets totala utveckling. Att ha musikinslag vid den medvetna rorelsetrdningen for barnen
ir bara positivt. Gustavsson och Hugoh refererar till det s& kallade Mjolbyprojektet:

I Mjodlbyprojektet fann man att, de elevgrupper, som erhéllit extra medveten rorelse-
trdning i mer &n 15 minuter per dag, har lyckats forbéttra rorelse- och koordinations-
formégan vasentligt. (Gustavsson & Hugoh 1987:82).

En annan bok som tar upp barn och rorelse heter Barn i rérelse (2000) och ér skriven
av Tora Grindberg och Greta Langlo Jagteien. Bada tvd jobbar som lektorer vid
hogskolor i Norge. De skriver precis som tigare ndmnda forfattare om rorelsens
betydelse for barnen i skolan. De inleder boken med foljande rader:

Barn ér i rorelse!

Barn leker!

Barn upplever!

Barn ar vetgiriga!

Barn frégar!

Barn lir! (Grindberg & Langlo Jagteien 2000:5)

Grindberg och Langlo Jagtaien menar att genom rorelseerfarenheter laggs grunden for
att barnen skall:

- Utveckla en positiv kroppsutveckling

- Kunna delta i alla former av lek

- Kunna sitta stilla under en lidngre tid

- Kunna tdnka abstrakt (Grindberg & Langlo Jagteien 2000:5)

12



4.2.3 Musik och spriklig utveckling

Musiken kan ocksé, som Ulf Jederlund séger, vara ett redskap i barns sprakliga utveckling.
Jederlund fick i1 uppdrag av stadsdelsforvaltningen i Spéanga-Tensta att formulera en
vetenskapligt forankrad kunskapsgrund om barns musikaliska utveckling, satt i relation till
kunskap om barns sprakutveckling och sprakinldrning. Det dr utvecklingen av det arbetet som
ligger till grund for hans bok Musik och sprak (2002). Jederlund skriver om det lustfyllda i
larandet och om musikens roll for barns utveckling, speciellt inom spraket. Genom musiken
kan personer som talar olika sprak d&ndd kommunicera och ett barn som haller pa att lira sig
prata utvecklar sitt sprdk och ordfoérrad genom att sjunga. Spréket dr en viktig del i barns
utveckling och det géller att ta till vara pa barnens lust att ldra. Om det &r ett bra sitt for att
lara sig sprak genom att sjunga ska barnet sjdlvklart fa gora det. Jederlund anser att skolan
och musikundervisningen maste se mer pad musikens sociala och personliga aspekter &n bara
musiken som produkt. (Jederlund 2002:14)

Nar skolan istillet tar fasta pd den som sprak, kénsla, personligt uttryck, rost-ljud-rorelse
och social gemenskap finns i musiken rika mdjligheter till personligt och socialt ldrande
och utveckling i en lustfylld form. Detta giller i lika hog grad for de vuxna som for
barnen! (Jederlund 2002:14)

Jederlund skriver vidare om hur skolan inte bara ska formedla kunskaper utan frimja
larandet. Lérandet sker standigt i lek, skapande och sociala situationer, i alla dldrar. Manga
elever gar idag ut ur nian utan att vara godkdnd i kirndmnena. Jederlund stéller da frdgan om
de hir barnen kanske hade klarat sig béttre i en skola dér fler uttryckssétt och kunskapsformer
fatt spelrum. Dessa uttrycksformer som bild, musik, drama och datorer visar bra resultat
gillande barnens resurskunskaper, men inget om att de gynnar traditionell faktakunskap.
(Jederlund 2002:27)

En annan forskare som fokuserar pé relationen mellan musik, sprék och barns utveckling ér
Bjerkvold. Bjerkvold menar att spraket ar en viktig del i barns utveckling och skriver om en
liknande metod 1 Den musiska mdnniskan (Bjerkvold 1991), Kodalymetoden.
Kodalymetoden har sitt ursprung i forhéllandet mellan séng och sprak, och det &r kopplingen
mellan sdng och sprdk som é&r den viktiga. Metoden &r ett fOrsok att testa
musikundervisningens inldrningseffekter. Dessa forsok testades i amerikanska skolor och
man kom d4 fram till att:

- Kodalymetoden ser ut att ha positiv inverkan pa ldskunnighet.
- Kodalymetodens musikundervisning har positiv effekt pd den generella, intellektuella
utvecklingen av elever pa lagstadiet. (Bjorkvold 1991:160)

Forklaringen till varfor metoden har positiv effekt i generella inldrningssituationer dr som
foljer:

Att barnen sjunger, inverkar pd och bidrager till att stirka deras inldrningsekologiska
forutsédttningar genom stimulans av inldrningskedjornas kretslopp, flexibilitet och inre
sammanhang. (Bjorkvold 1991:160)

Bjoerkvold skriver vidare att det inte dr vilken musikundervisning som helst som kan visa
positiva effekter pa barns inldrning. Han menar att dessa effekter enbart uppnés nér under-
visningen moter barnets egen, spontana och lekfulla livsform. Det dr d4 som musikunder-
visningen kan verka stdrkande i allminhet. Men for att f4 en musisk skola behovs det
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musiska ldrare. Barnens uttrycksformer maste erkdnnas som en pétaglig realitet av
pedagogen, sa som: spontanitet, musisk energi, Ogonblicksimprovisationer, lekfullhet,
dmneskompetens och formagan att inge fortroende. Bjerkvold skriver om dans, humor,
litteratur som berdr, teater, skapande lek med form och firg som entrénycklar till musernas
kélla inom oss. Lararen méste vaga ta steget ur &mnesstudiernas trygghet och istéllet ga dver
till spontan kreativitet som all kunskapsformedling behover for att oka inldrningen.
Forutsittningen for dkta” undervisning, enligt Bjerkvold, &r att det ar lika viktigt att ha en
levande ldrare som en levande elev. (Bjerkvold 1991:153).

5. Metod och material

Jag har sokt litteratur pa Universitets bibliotek, samt l&nat fran ldrare som jobbar mycket med
musik i verksamheten.

Uppsatsen bygger pa en pilotstudie, som jag skrev om i inledningen, jag gjort i skolar F-2.
Dir hade vi korta musikinslag pd 10-15 minuter med séng och mycket rorelse. Mer om
verksamheten jag byggde vidare pa kan du ldsa i kap 6. Jag borjade redan dér att observera
barnen for att se hur de blev paverkade av musiken. En mer utforlig beskrivning om intervju
och observation kommer hir.

5.1. Intervju

Jag har anvént mig av intervju, ostrukturerad intervju (Stukat, 2005:39). Eftersom det &r barn
jag skulle intervjua passar ostrukturerad intervju bdst. Det dr svart att halla sig till ett faststéllt
intervjuschema da barn ofta beréttar om sd mycket och kanske inte riktigt forstir krangliga
fragor. Det ar léttare att f4 en bra dialog med ett barn om jag som intervjuare kan stilla
foljdfragor som: Vad menar du med det? Kan du berétta mer om det? Genom att genomfora
denna slags intervju kan jag fa fram béttre svar av barnen 4n om jag anvénder mig av enkdter.
Barnen jag intervjuade dr dessutom mellan 7-8ar och kan inte riktigt uttrycka sig i skrift pd
samma sitt som i tal. Darfor tror jag att jag far mer &rliga svar genom att prata med dem och
fraga frigor och foljdfragor som passar varje barn for att f fram de bista svaren.

Jag har intervjuat 20 barn i &ldrarna 7-9. Vi satt i ett grupprum som ligger ndra klassrummet
for att fa en s trygg och vilkénd milj6 som mojligt. De fick komma in en och en i rummet
dér jag satt. Nar forsta personen var klar fick den himta nésta och sé vidare. Alla barnen fick
se vilka fragor jag hade sa de skulle se att det inte var nagot laskigt. De som ville fick l4sa
intervjufrdgorna samtidigt som jag fragade dem.
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5.2 Observationer

Jag valde att komplettera mina intervjuer med observationer, genom en blandning av s
kallad vanlig osystematisk observation och deltagarobservation (Stukat, 2005:50). Jag satt i
klassrummet men gick dven runt utan att stora stimningen for att observera barnens beteende
efter musiken. Jag ville veta vad barnen faktiskt gor och jaimfora det med vad de sade till mig
under intervjun. Jag observerade framfor allt hur barnen agerade efter ett musikinslag. Jag
kunde inte utldsa nagot av barnens kinslor under observationen men jag kunde gi pa deras
yttre beteenden och dra slutsatser dérifran. Fordelen dr att jag sdg hur barnen agerade i det
ritta ssmmanhanget. Barnen kanske inte riktigt kommer ihag kénslan de fick under och efter
musiken nér jag intervjuar dem. Men eftersom jag var didr och observerade fick jag en
konkret bild och ett bra underlag som jag har kunnat anvéinda mig av i min fortsatta tolkning.

Precis som det finns olika intervjumetoder finns det olika observationsmetoder. Jag valde en
relativt osystematisk observation vilket innebér att jag kontinuerligt observerat och antecknat
héndelserna genom att sitta still i ena d@nden av klassrummet. Ett liknande sdtt dr deltagar-
observation, dér skrev jag ocksd ner hindelser och tankar kontinuerligt. Skillnaden &r att jag
inte satt still i klassrummet utan rérde mig runt bland barnen utan att stéra stimningen. Pa det
sattet kunde jag se om det var likadant efter varje musikinslag efter t.ex. lunchrasten.

Ett annat sitt ar att stickprovsobservera, d& dr undersdkaren ute under en lektion eller ett
tillfalle och tar reda pé nagra forutbestimda fragestéllningar. Da géller det att verkligen veta
vad det & man ska observera for att kunna fOra snabba och tydliga anteckningar. Men
eftersom jag bade ville ga runt bland barnen men &dndé kunna sétta mig ner vid andra tillféllen
passade de lite mer ostrukturerade observationerna mig béttre dn de strukturerade. Sedan var
det lattare att smélta in bland barnen nér jag kunde g runt och “’latsas som ingenting” istéllet
for att iaktta dem strikt under en hel dag. Dé skulle de nog kdnna sig lite illa till mods tror

Jag.

5.3 Etik

Barnen dr minderériga och dirfor har jag skickat ut en lapp till deras fordldrar dir de har
godként att jag far intervjua deras barn. Brevet finns som bilaga i denna uppsats. For att inte
ldmna ut nadgra namn har jag anonymiserat alla barn.
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6. Resultat

6.1 Verksamhetsbeskrivning

Jag har varit i skolar F-2 och jobbat med musikstunder med barnen. Vi har framfor allt
sjungit sanger ur Sally sdl (2005) som ir skriven av Britt-Marie Naverbrant & Peter Wiklund.
Boken innehéller sanger och rorelser.

Sally sl dr ett omfattande material som innehdller mycket man behdver for
att inspirera barnen till sing och lek. Dér finns den spdnnande sagan, den
medryckande musiken och siangerna med texter som &dr vil anpassade till
barn. Utdver all musik finns det vidldigt minga bra och pedagogiskt
genomténkta tips, forslag, idéer, bilder som forstarker forklaringarna till de
olika Ovningarna. Forfattarna till boken arbetar som musikldrare och
dramapedagog. De aker runt till skolor och forskolor dir de spelar upp
musikalen om Sally sil for barn och personal. En del skolor och forskolor
har 1 forvdg sjungit ndgra av singerna for att barnen ska kunna vara delaktiga i
forestillningen. Barnen kan dé sjunga med i sangerna och hinga med i beréttelsen, det skapar
en annan inlevelse.

Boken bygger pa en saga om Sally sil som ska ldmna mamma och pappa for att simma ut pa
dventyr 1 det stora havet. Med boken foljer en CD skiva med dér sagan beréttas. Sdngerna
finns inspelade bdde sd det gér att sjunga med berdttarna men dven singback déir du kan
sjunga sjélv till musiken. Sagan borjar med att mamma och pappa berdttar om alla faror som
lurar 1 havet. De berittar om de elektriska alarna som kan ge dig stotar, och de farliga
hajarna. Men farligast av allt dr fiskarns nédt. "Hur var det nu som pappa lat? Akta dig for
fiskarns nét!” (Wiklund & Naverbrant 2005:17)

Vi féar hora hur det later nir Sally simmar pa olika sétt: “Hon simmade vanligt magsim, hon
kunde simma ryggsim, hon kunde simma nossim, och hon kunde simma sjartfenesim.”
(Wiklund & Néverbrant 2005:9) Pa sin resa moter hon krabbor som “klapprar farligt med
klon.” (Wiklund & Néverbrant 2005:18) Nér hon blir hungrig letar hon reda pé sin
dlsklingsratt som dr musslor, det &r mums-fili-babba tycker Sally. Nésta filur hon traffar pa ar
Bérra Blickfisk som visar vad han kan gora med sina 4tta fina armar. Och tur dr vl det for i
slutet pd sin resa fastnar Sally i fiskarns ndt men blir rdddad av Bérra och hans fina armar.
Sally blir lycklig 6ver att hon &r fri och simmar glatt raka vigen hem igen till mamma och

pappa.

Liangst bak i boken finns det anvisningar till en mini-musikal dir det &r noga utskrivet vilka
roller, kldder och rekvisita som behovs. Det finns dven en del praktiska tips pa hur du kan ga
till vdga vid skapandet av musikalen. I manuset star det klart och tydligt vem som séger vad,
nér sdngerna ska vara med och vilket spar pd skivan de har. Dér kan man vélja om man vill
sjunga med den som sjunger pa skivan eller om man bara vill sjunga till den inspelade
musiken.

Det finns dven ett kapitel med dramalekar, spel- och dansforslag. Dér kan man se hur
forfattarna har tinkt att man kan bearbeta upplevelsen kring sagan nér barngruppen fétt hora
den. Till ménga av sdngerna finns det danser och enkla rorelser som star nedskrivna i detta
kapitel. Forklaringarna &r tydliga och enkla att folja oavsett forkunskaper inom dans och
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drama. Forfattarna beskriver ocksd hur man kan variera texterna och skapa egna verser.
Istdllet for att vifta med armarna som Bérra blackfisk kan man cykla hir och dér eller skriva
hér och ddr. Dessutom &r rytminstrument ndgot de tar upp som ett komplement till materialet.
Med claves (pinnar) kan man spela hir och dér, hogt och 14gt eller forma bokstidver pa golvet
av dem.

Texterna i1 sangerna tilltalar barnen och de alskar att fa sjunga dem. Favoritsdngen som vi
sjong varje dag heter ’Se vad jag kan med mina armar” och handlar om Bérra blickfisk som
sjunger om vad han kan gora med sina atta ldnga armar. Mitt i sdngen &r det ett mellanspel
dér det finns utrymme att dansa, spela trombon och trummor i luften. Barnen och vi vuxna
hade vildigt roligt tillsammans. Alla vuxna sldppte loss och vickade pd rumpan tillsammans
med barnen som tyckte det blev dnnu roligare nér froknarna tog ut svingarna. Och nér barnen
sag att vi vuxna sldppte loss vagade de ocksd gora det. For att det skulle hinda négot
spidnnande forsokte jag ta med ndgra nya sanger varje gdng. Men det dr nér de kan séngerna
bra som man kan gora roliga danser och rorelser. En sang som heter Vattentroll” blev den
absoluta favoriten bland alla barn. De frdgade mig om vi inte kunde sjunga “prata skit-laten”.
Det var det vattentrollen gjorde, pratade skit och strunt.

Vi ér vattentroll, vi har ingen koll, alltid skoj, vi retas lite grann.
Vi far hit och dit och vi pratar skit, runt och runt, vi pratar bara strunt.

Vattentroll, ingen koll, alltid skoj, vattentroll.
Vattentroll, (blub blub blub), ingen koll, (blub blub blub), alltid skoj, (blub blub blub),
vattentroll (blub blub blub blub).

Vi dr vattentroll, studsar som en boll, upp och ner, munnen bara ler.
Hoppa fram och bak ir en enkel sak, med ett brak, vi retas lite grann.
Vattentroll, ingen koll, alltid skoj, vattentroll. (Naverbrant och Wiklund 2005:26)

Sadan text dlskar barnen och de ldrde sig orden med en gang. Nér de kunde texten, vilket inte
tog lang tid, larde jag dem en dans till. De skulle std p tva led mitt emot varandra s& de hade
en danspartner. Rorelserna varierar i takt med texten, till exempel:

* Vi ér vattentroll — peka pé varandra

* Vi har ingen koll — skaka pa huvudet

* Alltid skoj — glada fladdrande hinder/klappa i hdnderna, sjdlv eller mot din dans-
partner

* Viretas lite grann — “retas” med det ena pekfingret pd det andra

Jag var lite skeptisk till om det skulle fungera med en sddan dans i denna grupp men de
tyckte det var sa roligt och alla klarade det hur ldtt som helst. Varje gdng vi skulle sjunga den
sangen viskade jag till barnen: ”Stdll upp som vattentroll” och pa tva rdda sekunder stod de
blixtstilla pa sina platser.

Nér vi hade sjungit om vattentrollen hade alla barn en bild i huvudet av hur de sig ut. Det
finns ingen bild pad dem i boken utan det ar upp till var och en att ta hjdlp av sin fantasi och
skapa en egen bild. I musiken pratar och skojar vattentrollen med varandra, dér har de ganska
pipiga roster med en utpridglad Goteborgsdialekt. Alla barnen fick ett papper och fick
anvinda det material de sjdlva onskade for att skapa sitt egna vattentroll. Det blev en fargglad
blandning pa védggen i klassrummet med alla olika sorters vattentroll. Vi upplevde att barnen
var ndjda med sina skapelser.
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Efter en musiksamling som varade i ca 10-15 min gick barnen till sina respektive platser for
att borja lektionen. Alla gick och nynnade pd ndgon av sangerna vi nyss sjungit. Under
lektionen efter satt ménga av dem fortfarande och nynnade lite tyst for sig sjdlva. Ibland kom
det en rorelse med av bara farten. Om det var rast efter musiksamlingen f6ljde séngerna med
ut pd rasten. Barnen sjong och dansade ut i hallen medan de tog pa sig ytterkliderna. De
kunde beritta for kompisarna pé skolgarden hur roligt de hade det péd lektionen. De andra
blev sjdlvklart nyfikna och vid vissa tillféllen kunde det std ndgon utanfor klassrummet och
kika in genom fonstret pd dorren bara for att se vad vi gjorde.

Jag har dven anvint mig av eget musikmaterial som jag och min

mamma Anette Forsberg tillsammans publicerade i mars 2006.

Sangen jag anvinde mig mest av heter “’Lillfingervisan”. &%%
Jag har ett litet lillfinger det sétter jag i mitt Ora, L |
och tar jag mitt stora langfinger sa kan jag inget hora.
Jag flyttar lilla lillfingret och satter det pa min nésa,
sé tar jag sen mitt ringfinger d4 kan jag inte frésa.

Séa da flyttar jag fingret i sidan min och det andra fingret i sidan din.
A, handens fingrar de vaknar nu, de sprattlar och ror sig det kittlas .

ju. (Forsberg 2006:2) Bi W@é‘@@iﬂm EEVI.

v s
\*3

Lillfingervisan skrevs i samband med en kurs i barnrytmik under min ldrarutbildning. Alla
skulle skriva varsin sdng ddr barnen fick trdna sin finmotorik. Barnen tycker vildigt mycket
om denna sang, framforallt for att de far kittla kompisarna i slutet. Under sista meningen
bygger man upp en spianning och sjunger ldngsammare for att slutet ska bli extra spdnnande.

Jag anvinde mig utav ytterligare en rorelsesdng ur samma sangbok som heter ”Glada barn”.
Det ér en enkel sang med enkla rorelser dér barnen gér runt i en ring och ror pa kroppsdelen
man sjunger om. Texten dr anpassad sa till vida att var och en kan sjunga om den orten eller
skolan man kommer ifran. "Har kommer glada barn fran Bohus alla ¢” (Forsberg 2006:3).

Hir kommer glada barn fran Bohus alla é.

Vi sjunger och dansar sd att alla kan va mé.

Hir kommer glada barn fran Bohus alla é.

Vi sjunger och dansar sd att alla kan va mé.

Fotterna, benen och rumpan ska va mé.

Magen och armarna och huvet létt pa sne.

Fotterna, benen och rumpan ska va mé.

Magen och armarna och huvet létt pa sne. (Forsberg 2006:3)
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6.2 Intervju och observation

Verkar det som om séng och sénglekar har ndgra emotionella effekter pd barn i skolan? Alla
barn var dverens om att det var bra att ha musik en gang om dagen. Det var bara en kille som
inte tyckte det var bra att ha musik. Nér jag frigade honom vad han tyckte sa han att det inte
ar sa roligt att sjunga. Han tycker bara om Hard Rock Halleluja med Lordi och jaimfort med
Lordi &r Sally sél inte sd hiftig. De andra barnen tyckte ddremot véldigt bra om Sally sil, som
ar en liten sdl som &r ute péd dventyr i det stora havet. Alla barnen tyckte att det var roligt att
ha musik och alla blev paverkade av den. Jag fick inga indikationer eller svar som visade pa
att de inte blev paverkade emotionellt. De effekter barnen pratat om dr att de blir glada,
pigga, trotta, sprattliga och att de mér allmént bra.

Den vanligaste emotionella effekten som barnen pratade om var glidje. De blev glada av att
sjunga och dansa. ”Jag vill inte jobba efter musiken ar sa sprattlig d&” (Josefine 9 ar). Négra
barn tycker att det dr roligast att sjunga och andra tycker att dansa &r roligare. Men Gverlag
tycker alla att det 4r kombinationen av sdng och dans som &r den bésta. Nér jag fragade om
jag fick intervjua dem bdrjade de le allihop och dé jag kunde dra slutsatsen om att detta var
ndgot de ville prata om. Alla barn sken upp nér vi samtalade under intervjun och roliga
tillfallen kom upp. For att f4 dem att tinka efter vad de egentligen tycker borjade vi prata om
tillfallen de haft musik och vad som hénde d&. Detta gjorde jag for att de ska kunna leva sig
in 1 situationen och ge det mest sanningsenliga svaret.

- Alla barn borde ha musik for att alla ska bli glada och pigga. (Alexander 7 &r)
- Att sjunga dr roligast! Den ddra sangen vattentroll ar bra! (Lisa 7 ar)
- Det ar ritt bra att sjunga, inte dansa. Det &r jobbigt att sjunga, men kul! (Linnea 7 ér)

En annan emotionell effekt var att de blev pigga. De fick skaka liv i kroppen si att de orkar
jobba. En del barn tyckte det var skont att ha musik sa de vaknade medan andra bara blev
piggare @n innan. Det madrktes att barnen inte visste hur de skulle forklara att de fick mer
energi. Men ndr de berittade ldnga historier om vad som hidnde med kroppen och hur de
kinde sig efterdt forstod jag att det var ordet energi de var ute efter. Ordet energi kan har
forklaras pd tva olika sétt. Det fOrsta dr att barnen blir av med den Overskottsenergin och
springet 1 benen de har. Det andra é&r att de far mer energi.

- Man vill rora sig mer. Nér jag har gjort ndgon rorelse vill jag gora det lite mer, jag
gillar att rora pa mig. (Josefine 9 &r)
- Man blir pigg av musik men trétt av till exempel matte. (Niklas 9 ar)

Manga av barnen blev trétta av att ha musik, men inte trtta pa ett negativt sétt. De hade for
svaga armmuskler vilket gjorde att de blev trétta i armarna nér vi rorde pa dem under en hel
sang. En del tyckte dven det var jobbigt att dansa men av samma orsak dir, att de inte dr vana
vid att rora pa sig s intensivt under flera minuter i strick. Det var ingen som blev trott for att
det var trékigt.

- Jag blev trott av att ha musik, men inte fOr att det var trakigt, utan for alla &r inte tysta
i ringen. (Sofia 7 &r)

- Jag blev trott av att dansa. (Maria 7 ar)

- Jag blev trott for att dansa och sjunga, somnade nidstan. Det var jobbigt att dansa och
sjunga men jag blev glad! (Linnea 7 ar)
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Verkar det som det paverkar barnens uthallighet och gynnar deras ldrande? Barnen blev som
jag skrev innan piggare av att ha musik. De fick mer energi och gjorde av med den
overskottsenergin de hade kvar i kroppen. Eftersom de gjorde sig av med energin och blev,
med barnens ord, trétta kunde de sitta still under en langre period utan att springa runt i
klassrummet. Och eftersom de fick mer energi orkade de sitta och jobba under en ldngre tid.
Indirekt paverkar dessa faktorer barnens ldrande. Eftersom de orkar jobba pa grund av att de
har fétt rora pa sig padverkar musiken inldrningen indirekt. Hade de inte fétt rora pd sig och
fatt mer energi eller gjort sig av med extra energi hade de inte orkat jobba lika bra, darfor drar
jag slutsatsen att sdng och sénglekar indirekt gynnar barnens ldrande.

- Jag vill jobba mer efter musik, det dr littare med den dér ramen med pérlor pa da.
(Sofia 7 ar)

- De storre barnen borde ha det (musik) varje dag. For dé kan de sitta still langre och
skota sig béttre. (Johan 8 ar)

- Det ér inte s& himla kul med matte, men man vill jobba tills man gjort nagra sidor.
(Kalle 8 ar)

Verkar det som det finns nigon tidpunkt pd dagen da det ar bést att ha musikinslag? De
tidpunkterna de haft musikinslag under skoldagen har varit direkt pa morgonen kl 8:00. efter
forsta rasten kl 9:40, efter lunchrasten kl 12:00 och precis innan de slutar kl 12:40. Nér jag
frdgade barnen vilken tid pa dagen som var bést att ha musik pé, fick jag olika svar. Av 20
barn var det ganska skilda asikter om vilken tid som var bést att ha musikinslag pa. Men flest
barn tycker det dr bést att ha musik efter forsta rasten.

* 3 barn tyckte det var bist att ha musik direkt pd morgonen, kI 8:00

* 6 barn tyckte det var bist att ha musik efter forsta rasten, kl 9:40

* 4 barn tyckte det var bist att ha musik efter lunchrasten, k1 12:00

* 4 barn tyckte det var bist att ha musik sist pa dagen, kl 12:30

* 3 barn tyckte inte det spelade nagon roll vilken tidpunkt de hade musik, det var
lika roligt alla génger.

De olika forklaringarna till varfor en viss tid var béttre 4n en annan att ha musik pa varierade.
Hiar kommer nagra av barnens svar:

— Efter forsta rasten dr bast. Man &r for trott p4 morgonen och métt efter lunch. (Tina
8ar)

— Den bésta tiden &r innan vi gér hem. Det &r roligt att ha musik innan vi slutar. (Fredrik
8 ar)

— Forst pd morgonen ir bist. Jag vill pigga upp mig sé jag orkar jobba. Jag maste alltid
rora pad mig pa morgonen. (Josefine 9 ér)

— Sist pa dagen for da har vi langst lektion. (Niklas 9 &r)

— Sista lektionen ar det roligt att sjunga. Da har vi nyss varit ute och &r inte trétt. (Johan
8 ar)

— Efter lunchrasten dr bra for da behdver man inte vénta sé lénge tills man ska ga hem.
(Linus 8 ér)

— Bista tiden dr ndr ndgon lyssnar och tycker vi dr bra. (Kalle 8 ar)

— Direkt pa morgonen ér bra, d blir jag lite pigg och orkar jobba bittre. (Simon 7 ar)

— Direkt efter samlingen &r bést, for att jag dlskar musik. (Christoffer 7 &r)
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6.3 Aterkoppling till teorin

Barnen som var med i undersokningen blev glada av att ha musik. De uppfattade musik-
stunderna som lustfyllda. Jernstrom och Lindberg (1995) skriver att det r viktigt att musiken
blir en rutin. Barnen lir sig d& en omfattande repertoar av sdnger, dikter och rorelser som gor
att det ar lattare att avbryta for korta musikinslag under skoldagen. Fordelen dr att barnen
bara kan vara med och kénna att de lyckas och att de far gora det tillsammans med sina
klasskompisar. Ramsor och singer kréver inte stort utrymme utan det fungerar bra att sitta i
binken eller std bredvid den for att f& flera korta pauser under dagen. Eftersom dessa barn
kunde en del sénger med rorelser till var det latt att avbryta for musik utan att behova gé
igenom nagot nytt. Det var bara att sitta i CD-skivan och sitta igdng. Aven de barn som inte
brukar vara s& drivna framat var med och sjong och dansade. De kommunicerade med sina
klasskompisar genom minspel och rorelser som de skulle gora tvé och tvé. Det ér fler av de
tidigare nimnda forfattarna i kapitel 4 som skriver om det lustfyllda ldrandet precis som
Jernstrom och Lindberg (1995) ndmligen Welén (2003) och Gustavsson & Hugoh (1987).

Fantasin, som Vygotskij (1995) skriver om, spelade en stor roll nédr de skulle hirma vatten-
trollen. Ingen visste hur ett vattentroll sdg ut dndé gjorde alla sitt egna vattentroll som de
sedan hingde upp pa vdggen i klassrummet. I ljuset av Vygotskijs tidigare forskning tolkar
jag att barnen fick anvdnda sig av sin kreativitet och fantasi for att skapa det som de tyckte
stimde med deras verklighet. Vidare funderade de ytterligare pd vad vattentrollen gér och hur
de bor och skapade en egen vérld for vattentrollen i sin fantasi. Vem vet, de kanske lekte
vattentroll hemma. Barnen leker ofta det de har upplevt och ndgon har sikerligen lekt att de
ar ett vattentroll.

Dessen (1990), Gustavsson och Hugoh (1987), Grindberg och Langlo Jagteien (2000) samt
grundarna till Roris skriver om rorelsens betydelse for barns utveckling. Nér barnen fick ha
musikinslag varje dag syntes en glddje och lycka i det de gjorde. De var ndjda ndr de
lyckades med sina rorelser. Och precis som Dessen skriver ér det viktigt att de far en bra bild
av rorelse 1 tidig alder. Fér de en negativ bild kan det sdtta spar i ménga ar framdver. Medan
lyckas de fér de en positiv bild av rorelse och de stirker sin sjdlvkénsla som dr oerhort viktig.
Welén (2003) och grundarna av Roris delar Dessens (1990) tankar sé till vida att barnen
méste tycka det dr lustfyllt att rora pd sig. En person ldr sig ldttare nar det dr lustfyllt och
roligt. Darfor maste det vara kul att rora pa sig for att barnen ska vilja ha mer rorelse under
skoldagarna. Nir barnen i undersokningen hade musik tyckte de att det var roligt och de larde
sig alla sangtexter och rorelser utan problem. Min tolkning &r att den tidigare forskning som
finns 1 kap 4 stimmer hér, ndmligen att man lér sig mer nér man har roligt. Och det som é&r
roligt vill man girna gora flera gnger.

Jederlund (2002) och Bjerkvold (1991) skriver om den sprakliga utvecklingen som sker i
samband med musik. Barnen som hade 10-15 minuter musik varje dag fick stor trdning i sitt
sprak. De sjong sanger 1 varierade hastigheter och fick pé grund av det tréna p4 att sdga orden
olika snabbt. Sedan sjunger de om ren fakta som de ldr sig utan att egentligen reflektera dver
det sjdlva. Kodalymetoden som jag skrev om tidigare var ett forsok dér resultatet var att det
hade en positiv inverkan pa ldskunnigheten. De ldr sig dé fler ord som de i sin tur sedan kan
koppla ihop med skriften.
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Bjerkvold (1991) skriver 4ven om den levande och musiske ldraren och hur viktigt det ar att
lararen engagerar sig i barnens spontana och lekfulla livsform. Min tolkning &r att jag som
larare maste ha haft en stor del i att 4 barnen att bli intresserade av musiken och séngerna om
Sally sél. Nar jag, tillsammans med de andra vuxna som var i klassen, verkligen gick in for
att se farliga ut ndr vi sjong séngen “Hajar” gjorde barnen det med. Nér de skulle dansa var
det viktigt att jag tog ut rorelserna lika mycket som jag ville att barnen skulle gora. Detta blev
valdigt tydligt da de barnen som inte brukar tycka om att sjunga sjong med hogt och ljudligt.
Det maste ha berott pd min entusiasm.

Det ir inte vilken ldrare som helst som kan lyckas fanga barnens intresse enligt Bjerkvold
(1991) Det maste vara en ldrare som vagar kliva ur ramen for musikdmnet. Man maste viga
vara Oppen for spontan kreativitet for att Oka inldrningen. Det dr samma tankar som
Bjorkvold (1991) har om den levande ldraren. Att man maéste se till barnens intressen och
utgd ddrifran. Det viktigaste dr inte produkten utan processen. Och nir jag har musikstunder
med barn dr det viktigaste inte att de sjunger de ritta tonerna och att det ska lata fint. Utan det
viktigaste dr att de har roligt. Enligt litteraturen jag last tolkar jag att barn bildar kunskap pa
bista sdtt nir de har roligt. Det ar alla forfattare i kapitel 4 6verens om precis som jag. I ljuset
av den tidigare forskningen drar jag slutsatsen att om barnen inte hade tyckt att det var roligt
hade de inte lért sig alla texter och rorelse utantill. Och de hade absolut inte velat sjunga mer
och mer och mer.

I badde Lpo 94 och Lpfo 98 star det att forskolan och skolan skall ta tillvara pad barnens
intressen och erfarenheter. De kan sedan jobba vidare dérifrdn for att hitta det lustfyllda 1
larandet. Det stér ocksa att barnen skall ges mojlighet att f arbeta med olika uttrycksformer
for att dven dér hitta lusten att ldra. Nar jag hade musik med barnen tyckte de det var roligt,
de hittade det lustfyllda. De ldrde sig texterna utantill for att det var ndgot som passade in i
deras intressen. Det har helt klart bra effekt.
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7. Sammanfattning

7.1 Summering

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka huruvida musik och sdng kombinerat med
rorelse paverkar barnen i skolan och vilka emotionella effekter som uppstar. Jag ville se om
barnen blev glada, ledsna, trdtta, pigga eller liknande efter en musiksamling och hur de
upplevde att det var att jobba efterdt. Blev de sé trotta av allt sjungande och dansande att de
inte orkade jobba alls? Eller fick de mer energi som gjorde att de orkade jobba bra? Med
bland annat dessa fragestdllningar i tanken gick jag ut till skoldr F-2 och hade 10-15 min
musik varje dag med mycket sdng och rorelser. Jag anvidnde mig av ett material som heter
Sally sdl (2005) som handlar om en sél som ska ut pa dventyr i det stora havet. Barnen tyckte
om texterna och liarde sig sdngerna och de tillhdrande dansstegen snabbt. Sangerna innehéller
en del “vanlig” fakta som barnen ldr sig utan att de egentligen tdnker péd det sjédlva. Men
eftersom de tycker det dr sd roligt att sjunga lar de sig alla texter och danssteg utantill. Jag
anvinde dven ett material som heter Musik, 12 sdanger for stora och smd barn (2006).

Jag skrev i kapitel 4 om bland annat Jederlunds syn pa det lustfyllda ldrandet som blir tydligt
i den hér situationen, séngtexter brukar vara langa med manga verser och det kan vara
kréngligt att ldra sig allt utantill. Men eftersom de hér barnen verkade ldra sig alla texter utan
minsta problem berodde det nog pa att de har roligt. Jag tolkar det som att ldrandet var
lustfyllt. Sdngen Vattentroll som blev en favorit bland barnen innehéll i barnens dgon rolig
text ndmligen att vattentrollen pratade skit och strunt. Det blev prata-skit-laten nir barnen
skulle onska en sang. Det dr alltid roligt att sjunga om sint som man egentligen inte fir sédga.
Att prata skit later i deras Oron relativt forbjudet att sdga och dérfor blir det extra roligt nar
man fér lov att sjunga det tillsammans med froken till och med.

Vi hade korta musikstunder pa 10-15 min varje dag pa vid olika tidpunkter. Den tiden som vi
vuxna kom fram till var bést var direkt efter forsta rasten kl 9:40. Det var inte fOrst pa
morgonen, det var de alldeles for trotta for. Efter lunchrasten var de lite sega for att de precis
atit och varit ute en l&ng stund. Precis innan de skulle gd hem var det s manga foréldrar som
stod utanfor dorren och distraherade barnen vilket gjorde att de hade svért for att koncentrera
sig. Efter forsta rasten daremot hade de varit ute och fatt frisk luft och piggnat till lite. De var
lagom trétta och lagom pigga om man kan forklara det si. En kort stund med sdng och
rorelser gjorde att de orkade jobba resten av lektionen som bara varade till ca 10:40 da det var
dags att gé och dta lunch. Pa végen ut till ledet, som de stéller upp i nédr de ska gé till bamba,
var det midnga som sjong och dansade. Sdngerna hade da suttit i under lektionen som var
mellan musiken och lunchrasten. Det samma var det nir de gick fran musiksamlingen till sin
plats for att jobba. Dé gick de och sménynnade pa sangerna och satte sig ndjda och glada i
sina bankar, nigra mer eller mindre ndjda och glada &n andra. Det finns alltid de som vill
fortsdtta sjunga och de som tycker det ricker med en sang, eller ingen alls. Men &verlag var
de flesta glada och tyckte det var roligt att sjunga.

Enligt grundarna av Roris styr lusten vdra vanor, som jag skrev tidigare i kapitel 4, och det
som &r roligt 14r vi oss snabbare dn det som dr mindre roligt. Den tanken tror jag kan sitta i
langt upp 1 aldrarna oavsett om vi vill eller inte. Eftersom vi lir oss ldttare nir vi har roligt
paverkar det manga delar i skolan. Genom att sjunga mycket utvecklar barn sitt sprak. Det
blir en naturlig inldrning for dem utan att de sjdlva reflekterar 6ver det. Genom att bdrja
sjunga mycket nér barnen dr sma ldr de sig spriket pa ett roligt och enkelt sétt. De tranar uttal
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och blir sdkra pa ord, de lir sig ménga ord och utvecklar sitt sprik fortare dn barn som inte
sjunger och anvinder spréket pd samma sitt.

Jag tolkar att barnen péverkas positivt av att ha en kort stund med sang och rorelse varje dag.
Barnen i min undersékning blev pigga och glada och orkade jobba bittre pa lektionen efter.
Om det gynnar alla &mnen direkt kan jag inte svara pa. Men eftersom de orkade jobba béttre
méste det paverka. Lektionen efter musikstunden borde da ha bést forutsittningar for att
barnen ska arbeta bra. Laroplanen skriver att det dr viktigt med varierande uttrycksformer i
skolan for att barnen ska tillgodose sina olika behov. Alla lér sig inte bést genom att sitta och
lyssna pé lararen hela dagen. Det finns sjélvklart de som gor det eftersom alla bildar kunskap
pa olika sdtt. Enligt ldroplanen borde alla bli erbjudna olika metoder for kunskapsutveckling i
skolan for att hitta det som passar en sjilv bdst. Vet man vad som dr den bista stilen for en
sjdlv kan man péverka sitt eget kunskapsinhdmtande och pa sa sétt hitta lusten att vilja ldra
sig mer. En dterkommande fras i denna uppsats har varit just att man lir sig bittre om man
har roligt. Och den tanken stimmer och borde verkligen tas till vara pa i skolan for att f&
glada och pigga barn som vill ldra sig. Jag har fatt bra svar pa titeln pa mitt arbete.

7.2 Metodval

Det finns olika slags intervjuer och observationer som dar mer eller mindre strukturerade. Jag
anvinde mig av ostrukturerad intervju och relativt osystematisk observation. Att anvinda mig
av intervju ir jag jittendjd med. For som jag skrev tidigare i kapitel 5 dr det svart att hélla sig
till ett strikt intervjuschema med sé pass smé barn. De vill gdrna prata om allt som faller dem
in. Genom att jag kunde stélla f6ljdfrdgor till barnen som: Hur menar du med det? Hur ténker
du da? Kan du berdtta mer for mig? blev det en mer naturlig dialog. Pa det sittet fick jag fram
svar som gav mig en bra forstielse for hur barnen tinkte om sin upplevelse. Det hade varit
svért att ldmna ut en enkdét till sd pass sma barn, d4 de inte kan skriva riktigt och inte heller
uttrycka sig i skrift pd samma sétt som i tal. Jag intervjuade barnen genom att skriva ner vad
de sa, jag hade ingen bandspelare dir jag kunde ha spelat in hela samtalet. Det hade helt klart
varit bra att ha en bandspelare for att kunna analysera mer vad det var de sa. Men &terigen
eftersom det dr barn jag har intervjuat blir det inte sd langa och kréngliga forklaringar utan
korta och enkla svar. Barnen var dven snélla och vintade medan jag skrev ner deras hérliga
kommentarer, da fick de ocksa chansen att ldsa det jag skrev och se sé jag skrev det de sa.
Det var viktigt att jag skrev hur pigga de blev eller att man kanske bara var lite trott och
ganska glad men hade vildigt roligt.

Vad giller observationer kunde jag ha observerat mer systematiskt, vilket betyder att jag
kunde ha suttit pa en stol mer och bara observerat barnen med en friga i tanken. Men
samtidigt nér jag tinker efter sd fick jag en bra bild av hur barnen reagerade dndé. Fordelen
med att gd runt bland barnen var att jag verkligen kinde stimningarna och sag deras
ansiktsuttryck tydligare d4n om jag hade suttit helt still och bara sett allt fran en vinkel. Men
att observera barnen och se hur tydligt de visade sina kénslor och tankar om musiken gjorde
mig glad. De visade det bade fysikt men dven genom miner och uttryck.

Hade jag bara anvént mig av intervju eller observation hade jag nog inte fatt samma tydliga

bild av de olika sammanhangen. Men genom att anvinda mig av de bdda metoderna fick jag
en klar och tydlig bild av barnens tankar och svar pd mina fragestallningar.
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Hade jag déremot bara anvdnt mig av en strukturerad modell pd bade observationer och
intervjuer hade jag kunnat fa mer konkreta ja och nej svar. Eftersom barn gérna vill prata om
flera saker samtidigt blir det lingre svar att bearbeta nér intervjun dr klar. Hade jag bara
fragat fragor dér barnen fick vélja mellan ja och nej hade det mojligtvis blivit enklare att
sammanstélla. Det samma géller observationerna, hade jag bara suttit still och observerat en
sak, en friga, kanske till och med ett barn hade jag sdkerligen fétt fram mer information.
Genom att observera bara ett fatal barn kunde jag ha sett om de utvecklades personligt pa ett
annat sitt an nu.

7.3 Konsekvenser for framtida forskning och arbete inom musik

Det finns manga frdgor som fortfarande inte &r besvarade vad giller musikens péverkan pé
barnen i skolan och om det pdverkar inldrningen. Nagra fragor som jag kom att tinka pd var:
Finns det nigot som pekar pad att musiken paverkar inlirningen? Ar det nigon speciell
musikstil/speciella sdnger som #r bittre in andra? Ar det singen eller rorelsen i sig eller
kombinationen av de badda som gynnar larandet mest?

Det mest fascinerande var ndr de lite okoncentrerade barnen klarade av detta utan minsta
problem. Det var som att de fick en ny chans for att det var ett “nytt &mne”. Jag berdomde
sjdlvklart alla barn och lite extra berdm till dem som behdvde det. Vid dessa tillfdllen kunde
ingen identifiera ndgra barn i klassen som oroliga. Genom den iakttagelsen kan jag inte lata
blir att tolka det som att musik ar bra. Det stirker sjdlvkdnslan, det gynnar spraket, det starker
ens kroppskidnnedom nir man dansar och ser vad man klarar av. Musiken gor att man blir
pigg, glad och motiverad. Den ger dig energi eller gor att Gverskottsenergin forsvinner. Det
finns mycket bra att skriva om musikens paverkan péd barn. Och det &r ett &mne man borde
fokusera pd mer och framfor allt forska for att fa fram det som jag nu kan dra slutsatser av:
Att musik péverkar barn positivt pd ménga sitt, och eftersom barnen blir glada av att ha
musik i skolan gynnar det indirekt deras inldrning av all annan kunskap i skolan eftersom de
ar pigga och glada.

Detta &r ett &mne man absolut borde forska vidare inom. Det gynnar alla inom verksamheten
i skolan att ha lite sing och musik varje dag. Barnen blir glada for att de far réra pa sig och
personalen blir glada de med. Som jag sa tidigare behover alla rora pé sig for att orka med
langa arbetsdagar.
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Bilagor

Intervjufrédgor

Brev till fordldrar om intervju
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Intervjufragor till barnen i klassen

Hur tyckte du det var att ha lite musik varje dag?

Vad var det som var roligt, trékigt...?

Nér under skoldagen hade ni musik?

Vid vilken tid pa dagen var det bist att ha musik?

Vad var det som var bra med att ha musik d&?

Blev du glad, arg, ledsen, pigg, trott eller liknande?

Hur kénde du dig efter musiken?

Vad jobbar ni med efter musiken?

Hur kéndes det att jobba med det efter musiken?

Var det ndgon skillnad &n om du jobbar med detta vid ett annat tillfdlle?
(Direkt pa morgonen, efter gympan, efter lunch...)

Tycker du att alla barn och skolor borde ha musik varje dag pd detta sitt?
Vad tror du ér bra eller daligt med det?
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Hej alla fordldrar!

Jag heter Johanna Forsberg och jag gjorde min slutpraktik (VFU:
verksamhetsforlagd utbildning) i ert barns klass v 5-10.

For er som inte vet vem jag dr sd ldser jag pa ldrarutbildningen i Goteborg och

har ldst musik, svenska och engelska. Jag hade dven VFU i samma y; ) J\ ?)

klass férra dret.
Under min tid i klassen har vi haft en hel del musikinslag som ’}‘ﬁ?

jag sedan skrev ett arbete om. Nu dr det dags for mig att

skriva mitt examensarbete som handlar just om vilka effekter sdng, musik och
rérelse har pd barnen i skolan. Sjdlvklart sitter barnen sjdlva inne med de bdsta
svaren ddrfor undrar jag om det dr okej med er att jag intervjuar ert barn?
Fragorna handlar om hur de sjdlva upplevde sdngstunderna och hur de tyckte att
det var.
Jag kommer inte att skriva ut ndgra namn eller uppgifter i mitt arbete som
pavisar vilket barn som sdger vad. Men fér att fa prata med ert barn maste jag
ha er tillatelse enligt konstens alla regler. Jag hoppas det dr okej med er, om
inte sd respekterar jag sjdlvklart det! Jag intervjuar bara de barn vars
fordldrar gett sitt godkdnnande.
Skriv under lappen och ldmna till Kerstin s@ snabbt som mgjligt.
Tack for hjdlpen!

MVH

Johanna

L1 sjalvklart f&r du intervjua mitt barn!
[ Nej, jag vill inte att du intervjuar mitt barnl

Barnets namn:

Fordlders underskrift:
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