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Abstract

Religious studies in Swedish schools must approach religion from an objective and versatile
stance, this raises the question about how teachers of religious studies can invite lived religion
into the classroom, in the form of bodily practices, without having their students perform
confessional acts. The main theme of the essay is about the implementation of bodily
practices that are linked to religious traditions and how these practices are used as a
pedagogical tool, without crossing the line of becoming a religious act. The essay will present
arguments and reasonings from practicing teachers, who have chosen to implement these
kinds of practices in their religious studies classes, but also the arguments from a few who
have chosen not to do so. The results show that what is considered confessional to the
informants lie in connecting a bodily practice to a certain religious tradition, and also that the
bodily practices that are used as pedagogical tools are those that stem from east Asian

religions, such as Hinduism and Buddhism.



Forord

Livet dr forkroppsligat vare sig vi vill det eller inte. Vissa av oss har behovet av att né ut till
andra med vara kroppsliga erfarenheter genom att berétta historier for att i andra fall dela en
kroppslig upplevelse med nadgon annan. Att erfara nagot religiost, om det sé ar ett stigmata eller
att mota sitt barn for forsta gdngen, blir séllan en upplevelse utan substans for den som erfar.
Om vi soker oss till en forsamling med syftet att anvdnda kroppen péd bista sdtt for att
implementera ett liv i linje med vér religidsa dvertygelse, kommer dessa kroppsliga handlingar
med stor sannolikhet bdra en substans for oss. Att médnniskor &r olika dr vél ingen nyhet for
nagon? Dér den enes dygd kan bli den andres ”vad &r det frigan om?”. Genom att ldra ut om
religion 1 skolan kan unga méanniskor redan i tidig &lder uppmuntras och uppmanas gora sitt
bista for att respektera andra. I strivan efter att formedla forstaelse och acceptans kan
kroppsliga praktiker tdnkas vara ett medel for att ndrma sig en annans perspektiv. Fragan dr da
hur en individ med allt sitt bagage och den personliga lins vi tolkar omvérlden med pa ett réttvist
satt ska formedla en annans upplevelse? Denna friga &r delvis vad som inspirerat
examensarbetets tema: kroppsligt 1drande i religionsundervisning. Utdver detta finns dven en
larares lidngtan efter kreativ frihet i lektionsplanering dir mycket av detta blir bromsat av
fallgropar, bristande tolkningsforetrdde och en nervositet ver att formedla ett narrativ som ags

av ndgon annan.
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1 Inledning

Den 4 maj 2012 landar en anmélan mot Ostermalmsskolan i Stockholm hos Skolinspektionen.
Skolan har latit en yogainstruktor bedriva barnyoga med elever i drskurs 3 som dven fatt yttra
mantrat aum”. Syftet ska ha varit att lira eleverna kdnna sig sjélva, bli mer balanserade och
kreativa, visualisera, meditera och utveckla sitt ledarskap, for att ndmna nigra exempel. |
slutindan beddémer Skolinspektionen att skolan i1 friga inte har utsatt eleverna for religidsa
inslag da intentionen aldrig varit att utova praktiken av religiosa skil. Yogan har helt enkelt
anvinds som ett medel for att na ett annat mal: avslappning (Skolinspektionen 2012:1). I fallet
med Ostermalmsskolan beddmer Skolinspektionen att yoga och hinduism #r tvé olika saker och
att ordet "aum” inte har samma betydelse 1 yoga som i1 hinduism. Skolinspektionen beslutar
ddrmed att utférande av yoga, dir fokus ligger pa hilsa och personlig utveckling utan
bekdnnelsekaraktdr, dr att betraktas som icke-konfessionell (Skolinspektionen 2012:3). Detta
begrepp star som motsatsord till konfessionell, eller bekidnnelsetrogen. Undervisningen far med
andra ord inte innefatta ndgonting som kan tolkas som en trosbekinnelse eller vara dogmatisk
1 den bemirkelsen att eleverna skolas in i att en specifik religion dr mer rétt &n ndgon annan.
Fyra ar senare hamnar fordldrarna Linda och David Olsson i en artikel hos dagstidningen
Virlden idag (25/4, 2016) for att de protesterat mot att deras barn i forsta klass skulle delta i
yogalektioner pa skolans initiativ. Linda beréttar att hon varit i kontakt med yogainstruktéren
som skulle leda passet, som i sin tur uppgivit att hon inte har kunskap om religidsa ting”. Linda
och David ér kristna och kédnner starkt att deras barn inte ska ta del av ndgot de bedomer som
praktik med rotter 1 hinduism. Fordldrarnas protest var framgangsrik och yogan stélldes in for
att bytas mot utelekar i snon. De uppmanar fordldrar att vara pé sin vakt sa att liknande inslag
inte smyger sig in i undervisningen dnnu en ging.

Ytterligare sex ar senare, 2022, dr yoga ett relativt normaliserat inslag i svenska skolor.
Yogainstruktorer med specialisering pa “skolyoga” ér lattillgédngliga och stéller gérna upp for
att hjélpa skolor fraimja mental hélsa. I religionsundervisningen finns det andra anledningar
utover ett hdlsoperspektiv att bendmna och presentera sirskilda praktiker med rotter i religiosa
traditioner. Samtidigt som det gar att se en logisk forklaring till att yoga, mindfulness,
meditation eller liknande tas upp under en religionskurs géir det dven att ifrdgasatta 1amplighet
1 genomforande av sddana praktiker och var griansen gér for konfessionell undervisning. Utifran
ett scenario ddr eleven forvintas delta och praktisera exempelvis yoga kan detta leda till en
situation dér eleven upplever en kriankning av antingen den egna tron eller den kroppsliga

autonomin. Det dr ocksd en intressant fraga varfor anvdndandet av specifikt Ostasiatiska



religioner dr sd tacksamt att anvidnda i undervisningen, dar normalisering och ords fordandring i
forhéllande till social kontext kan tinkas spela en viss roll. Praktiker som yoga och begrepp
som mindfulness é&r tillgédngligt pad bade exempelvis gym och i media, vilket kan bidra till att

den religiosa auran skalas bort frén begreppen.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen dr att kritiskt diskutera mdjligheter och svarigheter med att anvénda
religiosa praktiker som pedagogiskt verktyg. Diskussionen dr relevant av den anledning att
upplevelsebaserade och kroppsliga évningar med koppling till religidsa traditioner riskerar att
gé over griansen for vad som anses konfessionellt. Individuella upplevelser gar sdllan att forutse
och definitionen av vad som gor en handling religios kan variera mellan elever och ldrare. Det
ar dven av vikt att undersoka hur ldrare resonerar kring den religiosa dimensionen i vningarna
som i detta fall kan handla om en elevs faktiska religidsa upplevelse av 6vningen samt hur detta

undviks eller hanteras i praktiken.

Fragestéllningar:
1. Hur resonerar religionsldrare kring att i undervisningen anvidnda kroppsligt
larande och praktiker kopplade till specifika religiosa traditioner?
2. Anviénds saddana praktiker i undervisningen, i sa fall till vilket syfte?
3. Hur strivar ldrare efter upprétthallande av en icke-konfessionell undervisning

under dessa moment?

Det ir relevant att besvara fragor kring hur en icke-konfessionell undervisning upprétthalls d&
detta &r ett krav pa undervisningen i laroplanen. Den komplexitet som finns i ldrarens kontra
elevers upplevelse av vad som dr religiost skapar en relevans i att diskutera var gransen gér for
konfessionalitet i undervisningen och hur ldrare resonerar och navigerar sig i fragan.
Framjandet av en religios litteracitet kan anses fungera som en vigvisare for att uppna det
demokratiska uppdraget dir elever forvintas ldra sig leva i en virld dér andra ménniskors
asikter och levnadssitt respekteras. I och med detta dr det relevant att dven diskutera hur och
om lérare forsoker frimja det som faller inom ramen for en religios litteracitet eller inte, vilket

har lett till att begreppet fatt utrymme 1 diskussionen och éven anvénts som teori.



3 Teori

De teorier som anvinds for att analysera materialet &r emiskt-etiskt perspektiv dir upplevelser
och praktiker kan granskas frn antingen ett inifrdnperspektiv (emiskt) eller ett mer betraktande
utifranperspektiv (etiskt) samt religios litteracitet. Den sistndmnda teorin dr en term som
beskriver olika delar av ett religidst liv och perspektiv pd hur religion finns med 1 samhillet pa
olika sitt. Teorierna beskrivs mer ingdende i avsnitten nedan samt varfor de anvints och
eventuella styrkor och svagheter. I slutet av uppsatsen kommer teorierna diskuteras mer kritiskt

under diskussion.

3.1 Emiskt-Etiskt

Begreppen emiskt och etiskt kan dven benimnas som inifran- (emiskt) och utifrdnperspektiv
(etiskt). For att beskriva ndrmare varfor begreppen dr anviandbara anvander Harris (1976:340)
termen synligt beteende. For att forklara emiskt och etiskt ytterligare kommer begreppen
observator och aktor att anvindas. Aktoren ar i detta fall en person som ingar i den grupp dir
ett specifikt fenomen forekommer vilket observatoren vill undersdka. Detta kan exempelvis
vara en buddhistisk munk eller en kristen lekman. Observatoren dr i detta fall bendmning pa
forskaren som undersoker ett fenomen som exempelvis kan vara en bon eller en annan form av
synligt beteende. Podngen é&r att observatoren aldrig kommer erhilla samma tolkning eller
upplevelse av ett beteende som aktoren. Detta beskriver skillnaden pé ett inifran- och
utifranperspektiv. 1 detta fall &r det inifrdnperspektivet som &ar det emiska, medans
utifranperspektivet dr det etiska. Halvarsson-Britton (2019:39) menar att bade det emiska och
etiska perspektivet behovs i religionsundervisning. Det emiska bor i detta fall dominera dér
elever far mojlighet att kéinna igen sig i den egna livstolkningen. En anledning till att anvénda
emiskt och etiskt som teori i undersdkningen &r informanternas forsok att utbilda sina elever
genom deltagande Gvningar samtidigt som det framkommer att vissa informanter enbart
anvénder ett vetenskapligt nirmande av religion i form av diskussioner och ldsning. Darmed
utbildas elever om religion frdn bade emiska och ibland i huvudsak etiska perspektiv.
Anviandandet av kroppsliga praktiker i religionsundervisningen innebér att eleverna far
ndrma sig ett fenomen genom att uppleva. Dessa upplevelser kan i sin tur leda till att kinslor
aktiveras vilket dr ndgot ldraren behover bemota och hantera. Med ett emiskt och etiskt
perspektiv som utgangspunkt underlittas diskussionen kring ovannidmnd problematik dir ett

etiskt perspektiv forvantas undkomma kdnsloméssiga reaktioner, vilket inte ndodvéndigtvis



stimmer. Genom att anvinda dessa tvd perspektiv vid analys av materialet dr det mdjligt att
problematisera en syn pa ldrande av religion som problemfri om den gors genom en distans, dir
att hélla avstand forvéntas skona eleven frdn religiosa eller utmanande upplevelser. Yunxia Zhu
och Francesca Bargiela-Chiappini (2013) skriver fram ett emiskt och etiskt perspektiv som ett
kontinuum snarare &n tva motsatser (2013:380). Detta kan anses vara en bra beskrivning och
en mojlig svéarighet med att anvénda teorin da ett etiskt perspektiv kan komma att gé in i ett
emiskt och emellertid vara svér att sérskilja. Ndgot som var menat att vara etiskt kan forsatta
observatoren i ett emiskt stadie genom inlevelse i1 en text, exempelvis. Det ska poéngteras att
textlédsning ocksé faller in under ett levd religion-perspektiv. Att ndrma sig denna del av den
religiosa ménniskans emiska utifran ett etiskt perspektiv biar pa komplikationer som kan
forklaras utifran Zhu och Bargiela-Chiappinis beskrivning av perspektivet. Da dessa begrepp
kan vara just ett kontinuum och inte tva motsatser kan det ddrmed bli invecklat att definiera vad
som i en unik situation &r etiskt eller ett emiskt. Teorin dr forekommande inom antropologi och
ar mahinda ett logiskt verktyg vid studier av ménskligt beteende. Religion &r ett annat omrade
som djup dyker in i individens emotionella och andliga stadie pa ett annat sétt jamfort med de
delar av ménskligt liv som antropologin vill studera. Darmed blir teorin mojligtvis inte lika
enkel eller sjdlvklar att applicera pd studiet av enskilda religidsa upplevelser som pé

gruppbeteende.

3.2 Religios Litteracitet

Definitionen av termen religious literacy skrivs fram pa Religion and Public Life at Harvard
Divinity School som formagan att analysera, forstd och urskilja skdrningspunkter mellan
religion och socialt, kulturellt och politiskt liv genom multipla perspektiv. En person som dr
religiost litterat beskrivs ha en grundliggande forstielse for historia, centrala texter, tro,
praktiker och samtida manifestationer av flertalet vérldsdverskridande religisa traditioner,
samt besitta forstéelse for hur de vuxit fram och fortsittningsvis formas av sociala, historiska
och kulturella faktorer. For att vara religiost litterat krdvs dven en formaga att urskilja och
utforska religiosa dimensioner i politiska, kulturella och sociala uttryck savél historiskt som i
samtiden. Det &r dven viktigt att ha forstdelse for hur religion och religidsa influenser finns
inkluderade i alla dimensioner av det minskliga livet (Religion and Public Life at Harvard
Divinity School, 2022). Att frdmja en religios litteracitet kan anses relevant for
fostransuppdraget dér skolan ska frimja demokratiska medborgare i en globaliserad vérld

(Skolverket, 2011). Da dagens unga med storsta sannolikhet kommer mota ménniskor av olika



bakgrund och religios tillhdrighet, samt har mdjligheter att forflytta sig relativt fritt over
planeten, kan en religios litteracitet motiveras. Delvis for att hjdlpa elever tolka sin omvérld
men dven for att skapa virldsmedborgare som kan relatera till andra ménniskor. Begreppet
litteracitet handlar 1 vanliga fall om verksamheter relaterat till 14s- och skrivkunnighet (NE,
2022). Religios litteracitet kan ddrmed ses som en sammanslagning av den semantiska
inneborden avsett fardigheter kopplade till att forstd ords mening och innebord, till att i det hér
fallet handla om att forsta inneborden och betydelsen av religion i ménniskors liv.

Att forstd den dynamiska process som sker mellan det som ofta kallas religion och kultur
ingdr som en del i en religios litteracitet. Genom att eleverna fir utveckla en forstielse for
skillnader, likheter och religionens roll i olika kulturer och ménniskoliv kan de forsta andra
religidsa traditioner utanfor sin egen (Halvarsson-Britton, 2019:44). Eugene Gallagher
(2009:208) beskriver religios litteracitet som inte enbart kunskaper av grundliggande
information, som exempelvis hur en specifik liturgi ser ut, men dven hur individer anvinder
den grundlidggande informationen for att navigera sig i omvérlden, uttrycka sina egna och
samhillelig forstaelse och ge livet mening. Materialet kommer granskas med utgangspunkt i
dessa beskrivningar av hur en religios litteracitet ska forstas och definieras for att kunna dra en
slutsats kring om lérare striavar efter att framja en religios litteracitet eller inte. Anledningen till
att teorin anvénds dr d& den forhoppningsvis kan bidra med forstéelse for hur ldrare resonerar
kring det emiska och etiska perspektivet dér ett upplevelsebaserat larande (emiskt) kontra ett
motsvarande etiskt perspektiv kan tinkas vara olika forsok till att frimja en religios litteracitet.

Det finns en relevans i att anvénda teorin som utgangspunkt i analysen i och med fragan
om en religios litteracitet gar att frimja Overhuvudtaget genom praktiker oavsett vilket
perspektiv som anvdnds. Religids litteracitet innefattar som tidigare ndmnts bland annat
forstaelse for manifestationer av religiost liv och hur detta dn idag formas och utvecklas i
samhilleliga och sociala kontexter. I och med det genomslag Ostasiatiska religiosa traditioner
fatt 1 Sverige 1 form av ett medel for att stirka fysisk och psykisk hélsa finns det en anledning
att belysa detta i religionskunskapsdmnet med referens till religios litteracitet. Detta genomslag
kan ses som en effekt av kontextuell fordandring over tid dér praktiker som exempelvis
mindfulness kommit att innebédra nagot utanfor den religidsa traditionen det hdrstammar fran
(Religion and Public Life at Harvard Divinity School, 2022). Att belysa detta i
religionskunskapen blir didrmed relevant for att stirka en religios litteracitet dér
forkroppsligande kan tjana som pedagogiskt verktyg. Den religiosa litteraciteten formedlas inte
nddvindigtvis eller pd bista sitt genom att inkludera kroppsliga praktiker i undervisningen,

dock dr det en av metoderna som kan anvindas och anvinds av flera informanter 1 studien. Det



gér att argumentera for att elever i skolan kan forstd en traditions kontextbundenhet genom att
sjdlva ndrma sig den kroppsligt och i efterhand anknyta praktiken till tradition och historia.

En mgjlig svaghet med teorin dr att det finns flera definitioner av termen vilket kan
skapa forvirring. Termen dr dven bred och omfattande, vilket innebir att det vore konstigt om
en informant aktivt undvek att frimja négot av de kriterier som faller in under vad det innebér
att vara religiost litterat. Ett frimjande kan ddrmed ses som givet och mojligtvis svart att

undvika om kursplanen i religionskunskap efterlevs.

4 Material

Nedan f6ljer en beskrivning av det material som kommer att analyseras, hur det samlats in, samt
presentation av deltagare och hur materialet analyserats. Forst presenteras intervjuerna som
sedan foljs av en presentation av informanterna som deltagit. Detta avsnitt foljs sedan av en

mer ingdende beskrivning av hur analysen genomforts under metod.

4.1 Intervjuer

Materialet bestir utav sex stycken intervjuer som genomfordes med hjélp av en intervjuguide.
Guiden utformades med hédnsyn till Dalen (2015:35) genom sammanstéllning av centrala teman
och frdgor som tdcker de viktigaste omradena for studien. Informanterna skulle kdnna sig
manade att delge s mycket information och tankar kring sina lektionsuppligg som mojligt
vilket semistrukturerade intervjuer lamnar tillrdckligt med utrymme for informanterna att gora.
En kontaktannons skickades ut till skolor dér kvalifikationer for att bli intervjuad beskrevs (se
bilaga 2), annonsen publicerades dven i specifika Facebook-grupper dér praktiserande lirare
kunde se den. Urvalet av informanter dr enbart baserat pa erfarenhet av religionsundervisning
dér en reflektion kring anvdndande av kroppsliga praktiker i undervisningssyfte forekommit.
Fler kriterier hade kunnat inkluderas dock var det inte en mdjlighet med hénsyn till den relativt
korta tidsperiod undersdkningen skulle genomforas inom. Att definiera kroppsliga évningar
och kroppsligt ldrande har varit aningen komplicerat. Inledningsvis anvindes formuleringen
“kroppsliga 6vningar”, men da “6vningar” verkar ha en varierande innebdrd mellan individer
byttes begreppet ut mot “ldrande”. Termen “kroppsligt ldrande” &r bredare, vilket forst kan
tankas problematiskt. Dock upplevdes det breda utrymmet {for tolkning som mojliggérande for

att definiera det mer konkret efter den specifika definition som é&r relevant for undersdkningen.



4.2 Presentation av informanter

Informanterna i studien bestdr av tre mén och tre kvinnor, varav samtliga undervisat eller
undervisar i religionskunskap pa gymnasiet. Informanterna undervisar till storsta del i samma
lan, dir fyra personer undervisar i Vistra Gotaland, och de andra tvéd informanterna befinner
sig i Dalarna och Stockholm. Urval av deltagare gjordes med efterfrdgan pa erfarenhet av att ha
undervisat i religionskunskap pd gymnasienivd och krav pa behorighet var inte uttalat i
annonseringen (Dalen, 2015:53). Samtliga deltagare har dock lédrarlegitimation och endast en
av informanterna dar fOr ndrvarande inte praktiserande ldrare pd gymnasiet pd heltid.
Informanterna kontaktades genom en kontaktannons pd Facebook och dven genom privata
kontakter. I annonsen (se bilaga 2) uttrycktes kravet att informanterna antingen ska ha anvént
sig av praktiker med koppling till religidsa traditioner i undervisningssyfte. For att bredda
diskussionen kring anvidndandet av sddana praktiker skrevs det dven ut att informanter som
aktivt valt att inte anvdnda sddana praktiker dven var av intresse. Informanterna bestar av
personer med varierande yrkeserfarenhet och élder. Dessa ytterligheter kan visa pd hur
resonemangen kring anvindandet av praktikerna skiljer sig beroende pa just &lder och antal ar
1 yrket. De informanter som ser praktiker som metod som en styrka tillhor det yngre skiktet
medans de som ar dldre stdller sig antingen mer skeptiska eller helt enkelt inte har ett lika stort

intresse av att inkludera sddana praktiker i undervisningen.

e Alm: 55 - 60 ar gammal. 22 ar i yrket. Praktiserar inte ndgon specifik praktik pa fritiden
som kan tdankas anvindas i religionsundervisningen. Har en religids tillhorighet och har
aktivt valt att inte anvénda praktiker med religiés grund i undervisningssyfte. Undervisar
elevgrupper dér religids tillhorighet dr relativt vanlig, vilket varit regeln under samtliga
ar 1 yrket.

e Alder: 30 - 35 &r gammal. 10 ar i yrket. Praktiserar en sekuldr meditation pa fritiden och
har 1 6vrigt inget intresse eller engagemang i religiost utovande. Har testat kroppsliga
praktiker med religids grund i1 undervisningssyfte. Undervisar elevgrupper dér de flesta
har en religios tillhorighet, men har dven undervisat grupper dér en religios tillhorighet
varit ytterst tveksam.

e Cedar: 55 - 60 ar. 25 ar i1 yrket. Har provat att pd eget bevdg praktisera ett tystnadslofte
pa sin fritid, men har i 6vrigt inget engagemang i religiost utdvande. Anvénder inte
kroppsliga praktiker med religids grund i undervisningssyfte men ser inget problem med

att gora det. Undervisar elevgrupper dar religios tillhorighet forekommer/forekommit



e Dahlia: 30 — 35 &r. 7 ar i yrket. Har provat mindfulness pé fritiden och yoga som
traningsform, men har inget seridst engagemang i praktikerna. Anvénder praktiker med
religios grund i undervisningssyfte. Undervisar elevgrupper dir religids tillhorighet finns.

e Jasmine: 35 — 40 ar. 1 ar i yrket. Har inget personligt engagemang eller intresse i de
kroppsliga 6vningar som anvinds i undervisningen. Anvinder kroppsliga praktiker med
religios grund i undervisningssyfte. Undervisar elevgrupper dér ytterst fa, om ens nigon,
har en religios tillhorighet.

e Lilja: 40 — 45 ar. 5 ar i yrket. Praktiserar och sysselsétter sig som yogainstruktdr pé
fritiden. Har anvént kroppsliga praktiker med religids grund i undervisningssyfte.
Undervisar elevgrupper dér religios tillhorighet dr svar att identifiera, men har erfarenhet

av elevgrupper dér en religids tillhorighet funnits i gruppen.

5 Metod

Nedan foljer en beskrivning av hur materialet behandlats och analyserats. Det &r dven inkluderat
en beskrivning av de justeringar som har gjorts i efterhand och forskningsetisk utgdngspunkt.
Metoden for analys dr en kombination av induktiv och deduktiv ansats. Den induktiva ansatsen
1 undersokningen utgér fran informanternas resonemang dir premisser kring kroppsligt larande
undersoks sa att en generell slutsats sedan kan goras. Ansatsen dr dven deduktiv till viss grad
dé det fanns en tes i borjan av studiens skede att praktiserande larare anvénder sig av praktiker

frén Gstasiatiska traditioner i undervisningen (Dalen, 2015:54).

5.1 Materialanalys

Materialet som ligger till grund for analysen har samlats in genom semistrukturerade intervjuer
som spelats in och sedan transkriberats for att kunna gora en mer noggrann analys av innehéllet
(Dalen, 2015:35). Tematisering skedde genom att dterkommande begrepp och resonemang
sammanstélldes 1 kategorier som sedan brots ned 1 underkategorier beroende pé
stallningstaganden, exempelvis var en kategori “icke-konfessionell undervisning” och de
uttalanden som kunde anses berdra detta tema hamnade i denna kategori. Om resonemang
ansdgs upprétthdlla en icke-konfessionell undervisning eller inte hamnade dessa i sin tur i en
underkategori (Dalen, 2015:79). De kategorier som anvéndes i analysen var kroppsligt ldrande,
icke-konfessionell undervisning och religios litteracitet, de forsta tvd valdes ut efter

transkribering av intervjuerna. Kroppsligt ldrande delas i sin tur upp i underkategorierna: vilka



ovningar som anvdnds, positiva effekter, negativa effekter, argument for och argument emot.
Icke-konfessionell undervisning fick i sin tur underkategorierna: medvetna val, argument for
och argument emot. Kategorin religios litteracitet var inte lika tydligt uttalad bland
informanterna och var i forvdg utvald som kategori med underkategorierna: frdmjar och
framjar inte. Tanken var att tydligare kunna utlésa om religios litteracitet som syfte faktiskt var
en forekommande baktanke hos informanterna. Kategorin hade valts bort i efterhand om det
visat sig att den inte var anvdndbar. Analysen dr som tidigare nidmnts en kombination av
induktiv och deduktiv ansats, dér den induktiva metoden utgatt frin grundad teori. En metod
som nimns av Dalen (2015) som beskriver den som utformad utav Barney Glaser och Anselm
Strauss. Ansatsen var en motreaktion pa traditionella induktiva och deduktiva metoder. Genom
denna metod utgér analysen fran informanternas egna uppfattningar och perspektiv som grund
for en induktiv ansats och analys av materialet. Angreppséttet 4r i och med detta grundat pa den
data som samlats in, en metod som ténktes vara anvindbar da informanternas resonemang
skulle ligga till grund for analys.

Den deduktiva ansatsen syns dven i tematiseringen, déir kategorin religios litteracitet var
forbestdmd pa grund av det faktum att det fanns en tes kring att en religios litteracitet skulle
forsoka framjas (Dalen, 2015: 53, 54). De kategorier som anvinds kunde bytts ut mot andra,
mer specificerande kategorier, eftersom utgdngspunkten for bade analys och diskussion skulle

visa sig bli bredare &n vad som inledningsvis var tanken.

5.2 Justeringar

Vid den forsta intervjun anvindes begreppet 6vning, vilket da visade tydligt pa hur informanten
utgick fran sin egen uppfattning kring vad detta ord innebér. En konsekvens av detta var att vi
missforstod varandra och informanten hade svart att besvara fragan. Detta l0ste sig genom
diskussion av inneborden och vad som menades med formuleringen. For att undvika att detta
missforstand upprepades och distraherar fler informanter gjordes valet att byta ut termen
kroppslig 6vning mot kroppsligt ldrande. Formuleringen justerades senare dnnu en gang till
upplevelsebaserat ldrande. En fordel med att denna term dr mer Oppen for tolkning &n de
foregdende var att informanten kunde reflektera dver sina undervisningsmetoder och bidra med
mer allomfattande information som kunde vara relevant for forskningsfragorna. En nackdel
med att anvidnda en bredare term var att intervjuerna tog léngre tid, ledde till mer tidskrédvande
transkriberingar och att viss irrelevant information kom med som inte gick att inkludera 1

analysen. Resterande intervjuer utdver den forsta genomfordes med en kort forklaring av termer



och undersokningens syfte. Deltagarna fick dven forklarat for sig hur intervjun skulle anvéndas,
att de skulle komma att vara anonyma samt att de &r fria att ta kontakt i efterhand om de har

fragor.

5.3 Forskningsetisk utgangspunkt

Som utgangspunkt i genomforande och planering av undersdkningen har de forskningsetiska
principerna frdn Vetenskapsradet (2021) anviénts. Detta for att sikerstilla att informanter och
information behandlas utefter de punkter som lyfts for god forskningssed. For att stirka
tillforlitlighet har intervjuguiden strukturerats baserat pa tidigare forskning kring etnologiskt
filtarbete av Kajiser och Ohlander (2011) samt Dalen (2015). Aven tillviigagangssitt i form av
analys och utnyttjande av resurser har baserats pi Kaijser och Ohlander (2011) samt Dalen
(2015) dér beprovade metoder for tematisering av intervjuer anvénts. Informationen kommer
presenteras pa ett objektivt sitt dér teori och tidigare forskning tjdnar som ramverk for att
upprétthalla en objektivitet.

Respekt for informanter har gjorts genom en anonymisering dér namn bytts ut och dir
pastaenden, kommentarer och annat som eventuellt skulle kunna avsl6ja en informants identitet
inte presenteras. De citat som ddremot kommer att presenteras dr de som har relevans for att
besvara forskningsfrdgorna och som behdvs for att genomfora en tillforlitlig analys. Respekt
for informanter har gjorts genom transparens av syftet med undersokningen och hur
informationen som delges kommer anvédndas. Informanterna har blivit informerade om att de
blir tilldelade ett pseudonym och att de fulla transkriberingarna av intervjun inte kommer
bifogas i den fardiga uppsatsen, men att citat kommer presenteras for att stirka pastdenden och
for att kunna visa ett resultat. Namn pé skolor kommer inte heller redovisas av respekt for bade

informantens identitet och integritet for 6vrig personal och elever (Vetenskapsridet, 2021).

6 Tidigare Forskning

Undersokningen kan brytas ned till tvd forskningsomraden: kroppsligt lirande och icke-
konfessionell undervisning. Informanterna ndmner ofta kroppsligt 1irande som medel for att
eleverna ska forstd religion och religiositet. Samtidigt far undervisningen inte vara
konfessionell. Detta ihop med individuella upplevelser och tolkningar beroende pa elevers
bakgrund bland annat gor det relevant att titta pa vad tidigare forskning sdger om icke-

konfessionell undervisning och hur detta kan tolkas och implementeras. Kroppsligt lirande ar
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relevant att inkludera da eventuella fordelar med kroppsligt aktiverande dvningar kan ligga till
grund for larares motivering till anvéindandet. Enligt Skolverket (2011) ska undervisningen vara
icke-konfessionell, vilket innebdr att bekdnnelsetrogna inslag inte far forekomma i
undervisningssammanhang. Exempel pd sddana inslag kan vara bon, predikan och vilsignelse.
Att inkludera kroppen som pedagogiskt verktyg har positiva resultat vad betréffar inldrning och
langtidsminne d4 det som upplevs med flera sinnen &r léttare att komma ihag. Dérmed éar ett
aktiverande av kroppen ett bra pedagogiskt verktyg och kan inkluderas i samtliga skol&dmnen.
Nedan presenteras tidigare forskning inom omradet icke-konfessionell undervisning
och kroppsligt ldrande. Den forskning som presenteras har valts ut baserat pd relevans for
undersokningens forskningsfragor och vad som kan vara relevant som diskussionsunderlag.
Under rubriken kropp och sinne i pedagogisk kontext presenteras forskning pd hur olika sinnen
anvénts i ldrandesyfte. Detta inkluderar bade horsel (soniska) upplevelser och kroppsliga
praktiker. Varfor forskning kring ljud och horsel, vilket bendmns som soniska upplevelser,
ansags relevant dr med utgangspunkt i religionsdmnets moment om buddhism dédr meditation
och mindfulness ibland involverar horsel som en del av upplevelsen. Under icke-konfessionell
undervisning presenteras forskning kring elevers moten med religion i en skolkontext. Utifran
forskningen ar det mdjligt att skapa en bild av hur larare tolkar och implementerar laroplanen

samt vad en icke-konfessionell undervisning kan innebira.

6.1 Kropp och sinne i pedagogisk kontext

Steph Ceraso (2014): beskriver hur soniska upplevelser kan anvéndas for att paverka ett
kroppsligt ldrande pé ett positivt sétt. Det multimodala lyssnandet, alltsé ett lyssnande som
involverar fler sinnen &dn horsel, innebidr att upplevelsen av ljud blir fullkroppsligt. Ceraso
menar att lara elever mota ljud som en forkroppsligad handling kan 14ra dem utveckla forstéelse
for hur ljud kan paverka kinslor och beteende i sirskilda situationer (2014:103). En utmaning
med att anvinda soniska upplevelser &r att eleverna behover ldra sig lyssna pé ett nytt sétt, dd
flera sinnen som kénsel och syn ska involveras vilket kan kréva trining for att utveckla nya
lyssningsvanor. En annan pedagogisk fordel som lyfts &r hur véra sinnen hjalper langtidsminnet
och hur kroppsliga erfarenheter i sig dr en metod for att forvirva kunskap. Detta dr nagot som
ndmns dven av informanterna, dér detta argument forekommer som motivering till kroppsligt
engagemang. Kvalitén pa ljud dr dven en faktor som lyfts som viktig for att skapa ett bestdende

intryck (Ceraso, 2014:110, 112). Da olika méinniskor upplever ljud pa olika sétt &r malet inte
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att formedla samma upplevelse till samtliga elever utan snarare att formedla att ljud paverkar
kroppen pa olika sétt (Ceraso, 2014:115).

Enstedt (2020:63) lyfter fordelar med praktikbaserade inslag i religionsundervisningen.
Praktiker som medel blir anvindbara for att visa pd de delar av religion som kan ha
missuppfattats i och med en sekulidr tolkning av religioner. Ett exempel kan vara den relativt
vanliga uppfattningen av buddhism som filosofi snarare dn religion, dér ortopraxins roll
plockats bort i ménga framstillningar och fokus hamnat pa mental utveckling. Buddhism
riskerar darmed att tolkas fran ett intellektuellt perspektiv vilket kan bidra till uppfattningen av
buddhism som en filosofi. Undervisning kan innehélla religids praktik sé ldnge eleverna inte
uppmanas praktisera religion. Det handlar 4ven om att skapa relevans for elevernas egna liv
och stimulera en lust till larande. Ett exempel som illustreras dr hur praktiken midnfulness kan
anvandas 1 diskussion om andra omraden (Enstedt, 2020:64, 65). Larosatser och ortodoxa
perspektiv bor lamna plats at ortopraxi och skapa en bild av hur praktik &r en viktig del av
ménga traditioner, dven om det inte alltid dr praktiker som ligger i fokus nir det talas om
specifika religioner. Aktiverande av de egna kropparna kan formedla att religion inte enbart ar
ndgot att betrakta, utan ndgot som upplevs (Enstedt, 2020:66). Vad betrdffar hinduism och
buddhism behdver inte nddvéndigtvis praktiker vara det mest framtrddande. Detta kommer vara
nédrvarande i analysen dé det dr praktiker kopplade framst till dessa traditioner som anvénds av
informanterna. Som Enstedt lyfter finns det en forutfattad mening kring dessa traditioner som
intellektuellt fokuserade, dir en individuell utveckling ar det centrala och text gldms bort
(Enstedt, 2020:66).

Skulmowski och Rey (2018:1) diskuterar fordelarna med att involvera kroppen i
undervisning med utgangspunkt i teorier kring embodied cognition. Den typ av
forkroppsligande som tas upp som exempel ar kroppslig aktivitet i allmdnhet men &ven gester
och interaktiva digitala medier. Att aktivera flera sinnen och gestalta i syfte att gora larandet
mer effektivt lyfts dven som en variant av kroppsligt lirande som har visats gynna elevers
lasforstaelse 1 samband med gestaltning av en text de l4st (Skulmowski & Rey, 2018:2). Att
engagera kroppen i hog grad har visat sig ha positiva resultat pa inlérning, dér rorlighet kopplats
samman med bittre resultat jimfort med stillasittande undervisningsmetoder. Aven att l4ta

elever observera rorelser ska ha visat gynna ldrandet (Skulmowski & Rey, 2018:6 - 8).
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6.2 Icke-konfessionell religionsundervisning

Med referens till Leganger-Krogstad (2008) kommer fragan upp kring huruvida deltagande i en
religios praktik i klassrummet dr samma sak som deltagande i religidsa praktiker i en religios
kontext (Halvarsson-Britton, 2019:34). Betoning i svensk religionskunskapsundervisning pa tro
och text framfor praktik kan vara vanlig, problemet med detta skrivs fram som att eleverna fér
svarare att fOrsta ortopraxi om de i1 huvudsak fétt ldra om religion utifrdn ortodoxi (2019:35).
Halvarsson-Britton ndmner dven upplevelsedimensionen som ett karaktérsdrag for levd religion
dér upplevelser av transcendens star i fokus, hér lyfts fragan kring hur mycket en elev kan forsta
av en sadan dimension, speciellt i fall dédr eleven inte har nagra religidsa upplevelser som
referensram (2019:36). Ammermans (2016) forklaring kring den religidsa upplevelsen ndmns
av Halvarsson-Britton didr det kommer pé tal att det dr individen sjélv som ger en handling
mening utifran sina referensramar och skapar det religidsa snarare én att en religios tradition
skapar den individuella tron (2019:37).

Thiinde Puskas och Anita Andersson (2019) belyser att i det svenska skolsystemet ingar
religionsfrihet och att undervisningen ska vara icke-konfessionell, vilket innebdr att
undervisningen ska vara neutral mellan de religioner som ber6rs i undervisningen (2019:382).
Den svenska skolans religionsundervisning beskrivs som ett icke-konfessionellt obligatoriskt
dmne dir malet &r att formedla objektiv kunskap om religion pa ett pluralistiskt satt. Dock har
det visat sig att den svenska skolans religionsundervisnings strdvan att vara objektiv och neutral
utmanas av en sekularisering (2019:384). Att bedriva en neutral, icke-konfessionell och
objektiv religionsundervisning och samtidigt undervisa om olika vérldsbilder for kulturellt och
religiost heterogena elevgrupper dr en utmaning lérare stills infor (Puskas & Andersson,
2019:385). Artikelforfattarna drar som slutsats i analysen att om ndgot &r religion eller kulturell
tradition beror pa hur konceptet religion definieras (Puskas & Andersson, 2019:396, 397). Aven
den definition av religion som gors kan forvéntas variera mellan individer. Kulturella traditioner
anses enligt bade Skolverket och Puskas och Andersson vara tillatna att formedla utan oro for
konfessionella inslag, ddrav vikten i att fundera dver hur religion och kultur ska sérskiljas.

Niemi (2018) menar att regeringen bemdtt frigan kring definitionen av icke-
konfessionell undervisning med att begreppet inte bor tolkas som att religiost innehall inte dr
tilltet, utan att elever inte ska indoktrineras eller paverkas ensidigt dir en specifik religion
mélas upp som mer eller mindre negativ. Niemi menar att det &ndad syns en tendens till att
undvika direktkontakt med religion i skolan, vilket beskrivs som ett resultat av stridvan efter

objektivitet och uppritthallande av vetenskaplig grund. Niemi menar vidare att tolkningen av
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vad som &r konfessionellt vilar pd en lutheransk protestantism dér ortodoxi blir betonat.
Religion beskrivs vidare som intellektualiserad dér fokus pa levd religion létt gloms bort och
diskursen centreras i uttryck om religion (Niemi, 2018:184).

Den tidigare forskningen &r relevant att lyfta for att presentera vad som kartlagts kring
forskningsomrddena for att sedan kunna anvédnda detta i analysen. Tidigare forskning kring
icke-konfessionell undervisning visar pa ett brett spektrum av tolkningar for detta begrepp, dér
olika beskrivningar forekommer angdende vad en icke-konfessionell undervisning innebir.
Genom att synliggora detta kan en diskussion kring informanternas undervisning goras dar ett
emiskt och etiskt perspektiv kopplas till icke-konfessionalitet och vart denna gréns ska dras nér
elever forvéntas uppleva i religionsundervisningen. Tidigare forskning av kroppsligt larande
kan anvindas for att skapa en djupare fOrstdelse av informanternas motivering till varfor
eleverna ska aktiveras kroppsligt i undervisningen Overhuvudtaget. Genom att presentera
forskning kring for- och nackdelar med kroppsligt engagemang i ldrandesituationer kan

informanternas resonemang forstas pé ett battre sétt.

7 Analys

Nedan foljer en presentation och analys av materialet som strukturerats upp i kategorier baserat

pa informanternas resonemang.

7.1 Syftet med kroppsliga évningar i religionsundervisningen

Lilja har latit eleverna testa en dvning i form av en kroppsskanning. Kroppskanning ar enkelt
forklarat en mindfulnessévning dir den som praktiserar ligger still och kédnner in sin kropp
mentalt. Syftet med Ovningen var baserat pa en studie gjord av WHO som handlade om
existentiell hilsa, dir det beskrevs att médnniskor behover kdnna mening, bland annat, for att

vara lyckliga. Lilja beskriver uppgiften pa foljande sitt;

Sa 14t jag eleverna testa pa meditation som... med dels ett erfarenhetsbaserat sétt att lira sig. S&
de fick frivilligt testa i en vecka och ge det en chans. Sen skulle de dven se om de kunde se nagon
utveckling. De fick gora en kroppsskanning som jag hittade pa Youtube, de fick gora det hemma
och sen sé skulle de skriva dagbok kring vad de hade for kénsla efter det hér

Lilja har i detta fall inte kopplat 6vningen till syftet att eleverna ska ldra sig nagot om eller av
en specifik religion, utan utgar fran existentiell hilsa och en personlig utveckling som mél. Lilja

berdttar dven att hon motiverat eleverna att testa pd dvningen genom att betona att meditation
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ar nadgot som pa forskningsniva lyfts som positivt. Lilja kopplade &ven uppgiften till
coronapandemin och hur det &r att leva i ovisshet och pé detta sétt har hon skapat en uppgift
som eleverna kan uppleva som relevant for deras eget liv. Lilja anvinder ett resonemang kring
anvindandet av praktiker ddr hon lyfter ett hilsoperspektiv fore den religidsa forankringen.
Lilja har som tidigare ndmnt varit noga med att framstillningen av religion ska vara likvérdig.
Hon menar att de inte kan testa en uttalat buddhistisk meditation om de inte &ven testar
motsvarade i alla andra religioner de pratar om.

Den uppgift hon gav sina elever var att testa att meditera varje dag, fora dagbok kring
sina upplevelser som sedan skulle sammanstillas till en rapport. Dock var uppgiften valfti, och
syftet var att ge eleverna ett emiskt perspektiv pd hur olika ménniskor lever sina liv; ” Man kan
leva sitt liv pa olika sétt. S& syftet var att nd hélsa i sitt liv, och dven om det inte passar en sjilv
sa skulle man fa erfara hur andra ménniskor lever sitt liv’. Hon ndmner dven att det ar virt att
ta hansyn till den aktuella elevgruppen och om kroppsliga dvningar eller sérskilda praktiska
moment dverhuvudtaget dr genomforbara. Som exempel ndmner hon att hon aktivt skulle vélja
att inte utforma en elevuppgift med kroppsliga 6vningar eller ndgon form av praktik med grund
1 religiosa traditioner dér gruppdynamiken var negativ. Hon beréttar om tidigare erfarenheter
av grupper dér eleverna kommit daligt Gverens och dér vissa dvningar hade kunnat bli grogrund
for fler konflikter eller eskalera bortom hennes kontroll. Det d4r med andra ord viktigt att
eleverna upplevs mogna for att ta sig an uppgiften.

Dahlia beskriver syftet med att anvinda mindfulness som att eleverna genom aktivering
av olika sinnen far forstaelse for att olika individer upplever saker pa olika sétt, detta ska skapa
forstaelse for andra méinniskor. Praktiserandet av mindfulness ska med andra ord inte upplevas

som nadgot konstigt eller frimmande, utan hon hoppas p4 att starta en normaliseringsprocess;

Att man vill att det ska fa en djupare innebord. Att de ska forsta det battre, och kanske forsta
andra ménniskor béttre ocksé. Att det hir dr inte sa konstigt. Sen &r det jattesvart for manga som
inte &r religiosa att forsta, andd. Eller det ar sdkert svért for religiosa att forsta ibland med, men
ja, d& har man i alla fall gatt ett steg framat.

Alder beskriver anvindandet av mindfulness som frikopplade fran ldrandemaél dér en
personlig utveckling lag i fokus. Han forklarar dven att eleverna skulle f gora en definition av
religion och jimfora med olika ideologier. Upplevelsen kan dven tdnkas gynna eleverna i att
skapa forstdelse for andra fenomen och dvertygelser, menar han. Detta skulle i sin tur mynna
ut i en diskussion kring vad skillnaden 4r pd ideologi och religion och varfor religion kan vara
viktigt for ménniskor. Han beskriver malsittningen med dvningarna som avslappning och just

okad koncentration vilket kan bli anvéndbart i andra sammanhang.
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Dir korde vi lite sént vissa mornar for att fa en bra start pa dagen och de var sa vana vid att fa
den, och dé pratade vi s& hdr om “ah hur skulle man kunna anvinda det hér i studierna sen da?

Citatet ar ett exempel pa hur Alder under tidigare &r anvant avslappningsdvningar under
mentorstiden (en kort stund under dagen dér eleverna i grupp méter sin mentor for att ta del av
information eller dela med sig av tankar). Ett syfte med detta var dven att lidra kinna sig sjélv,
kiinna efter hur det kiinns att koncentrera sig och trina pa det”. Aven Alder viljer att koppla
uppgifter med praktiska inslag till nagot vetenskapligt. Han beskriver anvindandet av
mindfulness och meditation med malet dkade koncentrationsformagor eller nedvarvning,
snarare dn att l1dra om religion utifran en religionsspecifik praktik.

Jasmine som anvéinder meditation och yoga i undervisningen forklarar syftet som att
framja en forstaelse for andra genom upplevelsen, samt att skapa forstaelse for att ménniskor
utdvar olika praktiker av olika anledningar, vetenskapliga som religidsa; ” Det var dvningar till
att forsté att man kan gora saker pa olika sitt. Det kan vara vetenskapligt och religiost och gora
olika saker med dig”. Det finns en strdvan efter att fa praktikerna att kinnas legitima och
formedla att det finns ndgot utdver det religiosa att himta genom att utéva dem. Som
Halvarsson-Britton (2019:35) papekar kan larare formedla att en religids handling kan utdvas
med Onskan om just forbattrad hélsa och vélbefinnande for individen, ddrmed blir handlingen
inte enbart religiost forankrad. Jasmine lyfter dven att hon vill gora dmnet intressant och roligt

for eleverna,

For att det (religionsdmnet) var sa trakigt. Bara att skala ner till den forsta religionskursen for
transportelever... ska du std dér och prata om yoga... Det ar tunggrodd foreldsning. liksom, hur
g0r man detta med substans och utan att alla somnar?

Jasmine beréttar dven att hennes elevgrupper har 1ag forstaelse och sympati for religion, dirmed
jobbar hon aktivt med att motverka att religion framstélls negativt eller att tyngdvikten ska ligga
pa att kritisera. Hon menar att hennes elever behover tréna pa att forstd andra ménniskors sétt
att tdnka. Ett sétt att uppnd detta menar Jasmine dr att lata eleverna gora, dock inom ramen for
ett vetenskapligt perspektiv. Hon tar upp den individuella betydelsen av ett beteende eller
fenomen, ett exempel hon anvinder pa detta dr adventsljusstaken som kan vara tom pé innebord
for den ena personen men ha en symbolisk innebord for en annan. Jasmine forklarar dven att
hon vill att religion inte ska framstd som konstigt eller 1dngt ifrdn. Hon strdvar dven efter att
skapa forstéelse for att religion inte dr ndgot som enbart finns 1 historien, utan fortfarande finns

bland oss och att det har mer att gora med att vara ménniska an att det dr ndgot gammalt och
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utdaterat. Yoga och meditation anvidnds dven med syftet att lara av och forstd buddhism och
hinduism. Detta gors genom ett amnesoverskridande samarbete med idrotten dir idrottslararen
anvint yogapassen som ett sdtt att testa eleverna i rorlighetsformaga. Jasmine motiverar

anvindandet av det &mnesdverskridande arbetet genom att;

Jag tror att det finns ett allmént behov av stresshantering. Eftersom i idrotten ska de halla pd med
stresshantering och rorlighet och sddana bitar av idrotten, och da kénde vi att det héar hor ju thop
jattebra, liksom.

Hon uttrycker dven att det dr viktigt att eleverna inte ska skratta at religion, vilket dven &r en
faktor som Lilja tog upp 1 sitt resonemang. Jasmine tar sig an ett tungt uppdrag nir ribban laggs
vid att skapa sympati for religion. Detta &r inte ndgot som krévs av henne som ldrare, diremot
ar det positivt att det finns en medvetenhet kring fordomar och att det blir grunden till beslut 1
vilken ingdng som viljs 1 presentation och framstéllning av religion. Dock kan det vara
nddvindigt att lamna utrymme for kritiska roster likvdl som att lyfta andra i god dager. Det dr
ingen fara att lyfta problematiska delar av religioner sa linge det dven framgér att det finns
delar som &r positiva. Att forstd en annans perspektiv genom emiska upplevelser dr svért, vilket
en del informanter tar sig runt genom att lata eleverna skapa egna upplevelser som de sedan kan
applicera snarare &n att lta eleverna sétta sig in i en annan individs unika upplevelse.
Exempelvis behdver inte eleverna forsoka forestilla sig hur det dr att vara hindu i Indien, utan
de far skapa en egen emisk upplevelse dar de utgar frén sig sjidlva vid nirmande av andra

ménniskors upplevelser.

7.2 Icke-konfessionell religionsundervisning

Liljas kroppsskanningsdvning hittades pd Youtube. Vid fragan om hon tror att dvningen
upplevts konfessionell om hon himtat den frén en buddhistisk hemsida svarar hon att det &r en
hérfin grins. Det podngteras dock vikten av att dvningarna ska vara frivilliga och inte en del av
ett examinerande moment; ”"Men jag tyckte det var viktigt att det skulle vara frivilligt och att
det inte skulle vara en examinerande uppgift, utan en valfri erfarenhet”. Hon menar dven att
elever och fordldrars syn pd vad som &r konfessionellt spelar en viss roll; ” om jag hdmtat
ovningen frin...en buddhistisk hemsida &r jag inte sidker pa om jag hade betraktat den som
konfessionell... Men det r ju hur elever och fordldrar uppfattar det”. Lilja menar att ett sétt att
tackla problemet kring att kroppsliga praktiker kan upplevas som konfessionella skulle vara om
de hade tid att testa nagot fran alla religioner. Detta hade inneburit att de jobbat likvardigt med

religionerna, och hon menar att det 4r ett problem att enbart gora en buddhistisk meditation och
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sen inget annat. Hér kan Lilja anses stréva efter likvirdig representation och frivillighetsbasis 1
deltagande och pa det séttet forsoka bibehalla en icke-konfessionell undervisning.

Alder anvinder meditation under ett introduktionsmoment till religionskursen. Hér
undviks en konfessionell dimension i mindfulness da elevernas upplevelser inte kopplas till en
specifik religion, precis som 1 Liljas fall. Eleverna fér istéllet ndirma sig en upplevelse och
erfarenhet de kan applicera pé specifika religioner i efterhand om de skulle behova gora detta.

Dahlia resonerar kring anvdndandet av mindfulness i sin undervisning som icke-
konfessionell d& hon valt en “enkel variant”. Hon menar att eleverna enbart sitter pa sina stolar,
testar en gdng och sedan gér de vidare utan att géra momentet till en stor grej. Dahlia anvénder
mindfulness i religionsundervisningen och dven yoga i idrottsundervisningen. Hon menar att
hennes medvetenhet kring att det kan vara kénsligt med bade mindfulness och yoga far som
konsekvens att hon inte inkluderar det mer i sin undervisning. Elevens emiska upplevelse av
ovningen kan ddrmed tinkas spela en betydande roll i Dahlias lektionsplanering. Det gors en
uttalad distinktion mellan att anvéinda mindfulness som pedagogiskt verktyg mot att anvinda

en muslimsk bon;

Det skulle vara annorlunda om jag sa att ’nu ska vi ga igenom rorelserna som man genomfor i
bonen i islam, gor sdhér. Det hér &r skillnader mellan olika riktningar, inom shia dé kanske man
bojer sig séhér och nu ska vi alla prova detta”, det hade kénts kénsligare. D4 &r det mycket lattare
att bara prata om det. Men mindfulness... det finns ju olika typer av mindfulness

Bon faller inom ramarna for konfession vilket gor Dahlias resonemang begripligt. Fragan kan
dock stéllas om det hade funnits samma tveksamhet kring en annan form av handling som faller
inom muslimska praktiker, som dock inte faller innanfér ramarna for en konfession. En annan
anledning att stdlla denna fraga grundas i att samtliga informanter anvént kroppsliga praktiker
som kan hérledas till buddhism eller hinduism, men inte ndgon annan religios tradition. Detta
kan i vérsta fall tinkas formedla en uppfattning om hinduer eller buddhister som mer kroppsliga
an andra religiosa grupper. Samtidigt dr det forstaeligt att 14rare upplever en trygghet i att falla
tillbaka pa praktiker som meditation, mindfulness eller yoga da dessa begrepp &r normaliserade
1 det svenska samhillet och kan dérmed ténkas ha forlorat den slagkraft som fortfarande finnes
i exempelvis ”Ramadan” eller ”Eid Mubarak”. Dessa ord har blivit tolkade och forknippade
med andra kénslor och tankar dn orden “meditation” eller “mindfulness”, diar de forstndmnda
riskerar att vicka ifrdgasittande i och med de negativa skildringar av islam som varit och dr
aktuella i media, medans begrepp som “mindfulness” kommit att forknippas med avslappning

och mental héilsa.
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Jasmine kopplar dvningarna till tro och vetenskap. Genom att forklara Gvningarna
utifran ett vetenskapligt perspektiv hoppades hon pa att eleverna skulle se legitimitet i

praktikerna;

Sen hade vi en skriftlig individuell 6vning efter jag var fardig, dir de fick skriva hur det kéndes
i kroppen, hur det kéndes i huvudet mentalt att gora detta, vad detta har med hinduism att gora
och vilka vetenskapliga anledningar det finns. Vi kallar det vetenskapliga men alltsé vilka icke-
religiosa anledningar det finns att gora yoga

Da ldroplanen kréver att undervisningen ska vara icke-konfessionell och vetenskaplig, samt att
larare ska ha en analytisk hallning (Enstedt, 2020:37; Skolverket, 2011) kan Jasmines och de
andra informanternas val forstds kring att involvera ett sekuldrt perspektiv pa dvningarna. Detta
ar helt enkelt det som kridvs av ldraren. Jasmine har anvint sig av det d&mnesoverskridande
samarbetet med idrotten for att géra undervisningen mer vetenskapligt forankrad och darmed
hélla lektionen icke-konfessionell. Hon menar att pa grund av det faktum att yogan utvades
under en idrottslektion var det naturligt med rorelse, sedan gick lektionen Over till att bli ett
undervisningsmoment i hinduism. Ett annat argument for att Jasmines undervisning &r icke-
konfessionell &r att de alltid diskuterar olika foreteelser som exempelvis fastan, och att det kan
goras av olika skil utover ett religiost. Vad betriaffar mindfulness och meditation resonerar

Jasmine pé det hér sittet;

Sé olika perspektiv tycker jag ér viktigt. Det var ingen som skrev att "nu héller du pa att f4 mig

att utdva buddhism’. Dérfor yoga och mindfulness dr nu ganska vanlig del av vart samhalle, och

blir d4 avdramatiserat, och i och med att man kan gora det av olika anledningar sa blir det inte

att 'nu gor vi religion’
Det faktum att eleverna kédnner igen begrepp och rorelser kan ténkas spela en betydande roll i
varfor just dessa praktiker blir tacksamma att involvera i undervisningen, vilket aterknyter till
podngen som gjordes ldngre upp kring Dahlias resonemang av mindfulness. Dir begrepp och
fenomen normaliseras och forknippas med specifik innebdrd, oavsett om denna innebdrd ar i
linje med hur den aktuella religionen betraktat en praktik rent traditionellt eller inte. Jasmine
lyfter, precis som Dahlia, Alder och Lilja, att det var viktigt att deltagandet 1 dvningarna inte
skulle vara examinerande.

Cedar har 1 sin tur anvint sig av kroppsligt ldrande pad andra sétt i
religionsundervisningen, men aldrig testat dvningar som kan kopplas till en religios tradition.
Dock anser han att det absolut dr ndgot som kan anvéndas i1 klassrummet och ser inga storre

problem med det vad géller att komma runt en konfession;
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Nej jag har aldrig gjort detta. Men det kan man vil gora, liksom. Alltsa allt som har med didaktik
att gora, men det kan vél vara en bra idé. Om man inte mdter elever som liksom tycker att
meditation dr djdvulens pafund eller ndgot sant, men da far dom vl tycka det da sé far de slippa.
Men visst, det kan man vél gora.

Cedar forklarar vidare att han inte ser nagra hinder med att anviinda den typen av 6vningar som
beskrivits ovan, dock menar han att lararen far rdkna med elever som vigrar, men anser inte att
han personligen skulle se nigra hinder med nagon specifik elevgrupp i sig. Att eleverna skulle
vara motvilliga, stokiga eller religiosa &dr alltsd inget som nddvindigtvis behdver vara ett
problem, vilket star i kontrast till foregdende informanters resonemang dér elevgruppen spelar
en mycket stor roll i bedomningen kring en dvnings ldmplighet. Han resonerar 1 sin tur kring
icke-konfessionell undervisning och kroppsliga praktiker som att det gar bra att testa en teknik,
men att det dr en annan sak att koppla den tekniken till en specifik religion. Ett sitt att géra
detta pd menar han &r att fokusera pd exempelvis meditation och vad det &r, dess fordelar och
hur det kan anvindas. Dock skulle han ” inte gora en renodlad buddhistisk, hur den nu skulle
se ut, meditation. Eller kristen meditation, det finns ju ocksa”. Cedar berittar att han istéllet
hade kontextualiserat en teknik via religionen. Han menar att genom en tydlig forankring i
religids tradition hade bdde religiosa och sekuldra elever kunnat reagera negativt pa och
momentet hade blivit svért att utfora.

Dahlia anvinder gestaltning av bibliska beridttelser och Cedar har anvént
fenomenologiska vandringar, utover detta finns inga kroppsliga dvningar eller utovande av
praktiker som kan falla inom Abrahamitisk tradition eller nyreligiositet. Alm lyfter nattvarden
som ett exempel pé en praktik som skulle vara skdndande att anvinda i undervisningen. Dock
ar det svart att likstélla nattvarden med en guidad meditation eller mindfulness. Delvis da det
finns olika syften med att utfora handlingarna men dven da nattvarden behdver ledas av en
religios auktoritet medans exempelvis meditation ldmnar en storre autonomi till utdvaren. Kring
det faktum att dvningar som kan hérledas till religidsa praktiker anvénds i undervisningssyfte

sdger han;

Men om ldrare nu gor detta och om det har blivit populért s& tycker jag det ar rétt konstigt,
faktiskt. D& har vi ju gatt ur askan i elden s att sdga, fran en kristendomsundervisning till
nagot.... ah jag vet inte vad man ska kalla det da. Godtycklig undervisning, da blir det ju det
som ldraren gillar da. Och vi ska ju vara objektiva och allsidiga

Alms stdllningstagande kring den icke-konfessionella undervisningen ar att transparens dr

viktigt;
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Det tycker jag man ska tala om for eleverna, att det dr okej att ni testar men var medvetna om att
det &r en religids akt ni gor. S& det &r inte bara att man... och det dr ju av ren respekt for
religionen, att inte se det som nigon lek-grej

Alm resonerar alltsd kring anvidndandet av kroppsliga praktiker i religionsundervisningen
utifran att eleverna ska vara medvetna om vad de tar del av, dér en religiés dimension behover
lyftas och diskuteras innan de erbjuds testa. Han menar dven att i en grupp med mestadels
sekuldra elever skulle 6vningar med koppling till religids praktik formodligen fungera battre,
jamfort med en elevgrupp dér majoriteten har en religids tro. Han menar att den typen av elever
antagligen svéljer det som erbjuds, vilket han &ven tycker &r lite skrimmande; ™ det &r ju inte
meningen att vi ska paddyvla ndgon. Men formodligen skulle dom vl kdpa mer, det tror jag”.
Dir resterande informanter menar att det gér att ndrma sig religion utifran ett vetenskapligt
perspektiv och didrmed erbjuda en emisk upplevelse, for att 1 efterhand koppla en teknik till en
religios tradition, stéller sig Alm ifragasattande. Puskas och Andersson, (2019:396, 397) menar
att gransdragningar som gors mellan vad som é&r religion eller ndgot annat beror helt pa hur
religion definieras. Det hade dérmed varit intressant att ha tagit del av skillnader mellan
informanternas definitioner av religion och mer konkret var det religiosa finns i en praktik.
Det finns kontraster i resonemangen kring hur fritt det dr anvénda kroppen. Jasmine och
Cedar upplever att det ar relativt oproblematiskt sa linge det finns en didaktisk tanke, medans
Alm foresprikar ett mer aktsamt ndrmande och noga genomtinkt planering bakom kroppsliga
ovningar. Alder, Lilja och Dahlia hamnar i mitten av tva motpoler, dir kroppsliga 6vningar i
Alders fall inte forekommer speciellt ofta lingre, men han ser inget storre problem med

anvindandet forutom hur det skulle kunna kopplas till kunskapskraven.

7.3 Framstallning och representation av religion i klassrummet

Alm gor vid ett tillfélle ett stillningstagande som skiljer sig lite frdn hans tidigare resonemang.
Han menar att om syftet med en meditation dr att ”samla sina tankar och sadar”, sé dr det okej
om ldraren héller borta religidsa inslag. Ett exempel pd hur detta kan géras menar Alm é&r att
lararen kan yttra vissa ord i en bon eller ett mantra utan att fi eleverna att gora det. En liknelse
han gor nér han fir fragan kring hur han ser pa praktiker som yoga i idrottsundervisning ar hur
en larare under en idrottslektion maste veta hur religiosa inslag hélls borta. Alm menar att om
han star och ropar "Hallelujah” s& skulle det inte vara tilldtet, ddrmed faller andra religiosa
verbala yttringar under samma regel. Det kan anses vara ordet som bér den religidsa innebdrden

for Alm, dér ortopraxi skiljs fran uttalanden i definitionen av vad som ir religiost. Han beréttar
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att han tidigare i undervisningen har tagit med sig en kippa som han har tagit pa sig och visat
for eleverna, samt uttalat den judiska trosbekédnnelsen som eleverna far lyssna pa. Han menar
att det 4r en annan sak om ldraren sjidlv demonstrerar ndgot, men att det finns for mycket
problematik kring att uppmana elever att sjdlva utfora vissa praktiker i religionsundervisningen.

Jasmine dr daremot skeptisk till att lararen skulle prova religidsa utstyrslar och visa upp
pa det sdtt som Alm menar dr okej. Hon anser att det blir for oseriost och ddrmed en
representation av religion som nagot 19jligt. Daremot dr hon 0ppen for att lararen skulle kunna
hélla en vigledd meditation med eleverna. Anledningen till att hon inte gjort det personligen
med sina egna elever dr att hon upplever att hon inte r tillrackligt insatt. Lilja stéller sig i sin
tur mycket kritisk till att lararen skulle figurera som en representant genom att exempelvis leda
en meditation eller liknande 6vning dir en religiés koppling ar tydlig. Studiebesdok 1 ett
buddhistiskt tempel lyfts som exempel dér Lilja 1atit elever prova meditation och dér hon inte
upplever att eleverna utsitts for konfessionella inslag. Déar har meditationen letts av en
buddhistisk munk. Liljas resonerar att vningar som involverar kroppen ska vara frivilliga. Om
det ska finnas en tydlig religids koppling ska det d&ven forekomma motsvarande vningar inom
samtliga religioner i undervisningen for att skapa en jamlik framstéllning.

Dahlia anvénder kroppsligt aktiverande dvningar i undervisningen men ar 6ppen for att
det finns problematik som hon inte bor blunda for, exempelvis hur elever far framstilla
Mohammed 1 gestaltningen av bibliska berittelser eller att en elev kan uppleva
integritetskrankning. Néir Dahlia far frdgan kring elevers reaktioner péa religionsundervisningen
och hur liknande 6vningar mottas i den kontexten beréttar hon att ingen elev har visat att de
tagit illa upp, hon menar att mycket hanger pd det klimat som finns i gruppen. Dahlia sidger
dven att; “Eftersom den religidsa dimensionen inte dr ett problem frén borjan sa dr inte det nadgot
jag viljer att ta upp”. Det finns med andra ord inget uttalat kring praktikens religiésa koppling
utan den praktiska 6vningen forklaras som négot allmént gynnsamt. Har kan Dahlia anses striava
efter likvérdig representation av de religioner som hon undervisar om genom att fokusera pa
ndgot mer allméngiltigt i 6vningarna @n en specifik religids koppling. Dock kan frédgan stéllas
om det enbart dr en teknik som blir presenterad och hur kunskap om religion i sa fall stimuleras?

Det finns en hénsyn till elevgruppen diar Alder menar att han kdnner sig mer bekvim
med att inkludera praktiska inslag av tidigare nimnd karaktir med sekuléra elever utan uttalad

tro. Han resonerar pé foljande vis;

I och med att néstan alla elever jag triaffar faktiskt har en religios tillhdrighet och ber och sadar
sa kénner jag kanske att jag hade vart mer mén om att introducera det hér till... ah men som
forsta aren jag jobbade, jobbade jag pad IT gymnasiet. Diar hade jag bara massa sekulédra
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datanordar, och dér gjorde jag en san grej. Just for att sddar. .. kan ni forsté det hiar med tillbedjan
eller bon kan ju va lite samma. Man fér en djupare anknytning till ndgot och sadar.

Alder beridttar har om hur han latit en grupp med sekuléra elever testa meditation. Hér kan det
tankas att Alder vill formedla en forstielse for religidsa praktiker till sina elever och hur
praktiska och mentala upplevelser hinger samman. Ett annat potentiellt problem enligt Alder
ar att det finns manga elever med religios tillhorighet 1 hans nuvarande grupper, vilket skapar
en tveksamhet kring lamplighet med kroppsliga dvningar i religionsdmnet. I och med detta
representeras eller formedlas inte religion utifrdn ett kroppsligt larande i sammanhang dir
eleverna har en religios forforstaelse som utgangspunkt. Detta dr ett medvetet val av Alder som
menar att hans bristande inifranperspektiv av elevernas egna religioner gor att han inte kan
avgora var det dr lampligt att gora en gridnsdragning for nir en dvning kan upplevas som
integritetskridnkande.

Jasmine beréttar att hennes elevgrupper bestar av, som hon uppfattat det, enbart sekuléra
elever utan specifik trostillhorighet. Det kan dédrmed tinkas vara ett didaktiskt val att se pa
ovningarna utifrdn ett vetenskapligt perspektiv som eleverna kan relatera till. Dar ett emiskt
nidrmande av en praktik med en religiés grund som utfors med en sekuldr motivering. Dock
papekar Jasmine att det antagligen hade upplevts en aning konstigt om de utdvat yoga pa en
religionslektion; ” Jag tror att vi fick det pé kopet lite att det var inget konstigt, inte lika konstigt
som att man skulle gora det pa religionen”. Hon reflekterar dven &ver anvindandet av

kroppsliga 6vningar i en hypotetisk elevgrupp dér det finns religidsa elever och siger;

Det beror pé... d&ven om de haft det... jag har jobbat med mindre barn i Stockholm och de var
vildigt uttrycksfulla med vad de trodde. Sa det beror pd om det dr ngt som uttrycks i klassen
eller 4r det bara ndgot som 4r... du blir ju aldrig betygsatt pa vad du tycker och kidnner. S& man
skulle ju kunna gora sa, men samtidigt, skulle ndgon végra... jag har ju barn. Och de har gjort
yoga i skolan och jag &r nog den enda fordldern som tianker hm gor de lite religion nu?’, andra
foréldrar ténker att det &r en traningsform. Men de maéste alltid fa vigra, man fér sitta och lyssna
bara. Men dér kommer man juini ... med yogan... dér vet jag inte vad han ténker. For han kan
ju sédga att de maste gora rorlighetsdvningar. Men en viagran méste man ju fa gora

I detta citat menar Jasmine att yogan Overldts helt till idrottsldraren ndr det kommer till
frivillighetsbasisen och innehall men menar att hon reflekterat dver yoga som en religios
handling nédr hennes egna barn utfort det i skolan. Pastdendet kan tolkas som att Jasmine hade
anvént sig av kroppsliga dvningar oavsett om elevgruppen varit mer heterogen vad betréffar
religionstillhorighet. Hon menar dven att eventuella protester bemoétts genom att eleverna far

végra delta.
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Lilja lyfter en annan dimension som f6ljer med kroppsligt ldrande i klassrummet, vilket

ar det faktum att eleverna far observera varandra och kénna sig observerade;

Men kanske sérskilt tdnker jag i den typen av det har kroppsliga... for det kan ju bli oerhort
fjantigt ocksd, s& man maste ju liksom kunna sta for det och hitta en ton som gor att man far med
sig elever ocksé for dom é&r inte vana

Citatet dr taget ur ett sammanhang dér samtalet fokuserade pd personlig erfarenhet kring
ovningarna som anvénds i undervisningssyfte. Lilja menar att det kridvs noga dvervidgande och
planering fran ldrarens sida nér kroppslighet ska vara ett inslag i undervisningen, ldraren
behover dven ha god kunskap om Ovningarna och dirmed vara sdker pa vad hen gor. Ett
overviagande som hinger ihop med hur ldraren framstéller religion i1 klassrummet.

Dahlia belyser de kognitiva fordelarna som finns med kroppens roll i undervisningen,
vilket stirks av Skulmowski & Rey (2018:2) som tar upp fordelarna for langtidsminnet med
gestaltning av ldst text. Dahlia betonar dock dven den komplexitet som goémmer sig i det

praktiska genomforandet;

Det blir ju lite plojigt, men jag tycker ocksé att de lever upp s& mycket, och de har sa roligt, och
det sitter sig. Jag ldrde mig nagonting, men... Man fér inte stdlla sig pa andras tar. Nar man
anvénder kroppen sé blir det ju pé riktigt, det &r en annan sak att sitta och diskutera. Men sé fort
man visar och anvinder kroppen sa kan det bli liksom, kénsligt.

Dahlia berittar hdr om hur de anvént gestaltning for att 1ira om de Abrahamitiska religionerna,
dér de nyttjat estetprogrammets teatergarderob. Hér far eleverna sjélva skapa representationer
av religion for varandra genom inlevelse i berittelser. Dahlia tar &ven upp hur det kan finnas
svérigheter med andra typer av kroppsligt ldrande, som meditation, dér specifikt pojkar i klassen
protesterar och tycker det &dr jobbigt att bryta sina vanliga beteendemdnster infor resten av
klassen. Bade Dahlia och Lilja ndmner att kroppslighet kan bli fjantigt eller plojigt. Genom att
anvinda dvningar de inte dr bekvdma finns en risk att religioner framstélls pa ett satt som skapar
en negativ uppfattning av religion hos eleverna. Dahlia ndmner att hon forsoker anpassa och
justera specifikt gestaltningen av Muhammed i momentet kring de Abrahamitiska religionerna,
ett beslut hon tagit &r att 1ata personen som gestaltar Muhammed vara ansiktslds;” Sen vet jag
att det kan vara kénsligt sd ibland &r jag lite skraj faktiskt, att folk ska bli for upprorda att man
gestaltar Muhammed, eller sd. Numera s brukar den personen fé vara ansiktslos”.

Alm stéller sig mer frigande till kroppslighet i undervisningen. Han menar att §vningar
inom religionskunskapsundervisningen som syftar till att forstd religion genom ett emiskt

perspektiv létt blir problematiskt; “det ska vara Oppet for eleverna att behdlla sin egen
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integritet”. Alm har sjdlv en trostillhorighet och reflekterar dver sin ldrarutbildning dér
kroppsliga Ovningar forekommit i1 undervisningssyfte, vilket han upplevde som lite
integritetskrdnkande och oseridst. Alm anser att gransen bor dras vid “att titta och studera
vetenskapligt”. Ett etiskt perspektiv pé ldrandet med andra ord. Alms emiska perspektiv pé
religion, i och med sin religiosa tillhorighet, kan tédnkas bli en del av resonemanget kring vad
elever ska krdvas gora i undervisningen och hur detta kan tankas upplevas for elever med en
religios tro. Det gir mojligtvis att formedla kunskap om sin egen upplevelse, dock dr det
omgjligt for en person utan nagon koppling till exempelvis buddhism att formedla ett korrekt
emiskt perspektiv pa hur det ar att vara buddhist. Det dr dven omojligt att forstd en hel religion
genom att emiskt granska en person eller pa annat sétt en brdkdel av nigot storre. For att
formedla en bred och rittvis bild av religion bor olika emiska perspektiv stdllas mot varandra.
Det behover formedlas ett spektrum av olika individers upplevelser och att de kan skilja sig
fran varandra, dven inom samma tradition. En anledning till detta ar att undvika essentialism

(Halvarsson-Britton, 2019:40).

8 Diskussion

Det gér att stélla fragan hur och om det kinslomassigt upplevda perspektivet som faller in under
en emisk definition gar att sdrskilja fran ett etiskt dér ldsning av text kan vicka kédnslor och
skapa en form av upplevelse. Larobokskapitel klassas i teorin som ett etiskt ndirmande av
religion dér observatoren betraktar pa avstdnd utan att medvetet forsitta sig i en
upplevelsedikterad situation. Dock &r det, med hénsyn till féregdende argument, inte givet att
lisningen kommer vara frikopplad frdn observatdrens sinnliga och didrmed kroppsliga
upplevelse. D4 undersokningen dmnade att granska hur praktiserande larare resonerar kring och
anvinder praktiker med religios koppling i undervisningssyfte fanns det anledning att forvinta
sig att de antingen skulle anvinda ett pdtagligt kroppsligt upplevelsebaserat ndrmande av
religion, eller ett mer intellektuellt ddr upplevelsen inte medvetet star i centrum. Varfor detta
antagande gjordes var for att detta &r tvd motsvarande tillvigagangssitt som forekommer 1

undervisning.

Normalisering av begrepp och sekularisering av religiosa traditioner

Normalisering av begrepp var ett monster som kodades fram sent under arbetets gang och borde

fatt en storre roll 1 tidigare forskning och eventuellt teorin. Det blev dock tydligt nér samtliga
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intervjuer var gjorda och transkriberade att specifikt Ostasiatiska religioners traditioner var
tacksamma att anviinda som pedagogiskt verktyg nir det kommer till forkroppsligande. Aven
Enstedt (2020:63) tar upp att en sekularisering av dessa traditioner forekommit. Andra religiosa
kroppsliga traditioner inom exempelvis Abrahamitiska religioner forekom istéllet inte alls. Da
informanterna varierade i1 dlder kan det tdnkas vara en faktor som bidrar till att synen pa vad
som &r en religios praktik och inte varierar. Alm, som &r en av de dldre informanterna, stéllde
sig kritisk och ansag att yoga &r en religios handling. Han menar att det &r okej for eleverna att
prova det men da ska ldraren forklara forst att det dr en religios handling. Jasmine och Dahlia
som dr 20 ar yngre ser varken yoga eller meditation som nagot religidst utan tar dem for nagot
hilsofrimjande. Lilja, som &r omkring 10 ar dldre 4n Jasmine och Dahlia 4r medveten om att
elever och forédldrar kan reagera och dverviger den religiosa dimensionen i 6vningarna tydligt.
Det ér oklart om ett tioarsspann gor en stor skillnad eller inte nédr det kommer till hur praktiker
och begrepp normaliserats, bland dessa informanter gér det dock att tolka fram en viss variation
kring vad som normaliserats beroende pa hur ménga decennier som skiljer dem emellan.

Da religion dr ett mycket personligt &mne for somliga fanns det dven anledning att utgd
fran att det skulle finnas en viss forsiktighet kring att gora religion pataglig 1 klassrummet.
Enstedt menar att det finns en forutfattad mening kring Ostasiatiska religioner som intellektuellt
fokuserade med individuell utveckling som fokus (2020:66). Samtidigt &r ordet mindfulness ar
numera ett utvattnat begrepp, liksom yoga. Vilket kan vara en anledning till att 14rare blir mer
bekvéima med att anvinda detta i undervisningen jaimfort med exempelvis praktiker inom islam.
Poidngen ér att begrepp och praktiker som elever antas ha hort talas om och dr bekanta med pa
ndgot sdtt blir tacksamt for ldrare att anvidnda i undervisningen. Detta eftersom risken for
negativa reaktioner dr mindre och eleverna loper storre chans att vara samarbetsvilliga. Skulle
en praktik nyttjas dir fler negativa fordomar finns, oavsett om den beskrivs utifran
vetenskapliga perspektiv eller inte, skulle det 4nda finnas en risk for protester. Ett exempel &r
hur informanten Dahlia kdnner sig sa pass bekvim med att anvéinda mindfulness utan ett {or-
eller efterarbete tillhdrande Ovningen. D& Dahlia sjélv testat yoga och mindfulness i
traningssyfte kan det vara ett inifrdnperspektiv som ger henne bekvidmligheten att anvinda
praktiken i undervisningen. Hon tar upp hur rérelser i bonen inom islam é&r ett konkret exempel
pa en kroppslig 6vning som hon inte hade kunnat tinka sig anvinda som pedagogiskt verktyg
eftersom det dr for kédnsligt. Tyvérr framgick det inte om det var kroppslighet inom islam eller
bonen som gjorde henne osdker. Dock finns det anledning att spekulera kring att religionen
islam ldrs ut med storre forsiktighet vad géller kroppslighet. D& Dahlia inte har samma

inifrdnperspektiv med muslimska traditioner som med buddhistiska, i och med praktiserandet
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av yoga och mindfulness, kan dven detta tyda pd hur en lidrares emiska forstielse av ndgot kan
skapa en trygghet i att anviinda praktikerna i undervisningen. Aven de fordomar som finns kring
religion kan st som argument for att traditioner inom exempelvis islam dr nagot larare undviker
att forkroppsliga 1 undervisningen medans Ostasiatiska traditioner blir mer tacksamma att
anvinda (Enstedt, 2020:.

Informanten Jasmine beskriver hur eleverna inte pdpekat att det de gor nér de testar
mindfulness eller yoga ér religion, samt att dessa praktiker &r en vanlig del av samhiéllet och
ddrmed avdramatiserat. Ndr hon far frigan om det finns ndgon kroppslig praktik hon inte hade
kunnat tinka sig att géra med eleverna kan hon inte riktigt svara. Hennes resonemang ér pa det
séttet annorlunda @n de andra da det inte verkar finnas en oro hos henne kring att krinka en elev
genom att anvinda kroppsliga praktiker i undervisningen. Det faktum att hennes elevgrupper
ar sekuldra kan tinkas vara en anledning till att granserna upplevs mer rorliga. Det faktum att
hon stiller sig mer tveksam till anvindandet av kroppsliga 6vningar i ett scenario dir hon skulle
ha en grupp med religiésa individer kan tyda pé detta. I slutindan var det enbart yoga och
meditation som Jasmine anvinde och nagon reflektion kring varfor andra religiosa praktiker
inte anvindes framkom inte. Som Enstedt lyfter finns det en fOrutfattad mening kring
Ostasiatiska traditioner som intellektuellt fokuserade dir en individuell utveckling ar det
centrala och text gloms bort. For att motverka detta skulle det forslagsvis framst behdvas
praktiska inslag i exempelvis de Abrahamitiska religionerna och istéllet mer fokus pa ortodoxi
inom de Ostasiatiska traditionerna (Enstedt 2020:66). Niemi (2018:184) tar upp att det syns en
tendens till att undvika direktkontakt med religion i1 skolan i strdvan efter objektivitet och
upprétthdllande av vetenskaplig grund. Vad direktkontakt med religion innebér ar oklart, dock
kan det tdnkas att informanterna later elever komma i direktkontakt med de delar av religion
som forvéntas tolkas pa ett vetenskapligt sétt. Alltsd att hdlsofordelar &r i fokus och det religidsa
skalats bort av att begrepp som yoga anvints i andra sammanhang dn religiésa. Dessa
sammanhang kan tinkas vara elevernas forsta mote med begreppen vilket lagger grunden for
en historielos tolkning av praktiken. En poidng som faller i linje med att alla manniskor tolkar
sin omvdérld utifrén sina egna forkunskaper om olika fenomens beskaffenheter. Den kultur en
individ vuxit upp 1 har med all sékerhet paverkat hur begrepp tolkas, dock &r detta nagot som

gér att vara medveten om och dédrmed paverka.

Lararnas gransdragningar
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Enligt Enstedt (2020:63) kan undervisningen innehélla religidsa praktiker sa lange eleverna inte
uppmanas praktisera religion. Var denna dimension uppstar och en religios praktik blir ett
utdvande av religion dr en svér friga att svara pa och bidrar ddrmed till relevansen i att analysera
larares resonemang kring fragan. Ammerman (2016) nimns av Halvarsson-Britton dér den
religiosa upplevelsen kommer pa tal. Det gors en podng att det dr individen sjélv som ger en
handling mening utifrin sina referensramar och sjilv skapar det religiosa (2019:37). Det finns
ddrmed anledning att friga sig i vilken utstrickning eleverna ger mening till praktiker i
klassrummet 1 form av en 6vning och hur ldrare kan jobba for att anpassa dvningens syfte i
forhallande till elevernas tidigare erfarenheter. Somliga informanter véljer att undvika praktiska
ovningar med elevgrupper dir det finns individer med religios tillhorighet medans en sekulér
elevgrupp beskrivs som mer medgdrliga. Detta dr spekulationer frén informanternas sida och
en gransdragning de gor utifran sin egen bekvamlighet. Utan ett inifrdnperspektiv pd elevernas
religionstillhorighet blir det helt enkelt for svart att avgora vad som &r integritetskrankande for
eleverna och praktiker beddms vara en onddig risk. I de fall dér praktiker véljs bort dr det viktigt
att lararen kompletterar med nagot annat for att undervisningen ska bli likvérdig for alla elever,
oavsett religids bakgrund. Alternativt kan ldraren se till att framstélla de religioner som tas upp
1 undervisningen pd ett likvardigt sétt for att komma runt svédrigheterna med en heterogen
elevgrupp. Ifragasittande och kdnslomassiga reaktioner pd innehall kan religionslirare behdva
forvinta sig oavsett om kroppsliga 6vningar inkluderas eller inte. Detta menar pa att ldraren
inte bor vara allt for forsiktig och hamna 1 ett stadie dér olika former av undervisning och
pedagogik inte vagar testas enbart pa grund av elevgruppen.

Puskas och Andersson (2019:385) lyfter det faktum att det &r en utmaning for lararen
att bedriva en objektiv religionsundervisning. Det finns séklart en podng 1 detta i den
bemarkelsen att ldraren &r en individ med en referensram att tolka fenomen utifran som alla
andra. Att vara medveten om sina fordomar, forkunskaper och den egna kulturella priageln som
paverkar hur vi tolkar det vi ser #r siklart en nddvindighet. Aven detta kan vara svart att
efterleva, da bor atminstone en medvetenhet kring problematiken finnas. Halvarsson-Britton
(2019) né@mner att elever i svensk skolkontext séllan stélls infor religios praktik i klassrummet
(2019:34), nagot som resultatet i denna undersokning mdjligtvis talar emot, ddremot dr fradgan
snarare vilka religiosa praktiker elever stélls infor. Puskas och Andersson (2019:384) tar dven
upp att en strdvan efter att bedriva en objektiv och pluralistisk religionsundervisning utmanas
av en sekularisering. Ett argument som mojligtvis kan synas i informanternas val att dra gransen
vid att lata eleverna praktisera en sekulédr version av en kroppslig praktik med rotter i religios

tradition. Informanterna verkar drivas av just en strdvan efter att vara objektiv och pluralistisk
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i religionsundervisningen. Detta kan tinkas vara det som leder till den forsiktighet

informanterna visar i anvindandet av kroppslighet i religionskunskapsklassrummet.

Diskussion om teorierna

Att forhélla sig emiskt eller etiskt till ett fenomen &dr vl omskrivet och det finns en hel del
information att himta kring perspektiven. Zhu och Bargiela-Chiappini (2013) exempelvis
skriver fram ett emiskt och etiskt perspektiv som ett kontinuum snarare dn tvd motsatser
(2013:380). Med hinsyn till detta pastaende kan ett emiskt/etiskt perspektiv anses en aning vagt
att anvdnda som teori. Distinktionerna mellan de tvd kan bli svartolkad och ddrmed svar att
applicera vilket blev patagligt da informanternas val av undervisning emellanat var svér att
klassa som emisk eller etisk. Ett emiskt perspektiv kan ibland framstills som ett sékrare kort
for att forstd ett fenomen, fragan dr om det verkligen stimmer. Teorin valdes for att den 6ppnar
upp for tvd olika ndrmanden av fenomenet religion i undervisning, ett som skrivs fram som mer
upplevt och ett mer patagligt intellektuellt. Dock ar bade det intellektuella och det upplevda
kompletterande delar av ett religidst liv vilket gor Halvarsson-Brittons pastaende rimligt kring
att bade ett emiskt och ett etiskt perspektiv behover formedlas i undervisningen. Teorin var
dock behjélplig med att fokusera samtalet i intervjuerna pd den komplexa uppgift som foljer
med att formedla religion till andra med tanke pd att ldraren alltid har ett etiskt perspektiv som
utgdngspunkt (med undantag fran den eventuella religion hen sjélv tillhor), och att eleverna
ménga génger sjilva ndrmar sig religion frin detta hall.

Att skapa fOrstaelse for religioner, och dirmed manga ganger dven kulturer, som ligger
langt ifran det egna levda livet dppnar upp for diskussion av religids litteracitet. Termen &r
svirdefinierad men kan hirdraget sammanfattas som formagan att se samband mellan historiska
skeenden, praktiker, tro, samtida manifestationer av religidsa traditioner och hur dessa @n idag
formas av kultur och sociala faktorer. Att vara religiost litterat innebér dven att ha forstaelse for
hur religidsa influenser kan finnas i alla dimensioner av ménniskors liv. Detta dr formégor och
kunskaper som ingen elev som gar ur gymnasiet kan forvintas besitta eller behdrska och de
ligger inte heller till grund for betyg. Dock kan det fungera som ett bra rittesnore for lérare
kring vilka formégor och kunskaper elever kan uppmuntras forvédrva. Lérare forvéntas folja
kursplan och kunskapskrav vid utformandet av innehdll i sin undervisning, den religiésa
litteraciteten kan daremot ses som ett ideal att striva efter. Detta kan exempelvis goras genom
att skapa intressant undervisning for eleverna, skapa ett positivt intryck av kursen som de kan

bira med sig.
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Det krdvs att médnniskor pd egen hand fortsétter att stridva efter att bli religiost litterata
om detta ska gi att uppné, vilket dr en anledning att dven forsoka vicka en nyfikenhet for
religion hos eleverna. Ett kortsiktigt mal som forhoppningsvis far langsiktig inverkan ar att
forma demokratiska medborgare med den religidsa litteracitetens principer i dtanke. D4 teorin
som ndmnts beskriver ett ideal kan det som ryms inom termen fOrvdntas forekomma i
religionsundervisningen. Det dr svart att forestélla sig att ldrare medvetet forhindrar att eleverna
ska kunna tolka och forsta religionens roll i omvérlden eller liknande. Darmed tjdnade teorin
till att identifiera malséttningar ldrarna har med de elevuppgifter som anvédnds och om de mélen

stravar efter en ldngsiktig eller bestdende kunskap som eleverna kan applicera pé sin vardag.

Sammanfattning av svar pa fragestallningarna

Hur resonerar religionsldrare kring att i undervisningen anvinda kroppsligt ldrande och
praktiker kopplade till specifika religiosa traditioner?

Den dominerande dsikten bland de sex informanterna &r att kroppsligt lirande &r nagot positivt
som gynnar inldrningen. Fyra av informanterna ndmner uttryckligen att det som lirs genom
upplevelse dr ndgot som satter sig pa ldngtidsminnet. Nar det kommer till praktiker kopplade
till specifika religidsa traditioner dr informanterna inte helt eniga om huruvida detta kan, bor
eller hinner genomf6ras. En informant menar att han gérna hade anvént sig av sddana praktiker
1 undervisningen, men séllar bort det pa grund av tidsbrist. Dock har praktiker som meditation
och dess fordelar i mental hilsa och 6kad koncentration nyttjats utanfor religionsklassrummet.
En annan informant menar att det inte dr lampligt att utnyttja sddana praktiker i
undervisningssyfte da det kan finnas elever med religios tillhorighet som kan ta illa vid sig,
samt att informanten anser att sddana praktiker &r religiésa och inte hor hemma 1 ett
undervisningstillfille.

Samma informant resonerar att det dr okej for elever att bevittna och lyssna och via
dessa sinnen ta in religion, men inte att personligen utféra. Ovriga informanter ser det som ett
kreativt inslag dér undervisningen gors mer intressant for eleverna genom att praktiker anvinds.
Dock resonerar tva informanter att religiosa inslag behdver skalas bort och praktiken méste vara
centrerad kring vetenskap och elevens vilbefinnande, alltsd en personlig vinning, och inte
kopplat till en specifik religion. Ovningen skulle i s& fall riskera att korsa griinsen for en
konfessionell undervisning, vilket inte dr tillatet i skolan. Den sista informanten héller inte lika

hérda tyglar, utan vill att eleverna ska fa en bit av det religiosa men utan att undervisningen blir
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konfessionell. Hon kopplar praktikerna till vetenskap men dven buddhism och hinduism for att
lara ut om det religionsvetenskapliga i dvningarna. Under sjdlva genomforandet finns ingen
betoning pd religion utan dven i detta fall ligger fokus pa personligt valméende och utveckling.
Kopplingen till religios tradition far eleverna ta del av efter 6vningen dir det diskuteras utifran

ett mer teologiskt perspektiv.

Anvdnds praktiker i undervisningen, i sd fall till vilket syfte?

I de sex fall som har undersokts har fyra informanter anvént sig av praktiker i undervisningen.
Det har i dessa fall enbart rort sig om praktiker med traditionell koppling till Ostasiatiska
religioner: meditation, mindfulness och yoga. Praktiker har da anvénts for att lira om en
upplevelse eller kinsla som eleverna sedan ska kunna applicera pa andra fenomen och genom
sina egna upplevelser kunna forsta exempelvis religiosa manniskors tro. En av informanterna
anvinder inte praktiker 0verhuvudtaget, utan istéllet anekdoter eller liknelser som ligger néra
elevernas egna liv for att gora religiosa ménniskors tro ldttare att relatera till. Den sista
informanten anvénder inte praktiker av sadan karaktdr i sin egen undervisning, men ser inget
problem med att anvidnda det. Han beskriver att om han hade anvint sig av praktiker sa hade
syftet varit att testa en teknik som i efterhand kan diskuteras utifran specifika religioners

koppling till tekniken.

Hur uppriditthaller lirare en icke-konfessionell undervisning under dessa moment

De informanter som anvénder den typ av praktiker som diskuterats uppsatsen igenom forstar
att det finns en risk att vélja att gora detta. De &r medvetna om att undervisningen inte far ha
konfessionella inslag och de har reflekterat 6ver vart de ska gora en griansdragning for
konfession. En informant dr extra forsiktig och vill inte anvinda kroppsliga praktiker i nagot
annat fall &n att det kan kopplas till religion och vetenskap som moment och syftet ska vara att
framja en personlig utveckling och hilsa. Hon betonar att det dr helt frivilligt och inte uttalat
kopplas till specifika religioner. Hon menar att jamlikhet &r viktigt nir det kommer till
framstéllning av religioner och ddrmed anser hon att en icke-konfessionell hdllning tillimpas
bist genom att antingen gora samma praktiska inslag i alla religioner eller inte koppla en praktik
till ndgon religion alls. De andra informanterna som anvént praktiker menar att vningarna ar
frivilliga och att de undviker att sjdlva exempelvis ldsa upp ett mantra, guida en meditation eller
gora nagot som forsitter dem i en representerande position. De ldrare som inte anvint sig av

kroppsliga praktiker bryter uppenbart inte mot en icke-konfessionell tumregel i detta avseende,
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dock gér det inte att péstd att konfessionella inslag aldrig forekommer i andra moment i deras

undervisning da detta inte undersokts.

9 Slutsats

Informanterna upplever en storre trygghet i att anvénda praktiker frn Ostasiatiska religioner dn
Abrahamitiska. Varfor detta forefaller sig dr inte klarlagt, men det kan spekuleras 1 att de
aktuella Gvningarna som valts ut dr normaliserade i samhillet och har ddrmed forlorat sin
religiosa aura. En religiés dimension forsoker uteslutas genom att undvika yttrandet av
specifika ord. Ovningarna ir dessutom frivilliga och kopplas inte till ndgon specifik religion
under sjdlva utférandet. Informanterna férsoker undvika konfessionell undervisning genom att
koppla de kroppsliga 6vningarna till ett moment i religion och vetenskap. Den religiosa
dimensionen belyses inte, utan fokus ligger pd de vetenskapligt bevisade fordelarna med
ovningarna med hénsyn till fysisk och psykisk hélsa. Genom att koppla 6vningen till religion
utifran ett vetenskapligt perspektiv samt att intentionen med Ovningen inte ir att utfora en
religios handling anser informanterna att de tar sig runt konfessionella handlingar. Anledningen
till att en emisk upplevelse anvinds dr for att eleverna ska fa erfara en specifik kinsla eller
upplevelse de sedan kan applicera och anvéinda nir de navigerar sig i omvérlden. Det rader en
viss osdmja kring huruvida kopplingen till religids tradition bor presenteras i samband med
introduktion av dvningarna. Hér resonerar de flesta att detta inte dr nodvéndigt d& dvningen 1
sig inte dr konfessionell, medans en informant tar stillning mot detta med motiveringen att
ovningarna besitter en viss religids dimension i sig sjdlva. Religios litteracitet kan ségas, utifran
definitionen av termen frdn Harvard, vara ndgot som samtliga informanter vill frimja. Dock
finns det inga underlag pa att detta faktiskt &r ett resultat av 6vningarna. En religids litteracitet
kan tankas framjas genom kroppslighet péd det sitt att eleverna far en upplevelse de sedan kan
applicera pd religiost liv, vilket kan frdmja en sddan fardighet. P4 detta satt blir ett emiskt
perspektiv ett medel for att frimja en religids litteracitet, snarare &n att den religiosa

litteraciteten 1 sig uppstar genom forkroppsligande.

10 Kallor

Alm (personlig kommunikation, 2022, april)
Alder (personlig kommunikation, 2022, april)
Cedar (personlig kommunikation, 2022, april)
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Dahlia (personlig kommunikation, 2022, april)
Jasmine (personlig kommunikation, 2022, april)

Lilja (personlig kommunikation, 2022, april)
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12 Bilagor

12.1 Bilaga 1: Intervjuguide

Kodning: Gront = fragor som stills till bada “grupperna”. Fet = fragor enbart till de som
inte anviinder kroppsligt lirande. Standard stil = fragor enbart till de som anvénder

kroppsligt larande. Kursivt = notering till mig sjdlv.

1. Hur gammal ar du?

1. Hur manga ars erfarenhet har du i yrket?

2. Hur ladnge har du undervisat i religionsdmnet?

3. Ar du behérig att undervisa i religionskunskap?

4. Undervisar du i religion 1 eller 2, eller bada?

5. Vet du om det finns elever med en religios tillhorighet i elevgrupperna?
6. Anvinder du dig av kroppsligt ldrande i din undervisning som involverar kropp och/eller
sinne - 1 sa fall vilka?

a. Hur introducerar du for eleverna att ni ska anvinda kroppen?

b. Fragar du om de vill delta innan?

c. Har du varit med om att elever inte vill delta?

d. Forbereder du klassrummet?

7. Hur resonerar du i allménhet kring att anvdnda kroppsligt ldrande i
religionsundervisningen?
a. Anvinder du dig av kroppsligt aktiverande moment i enbart religionsdmnet eller d&ven
i dina andra &mnen?

b. Hur och varfor anvinds kroppsliga moment utanfor religionsdmnet?

8. Anvénder du kroppsligt lirande inom négon specifik religion eller moment
i undervisningen?

a. Kan du beskriva hur ett sadant lektionsuppliagg kan se ut?

b. Hur ofta forekommer moment av detta slag i din undervisning?

c. Kopplas momenten ihop med ndgot specifikt mél/syfte?

d. Finns det specifika dvningar du aktivt valt att inte anvéinda med dina elever?



e. Hur anser du att ni undviker att faktiskt utfora en religios praktik nér ni anvénder er av

forkroppsligande?

9. Tycker du att det &r ldrorikt att eleverna far méta dessa dvningar du anvént - Varfor?
a. Vad hoppas du att eleverna lir sig/fdr med sig efter att ha provat en 6vning?

b. Hur tar du reda pa att eleverna lirt sig nagot genom 6vningarna? /Hur mirks det?

(om informanten t.ex enbart anvint yoga: har hen glomt att ndmna ndagot?:
- Har du anvdnt dig av ndgon mer 6vning som exempelvis: yoga, mindfulness, meditation,

sanger, eller andra aktiviteter som involverar kroppen i din undervisning?)

5. Har du personlig erfarenhet av att testa kroppsliga 6vningar med elever vid nigot
tillfille?
a. Har du anviint forkroppsligande och kroppsligt liirande i nigot annat imne én

religionskunskap?

6. Hur ser du p4 att anvinda kroppsliga é6vningar i religionskunskapen?

a. Tycker du att det iir ett problem/svarighet att anvinda kroppsliga 6vningar? (Om de
anser att det dr ett problem, dvs)

b. Finns det 6vningar du skulle anse vara mer eller mindre okej att testa i
religionsundervisningen?
Vilka?

d. Varfor just dessa?

e. Om du skulle anvinda dig av kroppsliga 6vningar i din undervisning, hur hade du
resonerat kring ett sidant uppligg, tror du?

f. Tror du att det dr maojligt att eleverna far den forstielse for religion som du énskar

dven om kroppen inte aktivt involveras?
7. Tror du att du hade fatt mota Kkritik fran elever, forildrar eller skola om du anvéint
dig av kroppsliga 6vningar inom religionséiimnet?

a. Varfor tror du det?

(Personligt perspektiv)



8. Har du négot personligt intresse av 6vningar som skulle kunna forekomma i
religionsundervisning? (meditation, mindfulness, yoga)
a. Har du personlig erfarenhet av sidana 6vningar?

b. Sysselsiitter du dig med sddana 6vningar pa din fritid?

9. Hur kom du p4 idén att anvdnda dvningar som involverar kroppen i undervisningen?

10. Gor du kroppsliga 6vningar med alla dina elevgrupper?
a. Vilka véljer du att inte géra det med och varfor?

b. Vilka viljer du att géra det med och varfor?

11. Har du métt kritik frdn ndgot hall (elever, fordldrar, skola) ndgon gang for att ni har

genomfort ett moment med ett kroppsligt larande?

(6ver till personligare perspektiv)
12. Har du ett personligt intresse utanfor ditt yrke av de aktiviteter du tar med in 1
klassrummet?

a. Vilka aktiviteter dr det du har ett intresse for?

b. Praktiserar du dessa pa din fritid?

c. [Ivilket syfte praktiserar du xyz?

d. Upplever du att det dr lattare att genomfora en Gvning i undervisningen som du sjalv

har personlig erfarenhet/upplevelser kring?

13. Finns det forbattringsomraden inom religionsdmnet som du skulle vilja se i framtiden?

14. Vill du tilldgga eller ta upp ndgot som jag inte fragat om?

12.2 Bilaga 2: Kontaktannons

Hej!

Mitt namn &r My Skold och jag studerar till amnesldrare i religionskunskap och Engelska vid
Goteborgs universitet. Jag letar just nu efter ldrare som ér intresserade av att stélla upp pé en
intervju. Syftet dr att samla in underlag till mitt examensarbete som kommer handla om
larares resonemang kring anvindandet av kroppsliga évningar i undervisningen. Jag vill prata

med dig som gjort ett medvetet val att anvinda, eller inte anvédnda, Gvningar i klassrummet



som involverar kropp och sinne pé olika sétt. Exempel pa sddana dvningar kan vara yoga,
mindfulness, meditation samt andnings- och avslappningsdvningar. Samtalen kommer att
genomforas ndgon gang under april ménad.

For intresseanmalan, ytterligare information eller fragor kontakta mig gérna pé email:
*mailadress*

Kontakt via telefon gér ocksé bra, da helst via sms: *mobilnummer*

Jag ser fram emot att hora fran er!

/My



