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Abstract

Dagligen matas vi av medias snidva bild av kroppsideal. Barn och ungdomar exponeras
kontinuerligt for medias utopiska och ouppnaeliga bilder. Tidigare forskning visar att medias
bild av kroppsideal paverkar barn och ungdomar pa ett negativt sitt. Syftet &r dirfor att testa
och utvirdera en lektionsserie for att frimja gymnasieelevers kunskaper kring dmnet
kroppsideal. Mer specifikt &r studiens syfte att a) kartldgga elevernas lirande med avseende
pd @mnesspecifika centrala begrepp och kunskap om orsaker och konsekvenser av ideal; b) ge
rekommendationer om vidareutvecklingen av lektionsserien. Metoden som har anvinds &r en
Learning study. I en serie pd fyra lektioner, som inkluderade 13 gymnasielever i arskurs 2 i
vistra Goteborg. Under forsta och sista lektionen genomforde eleverna ett for- och eftertest
och dven hade tva fokusgrupper (diskussionsgrupper) i anslutning till testen. Resultatet visade
generellt att elevernas forkunskaper kring kroppsideal var svaga. Under studiens ging
fordndrades elevernas vokabulédr kring kroppsideal och forstielse kring dess konsekvenser
fordndraders. Slutsatsen av studien &r att Learning study tycks vara en effektiv metod i
undervisningen av kroppsideal i &mnet Idrott och hilsa. Eleverna kunde, efter lektionsserien,
utférligare beskriva och exemplifiera kroppsideal och dess konsekvenser.
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Foérord

Jag vill borja med ett stort tack till Dean Barker, Helene Bergentoft och Astrid Schubring for
att ni 14t mig vara med och leka med de stora barnen/forskarna. Ich méchte Dir Astrid sehr
viel danken fiir Dein groBes Engagement und Freiziigigkeit mit Deiner Zeit. Dein Kreativitit
und Enthusiasmus hat mich inspiriert. Néchstes Mal kann ich die Arbeite auf Deutsch
schreiben ;-). Jag vill tacka Maja Eklund for att du l&nade ut din underbara klass, utan dig
hade arbetet inte gétt att genomfora. Vill dven slutligen tacka min familj, for att ni alltid
stéttat mig och kommit med bra idéer nér jag sjélv inte haft dem.



1 Introduktion

Frén forsta stund i livet formas och férindras en ménniskas identitet. Tankar om kroppsideal
kommer tidigt in i bilden. Kroppsuppfattning som omfattar tankar om hur jag ser ut och hur
Jag kénner och bedémer min kropp &r en viktig del av identiteten (Grosick, 2013). I tidig alder
dr det frimst familjen och den sociokulturella miljon som har den storsta paverkan pa en
individs kroppsuppfattning (Folkhilsomyndigheten, 2014). Allt eftersom &ren gér riktas barn
och ungdomars fokus mer till umginget i skolan. Valet av musik, klider och fritidsintressen
kommer ocksd forma identiteten och kroppsuppfattningen till stor del. Precis som varje
person har ett sétt att vara, har varje person ocksa en uppfattning om sin kropp. Media i form
av film, musikvideor, tidningar, tv, dataspel, internet och sociala medier matar oss standigt
med bilder av hur man ska se ut for att uppfylla skonhetsidealet (Nationellt centrum for
frimjande av god hilsa hos barn och ungdom, 2011).

Problematiken med medias bild av ideala kroppar #r att de néstintill &r ouppnaeliga, utopiska
och orealistiska. Att se olika "ideala” kroppar och ta in den genom media kan paverka ungas
kroppsuppfattning negativt vilket kan leda till diliga hdlsovanor och psykosocial ohilsa
(Lunde & Gattario, 2017). Vidare har Lunde och Gattario (2017) visat att den sniva bilden av
hur kroppen bor se ut kan f4 tjejer att begriéinsa sitt matintag till en ohélsosam och ibland
skadlig nivd. I deras studie, som inkluderade 25 ungdomar, framkom det #ven att flera
upplevde skamkinslor i samband med matintag pa grund av att idealet for en tjej &r att vara
smal. Vidare upplevde tjejerna att fréngd idealet #r kopplat med att 4ta. Azzarito och Solmon
(2006) menar att medias formedling av idealbilder paverkar tjejernas syn pa sig sjdlva, vilket
kan leda till att de blir mer sjdlvkritiska. Aven pojkar paverkas genom att det internaliserar de
som kommuniceras i massmedia av kroppsideal. Pojkarna kan bygga upp en oro och
osdkerhet kring kroppen (Azzarito & Solmon, 2006).

Vad dr da skolans och &mnet Idrott och hélsas ansvar i undervisningen om kroppsideal? Enligt
ldroplanen ska Idrott och hélsa-undervisningen leda till att “medvetandegiora och motverka
stereotypa  forestdllningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal.” (Skolverket, 2011 s. 83). For att kunna undervisa kring
dmnet kroppsideal krévs kunskap om hur undervisningen ska genomforas och i dagsliget dr
forskningen bristfillig och undervisningsmaterial saknas (Azzarito, Simon & Marttinen,
2016). For att fylla ut denna pedagogiska kunskapslucka ir syftet med denna studie att testa
en ny lektionsserie kring dmnet kroppsideal och att kartligga gymnasieelevers lirande i
undervisningsprocessen. I en serie pd fyra undervisningstillfillen 4r syftet att utveckla elevers
lirande med avseende pd att frimja deras kunskaper om kroppsideal samt belysa
konsekvenserna av stereotypa kroppsideal i samhillet och idrottssammanhang.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att testa och utvirdera en lektionsserie for att frimja gymnasieelevers
kunskaper kring dmnet kroppsideal. Mer specifikt dr studiens syfte att; a) Kartligga elevernas
larande med avseende pd #mnesspecifika centrala begrepp och kunskap om orsaker och
konsekvenser av olika kroppsideal; b) Ge rekommendationer om hur man kan vidareutvecklar
lektionsserien. Studien har fyra fragor som dr imnade att svara pa syftet.

1.2 Fragestaliningar

—

Vilken forstaelse har elever kring &mnet kroppsideal?

2. a) I vilken utstrickning har lektionsserien forindrat elevernas kunskaper om
kroppsideal i samhdllet och idrottssammanhang.
b) I vilken utstrickning har eleverna férméga att kritisk belysa konsekvenserna av
stereotypa kroppsideal?

3. Vilka strategier anvénder eleverna for att hantera stereotypa kroppsideal?

4. Hur utvirderas lektionsserien av elever och ldrare efter genomforandet?



2 Bakgrund

Ordet kroppsideal kommer hér definieras och en historisk aterblick synliggdr hur den fysiska
kroppen har sett ut fran antikens Grekland fram till idag. Vidare behandlas unga i relation till
kroppsideal och avslutningsvis lyfts skolans roll upp med fokus p& dmnet Idrott och hilsa och
kroppsideal.

2.1 Kroppsideal genom tiderna i samhallet

Kroppsideal har i detta arbete definierats som forestillningen av en dnskvird och forebildlig
kroppsform eller utseende, idealen &r oftast ndgot ouppnieliga och utopiska
(Nationalencyklopedin, 2018). Nagel och Jones (1992) skriver att kroppsideal #r starkt
forankrade i vdrt samhille och kultur, vilket gér att kroppsideal #r foranderligt dver tid. Det
finns en generell tanke om vad som #r ett kroppsideal, men det finns ocksa olika ideal for
olika sammanhang, exempelvis inom idrotten. Det visar sig i exempelvis i ridning och fotboll
ddr stora lar &r vanligt forekommande (Lunde & Gattario, 2017). 1 idrottensvirlden handlar
det om vad som &r optimalt for just den sporten snarare #n hur kroppen ser ut estetiskt.

Historisk har det alltid funnits ett intresse for kroppen och dess utseende, det har bara varierat
frén olika tidsepoker och geografiska platser (Jakobsson, 2005). Det &r ocksa viktigt att ha i
dtanke att detta arbete har en utgingspunkt i ett visterlindskt perspektiv. En vanlig
uppfattning, redan under antikens Grekland (ca 700-300 f.v.t), var att kroppen var &lskad. For
den fria grekiska mannen var kroppen och vird av kroppen, genom idrottsutévande och
musicerande, en-grundliggande aspekt i ett vackert och gott liv. Manniskan hade ocksa en
plikt gentemot gudarna, att allt ska ha ett indamal, varje individ maste “odla sig sjdlv” for att
kunna “véxa”. Mottot var lite av “en sund sj4l i en sund kropp”. Men viktigt att ha i atanke att
det bara var mén som hade tid att kultivera sig och trina sina kroppar pa detta sitt. Dessa mén
sdgs upp till och var datidens ideal och de avbildades muskuldsa och viltrinade (Larsson &
Fagrell, 2010).

I kontrast till antikens Greklands syn pa kroppen, som en viltrinad och formad, var Filosofen
Platons (ca r 428-347) tankar att den verkliga minniskan upptrider i forsta hand som en idé
och inte som en fysisk kropp. Alla ménniskor, som utgdrs i sin fysiska form, 4r simre kopior
av ménniskorna i idévirlden. Idealet blir under Platons tid ménniskorna i idévirlden (Larsson
& Fagrell, 2010).

Under medeltiden vénde ménniskorna ryggen fran den fysiska virlden och fokuserade mer pa
att forklara Gud och dess existens. Ett klosterliv eller ett asketliv, en livsstil pa
existensminimum var nu det mest moraliska som kunde viljas. Kroppen sdgs nu som ett
fingelse och ett tempel, kroppen 4r hemvist for sjdlen, men ocksa ett nddvindigt ont. Négot
som bor vérdas och dra Gud med (Larsson & Fagrell, 2010).

Under 1700- och 1800-talet flyttades fokus fran det gudomliga till “jaget”. Likarkonsten
utvecklades och blev bittre pd att “fixa kroppar” bade genom nya mediciner men ocksé
kirurgiska ingrepp. Kroppen objektifierades nu pa ett sitt som inte hade gjorts tidigare.
Nackdelen med objektifieringen och utvecklingen av det medicinska var att det var svért for
ménniskor att bli experter pa sin egen kropp. Under denna tid bérjade dven betydelsen av
“normalt” 6ka, vilket innebar att under denna tid vixte, med véra dagars matt starkt
etnocentriska, det visterlindska med utgdng for normen, sexism, rasism och homofobi. Det
bidrog till att de religiésa dominerande normerna utbyttes till den vetenskapliga normen, det
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“normala” (Larsson & Fagrell, 2010). I borjan av 1900-talet var idealet for kvinnor spida,
veka och sjukliga (Larsson & Fagrell, 2010). Overklasskroppen levde ett priviligierat
inomhusliv, langt ifrn fysiskt arbete. Blek hy och smd hinder och ftter var en utopi.
Motsatsen till arbetarkvinnans siriga och valkiga hédnder och bondkvinnans solbréinda och
muskul6sa kropp. Under 1900-talet blev det mindre viktigt att dra Gud med sin kropp. Tankar
kring att Gud gav varje méinniska en kropp som inte gick att fordndra, kom nu att dndras. Det
kom nu att handla mer om att skapa den kropp som varje person var fortjint av. Att kroppen
var paverkningsbar priglade denna tid (Larsson & Fagrell, 2010).

“Du &r vad du dter”' var en reklam frin WASA brsd som sdger mycket om hur vi ser pa
hilsa idag. I det individualiserade samhillet 4r det upp till var enskild individ att ansvara for
sin kropp och hélsa (Jakobsson, 2005; Larsson & Fagrell, 2010). Det réicker inte med att ha en
kropp utan att vi vet att det finns mojlighet att forindra den. Kroppen blir en typ av
marknadsforing for vem jag &r, vad jag tycker om eller har avsmak for (Jakobsson, 2005).
Genom media matas vi stindigt med hur den 6nskvérda och icke 6nskvérda kroppen ska se ut.
Vi lever i en tid dir hela 93% av alla ungdomar i aldrarna 15-24 anvinder sociala medier
dagligen (Mediebarometern, 2017). Detta gér olika medier till en stor paverkningsfaktor vad
giller ménniskor och synen pa kropp och kroppsideal. I studien av Azzarito et al., (2016)
menar forfattarna att media Sverdser oss med bilder av hur en kropp ska se ut och att det &r
svért att inte bli uppslukad av olika medier.

2.2 Unga och kroppsideal

Barn och unga utforskar sin kropp, dess utseende och storlek (Folkhidlsomyndigheten, 2014)
och kroppsuppfattning &r en central del i livstillvaron. Barn- och ungdomstiden é&r till for att
hitta sin kropp och f6rstd hur den fungerar, men ocksa ldra sig tycka om hur den ser ut dr i
allra hogsta grad en del av den processen (Folkhidlsomyndigheten, 2014).
Folkhélsomyndigheterna genomfor var fjirde &r en omfattande enkitstudie pd ’skolbarns
hdlsovanor’. Senaste rapporten, som kom 2014, visade att 40.2% av flickorna i &ldern 15 ar
ansig att deras kroppar var for tjocka (n=1377). Bland pojkarna i samma alder var siffran
19% (n=1349). Den forsta undersokningen genomférdes ar 2000 och sedan dess har antalet
ungdomar som vill g ner i vikt 6kat. Ar 2000 var siffran 5% bland pojkar och férdubblades
fram till 2014. Band flickor var siffran 15% &r 2000 och steg till 20% ar 2014.
Kroppsuppfattning och kroppsideal samspelar delvis med varandra: att se bilder i media pa
hur olika idealkroppar framstills paverka synen pa den egna kroppen. Generellt brukar unga
f4 en mer negativ bild av kroppen ju &ldre de blir, vilket innebédr att ungdomar i borjan av
tondren oftast har en mer positiv syn pad kroppen jimfort med de i &ldre tondren
(Folkhélsomyndigheten, 2014). Mediebarometern (2017) presenterade i sin rapport att
sociala-medie-anvindandet 6kar fran tidig tondr till sen tondr, vilket skulle kunna vara en
bidragande faktor till den skeva kroppsbild ungdomar har.

Under alla tider har det funnits press att forsoka leva upp till orealistiska kroppsideal, men
idag ser samhillet annorlunda ut med littillgingligheten till media. En faktor som bidrar till
trygghet men som ocksa kan skapa stora forvintningar dr omgivningen. Hedstrom (2016)
understryker att familj, vénner, skolan och den sociokulturella bakgrunden spelar en stor och
avgorande roll for hur individen tar till sig ideala forestéllningar i samhiéllet. Dagens unga
saknar ofta kritiskt tdnk kring vad de ser pa internet (Wiklund et al., 2017). Barndomen och

! Reklamkampanj av foretaget WASA brdd som séndes pé tv under hdsten 2003 och varen
2004.



ungdomstiden &r den period som en invid formas mycket i sitt sétt att ténka. Inte sillan #r det
familjens forestéllningar om kroppsideal och kroppsuppfattning som kommer #rvas
(Michaelson, Mckerron & Davison, 2015). Lever forildrarna, under ett stindigt tink att
fordndra sig sjdlva kommer barnen mest troligt att fanga upp ett liknande beteende. Det kan
ocksé vara tvdrtom, &r fordldrarna bekviima med sina kroppar och inte later sig paverkas av
ideal kommer det mest troligt ocksd att Sverforas (Michaelson et al., 2015). Bilden av
idealkroppen som unga far presenterade skapar konsekvenser, visar forskningen. Ahlberg
(2015) har i en studie intervjuat elever om deras intresse for att lira sig mer om hilsa. Det
identifierades tre olika siitt att engagera sig i hilsa: Forsta; spontan som innebar att en individ
inte reflekterade s mycket dver sin hélsa och att hilsa dr ndgot ldtt. Andra; frygg innebar att
individen kunde unna sig att kéinna sig nojd ibland men fortfarande hilsomedveten och tredje;
pressad som innebar att man var hilsomedveten, kiinde sig ofta stressade. 1 den tredje
gruppen uttrycker flera elever att de kéinde press att hinna med skola, tréningen och alltid goéra
bra ifrén sig. I den pressade gruppen nimndes dven itstdrningar och skam Sver att dta mat
och att inte hinna tréina, vilket var kopplat till hur de sig p4 kroppsideal. Lunde och Gattarios
(2017) resultat gar i samma linje. Forskarna har sett ett samband mellan kroppsideal, mat och
skam och det resulterade i en dnskan for tjcjer uppna ett smalhetsideal. For pojkar ér diremot
trdning mer i fokus och att uppnd en muskuls och slank kropp, vilket ocksa skapar en hets.
Azzarito et al.,, (2016) uppmirksammade i sin studie att pojkar hellre dgnade sig at
tyngdlyftning och gymtréning pa sin fritid, medan flickorna hdll p4 med olika varianter av
konditionstrining. Det gar i linje med de dominerande samhélisideal som beskrivs att killar
uppmuntras till att vara muskuldsa och tjejer smala och spida.

Lunde och Gattario (2017) har i fokusgrupper pratat med tjejer som trénar olika idrotter och
mérkte d& att eleverna som trénar har en annan syn pd matens innebord. For dessa tjejer
innebar maten att de kunde prestera béttre pa tréning och tivling. Lunde och Gattario (2017)
menar att om unga far ldra sig vad maten har for syfte kan det gora att #tstdrningar reduceras
och kalorier inte riknas pi samma sdtt. En sidan syn p& mat kan gora att det smittar av sig pé
icke-idrottsliga sammanhang vilket kan leda till att unga kan skapa sig en annan relation till
sin kropp som ir utanfor utseendehetsen.

2.3 Undervisning om kroppsideal i &mnet Idrott och hilsa

Skolan har ett viktigt ansvar for att frimja elevers hélsa och hjilpa dem att kénna sig trygga i
sig sjélva och i sin kropp (Skolverket, 2011). I Idrott och hilsas dmnessyfte stir det att
undervisningen ska “belysa konsekvenserna av olika kroppsideal.” (Skolverket, 2011 s.83).
Det &r upp till varje enskild ldrare att tolka vad kroppsideal har for innebérd i relation till
dmnets kursplan. Uppdraget som skolan har att belysa konsekvenserna av kroppsideal visar
Azzarito et al. (2016) att Idrott och hélsa-ldrare i USA ofta misslyckas att skapa tillfdllen for
eleverna att dekonstruera, formulera och utmana det normativa kroppsidealet som de méter i
media och samhillet. Med tanke p4 att unga idag lever i ett samhille med stor tillgéng till
media bor undervisningen ge eleverna kunskap och verktyg for att ténka kritiskt pé det som
presenteras for att fé testa att diskutera och ifrigasitta kroppsideal (Azzarito et al., 2016). Det
dr inte en latt uppgift for varje enskild lirare. Johnson, Gray och Horrell (2012) genomférde
en studie om hilsa och hur kroppsidealsdiskursen producerades, forhandlades och togs emot
av ldrare och elever i Idrott och hélsa undervisningen i Skottland. Johnson et al. (2012) kom
fram till att ldrarna i studien visade medvetenhet kring den press som elever upplever, de
kinde ocksd ett ansvar infor att hjilpa elever att skapa sig en sund uppfattning kring
kroppsideal. Vidare menar Johnson et al. (2012) for att elever ska blir mer kritiska till olika
ideal behover eleverna fa prata om hur ideal konstrueras for att eleverna ska véga ifragasitta.



Sammanfattningsvis menar Azzarito et al. (2016), for att kunna undervisa om kroppsideal i
skolan krivs det mer forskning om hur undervisningen ska g till. En av anledningarna till att
det i Sverige idag inte finns s& mycket forskning kring undervisningen om dmnet kroppsideal
i Idrott och hilsa kan ha att géra med att ordet kroppsideal &r nytt f6r Lgy 11 (Ldroplanen for
gymnasiet som kom 2011; Skolverket, 2011). Detta innebir, att under Lgy 94 (Léroplanen for
gymnasiet som kom 1994; Utbildningsdepartementet, 94), fanns det inget krav att undervisa
om dmnet kroppsideal specifikt som det gor idag.

I dmnets syfte stdr det: ”Undervisningen ska medvetandegora och motverka stereotypa
Jorestdllningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av
olika kroppsideal ”. Vidare star det i kurserna Idrott och hilsa 1 och Idrott och hilsa 2 som
foljande (Skolverket, 2011 5.83).

Tabell 1. 1drott och hélsa kurserna 1 och 2, och dess centrala innehéll och kunskapskrav for betyget E.

Kurs Centralt innehall Kunskapskrav E
Idrott och hiilsa 1 Star inget specifikt Eleven
kroppsideal. kan oversiktligt diskutera

friluftsliv, motion och
idrott som sociala och
kulturella fenomen

och oversiktligt

beskriva hur olika
livsstilar och kroppsideal
framtrader i
triningsverksamheter,
friluftsliv och samhillet i

ovrigt.
Idrott och hiilsa 2 Olika kroppsideals paverkan | Eleven
pa ménniskor, till exempel kan Oversiktligt beskriva
dtstorningar. kroppsideals paverkan pa

mianniskors hiilsa.

2.4 Teoretisk utgangpunkt

I denna studie dr syftet att uppskatta elevers faktakunskaper. For att veta vad det innebér
behdver ordet kunskap definieras. Begreppet kunskap dr méngdimensionellt och komplext
(Gustavsson, 2002). Definitionen pa vad kunskap &r; det vi utgar ifrdn nér vi tar till oss
ndgonting som vi tror dr sant. For att det vi tror pa ska bli kunskap behover vi ha argument for
det vi tror pa, vidare méste kunskapen kunna bevisas pé ett eller annat sétt. For att nagot ska
vara kunskap krivs det forst att individen tar till sig information och omsitter den till sin egen
genom att kunna sitta in kunskapen i ett sammanhang. Kunskap #r didremot inte att kunna
rabbla fakta sdsom &rtal utan bor ses utifrdn ett stérre sammanhang, det vill séga vad héinde
under denna period och vad har det for betydelse. Att ta in och ldra sig kunskap &r en
dynamisk process som sker under hela livet (Gustavsson, 2002). Kunskap foréindras nér vi
tolkar och forstar olika fenomen utifrdn nya perspektiv pé tillvaron, nir vi ldr oss nya saker.
Samma fenomen kan ddrfor tolkas pa olika sitt beroende pa vilket perspektiv en ménniska har
(Gustavsson, 2002).



Tva aspekter av kunskap &r den implicita och den explicita kunskapen. Den implicita
kunskapen dr vag och svirdokumenterad men ocksi svar att Gverfora. Diremot &r den
explicita kunskapen, det som &r kopplat till de naturvetenskapliga kontexterna, enkla att
beddma och dirfor tydlig (Gustavsson, 2002). Kunskap kan ocksa delas upp i teoretisk och
praktik (Gustavsson, 2002). Ddr den teoretiska kunskapen dr sammanlinkande med det
kognitiva tdnkandet. Det &r &ven sammankopplat med det intellektuella arbetet. Den praktiska
ddremot dr sammanldnkad med det motoriska handlandet och manuellt arbete. Ofta har den
teoretiska kunskapen haft en hogre status &n den praktiska (Gustavsson, 2002).

2.4.1 Health literacy

"Health literacy”(Nutbeam, 2000), &r en dimension av kunskap som myntades av Don
Nutbeam. Health literacy &r ett relativt nyutvecklat begrepp och det har ingen enhetlig
betydelse utan &r en sammansittning av kategorier av anvéndningsomraden som identifieras
som nddvindiga for att en person ska vara litterdir i forhallande till sin hilsa (Wrench &
Garrett, 2014). Nutbeam (2000) identifierar Health literacy som de kognitiva och sociala
férdigheter som bestimmer motivationen och férmagan hos en individ att f3 tillgang till, forst
och anvinda information som frdmjar och uppritthaller god hlsa. I definitionen ingér tre
olika nivéer av kunnande, dir det forsta &r det mest grundliggande och priméra. Det kognitiva
dr det som krdvs for att en individ ska ha méjlighet att ta till sig halsorelaterad funktionell
kunskap for att utveckla hélsokompetens. For att det ska vara méjligt krévs det att individen
ar laskunnig. Det andra &r interaktiv Health literacy, kriver firdigheter som gor det mojligt att
ta in information frn olika killor och personligen tillimpa denna information i olika
sammanhang och omsténdigheter. Den sista, kritiska hilsokunskapen, innehaller formégan att
kritisk granska och selektera information for att skapa en storre kontroll Gver sitt eget men
ocksd andras forhdllande till hédlsa och vilbefinnande (Nutbeam, 2000). Om skolan vill ge
barn och ungdomar kunskap, firdigheter och fortrogenheter att vidta atgirder, delta och
fungera i samhillet, behdver skolan gora mer #n att utrusta barn och ungdomar férmagan att
lisa manualer, folja instruktioner eller ett léisa broschyrer (Nutbeam, 2000).

Tabell 2. Tre nivaerna av Health literacy.

Health literacy nivder och

undervisning mél Innehall Exempel i undervisningen

Kognitiv ~ Health  literacy: | Overfor  information om | Overfora information genom

Kommunikation av kunskap hilsorisker. olika  kanaler, personlig

kontakt och medier.

Interaktiv Health literacy: Som ovan, Utveckla | Utforma  hilsobehov.  Se

Utveckla personliga firdigheter | firdigheter i en stddjande | skillnad pa sig sina egna och
miljo. Ta till sig | gruppens hilsobehov.
informationen och

omformulera den till sina

egna ord.

Kritisk Health literacy:
Personlig och kommunikativ
befogenhet

Som ovan. Ta in information
om sociala och ekonomiska
dimensioner av hilsa.

Kunna kritisk granska olika
hdlsokanaler. Allt frén sociala
medier till politiska ledare.
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3 Metod

I det ndstkommande avsnittet kommer studiens design, val av metod, urval och bearbetning
av material att presenteras.

3.1 Learning study design

Studien har sin utgdngspunkt i undervisningsmetoden >Learning study” som #&r en
lektionsutvecklande metod med sitt ursprung frén Japan (Higgstrom, Bergqvist, Hansson,
Kullberg & Magnusson, 2012). Metoden fick sin spridning i vistvirlden genom att japanska
elever géng pa géng presterade i topp pa internationella métningar i matematik. Forskare
bérjande intressera sig for Learning study och fann bland annat att metoden karaktériseras av
en kontinuerlig och stindigt kollegialt néra samarbete. Men ocksa ett cykliskt férlopp av att
systematiskt planera, genomfSra och observera och slutligen utvdrdera (Higgstrom et al.,
2012). Poéngen med att anvénda Learning study i undervisningen &dr att ldrare ska kunna
utveckla sin forstéelse for elevernas ldrande i syfte att forbittra undervisningspraktiken.
Learning study &r utvecklingen av Lesson study, dér skillnaden &r att i Learning study liggs
det stor vikt vid att utvdrdera elevernas kunskaper fore och efter undervisningen. 1 en
Learning study &r ldrandeobjektet centralt och exempel pa fragor som stills dr: vad behover
eleverna vara medvetna om for att lara?(Higgstrom et al., 2012). I detta arbete har Learning
study applicerats under fyra undervisningstillfillen. Uttagspunkten var ldrandeobjektet
kroppsideal och lektionsinnehdllet byggdes kring det. Fére den forsta och efter den sista
lektionen fick eleverna gora ett test for att se om eleverna har utvecklas sina faktakunskaper
och forstaelse kring dmnet kroppsideal. Syftet med lektionerna klargjordes fran forsta lektion
for eleverna. Eleverna fick veta vad det skulle ldra sig och hAur lektionerna skulle vara
utformade (se tabell 3).

Studien é&r en del i ett stérre projekt som fick namnet Lirande om Kroppsideal (LoK). LoK
bestar av fyra lektioner, 90 minuter vardera. Lektionerna kommer i foljd, utan andra Idrott
och hilsa lektioner mellan utférandet av denna studie som genomfbrders februari — mars
2018.

Lektion 1 sag ut som foljande, efter att ha informerat deltagarna var férsta moment i projektet
att alla deltagare fick skriva ett for-test (se bilagal). Testet hade avsikt att kartligga elevernas
forkunskaper kring &mnet kroppsideal innan LoK startade. Eleverna fick ca 20 min pa sig att
besvara testet. Darefter delades klassen upp i tre grupper med 4-6 deltagare i varje grupp.

A) For- och eftertest (1och 2)
Test fore (Test 1) och efter (Test 2), det vill séiga lektion 1 och 4. For att tydligt kunna se om
eleverna har utvecklas faktakunskapsmaéssigt.

I gruppen fanns en moderator som fordelade ordet och stéllde fragorna (se bilaga 2). 1
SJokusgrupperna presenterades ordkort (se bilaga 5), orden lag till grund under hela projektet
och &terkom som en réd trdd. Orden som anvindes var kroppsideal, stereotyper i olika
sammanhang/ manligt och kvinnligt, viktstigmatisering, hdlsism, fettfobi och att ha en kropp
och att vara en kropp.

B) Fokusgrupper (Fokusgrupp 1 respektive fokusgrupp 2)
Gruppintervju under lektion 1 och 4, med 4-6 deltagare i varje grupp. Fokusgrupperna
ljudinspelas.
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Lektion 2. Under andra lektionen, fick eleverna en aterkoppling av vad som gjordes under
lektion ett. Direfter presenterades dagens lektion och syfte. Lektionen skulle bestd av att
arbeta med fallbeskrivningar. Tillsammans i helklass diskuterades ett fall, fallet om Fo (se
bilaga 8). Vidare fick eleverna, i grupper om fem, diskutera ett eget fall. Eleverna fick fragor
att besvara under fallgenomgéngen. Eleverna skulle dven diskutera om de olika orden som
presenterades kunde kopplas till fallen. De fick 4ven i uppgift att fora anteckningar kring
diskussionen for att kunna anvinda det i ndstkommande lektion. Varje grupp fick varsitt fall.
Vidare fick klassen en lixa (se bilaga 9) att arbeta med, dir de skulle skriva och analysera sitt
eget fall. Under lektionerna fordes det observationsanteckningar av frsoksledare.

C) Lixan
Eleverna skulle skriva ett eget fall och analysera dessa.

D) Observationsanteckningar
Anteckningar som f&rs under lektionerna av forsoksledare. Det som antecknades var
elevernas samtal mellan varandra exempelvis om det anvinde sig av orden under lektionernas

gang.

E) Anteckningsmaterial frin fallbeskrivningarna
Anteckningar som eleverna har fort under fallbeskrivningsdiktionen.

Lektion 3. Lektionen startade med en aterkoppling till orden och vad innebdrden av orden var.
Dérefter presenterades syftet med lektionen. Under lektionen skulle eleverna f3 arbeta i
tvérgrupper och presentera fallet som diskuterades under lektion tva. Direfter gavs tid for att
fortsétta arbeta vidare med lidxan.

Lektion 4. Lektion 1 och 4:s uppligg pdminde om varandra. Lektionen bérjade med att
eleverna fick gora eftertestet. Vilket var ett likadant test som test 1. Eleverna fick ca 20 min
pé sig att skriva testet. Direfter delades eleverna in i tre grupper for fokusgruppsintervju 2. P&
samma sdtt som forsta intervjun var det en moderator som stillde frigorna (se bilaga 5).
Intervjun avslutades med en utvirdering av lektionerna dir eleverna fick siga vad det tyckte
om projektet.

Tabell 3. Oversikt 6ver lektionsserien och datainsamlingen.

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3 Lektion 4
Syfte Att bekanta | Aftt identifiera Att hitta strategier | Att fundera
sig med olika kroppsideal | for att skapa pé vilka roster
begreppen om | och diskutera positiva och
kroppsideal konsekvenser av - | kroppstankar. sammanhang
olika som ger mig
kroppsideal. positiva
kroppstankar.
Lektions- Introducera Arbeta med Tvérgrupps Test.
uppliigg projektet. fallbeskrivningar. | redovisningar kring | Fokusgrupps-
Test. Introducera fallbeskrivningarna. | intervju.
Fokusgrupps- | Lixan. Arbeta med léixan. | Avsluta
intervju. projektet.
Material och Presentation | Presentation. Presentation. Presentation,
utrustning (se bilaga 10) | Fall. Gruppguide. Test.
Test. Gruppguide. Fokusgrupps-
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Fokusgrupps- guide.
guide. Ljudinspelare.
Ljudinspelare.

Datainsamling Test. Laxa. Test.
Fokusgrupps- | Anteckningar Fokusgrupps-
intervju + fran grupperna. intervju +
ljudupptag. Observations ljudupptag.

anteckningar.

Under bada fokusgruppsintervjuerna spelades ljudet in for att Littare kunna transkribera
intervjuerna efterdt. Intervjuerna har transkriberats ordagrant. Detta for att littare kunna koda
och analysera intervjumaterialet (Kvale & Brinkmann, 2016).

3.2 Urval av skola och deltagare

Studien genomfordes pd en gymnasieskola i vistra Goteborg dir jag gjorde min
verksamhetsforlagda utbildning. Val av skola och klass foll pd bekvimlighetsurvalet
(Esaiasson, Giliam, Oscarsson & Wignerud, 2012). Skolan dr multikulturell dir 20 % av
eleverna gdr pa sprakintroduktion. Generellt &r skolan inte kiind som hégpresenterande och
ndrvaron &r allmént 18g. Klassen bestod av 18 elever, fyra var inte pa plats under lektion 1. 14
deltagare gjorde fortestet och tackade ja till att medverka i studien. En tjej, som tidigare
upplevt dtstdrningar, genomforde inte eftertestet. | samtal efterdt sa eleven att det var pa grund
av sjukdom och inte pd grund av dmnet. Totalt i studien inkluderades 13 elever, samtliga
genomftrde bigge testen (tabell 4). Dessa gick i samma klass och studerade pi ett
yrkesforberenade program med inriktning restaurang. Eleverna léste sitt andra &r pa
gymnasiet. Ldraren i klassen var Maja, som har undervisat eleverna under drygt sex ménader.
Maja var ndrvarande under genomfSrandet av de fyra lektionerna. Léiraren har varit
yrkesverksam sedan &r 2010 och undervisat pd den aktuella skolan sedan héstterminen 2015.

Tabell 4. Antal deltagare.
Antal deltagare
som genomforde for och efter test

Totalt antal (n) 13
Flickor (n) 7
Pojkar (n) 6

Innan projektet startade fick alla elever ta del av informationen kring studien. Vad studien
hade for syfte och hur den skulle genomféras. De blev dven informerande om att deltagandet i
studien var frivilligt och att det var mgjligt att nér som helst under projektets ging dra sig ur
(Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare fick eleverna information om att deras identitet skulle
forbli anonym och att i den slutliga rapporten skulle alla namn vara fiktiva. Endast ansvariga
forskare skulle fa ta del av det insamlade materialet. Alla elever som ville delta i studien fick
skiva under ett medgivande (se bilaga 7). Eleverna fick dven, om de 6nskade, ta med sig
information hem och de uppmuntrades till att stilla fragor om det uppkom oklarheter (Kvale
& Brinkmann, 2014). Samtliga som gick i klassen erbjdds att delta. Inga exklutions kriterier
tillimpades.

3.3 Undersdkningsmetodik
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Studien &r explorativ vilket innebir att den &mnar att forklarar hiandelsefdrlopp och relationer
mellan fenomen. Syftet med en explorativ undersskning ir att ta reda pa orsakssamband inom
ett bestimt omrdde (Kvale & Brinkmann, 2014). Studien har dérfor bade en kvalitativ och en
kvantitativ ansats. Fordelarna med att géra en kvalitativ studie &r att genom samtala med
respondenterna kan vi komma eleverna in pa ett djupare plan, fi en uppfattning om deras
kunskap, uppmirksamma kinslor, instillning och &sikter (Kvale & Brinkmann, 2014).
Fordelen med att anvinda sig av en kvantitativ metod sisom vid testen, 4r att det blir littare
att f& Overblick 6ver vad eleverna kan frin borjan, fortestet, och hur det utvecklar sina
kunskaper i slutet, eftertestet (Barmark & Djurfeldt, 2015). Studien &r en fallstudie, vilket
innebér att studien enbart fokuserar pé en utvald individ, grupp, organisation (Gerring, 2007).
Vid varje friga nedan listas datainsamlingsmetod.

1. Vilken forstéelse har elever kring dmnet kroppsideal? Datainsamlingsmetod: A, B

2. a) I vilken utstréickning har lektionsserien forindrat elevernas kunskaper om
kroppsideal i samhillet och idrottssammanhang. Datainsamlingsmetod: A, B

b) I vilken utstrickning har eleverna formdga att kritisk belysa konsekvenserna av

stereotypa kroppsideal? Datainsamlingsmetod: A, B

3. Vilka strategier anviéinder eleverna for att hantera stereotypa kroppsideal?
Datainsamlingsmetod: B

4. Hur utvirderas lektionsserien av elever och lirare efter genomfbrandet?
Datainsamlingsmetod: B, D

3.4 Datainsamlingsmetod

I denna studie har det varit fokus pa en gymnasieklass p4 en yrkesforberedande skola. Studien
har anvént sig av fem datainsamlingsmetoder A) for- och efter-test, B) fokusgrupper, C)
lixan, D) observationsanteckningar, E) anteckningsmaterial fran fallbeskrivningarna (tabell 3,
lektion 2) vid materialinsamlingen.

3.5 Databearbetning och analys

Studien genererade en stor méngd data sdsom test 1 och 2, fokusgruppsintervjuer 1 och 2,
lixan, anteckningar fran fallbeskrivningarna och observationsanteckningar. Denna analys som
presenteras hér fokuserar frimst pd testet fore och efter (n= 26) och fokusgruppsintervjun
(Antal fokusgrupper n=2; Antal deltagare i intervju 1 n=5; Antal deltagare i intervju 2 n=4).

3.5.1 Kodning av test

Kodningen av testet har gjorts med en kvantitativ innehéllsanalys (Barmark & Dijurfeldt,
2015). Detta innebir att teman hittas genom att systematiskt lisa respondenternas svar och
sdtta thop de i kategorier och teman (Barmark & Djurfeldt, 2015). Svaren i test 1 och 2 har
analyserats enskilt, utifran de olika kvalitetsnivierna (se tabell 5). Varje svar har hamnat i en
kategori och har resulterat i podng mellan 1-6. (Se exempel i Tabell 5). Varje kategori gav
poédng (inom parantes):

Forklarar inte, ger inga exempel (1)

Forklarar inte, ger exempel (2)

Forklarar oversiktligt, ger inga exempel (3)

Forklarar oversiktligt, ger eget exempel (4)

Forklarar, ger tva eller fler exempel (5)
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Forklarar utforligt, ger nyanserade exempel till forklaringen (6)

Tabell 5: Exempel pa hur svaren kategoriserades.

Fraga: Har du hort eller anviint ordet stereotyp? Om, ja beskriv Kategori Poidng
med egna ord vad en stereotyp kan vara.

”Nej aldrig hort det ordet.” Forklarar inte, 1
ger inga exempel
?Ja, en forutfattad mening om hur en person i en viss | Forklarar 3
kategori ska se ut. Man eller kvinna tex” oversiktligt, ger
inga exempel
”Jag skulle sdga att det finns olika stereotyper inom | Forklarar 6

olika grupper, omréden etc. Ett speciellt utseende, | utforligt, ger
beteende, klddstil mm. Som &r det typiska inom den | nyanserade
gruppen, omradet etc. Ex &r det stereotypt for killar att | exempel till
vara bra pa/ och intresserade av sport. Det &dr det som | forklaringen
pad ndgot sitt forvintas av dem. Aven fast det verkligen

L %

inte behdver vara sa.

3.5.2 Kodning av fokusgruppsintervju

Efter att det empiriska materialet var insamlat transkriberades intervjuerna ordagrant. Dérefter
péborjandes en kodning av materialet, detta for att kunna gora materialet hanterbart (Kvale &
Brinkmann, 2014). Forskaren ldste igenom utskrifterna for att skapa sig en helhetsbild,
ddrefter kodades relevanta avsnitt, sésom nyckelord, uttryck, meningar eller dterkommande
ord. Metoden kallas tematiseringsanalys (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare sattes nyckelord
samman till potentiella teman (Kvale & Brinkmann, 2014). Fér att konkretisera vad det
innebdr i denna studie se tabell 6.

Tabell 6. Exempel pé hur intervjun kodades till teman.

Citat ur fokusgrupp Nyckelord Tema
”Kvinnor ska ha bra former | Kvinnor: Kvinnligt ideal
men ska vara smala.” Smalhetsideal

Tunna

"Om det dr en kvinna, ska | Vackra
de oftast vara ganska tunna.
Och vara vackra i ansiktet
och helst inte se trotta ut och
sant. "

"Om det dr en snubbe ska | Min: : Manligt ideal
dom gdrna vara uppbyggda | Viltrinade

pd ett visst sdtt.” Uppbyggda av muskler
Perfekt utseende

”De [man] ska vara trinade
och typ och ha perfekt
ansikte och perfekt har.”
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4 Resultat

I nidstkommande avsnitt presenteras resultaten som syftar till att ge svar pé studiens fyra
fragestéllningar.

4.1 Elevernas kunskaper om kroppsideal

I forkunskapstest 1 (bilaga 1) som eleverna fick genomfora under forsta lektionen, kunde
majoriteten av klassens 13 elever inte identifiera vad kroppsideal innebir. 61% (n=8) kunde
varken forklara eller exemplifiera innebsrden av kroppsideal. Diremot kunde 23% (n=3)
oversiktligt beskriva. Bland de 23% svarade en elev att “Kroppsideal &r hur samhillet tycker
att du ska se ut”. Ingen elev Forklara, ge tvé eller fler exempel eller Forklarar inte, ger
exempel och syns dérfor inte i figur 1.

9
8
7
6
5
4
3
2
1 0 0
0
Forklararinte, Forklararinte, Férklarar Forklarar  Forklarar,ger  Férklarar
geringa ger exempel  Oversiktligt, oversiktligt, tva eller fler utforligt, ger
exempel ger inga ger eget exempel nyanserade
exempel exempel exempel till

farklaringen

Figur 1- Elevers kunskaper om kroppsideal fortestet. N=13.

Efter testet visade de fem elever som deltog i fokusgrupp 1 ett mer nyaserande och
exemplifierande resonemang kring kroppsideal. Under samtalet 16d en fraga vilka ideal som
visas i media? Eleverna diskuterade kring kroppar som visas i media som den smala, snygga
kroppen och den som eftertraktas. Bianca, en tjej i gruppen, ndmnde #ven att media
framstiller idealen som véltréinade. Vidare 6vergick samtalet in pé vad det fanns f6r andra
typer av kroppar i media och hur de framstilldes, Cornelia svarade att om overviktiga
ménniskor framstélldes i media, anvindes de ofta som “monster”. Vilket Cornelia tyckte var
forfarligt.

Iintervjun med fokusgrupp 1 stélldes fragan, p en skala frén 0-10, hur mycket paverkas vi av
medias kroppsideal, dir 0 betyder i 1&g utstriickning och 10 i hég utstrdckning. Alla fem
cleverna svarade mellan 9-10. Direfter reflekterade Cornelia Gver varfor hon trodde att
ménniskor paverkas av kroppsideal. Eleven menar att det inte ir konstigt att media paverkar
oss nir vi fran tidig alder indoktrineras i att det finns ideala kroppar.
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Man har storre tillgdng till media. Det dr media 6verallt. Det sitter smé nyfodda bebisar med
mobiler liksom, sé det dr inte konstigt.(Cornelia, 18ar).

Nir eleverna fick i uppgift att reflektera pa ett personligare plan. Berittar Cornelia, som
tidigare upplevt dtstorningar:

Cornelia: Idag paverkar det mig ingenting men det brukade paverka mig vildigt mycket med
kroppsideal och sant innan. Men idag bryr jag mig inte.

Lérare: Och vad var det som gjorde att det fordndrade sig?

Cornelia: Att jag gick igenom den vérsta perioden i mitt liv och sen sa lirde jag mig att

kroppsideal spelar ingen roll for mig. Sa ldnge jag &r frisk.

Ett av det sex nyckelorden som presenterades var fettfobi. Fettfobi &r en riddsla for att gd upp i
vikt. Fetma har en negativ klang och #r forenat med att vara ohilsosam, fysiskt inaktiv
och/eller okunnig. Precis som andra fobier &r fettfobi inte logisk eller konsekvent (Styrkes &
McPali, 2008). Fokusgrupp 1 sa Cornelia att det var “galet” att foretag anvinde sig av
miénniskors fettfobi for att sélja mer produkter. Fettfobi som finns i samhallet &r ndgot som
péaverkar oss. I fokusgrupp 2, som inkluderade 4 elever, talade vi om kroppar som eleverna
helst personligen undveks. Anton uttrycker sig implicit att han har en fettfobi och att han
aldrig 6nskar att gd upp i vikt. Elevernas sitt att resonera kring kroppsideal fordndras under
lektionsseriens gang. Béade i intervju men ocksa i test 2, (figur 2). I kolumn 1, Forklarar inte,
ger inga exempel, dr det tva elever som utvecklar sitt svar till test 2. I kolumn 3, Forklarar
oversiktligt, ger inga exempel, har fyllts pd med fyra nya elever, vilket &r positivt. Ddremot
tappar vi tva elever som lag i kolumn 4 och 6 vilket &r negativt. En anledning kan vara att
eleverna ville bli klara s fort som mgjligt och ddrmed inte orkade utveckla sina svar eller att
de glomt innebdrden av ordet under lektionsseriens gang.

Kunskaper om kroppsideal

Forklarar utforligt, ger nyanserade exempel till
forklaringen

Forklarar, ger tva eller fler exempel 0
Forklarar oversiktligt, ger eget exempel
Forklarar oversiktligt, ger inga exempel

Forklarar inte, ger exempel

Forklarar inte, ger inga exempel

BTest2 ®EWTestl

Figur 2. Forandring i elevernas kunskaper om kroppsideal i olika sammanhang. Test 1(Gron) och 2(Gréd). N=13.

I fokusgrupp 1 for eleverna resonemang kring kroppsideal och de diskuterar kroppsideal
utifran olika sammanhang sdsom samhillet och idrottsvérlden. I test 1 var en av fragorna;
Finns det olika kroppsideal i olika sammanhang, svaren som gavs dér var inte s utvecklade,
se figur 3. Det &r som ett glapp mellan det skriftliga testet och den muntliga intervjun. Svaren
fran testen dr inte lika nyanserade och reflekterande som det 4r i intervjun. Ddremot sker det
en fordndring bade till test 2 och fokusgrupp 2, se figur 3. Hér sker en positiv utveckling. Det
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dr farre i kolumn 1, Forklarar inte, ger inga exempel, vilket var bra. Fran att eleverna inte kan
forklara gér eleverna till kolumn 3, Forklarar oversikiligt, ger inga exempel, och kolumn 5,
Forklarar, ger tva eller fler exempel, vilket #r bra. Ddremot forloras en elev i kolumn 4,
Forklarar oversiktligt, ger egna exempel, men efter testet visade det sig att elevens svar flyttat
till kolumn 5. Figuren visar en ndgot mer positiv trend.

Stereotyper i olika sammanhang fér och eftertest

Forklarar utforligt, ger nyanserade exempel till
forklaringen

Forklarar, ger tva eller fler exempel
Forklarar 6versiktligt, ger eget exempel
Forklarar 6versiktligt, ger inga exempel

Forklarar inte, ger exempel

0
0
0
bR
0
0
[t

Forklarar inte, ger inga exempel

ETest2 HTestl

Figur 3. Test 1 (Gron) och 2 (BI4). Férdndringar i fsrmégan att identifiera stereotyper i olika sammanhang.
N=13.

Elevernas exempel pd sammanhang dir kroppsideal finns ir olika yrken, skolan, gymmet,
simhallen eller pd fotbollsplanen. I fokusgrupp 1 lyfter en tjej, Bianca, att det finns olika
stereotyper i exempelvis idrottsvdrlden och att det finns olika ideal for olika idrotter. Ett
exempel hon lyfte upp:

Om man gdr i boxning sa méste man liksom vara i ritt viktklass och sant. Eller i fotboll d& dr det
bara hur man ser ut. Eller i hockey dér alla killar ska ha l&ngt har och snygga och sa. (Bianca, 18ar)

I fokusgrupp 2 berdrs dmnet stereotyper i olika sammanhang ocksa. Dir sdger en kille, Liam,
att olika stereotyper &r ddr for att optimera utdvandet av idrotten. Exempelvis om ndgon
hoppar h6jdhopp dr det en fordel att vara 1ang och spinstig 4n att vara kort och ingen spénst.
Liknande &r det i idrotten basket.

4.2 Elevernas syn pa kroppsideal

Respondenterna i fokusgrupp 1 uppgav att idealet skiljer sig mellan kdnen. Beroende pa vilket
kén det handlade om upprepandes samma stereotypa drag vid beskrivningen av det kvinnliga
respektive manliga idealet.

4.2.1 Kvinnligt ideal

Under samtalet beskrivs det kvinnliga idealet med ett smalhetsideal, kvinnor ska vara tunna,
ndtta men ocksa ha former. Idealet priiglas dven av ett vackert ansikte och helst aldrig se trott
ut. I samtalet kring det kvinnliga idealet beskrivs en problematik hos tva tjejer:

Cornelia: Det gar ju typ inte att ha former om man &r smal.
Bianca: N4 men det dr ju det som #r problemet.

18



Cornelia: Ja vet, men det 4r ju en motségelse till sig sjélv.

Eleverna mérker att idealen som stills pd kvinnor &r motségelsefulla och svéra att uppnd pa
grund av att de pekar at olika hall. Svaren i test 1 gér i linje med det som sades i fokusgrupp
1. Resultatet av testet visar att eleverna i klassen ser idealkvinnan som feminin, ha langt hér,
stor rumpa och brost.

Citat frén testen visar bland annat att tjejer ska vara smé och séta for att bli beskyddade”,
“tjejer dr bittre pa att dansa”, “kvinnor kan ha muskler men inte for mycket”. Elevernas syn
pé kvinnor och tjejer dr att de ska vara smi, sota, nitta och inte sé sjélvstéindiga, att de kan
behova skyddas och att de inte kan ta hand om sig sjélva.

4.2.2 Manligt ideal

Det manliga idealet beskrivs av eleverna som véltrinade, vilbyggda, muskuldsa, perfekt har
och ansikte. Mansidealet &r en aktiv person som ldgger mycket tid pd att tréina sig i form.
Aven hir lyfts samma tanke i fokusgrupp 1 och test 1. Viltrinad och muskulds nimns flest
ganger. I test 2 f6ljer tankarna lite samma spér, att det manliga idealet ska vara stor och stark,
girna smal men inte for smal.

Citat frdn testen var bland annat ”snubbar [mén] brukar oftast vara biffar [viltrdnade] och dr
det ej det sd brukar de oftast vilja vara det.” eller “killar ska vara stora och starka for att kunna
’skydda folk’”. Eleverna framhéver att en man kan forma sin kropp och att mén ska vara det
ansvarstagande nér det kommer till att vara den som beskyddar.

4.3 Kroppsideal i samhéllen

Kroppsideal finns inte bara pa sociala medier och i idrottsvérlden har eleverna konstaterat. I
fokusgrupp 1 berittar, Milla, att hon har upplevt skillnader pa kroppsideal for kvinnor i olika
kulturer. I vistvirlden, dir det rader ett smalhetsideal, i kontrast till Latinamerika dér idealet
for kvinnor ska vara kurviga och ha mer “kropp”. Anton berittar att i Asien forvéntas tjejer
vara smala och nitta. Vidare beritta Anton att i Kina forvintas tjejer ha sma fotter, helst s&
sma som mojligt. For att uppné detta ideal anvinds for sma skor tills fotterna formas till det
mindre.

I fokusgrupp 2 lyfter Anton att han upplevde en kulturkrock nér han flyttade till Sverige. I
Sydostasien som Anton kommer ifrén var omklddningsrum uppbyggda av bas, medan i
Sverige dr det traditionella omklddningsrummet ett rum dér alla byter om tillsammans. Anton
menade att det kiindes speciellt att byta om med andra. ”D4 kan alla se hur ens kropp ser ut.”
Det kan vara véldigt utpekande och ldtt att borjan jamfora sin kropp med andras. Dér menar
Anton att han fick stélla om sitt tink. Detta dterspeglas i test tva ddr det ndmns att kultur och
ursprung har en paverkan pa kroppsideal.

4.4 Elevers kunskaper att kritiskt belysa konsekvenser av
kroppsideal

Nir det kommer till kroppsideal och dess konsekvenser upplever killarna i fokusgrupp 2 att
for hoga mél och krav pa kroppens utseende kan paverka en person negativt. Att paverkas av
kroppsideal i media kan medftra att en person inte kédnner sig bekvéim i olika sammanhang,
exempelvis i omkléddningsrum séger Erik. Fokusgrupp 1- och 2-eleverna &r eniga om att
familjen och vdnnerna bade kan vara den trygga punkten men de kan ocksa gora att en individ
kénner press. Liam i fokusgrupp 2 sidger: “Det beror ju pd hur forédldrarna dr. Om de 4r ute
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och trénar och papekar att barnen ska vara likadana, d& kan det bli att man blir missnojd med
sig sjdlv.”

I fokusgrupp 1 nimns bade det psykiska och fysiska konsekvenserna av kroppsideal. Bland
annat togs &tstorningar, stress och press upp. Vidare séiger Cornelia i fokusgrupp 1 att bilderna
av olika kroppsideal som visas i media kan & en att “kénna sig ful”. I fokusgrupp 2 diskuterar
killarna om hur det kénns att inte uppna de krav som ér satta kring kroppen. De kommer fram
till att om en individ har fér hdga mél och krav pa sin kropp, upplevde de, att chansen “att bli
ledsen” och att negativa tankat kring kroppen kommer fram nir en individ har ouppnatt
mélen. Liam uttryckte om att en individ inte gér ndgot 4t sin kropp ir det i synonym med att
individen &r ngjd med kroppen. Han menade att det r varje individs ansvar att ta hand om sin
kropp och hilsa. Perspektivet han talar om &r hilsism, vilket innebér att varje person har
ansvar for sin egen hilsa. Blir personen sjuk i fetma, &r det for att personen var girig och inte
kunde sté emot att ita, enligt detta synstt (Craford, 1980).

I test 2, figur 4, har det skett en positiv forédndring i elevernas kunskaper kring
konsekvenserna av kroppsideal. Antal elever (n=8) som varken kunde forklara eller ge
exempel (kolumn 1) sjénk frdn 8 till 4, vilket &r en positiv utveckling. I kolumn 3, forklarar
oversikiligl, ger inga exempel har det skett en Skning frdn en elev till fyra. Samma positiva
okning skedde i kolumn 5, Forklarar, ger tvé eller fler exempel, dir kningen frn en elev i
fortestet till fem elever i eftertestet. Ddremot tappades en elev i kolumn 6, Forklarar utforligt
och nyanserat och ger exempel till forklarningen. Citat frin elevernas test 2 “psykisk daligt
méende, mobbning, utanfrskap och hetstréining”, “tstorningar och desperation” och *det blir
latt en press att gora allt for att se ut som idealet, vilket kan leda till ex psykisk ohélsa av olika
slag”. Generellt har eleverna en uppfattning om att konsekvenserna av kroppsideal frimst var

negativa.

Konsekvenser av kroppsideal

Forklarar utférligt, ger nyanserade exempel till férklaringen 0
Bl
Forklarar, ger tva eller fler exempel F
Forklarar 6versiktligt, ger eget exempel g
Forklarar 6versiktligt, ger inga exempel F
0

Forklarar inte, ger exempel

Forklarar inte, ger inga exempel

MTest2 ®ETestl

Figur 4. Test 1(Gron) och Test 2(BI4). Féréndringar i elevernas kunskaper om konsekvenserna av kroppsideal.
N=13.

4.5 Hantering av stereotypa kroppsideal
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Cornelia upplevde att hon kdnde sig ful ibland ndr hon sag bilder pd sociala medier av
perfekta idealkroppar och Frans kinde sig misslyckad av ouppnadda mal. Att hantera mediala
budskap kan géras pa olika sitt. I bade fokusgrupp 1 och 2 kommer eleverna med tankar
kring strategier och hur de kan hantera kroppsideal som media presenterar. Forsta strategin
eleverna lyfte var i fokusgrupp 1, fundera pa vilka sociala medie-konton du foljer. Eleverna
menar att influensers” kan ge olika budskap och de kan férmedla olika typer av ideal. Bianca
uttrycker sig kring vilka hon valde att folja:

Fast det finns ju de som anvénder det till ett bra stt, alltsa sina sociala medier [...]. Det finns ju
manga ménniskor som ldgger ut bilder pa sahir *Jag ir stolt Gver min kropp trotts mina mérken
eller liksom sant” och dé vet man att det finns den sidan ocksa.

Direfter diskuterar eleverna att det &dr létt att gldomma att kroppar med drr och bristningar dr
vanliga, dérfor dr det bra att ménniskor pé sociala medier som framstar som att de har
idealkroppen dven vagar visa att de har fel och brister pé sina kroppar. Cornelia i fokusgrupp
1 sdger att det &r mer accepterat att visa vem man egentligen &r som person idag &n vad det
har varit tidigare, det kan ses genom att det #r manga som vagar ligga upp fore och
eftersmink bilder. Det gor anvdndaren av kontot mer ménsklig.

Vidare sdger ddremot Cornelia att hon viljer de personer hon foljer for att det har ett fint
utseende: “man foljer ju inte ndgon man bara ’ah nej men gud vilken ful ménniska”. Nar
samma dmne kom upp under fokusgrupp 2 hade Frans en annan syn. Frans menade att han
valde konton att folja pa sociala medier for att anvéndaren av kontot var inspirerande, inte for
dennes utseende. En annan Liam i samma fokusgrupp menade att han enbart valde att {6lja
konton som gav honom motivation, men att andra ménniskor kunde uppleva att samma konto,
som gav honom motivation och positiva kroppstankar, kan ge en annan ménniska angest 6ver
sin kropp.

Andra strategi som eleverna tog upp framst i fokusgrupp 2 var sluta bry sig vad andra tycker,
eleverna menade att det tar mycket energi av en att fundera och oroa sig dver vad andra
tycker. Dérfor menar fokusgrupp 2 att det &r viktigt att vara sig sjélv och trina sig pé att sluta
bry sig om vad andra har f6r dsikter om din kropp. Det viktigaste &r att man kénner sig ndjd
med sin kropp och att man ér stolt Sver den.

Sista strategi som inte nimns, men som 4r underliggande under bade fokusgrupp 1 och 2, var
att vistas pa platser jag kdnner mig bekvam. 1 fokusgrupp 1 berittade Bianca att hon kénde
sig bekvdm i sig sjélv ndr hon satt pd histryggen, ”da funderar jag inte s& mycket pd min
kropp utan den &r mest ddr som ett verktyg”. Forfattarna Lunde och Gattario (2017) menar att
kroppen &r ett objekt och estetisk, men kroppen kan ocksé ses som ett subjekt, som ett verktyg
att anvinda sig av. Precis som Bianca ndmner &r hennes syn pa koppen som ett subjekt nér
hon rider. Frans i fokusgrupp 2 uttrycker: att nér jag &r hemma, da kan jag gora lite vad som
helst. Ingen kommer déma mig eller kommentera. ”D4 kan jag goéra vad jag vill”. Liam i
samma grupp sédger att nir han dr pd gymmet kénner han sig ett med sin kropp. Kopplingen
mellan det eleverna sdger associeras med “att ha en kropp och att vara en kropp”, vilket
innebdr “att ha en kropp” att individen &r medveten om sin kropp, exempelvis vid ett brutet
ben eller trédningsvidrk d& blir individen medveten om sin kropp och kan inte réra sig
obehindrat. ”Att vara en kropp” dr att en individ &r et med sin kropp, att kunna rora sig utan
att fundera sd mycket 6ver den (Schubring, 2014).

? Influenser- En person som arbetar med sociala medier (Gymnasium.se, 2018).
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For att uppnd strategierna sa eleverna i bida fokusgrupperna att familj, kompisar och sociala
medier kan hjdlpa. Lirare nidmns ocksd som viktiga d& de kan komma med forstirkande
positiv feedback under lektionerna menade en kille i fokusgrupp 2.

4.6 Elever och lérares upplevelse av undervisningsprojektet

Efter att alla fyra lektionerna genomforts fick eleverna fragor kring vad det tyckte om
projektet, hur det upplevde lektionsserien och hur lektionernas olika moment hade gétt och
vad som kunde forbiittras. Eleverna var vildigt positiva till projektet och upplevde att de hade
ldrt sig mycket fran att de skrev frsta testet. Frans uttryckte att han upplevde det som att alla
i klassen var engagerade och delaktiga under diskussionerna och de olika ovningarna. Vilket
dr ndgot jag som ldrarstudent ocksd upplevade, att klassen engagerade sig under lektionerna.
Under Iektionerna var eleverna fokuserade och jag hade 6nskat att lektionerna var lingre da
det var roligt att hora eleverna diskutera sa ivrigt kring olika fall. Muntligt berittade Jonna for
mig att hon hade 6nskat att det var annorlunda ord som anviindes. Exempel pa ord som hon
hade 6nskat diskutera var kroppspositivism och att det hade kunnat kopplas till olika sociala
medier och influensers.

Léraren Maja fick ocksa utvirdera projektet. Hon menar att det som varit bra med det var att
eleverna fick teoretiska att resonera kring. Vidare tyckte Maja att det var positivt med de olika
arbetsuppgifterna och undervisningsmetoderna som eleverna har fatt genomfora, sdsom
diskussion i grupp, eget arbete och tvirgrupper. Direfter uttryckte Maja att de olika
fragestdllningarna som eleverna har fatt resonera kring upplevdes relevanta i relation till
kursplanen. Déremot saknades en introduktion av olika positiva strategier, istéllet for att lata
eleverna sjidlva komma pé egen. Det som kunde forbiittrats var att tydligare poéngtera att ideal
&r négot som néstintill & omdjliga att uppna. Vidare funderade Maja lite p& om eleverna hade
varit ppnare ifall diskussionsfrégorna hade varit mer allméinna in personliga.

4.7 Sammanfattning av resultaten

Resultaten visar generellt en positiv trend av 8kas insikt och forstielse av kroppsideal hos
eleverna. Eleverna forindrade sina kunskaper kring innebdrden av kroppsideal och dess
konsekvenser. Det finns dock en glapp mellan testen och fokusgrupperna, dér fokusgrupperna
genererade mer nyanserade och utvecklade svar dn testen. Vilket kan bero pé att eleverna
trivdes bittre med att uttrycka sig verbalt &n i skrift. Eleverna menade att de storsta
paverkningsfaktorerna hur en individ ser p& kroppsideal &r familjen, vinner och skolan.
Vidare ndmner eleverna att en annan stor paverkningsfaktor dr media. Media ger oss framst
en negativ bild av oss sjdlva. Resultatet visar ocksa att det finns sociala-medie-influensers
som arbetar emot medias sndva kroppsideal. Eleverna menar ocksa att idealen som visas i
media skapar konsekvenser, savél psykiska som fysiska. Det finns olika strategier som kan
anvéndas i syfte att hantera olika ideal som presenteras i media: fundera pa vilka du foljer i
media, trdna pd att kinn dig bekvim och vistas pd platser/sammanhang jag kinner mig
bekvam i. Projektets lektionsupplidgg och metoder utvirderades med positiva ord av eleverna.
En elev, sa Jonna, att hon 6nskade andra begrepp att diskutera. En annan elev, Liam uttyckte
att han hade lért sig mycket fran forsta lektionen.
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5 Diskussion

Studien visar att en undervisningssektion pa fyra lektioner utvecklade bade elevernas kunskap
om kroppsideal och deras formaga att reflektera kring kroppsideal. Studien visade ocksa att
eleverna forbittrades i att belysa konsekvenserna av stereotypa kroppsideal inom idrott och i
samhéllet. Delar av studiens resultat kommer siittas in i ett stdrre samanhang och
kopplassamman med tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Styrkor och svagheter

Styrkan med studien &4r att den implementerade en lektionsserie som testar elevernas
forkunskaper och serien kan ddrmed anpassas efter alla typer av elever, sa att bdde svaga men
ocksd starka elever stimuleras och utvecklas.

I studien anvidndes en kvalitativ metod. Styrkan &r att genom samtal med respondenterna
komma eleverna in pé ett djupare plan, fa en uppfattning om deras kunskap, uppmérksamma
kénslor, instéllning och asikter (Kvale & Brinkmann, 2014). Studien #r en fallstudie, vilket
bade kan utgdra en styrka men ocksa en svaghet. I vissa fall kan fordjupad kunskap om ett
enskilt exempel vara mer anvindbart 4n flyktig kunskap om ett storre antal exempel. Med en
fallstudie kan storre forstaelse uppnés genom att fokusera pa nyckeldelarna (Gerring, 2007).

En kvalitativ metod 4r en forutséttning vid genomférandet av en Learning study. Svagheten
med en kvalitativ metod dr att respondenterna kan péverkas av forskarna och att
respondenterna ger svar pa fragor som de tror forskarna vill hora (Kvale & Brinkmann, 2014).
Men hur mycket respondenterna vinklade sina svar dr svért att avgora. Det #r ocksd svart att
svara pd i vilken grad eleverna paverkades av att det kommer tre forskare och en ldrarstudent
som stéller kinsliga fragor om kroppsideal. Vi var medvetna om att det skapar en
maktstruktur. Det kan aldrig i en sddan situation vara ett samtal mellan jimlika (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Vidare anvéndes fokusgrupper. Férdelen med det #r att det blir lattare ett samtal 4n vid en
enskild intervju men ocksé att intervjuaren kan inta en mindre roll i samtalet och istéllet kan
vara lite avvaktande och observera deltagarna. Svaren som kommer fram under fokusgrupper
ar gruppens gemensamma tankar kring &mnet (Esaiasson et al., 2012). Fokusgrupper passar
ofta bra nér det dr kénsliga dmnen som ska behandlas, di deltagarna kan stka stéd hos
varandra. Vilket kan leda till att det 4r léttare att Sppna upp sig 4n om intervjun sker enskilt
(Esaliasson et al., 2012). Nackdelen didremot kan vara att respondenterna paverkar varandra.
Exempelvis att eleverna inte vagar siga vad det vill for att det inte finns ndgon garanti pa att
det inte sprids (Esaiasson et al., 2012).

Esaliasson et al. (2012) menar att det mest fruktbara &r att anviinda metoden fokusgrupper i
kombination med andra metoder, vilket gor att de kompletterar varandra. En styrka i studien
ir att en kombination av metoder tillimpades. Dérfor fick elever skriva ett test fore respektive
efter lektionsserien. Fordelen dr att vi fick veta vad alla eleverna hade for férkunskaper. 1 en
fokusgrupp ddremot kan en deltagare vilja att inte siiga nigot. Nackdelen med testen var att
eleverna inte svarade det utforligaste de kunde pé frdgorna. Det kan ha berott pa att testen inte
var betygsgrundande eller att eleven upplever att det var ldttare att uttrycka sig verbalt &n
skriftligt. Men det kan ocksa vara sé att eleverna hade mycket att géra generellt i skolan eller
att det &r svart att fokusera i skolan pd grund av nagot som skett utanfor skolan. Sédant &r
svart att svara pad. Hir mérks det dock att det #r ett glapp mellan fokusgrupper och testen, dir
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cleverna i fokusgrupperna svarar mer utforligt pa fragorna in de gor pa testen. Bada ir viktiga
for att kunna komplettera varandra.

Ytligare en undervisasmetod som prévats var fallbeskrivningar, dir eleverna skulle diskuterar
olika fall. Fordelen var att elever fick diskutera problem och komma med tips” om hur
personen skulle 16sa dilemmat i fallet (Armour, 2014). Det kan vara ldttare att diskutera négon
annans problem &n att utgd fran ett eget. Vilket kan géra det mindre personligt. Styrkan med
fallbesiktningar &r ocksd att eleverna fér diskutera autentiska problem (Armour, 2014). 1
studien fanns det moment som bittre hade kunnat planeras antalet ord som anvindes. Sex
begrepp valdes ut och i fokusgrupp 1 hanns inte alla orden med. Ordet viktstigmatisering
exkluderas dirfor. Ordet definieras som en fordom dir fetma eller Svervikt paverkar
forvintningarna vi har pé en individ, oftast med negativa karaktirsbedomningar. Overviktiga
ménniskor &r ofta mél for stigmatisering och méanga former av férdomar och diskriminering.
Ofta ses de som lata, omotiverade, mindre kompetenta och med bristande sjdlvdisciplin
(Lynagh, Cliff & Morgan, 2015). Dirfor hade eleverna inte heller mojlighet att ldra sig ordet
och det kunde dérfor inte vara en del i resultatvirderingen.

En svérighet var att elevernas nirvaro inte alltid var 100 procentig, vilket resulterade i en del
bortfall av resultat och dirmed férsvagning av studien. En del elever var pé lektion 1 och 4
men inte lektion 2 och 3, eller missade en enstaka lektion. Idrott och hilsa ses inte alltid som
ett skolimne som alla andra dér man “faktisk ldr sig nigot. Liknade observation rapporterades
av Nyberg och Larsson (2014) dér dmnets status inte ansetts vara hgt. En annan faktor som
kan ha pdverkat resultaten kan vara elevernas val av program, med inriktning restaurang. Det
innebir att det &r en speciell selektion av elever som har studerats och resultatet speglar dérfor
Jjust denna grupp individer.

Under lektion tvd presenterades en lixa for eleverna. Av 13 deltagare limnades endas tre
lixor in. Anledningen till att vi inte fick in lixan av fler kan ha varit for att uppgiften inte var
betygsgrundande eller upplevdes for svar. Det som vi inte tinkte pé vid planeringen var att
20% av skolans elever var nysvenskar. En del elever var spriksvaga. Det borde ha varit i
atanke vid planering av lektionsserien och anpassat spraket bittre. Det kan mojligtvis
paverkats resultatet utgang.

Eleverna som inkluderades gick andra 4ret tillsammans och kinde varandra vil.
Forhoppningsvis ledde det till att det inte blev lika jobbigt att pratat om ett kénsligt mne som
kroppsideal. Kvale och Brinkmann (2014) betonar vikten av att skapa goda relationer i en
grupp for att kunna fa s bra svar som mdjligt. Som forsoksledare var det svért att kunna
skapa en djup relation med eleverna pé den korta tiden som studien pagick. Dock upplevdes
det som att klimatet generellt i klassen var bra. Diremot kan det ha blivit en skillnad i svaren
och diskussionerna om grupperna hade varit kénshomogena, majligtvis att det hade bidragit
till att eleverna hade vagar Sppna upp sig léttare nir ett s kinsligt &mne diskuterades (Kvale
& Brinkmann, 2014).

Ur etikperspektiv utsitts inte klassen for nigra psykiska péfrestningar under projektet,
ddremot kunde det ha varit bra innan projektstart att ta reda p& mer om klassen. Exempelvis
om det fanns nigon med svar anorexi eller bulimi. Dock visste vi innan projektet att det fanns
en tjej som tidigare led av dtstorningar. Hon var endast med p& den forsta lektionen. 1 ett
enskilt samtal efterat, menade hon att det inte hade med lektionernas dmne att gora utan att
hon var frénvarande pa grund av sjukdom.
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5.1.2 Validitet och reliabilitet

I denna studie dr validiteten, alltsd hur generaliserbar denna studie &r i exempelvis i en annan
gymnasieklass 1 Goteborg eller i Svriga Sverige, inte mitts. Vi vet inte hur en annan klass,
skola, gymnasieprogram eller stad skulle f4 for resultat, ddrfér vet vi inte hur allméngiltig
denna studie &r (Kvale & Brinkmann, 2014). Diremot dr reabiliteten ndgot hogre, vilket
innebdr har studien avsett att mita det som var Onskvirt att mitas (Kvale & Brinkmann,
2014). Mélet var att méta hur elevers kunskaper sag ut kring kroppsideal, hur eleverna efter
projekteret hade foréndrat sina faktakunskaper kring kroppsideal och dess konsekvenser.
Genom att anvénda sig av flera olika undervisningsmoment, dkar reabiliteten dd samma sak
miéts med olika instrument (Whittemore, Chase & Mandle, 2001). Att anvinda flera metoder
sasom test, fokusgrupper, observationsanteckningar okar chansen att det som #r dmnat att
mitas faktisk méts. Alla metoder har sina for och nackdelar, genom att anvinda flera olika
metoder kan de ticka upp for varandras svagheter (Whittemore, Chase & Mandle, 2001).
Exempelvis, om en elev hellre tycker om att uttrycka sig i skrift finns det mgjlighet for den
eleven att skriva det istéllet for att behova prata om det i en grupp. Undervisningsmetoderna
som anvénds dr genomforbara i alla klasser. Problematisk 4r dock att det kommer tre forskare
och en ldrarstudent till klassen, det kan ha paverkat reabiliteten (Whittemore, Chase &
Mandle, 2001). For en okad reabilitet har studiens alla resultat lyfts fram. Bade de resultat
som har visat framgng men ocksd de som var mindre positiva (Whittemore, Chase &
Mandle, 2001).

9.2 Resultatdiskussion

Efter att metoden och analysen diskuterats i forbindelse till studiens resultat, foljer nu studiens
centralaste resultat i ett storre sammanhang. Resultat kommer #ven att frankras i tidigare
forskning.

5.3 Elevernas kunskapsutveckling av kroppsideal

I resultatet & det tydligt att lektionsserien visar en positiv trend pa
elevernas kognitiva faktakunskaper i sluttestet. Elevantalet som varken kunde forklara eller
exemplifiera minskade pd samtliga frigor medan antalet som férklarar och exemplifierar
okade pa samtliga fem fragor som inkluderades i testet. Det inferaktiva tanket forindrades i
diskussionsgrupp 2, dér eleverna implementerade orden, som presenterades under lektion ett, i
sina resonemang kring kroppsideal. Eleverna gjorde orden till sina egna genom att de satte in
orden i egna sammanhang och upplevelser. Elevernas kritiska tink utmanandes &ven i
diskussionsgrupp 2 ddr de ldrde sig resonera om kroppsideal i olika sammanhang, och
eleverna uppnadde okad forstdelse kring att olika idrotter krdver olika kroppar for att na
framgéng. Aven forstdelsen kring skillnaden pa ideal i media och i idrottsvirlden och att
dessa inte alls behéver g& hand i hand. Dessa tre nivder av
kunskap, kognitiva, interaktiva och kritiska foljer Nutbeam (2000) kring Health literacy.

Att Learning study dr en cyklisk process innebér att lektionsserien stéindigt behdver vara i
fordndring for att kunna bli béttre (Héiggstrom et al., 2012). Vilket kan innebéra att de centrala
begreppen som anviindes kan bytas ut eller att fallbeskrivningarna kan behéva nya dilemman
for att nd andra aspekter av kroppsideal.

Att elevernas faktakunskaper har 6kat Sverensstimmer med tidigare studier med liknande
uppldgg inom matematikomridet (Haggstrom et al., 2012). Genom att noggrant planera
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lektionsseriens alla moment 6kande det mdjligheten att projektet LoK skulle uppné positiva
resultat.

5.4 Sociala paverkningsfaktorer

5.4.1 Sociala natverk

Vénner och familj kan bdde vara en press och ocksd stéd menar eleverna. Att familjen kan
vara en press menar eleverna kan bero pa om forildrar, syskon eller kompisar stiller hoga
krav pd hur de ser ut, vad de #ter och hela tiden 6nskar en foriindring med sin kropp kommer
det paverka en som individ, diskuterade eleverna i fokusgrupperna. Elevernas tankar gir i
linje med Wiklund et al., (2017) som i sin studie sag att eleverna paverkas till stor del av det
sociala umginget hemma och i skolan. Om viinnerna har orealistiska krav och dnskemal av
hur kroppen ska se ut kommer det smitta av sig pa individen. Wiklund et al., (2017) menar
vidare, att om 6nskan att nd en hdgre status och bli mer socialt accepterade, upplevde vissa
elever i deras studie att de var tvungna att striiva efter idealet.

I resultatet lyfter eleverna att familj och vénner kan vara ett positivt stod. Att tillsammans med
dem kunna diskutera skeva ideal som visas i media och kritisk granska exempelvis olika
dieter som syftar till att uppna den perfekta kroppen. Om en familj och vinner har en positiv
syn pd kroppen kommer det paverka individen menar eleverna. Detta &r ndgot som Wiklund
et al., (2017) lyfter i artikeln. Tillsammans med den sociala kretsen omkring sig 4r det littare
att kritisk granska ideal som finns i media vilket kan leda till en bittre och inte lika skev syn
pé kroppen. Skolan &r ocksd den del av den sociala miljon som paverkar. I fokusgrupp 2
ndmner eleverna-att ldrare ocksd #r en viktig kugge i maskineriet. Aven Hedstrom (2016)
menar att om eleverna omges av ldrare som ger dem bra verktyg att vara kritiska kommer det
uppmuntra eleverna till kritiskt tink.

5.4.2 Media

I studien lyfter eleverna fram sociala- och massmediala paverkningsfaktorer i vad som skapar
och framhéver kroppsideal. Eleverna upplever att det enbart lyfts fram smala, kurviga,
véltranade, muskuldsa, perfekta kroppar i media och att detta skapar en stor press pa att uppné
utopiska ideal. I linje med Wiklund et al, (2017) upplever deltagarna i deras studie att media
dr en stor pdverkningsfaktor till de ideal som finns i vért samhille. Manga unga soker sig till
sociala medier for att i bekriftelse av kroppen och dess utseende. Men detta beteende kan
skapa avundsjuka. Detta var ndgot som en elev uttryckte i eftertestet i vér studie.

I fokusgrupp tvé var det flera killar som var kritiska mot sina utseenden och hade dnskat att
de hade en kropp de i dagslidge bara dromde om. Folkhdlsomyndighetens rapport (2014) visar
att det dr vanligt att ungdomar i &ldre tondren har mal om hur kroppen bér se ut och att de
generellt dr kritiska mot sitt eget utseende. Att inte uppnd mélen kan skapa missnéje. Vilket
var ndgot som eleverna i diskussionsgrupp 2 talade om. Lunde och Gattario (2017) sg i sin
studie att ungdomar som trinade péd fritiden och anviinde kroppen som ett verktyg hade en
positivare syn pd den &n det som inte trdnade, som tvértom de hade en mer kritisk syn.

Ahlberg (2015) presenterade tre olika nivler av engagemang i hilsa; spontan,
trygg och stressad. Eleverna i fokusgrupp 2 ville gérna visa en spontan syn pé sin hilsa och
kropp. Att de inte var sd engagerade och att det inte brydde sig om vad andra tyckte om deras
kroppar. Men explicit i deras samtal var mer stressade 6ver sin kropp och dess utseende,
vilket framkom nér det pratade om maél som de &nskade uppna. Det var inte enbart en nskan
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fran ndgra, utan det fanns ett missnéje och det kidndes bekvimt att byta om i omklddningsrum
utan bés. Precis som Lunde och Gattario (2017) séger, sa dr killarnas mél i var studie att bli
mer trinade och muskulsa.

Azzarito et al. (2016) har i en studie sett att ldrare inte alltid lyckas skapa en milj6 dér elever
vagar diskutera kénsliga 4mnen som kroppsideal. I denna studie upplevde jag att det var ett
bra klimat i klassen och att i smagrupper vaga vidra sina &sikter. I diskussionsgrupper med
eleverna valde jag ibland som moderator att vinkla en personlig frdga och géra den mer
allmén, just for att det inte skulle kénnas s& utpekande. Det kunde exempelvis vara att
eleverna skulle ge en fiktiv person “tips”, vilket var ett bra sitt att komma runt en personlig
friga. Men som Azzarito et al. (2016) papekar sé dr det ndgot som maste arbetas med och
inget som bara sker under fyra lektioner.

5.5 Framtidsaspekter

Denna studie dr forhoppningsvis en start att fler ska tycka att den &r intressant att studera
vidare kring. Undervisningsserien dr inte ett facit pd hur undervisningen i kroppsideal ska
bedrivas utan snarare en rekomenadion hur en utgédngspunkt skulle kunna se ut for att kunna
undervisa om dmnet. Undervisningsserien dr i en stindig utvecklingsprocess for att hela tiden
bli till det béttre. For att den ska kunna utvecklas behdvs mer forskning kring &mnet men dven
att den testas, utvdrderas och omtestat i praktiken. For framtida forskning hade det varit
intressant att testa generaliserbarheten, hur serien hade fungerat i en annan skola, klass,
program eller stadsdel. Om resultatet hade blivit detsamma eller om det hade skiljt sig.
Eleverna uttyckte att de hade uppskattat om det kunde vara inslag av praktiska moment.

I och med att forskningen visar att barn och unga péverkas frimst negativt hade det varit bra
att se over hur reklam som riktas till barn utformas. Detta for att barn inte ska behdva
indoktrineras i skeva ideal fran tidig élder.

5.6 Slutsatser och implikationer

Learning study med for- respektive efterkunskapstest tycks vara en effektiv metod i
undervisningen av kroppsideal i d&mnet Idrott och hilsa. Eleverna kunde efter lektionsserien
utforligare  beskriva och  exemplifiera  kroppsideal och dess konsekvenser.
Undervisningsserien bidrog till att eleverna utvecklade ett mer nyanserat och kritisk ténk men
ocksé en forstaelse for att det finns olika kroppsideal i olika sammanhang beroende pa kultur,
samhille och idrott. Detta dr en del av det viktiga uppdraget skolan har att fostra sjélvstindiga
och kritiskt tinkande elever. I Idrott och hilsa dmnets syfte stir det “medvetandegira och
motverka stereotypa forestdllningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa
konsekvenserna av olika kroppsideal.” (Skolverket, 2011 s. 83). D4 &r det viktigt att ldrare vet
hur de ska bedriva undervisningen for att mgjliggora att eleverna uppnar mélet. Det dr dven
viktigt att eleverna far trining och verktyg att forstd hur kroppsideal konstrueras och det kan
goras med diskussion for att kunna vara kritisk mot det kroppsideal som visas.

Amnet #r fortfarande relativt outforskat, i framtiden hade det varit intressant att se hur

undervisningsformen kan utvecklas. Det kan handla om olika undervisningsmetoder, att
undersdka om det hade varit mdjligt att gora delar av serien praktisk.
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7 Bilagor

Tabell 7. Oversikt 6ver bilagor.

Bilaga 1 Test

Bilaga 2 Fokusgruppsguide 1
Lektionsguide 1

Bilaga 3 Lektionsguide 2

Bilaga 4 Lektionsguide 3

Bilaga 5 Fokusgruppsguide 2
Lektionsguide 4

Bilaga 6 Ordkort

Bilaga 7 Medgivande

Bilaga 8 Fallbeskrivningarna

Bilaga 9 Léxa

Bilaga 10 Presentationer fran lektion 1,2,3,4
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Test Bilaga1

Test — Kroppsideal Kod:

Med detta korta frageformulér vill vi f& en bittre uppfattning om din forstéelse och kunskap
om kroppsideal. Testet kommer inte vara betygsgrundande. Svara helst kortfattat. Om du &r
osdker eller inte vet vad du ska svara, hoppa da bara ver fragan eller skriv ”jag vet inte”.

1. A) Har du hort eller anviént ordet stereotyp? Om, ja beskriv med egna ord vad en
stereotyp kan vara.

B) Hur tror du kénsstereotyper paverkar kroppsideal?

2. Beskriv vad kroppsideal innebir.

3. Finns det olika kroppsideal i olika sammanhang? Ge exempel

4. Vilka konsekvenser kan olika kroppsideal ge?

5. Beskriv med egna ord inneb&rden av:
a. Stigmatisering
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b. Hilsism

c. Fettfobi

d. Skillnad mellan att ha en kropp och att vara en kropp

32



Fokusgruppguide 1 Bilaga 2
Lektionsguide 1

Forskningsprojektet: Larande om kroppstankar for vilbefinnande
Lektion!: Intervjuguide for fokusgrupper

Vilkomna (Namn pa eleverna).

Tack for att ni deltar i detta projekt. Denna f6rsta diskussion kommer handlar om kroppsideal.
Mitt namn &dr xx, och jag &r en av gruppmedlemmarna i projektgruppen frén idrottsinstitutionen
vid Goteborgs universitet. Som ni vet vill vi i detta projekt prova och utvirdera nya metoder for
att undervisa gymnasielever om innebdrden och konsekvenser av kroppsideal i samhillet
generellt och i idrottssammanhang.

Hur kommer vi dé att gora detta? Forst vill vi hora med er vad ni tinker om och vad ni vet om
kroppsideal samt vilka erfarenheter ni har av detta. For att ta reda pa detta kommer vi ha
diskussioner med flera olika grupper som er.

For att strukturera oss i diskussionen kommer jag att ha rollen som moderator. Det innebir att jag
kommer leda gruppen genom ett antal fragor. I samband med varje friga kommer vi diskutera
runt frigan for att sedan ga vidare till nésta friga. Sammanlagt har vi avsatt 20 minuter for denna

diskussion.

Innan vi borjar vill vi att ni tdnker pa 3 saker.

1) Fragorna dr 6ppna, och det finns inga fel svar, snarare olika synsitt. Vi vill att ni delger oss ert
sétt att se pa frigan, dven om det skiljer sig frdn vad de andra har sagt. Kom ihdg att vi dr
intresserade av savil kritiska som positiva kommentarer.

2) Vissa av er kommer kanske delge olika synsiitt eller erfarenheter. Det dr bra och vi behdver
faktiskt inte vara Gverens, ingen av oss har tolkningsforetride. Tanken ér att det ska vara en
diskussion men det 4r samtidigt viktigt att vi visar respekt for varandras asikter dven om vi ser
olika pé fragan.

3) Nér diskussionen gar fram och tillbaka, tink pa att ge varandra tid att prata klart och viinta med
ditt svar eller kommentar tills den andra personen har pratat klart.

Ni har siker noterat mikrofonen. Vi kommer att spela in diskussionen eftersom vi inte vill missa
nagra av era kommentarer. Deltagare i sddana hér diskussionsgrupper siger ofta vildigt kloka
saker och vi kan inte skriva snabbt nog for att f& ner allt. Vi kommer anviinda oss av era
tilltalsnamn for att i efterhand kunna f6lja diskussionen. Era namn kommer diremot inte
anvéndas i nigon rapport. Vi forsékrar er om att ni kommer vara anonyma.

Har ni nagra fragor?
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Uppvirmning

Okej, 13t oss borja. Vi placerar namnkort pa bordet framfor er for att kunna komma ihag var
och ens namn. Lét oss bérja med en runda runt bordet med en kort presentation. Jag kan borja
med att berédtta mitt namn och en aktivitet jag tycker om att géra pa fritiden, sa foljer ni efter
en i taget.

Kropp:
P4 internet och i TV #4r kroppen ofta pa bild. Till exempel i reklam for mode,
skonhetsprodukter eller mat.

* Tror du att vissa typer av kroppar anvinds oftare #n andra — i s3 fall vilka?

* Hur skulle du beskriva den/de "ideala kroppen/kropparna" som visas i media?

BILD 1: Kroppsideal

Utifrdn den diskussion vi just haft, hur skulle du férklara / beskriva vad kroppsideal &r?

Lat oss titta pa baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda p& &nnu mer.
e Kan x ldsa hogt for oss?
¢ Finns det ndgra ord som ni inte forstar?
* Hittar ni néigra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad tinker ni i sa fall
om dem?

Skiljer sig kroppsideal for mén och kvinnor?
* Hurkan de skilja sig 4t? Kan ndgon ge mig ctt exempel?
¢ Négon annan som har ett annat exempel?
e Ar det ndgon som har nigon idé om varfor det ir s§?

BILD 2: Stereotyper i olika sammanhang - Kvinnligt/manligt

Lat oss titta pd baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda pé dnnu mer.
e Kan x ldsa hogt for 0ss??
¢ Finns det nagra ord som ni inte forstar?

Hittar ni néigra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad ténker ni i sa fall om
dem?

Pé en skala frén 0 (ingen paverkan) till 10 (tinker konstant pa detta) hur mycket tror du unga
personer som du blir paverkade av dessa kroppsideal?

¢ Hur paverkar medias bilder av kroppsideal dig?

¢ Hur fir de dig att tinka om din kropp?

e ... t#nka om dig sjdlv?

e ... fir digatt kénna i din kropp?

Fraga om negativa och positiva tankar / kénslor

For kénslan / rédslan ni nu har beskrivit (For the feelings / fears you have described (angénde
gd ner [ vikt, vara for stor, undvika fet mat) finns ett speciellt ord.

BILD 3: Fettfobi
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Har négon av er hort ordet tidigare och kan forklara vad det betyder?
Lat oss titta pa baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda pa &nnu mer.
e Kan x ldsa hogt for oss??
¢ Finns det nagra ord som ni inte forstar?
e Hittar ni ndgra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad ténker ni i sa fall
om dem?

I forskningen beskrivs “fettfobi” inte som ett individuellt problem, som enskilda personer har,
utan som ett samhillsfenomen som har sitt grund i en samhéillssyn — vilket innebér ett
dominerande tankesitt som kommuniceras via media, men #ven genom vart sétt att prata, vara
bilder, i skolan och kanske dven i dimnet idrott och hilsa.

Jag vill introducera ytterligare tva sddana samhillsfenomen. Den forsta kallas

SLIDE 4: Viktstigmatisering

Har nagon av er hort ordet tidigare och kan forklara vad det betyder?
L&t oss titta pd baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda pa &nnu mer.
e Kan x ldsa hogt f6r 0ss??
e Finns det ndgra ord som ni inte forstar?
e Hittar ni ndgra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad tinker ni i sa fall
om dem?

Det andra samhillsfenomenet kallas

SLIDE 5: Hilsism

Har négon av er hort ordet tidigare och kan forklara vad det betyder?
Lat oss titta pa baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda pa &nnu mer.
e Kan x ldsa hogt for oss??
¢ Finns det nagra ord som ni inte forstar?
e Hittar ni ndgra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad ténker ni i sa fall
om dem?

Vi har tidigare pratat om att erfarenheter av orealistiska kroppsideal kan gora oss véldigt
kritiska till var egen kropp/utseende. Det kan gora att vi pa sitt sétt kliver ut ur var kropp och
ser pa kroppen som ett objekt (ett ting utan kénslor) som vi kan bedoma hur vil det passar in i
idealet. Det kan leda oss fran att vara i var kropp till att ha en kropp.

Slide 6: Att vara kropp/ha kropp
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Kan du téinka pd en situation dir du upplever mer som att du “har en kropp” istillet for
att "vara en kropp”.

Négon som har ett annat exempel?

Och i vad for situation skulle du kunna kénna att du “4r ett med din kropp/ vara
kropp™?

Négon som har andra exempel?

Kan du tdnka pé situationer i idrott och hélsa som fir dig att g4 frin att “ha en kropp”
till att ”vara kropp” eller tvért om?

Léat oss titta pa baksidan av kortet, for att se om vi kan ta reda pa dnnu mer.

Kan x ldsa hogt for 0ss??

Finns det ndgra ord som ni inte forstar?

Hittar ni ndgra nya infallsvinklar som vi inte lyft fram tidigare? Vad tinker ni i s fall
om dem?

Avslutning

Vi har nu diskuterat alla fragor och bilder. Sammanfattningsvis skulle jag vilja hora av er, om
det av alla de saker som vi diskuterat var nigot som var nytt for dig? Har du lirt dig ndgot om
kroppsideal som du inte visste/tinkt pd forut?

Kan vi ga en runda runt bordet?

Har vi missat ndgot? Ar det nigon som vill ligga till ndgot?

Ar det ndgot speciellt du tycker vi borde lyfta fram under kommande lektioner?
Hur kénns det att prata om kroppsideal?

Vad behgver ldrare tidnka pa i samband med undervisning av kroppsideal?

Tack for en intressant diskussion.
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Lektionsguide 2 Bilaga 3
Lektion 2

Hej och vilkomna till dagens idrott och hilsa lektion.

I kursen idrott och hilsa dr kroppsideal ett omrdde som ska behandlas. Forra veckan
genomforde vi forsta passet av fyra i detta tema. (Checka av om det dr néigra elever som ej
deltog forra lektionen). I dagens samhille har kroppen och dess utseende stort utrymme darfor
ir det angeldget att diskutera och reflektera Gver hur olika ideal om kroppen uppstér och hur
de paverkar véra tankar och vart beteende rérande exempelvis fysisk aktivitet.

Milet med dagens pass dr att ni ska kunna identifiera och beskriva stereotypa kroppsideal.
”Kommer ni ihdg vad ordet stereotyp kan innebidra?”. Vidare ska ni kunna identifiera
konsekvenser som olika ideal kan leda till (skriv upp maélet pé tavlan).

Det finns olika grunder till formandet av stereotypa kroppsideal. En orsak kan vara det denna
filmsekvens visar. Visa kort sekvens ur filmen Miss Lyckad (1.53)

Idag ska ni fortsétta att arbeta i samma grupper som forra mandagen. I grupperna kommer ni
f& diskutera fall. Grupperna far olika fall. Varje grupp utser en person som antecknar
gruppens tankegéngar. Dessa anvidnds nésta lektion, onsdag denna vecka, d& ni redovisa er
grupps tankar i tvdrgrupper. Det innebér att nya grupper bildas med personer frén varje grupp
(visa ett diagram). Varje grupp ldmnar in en sammanstillning till mig innan vi skiljs 4t (skriv
pé tavlan). Sammanstillningen kan vara pa papper eller digital som ni limnar alternativt
mailar till xxxx@gu.se (Skriv pé tavlan). Varje grupp utser en gruppledare som har extra
ansvar for att fordelar ordet i gruppen (skriv pd tavlan). Forklara vilka platser de olika
grupperna ska arbeta pé (skriv pa tavlan).

Lisa upp ett exempel pd ett fall och visa vilka fragor de ska diskutera.
Vad édr er forsta reaktion nir ni ldser fallet?

Hur tror du personen upplever sin situation?

Vad dr oklart i beskrivningen / vad skulle du vilja veta mer om?
Vad/vem paverkar personen?

Vilken roll tror du media, ldrare, kamrater, forildrar, kultur, etc har for
personens situation?

Vilka konsekvenser far personens situation pa kort respektive lang sikt?
Vilka av orden pé ordkorten (de ni har pa bordet) passar in pa fallet?
Har du upplevt nigot liknande eller hort ndgot liknande, beritta.

Nir ni sitter i era grupper ldser en av er upp fallet hdgt fr de andra.

Gruppledaren fordelar ordet och bjuder in alla att séiga ndgot om varje friga.

Ténk pé att lyssna pd varandra och forsok forstd vad kamraten siger. Det ena synsittet &r inte
mer ritt dn det andra.

Uppgiften &r att se fallen utifrén olika perspektiv och sammanhang (kamrater, foriildrar,
kultur, religion).
Orden ska finnas pa borden

Varje grupp fér en handledning med instruktioner och de frégor som ska diskuteras.
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Vara klar over vilka fall respektive grupp arbetar med.

Samla alla for att stimma av, ge ldxinstruktion och ddrefter en kort paus. (kl 11.40)
Avslutning — samla alla (kI 12.10)

Stdm av hur det gétt i de olika grupperna. Be dem ldmna in sina anteckningar

Titta pa filmklipp om intervju med barn och ungdomspsykologen Jenny Klefbom (4.26-slut).
Kort reflektion.

Summera dagens lektion och utvirdera om maélet niddes

Blicka fram mot onsdagens lektion.

Kanske kan ” duger inte min kropp” anviéndas som intro i lektion 3

Gruppguide

Gruppledaren ldser denna instruktion hégt for gruppen.

Lés fallet hogt, gérna flera génger.

Svara pé frdgorna nedan.

Ta er tid att reflektera kring varje fraga pé djupet

Gruppledaren fordelar ordet och bjuder alla att siiga nigot om varje fraga.

Ténk pé att lyssna pa varandra och forsék forstd vad kamraten sidger. Det ena synsittet 4r inte
mer ritt dn det andra. :

Uppgiften &r att se fallen utifran olika perspektiv och sammanhang (kamrater, fordldrar,
kultur, religion).

Fragor att fundera &ver

Vad édr er forsta reaktion nér ni ldser fallet?

Hur tror du den unga personen upplever sin situation?

Vad &r oklart i beskrivningen?

Vad/vem péverkar personen?

Vilken roll tror du media, ldrare, kamrater, forildrar, kultur, etc. har f6r
personens situation?

Vilka konsekvenser far personens situation pa kort respektive lang sikt?
Vilka av orden pa ordkorten (de ni har pa bordet) passar in pa fallet?
Har du upplevt nagot liknande eller hort ndgot liknande, beriitta.
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Lektionsguide 3 Bilaga 4
Lektion 3

Vilkomna till lektion tre av fyra med temat kroppsideal. Under var uppgiften att identifiera
och beskriva olika kroppsideal samt diskutera olika konsekvenser dessa ideal kan ge. Syftet
med dagens lektion &r att hitta strategier for att skapa positiva kroppstankar.

Lektionen startar med en dterkoppling pé det tva tidigare lektioner. Fran lektion ett tar vi med
oss orden, orden som ska ligga som en rdd trdd genom hela temat. En fundering pa
aterkoppling skulle kunna vara att stilla frigan om eleverna i bikupor, med kamraten som
sitter bredvid pd ndgon minut, kan minns orden och vad respektive ord hade f6r innebord.
Fran lektion tva kommer vi dterkoppla till fallen som eleverna fick arbeta med och att de fick
olika fragor att studera fallen utifrdn. Aven padminna att plocka fram anteckningar fran forra
lektionen.

Efter instruktionen kommer vi se ett klipp av (start - 02.00) Miss Lyckad. Klippet behandlar
orimliga ideal och hur manga har en 6nskan om att striva efter ideal som nistintill &r
ouppnéeliga. Det kommer vara en ingdng till lektionen som kommer handla om hur vi ska
hitta strategier for att uppnd mer hilsosamma /positiva kroppstankar.

Under lektion kommer ni att redovisa de fall ni fick arbeta och diskutera under forra
lektionen, ni fick &dven i uppgift att ansvara for ett av fallen. Vilket ni idag kommer presentera
for era kamrater i tvirgrupper. Redovisningen kommer ske i tvdrgrupper, den nya gruppen
kommer bestd av 3-4 personer (visa grupperna pé en bild). Nir ni redovisar fallen som ni
arbetat med i era tidigare grupper ska ni ta hjilp av det anteckningar som er grupp skrev ned
under méndagens lektion.

Precis som pé forra lektionen ska en gruppledare utses. Gruppledare har extra ansvar for att
fordelar ordet i gruppen. Borja varje redovisning med att lisa upp fallet som ska redovisas.

Direfter ska foljande diskuteras:

Vilket kroppsideal &r det som styr personen i fallet?

Hur paverkar synséttet personen i fallet?

Ar det ndgon skillnad om det #r en kille eller tjej som #r huvudpersonen i fallet?

Orden kommer ligga framme.

Efter att alla fallen presenterats ska ni vilja ett fall i taget och diskutera:
Utifrén de kroppsideal som hittades i fallen, hitta strategier for att skapa hilsosamma/ positiva

kroppstankar.

Hur skulle personen kunna hantera sin situation, ge tips.
Hur kan fordldrar, kamrater, skolan, idrott och hilsa ldrare, media etc. bidra till personens

hdlsosamma/ positiva kroppstankar?
Hur skulle personen i fallet m4 ifall kroppsidealet skulle se annorlunda ut? Ge exempel

Efter dessa frdagor relaterade till fallen skulle vi kunna ldta eleverna fundera éver hur
realistiska de olika idealen dr for en normal person. Vad som kréivs for att skapa
héllsosamma? Hur kan de stétta varandra?

Om tid finns 6ver ge resterande tiden till Idixan.
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Avsluta lektionen med att kortfattat prata om lektion fyra:

- Diskutera ”Vilka rdster och sammanhang ger mig positiv bekriftelse?”
- Testet
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Fokusgruppsguide2 Bilaga 5
Lektion 4

Hej och vilkomna till fjirde och sista lektionen i detta projekt om kroppsideal.

Ni kommer som vid forsta lektionen enskilt fa svara pa fragor med koppling till kroppsideal.
Detta gor vi for att se vad ni ldrt er under lektionerna. Det &r viktigt for oss att ni uppger
samma kod som tidigare. Sara har era koder. Som ni vet gér koderna era test anonyma.
Klockan 13.40 samlas ni sedan i de ursprungliga fokusgrupperna och pa samma platser. (Som
ni ser dr Astrid inte med idag. Sara kommer ensam leda den gruppen.)

Fokusgrupper

Hej vad roligt att se er igen! Tanken med dagens diskussion &r att
Precis som forsta passet har vi avsatt 20 minuter till denna diskussion.
Kommer ni ihdg vad som var viktigt att tinka pa vid sadana hér gruppdiskussioner?

1) Det finns inga fel svar, snarare olika synsitt. Vi vill att ni delger oss ert sitt att se pa
fragan, dven om det skiljer sig frdn vad de andra har sagt. Kom ihag att vi 4r intresserade av
sévdl kritiska som positiva kommentarer.

2) Vi behdver inte vara Sverens i synsitt och ingen av oss har tolkningsforetridde, d.v.s. mer
ritt d4n ndgon annan. Det ska vara en diskussion men det #r samtidigt viktigt att vi visar
respekt for varandras asikter &ven om vi ser olika pé frigan.

3) Kom ihég att ge varandra tid att prata klart och vinta med ditt svar eller kommentar tills
den andra personen har pratat klart

Uppvéirmning

Ni ser att vi har era namnlappar pa bordet som en paminnelse for att inte gldomma négons
namn. Precis som forra gngen gor vi en presentationsrunda men denna géng beréttar vi vart
namn och din favoritrétt.

Huvudaktivitet
Vi har under lektionerna pratat om olika ideal och hur de kan se ut i olika grupper samt vilka

konsekvenser de kan leda till. Idag #r tanken att vi ska diskutera hur vi som personer paverkas
av dessa ideal och vilka roster och sammanhang som ger oss positiv bekréftelse.

Ideal som styr
¢ Finns det kroppsideal som du tar avstand ifrdn?
¢ Vilka kroppsideal tror du styr dig som person?
e Hur tror du dessa ideal paverkar din syn pé din kropp?

Miljoers paverkan

e [ vilka sammanhang kénner du dig mest hemma i din kropp? (hemma, bland kompisar,
i triningslokalen, i skolan)

¢ Finns det sammanhang som far dig att kinna negativa kroppstankar?

e En strategi kan vara att limna obekvéima situationer, kan du ge exempel pd andra
strategier for att slippa sammanhang som skapar negativa kroppstankar?

e Vilka aktiviteter/sammanhang ger dig positiva kroppstankar? Fér mig kan det vara ...,
ge ett personligt exempel.
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Skoléimnet idrott och hilsa
* Vilken roll spelar dmnet idrott och hilsa i relation till kroppsstereotyper?
* Hur péverkar dmnet dig att kéinna glédje i din kropp, kan du ge exempel pé en sddan
sport/rorelse eller situation?
e Vad skulle kunna se annorlunda ut?

Nya strategier
* Vilka nya strategier tar du med dig for att prova, utveckla, forstidrka en positiv
kroppssyn?
¢ Vad kan hjilpa till for att klara/uppnér dessa strategier vad hindrar?

Avslutningsvis ér vi nyfikna pa
¢ Hur har ni upplevt dessa fyra lektioner?
e Vad har varit bra?
e Vad kunde gjorts annorlunda
¢ Har ni saknat négot?
¢ Vad skulle kunnat bidra till att géra dig mer delaktig

Tack for att vi har fatt ta del av era tankar om detta imne!
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Ordkort Bilaga 6

Kroppsideal

Kroppsideal iir sociala normer for vad som anses vara en vacker, attraktiv, perfekt
kroppsform.

Kroppsideal fordndras 6ver tid och skiljer sig mellan vad som anses feminint och maskulint.
Beroende pa det historiska eller samhélleliga sammanhanget upplevs olika kroppsformer och
kroppsliga egenskaper som idealt. Sociokulturell forskning om skapande av kroppsideal
identifierar tre avgorande paverkansfaktorer: fordldrar, media och kamrater. Kroppsideal
fungerar ofta som jamfGrelsepunkt for att utvirdera den egna attraktiviteten, skonheten eller
kroppsliga perfektionen.

Stereotyper i olika sammanhang - manligt/kvinnligt

Stereotyper generaliserar och forenklar personers egenskaper och beskriver det som anses
vara det “typiska. Baserat pd dessa generaliserade och férenklade uppfattningar, kan personer
sorteras i olika ”fack™ eller “typer av personer”. Ett exempel pé en stereotyp &r uttalandet ’I
dmnet idrott och hélsa tycker flickor om dans medan pojkar tycker om att spela fotboll’.
Sociala kroppsideal innehéller ofta stereotyper om flickor/kvinnor och pojkar/min.
Exempelvis dr muskularitet (muskulért ideal) ofta uppfattningar for min och smalhet for
kvinnor (smalhets ideal) Stereotyper kan variera utifrdn linder, nationalitet, &lder, etnisk
bakgrund.

Att ha eller vara en kropp

Skillnaden mellan att vara en kropp och att ha en kropp beskrivs som olika nivder av
kroppsmedvetenhet. Beroende pé situationen vi befinner oss i, kan vi vara mer eller mindre
medvetna om och ett med vér kropp. En person dr inte bara sin kropp, utan har dven en
kropp. Det innebér att vi kan bli medvetna om vér kropp och uppleva den pé olika sitt. Vi kan
betrakta var kropp utifrén eller vara obekviima med var kropp. Kroppen kan upplevas som ett
hinder eller som en mdjliggorare. Ett exempel pé nér vi kan blir pinsamt medvetna om var
kropp kan vara vid en skada. Ett exempel pé nir vi upplever att *vara kropp’ kan vara nér vi
g0r nagot som vi 4r bra pa och glémmer bort var kropp, vi blir ett med det vi gor. Detta &r
individuellt, men for vissa kan det vara nér de ritar, spelar musik, spelar ett spel, dansar eller
springer.
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Viktstigmatisering

Viktstigmatisering definieras som en fordom ddr Overvikt eller fetma péverkar
forvintningarna vi har pd en person, vanligtvis med negativa karaktirsbeddmningar. Feta
ménniskor dr ofta mél for stigmatisering och manga former av diskriminering och férdomar.
De ses ofta som lata, omotiverade, mindre kompetenta och saknar sjdlvdisciplin.
Viktférdomar hos vuxna har identifierats i samband med anstiillning, sjukvird och media.
Forskning om effekten av viktférdomar pd vuxna visar en 6kad risk for depression, lig
sjdlvkinsla, dalig kroppsbild, osunt dtbeteende och undvikande av fysisk aktivitet.

Halsism

Hilsism &r ett sérskilt sétt att tinka om hélsa. Ett hilsistiskt perspektiv innebir att individer &r
ansvariga for sin egen hilsa: om ndgon &r frisk, beror det pé att de arbetade fér det. Om nigon
har problem, dr det deras eget fel. Till exempel, en familj som bor intill en pappersfabrik.
Barnen i familjen har problem med att andas pa natten. En person med hilsistiskt perspektiv
kan séga att for att 15sa problemet ska familjen bara flytta. Personen kan tilligga att familjen
dverhuvudtaget inte borde ha flyttat in bredvid en pappersfabrik. Observera att det finns en
moralisk dimension pd hilsa. Dalig hilsa &r resultatet av déliga beslut. Ur ett hilsistiskt
perspektiv kan ménniskor vara ohdlsosamma eftersom de fattade déliga beslut om att 4ta (de
var giriga och bestimde sig for att dta for mycket), arbetsvanor (de var for ambititsa eller inte
ambitiosa nog), motion (de var fafingda eller lata) ...

Fettfobi

Fettfobi &r en rédsla for att bli fet. Fetma ses som nagot vildigt negativt och 4r férenat med
att vara ohilsosam, fysiskt inaktiv och / eller okunnig. Liksom andra fobier ir fettfobi inte
logisk eller konsekvent. I en undersdkning uttryckte en person med fettfobi "nir jag tittar i
spegeln ser jag en tunn / mager person, men sé fort jag gar bort fran spegeln forestiller jag
mig sjélv som fet”. Vissa forskare har foreslagit att foretag och till och med hela industrier har
ett intresse av att gora ménniskor fetfobiska. Forskarna papekar att om ménniskor kéinner sig
ridda for att bli feta, kommer de sannolikt att kpa vissa produkter och engagera sig i vissa
fritidsaktiviteter som att ga till gymmet.
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Medgivande Bilaga 7

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Medgivande till forskningsprojekt

Lirande om kroppstankar for vilbefinnande -
att utveckla undervisning om kroppsideal i idrott och héilsa
(LoK)

Under vérterminen 2018 kommer vi att genomfora fyra lektioner vid |GGG
gymnasium, i dmnet idrott och hélsa. Lektionerna &r en del av forskningsprojektet LoK som
genomfors vid Goteborgs Universitet av forskargruppen som bestdr av forskarna Dean
Barker, Heléne Bergentoft, Astrid Schubring och ldrarstudenten Sara Sadik.

Det huvudsakliga syftet med forskningsprojektet &r att wufveckla undervisningen om
kroppsideal, som dr en del i kursen Idrott och hélsa. Studien inleds med en kartliggning av
elevers forkunskaper om kroppsideal, genom en skrivuppgift. Ett ldrarteam kommer
tillsammans planera och genomfora forsdkslektioner. Under lektionerna kommer ldrarens och
elevernas tal spelas in, sa att ldrarteamet kan analysera vad som hénder under lektionerna och
fa en forstdelse for elevernas uppfattning om kroppsideal. Studien kommer dven inkludera en
inlimningsuppgift. Avslutningsvis gors ett nytt test i syfte att f4 kunskap om, hur mycket av
kunskapsinnehallet eleverna har tillgodogjort sig. P& sa vis “mits” hur mycket, men #dven vad
eleverna har lért sig pa lektionerna.

Forskargruppen ansvarar for hantering av insamlat materialet och dr skyldig att folja de
forskningsetiska principer som giller for all forskning. Dessa principer och annat som ocksé
kan forknippas med studien hittas under lidnken: http://www.codex.vr.se/manniska2.shtml

Det insamlande materialet kommer inte att publiceras pé internet eller annat offentligt forum.
Enligt géngse regler kommer materialet att bevaras i 10 ar pad Goteborgs Universitet for att
ddrefter destrueras. Inga uppgifter om elevens identitet kommer att dokumenteras i samband
med studien. Elevernas namn avidentifieras med koder, t.ex. "elev 101”. Skolan kommer inte
att nimnas.

P4 bifogad blankett ber vi dig ange om du ér villig att delta i studien.

Ansvarig for allt insamlat materialet dr forskargruppen, Goteborgs Universitet. Rektorn #r
underrittad och har godként all aktivitet forknippad med denna forskningsinsats.

B Gotcborg, 2018-02-06
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Godkénnande for anvindningen av material

(For- och eftertest, inlimningsuppgift och ljudmaterial)

Elevens namn:

Klass/Grupp:

[J Jag godkiinner anvéndningen av material (Fér- och eftertest, inldmningsuppgift och ljudmaterial)
av mig i studien.

[ Jag godkiinner inte anvindandet av mitt material i studien.

Genom min underskrift visar jag att

- Jag har fatt information om studien béde skriftligt och muntligt

- Jag har haft mojlighet att stélla frdgor och f4 dem besvarade

- Jag har fétt information om att deltagandet i studien &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande ndr som helst utan att forklara varfor.

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Om ni har nigra fragor dr ni varmt vilkommen att héra av er till nigon av oss!

Projektteam ir:

Dean Barker (Forskare) Heléne Bergentoft (Forskare)
dean.barker@gu.se helene.bergentoft@gu.se
Astrid Schubring (Forskare) Sara Sadik (Lé&rarstudent)
astrid.schubring@gu.se gussadsaa@student.gu.se
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Fallbeskrivningar Bilaga 8

Fallbeskrivning 1

Alex dr 15 ar och gar forsta dret pd ridgymnasium. Det har varit Alex drém sen hen kan
minnas att fa ga pé ett ridgymnasium och nu gér Alex éntligen de. Hastar ér allt for Alex, pa
Alex rum hénger massvis med rosetter fran tdvlingar och hogsta drdmmen #r att ha en egen
hést och bli lika bra som ryttare som Rolf-Géran Bengtsson. Nér Alex inte dr i skolan &r hen i
stallet, med kompisarna. De hinger alltid i stallet de bygger kojor med hobalar, tar hand och
fixar med héstarna och kokar nudlar i stallets lilla kok.

Alex dr till kroppen smal och de far hon ofta kommentarer pa, de kan sdga ” ska du inte dta
mer dn sd?”, ”ska du verkligen trdna sadédr mycket?”, ” 4r de verkligen hidlsosamt att vara
saddr smal?”, ”du kan ju #ta vad som helst utan att bli tjock”. Alex férsoker att inte latsas som
nédr det kommer sdnna kommentarer f6r hon tycker om sin kropp och kénner sig bekvam i
den. Alex kénner ocksa att hennes kropp &r en fordel nér hon sitter upp pé histryggen.

Under varterminen blir Alex vildigt sjuk, och far ligga pa sjukhus i flera veckor. Alex saknar
héstarna och kompisarna och blir vildigt ledsen ndr kompisarna ldgger upp bilder pé olika
sociala medier. Efter ndgra veckor péd sjukhus kommer de fram till att Alex har en kronisk
sjukdom som maste behandlas med kortisol. Kortisol gér att koppen ansamlar vitska och
aptiten Okar kraftigt. Alex gér fran underviktig till 6verviktig pad mindre &n ett halvér. I och
med att det dr en kronisk sjukdom kommer Alex behdva dta medicinen livet ut. Alex kénner
sig inte ldngre bekvdm i sin nya kropp.

Fallbeskrivning 2

Billie 4r 163 cm och har alltid varit kraftigt och bastant byggd. Detta dr nagon som Billie
alltid tyckt varit jobbigt. Billie har list mycket om gé ner i vikt och bygga muskler och har
ldnge ténk att det vore bra att komma igdng med trdningen, men k#nner samtidigt inte att det
finns ndgon trianingsform som passat. Billie gar forsta aret pd gymnasiet och kénner inte sig
en #r en del av klassen. Ibland kénns det som att det dr de Billie mot resten av klassen. De
andra i klassen séger ofta elaka kommentarer om Billie. De vérsta kommentarerna kommer
oftast pa idrottslektionerna, klassen skratta 4t Billie om Billie ramlar en boll eller inte lyckas
gora en kullerbytta &t rdtt hall. Det dr ocksd jobbigt innan och efter idrottslektionerna i
omklddningsrummet. Sérskilt jobbigt dr det ifall ndgon skulle ta upp mobilen och filma nir
Billie byter om eller duschar. For att undvika bade att nagon skulle filma och
idrottslektionerna véljer oftast Billie att inte ga pa idrotten, de kéinns bést sé.

Under sommaren mellan ettan och tvaan drar Billies kompis med Billie tills en Crossfit box
for att prova pé ett pass. Billie kéinner sig mycket tveksam innan. Men tréningen visade sig
vara rolig och det &r inte alls som tréningsformerna som Billie testat innan. Crossfit &r
verkligen superkul och Billie ldra sig massa nya rorelser som burpees, pull ups och
repkléttring. Men bést av allt men denna sommaren #r att Billie har forstatt att kroppen kan
anviindas som ett redskap. Kroppen dr inte ndgot som Billie bara har utan nagot som hjélper
till att klara den nya tréningen, att vara 163 cm som tidigare var ndgot jobbigt &r numera nigot
som andra i Crossfiten hade 6nskat att de var da det &r en fordel.
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Fallbeskrivning 3

Sam lever i en riktigt trinings- och hislogalen familj. Storasystern simmar och bida
mammorna héller pd med orientering och badminton. Hemma &r det iir ofta prat om trdning
och vad som &r bra och dligt att 4ta. Sam kéinner en stor press hemifran att 4ta hilsosamt och
trdna mycket men framforallt se viltrinad och smal ut. Men Sam &r egentligen inte sd
intresseras av varken kost eller att tréina. Sam har en gymkort och gér dit ibland men de slutar
oftast med att Sam bara rycker i lite maskiner och gér lite pé 16pbandet utan att bli svettig.
Nér Sams foréldrar frigar hur det gér med triningen svarar Sam med ett svar som kommer
gora forildrarna n6jda, dven om det inte &r sant.

Nér Sam umgés med sina vinner 4r det ocksa vildigt intresserade av traningen. De pratar om
hur stora muskler de Snskar att det hade eller hur smala de énskade att vissa kroppsdelar var.
Ibland stér det i spegeln i omklddningsrummet p4 idrotten och speglar sig och tar kort i olika
vinklar som de sedan ligger upp pa Instagram. Men Sam vill inte lagga upp séna bilder pa
sina sociala medier. I Sams kompisging finns till och med en lista 6ver saker som en bér och
inte bor far dta och vad respektive sak innehaller kaloriméssigt. Sam k#nner mest att det
kvittar och nér Sam tog upp de en géing d4 blev kompisarna sura s nu végar inte Sam siga
nagot om listan igen.

Fallbeskrivning 4

Laila 4r en 15 &rig tjej pd gymnasiet. Laila #r en bastant tjej som alltid hors och syns i alla
sammanhang. Laila vet att hon inte nigon en ideal kropp men trivs indd med sin kropp. Hon
dr en tjej som &lskar att dansa. Laila har aldrig gatt i ndgon dansskola och har lirt sig genom
olika Youtubeklipp och fatt inspiration av olika influensers pa sociala medier.

Laila har under en ldngre tid lagt upp klipp pa Instagram dr det till en borjan bara var hennes
kompisar som kommenderade men allt efter som har henne Instagram lockat allt fler foljare.
En kvill ligger Laila upp en dansvideo dér hennes armhala och har syns, Laila reflekterat inte
sd mycket 6ver det. Men morgonen diirpa nir Laila tar fram mobilen har kommenterat vilt in.
Kompisarna sidger som vanligt att hennes dans ir cool och att hon ger massa energi ndr hon
danar men dir finns det ocksd méngder av taskiga kommentarer av minniskor Laila inte
kénner. Endel skriver “ldgg ner din Instagram och sluta skiim ut dig, tjockisar som dig ska inte
dansa bland folk”, ”dansa ska man inte gora om man &r tjock”, ”Usch for har under armarna,
ir du feminist eller!?”. Kommentarerna bara fortsatte.

Laila Sverviger nu efter klippet att ta bort klippet och kanske hela sin Instagram for att slippa

de taskiga kommentarerna. Men &r det verkligen ritt att ta bort sin Instagram for att andra inte
tycker att man passar in i normen.
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Fallbeskrivning §

Lollos familj & mycket noga med vad de &ter och att de &r fysiskt aktiva. Nér familjen ir ute
kommenterar de ofta andra personers utseenden och stiller det i relation till hur de tror
personen i friga lever sitt liv. Kommentarerna kan ofta vara riitt s nedséttande. Barnen i
familjen har utifrdn detta monster av kommentarer forstétt fordldrarnas synsétt pa relationen
mellan utseende till hilsa.

Familjens synsiitt i kombination med det prat som Lollos kompisar gjorde att Lollo i slutet av
hogstadietiden och hela gymnasiet kéinde sig otillfredsstiilld med sin kropp. XX brukar séiga
att hen har #rv sin mormors kroppsformer, med kort lingd och breda hofter. For att fa
kontroll p& kroppen var Lollo extremt noga med vad hen &t. Trining och rorelse har alltid
varit viktig for Lollo och framfor allt har Lollo alltid njutit av skogspromenaderna med
familjen hund. Lollo borjade tréina allt mer, néstintill fanatisk tréning.

Efter gymnasiet flyttade Lollo till Kapstaden for att jobba som aupair. En flytt som p&d ménga
olika siitt paverkat Lollo mycket positivt. Lollo mirker tydligt hur kulturernas olika ideal
skiljer sig &t och speciellt nér det giller kroppsideal. Det slog Lollo mycket tidigt hur stor
skillnad det dr mellan kompisarnas prat om kroppen i Sverige jamfort med hur det ser ut i
Sydafrika. Minskat fokus pa kroppens yttre utseende har gjort Lollo mycket gott. Idag kinner
sig Lollo mycket mer ndjd med sin kropp. Snarare &r det kanske s att Lollo idag inte har sa
mycket fokus pé kroppens yttre utan mer strivar efter att ma vil i sjélen.

Fallbeskrivning 6

Michel dlskar kdnslan av att réra sig till musik och har alltid dansat mycket. Fram till en bit in
i gymnasiet triinade Michel konstékning. Skridskodkning ger i jaimforelse med dans en kénsla
av att flyta fram Sver isen, kroppens rorelse blir ett med musiken. En kostékare behdver vara
gracil men stark for att klara kombinationen mellan foljsamheten till musik och de fysiska
krav som de olika momenten i dkningen kridver. Musklerna behdver alltsé inte vara stora men
starka.

Idag #r Michel 20 &r och har slutat som aktiv konstékare men 4r kvar i féreningen som trénare
for ungdomsgrupper. Styrketrdning och framfor allt styrkelyft dr den tréningsform som
Michel numera sjdlv dgnar sig &t. Det borjade med att Pelle, en kompis till Michel, frigade
om Michel hade lust att hdnga med till gymmet han trinade pa. Michel héngde péd och fick
upp Ogonen for styrkelyft som dr det Pelle trédnar for. Trining av styreklyft kdinde Michel
direkt passade hen som handen i handsken.

Michel gillar de endorfinkickar styrketrdningen ger men kan sakna kénslan av att vara ett med
rorelse och musik som konstdkningen ger. Kroppen fér i samband med styrketréning en helt
annan betydelse. Vid styrkelyft giller det att fa stora och starka muskler. Musklerna behdver
inte den uthélligheten som krdvs i konstékning. Efter en tids tréning mérker Michel hur
kroppen successivt dndrar form. Byxorna borjade bli tighta Sver laren och arms6mmen pa
tréjorna krdp upp pé axeln. Kénslan av att ha stérre muskler tilltalar Michel. De gamla
konstdkarkompisarna kommenterar férindringen ”Fan vad du blivit krallig” ”Hur stor ska du
egentligen bli?”. Styrkelyftkompisarna pikar & sin sida Michel om att kroppen &r for tunn och
att storre muskelvolym verkligen behdvs.
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Powerpoint presentationer Lektion 1-4  Bilaga 10
Lektion 1

SHIVERSITY OF GOTHENBURG

IVERSITY OF GOTHENBURG

Anledningen till att vi &r har

* Vivill ta reda pa hur vi pa biasta sett kan
undervisa om kroppsideal

| @mnets syfte Kunskapskrav
ForE FérC FérA
+ Undervisningen ska medvetandegéra och Gversiktligt beskriva  utforligt beskriva hur  utfrligt och
tverk forestilini d hur olika livsstilar och  olika livsstilar och nyanserat beskriva
motverka stereotypa forestallningar om va kroppsideal kroppsideal hur olika livsstilar och
som anses vara manligt och kvinnligt samt framtrader i framtrader i kroppsideal
o . anir anis 3 i
belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. friluftsliv och friluftsliv och traningsverksamheter,
samhillet i Gvrigt. samhallet i dvrigt. friluftsliv och

samhallet i ovrigt.

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

NIVERSITY OF GOTHENBUFG
ko

Fyra lektioner i temat kroppsideal Fyra lektioner i temat kroppsideal

tektion 1 tektion 2 Lekton3 o
- Testaera kunskaper om A -Arbeta med fallbesrivningar 1 '5'"""’;:{{:;""’"5"“ Test b3 del hl Uit er
kioppsidesl Len diagncs -Identifiera olika kroppsideal e e
Grupp disussioner och des boncekvenser 1o sttepr et aone S e

23



Laxa Bilaga 9

Lixan
Du ska skriva om en héndelse dér ett kroppsideal hamnade i fokus. Héndelsen kan vara
verklighetsbaserad men den kan ocksd vara fiktiv, alltsd péhittad, eller lite av béda
delarna. Boérja med att ge din hindelse en titel. Direfter ska du beskriva héndelsen och
anvind f6ljande punkter:
* Vad var det som hiande?

-Vem eller vilka var inblandade i héndelsen? K&n och alder?
* Beskriv den stereotypa forestéllningen som var inblandad i situationen?

-Om du sjélv hade blivit utsatt, hur hade du upplevde det?
-Vad hade det fatt dig att kéinna? Beskriv orsaken till varfor det hade fatt dig att kdnna
som de gjorde?
Uppstod det nigra konsekvenser eller hade det kunnat uppsta négra konsekvenser om det
hade skett under ldngre tid?
* Med facit i hand, hur kunde du eller personen i frdgan ha agerar annorlunda for att
motverka den stereotypa forestéllningen?
» Anvénd dig av de olika termerna som har introducerats i temat kroppsideal.
» Omfénget pd uppgiften ska vara max 1 sida.
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numera dr det bara léga klackar som giller. Den forindrade lingden har gjort att Fo oftast
forsoker hélla sig lite i bakgrunden och med 1ag profil.

Fos mamma &r stéindigt pd Fo om att striicka pa sig och sluta g med axlarna fram och
ihopsjunken. ”Du kommer f4 problem med ryggen om du inte striicker pé dig”. Faktum ir att
Fo den senaste tid har haft ont i ryggen. Detta tog Fo upp med skolldkaren pa den éarliga
hdlsokontrollen. Skolldkaren forklarade for Fo att hen maste jobba med att stirka
ryggmuskulaturen.

For Fos bésta kompis Eli dr det tvirt om. Eli vill inget hellre &n bli lingre. Eli &r bra 160 cm
lang och upplever sig superkort. Detta visar sig bland annat nu nir Eli far borja 6vningskora
bil. I den bilen de har &r det svart att nd fram till pedalerna. Det roliga som de bada
kompisarna upptéckt dr att niir de sitter ner 4r de nistan lika langa. Eli har en ovanligt ling
dverkropp medan det &r Fos ben som dr langa. Overkroppen har nog en mer normal langd.
Skolkompisarna brukar kalla dem for fyrtornet och sldpvagnen. Oknamn som inte kinns alls
roliga att hora.

Nér kompisarna beklagar sig dver sin lingd for varandra menar Fo att Eli har det littare d&

hen kan péverka sin lingd genom att ha skor med klack. Eli menar att jag kan vil for sjutton
inte ha skor med klack. Vad tror du d& Gabbys giing skulle kalla mig.
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Fallbeskrivning 7

En dag nir Robin var pa stan med en kompis blev de stannande av en person som undrade om
Robin skulle vilja s6ka som modell. Den frimmande personen tyckte att Robin hade den
perfekta kroppen for att kunna modella. Robin tyckte det var en hiftig hdndelse och bestimde
sig for att soka, trots att fordldrarna inte var odelat positiva. Foréldrarna ansig att det var en
tuff bransch och var oroliga for hur den skulle pdverka Robin som trots allt bara var 18 &r.
Nir Robin forst sokte som modell hade hen precis haft sin ldngdtillvixts spurt och var lang
och slank. Robin har alltid lagt mycket tid och energi pa sitt yttre. Hen har gillat att testa olika
sminkningar och 4r noga med vilka produkter som anvénds. Under denna period kunde Robin
dta hur mycket som helst utan att det egentligen mirktes. Det gjorde att Robin inte direkt
brydde sig om vad hen stoppade i sig.

Idag tre ar senare jobbar Robin heltid som modell. Det blir mycket resor med tuffa och linga
fotograferingsdagar. Robin har mérkt att hen numera har en tendens att ldgga pd hullet” runt
midjan. Ndgot som ocksa en fotograf for en tid sedan poédngterade och menade att hér skulle
de minsann behdva retuscheras en hel del”. Maten &r under resorna ett problem for Robin,
som #r van att kunna stoppa i sig lite vad som nir hungern slar till. Det hdr med att behéva
tdnka pa vad man iter dr ndgot helt nytt for Robin. Modell kompisarnas hets runt kropp och
vikt upplever Robin numera som mer pétrdngande, en hets som hen tidigare inte alls tinkt pa.
Det har snarare varit s& att Robin under sin skoltid hicklades av sina kompisar 6ver att hen
var si lang och smal. Ofta blev hen kallad for benranglet. Det gor att den kroppsliga
foridndringen helt klart blivit ett problem. En kénsla av allmén nedstimdhet och ------- har
smugit sig fram.

Robin kénner sig lite orolig for den nya kroppsutvecklingen och hur hen ska hantera den nya
situationen. Kroppen #r ju arbetsredskapet som nu inte alls svarar som Robin Onskar.
Forildrarna har hela tiden varnat for risken att utveckla nagon form av dtstdrning. Detta har
Robin bara garvat it di hen menat att hen minsann kan #ta vad hen vill utan att det fr nigra
negativa kroppsliga effekter. Nir Robins var hemma senast kommenterade hens mamma att
hon upplevde att Robin tappat i vikt och inte alls visade samma goda aptit som tidigare. Robin
kdnner inte igen sig sjdlv och funderar pd om hen skulle kunna modelera om kroppen ifrdn
den slanka till att bli den muskulsa modellen. Nér Robin ndmner detta for sin bésta kompis
mots hen av ett asgarv foljt av kommentaren ”skulle du borja trdna som aldrig gillat att svettas
pé andra stéllen &n i solen pa beachen?”

Fallbeskrivning 8

Fo dr 16 &r och har pd den senaste tiden vixt oerhdrt mycket pa lingden. Det gor att hen dr
lite klumpig i rérelserna och Fo har nu tappat rikningen pd hur manga mjolkglas hen har
lyckats skvalpa ut vid middagsbordet. Alla i Fos familj &r vildigt 14nga, sdvél pappan som
mamman. De har ddrfor utgétt ifrén att dven Fo kommer bli ldngre &n genomsnittet. Det har
forekommit diskussioner om Fo skulle fatt medicinsk hjélp att minska langdtillvixten, men
denna mojlighet har Fos fordldrar avbsjt. De tycker att kroppen ska fa utvecklas enligt
naturens gang utan inbladning av tillférda hormon.

Under sommaren drog Fo ivig rejélt pd hojden och #r idag 185 cm lang. Tillbaka i skolan
inség Fo hur stor lingd skillnaden var i forhallande till 6vriga klasskompisar. Idag ir Fo
lsingst i klassen vilket inte alls kidnns bra. Nir det var dags for det arliga klassfotot forsokte Fo
krypa ihop s det inte skulle synas hur l&ng hen egentligen &r. Fo har alltid haft ett stort
klidintresse, och #r skofanatiker. Idag ligger alla skor med klack langt in i garderoben,
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Lektion 2

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Lérande Om Kroppsideal (Lok)
- Lektion 2

NIVERSITY OF GOTHENBURG

Vad kommer vi géra idag?

* Fallbeskrivningar tillsammans i helklass
* Fallbeskrivningar i grupper.
* Borja pd en liten lixa.

Fo &r 16 ir ock har pi den senaste tiden Vst oashint mycket p lingden. Det gir atthen &
lite klnmpig i rérelsema och Fo har o tppat rilmingen pi bur minga mjoliglas hen ha
Iyckats skvalpa nt vid middags bordet. Alla i Fos familj dr vildigt lnga, <3 vil pappan som
mamman. De bar dirfor ntgi ifrin an Sven Fo kommer bli Lingre in penomsnittet. Det har
forekommit diskussioner om Fo shulle fitt medicindk hjilp an minska Mngdullvisten. men
deana mjlighet har Fos foraldrar avbijt De tycker ant kxoppen ska £ urvecklas enligt
maturens ging utan isblandning av tillforda hormon. Under sommaren drog Fo ivig rejilt pb
Bjden och &7 idag 185 cm Jing. Tlibaka i skolan fnsdg Fo b stor Jngdskillnaden var {
fshillande il Gvriga Klasskompisar. Idag ir Fo lingst i Masten vilket e alls kinns bra.
s det var dags v det Jnliga Hastfotot fGwsbkte Fo kypa ikop :4 det iote skulle synas bur
Ving bhen egentligen &1 Fo har allid hat ext stort klidintresse. och & skofamatiker. ldag
ligger ala skor med Mack lingt in i garderoben. pumera i det bara Liga Kackar som galler
Dea forindrade lingd en har gion ant Fo oftast fersker hila sig lite § bakgrunden cch med
Iig profil. Fos mamm & stidigt p3 Fo om a1t suicka pé sig och shata g med axlama fram
och hop sjunken. “Du kommer £ problem med ryggen em du inte swicker pi dig™. Falmum
31 2t Fo den semaste tid har Baft omt i ryggen. Dena tog Fo upp med skofldaren pl den
inliga Blsokontrollen. Skollikaren forklarade fir Fo art hen miste jobba med att sirka
Typpmuskulaturen

For Fos biita keanpis El & det tvirtom. EH vill inget belise i att bl ingre. Eli 57 bora 160
€m g och upplever sig superkort. Detta visar sig bland aamat mu nir Bl £ b2
Svninghira bil 1den bilen de har s det svirt att od fram il pedalerna. Det roliga som de
bida kompisama upptichs & 2t nir de sitter ner & de o¥stam Ha Vinga. Eli haren ovazkipt
ling ver kropp medan det r Fos bea sem i iaga. Overkaoppen har nog en mer
nommallingd. Skolkompisarma brukar kallx dem for fymomat och slspragnen. Olmams som
izte Kimns all roliga aat Bora. Nis koeupisarna beklagar sig Sver sin Lingd f6r varandra
messy Fo art EN bar det litrare di hen kan piverka sin Fingd pesom att ha skor med klack.
EX menar an jag kan vil £6r sjuncn inte ba skor med Klack: Vad ror du & Gabbyspiog
slulle kalla nsig di.

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Syfte med dagens lektion

* ldentifiera olika kroppsideal och diskutera
konsekvenser av olika kroppsideal.

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Miss Lyckad

https://www.youtube.com/watch?v=HIID-

mJQkv4

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Arbeta med eget fall

Folj instruktionerna i guiden.

Innan lektionen &r slut, maila gruppens

anteckningar till=>
gussadsaa@student.gu.se
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Medgvande il for skringsprojekt
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Lisardecmkroppdakar 5 vilbeimande- Har ni nagra fragor eller funderingar?

att uveckia g am kgl Ittt ch il sa (L)
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lfallet Fo

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Laxan

Du ska sknva om en hindelse dir ent kroppsideal hamumade i fokus. Hindelsen kan
vara verklighetsbaserad men den kan ocksd vara fiknv. allnd pahittad. elles lite av
bida delerna. Bogja med att ge din handelse en titel Direfrer ska do beskniva
bindelsen och avind foljande punkter
Vad var det som hande?
= Vem eller vilka var inblandade i bandelsen? Kon och Alder?
Besknv den steseotypa forestallningen som var wblandad i situationen?
~ Om du sjalv hade blvit uisate. hus hade do upplevde der?
~ Vad hade det firt dig aut kinna” Beskny orsaken til] varfor det hade fin dig
a1 kinna som de grorde? Uppstod det nigra konsekvenser eller hade det
kumnat uppstd ndgra konsekvenser om det hade skett under langre tid?
Med facits hand, bur kunde du eller personen 1 frdgan ba agerar annorfunda for att
morierka den stereorypa forestallmngen®

Anvind dig av de olika termema som har mtroducerats 1 temat kroppsideal.
Omfinget pl uppeiften ska vara max 1 sida

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Vad ska vi gora nista gang?

* https://www.youtube.com/watch?v=HIID-
mJakv4a

* Tvérguppsredovisningar

¢ Arbeta vidare med ldxan
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Lektion 3

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

it i
: % 'ﬂm% s it Syfte med dagens lektion
P TR A
s - = Syftet &r att hitta strategier for att skapa
Larande Om Kroppsideal (Lok) positiva kroppstankar,

- Lektion 3

i emgus

@ UNIVERSITY OF GOTHENBURG @ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Vad kommer vi gora idag? Grupperna

« Tvérgruppsredovisningar av fallen som vi
arbetade med i mandags (Billie, Michel och
Laila)

* Fortsatta med laxan — Mitt eget fall

* Inldnning mandag den 12/3

BOVINE  wwwgus GO wwwgas
. O

ENIVERSITY OF GOTHERDURG

Tvéargruppsredovisning del 1

* Varje person ska redovisa ett fall, anviand dina
anteckningar som du och din grupps skrev
forra lektionen, Las fallet hogt for det andra i
gruppen, efter ska du redovisa:

* Vilket kroppsideal ar det som styr personen i
fallet?

« Hur paverkar synsattet personen i fallet?

» Ar det ndgon skillnad om det ar en kille eller
tjej som &r huvudpersonen i fallet?

D )
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Lektion 4

Idag ska vi...

« Skriva eftertest
* Gruppdiskussion
¢ Och Fika :D

’D@é;& vt ]

e

I PRiEREs Suew e b

Syftet med dagens lektion

* Fundera 6ver vilka réster och sammanhang
som ger mig positiva kroppstankar.
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